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BASKAN — Komisyonumuzun ¢ok degerli Gyeleri, Degerli Hocamiz, dederli uzman arkadaglar ve
basin mensuplari; hepinizi saygiyla selamliyorum.

lyi bir hafta olmasi dilegiyle Bilisim ve internet Arastirma Komisyonumuzun bu haftaki ¢alismalarina
basliyoruz.

Komisyonumuz bilisim ve internetin gok degisik boyutlariylailgili farkli kisi ve kurulug temsilcilerini
dinlemeye devam ediyor. Bugiin de gergekten son derece ilging bir sunum dinleyecejiz. Gazi Universitesi
Noroloji Anabilim Dalindan Sayin Prof. Dr. Hayrunnisa Bolay Hanimefendi “Bilgi ve iletisim gaginda zihin
doéntsimid” ni anlatacak. Umuyorum olaya, Komisyonumuzun ilgi alanina gok farkli bir boyut kazandiracaktir.

Simdi Degerli Hocamizi dinlemeye bagliyoruz.

Buyurun efendim.

G.U. TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR
HAYRUNNISA BOLAY BELEN — Oncelikle davetiniz igin gok tegekkir ederim.

Bu aslinda bir slredir bizim Gzerinde hem Tip Faklltesi olarak hem de bireysd olarak da ya da bir
ebeveyn olarak da oldukga dikkat edip nasil bu isi degistirebiliriz diye distindugim bir konu.

Simdi, buguiin beyinle ilgili bilgilerimizin hizla arttigi, cok fazla 6grenmeye bagladigimiz bir dénem.
Bir beyin dekadi diye bir donem gegtikten sonra biz bunu 6grenmeye basladik ve iste bildigimiz pek cok seyin
de dogma oldugu, onlarin yikildigini datek tek gorebiliyoruz.

Nedir bu bildiklerimizleiliskili seyler? Bir kere beyinde boyle tek tek belli bolgeler yok, birlikte ortak
yada karsit calisan degisik adlar var, aJ sistemleri var. Beyinin tamamini kullaniyoruz, éyle azini falan degil ve
istirahat halinde bile tam kapasiteyle c¢alisabilen bir organ ve bu organ viicuttaki diger herhangi bir organla
kiyaslandiginda adirligina gére 10 kat daha fazla enerji tlketen bir organ, vicudun baska higbir organi boyle bir
aktivitede bulunmuyor.

Bilingli ve biling disinda olan dedisik alanlar var. Bilincimizi yénlendirdigimiz alanlar énemli. Burada
da dikkat devreye giriyor ama dikkatin de siniri var. Dikkatimizi yonlendirdigimiz yerin bir sinin var. Bu da
zaten buglin konusacagimiz cogu seyin temelini olusturuyor. Ve daha dnemlisi her beyin ve zihin kendine 6zgl
Ozellikler tasiyor. Her bir beyin disaridan aldigi uyariyl kendi slizgecinden gegiriyor. O nedenle her bir birey
onun dustincesi, onun zihin stiregleri son derece 6nemli ve kendisine 6zgu ve bu dafarkliliklari ya da zenginligi
yaratan farkliliklari getiriyor.

Ornegin beynimiz sadece basit bir sekilde durup da digaridan gelen uyarilara tepki veren bir sey degil.

Bizim kendi zihnimizde i¢sel olarak dig dunyaya ait bir temsilimiz var ve bu temsili aslinda slrekli olarak
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disaridan gelen uyariyla kontrol edip kendi kafamizdakine uyuyor mu uymuyor mu, buna bakiyoruz. Bunlar
enteresan ¢linku biraz sonra konusacadimiz “disaridan gelen uyarilar” dedigimizde her bir kisinin kendi zihin
stregleriyle de bunu baddastirmamiz gerekiyor ve boylelikle de kendisine ait varsaydidi bilginin devamliligini
da bununla kontrol ediyor. Kendisine ait bir temsili var, disaridan gelen var, gelecedi 6ngoériyor. Bununla da bir
sonraki adimini éngérmeyi hedefliyor.

Bunlarda aslinda sdylemeye calistigim tek sey su: Biz dis diinyay! aynen kameralardaki gibi bire bir
a1p yansitan bir seye sahip degiliz. Bizim icin énemli olan oradan aldigimiz, disaridan gelen uyarilarin da belli
bir limiti var. O limitler icerisinde biz kendimiz bunu yapilandiriyoruz. En basitinden sdyleyeyim, duydugumuz
degisik seder ya da cisimlerin rengi gibi seyler bile son derece siibjektif, 6znel, highbir sekilde, mutlak bir
sekilde bunlara ait bir sey yok. Bunlar bizim kafamizda canlandirdigimiz 6zellikler ve buna ait belli reseptorler,
agaclar yoksa zaten bunlarin da ¢ok fazla bir anlami kalmiyor.

insana ait bir 6zellik de su: Aslinda belki anatomisi pek cok canlida ortak olmasina rajmen biz
karsimizdaki insanin zihin siirecinin bizden farkli oldugunu bilebiliyoruz ve buna dayali pek ¢ok test var. insan
Ug ila dort yas arasinda bu testi gegebiliyor yani g ila dort yas arasinda bir gocuk karsisindakinin kendisinden
farkl dislindGguni bilebiliyor. Sonra buna birinci ikinci basamak zihin teorileri eklendiginde buna gore
kendisini hesaplayabiliyor. Yani o benden farkli distinlyor, ben bunu yaparsam o bunu yapacaktir, hikayeler,
mig, mis gibi davranma ya da aldatmaya yonelik sozler, hepsi bununlailiskili.

Bunun bizim igin 6nemi nerede? Bir, lisanin gelisiminde bu sistemin gok énemi var. Sosyal iletisimde
onemi var. Empatide énemi var ve bu sistemde yer alan néronlar diyelim ki lisan derken, anadili, annenin
konusmasi, yuz ifadesi, mimiklerini kapmakla bagliyor ama ayni zamanda karsisindakine empati kurmada da
onemli ve bu sistem karsisinda bir kisi olmaksizin hayal ettigi zaman da ayni igi géruyor. Yani sizin gergekten
bir hareket ediyor olmaniz ya da bir iglemi yapiyor olmaniz gerekmiyor, gbzunuzu kapatip onu hayal ettiginiz
zaman da benzer bir sistem aktive oluyor. Bunu bugin tedavide de kullanabiliyoruz ama ayni zamanda
cocuklarin o egitim sirecinde ne kadar 6nemli oldugunu, bu ayna ndron sisteminin 6nemini bize bir kez daha
aktariyor.

Ornegin beyin son derece esnek ve hizla yapisi degisebilen bir organ. Daha 6noeki bilgilerimiz beyin
hicrelerinin yenilenmedigini sOylese de gevreden aldidi uyarilarla gok hizla dedisebiliyor. Bir érnek, ¢ok basit
bir drnek, eriskinlerde bir hafta slireyle bir kisi piyano ¢alip diger bir grup da piyano ¢alar gibi hayal ettiginde
beyninde parmakla birlikte uyarilan ayni bdlgede benzer bir aktivitenin degistigi ama sadece o odada oturan bir
kiside bdyle bir aktivitenin dedismedigini biliyoruz.

Simdi, biitlin bunlardan nereye gelecegiz? iste bugiiniin sana demi ya da ¢ok hizla degisen internet
ortaminda ¢ocuklar ve buglinki elde ettigimiz verilerle biz nereye gidiyoruz? Hepsi ¢ok sadlikli mi ¢lnkui
gordigimiz kadariyla iste cocuklar siirekli bizlerden daha becerikliler. Pek gogunuzun basindadir herhalde, bir
mesa) gondermek icin telefonu cocuda verme ya da “Sen daha iyi yapiyorsun. Sunu hizla yapar misin?’
dedigimiz, ayni anda birkag isi bir arada yapan ¢ocuklarimiz var. Ama bunun getirdidi bazi dezavantajlar var.
Bir kere ciddi bir veri bombardimanina tabiler. Bu kadar veri bombardimaniyla zihin yapmasi gereken

islemlemeleri yapabilir mi, yoksa onun da belli bir sayida belli bir hizia mi veri almasi lazim? Derin
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distinebiliyorlar mi kendileri ve etraf hakkinda ¢linku hi¢ disiinecek vakitleri yok gibi. Dislinmezlerse insan
olma ézelliklerini yitirecekler mi? Bir de burada daha énemli olan, iste bugin pek ¢ok bilimsel derginin de ana
seyi olan “coklu gorev” dedigimiz ayni anda birden fazla isi yaptiklari zaman bunlarin zihin siiregleri nasil
etkileniyor?

Genel gorus bu bireylerin daha sabirsiz, aceleci ve hizla bir veriden digerine atlayan hizla tiketen yani
tiiketim toplumunun bir érnegini olusturuyorlar ama ekran basinda, internet baginda. Aslinda bu Google arama
motorlarinda faan dailk actiklari sayfadan ikinci bir sayfaya gitmiyorlar. Ylizde 99 u ilk sayfada kaliyor. ilk
sayfada ne gordilerse onunla ilgileniyor ve artik bu kadar hizli verinin dolastigi bir yerde —bunlara bilgi
demiyorum- bunlarin guvenilir olup olmadigini sorgulamiyorlar, sorgulayacak vakitleri de yok. Dedim ya,
herhangi bir seyi ¢cok sorgulamiyorlar. Sizin bu verilerin herhangi birine bilgi diyebilmeniz igin ya da bizlerin,
bunu kendi zihin slizgeglerimizden gegirmemiz lazim. Zihin slizgeglerimizden gecirip kendi su andaki
yasantimiz, gegmisteki anilarimiz, bunu bir yere oturtup belki kendimizle iliskili bir yerde bir aniya
doénustirmemiz, bir bilgiye donistirmemiz lazim. Bunlar zaman gerektiren sirecler. Bunlar 6grenme protein
sentezi gerektiren bir slreg beyinde ve ¢ok hizli olabilecek stregler dediller. O arada dikkati dagilirsa, araya
baska bir sey girecek olursa zaten bu 6grenme de gergeklesemiyor.

Slrekli veri bombardimanina maruz kalmak, cocuklari ¢ok farkli seylere maruz birakin ilk
gocukluktan itibaren denilen sey, bu onlari zeki yapmiyor aksine herhangi bir konuda beceriksiz olmalarini
kolaylastiriyor, herhangi bir seyin bunlari tatmin etmesine engel oluyor.

Bu ¢ok hoguma giden bir sz. Taa milattan 6nce sdylenmis bir soz: “Zihin i¢i doldurulacak bir kazan
degil, atedenmesi gereken bir kivilcimdir.” Bizim bilgisayarda ya da ansiklopedilerde olan verileri o kisilerin
beynine yuklemek gibi bir hedefimiz yok. Bizim derdimiz, var olan verileri darak kendisine yeni bir yol
acabilmesi, kendisi i¢in bunu kullanabilmesi ya da aklini bu yolda kullanabilmesi.

Burada bir diger problem, karar verme stregleri. Bu ¢ocuklarin, genglerin en 6nemli problemlerinden
birisi bu ¢unkl surekli bir uyaridan digerine, bir reklamdan digerine aktiklari zaman -ya da kendilerini yle
ifade ediyorlar- karar veremiyorlar. Karar verebilmek igin hakikaten bir slreye, bu detaydan ayrintilari
dustinebilecekleri bir zamanaihtiyaglari var.

Ogrenme sirasinda da, érnedin codu kisi gérilyordur bunu, ders galisan bir égrencinin einde cep
telefonu, internet agik, internette en az on sayfa acik on birbirinden ayri sayfa agik, kulaginda bir miizik, belki
ev telefonu da diger tarafta ve ders calistigini iddia ediyor. Ders caligiyorlar aslinda. Siz itiraz ettiginiz zaman
“Ben iyi not aiyorum. Benim icin bir problem degil.” diyor ama bilimsel ¢alismalar gosteriyor ki bdyle bir
durumda &grenilen bilgi esnek bir bilgi olmuyor, her zaman kolay ¢agriimiyor ¢linku diger kosullara badl ve
biraz 6nce sdyledigim gibi, ¢aistigi dersi dgrenip o sirada kendisinin baglantilandirmasi lazim gegmisiyle,
ogretmeninin sdyledidiyle ya da kafasindaki dogaya ait herhangi bir olayla. Bunlari yapacadi zamanlarda ya bir
mesaj geliyor ya Internette bir baska sey aciliyor ve hizla kesintiye ugradigi icin de protein sentezi gerektirecek,
zaman gerektirecek bdyle bir slire¢ bolinmis oluyor. Bunu artik bugtin ¢ogu ¢alisma gosterebiliyor bize ve bu

esnekliginin kaybolmasl da zaten bizim igin onun uyum sadlamasini da glglestiriyor.



Bizim derdimiz, niye biz egitim veriyoruz égrencilere ya da niye bdyle bir seyle ugrasiyoruz? ileride
gerektigi zaman aklini kullanabilsin, kendisine verilmis olan bilgilerle kendisine yeni bir yol agabilsin diye.
Bugtine kadar var olanlari tekrar efmesi igin birey yetistirmiyoruz, en azindan egitimci olarak bizim hedefimiz
bu degil.

Calismalarin gosterdigi bir diger sey de gegen yiz yil igerisinde aslinda IQ nun giderek arttigi. Y ani
gegen yUz yilin basinda 1Q testleri ilk ortaya ¢iktigl zamanki donemlere gore artmis gibi gorindyor ama bunlar
niye artiyor? iste U¢c dort yasindan itibaren anaokullarinda hep bdyle anditik diisinmeye yonelik testler
veriliyor. Bunlara birazcik daha aiskinlar. Ama yapilan bazi calismalar -yine Amerika da ve ingiltere de-
islevsel olarak bu cocuklarin okuduklarini anlamadiklari, hesaplamadan yoksun olduklarini gdsteriyor.
Universiteden mezun olan kisiler is ortamina gittikleri zaman is yerlerindeki kisilerin ya da i verenlerin ana
problemi, okududunu anlayabilen kisiler yetismesi. Bu bizim Ulkemize gelince muhtemelen daha vahim bir
duruma dénecek. Universite sinavlari nedeniyle ve 6grencileri yetistirme sistemimiz nedeniyle is yillardir daha
farkli bir boyuta gidiyor.

Gene biligsdl testlere bakildiginda ingiltere’ de on bir yas gocugunun on bes yil énceki yasitlarina gére
daha geride oldugunu gdsteriyor beyine ait genel bilissel iglevliere bakildiginda. O zaman okudugunu anlamayan
bir nesille nereye varilabilir?

Simdi, bu da oldukga dénemli. Biraz 6nce kabaca bahsetmeye calistim. Ayni anda birden fazla ige
ilgilenen kisiler. Gene Amerika da yapilmis bir ¢alisma bunlar facebook ve twitter 6ncesi yapilmig ¢alismalar.
On alti-yirmi dort yas grubunun giinde yaklasik alti buguk saati medya ve iletisimle gegirdikleri, bunun ylzde
30’unun da bu “goklu gorev” diye tanimladigimiz ayni anda birden fazla isi yapmalariyla iligkili oldugunu
gosteriyor ve sirekli olarak bir isten digerine bolinme, birincisi, o kisinin tatmin duymasina engel oluyor o igle
ilgilenip de tam &grenemedii icin. ikincisi, kayg ve stres diizeyini artiyor. Bunlar sadece 6grenci igin degil,
eriskinler igin de gegerli ve hafiza ve 6grenmeyi oldukga olumsuz sekilde etkiliyor.

Bununla ¢ok ilgilenen bir grup, bunun 6zellikle simulasyonu icin mesela araba kullanirken cep
telefonu kullanmanin nasil araba similasyon programlarini etkiledigini gdstermis, ki, araba kullanma bildigdiniz
gibi bir yerde bizim “Artik ben uyurken bile araba kullanirnm.” diyebilecediniz ¢cok fazla bilissel, dikkat
gerektiren bir is degilmis gibi gorlndr. Ama araba kullanmaya bagladiginda dikkati 6lgen beyin dalgalari cep
telefonu geldigi anda zaten yari yariya iniyor. Onu gosteriyorlar. Hatta diyorlar ki: ”Cep telefonunda eliyle
konussun ya da kulaklikla konussun etkisi, dikkat Uzerindeki etkisi hi¢ fark etmiyor, ikisi birbirinden farkli
degil. Hatta yasa dkol siniri igerisinde yapilan kazalardan daha fazla kazaya neden oluyor.” Bunlari daha
bilimsel ¢alismalarla gbstermis haldeler.

Coklu goérev buglinin modalarindan birisi ve ¢ocuklarin hepsi kendilerinin ¢ok daha iyi oldugunu
iddia ediyor ama yapilan ¢alismalar gene ylzde 98’ inin bundan olumsuz etkilendigini gosteriyor. Y Uzde 2 kadar
bir grup muhtemelen gayet basarili, bunlar daha zeki olan, hani daha farkli bir grupta olan ¢ocuklar olabilirler
ama ylzde 98 de toplumlailigkili bir karar alinacadi zaman oldukga énemli.

Daha durtusel hareket etme egilimindeler. Dedigim gibi, bir adanda tatmin olmayip hizla bir

digerinden digerine gegiyorlar ve bizim herhangi bir seyde karar verdigimizde ya da plan yaptigimizda bizim
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“idleyen bellek” dedigimiz beynimizin 6n kismiyla iliskili bir yer var. Konugurken ya da herhangi bir plan
yaparken gegmisten bir aniyl ¢agiracadiz, su andaki verileri hizla dikkate getirecediz ve bu verileri bir arada
tutacadiz, buradan da bir plan yapip ya konusacadiz ya da o plani uygulamaya koyacadiz. iste bitin bunlarin
hepsi bize isleyen bellekle gelir. Dikkatin dadilmasi muhtemelen bu isleyen bellek kapasitesini de oldukga fazla
duslrtyor.

Bir diger 6zellik, bir kisi oturup da kendi basina “Ben kimim, ne istiyorum, ben bu dinyadan ne
anladim, ben neden hogdanirim, ben kimim?’ gibi sorulari yoneltecegine, “Ben kendimi digerlerine nasil
gosteririm?’ pesinde. Biliyorsunuz bir de sanal olan ylz ifadeleri, sanal olan seylerle bunu ¢ok daha kolay da
saflayabiliyorlar. Ve igte internet baginda, telefonda, twitterda birbirlerine ne yazdiklarini takip edip oldukga
hizl1 bir stire bununla gegiriyorlar ve bunun adi bilgi de dedil. Yani “bilgi ¢agdl” dendi ama bunun bilgiyle bir
dakasl yok. Ne kimseye ufuk agacak bir veri veriyor ne de Uzerinde disiinulecek bir veri veriyor. Sadece iste
hizla haberlesmeyi yayan insan zinciri. O zincirin igerisine bir insan eklemis oluyorsunuz.

insan kelimelerle diisiinir, kavramlarla diisiiniir. Ne kadar farkli kelime varsa dagarciginda kavramlar
da o kadar artacaktir. Yani sizin si§ disinmemeniz i¢in, dislinmenizin gelismesi icin bunlar gok énemli. Simdi
distinin bu gocuklarin ne yaptigini? Twitterda 140 karakterle hicbir sey ifade edilemez. Biz hani kelimeler
yetersiz, az kelimeyle konuguyorlar derken su anda distinen durum bunun ¢ok daha vahim bir seye gétirQyor.

Siz gramer 6gretmeye calislyorsunuz. Lisanin bagka 6zelliklerini dgretmeye galisiyorsunuz. Kendi
aradarinda daha moda olan, kendilerinin daha hosuna gittigi sekilde kelimeler degisiyor, bir kere gramer
kalmiyor. Sadece Turkge igin sdylemiyorum, diger diller igin de ana problemlerden birisi bu ve o zaman peki
insan bir duslinceyi dider kisiye nasil aktaracak, nasil haberlesecek, sadece paylasirken neyi paylasacak? Bunlar
daciddi problemlerden bir grubunu olusturuyor.

Bir digeri, bugiin de “Kitaba gerek yok, kitabin modasi gecti artik. Biz her seyi ekrandan 6greniyoruz.
Biz her seyi internetten 6greniyoruz.” Bununla ilgili yapilan ¢alismaar bunun pek de gergekgi olmadigini
gosteriyor. Birincisi su: Bir kisiyi ekranin basina oturttujunuzda, hele internette bir yere oturttugunuz zaman
bastan sona kitapta oldugu gibi okumuyor. Bu yaklasik ylzde 1 kisi faan bunu siradan okumus, digerleri
sirayla atliyor. Nereleri atliyor? Resim varsa, renkli kelime varsa ve hizla bir seyin pesinde. iste sorf dedikleri
seyi bdyle yapiyorlar. Bunu eriskinler de yapiyor, cocuklar daha hizli yapiyor. Siz bir konuda sebat
edemezseniz, oradan bir veriyi alip Uzerinde disiinemezseniz zaten o ne bilgiye donlsecektir ne de size ya da
bir bagkasina yardimi dokunacak bir seye déniisecektir ama sonugta okuma ve anlama bu nedenle bozuluyor.

Kitap okurken ne yapiyoruz? Kitap okurken kimsenin bir acelesi yok. Hele aksamlari kendi odasinda
onu bozacak herhangi bir sey yoksa. Bu arada seye bir itirazim yok, ekran Uzerinden, kindle denen seylerin
Uzerinden kitap okumasinda bir problem yok. Orada ¢linkl adlarla bagkalarina badli degil. Ama size ait bir yer,
hatta elinizde kalem varsa Uzerini ¢izebiliyorsunuz. Oturuyorsunuz sadece kendinize ait bir senaryo
duzenliyorsunuz. Hayal dunyaniz genigliyor. Soyut distinlyorsunuz ve burada da boltnuyorsunuz. Aslinda her
hayal kurdugunuz dénem sizin de bdllnmeniz ama bu istenen sey ¢linkl o bilgiyi size ait, size 6zgu bir veri
haéline getiriyor, 6zgin bir dederi oluyor ve hayal guclnlz, burada sizin géruntuleriniz var. Mesela film

seyretmek de olabilir deniyor. Film seyrettiginiz zaman siz bir bagkasinin hayalini ve o hayale bagl1 sekillere,
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renklere sabit kaliyorsunuz. Artik sizin hayal glclniz iglemiyor, orada size verileni kullanmaya bagliyorsunuz.
Bunlar oldukga énemli. O nedenle kitabin yeri ve dederini bilip bir sekilde egitim sisteminde buna agirlik
verilmesi lazim.

Bir de okumanin o kisinin istegiyle ve odakli olmasi énemli. istemeden yapilan bir okuma gok énemli
degil.

iste kitap ilk etapta diisinme sistemimizin temel parcasi, ardindan yazma geliyor, metin yazma
geliyor. Yani o kisinin kendini ifade edebilmesi lazim. Dlstindd, hayal kurdu, cogu seyleriyle kendisine ait
icsdlegtirilmis bir diinya temsili var ve biliyoruz ki herkesin beynindeki bu kivrimlar ve girintiler bile diger
insanlardan farkli, dislince yapisi da farkli. Bunu bir sekilde digariya ifade edebilmesini de kolaylastirmamiz
lazim. insana 6zgii en énemli seylerden birisi lisan yoluyla bunu konusmak ya da metin haline getirip yazmak.
Yok buna yatkin dedilse, resim yapabilir. Resimdi, mizikti, kendini bir sekilde disa vurabilmesini sadlamamiz
lazim ama dedigim gibi, bunlari size internet ortaminda otomatik bir sekilde éniiniize servis yapip iglerinden
birini segin deniyorsa bunlarin gogu élmis oluyor, bunlarin gogunu kullanamamaya bagl 1yorsunuz.

Bir de en 6nemli seylerden birisi, bir konuda o kisinin oturup derin disiinebilmesi biraz dnce
sdyledigim gibi. Kitap okurken kurgu, bu en sik yaptigimiz sey ¢ocukluktan itibaren. Bu simdi yavas yavas
kayboldu. Ama etrafin farkinda olmamizi, bizim kim oldugumuzu, ne istedigimizi, ne istemedigimizi bilmemiz
icin de 6nemli ve sunu da biliyoruz: Yaratici digunce, ilham asla paylasim agindayken gelmiyor. Bu bir sirG
insanla yapilmis galisma. insan ne zaman tek basinaysa, kendi basina oturuyorsa, yiriyor olabilir, hareket
ediyor olabilir, o zaman daha yeni distnce aklina geliyor. Kivilcim yalnizken, sonra bunu paylasmak gerekiyor.
Bunlarin aradaki dengesini iyi kurmamiz lazim.

Bir de ilham verici davraniglarin ya dailham verici dustincelerin, fikirlerin gelebilmesi igin cocuklarin
belli bir hobisinin olmasi gerekiyor. Hobinin iyisi kotusl yok. Sadece surekli rutin ugrastigi seyin disinda bir
yerde butun bunlardan uzaklasacak biling digi onun igin zaten c¢alisiyor, oradan buna uygun verileri getirip en
azindan dustnmesini sadlayacak, stresini atabilecek. Onun igin bir sekilde hobileri ya da farkli seyleri de
koymakta yarar var. insanlarin en sik aklina gelen bu ilhamlarin, yaratici disiincelerin oldugu sey, tek baglarina,
yururken, dogada ya da hareket hdlinde ya da iste surekli bulunduklari ortamin stresinden uzaklastiklari zaman
oluyor.

Buradaki dedismesi gereken seylerden birisi de, diinya nasil beni gértyor, ben kendimi nasil dahaiyi
gosteririm derdinden uzaklasmasi lazim.

Simdi, bu sadece bizim derdimiz degil demigtim. Gegen yiIl Amerika da yayinlanan bir kitap. O benim
icin de cok sasirticiydi. Oldukga da yiksek bir 6grenci grubunda, Universiteye giren ilk iki yilda 6drencilerin
elestirel duslinebilme, elestirel bakabilme, andlitik dislinme yetenekleri nasil degisiyor onu kontrol etmigler ok
farkli gruplarda sorun ¢dzme ve yazma yetenekleri Uizerine.

Y aptiklari sey su: Bu kisilerin akademik beklentileri ne yani isteyerek mi girmigler, belli bir hedefleri
var mi? Mesela ben sunu olacadim diyor, son bes alti yildir istiyor. Sonra burada tek bagina kaldigi saatler,
calistigr saatler 6nemli. Okuma ve yazmaya ayirdigi yine tek basinayken zaman 6nemli ve sectigi aan dnemli.
Eger temel bilimleri segtiyse, paylasim, internetle iliskili yerlerde degilse, bunlar birazcik daha iyi gelisiyor.
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ideali olan bir kisiyse, ben hep sunu olmak istedim diye giriyorsa, akademik beklentileri varsa, oldukca iyi
gelisiyor.

Kendi basina bir haftada kirk sayfa okuyabiliyorsa, sdmestrde yaklasik yirmi sayfa metin yaziyorsa
kendi basina ama bu disiinerek, kendine 6zgli bazi ifadelerle birlikte, haftada on iki-on bes saat yalniz
calisiyorsa bunlar oldukga yukseliyor. Ama ¢ogu kisi iletisimle, haberlesmeyle iliskiliyse, daha sosya
iliskilerdeyse bunlar da cok gelismediklerini gérmUgler. Yani ylzde 50'lerden ylzde 53'lere faan gibi
ortaamali bir yerlerde kalmis. Tabii bunun Uzerine sadece bu ¢alismalardan bir tanesi.

“Biz Universitede ne veriyoruz? Universite egitiminden ne bekliyoruz ve bu cocuklari nasil daha
elegtirdl disinmeye yonlendirebiliriz?’ diye soruyorlar. Bizim Ulke agisindan igin birazcik daha farkli bir
boyutu var. Belki sizler de taniksinizdir. Lise sona gelen 6gdrencilerin, hatta ikinci sinava girdikten sonra bile
biylk bir kismi ne istedigini bilmiyor. “Ne olacaksin?’ diyoruz, “Once bir puanim gelsin.” diyor. Peki, bir de
soruyorsunuz, “Sen hakikaten hi¢ mi bir sey istemiyorsun? Annem bunu istiyor, babam bunu istiyor,
Ogretmenlerim bunu istiyor diye sayiyor. “Peki sen ne istiyorsun?’un cevabi yok. Cevabl olsa bile
yapamayacagindan korkuyor.

Biz burada o zaman bu kisileri nasil elestirel duslinebilecek ya da yirmi yasina geldikten sonra bizim
onlardan farkli beklentilerimiz var ya da bu Ulkenin gelecedi seklinde baktigimiz gocuklara bunu nasil
verebiliriz? Bunun eksikligini gorerek bizim Tip Faklltesinde yaklasik bes yildir ben bu kurulun igerisindeyim.
Elestirdl disiinme ve yaratici distinme ders kurulunu koyduk biz. Gelen dgrenciler, tip fakultelerine giren
Ogrenciler bildiginiz gibi ilk 2 bin kisi, 3 bin kisinin iginden geliyorlar. Son derece bagarililar. Bagarili derken
universite sinavi, ders basarisini ele alacaksaniz son derece bagarili 6grenciler ve bunlara biz sirayla okuduklari
metin hakkinda duslinebilme, seyrettikleri bir film hakkinda duslinebilme, olaylara etrafli bakabilme, olaylarin
cok farkli yonlerinin olabileceklerini gorebilmeleri icin dersler vermeye bagladik. Meraklilik, kendine guven,
acik fikirlilik gibi farkli aanlarda da bunlari sonra test ettik. Bes yildir stirdurllyoruz. Fena degil. Ama bunu
yapmak bile aslinda ¢ok sey geliyor. Yani aileden adiyor oncelikle, sonra 6gretmenden alacak ama ondan sonra
“yaratici duslince” dediginiz sey de yurt disinda yapilan sey su: Bir kisiye bir sorunu verdiginiz zaman o
sorunun farkll hangi ¢dzimleri olabilir diye bakiyor. Bizdeki egitim sistemi ise tam aksine conversion thinking
dedigimiz bagka bir seyi tetikliyor. Bir tek sorun bir tek cevap, yiz tane olamaz. O tek segenedin iginden en
hizlisini segecek asla distinmeden. Biz bu ¢ocuklara bunu verirken de ¢ok zorlaniyoruz. Gegen yilin bir dénemi
sadece segmeli oldu, farkli igler yaptik. Bir keresinde dediler ki: “LIGtfen bu dersi baska bir mekanda yapal im,

okulun iginde yapmayalim, Tip Fakultesinde yapmayaim.” “Peki, siz secin.” dedik. “Siz bize ¢oktan segmeli
bir sey verin, biz onun icinden segelim.” dediler yarim dénemin sonunda. Dedik ki: “Bizim yapmaya
calistigimiz iste tam bunun tersi ve siz hdla diretiyorsunuz yani bu ne zaman degisecek?’

Bir on ati saatlik her déneme verdigimizde bir miktar elestirel disiinme 6lgedinde artis gorlyoruz
ama bu yeterli degil. Bunu yirmili yaslarda yapiyor olmak da aslinda kéta bir sey. Bunlarin her birinin bir yasi
var ve aslinda dortlt begli yaglardan itibaren egitim sistemimizde boyle bir degisikligi yakalamamiz lazim.

Simdi, gelecekle ilgili birkag sey sOyleyecegim ¢lnki bu da muhtemelen biz bu gencleri yetistirirken

nasll bir ortama yetistiriyoruz hakkinda bir fikir verecek. Zihin igevlierimizleilgili en 6nemli seylerden birisi de
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biz hep gelecedi dngodrerek hareket ediyoruz. Kisi kapasitesine gére ya ylz yil sonrasini hayal ediyor ya da bir
bes dakika sonrasini 6ngoérerek hareket ediyor -0 ayrintilara gerekli olursa gireriz- ve bilingli olarak ya da biling
disindaki gelecek algisi buglinki hareketlerini belirliyor. Buglnkii hareketlerinin hepsi onun o zihnindeki
gelecek algisiylailiskili.

Bir bildigimiz sey de su: Her sey cok hizlandi. Bu Komisyondaki muhtemelen daha onceki
konusmalarin hepsi buna benzeyen seyleri vermistir. Bu ivmelenen bilgi artisi hakkinda kabaca sdyle
soyleyelim: 1300'1G yillarda topu topu 7 disiplin var iken, 1975'lerde bu 1.845 disipline cikiyor, 2011'de 8
binden fazla disiplin var. Simdi siz bu disiplinlerden birine gore bir kisiyi yetistirdiginizde diger disiplinler
hakkinda ne kadar bilgisi olabilecek ya da son donemlerde baktigimiz zaman, bir birey onun igin bir tek alanda
yetismis olmay istemiyor, en az yedi sekiz alanda bilgi sahibi olmak istiyor. Bu da belki o acelecilik ve
kendisine bir farklilik kazandirmaistegiyle bir arada gidiyor.

Buna ilave olan bir diger sey su: Nifustaki artis. NUfustaki artis da, bunlar da son derece énemli
¢Unk{ uzunca bir sre yaklagik 1800’10 yillarda 1 milyar olan dinya nifusu 1930’ da 2 milyara gikiyor, 1999 da
6 milyara gikiyor ve 2050’ lerde 9 milyar bir nifus bekleniyor. Science dergisinin gegen yilki nifusa ayirdigi
Ozel bir sayisi bu. Her bir yerin daha farkli 6zellikleri var.

Bu nlfus artisinin igerisinde birka¢ énemli nokta var. Birincisi, dinyada ilk kez bes yas ati nifus
atmis bes yas Usti nufustan az olacak. 2030 yilinda bdyle bir kesisme bekleniyor. Boylelikle geng nifus
azalirken yagli nifus artiyor olacak ve yagli nufusun hayatini idame ettirebilmesi igin galisacak nifusa ihtiyag
var. Bunun en dnemli seylerinden birisi bu ve yeni yetigsen kisileri birazcik buna da hazirlamak gerekiyor. Biz
ulke olarak en gelismis Ulkeler konumunda olmadigimiz igin belki birazcik daha farkliyiz ama yagli nifusa
bakim ve gengler nereden bulunacak? Robotlardan burada destege ihtiyag olacak mi ve daha énemlisi bunun
icin nereden Kisiler getirtilecekler ve bu arada beklenen édmir de ¢ok artiyor. Beklenen dmir 2050’ lerde hem
bGtin dunya igin, gelismis Ulkeler igin daha fazla ama diinya ortalamasi da yetmiglere ¢ikiyor bu yuz yilin
basinda kirklarda, ellilerde olan ortalama dmur. 2050’ lerde sOyle bir degisiklik daha var: Geligmis Ulkelerin o
yil igerisinde atmis bes yas Ustu bir kisi basina o yil igerisinde nifusa verdikleri ¢aligabilecek kisi sayisi sifir
iken, bu 17 milyona cikiyor gelismekte olan Ulkelerde. Bu rakamlari neden veriyorum? Neden Afrika nin
o6nemli oldugunu burada gorebilirsiniz ¢linkl geng nifusu Afrika dan getirtecek herkes. Gelismis Ulkelerin
hepsinin ana hedefi orasi. Afrika dan baglayarak diger Ulkelerde yeni gengc olmadidi icin oradan alinacak
kisilerin ya da bizdeki gibi geng nifusun iyi egitilmesi son derece 6nemli.

2010'da TUSIAD’a bir rapor hazirladi, Yikse Hocanin gok onemli bir caismasidir bu niifus
bilimiyleilgili. Yaklasik kag yil editim slresinde kalacak, bunlar énemli. Turkiye de beklenen erkek ve kizigin
ama ortalama on iki yiIl en azindan erkekler igin bekliyoruz. Su anda bes yasinda olan kigilerin bir on iki yil
streyle egitim yaglarinda kalacaklar ama daha kritik olani su: TUrkiye deki nufusta éyle bir yere geliyor ki
2020’ den itibaren biz egitimde kaliteyi artirabilecediz. Toplam nifusumuz ¢ok dedismezken g ilayirmi iki yas
nifusunun sayisi hizla azalmaya bagliyor. Bunun azalmasinin bize getirdidi demografik bir firsat penceresi
sunuyor bize. Simdiden baglayarak egitimcileri, 6gretmenleri editmeye baslayarak 2020 yilindan itibaren olan



gencleri daha iyi yetistirebilirsek, daha donanimli yetistirebilirsek, biraz dnce sdyledigim ozelliklere goére
yetistirebilirsek bu herhalde bizim tlkemiz icin de bir kazang getirecek.

Biz nasil bir birey yetigtiriyoruz? Herhdlde bitin bu dedisikliklere hizli uyum saglayabilecek bir
birey. Su 6nemli: 2010 yilinda en ¢ok istenen on is kolunun hicbirisi 2004 yilinda yokmus. Bu Amerika da
yapilan bir ¢alisma. O nedenle buglin verdidimiz egitim ve mesleklerin ne kadar gegerli olacagini bilmiyoruz ve
yetistirdigimiz cocuklarin, o bilinmeyen, hizli dedisim ortamina hizl1 adapte olabilecek, yaraticiliklari ylksek
kisiler olmasi icin bizim 6zen gostermemiz lazim. Su anda onlar bizim sorumluluklarimizdalar.

Yaraticilik icin de ¢ok kabaca bir sey sdyleyeyim. Yaraticilik igin ¢ok yiksek bir zeka dizeyine, 1Q
diizeyine gerek yok. 120 civarinda bir 1Q yeterli. Bunun pek ¢ok farkli 6zellikleri de var. Bu kigiler birazcik
daha dedigim dedik, istedigini dayatabilen, kendi icten gelen yonelimleriyle gidebilen gocuklar. Bunlara da su
anda bizim egitim sistemimizde ¢ok fazla yer yok. Hepinizin deneyimindedir bunlar da. Herkese benzemek
ugruna genel kuralari da ¢ok uygulayabilen kisiler degiller ve bunlari bir sekilde bizim ayakta tutabilmemiz
lazim ve egitim sistemimizin farkliliklar daha bir arada tutabilecek bir sisteme dogru degistirilmesi lazim.

Nasil bir birey hedefliyoruz? ideali olamayan, kendisine sunulan ¢oklu segeneklerden kendisinin
programlandidi gibi uygun olani segen bir veri bankasi mi -su anda oldugu gibi, aralarindan ¢ok azi ¢ikabiliyor-
ya da birey olma bilinci gelismis, olaylara elestirel bakabilen, kendisi sorunun ne oldugunu agilayip sonra da
¢0zUm yaratabilen, bilgi Uretebilen bir kisi mi hedefleyecediz? Bu durumda o zaman bize de disen seyler var bu
Kisiler igin.

Buradakiyle iligkili olarak tabii ki bilisim teknolojiye ¢ok karsi degiliz ama bu tur olumsuz etkilerini
bilerek ailelerin ve d6gretmenlerin ya da ebeveynlerin herhdlde bu sitelerin kontrollU kullaniimasini saglamasl
lazim. internet ve ekrandan okumayla dégrenmenin kisitli oldugunu bilmeleri lazim. Ayni anda birden fazla isi
yapmaya ¢alismanin o Kisinin beynine, dikkatine zarar verdiginin anlatilmasi lazim. Kitap okumanin bir sekilde
metin yazma ve yaratici zihin faaliyetlerine 6zellikle hem okullarda hem de ebeveynlerin zaman ayirabilmes
lazim.

Hobi ve spora yer verilmesi, bunlar stresin, kayginin azaltilmasi igin de dnemli. Ulke ¢apinda bir
durum tespitinin yapilmasi herhdlde gok daha iyi olacaktir ve toplumda bir farkindaligin yaratiimasi hepimiz
icin 6nemli olacaktir.

Guclu ve lider bir Turkiye 6ngoérusd, iyi donanimli insan faktorlyle saglanabilir diyorum ve en son da,
benim igin dnemli olan sdzlerden biri: “Kendi zihninde disiince Uretemeyenler disiinmeyi baskalarina
devretmis demektir.” diyor Sartre.

Dinlediginiz igin tesekktr ederim.

BASKAN — Hocam, ¢ok tesekkir ediyoruz. Gergekten cok énemli bir konuyu son derece akici bir
uslupla 6zet olarak daifade ettiniz. Umuyorum degerli komisyon Uyelerimiz deilgiyle dinlemiglerdir.

Ben konuyu tartismaya aciyorum ama agmadan bir iki tane konuyu belki agmak babinda diger
arkadaglarimiz da sorularini toparlarken.

Simdi, bizim Komisyonumuzda, Hocam, internet bagimlihigi da giindeme geliyor ama bir de internete

bagimli olmak diye bir kavram Uretmek gerekiyor zannediyorum. internete mecbur olmak, adeta internetsiz
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artik adim atamiyor olmak da birazcik internete bagimliligi tesvik eden bir husus ve orada gok ince bir niians
var. Her ne kadar bazi bilim adamlari olayl rakamlarla ifade etseler de, iste dort saatle sekiz saat arasinda
kullanim vesaire gibi birtakim él¢ller koysalar da, bunun yeniden tanimlanmasi gerekiyor zannediyorum.

Bu ebeveyn egitimiyle ilgili konuyu vurguladiniz, cok Uzerinde durmadiniz ama ¢ok 6nemli. Ben
kendimin iyi yetismis bir birey oldugunu disintyorum fakat 3 tane cocugum var. Bir tanesi Universitede
okuyor, birisi Universiteyi bitirdi, birisi basarili bir lise dgrencis ama ben kendimi iyi bir baba olarak
gormuiyorum ¢lnk( hep bana iste gocuklarinizi egitin falan deniyor ama ben gocuklarimin egitimiyleilgili vakit
ayirabilecek birisi degdilim. Zamansizliktan yakiniyorum ama zaman zaman, bazen bos vaktim oldugu zaman da
0 ebeveynin nasil cocuklariyla ilgilenecedine kafa yormayan birisi oldugum icin muhtemelen, ¢ok fazla
ilgilenemiyoruz ve topluma bizim mutlaka bir sey yapmamiz lazim, bir élgit koymamiz gerekiyor. Biz bunu
teorik olarak sdyllyoruz ama naslil yapilmasi gerektigine dair belki bilim adamlarinin, birazcik uygulanabilir ve
surdurdlebilir, -bu iki 6zelligin gok dnemli oldugunu digtuiniyorum- bu konuylailgili kanaatinizi aacagim.

Gegen sunumda bir arkadasimiz sdylemigti. Bu DSM-IV diye psikiyatristlerin kullandigi bir hastalik
siniflandirmasi vardir. internet bagimlisi tanisi konmus kisilerin yiizde 80 inde mutlaka bir depresif tablonun
yani depresyonla beraber olduguna dair bir yayindan bahsetmiglerdi. Bu konuylailgili kanaatinizi alalim.

Bir de, néro marketing diye bir kavram var, ilging. Cok basit bir televizyon sayfasinda dikkatimi
¢eken bir yazi oldu bir gazetede. Néro marketing diye bir kavramdan bahsediyor. Reklamcilar sdyle bir ¢caisma
yaptirmiglar: insanlarin o reklamda gosterilen ses, gériintll, cingil, i1sik diizenine goére reklamlardan nasil
etkilendiklerini arastirmiglar ve ona gore reklami yeniden dizayn ederek, insanlarin o reklam edilen Urinleri
daha fazla a abilecegine dair bir ¢calisma yapmiglar. Bu konuylailgili de kanaatinizi alalim.

Buyurun Hocam.

G.U. TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISA BOLAY BELEN — Tegekkir ederim.

Bunlarin hepsi ¢ok uzun, cevap verebileceim kadar vermeye calisayim. Aildler ne yapmall
dediginizde, yani hakikaten teorigi siz pratide gegirmeden onlar higbir sekilde i¢sellesmiyor. Ben birazcik
kisisel ornekler de vererek gidecedim.

Bizim eve gazete girmiyor, televizyon seyretmiyoruz, seyredemiyoruz, dyle bir seyimiz de yok. Bir
tane televizyon var ve onu saatli iste iki kisi kullanabiliyor.

BASKAN — Sizde cocuk falan mi yok?

G.U. TIP FAKULTESI NOROLOJi ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISA BOLAY BELEN — On sekiz yaginda bir kizim var, iniversite sinavina giriyor. Bugiine dek hig
dershaneye gitmedi. Kendi gitmedi, istemedi. Adimini atmadi. Ozel ders de amiyor. Cok yiiksek bir yer de
istemiyor ama bir idedi var. Ona da bdylelikle kavugabilecegdini dugiintyor. Digeri de alti yasinda bir oglan.
Seyretmeye bagladiginda basindan ¢ok zor aliyoruz. Bizim onun igin birimizin kendisini feda etmesi gerekiyor.
Ne yaptik? En basitinden, diin gece sdyleyeyim. Din gece dokuzla on arasi Anitkabir'in etrafinda bisiklete
bindik ¢lnkl bagka turlU sizin onu oyalayabilme sansiniz yok. Sizin kendinizden fedakérlik yapmadan bu is
olmuyor. Hafta sonu alip doga yUrlyuslydi ya da bagka bir seydi bir yere gotirmek gerekiyor ama bize ek yik
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bindiriyor. Yani gelip onu yatirmadan ben herhangi bir igle ilgilenemiyorum ki is yukim olduk¢a fazla. Ama
bunu yapmazsaniz da kime teslim edeceksiniz? is o kadar zor bir duruma geliyor ki. internet bagimhigi dogru,
acmadan yapamiyorsunuz ama en azindan islerinizin cok yogun olmadi§i hafta sonu, cumadan kapatin, telefonu
aksam kapatin, bir yirmi dort saat biitiin interneti kapatin, hi¢ agmamay! deneyin. Hafta sonu bir giin eve hig
gazete amayin, televizyonu agmayin.

BASKAN — Hocam, bari sz Meclisten disari diyeyim de, yani Meclisin icindekiler bunlari
yapamazlar, mimkun degil. Telefonu nasil kapatacaklar?

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Meclisteki igleriniz bittigi zaman. Yani su anda ¢ok yogundur igleriniz,
onu tahmin edebiliyorum ama yani ben bitln bir hayattan bahsediyorum. Butln bir hayat boyu bunun
surdardlebilir olmasi oldukga glic ama bunu yapmak bile bir ézgirlUk. Yapilabilecek seylerin igerisinde en
azindan ailelerin sunu bilmesi lazim ki, gocuk televizyondan cizgi film seyrettigi zaman, CD’den bir sey
seyrettigi zaman daha akilli olmuyor, aksine daha apta oluyor. Televizyon basinda gegirdidi her bir saat dikkat
eksikligiyleilgili, hiperaktiviteyleilgili riski artiriyor. Her saat basina ylzde 2’ lik falan bir artis geliyor. Bunlari
alelere sdyleyebilecek olursak... Clnkid onlar diyorlar ki: “Ben bilmem ne egitim CD’si adim, onu
seyrediyor, ginde dort saat onu seyrediyor.” Degil aslinda, bunlar cocuda zarar veriyor. Bu konuda daha bilingli
bir bilgilendirme yapilabilir herhdlde onlara da.

Bir diger nokta “ Facebook depresyon” diye bir sey cikti. Cocuklar simdi Facebook’ta bakiyor, bilmem
kim oraya gitmis, bunun belki hi¢ mimktin degil hayati boyunca gidip o yoreleri gezmesi, goérmesi. Fotograflari
konulmus. Ya da bilmem ne alinmis ona, yeni bir bilgisayar olabilir ya da onunlailigkili baska bir sey olabilir.
DSM’de hatta bundan da bahsediliyor “Facebook depresyon” diye. Cocuklarda tanimlanmig, simdi bir de
bununla ugrasiimasi gerekiyor. Yani, mimkin oldugunca daha az girip, digerlerine 6zenmeyip bunlarla nasi|
bas edilebilir diye.

HAYDAR AKAR (Kocaeli) — BuyUklerde de var bu, sadece gocuklari suglamayal im.

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Tabii, onlar icin bunu agilamak birazcik daha zor oluyor herhélde, kiiglk
gocuklar igin.

Noromarketing dediginiz, ndroekonomi dediginiz seyler, aslinda nérobilimin énemli dergileri son on
yildir buna cok agirlik veriyor. insan beynindeki hangi bdlgeler, koku, goriintl, renk, nelerden etkilenir de daha
kolay alisveris yapar? Kredi kartinin sunulma nedeni, nakit parayla damadigini digeriyle diyor. Bu arada
“Beyninin hangi bdlgesi aktif oluyor? Ben o bolgenin aktivite olmasini hangi kokuyu verirsem giderebilirim?’
gibi ciddi ciddi aragtirmalar var néroekonomi diye.

Noéromarketing'le ilgili -Gazi Universitesinden bir kisiyle mesela su anda onun tezini yapacagiz-
reklam filmi ayarliyorlar, birka¢ reklam filmi. Reklam filmini seyrederken siz fark etmeden ylz ifadenizi,
sadece dort yere konulan elektrotlarla bile, glilimsemeniz mi endiseniz mi hakim, onu seyrederken onu aninda
yakalayabiliyor. Zaten ona gdre reklamin igerigini dedigtiriyorlar. Filot kisilerde bunu yapip ona goére reklam
tutar, tutmaz ya daiste sunu koyalim diyerek degistiriyorlar.
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BASKAN — Sayin Demirel, buyurun.

RUHSAR DEMIREL (Eskisehir) — Tegekkiir ederim.

Bu arada, ben Gazi Tip mezunuyum efendim. “ Gazili olmak bir ayricaliktir.” diye bir |af vardir, bence
de dyle.

Ben ¢ok tesekkdr ediyorum sunumunuz igin.

Ben Sayin Bagkani takdir ediyorum, sdyle: Bu kadar 6zelestiri yapabilmek her babanin yapacadi sey
degil. “Babanin” diye ozellikle sbyllyorum bir ebeveyn konusunda, ¢lnki bu bir toplumsal cinsiyet
esitsizliginin dile getirilmesi aslinda. Ama bunun farkinda degiliz, biz egitimli kisiler olarak...

BASKAN — Bunda esimin de kusuru var, o ¢cok fazlailgileniyor.

RUHSAR DEMIREL (Eskisehir) — Hayir, kusuru yok efendim. Dogal olarak ilgileniyordur
hanimefendi, mecburen ilgileniyordur. Ama simdi, Hocam da sdyledi ne yaptigini. Hakikaten, bu toplumsal
cinsiyet kavrami biraz anne, baba rollerinde anne olarak daha fazla fedakér gibi davranis sergiledigimiz icin
saniyorum dyle oluyor. O biraz sizin mitevaz tavrinizdan.

Kadliteli zaman; biz annelere hep o sdyleniyor, ne olursa olsun kaliteli zaman gegirin diye. Ben sizin
bitdn bu sdylediklerinizi ilgi ve sevkle dinledim. Bundan sonraki stiregte de bu konuyu konusmak isterim ama
“teknolgjik dadi” kavrami olustu artik Ulkemizde. Bu televizyonlar ve bilgisayarlar eskinin o blyukanne,
blylkbabal arinin roltnt aldi, teknolojik nineler hdline geldiler ve bakicilar bile cocugda televizyon acarak onu
orada mesgul etmeyi tercih ediyorlar.

Ben bir sey duyuyorum hep ve saniyorum da dogru, televizyon ekraninda yaklasik her tg saniyede bir
goruntide oynama oldugunu, bunun mesela otizmin artma sebebi, depresyonun artma sebebi, hiperaktivitenin
artma sebebi oldugunu soyluyorlar. Bir ndrolog olarak o konuyu saniyorum siz de teyit ediyorsunuz bu
sOylediklerinizle.

Ben her seyden dnce gok tesekkir ediyorum, gok faydalandim sunumuzdan.

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Ben tegekkiir ederim.

Bir de mesela sey var, ondan da bahsedeyim: Cocugun bir arkadasini ¢agirip evdeki, hatta mutfaktaki
esyaari verip oynamasini tesvik etmek bile yaraticiligini daha ¢ok tetikliyor. Bu hani legolar ya da sdyle sdyle
yapilacak... Yapilandiriimis oyunlarda bunu o kadar iyi geligtirmiyor. ingiltere de yapilmis bir calisma var;
egitim, gelir dizeyi cok yuksek olmayan bir aile grubu ¢ocuklarini daha serbest, oyunun hakim oldugu yerlere
gonderiyor, kreslere, diger grup da su anda bizlerin géndermek istedigi yerlere génderiyor ve yirmili yaslardan
sonra bu gocuklarin hayata uyumuna baktiklarinda, serbest oynayan gocuklarin hayata uyumunun daha iyi
oldugu gézlenmis. Neden? Beden dilini daha iyi gérilyor. Bir de bu internet ortaminin ana problemlerinden
birisi, sana bir dinyada yasiyorlar. Halbuki bizim asil istedigimiz beden dili, ses tonu, bakigi, ylz ifadesiyle
kargisindakinin ne yapacagini bilebilmesi, o zihin teorisiyle anlatmaya caligtigim gsey. Onu hissedecek,
kavrayacak ki ona gore adimini atabilsin. Gergek diinyada yasayacak, sanal diinyada hayatini stirdirmeyecek.
Ama bunlarin hepsi olumsuzluklar Usttine olumsuzluklar ekleyerek getiriyor. Hi¢ bedensel tarafina girmedik
tabii, hareketsizlik, kaslarin erimesi, obezite gibi taraflarina hi¢ girmedik.
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BASKAN - Bir de o boyutu var.

Sayin Erdogan...

MEHMET ERDOGAN (Gaziantep) — Ben karsilastigim bir olayr sdylemek istiyorum, zihin ve
bilingaltiyla aakall. Gegenlerde, Universitede okuyan kizim internetten bana bir program gosterdi. Bir film
seklindeydi, filmi izledik beraber. izledikten sonraiki soru geldi “Bir renk sdyleyin, bir de meta sdyleyin, esya’
diye. Renk olarak ben “kirmizi” dedim, esya olarak da “c¢eki¢” dedim. Kizim hemen bir k&dit gosterdi bana,
orada “kirmiz1” ve “ceki¢” yaziyordu. Sonra orayi atlatti ve yeni bir yer gésterdi, orada da “kirmizi” ve “c¢eki¢’
yaziyordu.

BASKAN — Cok zeki oldugunuzu gosteriyor.

MEHMET ERDOGAN (Gaziantep) — Hayir, buradaki olay su: O gosterilen film bilingatina kirmizi
ve gekici yerlegtiriyor. Sorunun cevabi orada hazir, elinde. Kim izlerse izlesin, ona sordugunuzda “kirmizi” ve
“gekig” diyor.

Simdi, bu konuylailgili bir seyiniz var mi ya da orada siz sey yaptiniz, bilgisi olan var mi, bu konuyla
ilgili bir sey sdylemek isteyen?

GU TIP FAKULTESI NOROLOJi ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Simdi, ben demin sey yaparken cok anlatmadim, biz -alti kere, bu yil
yedincisini dizenleyecediz- “Norofelsefe Sempozyumu” diye sempozyum gruplari dizenliyoruz, farkli, multi
disiplinlerden. Bunlardan birisi bilingle ilgiliydi. Biling altina direkt hitap edecek sekilde reklamlar var, bunlar
kanunen yasak, her Ulkede yasak ama kullaniliyor, kullanildigini da sonradan fark ediyorsunuz. Hatta Amerikan
baskanlarinin bu reklamlari sirasinda ya da onlara ait gorintlleri bile yakalayanlar olmus. Sizin, bizim
agilayabilecegimiz belli bir sire kaldigi zaman algiliyoruz, o 300 milisaniyenin daha atina indigi zaman
algilama sansiniz yok. O arada size istedigi mesaji veriyorlar. Bir besini mi ya da bir gidayr mi aldirmak
istiyorlar, belli bir kisiye oy vermeniz mi isteniyor, belli bir seyden nefret mi isteniyor; bunlarin hepsi gok
kolaylikla giriyor. Gegen hafta bir ¢alisma yapiyoruz, o ¢calisma sirasinda -benim diger ilgi alanim migren, bas
adrisi ve bununla ilgili ugrasiyoruz ODTU ve Bilkent'te- FMR cgalismalari yapiliyor, ilk 6n deneyleri
gosterdiler. Normalde karli bir manzaradir. Karli bir manzarada beynin belli yerleri aktif, yani istirahat
halindeki bir aktivite. Araya ¢ok kisa bir slire, o kisinin asla fark edemeyecedi goérintl koyuyorlar, o
gorunttleri de gbrdik. Bir anda beynin bltiin her tarafinda ciddi bir kan akimi artigi, fark ediyor o onu, yani
biling digl fark ediyor onu, siz ne oldugunu anlamasaniz bile. Ama sizden ¢oktan segenekli sorularla, birine
cevap vermeniz ya da birinin arasindan bir sey segmeniz istendiginde siz dogal olarak ona yéneliyorsunuz.

BASKAN — Ama Hocam, burada “samimiyet” denen bir kavram var, yani insanin gézine baktiginiz
zaman g6zl kapatirlar filan, bu gézinden ddigimizda bir sey vardir, mesela o “samimiyet” diye ifade ettigimiz
bir sey vardir. Esasinda o da benzer bir sey degil midir, benzer bir duygulanim degil midir?

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Style sdyleyeyim: Hani onda empati kurabiliyorsunuz, o kisinin size
olan, dedigim gibi, beden dilini okuyarak...
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BASKAN — Veya “Kanim 1sindi.” diyorsunuz. Yani kaniniz neye goére isindi, hadi bakalim tarif €.
Tarif edemezsin. Ya iste goziinden, goruntlsiinden, hareketinden, birtakim tanimlayamadigimiz seylerden, ses
tonundan. ..

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Ses tonundan, yiiz ifadesinden... Clnki hani ¢ok basit seylerle, iste
aindaki, kaglarin arasindaki ifadeleri, oradaki kaslarin hafif kasiimasiyla sizin bitin aginiz, o kisi hakkindaki
duygulaniminiz degisebiliyor. O kisinin size ait ne hissettigine ait bir kaniniz olugabiliyor. Beden dilini dahaiyi
kullanmaklailigkili olabilir diye dlslintyorum.

BASKAN — Sayin Akar...

HAYDAR AKAR (Kocagli) — Hocam, biraz geg geldim sunuma ama, sunumda beyin isaretlerini falan
gorunce, sizin meslegdiniz de bu olunca énce su soruyu sorayim: Bu bilgisayar karsisinda ¢ok uzun sire kalmak
epilepsiyi tetikliyor mu, bdyle bir tespitiniz var mi? Y a da ¢ok uzun slre kalirken gocugun ilgi alanina gére bu
degisebiliyor mu? Clnku, boyle bir drnede sahit oldum ben, 3-4 defa kriz gegiren bir ¢ocuk slrekli bilgisayar
basindaydi ve savas oyunlari oynuyordu ve sirekli bir agi...

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Isiklar yanip sniiyor tabii.

HAYDAR AKAR (Kocaeli) — Evet. Boyle bir tespitiniz var mi? Once onu sorayim.

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Eger epilepsi hastasi iseyada...

HAYDAR AKAR (Kocagli) — Onunla beraber bag ad.

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — ... eder ona yatkinli§i varsa, biz ona daha 6nce sadece hastalara disko
Isiklari vesaire derdik, is degisti tabii.

HAYDAR AKAR (Kocagli) — Cocuk onunla bagladi, yani epilepsi hastaliginin 6tesinde, bilgisayar
baginda gegirdi ilk seyini, ondan sonra...

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Siddetli 1sik, yanip sdnen isiklar tetikler. Yani onun tetikledigini
biliyoruz. Arti, uykusuzlugu tetikliyor bilgisayar. Demin ondan gok bahsetmedim. Ornegin, aksam bir saat
kullanmaniz gece uykuya yatisinizi bir saat, iki saat 6teliyor. Ekranin 1siginin kisilmasi lazim 6zellikle
Macintosh’larda falan. Bunlarin hepsini uyari seklinde veriyoruz, hastalara da veriyoruz.

HAYDAR AKAR (Kocadi) — Sunumunuzdan, son kismindan anladigim, ¢ocugun bilgisayar basinda
uzun siire degil, daha az, kontroll(i zaman gegirmesi. Ben bu kapsamda en son FATIH Projesi hakkinda fikir
edinmek istiyorum, ¢linkl ¢cok uzun slre gocuklar bilgisayar basinda kalacaklar hem okulda hem de okuldan
¢iktiktan sonra evlerinde bilgisayar basinda kalacaklar. Sizin deneyimleriniz bu konuda ne diyor, onu ¢ok
merak ediyorum. Yani sdylediginiz ve simdiye kadar dinlediklerimde biraz tezat olusturuyor. Bir de kaliteli
yasamin onlne gegiliyor, sosyal iliskileri zayiflatiyor, zayiflatacak diye dusinilyoruz. Bu konuda fikrinizi
almak istiyorum.
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Yine sunumunuzda, c¢ocuklarin bilgisayar kullanmasinin onu daha akilli ve zeki yapacagini
gostermiyor. Cunkl analitik distinme yetenedinden de uzaklastiriyor. Bir komut ve emir zinciri altinda bir
yasam slrdirmeye bagliyor. Bunu da biraz daha acarsaniz, yani kisa, biraz daha ézetlerseniz ¢ok iyi olur diye
dustintyorum.

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Yani hayati boyunca hi¢ bilgisayar gérmemis bir kisinin... Tabii
internetin ve bilgisayarin sdyle yararlar var, bunu hicbirimiz inkar edemeyiz: Bir yanda Googl€ a giriyorsunuz
ya da Wikipedia'ya giriyorsunuz -bitin o ansiklopedilerin artik basiimasi vesairesi de durdu- kolaylikla
bildiginiz ya da kolaylikla ulagabilecegdiniz bir bilgiyi tekrar ¢adirabiliyorsunuz, onun blydk bir avantaji var.
Ama ondan sonra ne yapacaksiniz onu? Ders c¢alismak igin kullanacaksaniz... Cocuklarin buyUk bir
gogunlugundan gelen veriler, odaklanip da derse pek yogunlasmadiklarini gosteriyor. O verilen bilgisayarlarla
bu kisiler bir de sik sik internete kolaylikla girebileceklerse o muhtemelen problem ol usturacak ama belki orada
o engellenebilir. Yani internete girip, verileri toplayip sonra internet baglantisi kesilip bunun iizerinden
calismalari sagdlanabilir, bir segenek. Ama Ipad gibi bir seyin pek yazma fonksiyonu yok. Ipad daha gok
internette search etme, bilgiye ulasma vesaire igleriyleiliskili. Belki bir klavye baglanarak o sadlanabilir. Yada
en azindan bu verilirken bu tlr sakincalarinin oldugu ailelere ve égretmenlere anlatilarak bu aktarilabilir. Y ani,
iste “Sundan fazla saat burada ¢alismamani tavsiye ederiz, bir yandan da kitap okuman iyi olur, buraya bir
yandan da metin yazsan ¢ok dahaiyi olur...” Sonugta, ginki metin yazdigi zaman o metni kolay dizeltebiliyor,
her seyini daha iyi yapabiliyor. Ama metin yazma isinde de sdyle bir sey var: Bir yerden kopyaayip
geciriyorlar 6grenciler. Y ani onun da 6nline gegemiyorsunuz.

BASKAN — Ben dort sene dnce bir makale okumustum, Japonlarda yapilan bir arastirma. Y Uksek
volUmlG mUzigin ve uzun sureli bilgisayar oyunlarinin, 6zellikle vurdulu kirdili bilgisayar oyunlarinin epilepsiyi
tetikledigine dair bir arastirmaydi. Onu bulabilirsem, Sayin Akar, gegen de bahsettim, getireyim. Madde
bagimliliiylailgili konuyu aragtirirken rastladigim, Japonlarin yaptigi bir arastirmaydi.

HAYDAR AKAR (Kocagli) — Sinirlama gelince durdu.

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR.
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Tabii tedavi de olmasi gerekiyor, tek basina sinirlama orada yeterli
degildir.

BASKAN — Sayin Ramazanoglu. ..

YILDIRIM M. RAMAZANOGLU (Kahramanmaras) — Tesekkiir ederim Sayin Bagkanim.

Degerli Hocamizin bu sunumuna ben de tesekklr ediyorum.

Tabii, Hocamizin ndroloji uzmani olmasi da meslektas olmamiz agisindan bizim igin ayri, farkli bir
ayricalik. Sayin Baskanimiz datip doktoru Hocam, ben de tip doktoruyum.

Simdi Hocam, burada, Mehmet Bey ¢ok énemli bir konuyu glindeme getirdi, onunla ilgili ben bir
parantez agmak istiyorum. “Bununla ilgili bir dislincesi olan var mi?’ dedi, bu “ceki¢” ve “kirmizi” konusu.
Simdi, ben sdyle bir katkida bulunmak istiyorum izin verirseniz: insanlarda, o klasik psikiyatride bir ayrim

vardir, id, ego ve sliper ego. Ben bunu biraz daha basitlegtirmek ic¢in primer dislince ve Ust diglince demek
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istiyorum. Hayvanlarda da bir primer dislince var ama insanlardan farkini ben ézellikle vurgulamak, oradan da
bir yere gelmek istiyorum, ézellikle egitim ve bilisim, internetleilgili. Diyelim ki bir kedi surada bir et gériyor.
Primer dlstince kapsaminda “Bu ete benim ihtiyacim var.” diyor ve gidiyor kedi, o eti kapiyor. Fakat evin
sahibi de gidiyor, sopayla kedinin sirtina vuruyor, eti agzindan aliyor. Simdi kedinin bu gergeklestirmis oldugu
kendi beynindeki duslince, yani primer distince bir st distinceyle denetlenmedidi icin, kedi, baska faktorleri
dikkate almadan, distincesinin gercekciligini irdelemeden gidiyor, o eti kapiyor. Tabii bu durumda eger kedi bir
Ust duslince sahibi olsaydi insan gibi, o dislincesinde irdeleyecekti, bir Ust duslince slizgecinden gegirip
denetleyecekti. “Su anda bana bu eti yedirmezler, ben gidip bu eti kapacagim ama, bu ete de benim ihtiyacim
var ama su €l ayak ortadan ¢ekildikten sonra gideyim, bu eti kapayim.” demesi gerekirdi.

Simdi, insan ve hayvani ayiran en énemli duslince sistematigindeki farklardan bir tanesi insanin
sadece duglinmekle kalmamasi, distindigiintn de farkinda olmasi. Fakat bu distindigtnin farkinda olmasi ve
bu distindiguni irdelemesi, incelemesi, analiz etmesi ve degerlendirmesi, o yetenegdi bizim biraz gelistirmemiz
lazim, dzellikle egitimde.

Simdi, Mehmet Bey’in verdigi 6rnekte disiince olusturan bir sistemden bahsediliyor. Bir uyari sistemi
veya bir uyarl mekanizmasi bir disince olusturuyor. Fakat, bu olusan dislncenin de bir sekilde
degerlendirilebilmesi, yani Ust duglince olarak benim tanimlamaya cal1stigim sey, belki de editimdeki en dnemli
seylerden bir tanesi, etrafimizdaki nesneleri tanimaylailgili en dnemli faktorlerden ve yeteneklerden bir tanesi.
Etrafimizdaki nesneleri tanimayla ilgili en dnemli faktdrlerden ve yeteneklerden bir tanesi. Bunun igin belki
dustindigumuizi her an fark edebilmek o kadar kolay olmaya da bilir. Bunun iginde cidden egitimli bir zihinsel
egzersize ihtiyag olabilir. Bu, hem 6grenme yeteneklerimizi artiracaktir, dislindigumuzu fark edebilmek ve bu
farkindaligi sUrekli hdle getirebilmek hem Ogrenme yeteneklerimizi artirabilecektir hem de nesnelere
bakisimizi, nesneleri kullanma bi¢cimimizi, insan iligkilerini dizenlemedeki kalitemizi artiracaktir diye
dusiinilyorum. O bakimdan... Tabii internet de bir nesnedir sonucta, televizyon da bir nesnedir, cep telefonu da
bir nesnedir. iste biz sadece diisiince diizeyinde kalip internetle iligkimizi o diizeyde kisitlarsak veya o diizeye
internetle olan iliskimizi mahkim edersek, Ust disiince diizeyine gikarip da internetle olan diiglince iligkimizi
irdeleyip, degerlendirip, elestiremezsek o zaman maalesef birtakim bagimliliklar olusuyor. Bu diger nesnelere
yonelik bagimliliklar da dusinulebilir, sigara bagimlilhigr gibi, akol bagimliligi gibi, uyusturucu madde gibi
veya bir kisiye bagimlilik. Mesela “ana yoksunlugu” denilen bir sey var -ben ayni zamanda gocuk sadlidi ve
hasta iklari uzmaniyim- veya bir obje yoksunlugu gibi birtakim problemler, ortaya ¢ikan sendromlar veya
birtakim depresyonlar. Simdi, interneti elinden aldiginiz zaman bu bir obje yoksunluguna déniisiip oradan da
bir depresyon ortaya ¢ikabilir veya bir oyuncag kaybeden ¢cocugun depresyona girdigi gibi. O bakimdan, bu Ust
dustincenin gelistirilmesine yonelik egitimlere de belki adirlik vermekte fayda var.

Ben uzun middet birey ve beyin ¢alismalari yaptim, beyin haritdama yaptim Hocam, kantitatif EEG
calismalari filan yaptim. O bakimdan bu beyin elektronik, elektriksel uyarilarin ne kadar oldugu hususunda
epeyce deneyimlerim oldu. Ama bir sekilde, yakin bir gelecekte -tabii buna yil olarak bir sey veremeyiz ama-
bu “Artificia Intelligence” dedigimiz suni zekd calismalari belki Oyle bir asamaya gelecek ki, belki

bilgisayarlarla bile klavye falan olmadan bir organik ara yizle iletisim kurma, gdzlerimizle iletism kurma
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imkanlari olabilecek. Bunlarlailgili Japonlarin yapmis olduklari bazi cok énemli ¢calismalar var. Bunlarin tim
tabii kamuoyuyla paylasilmiyor ama netice itibariyla burasi ¢ok 6ni acik bir aan.

Fakat 6te yandan son bir sey sdyleyeyim, belki Komisyon (yelerimizin de dikkatini gekebilir. insan
beyni o kadar muhtesem bir organizma ki fakat bu muhtesem organizmanin Uretmis oldugu bir de endojen
dislince var. Yani birtakim duyular olmasa bile... Mesela riyada Uretilen dislince, hala cagdas norofizyoloji
tarafindan nasil riya gérdigimizin mekanizmasi izah edilebilmis degil. Ama bu bir endojen distince. Benim
bir teorim var hatta, tabii bunu fiziksdl olarak gerceklestirmek imkansiz ama: Hocam, insan beynini bitin dis
uyarilardan soyutlasak, yani gézlerimiz koér, dil duyumumuz élmis, kulaklarimiz isitmiyor, dokunma duyumuz
ortadan kaldiriimis... Yani ¢ok affedersiniz, bir serum fizyolojik iginde beyni yasattigimizi duglnelim. Bu
beynin dahi ben endojen distince Uretebilecek yetenegini kullanabilecedine inaniyorum. Bu beyin hdla dahili, i¢
mekanizmalarla duislince Uretmeye devam edebilecektir. Ama disaridan gelen uyarilar beynin bu dislince
uretmesinin zenginligini, cesitliligini, seceneklerini artiryor diye digliniyorum.

Egitimde bunlardan yararlanmamiz lazim.

TesekkUr ederim.

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Son derece haklisiniz. Ozellikle bu elegtirel bakabilme, sadece internete
degil, aslinda egitimdeki her seye elegtirel bakabilmeyi beraberinde getirmeli. Teknoloji, yenilik geldi,
Amerika dan geldi, aman ne guzel, kucaklayalim... Dedil. Kucaklarken biz neyi kucakliyoruz, ne bize
yarayacak, ne yaramayacak? Her alanda bdyle. Bizim Ozellikle tip faklltesinde vermeye calistigimiz sey o.
Yeni bir ilag ¢iktl. Nasil ¢calisiimig, calisma neye dayanarak yapilmis, kim yapmig, kimden destek almig yapmig
bu galismay1, bu ¢alisma hakikaten gok mu iyi? Cunku gegmisteki bitiin deneyimler bir on yil icinde onun
zararll kismlarini gosteriyor. ilk yillarda size bunlar hig kimse sunmuyor. Hani, buna benzeyen, herkes hem
kendi meslegiyle ilgili hem de Ug-dort yaslarindan itibaren bir gocuga bu elegtirel bakabilmeyi gosterebilirsek.
Bu da egitim slrecinde olacak. Yani ebeveynle baglar ama ebeveynin yapamadigi yeri egitimin desteklemesi
lazim, bununla gidebilecek olan bir siireg.

Beyin konusunda, demin onu sdylemeye calistim, yani bizim dis dlnyaya ait agimiz zaten bizim bir
i¢c temsilimiz var, dinyaya ait bizde bir kavram var ve yaptigimiz sey saniyede 3 kere, 6rnedin ben bu odaya
baktigimda sanayide 3 kere retinamin géziin igerisindeki algaglarin bulundugu hiicrelere diisen sey degisiyor,
goruntt degisiyor. Bu gorint beynin ilk gérme merkezinin oldugu kortekste de dedisiyor ama biz bunlari hep
kamera goéruntlsiymus gibi goriyoruz. O degisiklikler bir farklilik olursa, bir degisiklik olursa bilincimize
yansiyor, onun disinda her sey normal diyor ve devam ediyoruz. Dedismeyen yer, ondan sonraki birlegtirici
beyin aanlari. Birlegtirici beyin alanlarinda benim herkes igin bir kodlamam var. Demin o Ornekleri
gostermedim ama diyelim ki bir kisiyi gorlyorum, karanlikta da gérsem, kolunu da gérsem, yurtyUs tarzini da
gbrsem o benim igin ayni kisi. Kamera goruntisu olsa biz bu veriyi strekli saglayamayiz. O nedenle, hani o i¢
temsili neler destekliyor, onun zenginligi énemli, disariyla uyum sadlayip sadlamamasi 6énemli. Bir de bunun
bizim gelecek planlarimiza aktariimasi var. Y ani hepimizin bir gelecek plani var, burada daha dnemli kismi da
o herhédlde. Buguin yetistirmeye calistigimiz kisiler bu Glkenin gelecegi ise nasil bas edebilecekler? Clnki su
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anda gordigimiiz sey cok hizli degisimin icinde kaybolmadan, bir de lider durumunda olabilmeleri. Lider
durumunda olup bu isin farkinda olacak Ulkeler ve bireyler var ama biz onlarin arasinda yer aabilecek miyiz,
ona uygun genclik yetistirebilecek miyiz, ana sorunumuz bu herhélde.

BASKAN — Hocam, herhal de baska tGiyemiz sormak ya da katkida bulunmak istemiyor.

Gergekten ¢ok etkilendigimiz bir sunum oldu Hocam. Ama sunu ben 6zellikle Komisyon olarak
sizden istirham ediyorum: Komisyonumuzun sliresi temmuza kadar devam ediyor ve Komisyonumuzun ilgi
alani gergekten son derece genis. internet artik bizim muhayyilemizin cok daha tizerinde, her gegen giin debisi
katbekat artan bir glic. Mutlaka bunu kontrol etmek falan da mimkin degil ama bilingli nesiller yetistirmek
mimkin. bu anlamda, internetin sagladigi firsatlarin nasil artirilabilecegini ve barindirdigi risklerin nasil
azaltilabilecegini biz temel fikir olarak benimsemis bir komisyonuz. Bu cergevede, bundan sonra da
kanaatleriniz olursa, bir dneriniz olursa, bize “Komisyona mutlaka girmesi gereken hususlar sunlar sunlar.”
derseniz, isin hem etik yoninden hem mevzuat yéninden hem belki ydntem yoniinden onlari da bekliyoruz
Saygideger Hocam.

Cok tesekkir ediyoruz, sag olun.

GU TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR
HAYRUNNISSA BOLAY BELEN — Ben gok tesekkiir ediyorum.

Kapanma Saati: 16.25
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