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BASKAN — Bilisim ve Internet Arastirma Komisyonumuzun cok degerli lyeleri, degerli
konuklarimiz, degerli uzmanlarimiz ve degerli basin mensuplari; hepinize iyi bir hafta olmasini dileyerek
buglnk( oturumu agryorum.

Bildiginiz gibi, Komisyonumuz bilisim sektoriindeki gelismeleri ve internet'in sosya etkilerini
arastiran bir komisyon ve internet’in sosyal etkileriyleilgili iki dnemli sunum dinleyecegiz bugiin. Tiirk Pediatri
Kurumu Y o6netim Kurulu Uyesi Sayin Profesdr Doktor MUjgan Alikasifodlu ve Turk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dernegi temsilcileri dernek Bagkanimiz Sayin Profesdr Doktor Tuncay Ergene ve Sayin Huseyin Sen
bugiin bizlere 6nemli sunumlar yapacaklar.

Sunumlari ikiye de bdlebiliriz, ikisini ayni anda dinleyip daha sonra topluca da degerlendirebiliriz.
Belki Oylesi daha pratik olur ¢lnkU birbirini tamamlayan tarzda sunumlar dinleyecedimizi tahmin ediyorum,
tahmine dayal1 syl Gyorum.

ilk olarak Sayin Mijgan Alikasifodlu Hoca miza sdz vermek istiyorum.

Degerli Hocam, mikrofon sizde, mimkun oldugunca pratik ve seri bir sekilde sunum yapabilirsek ki
biz on bes dakika diyoruz, bilemediniz yirmi dakika, her iki konusmacimiza da on bes-yirmiser dakika
verdikten sonra konuyu tartismaya agacagiz.

Buyurun Degerli Hocam.

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU — Oncelikle gok tesekkiir ediyorum Komisyona bizi davet ettigi icin.

Simdi, cagimizda teknoloji gocuk ve ergenlere egitim, edlence ve gelisimi destekleme anlaminda
vazgecilmez bir olanak sunuyor. Bunu bdyle kabul ederek herhdlde ise bagiamak lazim. Ama internet’in
sundugu bu olanaklardan en fazla da ergenler zarar goriyorlar ¢lnkl onlarin temel &zellikleri, merak ve
deneme istegi, yansiz olamama ve dogru karar verme becerisinin eksik olusu, o0 ani yasama istekleri, risk alma
egilimleri ve otoriteye karsl cikma egilimleri. Ergenlerin temel 6zelliklerini boyle tanimlayabiliriz.

Yasam icinde nelerle karsilasiyorlar? Aile i¢i gatismalara maruz kalabiliyorlar, medyanin etkisi
dtindalar, blyik metropollerde yasiyorlar, farkli alt kdltir gruplariyla karsilagiyorlar, issizlik ya da
ebeveynlerin cift iste calismasi nedeniyle denetlenme siireleri kisitl olabiliyor. Bir de onlar teknoloji uzmani
ama ebeveynleri maalesef degil, bu da, jenerasyon farki da onlari etkiliyor.

Yine, g¢ekirdek aile arttigi icin sosyal destek mekanizmalari iyi calismiyor gencler icin. Biyuk
sehirlerde bos zamanlarini degerlendirebilecekleri yerler az, kirsa kesimde ise hoslarina gidecek etkinlikler
yok. Bu da onlari yeni arayiglara ve internet’ e itiyor diye diisiinliyoruz ve bu diinya da, gergek diinyada oldugu
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gibi siber dinya dedigimiz bu ortam da cocuklar ve ergenler icin birtakim riskler tasiyor ¢linki onlar
gelisimlerini henliz tam tamamlamamiglar ve birtakim kurallaraihtiyaclara var.

Kisaca Progress and Freedom Foundation’ in bir uygulamasi var. Bu daha cok ABD’ ye uygun kurallar
belirliyor ama internet’ ten en fazla zarar géren grubun 15-17 yas grubu olduguna karar vermigler 2009’ da ve bu
konuda yani internet’te gocuklarin, 6zellikle de 15-17 yas grubunun giivenliginin saflanmasindan da esas
olarak ebeveynlerin ve egitim kurumlarinin sorumlu oldugunu dile getirmigler.

Simdi, biliyorsunuz gercek diinyada bizim bilgilerimiz gizli aslinda ve ¢ocuklarailk 6grettigimiz sey,
yabancilarla konusma, isim, adres, telefon gibi, gittigin okul gibi yerleri baskalarina sdyleme diyoruz, yolda
karsilagtigin kisilerle bunlari paylasma fakat internet’e girdiklerinde ne oluyor? Tanimadigi kisilere
guveniyorlar, kisisel bilgilerini paylasiyorlar, beki telefon numaraarini vermiyorlar ama nerede yasadiklari,
hangi okula gittikleri, vakitlerini nerede gecirdikleri konusunda bilgi verebilecek fotograflarini diger kisilerle
paylasiyorlar ve bunun sonucunda en buyUk risk bir akran istismari olabilir, cinsel istismar olabilir, gocuk
pornografisi olabilir, cocuklarin sadligi agisindan en tehlikeli Gg konu.

Akran istismari dedigimizde U¢ bes Ornek vermek istedim. Mesela, birbirlerini taniyan cocuklar
arasinda, bir digerinin hoglanmayacad! bir profil yaratarak o gocugu istismar edebilir ya da yine internet
ortaminda pek ¢ok arkadasin bir arada paylastigi bir etkinlikte onun yer almasini engelleyerek yine istismar
edebilir veya hosa gitmeyen sozler, fotograflar yayinlayarak yine taciz edebilir akranini.

Simdi, Avrupa'da yapilan bir aragtirmanin sonuglari gosteriyor ki internet'te akran istismarina
ugrayan c¢ocuklarin yuzde 80’i herhangi biriyle paylasiyor bunu ama ylzde 20’si paylasmiyor yani yizde 20
cocuk burada yasadiklarini hi¢ kimseye anlatmiyor ve aktarmiyor. Bu Tlrkiye de muhtemelen daha yUksektir,
boyle bir ¢alisma yapiimadidi icin bilemiyoruz.

Simdi, bu kelimeyi nasil Turkgelestirecedimi bilemedim agikgasi, psikolojiden arkadaglar varsa belki
onlar bilebilir “grooming” daha gok internet ortaminda bilyik bir erigkinin kendini gocuk gibi tanitip gocukla
arkadaglik kurmasi site araciliiyla oncelikle ve onun glvenini kazandiktan sonra ger¢ek dinyada onunla
bulusarak, bulusma sonrasinda gocugdu istismar etmesi. Bu oldukga yaygin gortlebilen bir sey ve bunlar, yine
Avrupa calismasinda gosterilmis ki, cocuklarin yizde 30'u yabancilarla karsilasiyorlar, ylzde 8'i de bu
tanistiklari erigkinlerle bir araya geliyorlar. Ama ailelerine sordugunuzda, ailelerin ylzde 61’i “Hayir, boyle bir
sey yapmis olamaz” diyor, yuzde 11’i de bdyle bir seyin farkinda olmadigini sdyltyor. Yani, bu erigkinlerle
gergek diinyada bir araya geldiklerini ylizde 75 e yakini bilmiyor.

Bir de pedofili var. Pedofili de “gocuk istismarcis’” diye tarif edelim ama temas olmasi sart degil,
pedofili de gorsel imgjlarla da istismar sdz konusu olabilir. Pedofiller icin de gtvenilir bir ortam, birbirlerini
tanimadan farkl1 kimliklerle bir araya gelip gocuklari istismar edebiliyorlar.

Peki, biitiin bunlardan sonra internet ortamini biz cinsel istismar icin uygun bir ortam kabul edersek,
internet’ te buna ugrayan cocuklarin da gergek hayatta istismara ugrayan cocuklarla ayni bulgulari, ayni hastalik
tablolarini gosterebilecegini diislinebiliriz.

iste, burada depresyondan intihar girisimine, post travmatik stres bozuklugundan psikomatik
egilimlere kadar pek ¢ok hastal 1k sdz konusu olabiliyor.
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Bir de ergenler zararli igeriklerle karsilagabiliyorlar. Cocuklar ve ergenler diyeyim ama gogunluklia
ergenler. Bunlar cinsel icerikli gorintiler olabiliyor, siddet olabiliyor, bazi hastal iklarlailgili siteler var, mesela
yeme bozukluklariyla ilgili pek cok site var, ergenler bunlarla karsilasip buradaki birtakim diyet 6nerileri
olabiliyor. Hani illa icerigin ahlaki anlamda kétl olmasi gerekmiyor, sadlik anlaminda da zararli bilgilere
ulasabiliyorlar.

Yine yurt disinda yapilan arastirmalar gosteriyor ki ergenlerin ylzde 20'si pornografik sitelere giris
yapabiliyorlar ama egitimlerinin ne oldugu bir soru isareti ve pornografik materyali sik kullanmayla psikososyal
gelisimlerinin etkilenmesi arasindadailiski oldugu yine gosterilmis.

Yine, cinsel yasantiyl o pornografi sitelerinde gordikleri gibi zannederek normal cinsel yasantidan
sapmalar gosterebiliyorlar. Bu da galismalarda gosterilmis, 6zellikle yine Amerika Birlesik Devletleri’nde. Bu
da daha ¢ok sosyal 6grenme teorisiyle izah edilmis, yani gercekligi dyle zannettikleri icin cinsel yasantilarini
Oyle surdlrlyorlar.

Asirt kullanim bir bagka problem. Ginltk ekran sliresinin iki saat olmasi éneriliyor tim pediatriyle
ilgilenen kurumlar tarafindan, Amerika da olsun, Asya da olsun. Ekran siiresi derken televizyon, bilgisayar, cep
telefonu, internet hepsini bir arada degerlendirmemiz lazim, giinl Uk iki saati gegmemesi gerekiyor.

Yeni bir hastallk tablosu olarak internet bagimhiligi hastaliyi tanimlandi. Tani kriterleri heniiz
oturmadi ama giderek daha uzun siire internet’te kalmak, asir hareketlilik veya Uziinti gibi duygulariyla bas
edememek, yani bu uzun siire ekran baginda, internet basinda vakit gegirdikten sonra o “Yerimde
duramiyorum.” diyen gocuklar oluyor. Eskiden biz bunu gizgi filmlerden sonra yasardik, iste He-Men diye bir
cizgi film vardi, onu seyreden bitin cocuklar ¢ilgin gibi bagirarak sokaklara c¢ikardi, duygularini kontrol
edemezdi. Simdi ayni duygu kontroliinde bozukluk uzun siire internet te vakit gegirilince olusuyor. Giderek
planladiklarindan daha uzun siire internet’te vakit gegirme bagiyorlar. internet kullanimi yiiziinden -yani bu
hastal ik tablosunun tanisini koyabilmek icin bu alti kriterin bir arada olmasi lazim- bir iligkiyi ya da herhangi
bir firsati kagirma riskine giriyorlar. Kullanim siresini uzatabilmek icin yalan sOylemeye bagliyorlar ve
olumsuz duygulari igin internet’i kullanmay! tercih ediyorlar.

Organik, bedensel birtakim sorunlar da yasayabiliyorlar. Yeme bozukludu, uyku bozukludu, kas-
iskelet sistemi hastaliklar, fiziksel etkinlikte kisitianma gibi. Bunun yaninda birtakim psikolgjik ve nérolojik
problemler de ortaya gikabiliyor, dikkat eksikligi, depresyon, anksiyete, sosyal fobi, otistik davranigar gibi.

GunUmuzde en buyUk sikinti da belki sosyal medya kullanimi, yani sosyal paylasim siteleri. En hizli
kullanim orani artan siteler bunlar. Yine Avrupa ¢alismasi bu, gocuklarin yizde 60’ inin Avrupa da kendi sosyal
paylasim profilleri var, Turkiye' de de yapsak herh@de buna yakin rakamlar c¢ikacaktir. Aslinda Turkiye' den
sOyle bir éngdrl yapabiliriz: Bizim Dinya Sadlik Orgitiyle birlikte kirk bir ilkede es zamanli yurittigimiz
bir “Okul ¢ocuklarinin sadlik davraniglar1” adli bir ¢alismamiz var. MillT Egitim Bakanligiylais birligi hdinde
yuratiyoruz. Bu calismanin 2010 yili sonuclarina goére, evlerin ylzde 65ine bilgisayar girmis durumda
Turkiye de. Ondan dort yil énceki ¢alismada bu oran ylzde 48’ di, muhtemelen simdi baksak daha da yikselmis
olacak.



Bunlar 11, 13, 15 yasindaki ¢ocuklar, égrenciler ve her giin ylizde 30’ u en az bir saat bilgisayari dev
disi nedenlerle kullaniyorlar, muhtemelen de bu siireyi internet’te gegiriyorlar. Yani, internet kullanimi bizim
gocuklarimiz arasinda da yaygin diyebiliriz.

Peki, niye bu kadar cok sosyal paylasim sitelerine yoneliyorlar diye bakarsak, aslinda ergenler her
zaman bir araya gelmek, kamplasmak, gruplasmak isteyen bir grup, sosya paylasim siteleri bu ihtiyaclarini
gideriyor. Eskiden sokada ciktiklarinda ya da alisveris merkezlerine gittiklerinde ne yapiyorlarsa bu sitelerde de
aynisini yapiyorlar. Bu nedenle de onlarin gereksinimlerini karsiliyor aslinda, gelisimsel gereksinimlerini ama
risk altina sokuyor.

Yas kisittamasi ise yariyor mu bu sitelerde? Hayir. BlyUk bir kismi bunu yalan bildirimlerle
asabiliyorlar ve giderek daha da fazla sana demde yasamaya bagliyorlar. Bu karikatir bir miktar -yani Turkce
bulamadim kusura bakmayin- iste arkadagarinin bilgisayarin icinde yasadigini distiinir héle bile gelebiliyor
gocuklar.

internet bagimhiliginin diger bagimlilik davraniglariyla ve bu sosyal paylasim sitelerinde uzun siire
gegirmenin de internet bagimlihigiylailiskisi oldugu da gdsterilmis. Sosyal uyumda bozulmaya yol agabiliyor,
kendine glvensiz bireyler daha da fazla etkilenebiliyor ¢linki bir sosyal paylasim sitesinde hi¢ de kendine
benzemeyen bir profil yaratip kendini farkli géstermesi gercek hayatta sosyal becerisini gelistirmesine engel
olabiliyor. Kumar oynayabiliyorlar internet’ te, bu da baska bir sakinca.

Peki, buna karsi ne yapmamiz gerekiyor diye bakarsak, éncelikle herhdlde ebeveynlerin internet
kullanmay1 mutlaka 6grenmesi gerekiyor, teknolojiden haberdar olmalari lazim, yani ebeveynlerin egitilmesi
lazim. Cocuklariyla birlikte internet’ e girmeye tesvik edilmeliler. Kiiglik yastaki cocuklar icin yasa uygun
filtreler ev icerisindeki bilgisayarlarda kullanilabilir ama yas ilerledikge bu filtreleri agsmanin yollarini kendileri
de bulabiliyorlar zaten. Bir de bu agiri internet kullanimina bagli hastaliklarin bulgu ve blirtilerini bilmeleri
gerekiyor. Sure kisitlamasi getirmeyi 6grenmeleri lazim. Bir de gocuklarini yanlis bilgi paylasimi, akran
istismari, internet’te yaganabilecek cinsel istismar konusunda bilgilendirmeleri lazim ve gcocudun kargilagtigi,
internet’te karsilagtigi hosa gitmeyen konusmalari ya da gériintiileri kendileriyle paylasma konusunda tegvik
etmeleri lazim, gerekliyse de profesyonel destek almalari lazim.

Ulusal diizeyde ne yapabiliriz diye bakarsak, herhdde en acil konu ¢ocuk pornografisi ve cinsel
istismar. Oncelikle Tirkiye' de durumun ne oldugunu bilmemiz gerekiyor, biyik bir arastirma yapilmis
oldugunu, yani en azindan benim haberim yok. Milli Egitim Bakanligina bir miktar sorumluluk distGguni
distinyorum c¢iinkd ¢ocuklara en kolay ulasilabilecek yer okullar. Okullarda 6z€ellikle madde kullanimi, cinsel
istismar, cinsel sadlik, internet kullanimi gibi konulari da igeren genis kapsamli calismalar yapip ne durumda
oldugumuzu énce gérmek ve bu ¢alismalarin sonuglarini profesyonellerle paylagarak, ortak koruma, midahale
programlari gelistirmek gerekiyor.

Bu programlarin da ¢cogunlukla aslinda tek bir konuya odakl1 dedil, sadlikli geng gelisimi diye genel
bir konunun mifredat programina yerlestirilip, cocugun her aanda saglikli olmasini destekleyecek ¢alismalarin

yapilmasi, bu arada internet, cinsel istismar, gocuk pornografisini de kapsamasi bir ¢ézim olabilir.



Hekimler agisindan bakarsak bizi kisitlayan en énemli sey cocuk ve ergenlerle gizlilik esasina dayali
saglik hizmeti sunma hakkindan yoksun olmamiz. Bu ne demek oluyor biraz agiklamak isterim vaktim varsa.
SOyle simdi, hastanede yasadigim bir érnekten yola ¢ikayim ben: On dort yasinda bir kiz cocugu gelmisti, bize
gelis nedeni aslinda bogaz adrisi, oksiirtk, yani klasik Ust solunum yolu enfeksiyonu fakat biz ergenlerle farkli
bir gérisme teknidi kullaniyoruz, psikososyal degerlendirme yapiyoruz. Bunu da aslinda legal olarak hakkimiz
olmadigi halde, sdylenenlerin, kendi hayatina ya da bir baskasinin hayatini tehdit etmedikge aramizda
kalacagini ifade ederek cocukla yalniz bagimiza yapiyoruz ve bu gérismede bu Ust solunum yolu sikayetiyle
gelen gocugun aslinda Facebook’ta bir arkadas edindigini, bu arkadasi ona gére Konya da yasayan birisi, ona
asik oldugunu, onunla istanbul’da bulusmak Uizere program yaptigini ve bulugtudunu, sonugta bir araya
geldigini ve kargisindakinin kirk kdsur yasinda bir erigkin ¢iktigini, aslinda o onu bir akrani zannederek
bulustugunu &grendik ve bir cinsel istismar girisiminde bulundugunu 6grendik. Simdi, biz bunu aninda
bildirmek zorunday1z bdyle bir bilgiyi adigimizda fakat cocuk bunun legalize edilmesini istemiyor glnkd anne
babasindan korkuyor; “bunu égrenirlerse babam beni dldardr...” Simdi bdyle bir kaygl tasirken, ben de bunu
Ogrenmisken cocudun ylksek yararl esas olarak o istismarin bulgularindan kurtulmasi. Karsgl tarafin
cezdandirilmasi bana gore bir saglikgl olarak ikinci derecede kaliyor. O zaman en azindan benim bir slire, on
bes guin olur, yirmi giin olur, bir ay olur, duruma gore g ay olur, bu olguyu gizleme hakkimin olmasi lazim o
gocugun sadlik sisteminden yararlanmaya devam edebilmesi icin. Nitekim, bdyle bir sey olmadigi icin biz bunu
aciga vurdugumuzda, cocuk U¢ gun sonra intihar girisiminde bulundu korktugu icin. Yani, sdylemek istedigim
bu, sinirsiz veya sonsuz bir gizlilik ilkesi olmayabilir ama hekimleri rahatlatacak bir dizenlemeye ihtiyag var.

Bir de cinsel somurinun uludararasi boyutu oldugu dugtnUlerek ona gore de gegerli onlemler
ainabilir.

internet kafeler herhdlde ciddi bir sikinti. On sekiz yag alti bireylerin ulagabilecegi sitelere yaga uygun
kisittamalar getirilmesi 1azim bu kafelerde.

Bence esas 6nemlisi, gocuklara bilgisayarin diginda kesfedilmesi gereken, sadece bir link yoluyla
ulagamayacaklari harika bir dinya oldugunu anlatabilmek, yani bir tikla giremeyecekleri, cok daha zengin bir
ortam oldugunu 6gretip egitebilmek diye distiniyorum.

TesekkUr ederim.

BASKAN — Degerli Hocam, ¢ok tesekkur ediyoruz glizel ve vakitlice sunumunuzigin.

Simdi de Tlrk Psikolgji Danisma ve Rehberlik Dernegdi Baskani Sayin Ergen€’ ye séz veriyorum.

Buyurun Degerli Hocam.

TURK PDR-DER GENEL BASKANI TUNCAY ERGENE — Sayin Bagkan, degerli Komisyon
Uyeleri; hepinizi saygiyla selamlarim. Bize boyle bir olanak sadladiginiz icin de 6zellikle tesekkir ederim.

Bizim calismamiz daha ¢ok cocuklar, gencler ve aile Uzerindeki etkileri Uzerine genel bir
degerlendirmede bulunmak istiyoruz, bunun disinda daha sonraki asamalarda elimizden gelen katkiyi
gostermekte bulunabilecedimizi belirtmek isterim.

Bununla ilgili aslinda meslekler ve bu tir sorunlarin Tirkiye'nin temel demografik yapisiyla gok

iligkili oldugunu dugtinlyoruz ve hazirlanan meslekler ve hazirlanan yasdarin temelde bireyin, toplumun
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ihtiyacini gidermeye yonelik oldugunu dislinlyoruz. Bu gercevede 6zellikle su anda Turkiye de toplam
nifusun ylizde 38'i on sekiz yasin atindadir ve 6zellikle gencler ve gocuklara yonelik politikalar anlamlidir
fakat 2030'lu yillara dogru 6zellikle yetiskin bir nifusla ¢alismaya bagayacagimizi belirtebiliriz ve bunun
sosyal guvenlik sistemi Uzerinde ciddi etkilerinin olabilecedini belirtmek isteriz ve bu nedenle de 6zellikle
rehabilitasyon konulariylailgili ¢alismalara destek olunmasi gerektigini dislindyoruz.

Bu sire igerisinde Ozellikle gittikce artan bir sekilde alenin yapisinda bir kigllmeyi
gozlemlemekteyiz ve ailenin ézellikle internet araciligiyla iletisime agilmis olmasina badli olarak, 6zel hayatin
da ciddi bir risk altinda bulunmasina bagdli olarak etkilenmeye baglayacadini disintyoruz. Nitekim, bunlarin
Ozellikle sana ortamdaki tanismalar ve bunlara bagli olarak ailei¢i siddetin arttigina yénelik de gesitli haberler
basina yansimaktadir.

Egitim alaninda da esas sorun yeni tesis kurmaktan, yani dgretmenle ogrenciyi bulusturmaktan
uzaklagarak daha ¢ok kalitenin artiriimasi sekline donuisecegdini sdyleyebiliriz. Su an egitim sistemi igerisinde
17 milyon 6grencimiz bulunmaktadir ve okullar -benden 6nceki Sayin Konusmacinin da belirttigi gibi-
Ozelliklere genglere ve ¢ocuklara ulasmadaki ¢ok temel yerlerden birisidir. Dolayisiyla bu aanda, ézellikle
okullarda internet ve internet’le baglantili konularda calisacak kisilerin, meslek insanlarinin artirilmasinin
yararli olacagini diglinmekteyiz.

Tabii, bu durum 6zellikle is glicl piyasasinda da bir etki yaratmaya baglayacaktir. Su anda is
degistirmeler ve is aramalar, ise badli olarak hareketlilik 6zellikle sanal ortamda da artmaya baglayacaktir.
Dolayisiyla, internet’in ve ézelikle sanal diinyanin hem egitim sektoriinii hem sosyal glivenlik sektdriini hem
sadlik sektorini hem de istihdam sektortina etkili bir sekilde artiracadini distinmekteyiz.

Su anda diinyada ve Trkiye deki internet kullanimi nedir diyecek olursak, diinyada 2 milyardan fazla
kisinin internet kullanicisi oldugunu sdyliyoruz, 4,6 milyar da cep telefonu kullanicisi sdz konusu ve 1
milyardan fazla kisinin de sosyal agJ sitelerine Uye oldugunu belirtebiliriz. Peki, Turkiye deki durum nedir?
Turkiye' de de 40 milyon kisinin internet kullanicisi oldugunu sdyleyebiliriz, yani internet kullanmayan
oldugunu pek sanmiyorum. Su andaki bu iginde bulundugumuz grupta bile acaba Googl€ a son iki gin
icerisinde girmeyen ya da internet’ te dolagmayan kag kisi var, kag kigi acaba sosyal medyada yer amadi sorusu
gergekgi bir soru olur diye distntyorum.

On iki-yirmi dort yas arasl kullanici da ylzde 47, yani bu yas grubu biraz énceki Hocamizin da
belirttigi gibi gercekten gok riski altinda bulunan ve riskli davraniglara cok agik olan gruplardan birisi. Ozellikle
bu yas grubunun toplum igerisinde korunmasinin son derece anlamli olacadini dislinlyoruz, ylzde 47. Y lizde
53’10k bir kisim da aslinda yetiskin oran icinde diye sdyleyebiliriz. Yizde 78i de sosya adlar igerisinde
hareket etmekte ve cep telefonu kullanimi da 8,2 milyonluk bir cep telefonu kullanimi var. Bildiginiz gibi
odzellikle teknolojinin artirimina bagli olarak cok ciddi bir sekilde internet’e aslinda cep telefonlar iizerinde
ulasim sbz konusu, | Phone dan yada | Pad’ ten, diger alanlardan ulagim sdz konusu ol abiliyor.

Burada gencler internet’'i ne amacla kullanmaktadir diye baktigimizda, yaygin olarak édev yapmak
icin diye belirtiliyor, merak ettikleri bir konuyu arastirmak icin, sohbet etmek icin, sosyal paylasim sitelerinde
hareket etmek igin, e-posta gdndermek, oyun oynamak, film izZlemek, mizik dinlemek ve aligveris yapmak.
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Simdi, 6dev yapmak gercekten bu bilgiye ulasma konusunda son derece anlamli olabilir fakat tabii buradaki ¢ok
kritik olan konulardan birisi su: Bir kere teknolojisiz yasayamayiz, bu teknoloji biz istesek de istemesek de
zaten yasamimizin igerisinde fakat bunun kullanimi siiresi igerisinde ne tir yasal onlemler ainabilir, ne tir
koruyucu onlemler igerisinde bulunabiliriz? Bizim yaygin olarak odak noktamiz bu.

Odev yapma konusu dyle hale geliyor ki, maadesef biz lisderde ve Universitede karsi karsiya
kalabiliyoruz, 6dev.com adli sitelerle karsilasiyoruz ve dgrenciler 6dev yapmaksizin hazir 6devlere kolaylikla
ulagabiliyorlar, direkt kendileri 6dev indiriyorlar ve hazir bir édev size sunuyorlar. Dolayisiyla, aslinda
bakiyorsunuz ki egitim sistemi igerisinde 6dev yaparak kazandirilmak istenen becerilerin étesinde davraniglari
Ogretmis ol abiliyorsunuz.

Ozellikle bu merak edilen konular konusunda dyle enteresan siteler var ki, bunlarin érneklerini uygun
goruldtuginde sunabiliriz, mesela bir bomba nasil yapilabilir, nasil tecaviiz edilebilir, nasil istismar icerisinde
bulunulabilir, nasil hack yapilabilir, hack yapma kurallari gibi konularla dakargi karsiya kalabiliyoruz.

Bu sire icerisinde 6zellikle bu siber zorbalikta bir artisin olabilecedini sdyleyebiliriz. Burada da bilgi
ve iletisim teknolojileri kullanarak bir birey ya da gruba, ézel ya datiizel bir kisilige kargl yapilan teknik ya da
iliskisel tarzda zarar verme davraniglarinin timi olarak isimlendirebiliriz. Oyle zannediyorum ki, yakin bir
gelecekte daha ¢ok zorbalik -su anda da tanimlanmis olmakla birlikte- sanal ortamda ¢ok daha aktif héle
gelecektir.

Bildiginiz gibi Ozellikle egitim kurumlarinda da bilisimin kullaniimasina son derece Onem
verilmektedir, bunu biz dernek olarak takdirle de karsiliyoruz, 6zellikle bu FATIH Projesi gergekten bilgiye
ulasmalarinda gocuklarin gok ciddi bir kolaylik da getirebilecektir fakat ayni zamanda bununla birlikte bazi
endiselerimiz de bulunmaktadir. FATIH Projesi araciliiyla acaba sanal zorbalik konusunda yéntemsel ve
politik dizenlemelere de ihtiyacimiz vardir, bunlari da beraberinde getirmektedir ¢iinkii ¢ocuklari gok rahat
sana adanda zorbal1ga itebilecektir. DUn yapilan bir agiklama vardi, 6zellikle okullardaki siddetin artmaslyla
ilgili, dolayisiyla siddetin sanal ortama da tasinmasini distnebil ecegiz.

Bu konuda iki tUr siber zorbal ik var, bunlardan birisi €lektronik zorbalik. “Electronic bullying” olarak
literatUrde karsimiza gikabilir. Bu daha ¢ok karsidaki bir kisinin kullanici adresini €le gegirip onun hem kendi
hesabindan baskalarina mesajlar gdnderilmesi ya da hesabinin bosatiimasi seklinde digtnebiliriz, bu maddi
olabilir. Digeri de daha cok psikolgjik yonu igeren elektronik iletisim araciligiyla kisilere zarar verme seklinde
karsimiza gikabilir.

Burada e-iletisim zorbal1di, bunlar neler olabilir? Mesela, alay etme, isim takma, dedikodu yayma,
internet (izerinden kisiye hakaret etme ya da kisinin rizasi olmadan fotograflarini yayinlama gibi iliskisel
saldirilari igerebilir. Aslinda bireylerin gelisimini bir bitin olarak ele adigimizda, gocuklarin, bu hem bedensel,
duygusal, kisisel, ahlaki gelisimlerini biitiin halinde cok etkileyecektir diye disiinliyoruz. Ozellikle gencler
arasinda, ergenler arasinda arkadaglari ve arkadaglari arasinda statli kazanmalari son derece belirleyicidir ve su
anda zaman zaman bize gelen danisanlarda gézl liyoruz, iste “ Facebook’ ta kag tyen var? Twitter’ da kag takipgin
var?’ gibi konular gergekten bir statli kazanma, bir prestij kazanma unsuru héline gelmistir. Bunun benzerini biz

Ozellikle merkezi sinavlarda gorliyoruz, Universite giris sinavlarinda ya da SBS de, 6grenciler daha gok kisilik
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Ozellikleriyle dedil de “Puanin kadar konus.” diyorlar, yani puan esittir kigilik 6zelligi, Facebook’taki Uyelik
esittir kisilik 6zelligi gibi bir anlayisi da beraberinde getirmistir. Tabii bunlari sdylerken sosyal medyayi ya da
internet kullaniminin gok kétl, yasaklanmasl gerekli gibi bir anlayisimiz, kesinlikle bdyle bir sey yoktur fakat
bunu gerceklestirirken buna yonelik politikalarin olusturulmasinin yararli olacadini belirtmekteyiz.

Yine, elektronik zorbalikta iste kisilerin sifrelerini ele gecirmek elektronik zorbalikta bireysel
yapilabilecegi gibi birgok kisi tarafindan organize edilerek de bunlar gerceklestirilebilir. Zaman zaman is
ortamlarinda olabilir, okul ortamlarinda bunlarla karsilagabiliyoruz.

Bu konuda yasadigimiz ve 6rnek verebilecedimiz olaydan bir tanesi 6zellikle bu ¢ocuk oyunlariyla
iligkili olmusgtur. Bu oyunlar on-line ya da off-line olarak oynanir. On-line olan oyunlarda, bildiginiz gibi,
oyunu oynayan Kisi sana olarak dinyada herhangi bir yerde bulunan bir kisiyle es zamanli olarak oyunlarini
oynayabilmektedir. Off-line oyunlarda da ayri zamanlarda olmaktadir. Bu on-line olan oyunlardan birisinde bir
daniganimizin kargisindaki aslinda kiglk olarak -biraz dnce sizin bdirttiginiz 6érnege benzer bir sekilde- kendi
yasiti oldugunu disindigu birisiyle iletisimde bulundugunu distinirken, daha Ust yaglarda, yetiskin bir kisinin
oldugunu fark etmesi ve bu siire igerisinde sanal ortamda birbirlerine karsilikli olarak kameralarini agarak
bedenlerini gostermeleri gibi drneklerle karsilasiimasl sdz konusu.

Zaman zaman biz belki gocugumuz iste i¢ tarafta, odada bilgisayarda oynuyor, ddevini yapiyor gibi
distinyoruz ama dinyanin herhangi bir Glkesinde bulunan, Ulkemizdeki herhangi bir sehirde bir yetiskinle ya
dayasitiylakarsilikli bir etkilesim icinde bulundugunu sdyleyebiliriz.

Bunun benzeri, bir bagkasl, 6zellikle sanal ortamda oynanan oyunlarla ilgilidir. Bu konuda sanal
ortamda cesitli karakterler yaratiliyor, bu yaratilan karakterlere “char” deniyor. Oyunda oynadikga, internet’te
kalma siiresi arttikga bu olugturulan internet karakterine bir glic kazandiriyorsunuz ve bu char’ in glici arttikga,
ornek veriyorum iste 20 bin puan, 40 bin puan, 50 bin puan gibi bir puani arttikga, bu char’ in yenilmezligi daha
cok artiyor ve ozellikle gocuklar ve gengler arasinda ¢ok populer hé8le geliyor. Daha sonra bu ¢ocuklar bu
olugturduklari karakteri ve giic kazandirdiklari karakterlerin satigini gergeklestiriyorlar internet (izerinden.
internet (izerinden satigla, yaklagik olarak 200-300 liradan baglayip 6-7 bin liraya kadar ¢ikan rakamlarda bir
ticaretinin bulundugunu biz kendi mesleki gozlemlerimizi igerisinde gézlemleme firsati bulduk ve gocuklar,
dzellikle statii kazanmak amaciyla bu char’a sahip olmak icin karsidaki kisinin internet’teki video kamerasini
acmasina badll olarak, biraz da sanal ortamda pornografiyi de beraberinde getirebilecek istismarlara da agik
hale geldiklerini sdyleyebiliriz.

Gencler neden bu tir davraniglarda bulunuyorlar? Aile iginde yasanan sorunlarla disiik 6z saygi veya
guvensizlik nedeniyle, okulda bagarisizlik, basariy1 bu sekilde yakalama arzusuyla, popller olma arzusuyla,
baskalar1 tarafindan benzer davraniglara maruz kalma nedeniyle veya 6zellikle gesitli psikolojik gucluklerin
olmasi nedeniyle de bunlar icin kaynaklanabiliyor.

Aslinda sorun sadece bireyin kendisinde degil, bireye yapilacak, gence gocuga yapilacak hizmetlere
de ¢ok 6énem oldugunu duslindlyoruz ama ayni zamanda aile€ler icin de ciddi bir problem oldugunu dusliniyoruz.

Asdlinda burada aileye yonelik destek hizmetlerinin son derece yararli olacagini diguintyoruz.



Burada okullar 6nemli bir ulasim araci olabilecektir. Psikolgjik danisma ve rehberlik alaninin
maalesef Ulkemizde yasal bir tanimi bulunmamaktadir, su anki mezunlarimiz yaygin olarak rehber dgretmen
kadrosunda Turkiye' de gérev yapmaktadir. Yaklasik olarak 13 bin mezunumuz bulunmaktadir. Oysaki
toplumun ihtiyaci olan hem aileye yoénelik hem genclere yonelik hem de bireylere yonelik danismanlik
hizmetlerine ihtiyag vardir. Bu konuda Ozellikle bireylerin hasta olmadan &énce koruyucu hizmetlerin
yayginlagtirilmasinin son derece yararli olacadini disiinliyoruz. Ozellikle de editim kurumlari aaninda
psikolgjik danisma aan ihtiyacinin artacagini gézlemliyoruz.

Ruh sadligi alaninda, aileye yonelik hizmetlerde, rehabilitasyon alaninda ve kariyer diinyasinda bu
artisi gbzlemlemekteyiz. Bu alanda, psikolgjik danisma ve rehberlik alaniyla ilgili olarak, meslek alanimizla
iligkili, su anda gend bir psikolgjik danisma ve rehberlik aan bilgisi kazandiriyoruz ama ézellikle okul
danismanligi, ruh sadligi danismanhidi, evlilik aile danismanlidi, kariyer ve rehabilitasyon danismanligi
danlarinda Tlrkiye de insan glicl yetistirebilecek kapasiteye sahip oldugumuzu dederlendiriyoruz. Belki bu
baglantili bir konu olacaktir ama 6zellikle okul sisteminde bulunan 17 milyon kigiye hizmeti taslyacak nitelikte
ve donanimda meslek elemanimiz vardir, bunlarin tanimlanmasina ihtiya¢ oldugunu dislinlyoruz ve bu
alandaki kigilerle bu hizmetin dagitiminin yararli olabilecegini duglinllyoruz. Biz alanimizlailgili olan bilgiyi de
sizlere dosyalarimizda takdim ettik.

Onun disinda, Komisyonumuzun Sayin Baskanina ve degerli Uyelerine, bu alanimizda yUritdlmas
olan cegitli calismalar yani Ulkemizde yUrUtulmUs aragtirmalarin sonuglarini elektronik ortamda takdim
edebilecegiz ve yirmi gln igerisinde de bunlari bir dosya igerisinde bir rapor hélinde sizlere takdim edecegiz.

Son sz olarak: Sorun, teknoloji dedil aslinda onun nasil kullanildigidir ve bu konuylailgili olarak da
Ozellikle degisen dunyanin ihtiyaci olan meslek eemanlarinin tanimlanmasi ve bu aandaki e€lemanlar
araciligiyla hizmet sunumuna ihtiyag oldugunu dusiniyoruz.

Saygilar sunarim Sayin Bagkan.

BASKAN — Cok tesekklr ediyorum Degerli Hocam.

Guzel sunumunuz igin tesekkur ediyoruz. Son sdziinliz gergekten her seyi 6zetleyen bir s6zd.

Degerli Uyelerimiz, iki onemli dernegimizin tyelerini ve hocaarini dinledik.

Sayin Erdemir, buyurun efendim.

AYKAN ERDEMIR (Bursa) — Ben Sayin Ergené€ ye bir soru yéneltmek istiyorum.

Sunumunuzda genelde internet’in yarattigi olumsuzluklar (izerinde durdunuz. Psikolojik danisma ve
rehberlik sdz konusu oldugunda internet’in sundugu olanaklar, imkanlar nelerdir? Dikkat ederseniz,
Komisyonumuzun ismi basta cocuklar, gencler ve aile yapisi olmak (zere olumsuz etkilerinin arastiriimasi
degil, sosya etkilerinin aragtirilmasi. Dolayisiyla sizin sunumunuzu dinleyen bir kisi olumsuzluklarla ilgili
gayet ayrintili bir bilgiye sahip olabilir fakat olumlu olarak yani sundudu imkanlar anlaminda herhangi bir
bilgiye ulasamaz. O anlamda bu eksikligi giderebilirseniz biz memnun oluruz.

Tesekkdrler.

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE — Cok tegekkiir ederim bu

aciklamafirsatini verdiginizigin.



BASKAN - Ben soyle bir sey ilave edebilir miyim Sayin Erdemir’in sorusuna? Bizim
K omisyonumuzun toplumdaki algisi sadece internet’in zararli etkilerinin aragtirilmasi amaciyla kurulmasi gibi
mi anlagsiliyor acaba? Yani siz de ondan dolayr mi bdyle bir sey yaptiniz? Yani ben Sayin Erdemir’ e ilaveten
ifade edeyim.

Buyurun.

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE — Sayin Bagkanim, tesekkir
ederim.

Maalesef, belki bu benim algim ama dyle bir agi oldugunu da degerlendiriyorum. Bu konudaki belki
bir yanlilik ta soz konusu literatirde incelendiginde, bakildiginda daha ¢ok olumsuzluklar Uzerine biraz daha
odaklanma var gibi gortntyor. Ayrica sizin olusturulan bu web sitenizde gdnderilen davet yazisinin igerisinde
de oradaki toplanan dokimanlar agisindan baktigimizda daha ¢ok sosyal imkanlari dedil de daha ¢ok
olumsuzl uklar vurgulanmig gibi sOyleyebiliriz.

Biraz dnceki sorunuzu ben ¢ok anlamli buluyorum. Aslinda internet ve sosyal medyanin kullanimi
saglikli bir sekilde gergeklestiginde gok dnemli bir efitim araci olarak kullanilabilir. Ozellikle de psikolojik
danigma ve rehberlik alaniyla ilgili olarak bizim uzaktan on-line danigmanlik, on-line consulting konusu son
derece yaygindir 6zellikle Amerika Birlesik Devletlerinde ve Kanada ve Avustralya da. Bunlarin nedeni de:
Biliyorsunuz, Kanada - ve Avustralya son derece genis danlardir ve kisilerin ulagimlarinda guglUkler vardir.
Dolayisiyla Ozellikle bu madencilere yonelik ve uzak ciftliklerde bulunan kisilerin psikolojik danigma
intiyaglari  on-line danismanlik araciigiyla gerceklestirilebilmektedir. Ulkemizde de kirsa alani
degerlendirdigimizde, disiindigimizde Internet (izerinden on-line danismanhigin  énemli bir fayda
sadlayabilecegini dustnuyorum.

Bunun diginda 6zellikle egitim kurumlarinda evde kisiler kendi bilgisayarlariyla okulda bulunan bir
okul psikolgjik danigmanina bir randevu ainip baglanip, karsilikli olarak kendi gocuklari hakkinda bir
goriismede bulunabilirler, bir danigmanlik hizmeti aabilirler. Ornegin, bu veli toplantilari on-line lizerinden de
yapilabilir.

Bunun disinda, o6zellikle off-line olarak isimlendirecegimiz c¢ocuklarin ozelikle ebeveynlik
davranigarinin  kazandiriimasinda olugturulacak okullardaki argivler araciligiyla ebeveynlik becerileri
konusunda beceri kazanabilirler diye duglinuyorum.

Onun disinda, yine belki biraz olumsuzluk olacak ama biz biraz risk ¢alistigimiz icin herhdde onunla
iligkili, drnegin sOyle calismalar sbz konusu: Cocuklarin intihar riski oldugunda, ergenlerin intihar riskleri
oldugunda bakiyorlar ki cocuklar internet’ te dolasiyorlar, diyelim ki bu olumsuz siteler, intiharla ilgili siteler
goérundigitinde hemen o 6grencinin ya da o bireyin kargisina bir help-line ¢ikiyor yani intiharda nasil... EGer
boyle bir niyetiniz varsa surasiyla konusabilirsiniz. “Bir danismanla konusmak ister misiniz?’ gibi 6nline
googl€ da benzer bir daha ¢ok 6nlemeye ydnelik bir sitenin ¢cikmasi s6z konusu olabiliyor. Dolayisiyla aslinda
bireyler, cocuklar, ergenler zaten Internet'te varlar fakat bu “internet’teki olumsuz etkilenmeleri nasil
engelleyebiliriz?” konusu Uzerinde durabiliriz. Belki bu tir teknolojiden istifade edebilmemiz sz konusu

olabilir. Ozellikle de bunu sajladigimizda biz bireylerin hasta olmadan ©nce 6nleyicilik, provision
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sajlayabilmemiz son derece énemlidir. Bunun ben internetin ve sosyd medyanin katkida oldugunu
dusiiniyorum. Ozellikle mesela, Universite danisma merkezlerinde, Hacettepe Universitesinde de psikolojik
danisma rehberlik servisinde Universite danisma merkeziyle de diyalogumuz var. Depresyonda olan,
duygularinin bozuklugu bulunan gocuklar bir kere odaarindan c¢ikip disariya gitmiyorlar. Mesdla “ Depresyonda
olan bir arkadasiniza nasil destek olabilirsiniz?’ Bu konuda sevk etmelerinde, danismanlik hizmeti amalarinda
bir kolaylastirici rol Ustlenebilirler.

Cok tesekkir ederim sorunuzigin.

Saygilar sunarim.

ILHAN YERLIKAYA (Konya) — Sayin Bagkan...

BASKAN — Esasinda Aytug Bey’ den...

Konuylailgili mi?

ILHAN YERLIKAYA (Konya) — Konuylailgili ilave yapmak istiyorum.

BASKAN — MuUsaade eder misiniz Aytug Bey?

AYTUG ATICI (Mersin) — Estadfurullah, buyursunlar efendim.

BASKAN — Buyurun Sayin Yerlikaya.

ILHAN YERLIKAYA (Konya) — Aytug Bey, dzir dilerim.

Bu ylz yuze iletisimde bazen iletilmedikleri, aktaramadiklar bilgileri de on-line danigmanlikta daha
iyi aktarabilirler diye dustntiyorum. O yonuyle de sizin sdylediginizin gok faydali oldugunu disintyorum veya
internet’in avantgjlar konusunda yadsinmayacak bir gergek diye diiglinilyorum.

BASKAN — Tesekkirler ilavenizigin.

Esasinda Meclisin arastirma komisyonu kurma mantigi da birazcik Sayin Erdemir bunda katki
sagliyor olabilir. Sdyle: Bakiniz su anda Darbe Aragtirma Komisyonu, internet, Ustiin Yetenekliler... Ustiin
Y etenekliler ve internet Komisyonunu bir kenara biraktiginiz zaman hep olumsuzluklari aragtiran, iste maden
kazalari, trafik kazalari, uyusturucu bagimlilidi, kacakgilik sorunlari vesaire faan, birazcik o algi oradan da
kaynaklaniyor olabilir. Belki bu mantigi da birazcik degistirmek lazim.

Aytug Bey, buyurun.

AYTUG ATICI (Mersin) — Tesekkir ederim Sayin Bagkan.

Aslinda “glivenli internet2 kavrami dogrudan dogruya internet’in zararli oldugunu cagristiriyor
insanlara. Yani siz glivenli internet’ ten bahsederseniz bu algi zaten kendiliginden ortaya cikar. Yani itiraf etmek
gerekirse bir hekim olarak ben bundan ok rahatsiz degilim. internet’in iyi taraflarini tabii sosyologlar elbette ki
degerlendireceklerdir ama zararlarinin arastiriimasi ve bunlarin énlenmesi beni ¢ok da rahatsiz etmiyor agikgasi.

Simdi, MUjgan Hocama sormak istiyorum, énemli bir 6neride bulundu, hani gizlilikle ilgili bir
dizenleme isteginiz vardi. Yani eger komisyon Uyesi arkadaglarimiz da uygun goérurlerse bunu bir yazili hdle
getirip bize sunarlarsa bu dnemli bir konu gergekten. GiZlilikle ilgili dizenlemeyi bize iletirlerse bu konuda
belki biz de bir 6nerge veya teklif hazirlayabiliriz.

ikincisi, ilgimi geken bir konu: Genglerle yapilan galismaydi internet’ leilgili ve genglerin sorunlariyla

ilgili. Bunu okullarda yurGttigunuzi sdylediniz. MillT Egitim Bakanligi -mutlaka igbirligi igindesinizdir- buna
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izin veriyor mu hakikaten? Sikintilar yasiyor musunuz? Clnku ben de gocuk hekimi olarak yapmak istedigim
calismalarda bazen MillT Egitim Bakanligiyla sikintilar yasadigim oluyordu gercekten.

Bir de Sayin Ergene ye sormak istiyorum: “Sanal aanda zorbalik” dediniz ve ¢ocuklarda 6zellikle bu
Fatih Projesi’ yle boyle bir etki ol abilecedinden bahsettiniz, onu biraz agabilir miyiz? O, énemli ¢link.

Bir de bu sizin dernedinizin amblemi ilgimi ¢ekti, biraz aramizda konustuk ne oldugunu ama nedir
gercek seyi onu da 6grenebilirsem sevinirim.

Tesekkir ederim.

BASKAN — Mjgan Hanim buyurun.

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU — Tesekkiir ediyorum.

Simdi, gizlilik konusunda tabii ki eder uygun gorurseniz yazili bir bildirimde bulunuruz ¢unkd bu
bizim elimizi gok rahatlatacak bir sey.

BASKAN — Cok memnun oluruz.

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU — Stylemek istemiyor gocuklar, haklilar, annelerinden babalarindan, égretmenlerinden
korkuyorlar. Ozellikle bu tabii ki her yas gocuk sdz konusu olamaz ama on iki yasindan sonra mesela, on iki, on
bes yas arasinda belli konularda olabilir, on bes yasindan sonra aan genigletilebilir diye duslintyorum.

Bu Milli Egitim Bakanligiyla yaptigimiz ¢alisma, aslinda biz ilk kez Milli Egitim Bakanligiyla -daha
dogrusu sdyle diyeyim- 2000 yilinda istanbul’ da yapmistik bu galismayi. O zaman izni istanbul il MillT Egitim
MUduarliginden almamiz gerekiyordu ve gok guzel bir ilgiyle karsilandi arastirmamiz. Bu Dinya Sadlik
Orgitiiniin yUrittigu gok uluslu bir aragtirma demigtim. Ona kabul edilebilmeniz igin énce bir pilot ¢alisma
yapmaniz gerekiyor, bizim bu istanbul’da 5 bin &grenciyle yaptigimiz seyi pilot ¢aisma olarak kabul etti
uluslararasl arastirma grubu ve daha sonra ulusal dizeyde yaparsak kendi iclerine alabileceklerini sdylediler.
Ulusa dizeyde yapabilmeniz icin tabii ki Milli Egitim Bakanligina gitmeniz gerekiyor. Milli Egitim
Bakanligina gidip bu ¢aismayi ilk anlattigimizda Sayin MUstesarimiza, bunun eger basarilabilirse Turkiye'nin
ak yUzU olacadi seklinde bir kargilamayla karsilandik. Tabii konu sadlik oldugu zaman hep sagligin iyi yonlerini
degil riskli yonlerini de ele almak gerekiyor, ézellikle gencglerin saglidi olunca. Sonra sorular ortaya ¢iktiginda,
¢lnkl sorular egzersiz yapmadan, beslenme aligkanliklarindan, beden algilarindan, sadlik durumlarindan
bagliyor, madde kullanimi, cinsdl yasantilari, siddete maruz kalip kalmadiklari, istismar edilip edilmediklerine
kadar yelpaze genigliyor ¢lnkl genel sadlik arastirmasi. Bu sorular 2005-2006 yilinda kismen torpulendi, 2010
yilinda arastirmaya gittigimizde, 41 Ulkede yapildigl icin tabii bunun bir uluslararasi raporu c¢ikiyor, o
uluslararasi raporu da biz tekrar Bakanliga sunmustuk zaten. Uluslararasi rapor da c¢iktiginda -cok sey
sOylemeyecedim, bakan zaten gorebilir- Turkiye'nin 6n siralara ¢iktigi sorunlu saglik problemlerine yonelik
sorular bir sonraki arastirmada tekrar térpulendi. Yani var olan sorunlar ipta edildi, Ustine gidilip daha ayrintili
arastinllacag hélde, dyle diyeyim. Tabii bu da bir sikinti oluyor. O yizden zaten ben &zellikle o konuyu
koydum ki oncelikle toplumumuzun durumunu, bu kiltirde yasanan sikintilarin neler oldugunu bilmemiz

lazim. Amerikali onu yapti, Avrupall bunu yapti, o sunu sununlaiiligkili buldu, bizim gocuklarimizda da bdyle
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ilerleyelim; bu olmuyor, uygun da olmuyor ama énce kendi durumumuzu bilmek lazim. Cocuklarimiz neden
hoslaniyor? Niye o davranigar gosteriyor? Hangi tercihlerle yola ¢ikiyor? Burada en glizel arastirma ortami
okullar. Sonugta bizim kendi klinik calismalarimizda glnlik hayatimizdan pek ¢ok deneyimimiz var, az ¢ok
bunu dngorebiliyoruz ama dngorilenlerle yola giktiginiz zaman yaptiginiz is bilimsel olmuyor.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Buyurun Sayin Ergene.

Efendim, cevaplarimizi birazcik kisa tutabilirsek, mimkUinse.

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU — Tabii, tabii.

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE — Sayin Bagkan, tesekkr
ederim.

Sorulardan birisi bu sana zorbalik ve dogal zorbalikla ilgiliydi. Aslinda dogal zorbal1g1 biz okulda
Ozellikle gencler arasinda gézlemliyoruz, bunlar ad takma, itme, ¢celme takmadan tutun da kiflre kadar varan
¢ok genis bir yelpazesi sz konusudur. Fiziken yasanmaktaydi bu. Fakat bunun birazcik sekil dedistirip
Ozellikle sanal ortamda da kisilere zarar vermeye dogru bir gidisi sdz konusu olabiliyor, 6zellikle profilleri ele
gecirme ve profiller Uzerinden konugmalar. Ozellikle de bu konuda twitter ve twitter Uizerinden sdzlerle gok
karsl karsiya kalabilmekteyiz. Dolayisiyla bu da bir zorbalik bigimi héline dontsliyor. Bu konuyla ilgili olarak
su anda gegen hafta agiklanan Turkiye de okullarda siddet ve zorbalik arastirmasi sdz konusudur Ankara
Universitesinden psikolojik danisma rehberlik alanindan Sayin Dogent Doktor Metin Pigkin’in yapmis oldugu
bir aragtirma TUBITAK tarafindan desteklenmistir. Orada da gok ayrintili bir sekilde Tirkiyenin fotografi
ortaya konulmaktadir.

Ozellikle FATIH Projesi’yle badlantili olarak sorunuz vardi: FATIH Projesi’ nin biz Tirkiye de gok
anlamli bir proje oldudunu ve son derece yararli olabilecegdini diiglinliyoruz bu projenin. Ozellikle bireylerin
akademik gelisimlerine katkida bulunacadi seklinde diugliniyoruz. Ama bildidiniz gibi egitim bir butindur ve
bunun igerisinde gocuklarin tim yonleriyle gelismesine katkida bulunabilecek psikolojik danigma ve rehberlik
modullerinin de eklenmesi ve bu konudaki icerigin olusturulmasi ve bu igerikle yaklasik 17 milyon kisiye
ulasilabilmesinin ¢ok kolay olacadini distntyoruz.

Bu igerigin olusturulmasinda biz meslek alani olarak da Uzerimize diisen gorevleri yerine getirmeye
hazirz ve 6&zellikle de c¢ocuklarla on-line danismanlik imkdninin  ¢ok rahatlikla bu c¢ercevede
gerceklesebilecegdini degerlendirmekteyiz.

ikinci sorunuz amblemimizle ilgiliydi: Amblemimizi 1989 yilinda kurduk. Su anda 2.700 (iyemiz var
dernegimizde, ben 8 numarali kurucu Uyelerindenim. Bu bir “psi” isaretidir -biliyorsunuz- Y unancadaki “psi”
isaretini simgelemektedir ve Ozellikle ruh sadligi alaninda, psikiyatride, psikolojide, psikolojik danisma
rehberlik gibi ruh sagligi aaninda hizmet saglayan, insana yardim saglayan meslek alanlarinin simgesidir. “Psi”
de saykodan geliyor ve sayko icerik acisindan da 6zellikle ruh sadligini gdstermektedir ve psikolgjik danisma
rehberlik alani da her bireyin ayri bir diinya oldugunu, her bireyin gok farkli ézelliklerinin bulundugunu, biz
bireyi psikolojik danigma siireci icerisinde taniyip, ona kendi &zelliklerini tanittigimizda gergekten kendi
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problemlerini kendisinin ¢ozebilecedine ve kendi yasamina bir yon verebilecedine ve bu slire icerisinde de
kendini gerceklestirebilecedine inaniyoruz. Bu konuyu simgeleyen bir simge olmasi nedeniyle “psi” isareti
tercih edilmistir.

BASKAN — Ne zamandan beri kullaniyorsunuz Hocam bu amblemi?

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE — 1989 dan beri.

BASKAN — Amerikada PDR serisi kitaplar vardir, “Physicians Desk Reference” diye yani
hekimlerin referans adigi memorandum tir( kitaplar yayinlarlar. iste ilaglar, etkiler, yan etkiler filan, o da bu
sekilde ayni, yani amblemi ayni degil amaismi PDR seklinde gegiyor. Kim 6nce aldi acabaisim hakkini?

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE — Sayin Bagkanim, diger
kismini bilemiyorum tabi ama...

BASKAN — Onu bir aragtirsaniz yani birisi elinizden almasin yani o seyi.

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE — Buna bir bakaim yine
ama...

BASKAN - Bir bakin bence.

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE — Bizim ki Turk Psikolojik
Danigma Rehberlik Dernegi, basina daha sonradan Turk adini adik. Tabii Turkiye deki PDR olarak. Genelde
de bizim mezunlarimiz PDR ci olarak bilinirler toplumda da.

TesekkUr ederim uyariniz ve onerinizigin.

BASKAN — Estagfurullah yani ona bir bakarsaniz.

Sayin Ciglk, buyurun IUtfen.

FAZILET DAGCI CIGLIK (Erzurum) — Tesekkiir ederim Bagkanim.

Oncelikle iki sunum icin de tegekkiirler. Benim soracagim soruyu tam Mijgan Hanima mi, Tuncay
Beye mi olduguna pek karar veremedim artik kim cevap verebilirse.

Sunumda, ézellikle Mijgan Hanim sunumunda dokuz, on (¢ yas olarak tanimladi internet’e girme
yasini. Benim blyilk oglum dokuz yasinda ve yavas yavas internet’e giriyor, girme nedeni daha gok oyun
oynamak, iste futbol oyuyor veya mudahale etmesek bagska oyunlar da oynamak istiyor tabii ama su anda daha
fazla televizyon bakiyor, gocuk filmlerine bakiyor ve son zamanlar dikkatimi ¢ekti “Disney Channel” var,
Tirkge yapilan ve iginde Turk filmleri de olan, Turkge sitcomlar olan filmler var artik, o da dikkatimi ¢ekti,
daha 6nce daha fazla Amerikan, Japon, Fransiz filmlerinin tercimesine bakiyordu. Bu sitcomlarda bu Tirkge
olan, mesela bir “Zil Calinca’ var galiba bir program. Orada daha ¢ok teenager yasindaki ¢ocuklarla alakali.
Davraniglara falan baktigimizda aslinda orada biraz 6nce dediginiz bu facebook’ un dnemine ve iste nelere
dikkat edilmesi gerektigine faan oradaki senaryolar aslinda yazilabilir, dyle bir olgu olusturulabilir. Clnku
oglum “Bak ben sunun gibiyim. Onun gibi olmak istiyorum.” diyebiliyor dokuz yasindaki cocuk. Dolayisiyla o
dediginiz seyleri acaba 0 senaryo... Senaristler sizlerden hem dernekten hem kurumdan ne kadar rehberlik
alyor onu bilemiyorum ama oralara yerlestirme gibi bir sey olabilir mi veya aliyorlar mi? FATIH Projes’ ne
¢link(i mesela dediniz biraz énce “FATIH Projesi’ nde etkin olabilirsek veya bu dediklerimizi yapabilirsek
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bircok cocuda ulasmis oluyoruz.” Ama o yasa gelmeden, iste internet’e girmeden de bu olgular olusursa
bilincaltinda belki daha daiyi olabilir diye distintyorum.

Soruma da cevap verebilirseniz, tesekkur ederim.

BASKAN — Buyurun, kisakisa cevaplar aaim Hocam.

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU — Yani biz daha gok gocuk hekimi oldugumuz icin olsa gerek bu tip projeler hazirlanirken
bizim dernekten yardim alinmadi simdiye kadar. Belki psikolojik danismanlik ya da cocuk ruh sadlig
derneklerine gidiyor olabilirler.

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE — Tegekkiir ederim, izninizle.

Aslinda getirdiginizde bu senaryoyu yazanlara da acaba belki zorunluluk degil ama bir tavsiye karari
olarak, 6zellikle davranis bilimlerinden olan, ruh saglidi aaninda ¢alisan kisilerden bir danismanlik alinmasi
dnerilebilir mi? Bence gok anlamli olur. Ozellikle Tirkiye' de su anda olusturulan dizilerin ézellikle Orta
Dogu’ da ¢ok yaygin oldugunu gdrilyoruz yani bu konuda ¢ok ciddi bir kapasitemizin oldugunu goriyoruz,
aslinda senaryo olusturma ve yayginlastirmada. Bence ¢ok anlamli ol abilir.

Bizden sadece bir dizide bir destek istenmisti ama onun disinda istenmedi. Ben dzellikle tim davranis
bilimleri ve ruh saglidi alaninda ¢alisan derneklerden bu konuda katki olmasini éneriyorum.

Ozellikle FATIH Projesi’ nde igerik analizlerinde psikolojik danisma rehberlik alanindan daigeriklerin
gbzden gegirilmesi ve bir uzman bulundurulmasinin yararl1 olacagini dustnuyorum.

FAZILET DAGCI CIGLIK (Erzurum) - Hangi dizide?

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE - Bizim éneride
bulundugumuz dize bu gocuk dizisi degildi daha gok genglere yonelik, televizyonda “Pis Yedili” olarak gegen
bir dizi var, o diziyle ilgili olarak icerisinde bir rehber 6gretmen gobrevliendirilmesi sdz konusuydu, o diziyle
ilgili olarak oneri istemiglerdi.

Tesekkdrler.

BASKAN — Sayin Balik...

SERMIN BALIK (Elazi§) - Oncelikle sunumlari igin gok tesekkir ediyorum.

MUjgan Hoca Hanima sormak istiyorum: Geng bir hanimla yasadidiniz bir olayi anlattiniz. Aile bu
duruma gelmis, ¢ gun sonra intihar egilimine gegmis bir geng kizin durumunu fark edememis mi? Dediniz ki:
“[stanbul’a gitmis bulusmus.” Bu kiz nerede yasiyor? Ankara da mi yasiyordu?

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU — Hayir hayir, kiz istanbul’ da, oglan Konya dan...

SERMIN BALIK (Elazig) - Oglan Konya dan kalkmis gitmis ve aile bunun farkinda degil ancak
kizlari intihar egilimine...

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU —Amcayani...

SERMIN BALIK (Elazi§) — Adam, amca... Bu duruma geliyor ve aile bunun farkinda degil ama
gocugun uzerinde o kadar biyuk bir baski kuruyorlar ki yine de buna ragmen ¢ocugu... Demek ki ¢ok baski
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kuramiyorlar, ¢ocuklarinin nerede oldugunu bilmiyorlar ki intihar girisimine kadar gidebilmis. Bunlarla ¢ok
fazla bir araya geliyor musunuz bu tip olaylarla? Arti bu internet’ le degil bu telefonla da olabilir. Telefonda
tanistigi ya da telefonda konustugu biriyle de ayni iliskiyi yakalayip kendinden ¢ok blyulk biriyle bir araya
gelebilir. Zannediyorum burada -siz aciklamasini yapacaksiniz ama- ailenin ¢ok ciddi bir etkisi var ve de
okullardaki danismanlik sistemlerimiz sizce yeterli mi?

Sayin Ergene’ ye sormak istiyorum: Bu karakterleri satmaklailgili bir sey sdylediniz, bu charlarla.

Simdi ¢ok eski yillarda, eskiden ¢ocukken bir ise yollanir “Kendi parasini kazanmay1 ogrensin,
paranin kiymetini bilsin.” Denilirdi. Simdi siz bunu sdyleyince hani karakteri bir middet sonra satmaya
kalkiyor, onu bende ¢agristirdi ama benim anlayamadigim bunun zararlari, bunun zararini 6grenmek istiyorum.

Bir de, uzun zamandan beri yaptigimiz toplantilarda anladigim kadariyla eder bir ¢ocuk ya da aile
fertlerinden biri internet’i cok uzun siire kullaniyorsa, saatlerce kullaniyorsa orada ya evlilikte bir sorun var ya
anne babada bir sorun var ki bu, bu duruma geliyor. Bununlailgili sizin bir gabaniz ya da bir girisiminiz var mi?
Bu ailderleilgi yadasize bununlailgili bagvuran ¢ok mu? Bir anne gelip diyebiliyor mu mesela “Esim geliyor
dort bes saat bilgisayarda siirekli oyun oynuyor.” Bence bu psikolojik bozuklugun belirtisi eger bir evde bu
oluyorsa. Cocuk dort bes saat bilgisayarin basinda kalabiliyorsa ve aile buna miidahal e etmiyorsa ya da eglerden
biri bunu yapiyorsa ve bir midahale yoksa burada bir psikolojik bozukluk var gibi geliyor bana. Bununla ilgili
bir aciklama yapmaniz isteyeyim.

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU — Simdi biraz olguyu agarsam ben, aslinda bizim olgumuz ailenin izZlemedigi bir olgu degildi
yani biraz ailelerin bu anlamda da dikkat etmesi gerekiyor bence. Sekiz yillik egitimini tamamlamis, egitimine
devam etmeyen bir kiz gocuguydu, ¢cok geleneksel yasam tarzini strdiren bir aile. Evin igerisinde gulmek bile
yasak, bir bagka odada bir kiz arkadasiyla tek bagina kalmasi yasak, sokafja gikmasl yasak ama evde internet
var. Yani bu ebeveynlerin tutarsizlidi ¢linkii internet’ in o gocuga getirebilecegi zararlardan habersiz bir aile dyle
diyeyim sosyokuiltirel diizey olarak ve tabii ki bu kizin hayatindaki boglugu doldurabilecedi tek yer de facebook
sonugta. Digar1 gikamiyor, yasitlariyla bir araya gelemiyor, sirekli takip altinda. Y ani facebook’ a yénelmesi ve
bu tarz bir iliskiyi, kargi cinsleiligkiyi facebook’ ta aramasinin ana nedeni bu.

Nasil gézden kagmis? Anne disarida gaisiyor. Artik o kismini ben ¢ok da sorgulamamistim. Once
hatta bana da sizin sordugunuz gibi, hani bu kadar glilmek yasak, kapidan bakmak yasak “Boyle bir evde
disariya ¢ikacak firsati nasil buldu? Yaan mi sdyllyor?’ diye ben kendim bile diisinmistiim ama olay gergek.
Nasil buldugunu bilmiyorum? Fakat ailenin sikiligiyla aslinda yani ¢ocugu denetlemesiyle bunlarin arasinda
¢ok da biyuk bir iligski yok. Esas olarak iliskinin nasil kuruldugu énemli. Annenin babanin slirekli ¢cocugun
basinda bekgilik etmesi de gerekmiyor ama ¢cocuguna dederler sistemini dogru bir sekilde oturtabilirse gocugun
kafasinda, yasaklar, hayirlar yerine gerekceler sunabilirse ve bu gerekcelerinde ikna edici olabilirse esas olayin
0 zaman ¢bzimlenecegini dusliniyorum. Y oksa anne babalar tabii ki...

SERMIN BALIK (Elazig) - Yani Hoca Hanim bunda suclu aslinda internet degil.

TURK PEDIATRI KURUMU YONETIM KURULU UYESI PROF. DR. MUJGAN
ALIKASIFOGLU — Tabii ki degil, esas olarak aile. Onun igin teknoloji kullanilacak yani ama riski artiran
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nedenleri biz bilirsek ailderi de o yonde diizeltiriz yoksa aile degjil esas olarak ya da internet’ in kendi de degil.
Sonugta o gcocugun bu topluma, bu diinyaya nasil hazirlandiginda bence sorun. Yani su anda glinimtz bdyle ve
bu diinyaya uygun cocuklarin hazirlanmasi lazim, riskleriyle, olumlu yonleriyle haberdar.

Simdi okullardaki danismanlik sistemini de bana soruyorsunuz herh@lde? Okullardaki danismanlik
sistemi bana gore -haddim olmayarak belki sdyleyecegim- ¢ok yetersiz ve su anda dogru da igedigini ¢ok
distinmiyorum. Biz onu ikincil olarak yani ogrencilerin saglik sorunlariyla ilgilenirken fark ediyoruz.
Cogunlukla akademik basariyla ilgilenen, cocuklarin diger problemlerini ikincileyen, akademik basarisizligin
nedenleri (izerinde duran ve sinavlarda basariya odaklanan bir rehberlik ve danismanlik hizmeti sunumu var
benim kendi deneyimimden agiladigim. Cocuklarin genel hayatina yonelen yani saglikli gelisimini
desteklemeye yonelen bir danigmanlik hizmeti yok. Sadlikli gelisim dedigimiz zaman, ev hayatindan, arkadas
iligkilerinden, eksik bilginin giderilmesinden, kendi ihtiyaci olan saglik konusunda ihtiyaci olan... Bu, ruh
sadligr da olabilir, fiziksel saglik da olabilir ki genelde kronik hastaliklari bir kenara koyarsaniz guinimtzde
cocuklarin, 6zellikle okul gocuklarinin en buydk sikintilari psikososyal sorunlardan kaynaklaniyor, baglarn da
onun igin agriyor, gogusleri de onun igin agriyor. Ama bunlara yanit verecek bir sistem oldugunu
distinmiyorum agikgasl.

BASKAN — Hocam tegekkir ediyoruz.

Sayin Ergene, bir sey diyecek misiniz? Kisa bir sey sdyleyin efendim.

TURK PDR-DER GENEL BASKANI PROF. DR. TUNCAY ERGENE - Sayin Vekilimin iki
sorusuna yanit vermek istiyorum: Bu char karakter satma konusu acaba bir para kazanma olarak da
dustnulebilir miydi? Aslinda bunu biz giraklikta eskiden Anadolu’ da gbzlUyorduk iste berberin yanina
gonderilir cocuk, bakkalda goruldr, ciraklik yapar para kazanir. Fakat orada bir sosyal kontrol vardir ve hayati
Ogrenir. Bu char konusunda da bir sosyal kontrol yok yani sana ortamda herhangi bir bireyin zarar gérmesinin
kontrol edilmedigi bir ortamda kisiler bir karakter olusturup bu karakterin ticaretini gerceklestiriyorlar ve buyuk
Olclde yasa digi bir sekilde bu ticareti gerceklegtirebiliyorlar, annelerinden babalarindan buyuk 6l glide habersiz
olarak. Burada paralarinin yetmedigi durumda o6zellikle istismara acik héle gelmeleri bir risk olarak kargimiza
¢ikiyor, bunadikkat cekmek istemigtim.

ikinci olarak da, ailelere yonelik hizmet olabilir mi? Aile danismanli§i hizmetlerine gok ihtiyag
oldugunu dustintyoruz. Ailenin de uyumunda bir déngu vardir. Birinci yil, doérdiincl ve besinci yil evlilikte ve
yirminci yil ¢ok riskli yillardir. Birinci yilda insanlar evlenirler bir uyum sureci igindedirler, eder uyumlari
yoksa boganirlar. Digeri de dérdincl, besinci yilda biraz devam ederler, gocuk sahibi olmadan énce eder ¢ocuk
da kurtarmadiysa bir orada ayrilma s6z konusudur. Bir de birbirlerine katlanirlar, bltlin ¢ocuklar biydr,
sorumluluklari kalmaz, yirmili yillardan sonra ayriimalar olabilir. iste bu dénemler icerisinde déngliseldir bu ve
gelisimseldir. Bu slreg icerisinde ailelere destekte bulunmaya ihtiyag vardir. Biraz dnce belirttiginiz 6zellikle
agiri internet kullaniminda bunaihtiyag var mi? Y erindedir diye diigtiniiyorum.

Psikolojik danisma rehberlik hizmetleri okullarda yeterli midir? Ben de cok yeterli oldugunu
sOylemiyorum, layikiyla oldugunu sdyleyemiyorum maalesef. Bu da psikolgjik danigma rehberlik alani disinda
sosyolgji, felsefe gibi bu alanda yetismemis kisilerin okullarda rehber 6gretmen kadrolarinda istihdami soz
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konusudur ve bunlarda nitelikle ilgili glglUler yasamaktayiz. Dolayisiyla ayni editimi almamis kisiler nasil hani
bir géz hekimini pediatrist yapamiyorsaniz ama Turkiye de psikolojik danisman olarak farkli bir alanda
yetismis bir kisiyi atamalari sdz konusuydu. O nedenle biz psikolgjik danisman tanimlamasini ve meslek
yasasinin gikmasini arzu ediyoruz. Bu oldugu zaman mesleki kaliteyi biz de koruyabiliriz diye disliniyorum ve
psikososyal gelism modeli icerisinde danismanlik hizmetleri sunulabilir. O konuda Ulkemizde yeterli bir
akademik kapasitenin oldugunu dusliniyorum.

Tesekkir ederim.

BASKAN — Herhal de baska soz yok.

Hem Tirk Pediatri Kurumu Yénetim Kurulu Uyesi Sayin Alikasifoglu'na hem Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi Bagskani Sayin Ergene’ye ve Sayin Sen’ e gok tesekkur ediyoruz.

internet’in firsatlarini yeterince anlatamamis olabilirsiniz veya kendinizi o sekilde hissediyor
olabilirsiniz, lUtfen...

AYTUG ATICI (Mersin) - Anlatan ok oldu zaten.

BASKAN —Bir de bu gézle olayin risk penceresinden bakanlardan dafirsat penceresinden de birazcik
bakip bize daha sonraki asamalarda bilgi gdnderebilirsiniz. Zaten PDR gdnderecegini ifade etmis. Turk Pediatri
Kurumundan da bdyle bir not bekleyebiliriz sayet gdndermeyi arzu ederlerse.

Yarin 9.30'da TiB’ e gidecegjiz, dijital kale, oraya daha dnce gidecektik biliyorsunuz.

Tesrif edenlere tesekkur ediyoruz, edemeyenlere sitem etmiyoruz.

CGok tesekkir ediyorum.

Kapanma Saati: 16.34
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