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BASKAN - Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Kadina Yonelik Siddetin Sebeplerinin Arastirilarak Alinmast Gereken
Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonumuzun 14’{incii Toplantisinda toplanti yeter

sayimmiz vardir.

Toplantiy1 agiyorum.

Bugiinkii glindemi saygideger milletvekillerimiz ve uzmanlarimizla paylagmak istiyorum.

Giindemimizin 1’inci maddesinde, kadina yonelik siddetin nedenleri ve ¢oziim onerileri hususunda Uskiidar
Universitesi Rektorii Cok Degerli Hocamiz Profesér Doktor Nevzat Tarhan Beyefendi’yle birlikte olacagiz, bu konuyu
birlikte ¢alisacagiz.

Glindemin 2’nci maddesinde, kadina yonelik siddetin nedenleri ve 6nlenmesi konusunda Saglik, Aile, Calisma ve
Sosyal Isler Komisyonu Baskan Vekilimiz, Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu Uyesi, yine, Cok Degerli Hocamiz
Istanbul Milletvekili Profesor Doktor Tiirkan Dagoglu bizimle olacak. Cok tesekkiir ediyorum.

Giindemin 3’iincii maddesinde, kadma yonelik siddet olaylarina medyanin yaklasimi, kadina siddet haberlerinin
sunumunda kullanilan dil ve medyanin kadina yonelik siddetin ¢éziimiine katkis1 iizerine Medya izleme Grubu MEDIZ
Temsilcisi Sayin Hatice Kapusuz’la birlikte olacagiz, bu konuyu beraber ¢alisacagiz.

Ben Komisyonumuzun bu konudaki g¢alismalarda geldigimiz noktayla ilgili bir bilgilendirilmesi gerektigini
diigiiniiyorum. Bundan sonra zannediyorum sadece bir tek toplanti olabilecek. Rapor yazimi devam ediyor. Yarin uzmanlarla
bir araya gelecegiz, raporumuz iizerinde bir calisma yapacagiz. Ugiincii toplant1 olacak uzmanlarla yapacagimiz. Arzu eden
degerli milletvekillerimiz katki saglamak isterlerse memnuniyetle gelebilirler. Onun disinda zannediyorum sadece bir
toplant1 daha yapabilmek i¢in zamanimiz olacak. Bunda da mutlaka gelmeli, mutlaka dinlenmeli diye diisiindiigiimiiz kalan
kisi ya da kurumlara ayiracagiz o giiniimiizi de. Ondan sonra da raporumuzun yazimi tamamlanacak ve basilmasina
gegcilecek. Bu andan sonraki takvimimiz boyle.

Simdi, ben giindemin 1’inci maddesiyle ilgili Cok Degerli Hocamiz Uskiidar Universitesi Rektorii Sayin Profesor
Doktor Nevzat Tarhan Hocama sozii birakiyorum.

Oncelikle “Hos geldiniz.” diyorum.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Hos bulduk.

BASKAN Sizi yorduk buralara, kusura bakmayin ama Genel Kurul ¢ok yogun ¢alisiyor, Ankara’dan ayrilamadik.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Estagfurullah.

BASKAN Buyurunuz, hos geldiniz.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Saym Bagkan, degerli vekillerim, degerli misafirler; hepinizi saygiyla
selamliyorum.

Once ben tesekkiir ederim bu onuru bana verdiginiz i¢in.

Kadma yonelik siddetle ilgili, tabii, sdylenecek cok sey var ama bazi slaytlarla konunun hizli bir sekilde bir
Ozetlemesini yapip daha sonra soru-cevapla acabilirsek daha iyi olur zamani iyi kullanmak agisindan.

Simdi, kadin-erkek iligkilerini bilmeden kadma yonelik siddeti ¢ézemeyiz. Su anda insan iligki sorunlarina ¢éziim
ararken biyoloji, iliskinin nérobiyolojisi tarzindaki yaklasimlar referans olarak ¢ok yol gdsterici. insanin biyolojik dogasina
uygun ¢Oziimler bulabilmek ¢ok 6nemli. Bu nedenle kadin ve erkek farkliliklarini, biyolojik farkliliklarini, psikolojik
farkliliklarini bilerek kadina yonelik siddet, gocuga yonelik siddet konularinda daha rahat ¢6ziim iiretebiliriz.

Simdi, burada “Kadin ve Einstein” diye baglamak istedim. Simdi, biliyorsunuz, Einstein’in 1Q’su ¢ok yiiksek, Nobel
Fizik Odiilii sahibi, 2 defa almis yanilmiyorsam, miikemmel keman galiyor, satrang oynuyor, dahi ama esine evliliginin
10’uncu yilinda sdyle diyor: “Seninle evli kalmami istiyorsan benden sikayet etme, yemegimi ii¢ 68iin diizenli olarak odama
getir, benden dostluk ve yakinlik bekleme.” Simdi, Einstein boyle soyledikten sonra, belki siddete bagvurmamis entelektiiel
seviyesi dolayisiyla ama evliligi gotiirememis ve birlikte yasama ortami olusturamamus esiyle. Bu neden ortaya ¢ikt1? Bu,
iste, mutluluk biliminin ya da pozitif psikolojinin énemli arastirmalarindan biri. Mantiksal zekas: bu kadar yiiksek olan
birinin duygusal zekasi neden yiiksek degil ve bu siddet insanin mutsuzlugunun sonucu olarak ortaya ¢iktigina gére insanin
mutlu olmasini temin etmek bu nedenle 6nemli.
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Simdi, burada kadin-erkek beyninde sdyle farkliliklar var: Tahmin ettiginiz gibi sol beyin erkek beyni, sag beyin
kadin beyni. Burada sol beyin mantik, muhakeme, analiz, konusma, hesaplama gibi rasyonel beyindir. Sag beyin de

emosyonel beyindir, duygusal kararlar1 verir. Duygular, heyecanlar, miizik, sanat, resim gibi estetik algilama sag beynin
iriinii. Mesela bir kadin, bir erkek aligverise gittigi zaman erkek “Ucuz olsun, kaliteli olsun.” der, kadin “Giizel olsun, hos
olsun.” der. Bu nedenle aligveris farki bile bizim biyolojik yapimzla ¢ok yakindan ilgili. Mesela sol beynin 6zelligi soyledir:
Rasyonel beyin oldugu i¢in benmerkezcidir. Sag beyin emosyonel beyin oldugu i¢in daha ¢ok duygu merkezlidir, duygu
agirlikhdir. Tliski sorunlarda: Erkek karisina hediye aldig1 zaman, diyelim, genellikle eger kendini egitmemisse kendisinin
de isine yarayacak bir hediye alir. Yani bir kutu ¢ikolata alir, oturur yer. Erkekte dyle bir benmerkezci... Kadin beyni de,
empatisi daha yiiksektir. O nedenle hep fedakardir, vericidir. Evliligin basindan beri hep verir. Calisan kadin da iig
kariyerlidir; es roli var, annelik rolii ve diger rol de —¢aligir- is rolii var ve boyle bir durumda hep fedakar oldugu igin,
genellikle 40 yasina kadar fedakarlik gider, daha sonra ¢ocuklar biiyiidiikten sonra “Hadi beraber zaman gegirelim.” der.
Erkek de eger bencilse “Bir ¢igekle bahar olmaz.” deyip evliligi sorgulamaya baslar, bir kirilma doénemi yasanir. Bu
evliliklerde kadin-erkek biyolojik farkliliklart evliligin olugmasinda ve iligkinin yonetilmesinde ¢ok dnemli. Bir olay oldugu
zaman erkek genellikle sonug odakli diisiiniir ya da kendini kotii hissettigi zaman zihinsel siginag: vardir, ona gekilir, orada
¢Ozlim iretmeye calisir. Kadin beyni de duygusal agirlikli calistigi igin bir sorun yasadigi zaman genelde yalnizligi
gidermeye yonelik yani duygulara yonelik konusarak, paylasarak rahatlamaya ¢alisir ve bu nedenle ikisi de stresliyse ¢atigma
¢ikiyor. Biri stresli, digeri onu anlarsa ¢atisma ¢ikmiyor. Bu nedenle kadin-erkek beyninin isleyis bi¢imini bilmeden kadin-
erkek sorunlarina ¢oziim tiretmek ¢ok zor. Kadin esine “Beni anlamiyor.” dedigi zaman, genellikle “O beni anlamiyor.”
demek, aslinda “Beni yeterli miktarda sevmiyorsun.” demektir. Yani bunu, sevmeyi, erkek de bir tiirlii sevdigini ifade etme
konusunda beceri kazanamiyor. Kazanamadigi zaman da genellikle evliligin o gii¢ ¢atismasi, kisilik ¢atigmasit donemleri
oluyor. O donemde siddet de uygulanabiliyor. Yani kadin-erkek iliskilerini iyi bilmek 6nemli burada.

Simdi -siddet- bu Ozgecan olaym isleyen kisi gibi kisiler var. Bunlarin ¢ocukluk dénemlerine bakiyorsunuz, hep
annesine, babasma kars1 siddet uygulamis, baskalarma siddet uyguluyor, esine uyguluyor ve en sonunda bir minibiiste
yasanan olayr biliyoruz. Simdi bu kisiler biiyiikk ihtimal antisosyal kisiler, onlarin 6zelliklerini birazdan birka¢ madde
sOyleyecegim. Bu kisilere nasil davranilmali? Normal beyni olan bir kisiye nasil davranilmali?

Sol beyinde gordiigiimiiz burada antisosyal kisiligin beyni su, beynin 6n bolgesi. Goriiyorsunuz beynin 6n bolgesi -
yliriitiicii bolgedir- karar mekanizmalar yeterli ¢alismiyor bu kigide. Normal insanda... Kirmizi alanlar aktif alanlar. Burasi
gormeyle ilgili beynin arka boélgeleri. Yani bu normal kigideki gibi ¢aligmiyor. Yani bu bir sebep mi, sonu¢ mu, o ayri bir
konu ama antisosyal kisiler, su¢ isleyen kisilerin beyinleri normal insanlardan farkli calisiyor ve bunu diizeltmeden bir
antisosyal kisiyi topluma biraktigin zaman yeni suglar tekrar tekrar iglemeye baglarlar. Bu nedenle antisosyal kisiyi rehabilite
olmadan topluma biraktigimizda o kisi ayn1 hatalar1 yapmaya devam eder. Bunu bilmek gerekir. Antisosyal kisiler ¢linkii
hasta degildir, kisilik bozuklugudur. Hemen onun da {izerinde durmak gerekir. O zaman peki sug isliyorlar, sorumlu degiller
mi, ceza ehliyetleri yok mu diye diisiinmemek gerekir.

Burada da uyusturucu kullanan kisinin beynini goriiyorsunuz. Suradaki normal beyin, bu da ekstazi aldiktan sonraki
beyin. Beynin 6n bolgesindeki serotonin maddesi nasil bogalmig, tamamen kaybolmus. Yani ekstazi aldigi zaman kisi bir
anda yalanct bir cennet gibi bir sey yasiyor ama daha sonra beynindeki kimyasallar azaldig: i¢in ondan sonra artik birak
mutlu olmak ya da kafa yapmak, keyif i¢in, arttk normal olmak i¢in madde almaya basliyor ve uyusturucu madde
kullanimiyla siddet arasinda nedensellik iligkisi var ¢ok ciddi. Yani burada siddet konusuldugu zaman bagimlilig
konusmamak, bagimlilikla ilgili ¢6ziimleri es zamanli konugsmamak seyi eksik birakir ve cezaevindeki siddet kurbanlarinin
biiyiik cogunlugu arastirildiginda, ylizde 60-70 hatta, gegmisinde muhakkak madde kullanim hikayesi var, sug¢ esnasinda da.
Hatta ben buraya gelirken bunu diisiindiim. Bu sug isleyenler, siddet isleyenlerin hemen o anda bir kanlar1 alinsa, madde
aragtirilsa biyiik 6l¢lide onlarda uyusturucu kullanim yiiksek ¢ikacak ve denetimli serbestlik sisteminin burada bu gibi
kigilerde ne kadar ise yarayacagini gostermesi agisindan 6nemli.

Simdi, diger taraftan, antisosyal kisilik dedigimiz, iste, su¢a becerikli kisiler, eskiden “psikopat” deniyordu, yalan
sOyliiyor, bundan rahatsiz olmuyor, sosyal normlar1 6nemsemiyor, ceza almasina sebep olacak eylemlerden pisman olmuyor.
Kendisinin ve bagkasinin giivenligi konusunu umursamiyor. Sugluluk, vicdan azabi yok hig. Gelecek plani yapmay: sevmez,
o anini yasar. Amacina ulagmak i¢in kavga, sinir, saldirganlik, her seyi secer. Kafa yordugu konu genellikle menfaat ve
zevklerin tatminidir. Bagkalarinin hakkina saygi duymaz. Bu kisiler biraz 6nce gosterdigim beyindeki kisiler.

Simdi, bunlari konusurken kotiiliik tanimi da yapmak gerekiyor. Yani toplumda iyilik ve kotiiliik tanimimi tam
yapmamussak biz su¢ davranisini insanlara 6zellikle cocukluk doneminde 6gretemeyiz ve ayni zamanda koétilik tanimini
yapmak sunun i¢in de gerekli; Kurbanlari iyilestirmek i¢in gerekli. Kotii insan kendinde sorun gérmiiyor, tansiyonu yiiksek
insan gibidir yani farkina varmiyor, bagkalarina kotiilik yapmaktan rahatsiz olmuyor. Koétilik bir dizi tercih, kisisel
sorumluluklart inkér ederek baglar. Kotiiler genelde, temelde korkaktir, kisiliklerinin kotii yonlerini ortaya ¢ikarmak igin
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kotiiliik yaparlar. Iste siddet de boyle. Siddet davramist genellikle... Kisilerin birinci kisiliklerini korumak icin ikinci bir
kisilik gelistirip o kisilikte siddet uygulayan kisiler oldugu genellikle ¢aligmalarda ¢ok goriilmiis bir sey. Diinyada siddetle
ilgili bazi literatiir bilgileri var. Yiizde 57, bu 2002 eski bir istatistik ama ¢ok ilging oldugu i¢in koydum, yiizde 57 artig
gosteriyor, son on yilda ABD’de yiizde 57 artis. Siddet igeren bir sugun kurbani oran1 ABD’de yiizde 2,7; cinsel suglarda 17
yas alt1 kurban yiizdesi yiizde 71. ABD kaynakli arastirmada 5-15 yas aras1 genclerde 18 bin taciz, saldiri, kavga ve iskence
yolu ve bunlarin ¢ogu da kiz ¢ocuklar, yas 15. Gene Fransa’da bir rakam var, 2003’te -su anda bu yeni istatistigi bulamadim-
ABD’de yilda 1.500 kadin koca dayagindan 6lityor. Simdi bunlar 6nemli istatistikler.

Ailede siddetin baz1 sebepleri: Simdi siddetin sebeplerini biz eger tam bilirsek sonuglarini diizeltmemiz daha kolay.
Bunun bireysel sebepleri var, toplumsal sebepleri var, siyasal sebepleri var ama burada en ¢ok bireysel sebepler olarak alkol
kullanimi, gizli depresyon var. Mesela “gizli depresyon” dedigimiz zaman, ben bir 6gretmen biliyorum, bagirdigi zaman okul
inlermis, gizli depresyonu var fakat farkinda degil. Biz beyin goriintiileme yontemleriyle inceledik, beyinde serotonin
eksikligi tespit ettik, bir ilag verdik. Ug hafta sonra geldigi zaman “Hocam, bu kadar da olmaz ki. Ogrenciler siranin iizerinde
dolastyor, gene kizamiyorum.” dedi. Diisliniin yani bu &yle. Baz1 gizli depresyonu olan 6fkeli kisilerin gercekten elinde
degil, hasta oluyorlar ve ilagla diizeliyor bu kisiler. Diizeldikleri i¢in de 6yle kisiler biliyoruz ki iki sene, ii¢ sene hi¢ doktora
ugramadan “Bu bana iyi geldi.” diye ilaci yanlig kullandiklar1 da oluyor. Yani bu sekilde depresyonun da sebep oldugunu da
biliyoruz.

Maganda erkek tipi: Bu, genellikle... Simdi modern magandalar var. Ozellikleri sudur maganda erkek tiplerinin:
Kadint yiiceltirler, 6verler, avcr erkeklerdir. Kadin psikolojisi agisindan kadin romantizm ister, erkek erotizm ister. Bu avci
erkekler romantizm verir, erotizm isterler. Bu tarz iligki bigiminde maganda erkekler karg1 tarafin kendisine korii koriine itaat
etmesini ister. Yani kadini uzvu gibi goriir ve kadin kendine itaat etmedigi zaman onu dovme hakki goriir kendisinde. Nasil
“Bu kol benim, istedigimi yaparim, karigmayin.” dedigi gibi goriir ve bdyle bir iliski bi¢imi ortaya ¢ikiyor. Mazohistik kadin
kisiligi de boyle maganda erkek tipiyle birlikte... Ben bir defa Kadikdy’de gece geg saatte, 01.00 civarinda gidiyordum, bir
erkek bir kadin1 doviiyordu. Miidahale etmek istedim, birden bire kadin bana tepki gosterdi —Bahariye Caddesi’nde oldu-
“Karigmayin beyefendi siz.” dedi kadin. Yani burada aralarinda 6yle bir sey ki kadinda “Adam beni doviiyor, demek ki
seviyor.” gibi bir algi1 var. Burada bu kiiltiirel bir sonu¢ mu, mazo-sadohistik bir kadin kisiligi mi, onu arastirmak gerekirdi
tabii ki ama biz tabii, miidahale etmeden devam ettik yolumuza.

Siddeti onaylayan alt kiiltiirler var. Yani siddeti sorun ¢dzme bi¢imi, hak arama yontemi olarak onaylayan kiiltiirler
var. Hatta bir ¢ocugun kulagmi g¢ekmek bile kiiciik yasta siddeti Ogreten bir davranis. Ciinkii ¢ocugun bedenine
dokundurmama hakki var evrensel ¢ocuk haklarinda. Bu hak nedeniyle su anda ¢ocugun bedenine dokunmak... Yani o kadar
da dokunmayacak miyiz ¢ocugumuza? Tabii, gelismis insanlarda ¢ocugunu egitmek igin yiiz ifadesi bile ¢ocuk igin ceza
olarak yeter, annem beni sevmiyor duygusunu uyandirmak bile yeter. Fiziksel siddet kullanarak ¢ocugu itaate sevk ediyorsa
artik ¢ok ge¢ kalmistir. O ¢ocugu davranis diliyle egitemiyorsunuz demektir. Siddeti onaylayan alt kiiltiirlerde ¢ocuk bunu
Ogreniyor, sorun ¢dzme stili olarak kendi ¢ocuklarina, yakinlarina bunu uygulamay1 hakki gibi goriiyor. Bu nedenle kiiltiirel
olarak siddetin onaylanmadig: kiiltiirel rollere ve bununla ilgili egitimlere ihtiyac var.

Giiveni zayiflatan popiiler kiiltiirler de siddeti artirtyor. insan iligkilerinde bir dzgiiven var, bir de sosyal giiven var.
Hep 6zgiiven iizerinde duruluyor, 6zellikle Bati kiiltiiriinde dzgiiven tizerinde ¢ok duruluyor, sosyal giiven {izerinde ¢ok fazla
durulmuyor. Sosyal giiven de sosyal duygularla gelisiyor, insan iliskileriyle gelisiyor, yardimlasmayla gelisiyor, empatiyle
geligiyor. Bizim kiiltiiriimiizii bu nedenle Bati’daki bir¢ok filozof “sadaka kiiltiirii” diye kiigiimsemistir ama su anda beynin
nasil ¢alistig1 anlagildiktan sonra toplumsal iligkilerin, yardimlagmanin, paylagsmanin bir deger olarak topluma 6gretilmesi
gerektigiyle ilgili bilgiler su anda artik bilimsel kategoriye girdi. Bu nedenle giiveni zayiflatan popiiler kiiltiirden... Ne
oluyor giiveni zayifladig1 i¢in? Komsusunu diisman gibi gormeye basliyor, “Ondan bana zarar gelebilir gibi.” diyor ve
giivenlik teknolojisi ¢ok fazla yayginlasiyor. Kimse kimseye selam vermiyor, kimse kimseye gitmiyor. Boyle bir kiiltiir de
siddeti artiran, besleyen kiiltiir ¢iinkii paranoit insan modeli ortaya ¢ikiyor. Siddet ese karsi, ¢ocuklara, yaslilara karsi var,
iste, fiziksel siddet, cinsel, sozel, duygusal siddet, ekonomik siddet gibi. Ayrintilara soru olursa gireyim isterseniz.

Simdi, bu, ¢ocuklukta siddetin nedenleriyle ilgili bir goriintii. Burada simdi televizyon, film, ¢izgi film siddete neden
oluyor mu diye yapilan arastirmalarda toplam saldirgan tepkilerle taklit edilmis saldirgan tepkiler karsilastiriliyor. Burada bir
insanin saldirgan davranislarina en ¢ok sebep olan sey canli model yani evde siddet varsa, canli model anne, baba, kardes,
toplum, cevre varsa o canli modeli aynen taklit ediyor kisi. Eger filmler varsa toplam saldirgan davranista bunun taklit
edilmesi daha diisiik. Cizgi filmler varsa bunun taklit edilmesi daha diisiik yani medyanin siddeti taklit edici etkisi var,
siddeti artiric etkisi var ama en ¢ok etki canlt model. Bu nedenle aile igerisindeki anne rolii, baba rolii, 6fke modeli evde var
m1 veya bunu azalttiimiz zaman, siddetle ilgili hatta siddet filmlerini ¢ok seven bir ¢ocuk, devamli seyrediyor ama evde
siddet yoksa o siddet davranisini ¢ok fazla gostermiyor ama siddet filmlerini seyrediyor, evde de siddet varsa o cocuk siddet,
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su¢ makinesi haline geliyor. Bu nedenle ¢ocuk canli model, onu bir eglence olarak aliyor, beyninde kategorize ediyor, sadece
o siddeti bir eglence gibi goriip onu giinliik yagantisina yansitmayabiliyor. Bu nedenle siddet davranisi 6nemli.

Ofke kontrolii de, tabii, bu 6fke kontroliiniin yonetimini ¢ok fazla bilmiyoruz. Aslinda bu ¢ok basit, herkes bunu
uygulayabilir. Ofke biriktirilebilen bir duygu. Ana duygu genellikle &fke degil. Evcil hayvan besleyenler bilir, hayvan yarali
oldugu zaman yanma yaklagtiginizda normal zamanda sevdirirken o anda sevdirmez kendisini. Sevdirmemesinin sebebi
sevilmek istemediginden degil, incinme korkusu nedeniyle yani yarasina dokunulacak diye hemen tepki verir. Iste cani

sikilmig, mutsuz, depresif insan da depresif oldugu igin birisi “Nasilsin?” dese hemen asir1 tepki gosterir. Bu sefer karg taraf
da “Aaa bak beni sevmiyor:” diye baglar senaryolar yazmaya. Bunun nedenini, 6fkenin arkasindaki duyguyu -genellikle 6fke
disa vuran duygudur- arka plandaki duyguyu bilmek gerekiyor. Korku mu var, incinme mi var? Ofkelendiren fikre bu
nedenle ihtiyag var. Veyahut da hangi kuralim zedelendi? Sinirleniyorsa bir insan, 6fkeleniyorsa o anda hangi kuralim
zedelendi diye diisiinmesi lazim ve burada ¢ok basit bir model var aslinda. Iste itfaiyeci modeli. tfaiyeci modelinde bir
yangin ¢iktiginda ilk defa yanginda itfaiyeci ne yapar? Hemen yangina gittigin zaman neden ¢tkmis diye arastirmaz, once
yangmi séndiiriir, sonra sogutur, ondan sonra sebebi arastirir. Ofkede de niye 6fkelendin, niye sinirlendin diye... Insan
sinirlenmis, ses tonunu yiikseltmis, konusuyor, “Neden sinirlendin?” diye onun iizerine gidip sebebini arastirdigin zaman o
daha ¢ok alevlenir. O anda yapilacak sey 6tkesinin ge¢mesi, stratejik olarak, daha sonra sogutulmasi, ondan sonra nedenin
arastirilip o kisinin 6fkesinin arka planini bulup ondan sonra ¢6zmek. Yani 6fkelilik aninda problemi ¢6zmeye ¢aligmak daha
da artirir. Ofke aninda itfaiyeci modelini hatirlayip ilgi alanmi degistirmek, ertelemek yani fkenin bu nedenle... Bu modeli
uyguladigin zaman... Birgok aile i¢i sorun ¢dzme stilinde, anlagsmazlik ¢éziimiinde 6fke aninda 6fkeli bir kimseye sorun
¢Ozmek gibi bir yaklasima girmek atesi daha ¢ok alevlendirme etkisi yapar.

Peki 6fke ne yapilmah? Ofke bastirilmali mi? Bastirilmast da tehlikeli. Ofke peki ifade mi edilmeli? Bazilar1 diyor:
“Ofkelendigin zaman git yastig1 yumrukla, bir sey yap ama yakinlarma yansitma.” Yapilan arastirmalarda, 6fkeyi boyle
siddetle ifade etmek yani nesnesini degistirerek de olsa beyindeki 6diil-ceza sistemini bozuyor, 6fkeyi ifade etmekten zevk
alir hale geliyor kisi. Bu nedenle 6tkeyi boyle kizdiginiz kisiye degil, baska bir nesneye de yoneltseniz 6tkeyi siddetle ifade
etmeyi Ogreniyorsunuz. Bununla ilgili hatta, ben kaynagini bulamadim onun, Osmanlilar sdyle yapmus: Ahi teskilatinda
kasaplara senede bir ay bah¢ivanlik yaptiriyorlar siddeti 6grenmesin diye yani siddeti kisilik haline getirmesin, dogaya daha
yakin yasayarak siddet modelini degistirsin tarzinda. Hatta ¢ocuklara yumurta kabugunu kirdirmayi bile yaptirmamak tavsiye
ediliyor yani ona bile siddet uygulamak cocukta bu siddeti bir sey haline getiriyor. Birakin kulak ¢ekmeyi, birine
vurdurmayi, bunu bile gocuga 6gretmemek tarzindaki bir yaklagim. Bu nedenle 6fkenin ve siddetin 6grenilmesinin tohumlari
kiiciik yastan atiliyor.

Cocuklarin durumu, bundan biraz once s6z etmistim, simdi, burada siddete karsi, tabii, bireysel olarak, topluma
yonelik siddete kars1 demokrasi aileden baslar diyerek aile icerisindeki siddet yonetimiyle ilgili bir bireysel model olarak
yani sunlar1 vurgulamaya calistyoruz hep; pozitif psikoloji dersini biz Uskiidar Universitesinde ders olarak okutuyoruz, bu
dersi alanlarda soyle bir durum olusuyor: Hatta mutluluk bilimi olarak da gegiyor pozitif psikoloji. Rektorliik dersi olarak
koyduk. Dersten 6nce ve dersten sonra ii¢ aylik bir program, haftada ii¢ saat. O programdan sonra test uyguluyoruz, on test
ve son test, mutluluk puanlari daha yiiksek ¢ikiyor. Yani mutluluk puani yiiksek ¢ikan bir kimse daha sonra siddete
bagvurmayt... Orada c¢ilinkii sorun ¢dzme stili Ogretiyoruz, uzlagmaciligi calisiyoruz, Ogretiyoruz genclere. Siddete
bagvurmadan 6nce kisi sorunu o noktaya gelmeden ¢ézmeyi 6grenmis oluyor. Hatta bazen bazi ailelerde suna rastladik: “Ne
oldu? Sen annene, babana daha saygili davraniyorsun. Orada ne dgretiliyor?” diye bazi 6grencilerden geri bildirim aldik. Bu,
tabii, uzun vadeli ve koruyucu ruh sagligi acisindan dnemli. Iste, bu demokrasi kiiltiiriinii ailede yerlestirebilirsek siddet
biiylimeden ¢oziicii bir etki yapar.

Karadenizli bir aile vardi -burada Karadenizli olanlar yanlis anlamasin ama Karadenizliydi ger¢ekten- “Bir aile igi
oturum yapin, aile i¢i meclis gibi bir sey yapin, konusun konuyu.” diye 6dev verdik. Birkag hafta sonra geldiler, kadin-erkek,
“Ne yaptiniz, aile i¢i oturum yaptiniz m1?” dedim. Birbirlerine bakip giildiiler. Sonra merak ettim ben, sordum, erkek -
Karadenizli- silah1 ¢ikarmig, masaya koymus “Hadi konusalim.” demis. Simdi, tabii, o belki saka yapiyor ama yiizde
50’sinde bir gézdag: var. Yani, bu aile i¢i siddetin kiiltiirel boyutu ¢ok onemli. Onun i¢in demokrasi kiiltiiriinii aileye
yerlestirebildigimiz ve bunu egitim sistemimizde 6gretebildigimiz zaman. ..

Simdi, bir insan elestiriye aciksa... Biliyorsunuz, demokraside muhalefet Onemli, muhalefet kutsal hatta.
Elestirilebilir olabilmek ©nemli ve elestiriye tahammiil etmeyi basarabilmek Onemli. Bir ailede farkli fikirler
konusulabiliyorsa, ailedekiler elestiriye agiksa o kisi sorun ¢ézme becerisi gelistiriyor, “Ya bendensin ya bana karsisin.”
algist olugmuyor kiside.

Ikincisi, otokrat olmama yani otoriter olup da kendi fikrini zorla kabul ettirmeme durumu. Yani, annelerde vardir
“Illa bu ayakkabiy1 giyeceksin, illa bu yemegi yiyeceksin.” diye cocugu... Bu sefer genellikle anne-gocuk savaslari bashyor.
Anne-gocuk savaglar1 varsa o ¢ocuk evlendigi zaman da karisiyla iligkilerinde bir yarigmacilik basliyor, rekabet basliyor ve
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ses tonu yiiksek bir iligki ortaya ¢ikiyor. Bu nedenle, ¢ocuklara otoriter, otokrat yonetimler yerine, demokrat yonetimler yani
¢ocuga segenekler sunmak; buyurgan yaklagsmak yerine, segenek sunmak, “Bak, su tigortii mii giymek istiyorsun yoksa bu
tigorti mii giymek istiyorsun?” demek. Bunu sdyleyeceksin, ¢ocuk birini sececek. Bdyle olunca ¢ocuk ben yaptim
duygusunu, 6zerklik duygusunu tatmin edecek, diger taraftan da anne de kontrolii kaybetmeyecek yani segenekler sunacak,
birini cocuk segecek. Zorla fikrini kabul ettirmek, totaliter olmak degil, cogulcu olmak 6nemli. Yani, bir ailede herkes...

Mesela, Oyle fanatikler var ki biliyorsunuz, evlenirken bile Fenerbahgeli es ariyorlar. Yani, bu derece fanatik kisiler
var, gocugu bagka takimi tutarsa kiisiyor ona. Bu totaliter olmaktir, herkes benim gibi diisiinsiin, herkes benim sevdiklerimi
sevsin tarzinda.

Ve katilimeilik yani kendi fikirlerini tartigabilmek. Bunu okullarda gretebilmemiz belki su an kisa vadede siddeti
onlemeyecek ama gelecek nesilleri kurtaracak bir sey. Modern ¢6ziimler... Bu, siyaset {istii mutabakat saglayan bir ¢oziim

ayni zamanda. Bunu uygulayabilmemiz de 6nemli.

Ve toplumdaki ahlaki degerler. Siddeti azaltan ahlaki degerler var, bu degerlerin ahlakli akil yiiriitme yontemiyle
Ogretilmesi 6nemli. Clinkii -ilk basta kotiiliik vurgusu yapmustik- kotiiliik soyle yani kotiliigiin oldugu yerde siddet
muhakkak besleniyor. Yani, iyi insan olma arzusu, niyeti ve amaci bir insanin i¢ diinyasinda varsa o kimse siddetten rahatsiz
oluyor, yapsa bile pismanlik duyuyor, diizeltme ¢abasina giriyor. Ama kendi diinyasinda iyi insan olmak degil de g¢ikarci
insan olmak gibi bir ego ideali varsa bir gengte, o engellendigi zaman siddete bagvurma ihtimali daha yiiksek.

Simdi, burada, somut degerlere gore diisiinmek, soyut degerlere gore diisiinmek, yiiksek degerlere gore diistinmek.
Somut degerlere gore diisiinen goriinlise gore karar verir. Bu genellikle primitif, boyle ilkel olan akil yiiriitme. Mesela, bir
bardak suyu doktiigiinliz zaman, bir bardak siitii doktiiglinliz zaman, somut degere gore diisiinen “Bir bardak suyu doktii.”
der, ona yaptiginin bedelini... Iste, su anda, siddetteki selefi yorumlar bununla ilgili, sadece harici yorumlar bununla ilgili
siyasal siddette, goriiniise gore karar veriyorlar yani yorum yapmiyorlar hig, goriinlise gore karar veriyorlar.

Soyut degerlere gore, niyeti dikkate alir, kendini baskasinin yerine koyar; sorumluluk bilinci, sosyal diizen, gelecegi
icin ¢ile gekme kavramini gelistirir. Bu gelistirme igerisinde bu kisi siitii doktiigii zaman “Ya, bunu bilerek mi doktii, kazayla
m1 dokti?” diye arastirir. Mahkemede bile, biliyorsunuz, taksirli suglar ile taammiiden islenen suglar farklidir. Taksirli
suclarin cezasi ¢ok diisiik. Burada soyut degerlere gore diisiinen “Ya, bunu kazayla doktii.” der ve asir1 tepki vermez.

Yiiksek degerlere gore diisiinmek, tabii, bu herkesin yapabilecegi bir sey degil ama bu ne kadar yayginlasirsa, bunun
oran1 ne kadar artarsa o toplumdaki iligkilerde ¢atigsmalar daha azaliyor. Hak¢1 olmay1 dikkate almak, merhamet, sayg: gibi
degerleri benimsemek, iggiidiilerine direng gostermek, aciyr hafifletmek, iyiligi beslemek, iyiligi bozmamaya &6zen
gostermek, kotiiliigii engellemek, fedakar olmak ve bagkalar1 i¢in ¢ile ¢ekebilmek, bu yiiksek degerleri insani degerler olarak
egitim sistemimizde dgretebilmek, bu 6nemli. Diger taraftan, bunlar uzun vadeli sonuglar.

Yine, bunu dogrulayacak bir bilimsel veriyle de son slaytlarima gegmek istiyorum. Simdi, burada goriiyorsunuz, bir
giilimseme var, Duchenne Giilimsemesi. Yiiziin su kenarindaki, su bolgedeki, iste, su yliziin surasindaki “zygomatic kemik”
diye bilinen su bolgede ve su bolgedeki ¢izgiler. Bu ¢izgileri yukariya dogru olanlar ortalama sekiz buguk yil daha uzun
yastyor, su ylizimiizdeki c¢izgileri yukariya dogru olanlar. Aynaya gidip bakabilirsiniz, ¢ogunlugu -yukarisi- daha az
bosaniyorlar, sekiz bucuk yil daha uzun yasiyorlar. Duchenne bunu bulan bir Fransiz, Duchenne Giiliimsemesi diye onun
tespitine... Bu tarz kisiler daha az bosaniyorlar, daha mutlular ve daha az siddete sebep oluyorlar. Yani, toplumda bunu
artirmak i¢in neler yapilabilir diye diisiiniiliiyor.

Siddeti besleyen sey, bariggil olmayan rekabet. Bu bilinen bir seydir ama bilmeyenler i¢in tekrar edeyim. Kazlar,
biliyorsunuz, uguyor, bir takim olarak uguyor bunlar. En bastaki kaz, lider kaz. O bir miiddet sonra ikincisiyle yer
degistiriyor, o yoruldugu zaman ikincisi dne geciyor ve boylece sirayla yer degistirerek ugtuklari i¢in daha uzun uguyorlar,
takim olusturabiliyorlar.

Simdi, rekabet ¢agimizin en 6nemli gergegi ama rekabeti yok saymak yerine bariscil bir rekabeti aile igerisinde
yerlestirebilmek 6nemli. Yani, kadin-erkek iliskilerini, kadin-erkek savaslarina doniistliren bir feminizm anlayis1 var. Simdi,
feminizm iki tiirlii. Biri, kadinin 6zgiirlesme hareketini savunan feminizm. Bu, insanliga ¢ok sey katti, kadina ¢ok sey katti.
Ama digeri de kadm-erkek iligkilerini kadin-erkek savaglarinda devam ettiren yani kocanin 2 kasigi varsa birini kir, o sana
tabak firlatiyorsa sen de ona firlat, o bagiriyorsa sen de ona bagir denilen, tamamlayici olmayan, rekabetci olan kadin-erkek
iliskilerini olusturan bir feminist yaklagim.

Biz Avrupa Birligine girerken kadinin 6zgiirlesme hareketinde sosyolojik olarak tam hazir olarak girmedik. Bu
nedenle, 6zellikle erkekler bu konuda tam hazir degil. Bu 6zgiirlesme hareketini, kadinin degistigini anlayamiyor bizim
geleneksel egitim almis erkekler. Onu anlayamadigr icin kadinimn 6zgiirliik talebine karsi isyan olarak algiliyor “Sen bana
nasil kars1 gelirsin?” diyor.

Hatta, gegen soyle bir seye rastladim: Evlilik problemi i¢in gelmisti bir es. “Karim beni dinlemiyor.” diyor, bosanma
noktasina gelmisler. “Somut bir 6rnek verir misiniz?” dedim. $imdi, kadin sey yapti, kocasina sdyledi, “Su elma meselesini
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anlat.” dedi. “Ne oldu?” dedim. Erkek almus, zorla elmayi karisinin agzma veriyor, “Ye.” diye. O da “Canim istemiyor,
yemem.” diyor. Zorluyor “Yiyeceksin.” diye, “Yemem.” diyor. “Yemem.” deyince bu sefer “Vay, sen bana nasil isyan
edersin?” diye kavga, tokat oluyor.

Simdi, bir diigiiniin, niyet iyi fakat kiiltiir ¢ok farkli. Yani, bunlarin hepsi bir miiddet sonra biiyiiyor, biiyiiyor, kisiler
“Biz yapamiyoruz, ayriliyoruz.” noktasina geliyorlar veyahut da siddet seklinde oniimiize ¢ikiyor. Tartigsilmasi gereken bir
konu da bu. Kadin-erkek iliskilerinin diizeltilmesi kadina yonelik siddette ¢ok 6nemli.

Ve burada, mesela, kadma elektronik kelepge sonucu diizeltmek igin Onemli, kimyasal kisirlagtirma sonucu
diizeltmek igin dnemli ama bunlarin ¢ok sinirli faydas: var. Simdi, bununla ilgili ¢esitli vakalar 6niimiize geliyor. Hatta, su
anda, klinikte yatan bir hastamiz var, tecaviiz potansiyeli olan birisi, pornografi bagimliligi var. Simdi, Bati’da bu tecaviiz
suclularinin veyahut tecaviiz suclularma iligkili olan kisilere uygulanan programi uygulamaya bagladik. “Red Prevention
Center” diye, “RPC” diye bir program var, o programda kadina tecaviiz konusunda riskli olan kisilere tipki denetimli
serbestlik gibi tedavi-takip kontrol sistemi yapiliyor. Yani, 6nce beyin plastisitesi bozulmus mu diye medikal tedaviyle onlar
diizeltiliyor. O belli bir diizelmeye geldikten sonra o kisiye haftada bir bu ilact aliyor mu, almiyor mu diye kontroller
yapiliyor ve agresyonunu azaltacak bir ilag tedavisiyle haftada bir alt1 ay takip ediliyor. Alt1 ay igerisinde davranislari
diizelmisse, ondan sonra rehabilitasyon, alt1 ay ile iki sene arasinda daha seyrek takiplerle devam ediyor. Bu tarz saldirganlik
egilimi olan kisiler boyle sosyal kontrol sistemlerine dahil edilmeli. Benim size takdim ettigimde, burada bagka bir Sosyal
Hizmetlerde Kadin ve Cocuk Sorunlarini Kisa ve Orta Vadede Coziim Onerileri Raporu var. Bunu bir ay énce hazirlamistik
bizdeki sosyal hizmet ekibiyle. Bunun son kisminda kadina yonelik siddetle ilgili neriler var. Mesela, kabul istasyonlarinin
olmasina dair, kadin siginak evlerinin olmasina dair, burada alinabilecek ¢esitli rehabilitasyon imkanlart nelerdir ve kiiltiire
0zgii ¢oziimlerle ilgili, bunlarla ilgili 6neriler var. Ben yazili olarak bunu sunuyorum, isterseniz ¢ok fazla okuyup da zaman
kaybetmeyelim. Bundan sonra sorularinizla ilerlesek daha iyi olacak herhalde.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Ben ¢ok tesekkiir ediyorum Degerli Hocam.

Simdi, milletvekili arkadaslarimiza sirasiyla s6z verecegim, katki saglamak isteyen ya da sorulartyla konunun
acilmasina katki saglayan olabilir.

Hocam, seyle ¢ok ilgilendim. Burada, 6zellikle, beyinle ilgili yapilan ¢aligmalar vardi, goriintiiler vardi. Simdi, eger,
bu boyle saptanabiliyorsa, ¢ok ufak vakalarda, yani aile i¢i siddette heniiz bilyiik boyutlara varmamus, telafisi miimkiinken
acaba risk analizleri yapilabilmesi miimkiin olabilir mi? Ve sizin en son sdylediginiz, sonra da, eger, riskli bir grupsa hem o
ailenin izlenmesi hem de orada riski olusturan bireyin belki de bir sekilde tedavi edilmesi, bdyle bir sey miimkiin olabilir mi?
Simdi, sOylendigi zaman bazi seyler tabii kulaga hos geliyor ama uygulamasi, siirdiiriilebilir olmasi, sonuglarinin
Olciilenebilir olmasi agisindan bu benim sdyledigim hayata gegebilir mi, miimkiin miidiir?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Simdi, giinliik pratikte bunun tabii medikal tedavi kism1 var, daha sonra bireysel
rehabilitasyon kismu var ikinci ayak olarak. Simdi, medikal tedavi kolay yani ama genellikle erkekler “Benim bir seyim yok.”
diyorlar, gelmekte zorlaniyorlar. Yani erkeklerin &yle bir direnci var ama ne zaman konu artik yasal bir bosanma noktasina

geldigi zaman kadin derse “Ya tedaviye gideceksin ya da ben bosanirim.” bdyle durumlarda erkek gelmeyi kabul ediyor. Biz,
iste, medikal boyutunu vurguluyor, ila¢ kullanmasi gerektigini vurguluyoruz ve birgok evlilik gergekten kurtuluyor. Yani, bu
konuda bu nedenle medikal tedaviye vakalarin ¢ogunun ihtiyaci var. Biz gecen donem Saym Fatma Sahin Bakanimiz
zamaninda KBRM ve BSRM’lerde ¢ocuklarla ilgili bir ¢alisma yaptik, asagi yukar1 160 civarinda g¢ocugu bir sosyal
sorumluluk projesi olarak takip ettik. Bu ¢ocuklar1 taradik, ylizde 70-80’inde medikal tedavi ihtiya¢ ¢ikiyor. Bunlar, KBRM
ve BSRM’dekiler suga bulagmus, karismis ¢ocuklar veyahut da iste yasalarla koruma altina alinmis ¢ocuklar. Yiizde 60-
70’inde medikal tedavi gerekiyor ve bunlarda tedavi edebildiklerimizde olumlu sonuglar aldik ki bunlar ¢ok ileri vakalar.
Ileri vaka olmayan aile ici siddet olaylari basladig1 zaman gelismis iilkelerde sdyle bir sosyal kontrol sistemi var, bir evde
eger ses tonu yiiksekse, bagirma ¢agirma yiiksekse, olaylar oluyorsa komsulara soyle bir sorumluluk var: Komsular karakola
degil, sosyal hizmet birimine haber veriyorlar “Bu evde bdyle bdyle vukuat var, olaylar var, sey c¢ikabilir. Bir siddet
uygulantyor, belki kadina yonelik, belki ¢ocuga yonelik siddet var.” diye. Olay bdyle karakola intikal etmeden sosyal
caligmacilar oraya gidiyorlar -resmi gorevliler- 2 kisi gidiyor genelde, evde konuyu inceliyorlar, rapor tutuyorlar. Eger
¢ocuga siddet varsa, o raporlarla ¢ocuk oradan alinabiliyor; o raporlarla kadina yonelik siddet varsa, kadin oradan
alinabiliyor. Hatta Almanya’dan falan bize “Karimla beni goriistiirmiiyorlar.” diye dort donen erkekler geliyor “Bana siddet
uyguladi.” diye. Aliyorlar yani seyde. Bu sekilde kontrol sistemiyle... Bunun i¢in, tabii, sosyal ¢aligmaci lazim, yetistirilmesi
gerekiyor. Buna dogru gidiyoruz, bu kagmilmaz, bunu geleneksel usullerle yapamayiz. Biz asirlardir nasil yapmisiz? Bizim
bir komsuluk sistemimiz varmis, hani “Komsu komsunun kiiliine muhtag.” diyerek.
NURCAN DALBUDAK - (Denizli) Sosyal ¢aligmaci gibi.
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Onlar, komsular sosyal calismact gibi caligtyorlarmig yahut da aile biiyiikleri
sosyal caligmaci gibi ¢alisiyorlarmus. Simdi, bu sistem yok, zayifladi. Apartmanlarda yasantyor, bir olay oldugu zaman gidip

yardim eden yok. Ne oluyor? Biiyiiyor, biiyiiyor, siddete doniisiiyor. Ya biz yiiz, iki yiiz sene geriye gidip komsuluk sistemini
yeniden gelistirecegiz yahut da geligmis iilkelerin buldugu sistemleri yapacagiz, ki aslinda bu ¢ok kolay. Yani, {iniversiteleri,
STK’lart ¢ok kattyor buna gelismis iilkelerde. STK’lar, iiniversiteler ve devlet sosyal projeler gelistiriyor, sosyal projeler
icerisinde pilot bolgelerde... Mesela, bizim orada aile sagligi merkezleri var, ¢ok giizel tutmus bir sistem, buralara bir sosyal
caligmaci yerlestirilir bu konuda egitimini almis, daha sonra gerekiyorsa psikolog da yerlestirilir aile danigmani olarak. Aile
sagligi merkezlerinde bu travma olan, gocukta siddet uygulanan aileler hemen kayit altina alinir, onlar biiyiik siddete
doniigmeden haftada bir raporlanir, ayda bir raporlanir ve bunun sonucunda nasil medikal tedavi aile sagligi merkezlerinde
takip ediliyorsa burada aile i¢i siddet de rontgen altina alinir, takip edilir, bunu erkek bildigi zaman... Yani, ona sen “Alt1 ay
karma yaklagma.” cezasi verdigin zaman erkek yaklagamiyor ama kahveye gidiyor “Ne oldu?” diye herkes onunla dalga
geciyor, birikiyor, birikiyor 6fke, siddet uygulamiyor ama bu sefer yolda gidip 6ldiiriiyor. Yani, siddeti azaltt1 bu tedbirler
ama cinayeti artirdi. Onun i¢in bunu muhakkak sosyal kontrol sistemiyle birlikte gotiirmemiz gerekiyor. Sosyal ¢alismacilar
yetistirmek igin su anda birgok {iniversitede agildi ama egitici egitimi vererek de bunlara is imkéanlar1 saglanirsa aile saglik
merkezlerinde, orada yeni kusak bunu dosyalama sistemi yapar ve siddetin -tahmin ediyorum- bes sene, on sene igerisinde
asagiya ¢ekilmesine sebep olur, hi¢ zor bir sey degil, bu yapilabilir. Bunlarin tedavisi gerekiyorsa da orada sosyal ¢alismact
diyor ki: “Ya, burada siddet artik medikal tedavi gerektirir.” O zaman hastaneye gonderiliyor. Yani, bundan once, gorev
tanimi yapilmasi lazim, sosyal ¢aligsmacilarin yetkilendirilmesi lazim. Bunu burada biz teklif ettik. Mesela, kadin siginma evi
bir ¢dziim ama kadin sigmma evleri gizli kalamiyor Tiirkiye’de. Kadin siginma evlerinin gizli olmasi gerekiyor, muhakkak
Ogreniliyor kadin siginma evleri ve orada ¢ok belediyelere o yetki verildi ama sadece sonuglar1 diizeltiyor, sebepleri
diizeltmiyor ve sorun biiyiimeden... Hani tipta vardir; bir, tedavi edici hekimlik. Bu, zordur, pahalidir, maliyetlidir. Ikincisi:
Onleyici hekimlik. Riskleri belirlersin, erken teshis yaparsin, tedavi edersin. Bir de, koruyucu hekimlik vardir. Koruyucu
hekimlikte hasta olmamast i¢in dogru yasam stili 6gretilir. En ideali bu. Yani, 3 boyutuyla, medikal tedavi yapan, onleyici,
risk gruplarimi belirleyip onlar iizerinde calisan ve koruyucu yapip genel toplumu... Ozellikle okullarda, Milli Egitimde -
biraz once sdyledigim- iyi insan modeli yetistirecek bdyle pozitif psikolojiyi ders olarak koymak, mutluluk bilimini ders
olarak koymak lazim. Yani, ¢ocuklar mutlu olmay1 6greniyorlarsa siddete basvurmuyorlar, iyi insan olmay1 6greniyorlarsa
siddete bagvurmuyorlar. Yani, kiiresel, evrensel degerler bunlar. Bu degerleri ¢ocuklarimiza dgretmeye baglamamiz gerekiyor
ki bu siddetteki artig hiz1 hizla asagi ¢ekilsin, bu 6nemli.

Simdi, diger konu da kiiltiire 6zgii ¢oziimler demistik. Kadin sorunlarinin ¢6ziimil i¢in Onerilen... Daha ¢ok ceza,
feminist ¢oziimler dedigimiz ¢oziimler yerine aile danigmanligi kadrolarna aile hekimlerini zorunlu héle getirmek, biraz
once soyledigim gibi. Yani bu nedenle sizin de vurguladiginiz gibi burada 6nleyici seyler daha ¢ok ige yarayacak.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum Hocam.

Saymn Kavuncu, buyurunuz.

VURAL KAVUNCU - (Kiitahya) Saymn Hocam, hos geldiniz.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Hos bulduk, tesekkiir ederim.

VURAL KAVUNCU - (Kiitahya) Dogrusu, saymn hocamizin bu yondeki altyapist ve bilgilerinin ¢ok isimize
yarayacagini zaten gordiik. Hocamizin 6zellikle bu vesileyle de kadin psikolojisi ve toplumda siddet kitaplarinin konumuzun
tam mihenginde oldugunu, bir ders kitabr niteliginde oldugunu dzellikle ben belirtmek isterim.

Tabii, ¢ok ilging, farkli 6zellikle “nero imaging” goriintiileme yontemleriyle ilgili hocamizin ¢alismalari da var, biraz
evvel bahsedilen tibbi olarak bir tan1 yontemi olarak da kullanilmasi ve ona gore de ozel tedaviler, uygulamalarla ilgili.
Bunlar ilk giinden beri aslinda burada bazen konustugumuz, dile getirdigimiz bazi konularda da cevap arayabilecegimiz
konular.

Hocam, simdi, hukuksal olarak da bazi diizenlemelere ihtiya¢ var. Simdi, bir yerde antisosyal kisiliklerin taninmast
o6nemli, ¢iinkii bunlar su¢ makinalari, bunlar su¢ islemeye hazir, su¢ islememis olsalar da sug isleme riskleri ¢ok yiiksek
kisilikler, bunlar1 belirttiniz. Hatta bir adim 6ne giderek bazi goriintiileme tekniklerinde buldugunuz yapilarin da sug isleme
egilimlerinin ¢ok fazla oldugu ve tedavi edilmeleri gerektigi diisiincenizi 6grendik.

Simdi, hukukta soyle bir sey var: Birakalim daha sug isleme egilimi olanlari, sug islemis olanlarin tekrar yeniden sug
islemeyle alakali konuda hakimlerimiz sadece bir psikiyatri muayenesini Ongorebiliyorlar ama bunu denetleyen bir
mekanizma ya da zorunlu bir hale getiren bir durum heniiz yok su an diizenlemelerde. Ama 6rnegin yurt disinda kirmizi
1sikta iki defa, ii¢ defa gegerseniz aklindan zoru mu var, bir psikolojik sikintisi, sorunu mu var bunun diye psikolojik
muayeneye gidiliyor. Ulkemizde de var psikoteknik degerlendirmeler.

Dolayisiyla, simdi, diizenleme anlaminda, yasa diizenleyicileri olarak bize burada onerileriniz bu anlamda ne
olabilir? Hukuksal olarak su¢ islememis bir kimseye Onleyici olarak muayene, tarama, tedavi etik midir, olmali mudur,
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diinyada bildiginiz 6rnekleri var mudir? Hatta sug islemis olan kimselerde yapilmasi size gore mutlaka gerekli olan, tibben de
etik olan muayene tespit ve tespitine de yontemleri itibariyla nasil diizenlemeler getirmemizi 6nerirsiniz? Sizin bu konudaki

diistinceleriniz nedir?

Tesekkiir ediyorum.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Ben tesekkiir ederim, ¢ok énemli bir soru bu.

Simdi, soyle, bu sug isleme risk gruplari olarak dedigimiz kisiler yani potansiyel su¢lu mu? Yani bir insan1 potansiyel
suclu olarak alip onu cezaevinde mi tutalim, yada buna kimyasal kastrasyon mu yapalim tarzindaki... “Ozgiirliik nerede
basliyor, giivenlik nerede, 6zgiirliik-giivenlik dengesini nasil kuracagiz?” tarzindaki bu isin felsefi tartigmasi tabii.

Simdi, burada bir insanin bagka bir insana zarar verme 6zgiirliigli yok ama zarar verdikten sonra o insana kisitlama
uyguladigin zaman bu sefer zarar verilen kisinin hakkini koruyamamis oluyorsunuz. Bu nedenle, risk grubundaki kisilerle
ilgili somut baz1 veriler var. Yani tecaviiz suglularinda, genellikle tecaviiz suglularmi inceledigimiz zaman, ge¢misinde
muhakkak birka¢ bdyle cinsel mobing tarzinda, cinsel ya da pornografik seyler tarzinda birkag boyle yakalanmamis olaylar
yasamustir yahut da yasal sorunlar yasamistir ama biiylik cezalar almamistir. Bu tarz kisiler rehabilitasyon merkezine alindigi
zaman, bununla ilgili rehabilitasyon ¢alismasinda su ¢alisiliyor: Yani sen eger topluma birakildigin zaman... “Senin kisiye
yaptigin bu hareketi senin annene birisi yapsaydi, kardesine birisi yapsaydi ne hissederdin?” diyerek bir empati ¢aligmasi
yapiliyor. Onun gergekten rehabilite olduguna inanilirsa o zaman serbest birakiliyor bu yatkin kisiler. Yani bunu
o0grenmediyse “’Senin siiren doldu, git topluma karig.” denilmiyor rehabilitasyonda. Peki, risk grubundakilere, potansiyel
suclu olanlara ne yapacagiz? Orada etik olarak suga iligkin kisi diye tanimlaniyor. Suga karismus degil, sugla iligkili kisi
olarak —RPC dedigimiz “Red Prevention Center”’larda- bu kisiler artik bir ceza degil, zorunlu rehabilitasyona aliniyor. Bunun
Londra’da oldugunu 6grendik. Onunla ilgili yiiksek lisans dgrencisine tez olarak verip onu inceletmeyi diisiiniiyoruz, orada
nasil yapiyorlar tarzinda.

Simdi, orada genellikle bu kisilerle ilgili denetimli serbestlik sisteminin benzeri su anda en ¢ok buldugumuz.
Bagimlilikta biliyorsunuz madde bagimlis1 olan bir kisi bagimlilikta yakalaniyor, tekrar alirsa ya trafik kazas1 yapacak ya
baskasina zarar verecek. Bu denetimli serbestlik yasasindan sonra bu kisi risk grubunda deniyor. Ondan sonra sen haftada bir
gideceksin idrar tahlilin yapilacak, doktor kontroliine gideceksin, burada eger doktordan tedavi altindadir raporu getirirsen
isine devam et, hayatin1 siirdiir, eger getirmezsen cezaevine gideceksin deniyor. Bu ¢ok isi yaradi denetimli serbestlikte.
Buna gelebiliyorsa kisi sirf bunun i¢in burada 6zgiirliigii kisitlaniyor ama etik bu. Bu denetimli serbestlik sistemi bu siddet
suclarinda da tipki bagimlilikta oldugu gibi uygulanabilir ve boyle bir modelle 6zellikle kadina yonelik siddete karismis bir
kimseyi {i¢ ay alt1 ay mahkeme karariyla zorunlu rehabilitasyona yonlendirirsiniz. Buna denetimli serbestlik sisteminin
zorunlu rehabilitasyon olarak uygulanmasi dedigimiz zaman bu kisilerin biiyiik ¢ogunlugu...

Ciinkii bu kisilerin beyinleri sdyle calistyor: i¢ kontrol yapamuyor bu kisiler, dis kontrolle, yani iclerinde... Ciinkii bir
kuyumcu diikkaninin 6niinden gegerken insanlarin ¢oguna “Alayim.” diye bir his gelir i¢inden. Kars1 cinsle ilgili birgok
insanin igerisinde kotiiciil duygular uyanir. Ama hemen i¢ kontrol sistemi “Ne yapiyorsun sen?” der, frenler kisiyi. Bu
kisilerde bu fren sistemi, i¢ fren otokontrol sistemi ¢aligmiyor, hemen akillarina gelen ilk seyi yapiyorlar, aklina gelen seyi ilk
yapiyorlar, son diisiindiiklerini hemen uyguluyorlar, bdyle hiperaktif kisiler de oluyor ¢ogu zaten. Dur, diisiin yapamiyor bu
kigiler. Bunu dis kontrol sistemiyle... Mesela, biz, kisi hastanede yatarken rehabilitasyon noktasina geldigi zaman ailesine
sOyliiyoruz, “Haftada bir idrar tahliliyle takibe gelecek.” diyoruz, muntazam geliyor ve ¢ogu rehabilite oluyor. Bunu
Ozgiirliik sorunu olarak goriirsek bu sefer topluma zarar veriyoruz, yani dengesini saglamak dnemli tabii.

VURAL KAVUNCU - (Kiitahya) Hocam bir soru: Bu zorunlu rehabilitasyonla ilgili olan durumda uygulayici bizim
normal poliklinik kosullarindaki biitiin psikiyatristler midir, yoksa 6zel donanimli daha merkezi birtakim klinikler midir?
Tiirkiye buna su anda altyapisiyla yeterli midir?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Tiirkiye'de su anda bunun yeniden kurulmasi gerekiyor, ayr1 bir sistem bu. Yani
su andaki mevcut altyapimizda ancak medikal tedavi zor yapiliyor. Yani bagimlilikta bile bu kadar sosyal sonuglari oldugu
halde AMATEM servisleri bunu yonetemiyor, sadece rehabilitasyonla ilgili, bagimlilik rehabilitasyonlariyla ilgili hastaneler
acilmasi ya da saglik kdyleri agilmasi tartisiliyor giindemde, yetmiyor. Bunu bagimliliktan ayr1 diistinmek gerekir burada.
Yani Tiirkiye'de su anda belli bir lokasyonda, diyelim Istanbul gibi bir yerde bdyle bir rehabilitasyon merkezi, gocuk ihmali
ve istismarinin sistemi kurulmaya g¢alisiyor bunun gibi. Bununla ilgili, en azindan, potansiyel siddet olan zorlardan baslanir,
daha sonra alinacak sonuglara gore bir pilot ¢aligma yapilabilir, yani zorunlu rehabilitasyon. Yani bunun egitimi farkli
¢linkii, ayrica alinmasi gerekiyor, yoksa yiiriimez sistem.

BASKAN - Tesekkiir ediyorum.

Sayin Balik, buyurunuz.

SERMIN BALIK - (Elazig) Hocam, 6ncelikle sunumuzun icin ¢ok tesekkiir ediyorum.
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Keske Komisyonumuz ilk basladiginda bu sunumlari dinleseydik, bu kismini keske ilk dnce dinleseydik. Belki gelen
konuklarimiza, sunum yapan kisilere sorularimiz da daha farkli olacakti. Ciinkii en bastan beri sorguladigimiz bir sey var: Bu
insanlar anlagilabilir mi? Bu insanlara daha 6nceden dnlem almabilir mi, bilinebilir mi? Bugiin gordiik ki suglularin beyinleri
normal insanlarinkinden farkl ¢alistyor ya da suga egilimli, siddete egilimli insanlarin beyin yapilari, yapilari bizimkilerden
ya da normal insanlarinkinden ¢ok daha farkli. O zaman biitiin bildigimiz seyler de bir sekilde degisiyor. Ciinkd, iste, “Siddet
dgrenilen bir duygu.” diyoruz, “Ogrenilen bir olgu.” diyoruz, “Evde siddet varsa siddete daha cok meyilli oluyor.” diyoruz
ama bir taraftan da soyle bir sey goriiyoruz ki: Cocukluktan da fark edilebilecek bir rahatsizlik aslinda.

Ben gelen uzmanlarimizdan, psikologlarimizdan birine sormustum “Cocuktaki farklilig1 anne-baba fark edebilir mi?”
diye, “Edemeyebilir.” demisti. Ancak bugiin gériiyorum ki dikkatli bir anne-babanin fark edebilecegi bir ozellik siddet
egimliligi.

Simdi, ¢ocuklarda soyle de bir sey var: Cocuk evde ¢ok sakin, bag1 dniinde bir ¢cocuk ama okulda ¢ok hir¢in, kavgaya
meyilli, arkadaglarinin arasinda kavga ¢ikarabilen, erkekse kiz arkadaslarina zarar verebilen bir tip ama evde ¢ok akalli, uslu,
bas1 oniinde. Ya da tam tersi, evde ¢ok ¢1lgin, ¢ok hareketli, hiperaktif ama okulda bunun tam tersi, ¢ok basik, silik, pasif bir
ogrenci karakteri. Bu karakter biiylidiikge aymi karakter sekli devam ediyor. Disarida ¢ok efendi, ¢ok diizgiin, ¢ok iyi
diyebileceginiz bir insan, belki de kefil olabileceginiz bir insan, yillar sonra 6greniyorsunuz ki, evin iginde egine siirekli
baski uygulamis, esine siddet uygulamis ve bu bir sekilde baskin ve kapali kalmig. Ama bugiin sunu 6grendim ki: Bu daha
¢ocukluktan kendini belli ediyor, zaten bunun bir hastalig1 oldugunu... Aile belki hastalik olarak gérmiiyor ama zamaninda
tedavi edilebilse o raddeye gitmeyecek bir durum.

BSRM’lerden bahsettiniz, BSRM’lerdeki seylerden bahsettiniz. Simdi, BSRM’lerimizde bir seyimiz var: Sug
magdurlart ve su¢ iglemis olanlar bir aradalar. Onlarin psikolojilerinin de birbirinden ¢ok farkli oldugunu diisiinmek, ona
gore davranmak lazim. Su¢ magduru ile suca karigmis ¢ocuklarimiz ne yazik ki BSRM’lerde bir arada kalabiliyorlar.
Bunlarin da ¢ok ciddi bir ayrimimnin yapilmasi gerektigini, bu ¢ocuklarin ayri ayri ele alinmasi gerektigini diistiniiyorum.

Bir de, mesela ben kendi sehrimden ornek vereyim: Sevgi evlerinde 13 yasinda bir gocugumuz var, erkek
¢ocugumuz. Bakicilar erkek ¢ocugu hangi eve koyacaklarini sasirdilar ¢ilinkii erkek ¢ocuk 6biir 6grencileri taciz ediyor,
cinsel tacizde bulunuyor ve bu cocuk daha 13 yasinda. Obiir cocuklari bundan korumaya galisiyorlar, ben de “Yaptigimiz sey
yanlig, arkadaslar obiir ¢ocuklart korumak yerine bunu tedavi etmemiz lazim.” diyorum. 13 yasindaki bir ¢ocugun cinsel
diirtiileri bu kadar yiiksekse bu cocugun bir hastaligi var, bu ¢ocuk rahatsiz. Hani, etrafindaki erkek c¢ocuklar1 ondan
korumaya ¢alisiyorlar ama bu c¢ocuk hasta. 13 yasinda dirtiileri bu kadar yiiksekse bunun kesinlikle tedavi edilmesi
gerektigine inantyorum. Ve bunlar, ne yazik ki, aslinda toplumumuzda goriilen ama iistii kapatilan seyler. Bu ¢ocuk tedavi
edilmezse, 13 yasinda arkadaslarini taciz eden bir ¢ocugun, ne yazik ki, ileride tecaviizcii olmasindan korkum yiiksek.

Bu uzaklastirma kararinin siddeti azalttigini ama oliimleri artirdigini sdylediniz. Cok dogru bir tespit aslinda, ¢ok
dogru bir tespit ama bununla birlikte, uzaklastirma karar1 verilmeyip, ne yazik ki ayni siddet ortaminda kalip yine siddetin
devam ettigini, yine 6ldiiriilen kadinlarin da oldugunu gordiik. Orada bir dengeyi gergekten ciddi olarak tutturmak, burada
ciddi olarak diisiinmek lazzim ama benim size sorum: Cocukken aile fark edebilir mi? Ciinkii ne yazik ki toplumda yalnizca

belirli bir kesimin insanlari siddet gérmiiyorlar; ¢cok okumus, iste, iiniversitede hoca olmusg insanlarin da siddet gordiiklerini
ve bu siddeti kendilerine yedirip dile getiremediklerini, siddet uygulayanin da toplumda iyi bir kariyer, iyi bir yer edinmis
insanlar oldugunu goriiyoruz. Size sorum: Bu, ¢ocukluktan fark edilebilir mi? Tedavi edilebilir mi? O zaman toplum ne
kadar suga itilir?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Evet, peki, tesekkiir ederim. Bu da can alic1 bir nokta.

Simdi, bir anne-baba bunu ¢ocukluk déneminde fark ederse daha... Bu sey gibi, bir viriis viicuda girdigi zaman bir
insan hemen hijyene dikkat ediyorsa o viriis viicuda yayilmaz ve farkinda olmadan biz kendi kendimize bir hastaligin
viicudumuza girmesini engellemis oluruz hijyene dikkat ettigimiz igin. Burada da annelik-babalik pratikleri ¢ok 6nemli.
Annelik-babalik pratikleri eger iyiyse, ¢cocukta bu siddet egilimi basladigi zaman, anne-baba farkinda olmadan sanki bir
hijyen gibi, ruhsal hijyen gibi ¢ocuklarinda siddetin hastalik héline doniismesini Onliiyor ama annelik-babalik pratigi
yanlissa, siddeti besliyorsa, bu durumda ¢ocukta hastalikli olan... Yani biyolojik yatkinlig1 var diyelim, hani, bu yapilan
genetik caligmalarda siddetle, sugla ilgili bir gen bulunmadi ama saldirganlikla ilgili genler var. Mesela “riskli davranis geni”
diye bir gen var, D2, D4 diye bir gen; bu genin oldugu kisiler -hiperaktif kisiler de var bu- riskli davranigtan miithis haz
aliyorlar ve beyinleri adrenalin salgiliyor riskli davranista. Dageilik yapiyorlar, spor yapiyorlar, tehlikeli seyler yapiyorlar,
miithis -sanki kokain almis gibi- haz aliyor. Bazi bdyle yatkin kisiler var, onlarin davraniglarini yasal yonlerde
yonlendirdiginiz zaman suga yonelmiyor ama yanlis bir ortamda bilyiimiigse bu kisiler siddet yapmaktan 6zel bir zevk
aliyorlar, bagkalarina eziyet etmekten miithis zevk aliyorlar, bu tarzda.

Ben seydeyken —asker kokenli oldugum icin oradan biliyorum- Kibris Savasi doneminde Kibris’ta boyle bir asker
insanlarin kulaklarini kesip kolye yapmusti. Yani, boyle “kahramanlik” adi altinda bu sekilde... Tabii, o hemen hastaneye
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sevk ediliyor ve gereken sey yapiliyor ona ama yani bu derece de, insan ortamini buldugu zaman, siddet uygulamaya yatkin
hale geliyor, bu tarzda.

Yani, bunlarin hepsi genellikle siddet davranisinin normallestirilmesiyle ilgili. Anne-babanin tutumlari burada, yani,
siddet davranigini bastirma seklinde de olabiliyor, sizin o sdylediginiz gibi, evde kuzu gibi oluyor, disarida siddete
yoneliyor. Burada biz siddetle ya da saldirganlikla ilgili inceleme yaparken “iki ayr1 ortamda nasil? Evde nasil, okulda
nasil?” diye bakiyoruz, hiperaktivite de dyle. iki tarafta da varsa, o zaman daha ¢ok hastalik olarak diisiiniiliiyor. Eger bir
tarafta varsa oradaki sosyal etki daha fazladir diyerek, mesela evde varsa o gocuk evde duygusal sorunlari ¢ézemiyor, okulda
varsa okulda yasadigi bazi sorunlar var, onlar arastiriliyor ama iki tarafta varsa genellikle biyolojik tedavi gerektiriyor.
Burada anne-babalarin dikkat edecegi sey: Anne-babalarin ¢ok iyi bir gézlemci olmasi 6nemli. Bu gozlemciligi de anne-
babaya 6gretmek gerekiyor, yani, anne-baba miifettis gibi olmayacak. Yani, bazi anne-babalar var, boyle “isgalci anne-baba”
dedigimiz, “ahtapot anne-baba” da deniyor, ¢cocuk tuvalete giriyor, kapisina vuruyor “Ne yapiyorsun?” diye, bdyle kontrolcii.
Yani, o ¢ocuklar da duygularini bastiriyorlar, bastiriyorlar ama daha sonra, bir miiddet sonra bakiyorsunuz, o ¢ocuk gizli
siddet yapiyor, pasif agresif oluyor; gidiyor, birisinin oyununu bozuyor, zevk aliyor; gidiyor, lastigi patlatiyor, zevk aliyor.
Disarida diyorsunuz: “Gayet sakin, uslu bir ¢ocuk.” Pasif agresif siddette bu tarzda siddetler var. Genellikle anne ve babanin
egitimsizligi burada ¢ok 6nemli rol oynuyor. Yani, zekas1 yeterli olmayan kisiler sorunlar1 ¢6zmekte. ..

Yani, insanin bir sorunla karsilastigi zaman g tiirlii tepkisi vardir. Birincisi: Yalvarir, yani bir rica eder, yalvarir,
diizeltmeye ¢alisir bir problemi. O diizelmezse bu sefer ne yapar? Ikinci bir yol: Tkna yoluna gitmesi lazim. Tkna yoluna
gitmiyor, tigiincii yol, zorlamaya basgliyor yani yeni bir seyi kabul ettirmek i¢in ya da kars1 tarafin davranigini degistirmek
i¢in. Tkna yolunu kullanmayan kisiler genellikle zihinsel becerileri yetersiz ya da egitimsiz kisiler oluyor. Onun icin, zeka
sorunu olan kisilerin siddete yonelmeleri daha fazla, siddete karsi ¢6ziim iiretemedikleri igin, strateji gelistiremedikleri i¢in
daha fazla rastladigimiz bir sey.

Okullarda bu annelik-babaligin, annelik pratiginin, babalik pratiginin 6gretilmesi 6nemli. Bunlar tipki ¢ocuklara
hijyeni 0grettigimiz gibi, el yikamayi, dig fircalamay1 &grettigimiz gibi annelik ve babalik pratigini 6gretirsek annelerin,
babalarin ¢ogu ¢ocuklarda bu gibi sorunlar varken hemen fark eder bunu ve 6nlem alir. Yani, bununla ilgili kitaplar1 okuyup
da “Cocuguma daha iyi davraniyorum.”, “Esimle bosanmak iizereydik, filanca kitabi okuduktan sonra evliligimi kurtardim.”
diyene o kadar ¢ok rastliyoruz ki yani bunlari ama insanlarin tesadiifiine birakmayalim, egitim sistemimiz kendiliginden
versin bunu. Eger bunu verirsek evlenen kisilere hediye vermek, ¢ikolata vermek yerine, bununla ilgili kitap¢iklar vermek,
bununla ilgili egitim materyalleri vermek, bunlart hazirlamak gerekiyor. Annelik-babalik olgunlugu olmadan, evlilik
olgunlugu olmadan evlenilmesinin sonuglarini yasiyoruz burada. Yani, o olgunlugu, annelik olgunlugu, babalik olgunlugu
ve evlilik olgunlugu noktasina geldikten sonra evlenmeyi saglarsak ¢ocuklarimiz ziyan olmaz. Yani, burada da bunu
ogretmek gerekiyor, herhdlde devletin sorumlulugudur.

BASKAN — Sayin Hocam, tesekkiir ediyoruz.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Rica ederim.

BASKAN - Bu evlilik olgunlugu derken evlilik okulu ve ehliyeti tabirleri de bunun i¢in de mi acaba, bahsettiginiz?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Tabii, tabii. Zaten yani nasil araba kullanmak bir ehliyet isiyse evlilik de ehliyet
isi. Siirlicti kursuna dénmesin yalniz.

BASKAN Saym Ugma, buyurun efendim.

ISMET UCMA — (istanbul) Cok tesekkiir ediyorum.

Sevgili Hocam, tekrar hos geldiniz.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Hos bulduk.

ISMET UCMA (istanbul) — Sevgili Hocamim miiktesebatini, topluma kattiklarin1 ve ¢alismalarini zaten yakindan
biliyoruz. Bu sunum i¢in de ayrica ¢ok tesekkiir ediyorum. Gergekten yararlt bir sunum oldu. Yavas yavas sunumlar benim
teorilerime dogru yaklasiyor, beni ¢ok memnun ediyor tabii. Gergi bizim medya her gilin farkli bir sey mutlaka buluyor
Hocam ama...

Simdi, siddet kadim bir sorun. Insanhigin yeryiiziinde seriiveni basladiginda siddet basliyor. Habil-Kabil denilen,
Kur’an’da olmayan, iki kisi arasinda, erkek erkege siddette asil siddete neden olan belirleyici unsur neydi, bunun iizerinde
calisilmasi lazim. Bunu 6neri olarak sunuyorum tabii. Biyolojik ve psikolojik farkliliklar1 aynilestirmemek lazim. Siz ¢ok
giizel vurguladiniz, fitratla savasmamak lazim. Kadini erkeklestirmek, erkegi kadinlastirmak kendi kiyametimizi
hazirlamaktir. Feministlerin birinci boyutuna degil, ikinci boyutunda gayret edenlere duyurulur. Kadin ve erkegi rakip iki
diigman haline getirmek i¢in biiyliik gayretler s6z konusu. Bagindan beri ifade ediyorum: Ne kalip yargilarla, otantik
inanglardaki kalip yargilarla bu sorun ¢6ziilebilir ne modern diinyanin dniimiize, 6zellikle de hanim kardeslerimizin, diinya
kadinlarinin meta olarak koydugu yontemlerle ¢o6ziilebilir. Medyay: belki birazdan konusacagiz. Tabii, ona yeri geldiginde
girelim istiyorum.
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Simdi, biyolojik risk haritasin1 Bagkanim da sordu, benim de notlarim arasinda. Ben risk haritalarinin bolgelere gére
¢ikarilmasinin uygun olacagini sdylemistim. Bir de buna biyolojik risk haritasin1 eklemek lazim. Bunlar diger boliiklerin
onurlart incinmeden nasil yapilabilir? Bunun i¢in de elimizde 6nemli bir veri var. Nedense bir deger yargisina -bu Musevilik
olsun, Isevilik olsun, Hinduizm olsun ya da Miisliimanlik olsun- atif yapinca bizde kiyamet kopuyor. Iyi de kardesim
bunlarin hepsi gercekten ara¢ yani insan1 mutlu kilmanin araglari. “Biz sizi farkli farkli yarattik, boliiklere ayirdik birbirinizle
tanisip konusasiniz diye.” Bu farkliliklari bir zenginlik olarak gorebilmek iist bir kiiltiirdiir. Goremediginiz siirece atomize
eder ve savasirsiniz. O hélde bu birey farkliliklarinin ayrica sosyologlar, psikologlar tarafindan da arastirilmasini
oneriyorum.

Sevgili Hocam, elimizde olan nedenler ve olmayan nedenleri siraladiniz aslinda. Alkolii en basa koydunuz,
uyusturucuyu en basa koydunuz. Simdi, yarin kiyamet kopmamasi i¢in, akli kapatan her sey smirlandirtimalidir. Alkol
smirlandirilmalidir, uyusturucuyla miicadelede cezai miieyyide cinayetle esit hale getirilmelidir, bu organize su¢ kapsamina
alinmalidir. Risk gruplarini tanimada -bir-iki vurguladiniz mahalle bilincini ve kiiltiirinii- maseri vicdan hakemdir. Maseri
vicdan oturdugu mubhitte, bolgede, yasadig1 sehirde, komsuluk iligkilerinde, okulda, ailede hakemdir. Bunlarin tespiti bu
bakimdan bizim isimizi kolaylastirir. O itibarla bizim yapmamiz gereken hem bir taraftan insani ihya edecegiz, bir taraftan
1slah edecegiz, bir taraftan da varsa dokiilenler insa edecegiz. Biitiin bunlar1 yaparken fitratla savagsmayacagiz. Savasirsak
bunun galibi olmaz yani maglup oluruz.

Rekabet hala orada duruyor. Biz buna tekasiir hastalif1 diyoruz Hocam, ¢ogaltma hirsi. Bu kiyas ile gelir diizeyi
arasinda farklilagmalar siddeti belki de arttiran en basat nedenlerden birisidir. Hep soylilyorum: Eskiden kdydeki aga ile ya
da kasabadaki aga ile siradan gelir diizeyi olan bir ailenin ¢ocuklar cizlavet lastik giyiyordu, naylon gomlek giyiyordu, simdi
markalara bakiyorlar. Evet, arkadaslar, tiikketim ve tekasiir hirsin1 sinirlayamadiginiz ya da bunun kétii bir sey oldugunu
anlatamadiginiz siirece siz bir kere siddete agik, rekabetten miilhem siddete agik bir yonii zaten agik birakiyorsunuz. Diger
biitiin 6nlemleri sonuna kadar alsaniz da toplumda bu alani zaten agik tutuyorsunuz ya da sofrada oturmussunuz, bir

lokantada yemek yiyorsunuz, tirnaklarini yiyerek size bakan, gelip sizden bir sey talep eden ama sizin azarladiginiz insanlar
oldugu siirece bunu agik tutuyorsunuz. Simdi, biyolojik nedenleri Hocam sizin iizerinizden ¢6zeriz, ¢6zebilir miyiz?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Coziiliir yani keske tespit edilse, tabii.

ISMET UCMA (istanbul) — Yani, sizin teorileriniz, bu risk haritalari ¢ikarilabilirse... Ciinkii insanlarda farkl farkl1,
biz hepsine tek model ne egitim uygulayabiliriz ne sosyal alanlarda tek tip bir yontemle iistesinden gelebiliriz. O zaman,
sosyal nedenlere siyaset, sosyal bilimciler, STK’lar destek verecek. Biyolojik nedenlere hakikaten yani psikologlarimiz,
psikiyatrlarimiz, medikal alanlarda gayret edenler, bunlarin birlikte caligmalar1 gerekecek.

Fitrata sunun igin vurgu yaptim: Hakikaten erkekte ilging bir fitrat var, siz de degindiniz, biitiin diinyay1 yonetmek
istiyor. Kadin ¢ocugu, evi ve beyi arasinda belki sikisip kaliyor ama erkek biitiin diinyaya hiikiimran olmak istiyor. Bunun
egitilmesi elbette uzun bir siireg alacak. Siddet uygulayanlar, silah kullananlar, karsi tarafi sindirenler kazandig: siirece, ¢izgi
filmlerde, medyada, diinya savaslarinda kazandig siirece siddeti 6nlemek miimkiin degil. Kazanmanin yollarindan birisi de
otekini ezmekse, onu bloke etmekse, ona siddet uygulamaksa o halde hep birlikte diinyadaki savaslart durdurmak
zorundayiz. Merkezde insan var. Once “Insan nedir?”i gok iyi tanimlamak, insana yénelik -hig ayrim yapmaksiniz
sOylityorum- lanetlenmis, telin edilmis siddete giden yollar1 kapamak.

Bugiin alkol ve uyusturucuyu masaya yatirmig olduk. Bunlarla ilgili yasal diizenlemeleri, ingallah, toplumsal,
psikoloji talep oldugu zaman biz bunlari yapariz ama kendi halimizde yaptigimiz zaman, “Bak bu zararli iste.” falan
dedigimiz zaman “Bunlar seriat getiriyor.” falan oluyor yani kiyamet kopuyor. Oysa akil i¢in yol bir, hangi inang grubunda
olursak olalim, hangi anlayista olursak olalim; deist olalim, teist olalim, ateist olalim; inangh ya da inangsiz olalim ama ortak
bir miicadele alanimiz var; siddet ve bunu durdurmak. Bir kere daha sdyleyerek bitiriyorum. Sevgili arkadaslar, araba
devrildikten sonra yol gdsteren ¢ok olur. Araba devrilmeden tedbirlerini almamiz gerekir. Hocam onemli bir vurguda da
bulundu, bazen iyi niyetle ailelerdeki seyleri, ¢ocuklara yaklagim... Oysa doguracagi sonuglar bakimindan buna da tarihe
adanmus bir sézle karsilik verelim: “Cehennemin yollar1 daima iyi niyet taslariyla oriiliidiir.” O halde, kendi cehennemimize
giden yollar iyi niyet taslariyla 6rmeye devam etmeyelim. Ben bir kere daha Sevgili Hocamin ¢ok 6gretici, ¢ok ihya edici
yani benim sdylediklerim kime ne verir bilmem ama benim sizden ¢ok sey 6grendigimden hi¢ kusku yok.

Cok tesekkiir ediyorum, yiireginize saglik, sag olun Hocam.

BASKAN - Tesekkiir ediyoruz.

Sayin Dalbudak, buyurun.

NURCAN DALBUDAK (Denizli) — Hocam, tesekkiir ediyoruz sunumunuz i¢in.

Ben sunu soracagim: Burada aile i¢i siddetin bazi sebeplerini siralarken mazosistik kadin kisiliginden bahsettiniz,
bunun kimyasal bir tedavisi var m? flag tedavisi var m1, yoksa bu bir kisilik bozuklugu mu? Once onu soracagim.



TBMM
Tutanak Hizmetleri Baskanhgi

Komisyon : Kadina Siddet ~ Giris:  Tarih : 04/03/2015  Stenograf : Kayit: KadmaSiddet Sayfa: 12

Bir digeri de 6fke kontroliinde, Osmanli’da yani kendi kiiltiirimiizde, gecmigimizde, gelenek ve goreneklerimizde

birtakim uygulamalarin oldugunu sdylediniz ama su an i¢in yani ¢ok riskli bir grup degilse yani -hepimizin 6fke kontroliinii
bazen saglayamadigimiz zamanlar olabiliyordur muhakkak- bu siiregte, normal insanlar i¢in, digerleri i¢cin muhakkak
birtakim tedaviler, rehabilitasyonlar vesaire ama herhangi bir normal bir vatandas i¢in ya da bizler i¢in bu tiir durumlarla
karsilastigimizda bu kontrolii yapmak admna ne tavsiye edersiniz? Yani hani, belki bir seyleri kirip dokmek degil ama
muhakkak sizin bir hekim olarak da burada sdyleyeceginiz vardir diye diigiiniiyorum.

Bir de sunu soracagim: Amerika’da bu taciz ve tecaviiz suclariyla ilgili, karigmis ya da bu suca bulagms kisilerin
yerleri, konutlari, noktalar1 biliniyor ve tabii, biz bunu Tiirkiye’de uygulayamiyoruz. Mesela, Amerika’da kiz1 okumak igin
oraya yerlesecek olan bir arkadagimiz dedi ki: “Ac¢tim, inceledim ve yasayacagi o bolgede ev tutacagim zaman o bolgede hig
bu tip suglarin olmadig1 bir bolgeyi tercih ederek bunu yapabiliyorum.” Bu ¢ok biiyiik bir konfor ve liikks yani ama tabii,
Tiirkiye’de bunu uygulayamiyoruz, insan haklari, Avrupa Birligi vesaire noktasinda. Bu uygulanmali m1 sizce? Yani bu,
toplumu daha rahatlatir m1? Belki o kisilerin de daha sonra hatalarini, suglarini ¢6zebilecegi noktada ama yerlerinin de
bilinmesi, toplum olarak bilinmesi...

Bir de sunu soracagim, son bir soru: Kendi bélgemde biz madde bagimlis1 ¢ocuklarla ilgili bir seyler yapalim diye
oturdugumuzda dediler ki: “Sayin Vekilim, biz bir proje diisiinelim bu ¢ocuklarla ilgili, el sanatlariyla ilgili, iste, sergiler
acalim, sunu yapalim...” Peki, sizce el sanatlar1 gibi daha sabir isteyen birtakim ilgi, alaka, hobi alanlar1 mi; yoksa, bu
¢ocuklarin madde bagimliligindan tedavi goren ya da birakmis, yeni birakmis yani rehabilitasyon siireci, kontrol siireci
devam etmesi gereken ¢ocuklarda daha adrenalin yiiklii birtakim aktivitelerin, sporlarin, iste, ne bileyim, ralli gibi ya da
bagka tiirlii, farkli etkinliklerin mi yapilmasini dnerirsiniz bir hekim olarak? Onu sormak istiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Tesekkiir ederim soru igin.

Simdi, birinci soru, mazosistik seyler... Eger bu kisi bundan memnun degil, tedavi istiyorsa tedavisi olan bir durum
bu. Yani rahatsiz bundan, “Bu bana zarar veriyor, benim hayatimi1 olumsuz etkiliyor, glinlik yasantimi1 bozuyor.” diyorsa
sado-mazosistik 6zellikleri olan kigilerde genellikle terapi yapiliyor ama ilerlemisse ilag tedavisi de verilebiliyor yani tedavisi
olan bir durum. Kisinin farkina varmasi ancak boyle, yasanti sorunlar1 yagayip sevdigi kisinin kendisiyle iliskisinin
bozulacagimi bilirse o zaman kabulleniyor tedaviyi. Isterse tedavisi olan bir sey yani biitiin sey kabul etmesi.

Ofke kontroliiyle ilgili diger sorunuzda da... Simdi, 6fke kontroliinde genellikle pratik ¢dziimler sdyle: O “itfaiyeci
modeli” olarak sundugum modelde, mesela, Kanuni Sultan Siileyman onu ¢ok yaparmus, sinirlendigi zaman karar vermezmis,
bunu ilke olarak kendisine edinmis -bir seye sinirlendigi zaman- ¢iinkii sinirlendigi zaman yanlig karar verme ihtimali ¢ok
yiiksek kisinin.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Ne yaparms Kanuni?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Sinirlendigi zaman devlet kararlarin1 vermezmis. Osmanli ailesinde sey ¢ok
meshurdur... Genetik biiyiik ihtimalle, 6fkelilik egilimi fazla. Mesela, Fatih’in dyle bir 6zelligi var, Edirne mutasarrifi kadiy1
dovilyor; onun iizerine, “Sen kadiyi, bizim oradaki kanunlar1 temsil eden kisiyi nasil déversin.” diye agir bir ceza veriyor.
Ona itiraz ediyorlar, “Ceza ¢ok agir.” diyorlar, onun {izerine ikna oluyor, kaldirtyor cezay: fakat ondan sonra, kadryr doven
mutasarrifi yalniz olarak odasina aliyor, o doviiyor. Mesela Fatih yapmis, boyle 6rnekler var. Yani Osmanli ailesinde ¢ok sey
var. Karadeniz’de de dyledir bizim, 6fke disavurumu ¢ok yaygin. Erkeklerde de 6tke disavurumu ¢ok yaygindir. Bunu kiigiik
yastan beri 6grenmeyi basarirsa kisi 6fke kontroliiyle ilgili... Kisiyle cok boyutlu 6fke 6lgekleri var mesela, o 6tke 6lgegini
hep uyguluyoruz, dfkeyle ilgili her insanin bir ilkesi var, kurali var, duyarli bir alan1 var, belki travmasi var, konuyla ilgili
cocukluk travmasi var 6fkelendiren. Yani normalde, biri size selam vermezse “Ya, beni gérmemistir.” dersiniz ama bir
insanin kendisinin diglandigiyla ilgili, sevilmedigi gibi bir korkusu varsa en sevdigi birisi selam vermedigi zaman hemen
senaryo yazmaya baslar, “Demek ki beni sevmiyor.” ya da “Benimle ilgili sdyle bir diisiincesi var.” diye hemen alinganlik
gostermeye baglar. Kisiye gore degisiyor bu ¢oziimler ama bizim bdyle durumlarda pratik ¢6ziim olarak yapacagimiz, hemen
ortam degistirmek, uzaklasmak, ertelemek onu. Kanuni’nin yaptig1 gibi de “Su anda karar vermeyecegim, yirmi dort saat
sonra bunun kararini verecegim.” deyip onu bir kenara not alip o soguduktan sonra... Onemli olaylara 6fke aninda karar
vermemek. Yani kisi 6fkelendigi zaman hissedebilmesi dnemli o anda. Sorun ¢6zme zamani degildir 6tke, 6fke sogutulmasi
gereken bir seydir. Bunu 6grendigimiz zaman olur.

Ugiincii sorunuzda da o ABD’deki suglu semtler veya suclularm bir semtte toplanmasi Tiirkiye’de uygulanabilir mi?
Tabii, bu ¢ok yaygin orada ve sosyal kontrol sistemi olduk¢a gelismis, iyi, tespit ediliyor. Hatta, “Bazi kisilere cilt altina GPS
takabilir miyiz ve takip edebilir miyiz?” diye de bu tartisiliyor su anda. Tabii, bdyle durumlarda insan haklari acisindan ¢ok
tartisma ortaya cikiyor ve bununla ilgili, cilt altina takildiginda su anda stirekli bir enerji kaynagi verecek, uzun enerji
kaynag1 verecek uydudan bir sarj seyi yok. Mesela, uzaktan kumandali sarjlar gelistirilebilirse belki mahkeme karariyla o da
yapilabilecek. Nereye gitti, ne yapti... Elektronik kelepce yerine belki éniimiizdeki yillarda onlar yapilacak takip agisindan.
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Yani giivenli alanlar, giivenli sehirler olusturulmasi ve bu tarz kisilerin yakin takibi, buna insanlik gidiyor. Akilli sehirler
bunun i¢in yapiliyor iste, akilli sehirlerde biitiin boyle, potansiyel suglularla ilgili kayitlar tutuluyor, insanlar takip ediliyor.
Bu, sugun yogun oldugu, 6nlenemedigi durumlarda bir segenek olarak diisiiniilmeli bence. Masum insanlara zarar verme
Ozgiirliigii yok. Bu tarz yasal sorunlar yagamig bir sugluya, sokakta gezerken muhakkak hesap verme duygusunu da

hissettirecek seyler yapmak gerekiyor.
BASKAN - Sayin Bagkanim, tesekkiir ediyoruz.

Degerli vekiller, degerli misafirler, on dakika ara veriyorum.
Kapanma Saati: 15.59
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IKINCI OTURUM

Acilma Saati: 16.21
BASKAN: Alev DEDEGIL (istanbul)
BASKAN VEKILI: Vural KAVUNCU (Kiitahya)
SOZCU: Sevde BAYAZIT KACAR (Kahramanmaras)
KATIP: Mehmet Kerim YILDIZ (Agr1)
(Oturum, Bagkan Vekili Vural Kavuncu tarafindan a¢ildi)

BASKAN - Toplantimiza devam ediyoruz.

Buyurun Saym Bulut.

AHMET DURAN BULUT (Balikesir) — Hocam hos geldiniz. Sunumunuz i¢in ben de tesekkiir ediyorum.

Bir konuyu dgrenmek istiyorum: Sug isleyenler lizerinde acaba zeka tespiti yapiliyor mu? Bu sug isleyenler igerisinde
zeka seviyesi yliksek olan insanlar bir oran olarak belli mi? Ciinkii, Tirkiye’de niifusumuzun yiizde 4’1 stiin zekali, biz
onlara “Ustiin yetenekli” diyoruz. Bu ¢ocuklarin sadece okullarda, bu konuda egitim almams 6gretmenler, hassas olanlar,
dikkatli olanlar bir kismuni fark ederler, BILSEM merkezlerimiz var, oralarda cok kisith bir sayida yani milyonu asan iistiin
yetenekli cocuk oldugu halde gecen yil sadece 13 bin civarinda 6grenci egitim altina alinmisti.

Simdi, bu ¢ocuklar, takdir edersiniz, davranislari itibartyla hem hiperaktifler hem de kendilerine dzgiivenleri de biraz
fazla oldugu i¢in, 6gretmenle, arkadaslariyla dalga geger, alay eder davranislar igerisine giriyorlar. Bunu fark edemeyen
o0gretmenler ve okul, disiplin iglemleriyle bunlarin iistiine gidiyor, bunlarin birgogu okulu birakiyor. Bu ¢ocuklarin birgogu
toplumda sug orgiitii kuruyorlar, bu ¢ocuklarin igerisinde bazilart suga karisiyorlar ancak derslerinde ¢ok basarililar “Niye
¢alismiyorsun?” diye dgretmeni miidahale ettiginde -ben dgretmenim- iizerine gittiginde, “Ben bunu biliyorum.” diyor ¢linkii
O6gretmenin konuyu bir defa anlatmasiyla ¢ocuk konuyu kavriyor, ondan sonra 6gretmenin tekrarlari falan o kisiyi rahatsiz
ediyor, onun sinifta farkli davranmasina yol agtyor. Diyecegim o ki iistiin zekali cocuklarin iilkede tespiti konusunda bir ¢aba
gosterilmesi lazim.

Bir de okullarda 6grenci tespit tutanaklar1 vardir, dosyasi vardir, bu 6grencilerin takip dosyalar1. Bunlara egitimdeki
basar1 durumlari, siniftaki disiplinleri falan islenir ama - yapboza da dondiigii igin egitimimiz, istikrar da yok bu konuda-
simdi sadece adetten, sene sonunda, dgretmen alir eline “ iyi, iyi” diye yazar hepsine. Oysaki bu ¢ocuklarin bir¢ok davranis
bigimleri hafife alindig i¢in, fark edilmedigi i¢in, ilerleyen yillarda, bahsettiginiz tedavilerin yapilamamasi noktasinda daha
da artmakta, kroniklesmekte, hayata atildiktan sonra girdigi meslek hayatinda, kurdugu yuvada o kisinin o edindigi kotii
aliskanliklart ¢ok akillica, kimi yerde ¢ok acimasizca uygulamasina sebep olmakta.

Sadece zeka olarak degil, egitimde konunun toparlanmasi adina Tiirkiye’de fertlerin, bireylerin durumlarinin takibi,
tespiti, tedavisi ve degerlendirmesi adina bir kurumsal mekanizmanin olmasi gerekiyor ki bu, okulda olacak. Bunun i¢in,
ogretmenlerin psikolojik egitim almasi yani o pedagojik egitim denilen egitim bir biyologdan bir biyoloji 6gretmeninin
fazlaca farkli olmadigina, 6gretmenlik gibi ¢ok 6nemli, hassas... Ogretmenlik, iilkemizde ¢ok hafife alinan bir meslek.
Oysaki en 6nemli, en agir yani biitiin bu sorunlarin tespitini, takibini yapabilecek, o kisi hem psikolog olacak hem bilim
adami olacak, bunlari iizerinde toparlayabilen egitimleri almis insan olmasi gerekirken netice itibartyla kara diizen gidiyoruz
biz. Isin ¢dziimii noktasinda, 6gretmenlerin boyle bir egitime almmasi, bu cocuklarimizin takiplerinin yapilmasi, bu anlamda
biyolojik olarak tespit edilen rahatsizlig1 olanlarin tedavisinin yapilmasi, sonra saglikli bireylerden olusan bir toplumun
hazirlanmasi adina bir imkan yaratacaktir. Tabii ki ondan sonraki siiregler igerisinde sadece okuyanlar degil, okumayan,
serbest meslek isleri yapan, bu arada gbézden kagmis bu anlamda birtakim sorunlar icerisinde olan insanlarin da tabii ki
takibi, tespiti, tedavisinin de yapilmasi gerekiyor. Benim merak ettigim iste bu sug isleyen, su¢ potansiyeli tagiyan insanlarin
acaba bu Ustiin zekali olanlardan tespit edilemeyip yapanlarin tespiti var mi, oran1 var m1? Ciinkii bunlar felaket ¢cocuklar,
muhtesem ¢ocuklar ama o muhtesemligini tespit edemezsek felaket basimiza.

Bunun ¢ok orneklerini ben gérdiim. Sistemin digina attig1 ¢ocuklarin takibini yaptim, sonraki hayatlarini gérdiim
yasim itibartyla. Egitimden atilan gocugun daha sonra il¢esinde en iist noktalara geldigini, aranan, hangi partiden aday olursa
secilen kisiler oldugunu, okuldan atilmasina da bir 6gretmenin sebep oldugunu... “Cik disar1” deyip, ortaokul 3’teyken “Ben
buradan ¢ikarsam bir daha gelmem hocam.” deyip bir daha okula gitmedigini... Yani bdyle dehalarin, bdyle iistiin
yeteneklilerin takibinin kurumsal olarak, egitim olarak...

Sivil toplum kuruluslarinin da bunda katkisi olur tabii ki. Sivil toplum kuruluslarinin bu anlamda pay: biraz disiik.
Bu iistiin zeka veyahut hafiza teknikleriyle zeka gelisimi programlari uygulantyor bugiin. Bunlar egitim sistemimizin disinda
uygulantyor. “Mental aritmetik” dedigimiz, ger¢ekten normal zekali bir ¢ocuga bu tekniklerle, taktiklerle zeka seviyesine,
hafizasin1 giiclendiren bilimsel metotlar. Bu metotlarla bu ¢ocuklarin hem zeka gelisimleri hem kendilerine 6zgiivenleri
saglanmakta ama bu egitim sisteminin icerisine katilamamakta. Bunlar, birtakim ¢ikar g¢evreleri olarak degerlendiriliyor,
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illiizyonist degerlendirmeler olarak, sov olarak goriiliiyor. Oysaki iiniversite olarak, bilimsel olarak bunlarin bir tespiti ve bu
anlamda zeka gelisiminin, hafiza gelisiminin saglikli bireyler, kendilerine 6zgiiveni olan bireylerin yetismesi noktasinda da
bu egitimin, egitim sistemi icerine konmasinin faydali olup olmayacagini da sizden 6grenmek istiyorum.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Simdi, bu iistiin zekali ¢ocuklar, can egrisini diisiindiigiimiizde, biliyorsunuz ¢an
egrisinin istiinde olan ¢ocuklar, yiizde 3-4 oraninda 70’in altinda zekasi olan ¢ocuklar var.

Simdi, iki grup ¢ocuk da ortalamanin altinda ve istiinde oldugu icin 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar. Yani zekast,
mantiksal zekdst 70’in altinda olan, klasik zeka testlerinde Olgiilen, diisiik olanlar diger ortalama c¢ocuklar igerisinde
ogrenemiyorlar; duruma gore, kaynastirma vesaire gibi yontemlerle 6greniyor. Bir de klasik zekad testlerinde 120°nin
iizerinde olan ¢ocuklar, onlar da parlak zekali, 140°1n {izerinde olursa da iistlin zekali ya da daha etik bir tanimlamayla {istiin
yetenekli oldugu sdyleniyor.

Simdi, ikisi de 6zel egitim gerektirdigi i¢in ikisinin de 6grenme modelleri farkli. Bu beyin arastirmasi bu ¢ocuklarda
yapildiginda soyle, simdi bir dere diisiiniin, derede bir kdprii diisiiniin, normalde insanlar, herkes o kopriiden geger, ama bazi
¢ocuklar taglarin arasindan geger, normal yoldan gitmez, onu birisinin alip oradan gegirmesi lazim, bu ¢ocuklarin beyinleri
farkli calisiyor, yani dolambagh Ogreniyor, 6grenme giicliigli olan ¢ocuklar. Bakiyorsun, biri yavas algiliyor, yavas
Ogreniyor, digeri 3 tekrarda 6grenecegi seyi 1 tekrarda 6greniyor ve bu ¢ocuklarin da muhakkak kisisel rehberlik, bireysel,
teke tek rehberlik 6nemli bu cocuklarda. Ozellikle iistiin yetenekli cocuklarda beyinde deha adaciklari oluyor, belli alanlarda
¢ok olaganiistii oluyorlar, ama bazi alanlarda da ¢ok ortalama, hatta altinda oluyorlar, hatta bunlarin ¢ok ilerisi otizmin bir
tiriidiir, asperger sendromu, hafif olanlar, “nonverbal 6grenme giicligii” diye geciyor, mantiksal zekas: yiiksek, ama sosyal
zekas: diisiik. Yani insanlarla oturup iliski kurma, sohbet, muhabbet, karsi tarafin duygularini okuyup... Kars1 tarafin
kizdigim1 anlayamiyor mesela. Sinifta ders anlatiliyor, bir espri yapiyor hoca, herkes giiliiyor, o giilemiyor, anlayamiyor
¢linkii, duygusal okuryazarlig1 zayif. Bu ¢cocuk bu sefer yalniz kaliyor sinifta, herkesle birlikte giiliip oynayamadigi i¢in zayif
kaliyor, izole oluyor. Halbuki belli bir alanda siiper deha adacig1 var, bu ¢ocuklarla teke tek ilgilenmek dnemli.

Simdi, bu istiin yetenekli olan ¢ocuklara ayri bir okul ag¢ilsin m1 agilmasin mu1 diye ¢ok tartisilan bir konu. Yani
bunlart normal okulun igerisine alip, bunlara bireysel, tek kisiye 6zel destekle bunlarin hizl bir sekilde 6niinii agmak gerekir
diye savunanlar var, bunlar1 ayri bir okula alip egitelim tarzinda savunmalar var. Simdi, Tiirkiye'de ayri bir okula almayla
ilgili, yani ilkokuldan itibaren alalim tarzinda...

Simdi, burada, bizim rastladigimiz sdyle bir sorun ortaya gikiyor bu cocuklarda, “Ustiin zekalilarin okuluyuz.”
dediklerinde, 6z giiveni bu sefer narsisizme doniisiiyor. Yani kendilerini 6zel, onemli, ayricalikli gormeye basliyorlar ve “Biz
her seyi biliyoruz.” gibi bir duyguya kapiliyorlar, daha ¢ok harcaniyorlar, zarar goriiyorlar.

AHMET DURAN BULUT (Balikesir) — Siddetle, sugla bagi ne?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Sugla baglantis1 da, mesela bu gocuk iyi bir kimya miihendisi oluyor, daha sonra
gidiyor kokain tiretiyor. Yani etik zeka, vicdani zeka egitimine gegmezse, zekasini kotiiclil amaglarla kullaniyor. Bu nedenle,
bu ¢ocuklarin diger cocuklara gore daha ok kisisel rehberlige ihtiyaci var. Bire bir bu gocuklara 6zel egitim... Ozel egitim

icerisinde {istlin zekalilar ya da {istiin yetenekliler egitimi, iistiin yetenekliler egitimi ve diger otistiklerin egitimine ayr1 ayri
egitmen yetistirmeyle ilgili zaten milli egitimin uygulamalar1 var. Yani bunlar ortalamanin disinda ¢ocuklar oldugu igin,
bireysel ¢oziimlerle desteklenmesi gerekiyor.

Suga karigma konusunda, ancak bu c¢ocuk, ¢ocuklugunda duygusal ihmal yasamissa, duygusal istismar yasamissa,
fiziksel ihmal, fiziksel istismar yasamigsa, cinsel istismar yagsamissa, bu ¢ocuklarda ¢ocukluk ¢agi travmalari olusuyor ve
tistiin zeka ve cocukluk ¢agi travmast oldugu icin, bu siddeti daha acimasizca yapiyorlar ve sofistike siddet yapiyorlar. Yani
ozellikle bu filmlerde gordiigiimiiz becerikli suglular vardir. Mesela “teflon adam” diye bir tip vardir. Biliyorsunuz, teflon
kendisi yanmaz ama igindekileri yakar. Bu kisiler de hi¢ vicdani bir rahatsizlik hissetmiyorlar.

Mesela Ingiltere Londra’da ¢ok basarili bir polis miidiiriine 9-10 yaslarinda 2 kiz cocugu gegici velayetle veriliyor,
aliyor bu ¢ocuklarin biitiin pornografik seylerini satryor. Onun iizerine mahkemeye gidiyor, mahkemede gayet beyefendi,
kravath, diizgilin, fakat kizlara, ¢ocuklara verdigi zararla ilgili hi¢ vicdani rahatsizlik yok, su¢luluk, pismanlik yok; onun
tizerine basinda “teflon adam” ismi takmuglardi. Cocuklart mahvetmis, ama kendisi higbir sugluluk hissetmiyor. Bu tarz
kisiler ¢ok yetisiyor, zeki, narsistik egolar1 kabarmis, zeki diye de hep dviilerek bityiitiilmiis.

Mesela Hitler de boyle. Hitler aslinda ¢ok zeki birisi, stratejik zekas: ¢ok yiiksek, disiplinli, ¢aligkan, miithis sey
birisi, sadece etik zekas1 yok. O 6zellik nedeniyle her alanda basarili olmug, ama insani, Darwinizmi...

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Pek de basarili olmus sayilmaz.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Sonugta, tabii, ilk anda...

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) Yani resim i¢in akademiye girmek istemis, girememis, savasi kaybetti, falan...
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Savagi kaybetti, ama sonugta liderligi bir noktaya getirdi toplumu. Bir kitap
yazdi, “Kavgam” kitabiyla milyonlarca gence sey dagitti. On bes saat ¢alisiyor, asir1 disiplinli, liderligini herkese kabul
ettirdi, ama kendi 1rkin1 dstiin 1k gériip Yahudileri mantarlagmus k... Mesela Kavgam kitabinda var, Darwin’in seyinden
etkileniyor, biyolojide ge¢irdigi teorileri psikolojiye sokuyor, “Tiirkler, Japonlar kiiltiir tasiyicilar” diyor, Fransizlar i¢in
“Kolelesmekte olan 1rk” diyor, Yahudilere “mantar irk” diyor, “Mantar, parazit varsa tarlanizda yok edersiniz, bunlar yok
edilmeli.” diyor, “Biz Ari irkiz, iistiin irkiz, diinyaya hakim olmak igin saldirabiliriz.” diyor, kitlesel siddete sebep oluyor. O
iistlin zekal birisi ve listiin zekalilar siddet yaparsa Hitler gibi oluyor.

Onun i¢in, onlarin ilk bastan iyi insan, kotii insan felsefesine gore yetistirilmesi gerekiyor. Onun i¢in, su anda New
York State University’de adli psikiyatri birimi ahlaka aykirilik 6lgegi gelistirdi, psikiyatrinin kotiiliigii tanimlama yetenegini
belirleyip, bazi insanlar niye kana susamis oluyor, niye sug isliyor, hasta olmadigi héalde bu insan neden sug isliyor, bunlari
belirleyip, bu tarz nitelikli suglular1 6nlemek i¢in... Yani aslinda sorunuz ¢ok can alici, az rastlaniyor ama sonuglar1 da ¢ok

vahim oluyor; filmlerde rastlanan suglular ortaya g¢ikiyor, boyle sofistike su¢ isleyenler. Yani onlari da 6nlemek igin
muhakkak etik degerler egitimi ise yarar.

BASKAN — Hocam, ben bir soru yoneltmek istiyorum.

Toplumumuz, son iki ii¢ yil icerisinde sosyal paylagim ve sanal ortamla tanisti. Bu sanal ortamin, bu sosyal
paylagimlarin anti, psikopat kisilikleri baskin kilma, ortaya ¢ikarma ya da provoke etme anlaminda etkileri var mi, varsa
nelerdir?

Ikincisi, bu ozellikle suca egilim zemini tasiyan birtakim bozukluklarda -psikiyatrik bozukluklarda, depresyon
vesaire gibi hadiselerde tedavileriniz var, ama- anti, psikopat kisilikler ve sosyal kisilik bozukluklarinda ilag, davranis
terapisi ya da sizin uyguladiginiz manyetik alan veya buna benzer tedaviler var mi? Bunlarla m1 tedavi ediyorsunuz? Ayrica,
mesnevi terapi gibi felsefi birtakim agilimlariniz var. Bu kisilerde ve toplumda bu tarzda bir felsefi akimin, 6gretinin etkili
olabilecegini diisliniiyor musunuz?

Tesekkdir ediyorum.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Simdi, bu soru da su agidan énemli: Simdi, biliyorsunuz sosyal medya gencler
arasinda Ozellikle artik vazgegilmez bir yontem haline geldi. Bir araya geldiklerinde, ayn1 odada bile sosyal medyayla
haberlesen bir kusak var su anda, yani 1990 sonras1 dogan ve ergenlige gelen kusaklar bu konuda ciddi bir risk altinda, ne
olacagmi bilemiyoruz. Yani nasil bdyle bir iliski, onlarda ne gibi sonuglar ortaya ¢ikaracak, beyinleri nasil etkileniyor diye
yapilan ¢ok arastirma var. Burada goriilen, bu sosyal medya yani akilli telefonlar, televizyon evin agik kapisi. Yani, simdi,
evin giivenilir ortaminda anne baba zannediyor ki: “Cocugum evin iginde, géziimiin oniinde, gayet rahat, iyi.” Fakat evin
giivenli ortaminda 6yle giivensiz bir iligki igerisine giriyor ki kars1 tarafta ¢esitli suglularla konusuyor ve kimligini saklatan
bir sey orada. Hem kendisi hem kars: taraf kimligini sakliyor ve yalam dogallastirryor. Aslinda Internet’in gdriinmeyen en
biiyiik seyi, toplumun yalana kars1 duyarsizlagsmasi. Yani yalan sdyleyip dogal gibi, normal gibi yalanin sdylenebilir hale
getirilmesi.... Bu da sugu artirtyor ¢ok, siddeti artirtyor. Bu hangi durumda zarar veriyor? Eger evde aile iligkileri iyiyse, evde
sicak bir aile ortamui varsa yani anne, baba, ¢ocuk oturup sicak bir atmosferde konusuyorsa sosyal medya filan hi¢ zarar
vermiyor, hi¢ korkmamak lazim. Ama evde iliski sorunluysa, ¢atisma varsa, baba iste alkolikse, anne sadece kendini
temizlige vermisse, cocuklarla ilgilenmiyorsa, sadece yedirme, icirmeyle mesgulse bdyle durumlarda ¢ocukta duygusal ihmal
olusuyor. Cocuk duygusal ihmalini gidermek i¢in sanal ortamda giivenli baglanma ihtiyacin1 karsilamaya calisiyor, birine
asik oluyor mesela. Orada ilgi gosteren, giizel s6z sOyleyen birisine “Ha, bu, benim aradigim kisi.” diyor, ona baglaniveriyor.
Insanin dogasinda olan bir seydir, baglanma ihtiyact var insanin. Yani tek basina yasamaya gore genlerimiz kodlanmamis.
Hatta, baglanmayla ilgili simdi bir sey bulundu: “Oksitosin” diye bir hormon var, baglanma hormonu olarak gegiyor.
Emzirmede ortaya cikiyor, en ¢ok salgilaniyor. Maymunlara oksitosin hormonu verildiginde -erkek maymunlara-
cocuklartyla daha cok ilgileniyor ve tiiylii seylerle daha cok ilgileniyor; oksitosin, baglanma hormonu... Simdi, insan ancak
mutlu olursa, baglanacagi, giivenle baglanacag: ev, aile ortami varsa sanal medyadaki baglanmalar onun i¢in bir eglence
oluyor. Ama, on bes yasina kadar ¢ocuk eger sanal ortamda iliski kuruyorsa anne babanin muhakkak haberdar olmasi lazim
yani konusabilmesi lazim onunla. “Sununla konustum, bununla konustum.” Yani aile i¢i iletigim iyiyse... Aile i¢erisinde o
duygu dilleri var. Mesela, duygu dillerinden birisi s6z dili, digeri gozle olan iletisim, digeri dinlemeyle ilgili, aktif dinleyici
olabilmek, digeri davranis diliyle olan iletisim, digeri fiziksel temasla olan iletisim. Oyle bir aile ki hi¢ dokunmadan
cocuklarmi biiyiitiiyor. Oyle durumlarda yani fiziksel temas olmadiginda o da giiveni zayif etkiliyor. Sevgi dolu bakis yoksa,
birkag giizel s6z sdylenmiyorsa, takdir, 6vgii, onay sozleri yoksa ve aile igerisinde davranislarla birbirlerine iyi 6rnek olmalar
yoksa o aile ortamini sosyal medya ciddi etkiliyor. Bu nedenle, aile baglarint giiclendirmek... Yani karanlikta miicadelenin
en giizel yontemi aydinligi artirmak, bunun gibi. Aile baglarmi giiclendirecek, aile degerlerini gii¢lendirecek ¢aligmalar
sosyal medyanin etkisini en aza indiriyor, burada yapilacak o. Diyelim eger bagimlilik yaptiysa bir ¢ocuga, beynin 6diil-ceza
sistemini bozuyor madde bagimhihig: gibi internet bagimliligi. Hatta hastaneye yatirdiklarimiz var Internet bagimlhiligindan.
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Ciddi sekilde yatiriliyor fakat madde bagimliligina gore ¢abuk diizeliyor onlar. Yatiriyorsunuz, bir miiddet sonra seyden

uzaklagtiriyorsunuz, Internet’e girmiyor, ondan sonra belli bir kontrollii girmeyi Ogretiyorsunuz. Ozellikle ergenlik
donemindeki ¢ocuklarda okula gitmeyen var. Yani Internet yiiziinden... Anne baba zayif kaliyor, yetersiz kaliyor, ¢ocuk
okulu kirtyor, gitmiyor, anne baba da s6z geciremiyor. Hatta ¢ocuk tuvalete bile gitmiyor, odasinda ihtiyacini karsiliyor, yle
bagimlilar var. Literatiirde var; yirmi dort yirmi bes saat bilgisayarin karsisinda olup kalp krizi gecirip 6lenler var Kore’de
filan, boyle vakalar var. Modemini ald1 diye annesini bigaklayan var. Yani bagimlilik, madde bagimlilig1 gibi beyindeki
odiil-ceza sistemini bozuyor. Zaten bagimlilara da “6diil yetmezligi sendromu” deniyor. Bu, ¢ocuklarda bu ¢ok rastlanan bir
sey. Eger ebeveyn gbzetimi varsa sosyal medyay1 yonetebiliyorsunuz. Cocuk ilgili sitelere giriyor, orada bir siddet olursa
annesine babasina anlatiyor. Yanlis bir seyse yanlist konugsma yontemiyle, dogru bir seyse dogruyu konusma ydntemiyle
¢ocuk hayat1 6greniyor.

Bu nedenle, sosyal medyanin kendisi tarafsiz bir sey. Onu dogru, iyi ve giizel yonde kullandirabilmek, ¢ocugun
yeteneklerine gére orada iste ddevler vermek, oradaki konulari o ¢ocukla oturup paylagmak, oradaki giizel videolari ¢ocuga
gondermek, onun da sana gondermesi... Yani bu, anne, baba, cocuk arasinda iletisim haline getirilirse sosyal medya olumsuz
etkilemiyor ama ilgisiz bir anne babaysa ¢ocuk ciddi bir sekilde her tiirlii riske acik. Hatta, 10 yasindaki ¢ocuklara ABD’de
yapilmis bir arastirma var: “Evde televizyon mu kalsin, babaniz mu kalsin?” diye. Yiizde 63 “Babamiz gitsin.” diyorlar.
Amerika’da, 10 yas grubunda yiizde 63 “Babamiz gitsin, televizyon kalsin.” diyor ¢ocuklar. O ¢ocugun diinyasinda miithis
bir sey var yani onsuz yapamayiz duygusu olusuyor. Boyle durumlarda baba gocugun diinyasinda yok ki. Mesela, ¢ocuga
“Bir resim ¢iz.” diyoruz, test amagli. Resmi ¢iziyor, resmin ta uzak kdsesine babasini yapiyor. Ciinkii diinyasinda, zihin
diinyasinda baba yok ya da resimde hi¢ baba ¢izmiyor ¢ocuk. Ciinkii baba onun diinyasinda iz birakacak bir iligki
kuramanus. Oyle durumlarda ne oluyor? Iste, ihmal, duygusal ihmaldir bu. “Ben ¢ocugun bir dedigini iki etmiyorum, her
istedigini getiriyorum.” diyor ama ¢ocukla bir sicak iligki yok. Bazi durumlarda anne oluyor, mesela anne uzak, hi¢ resmini
¢izmiyor ¢ocuk annenin. Yani ¢ocugun diinyasinda en biiyiik psikolojik ihtiyact sevgi ihtiyaci. Ayni protein ihtiyact gibi,
annenin babanin ona deger verdigini, sevdigini hissetmesi, olmadig1 zaman duygusal ihmal ve onun sonuglar yasaniyor.
Bunlar da siddete yatkin g¢ocuk... Hatta, ¢ocuklar 6yle ki bazen annesini babasini kizdiriyor, kendini dovdiiriiyor. “Ha,
benim varhgmn farkindaymis.” diye seviniyor cocuk. Iste, bu ¢ocuk biiyiiyiince de mazosist oluyor, dikkat edin, mazosist
oluyor. “Ama hi¢ olmazsa varligimin farkinda.” diyor, déviilmesi daha mutlu ediyor onu.

SEVDE BAYAZIT KACAR (Kahramanmarag) — Sonra dayagi bir kabullenis olarak...

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Dayag1 bu sefer anne ile ¢ocuk arasinda. ..

SERMIN BALIK (Elaz13) Sevgi gostergesi olarak...

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Sevgi gostergesi, aynen dyle goriiyor cocuk. Yani bir egitim... Bunda “Bu ¢ocuk
ancak dayaktan anliyor.” diyorsun. Yani ¢cocuk dayagi yapacak sartlar1 olusturuyor, ¢anak tutuyor ve dovdiiriiyor, rahatliyor.
Ama iste annelik... Muhammed ikbal’in ¢ok giizel bir sézii var :“Bana yeni anneler babalar getirin, diinyay1 yeniden insa
edeyim.” Yani onun gibi. Hakikaten yeni anne babalar getirebilmek yerine onlar1 yeniden insa etmek 6nemli.

BASKAN Bir de tedavi kismiyla alakali...

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Antisosyallerin tedavi kismiydi ikinci ayak. Antisosyallerin tedavisi, simdi, bu
kigiler bu davraniglardan ciddi bir sugluluk, pismanlik hissetmiyorlarsa cezai 1slah yollarina devam edilmesi gerekiyor. Yine,
bu kisi ¢iktig1 zaman sug isleyecegiyle ilgili tibbi kanaat olugsmusgsa ilagh tedaviyle takibe alinabiliyor ¢iinkii ilag sonugta seyi
etkiliyor. Hatta onlar bunu bildikleri i¢in cezaevinde bazi haplar1 kendileri aliyorlar, istiyorlar. Yasal olan da... Hani, bir
avug hap alryor, onunla kizginligini, 6fkesini gideriyor. ilag kétiiye kullanimlar1 ok vardir onlarda. Yatistirtyor onlar1 gegici
de olsa. Madde kullanimi bunun i¢in ¢ok yaygin. Tedavisinde, hatta bunlarin -Amerika’da ge¢misti- frontal loblari ameliyatla
almmis su¢ islemesin diye, Oyle 6rnekler var. Yani ¢ok bagarili degil tedavi maalesef. Yani onlara cezai 1slah yollari
uygulanmasi gerekiyor ve takibe aliniyor. Bu vakalar toplumda yani antisosyaller ileri yasta genellikle daha sosyal hale
geliyorlar, eger o zamana kadar bir trafik kazasindan, uyusturucudan 6lmemislerse yatisiyorlar. Yani kendini kesen, viicudu
harita gibi boyle antisosyal kisilerin ileride iyi baba olduklarini da gorebiliyoruz, onu séyleyeyim. Ama en giizel toplum 1slah
ediyor onlar1. Bedel 6demeleri, onlarin en giizel seyi, yaptiklarinin koétii sonuglarini gérmeleri, bir bedel 6demeleri onlarda
bir degisime sebep olabiliyor. Bu nedenle, bunlara {imitsiz vaka dememek lazim. Onlarla ilgili iyi bir ortamda, ¢evrede
kendilerini bulurlarsa, kendilerine deger verdiklerini hissederlerse i¢lerinde sénmiis bir volkan gibi duran iyilik seyi varsa o
harekete gecebiliyor. Ama zor, ¢ok zor, antisosyallerin tedavisiyle medikal tedavisi... Tlag kullanmay1 da ¢ogu zaman kabul
etmiyorlar ¢ilinkii -kisilik bozuklugu- kendisinde sorun gérmiiyor bu kisiler.

BASKAN Felsefi yaklagim itibariyla toplumsal bir yarar saglar mi?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Evet, o diger konuda da hani felsefi, Mesnevi terapi gibi neler yapilabilir? iste,
burada Mevlana’nin ilging bir 6zelligi var. Onun zamaninda Seyh Keramettin diye biri varmus, boyle hep parlak, zengin,
varlikly, tinlii kisilerin ¢ocuklarini alip egitirmis. Bir giin Mevlana’ya sdylemis —ayn1 yas grubundan- demis ki: “Ya, sen niye
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bdyle hep it kopuk, serseri, bunlarla niye ugrasiyorsun? Benim gibi, boyle iyi, parlak ¢ocuklarla ugrasip egitsene.” Mevlana

demis ki: “Asil sey, bunlara yardime1 olmak. Allah’in istedigi sey bence bu, bunlari diizeltmek daha 6nemli, ben onlar1 tercih
ediyorum.” Zora talip olmus Mevlana ve onu Mevlana yapmis, 6biiriiniin adini bilemiyorum. Yani bunlar zordur ama bu
zora talip olmak 6nemli. O tarz suglularin ¢ogu, oralarda, o dergahlarda kendilerine deger verildigini hissederek, oradaki o
atmosferin etkisinde kalarak kendilerini... Hatta cezaevinde rastladigim soyle bir 6rnek biliyorum ayni sekilde. Boyle zincire
bagli olarak cezaevinde bulunan bir mahkimun hikéayesini biliyorum. Mahkim cezaevinde duruyor, sug¢ islemis yani o
derece ki artik kogusta bile zincire baglanmis duruyor. Ona bir dervis geliyor, bir sekilde cezaevine diismiis 0. Ayni1 odaya
veriyorlar. Dervise diyor ki adam: “Ben sunu kestim, sunu &ldiirdiim, bunu yaptim, bunu yaptim, ben cennetlik miyim,
cehennemlik miyim?” Dervis de ona diyor ki: “Sen simdi bir avug toprak alsan, bunu denize atsan ne olur? Erir gider. Senin
su anlattigin suclar Allah’in rahmet denizi karsisinda bir avug toprak. Sen Allah’a sigin, dua et, gider.” Adam birdenbire hig
beklemedigi bir cevap aliyor. “Yani, ben diizelebilir miyim, beni Allah affeder mi? Nasil olur ya?” diyor adam. “Dedigim
gibi yap, seni affeder.” diyor Dervis. idamla mahkiim birisiymis, “Ben ¢ikacak miyim?” diyor. “Insallah ¢ikacaksim.” diyor.
“Eger ¢ikarsam ylirliyerek yanina gelecegim.” diyor adam ve yiiriiyerek yanina gelmis o dervisin. Simdi, kotiiliikleri boyle
felsefi terapi diye... Simdi Batililarin “felsefi danismanlik” diye -biz de tiniversitede agmaya galisiyoruz onu- boliimleri var.
Varolug problemi yasayan, varolus sorunlarini ¢dzemeyen kisilerde ozellikle felsefi danigmanlikla bdyle insani degerlerin
oldugu bir ortamla bunlara... Eger kendi inang sistemine uygun bir sey varsa onun igerisinde, yoksa felsefi danigmanlikla
onun varolug problemlerini ¢ézmek miimkiin. Zaten biitiin dinlerin insanliga kattig1 en onemli seyler insana i¢ dokunus
yapabilmesi, i¢ diinyasina dokunmasi ve diizeltmeler yapabilmesi. Yani, antisosyal kisilerde, 6zel rehabilitasyonu, tedavisi
oldugu kisilerde muhakkak bu konuda inang sistemine uygun herkesin... Zaten spiritiiel tedavi diye geciyor burada. Spiritiiel
tedavi tarzinda... Bu kisilerde bir dogaiistii glice inanmak bagimlilik hastalarinda 6zellikle 12 adimli tedavinin adimlarindan
birisidir. Yani, dogaiistii bir gii¢ beni tantyor, biliyor, bana yardim edebilecek duygusu o kisileri hayata baglanmaya itiyor.
Varolugsal problemlerini ¢oziiyor ve daha kolay iyilesiyor. Onun igin, bagimliliktaki 12 adiml tedavilerden bir adimi da
spiritiiel yontemlerle, kisinin inang sistemine uygun terapdtik yontemler gelistirmek. Yani, bu tarz seyler katilabilir bu
antisosyallerle ilgili... Ben, tabii, kadina yonelik siddet oldugu i¢in o konulara fazla girmedim.

BASKAN — Hocam, tesekkiir ediyoruz.

Binnaz Hocam, buyurun efendim.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Tesekkiirler.

Ben 2 farkli soru sormak istiyordum. Birincisi, bu bize dagittiginiz seyler ilgili ¢linkii anlamadigim bir siirii bir sey
var burada, onu soracaktim. Bunun 4’lincii sayfasinda soyle bir sey var: Fransa’da Le Monde’un... Yani ya terciimede bir
problem olmus, birtakim seylerde, tam bilmiyorum.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Olabilir.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Diyor ki: “Fransa’da -Le Monde’un 2003 yil1 haberinde- 10 Fransiz kadindan biri
kocasi veya sevgilisi tarafindan doviiliiyor ve her ay 6 kadin koca dayagindan dliiyor. Bu rakama goére ABD’de her yil 1.500
kadin koca dayagindan 6lmektedir.” Hi¢ anlamadim bu rakami da.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Yok, ABD ayr1 bir istatistik.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) Efendim? Yani, Fransa’dan bahsediyor Le Monde.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Kes-yapistir oldugu igin...

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Bu rakama gore her ay 6 kadn... Bir de her ay 6 kadin Fransa icin bana ¢ok yiiksek
geldi. Bunu gergekten kontrol etmek lazim.

Bagka problemler de var, deginecegim ama bunlara deginmemin nedenini anlatayim 6nce. Simdi, Tiirkiye’de bu
siddet meselesi konusuldugunda, burada da birkag defa giindeme getirildi ve yetkililer de giindeme getiriyorlar
televizyondaki tartigsmalarda, “Efendim, diinyanin her yerinde siddet var...” Buna ben biraz tepki gosteriyorum. Ciinkd,
bdyle, Fransa’dan, Amerika’dan, oradan, buradan verilen 6rneklerle Tiirkiye’deki siddet neredeyse mazur gosteriliyor gibi
geliyor bana bir anlamda. “Canim, diinyanin her yerinde var. Her yerde oldugu gibi Tiirkiye’de de var...” Simdi, sadece
Tiirkiye’de olmadigini biliyoruz, tabii ki Bati iilkelerinde de var ama Bat1 iilkelerinden bahsederken de diizgiin rakamlar
bulmak 6nemli diye diisiiniiyorum ben. $imdi, takildigim meselelerden biri bu. Yani, Le Monde Fransa hakkinda bir haber
vermis ve buna gore, bu rakama gore de ABD’de her yil 1.500 kadin koca dayagindan... Yani, o baglantiy1 anlayamadim.
Fransa’daki rakama gore ABD nasil ¢ikarsandi?

Simdi, gene, mesela sayfa 7°de, Daniel Goleman’in Duygusal Zeka kitabinda 12 yasin altinda dldiiriilen ¢ocuklarin
yiizde 57’sinin anne babalari tarafindan katledildigi belirtiliyor. Simdi, bu, diinyada mi, Amerika’da mi, baska bir tilkede mi?
Yani, bu rakam bir sey ifade etmiyor. Biitiin diinyada 6ldiiriilen 12 yasin altindaki ¢ocuklarm yiizde 57’si mi anne babalar1
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tarafindan katlediliyor, onu anlayamadim yani nerede bu? Ondan sonra, 10’da, bunlar Ingilizce olarak ama isterseniz... Yani,
»9 “,_f’(xx)

Ingilizcesi de tam anlasilmiyor. Ciinkii, mesela « 20 “Rate™i anlamiyorum bir kere, ne demek “rate of victims
Yani, Sociology Today’de bu ifade boyle degildir herhdlde, dzetlenmis. “..”%* Simdi, bu ne demek? Yani, seks
cinayetlerinde 6lenlerin yiizde 71’1 17 yas alti mu demek oluyor bu?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Bu bagliklar oldugu i¢in buradan girip agiklama yapmak i¢in boyle, konu...

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Ama bu baslk olarak da bize... Ciinkii Ingilizcesinde bir problem var bunun diye
diistiniiyorum. Belki de oradan kaynaklaniyor.

Mesela, gene aym sekilde hemen altinda “..”*®® “Learn..” “Learn” ne demek? Ogreniyorlar... Sanki egitimi
veriliyormus gibi. «...”%** falan diye. Yani, bunlari okuyunca insan...

Bir sonraki sayfada giinliik rakamlar verilmis Amerika’daki “teenager”lar yani 20 yasin altindakiler igin. Mesela,
diyor ki: “18 yas alt1 342 ¢ocuk siddet sugundan dolay1 her giin tutuklaniyor yani yilda 125 bin ¢ocuk. Daha garip rakamlar

ar: “1 milyon 350 bin ¢ocuk okula tabancayla, silahla geliyor.” Bu olamaz, senede 49 milyon ¢ocuk... Yani “US Child
Protection Fund” diyorsunuz.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Evet, dogru. Ben kaynagini sdyleyeyim size: “Cocuklarda Duygusal Zeka” kitabi
var Shapiro’nun.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) Efendim?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - “Cocuklarda Duygusal Zeka” kitab1 var Shapiro’nun, oradaki rakamlar bu oldugu
gibi.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Ama, nereden almis Shapiro bunlar1? Yani, bunlara bakmak lazim.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — ABD - Cocuklari Savunma Fonu’nun raporu.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Ciinkii, bakin, okullara yilda 49 milyon tabanca getiriliyorsa. ..

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — 135 bin ¢ocuk okula silah getiriyor.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — 135 bin, pardon 1 milyon dedim ama 49 milyon ediyor o carpinca seyle.

Simdi, yani olacak gibi degil. Mesela, y1lda 1 milyonun istiindeki ¢ocuk, bu olabilir belki, okulu birakiyor. Yani, bu
rakamlar bana birazcik boyle gercekten...

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — “Bu ergen annelerden 1.407 bebek doguyor.” diyor, ona ne diyorsunuz?

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Ergen annelerden nedir?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Bebek doguyor.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Giinde?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Giinde, bir giinde.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Ne kadar bebekti bu?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — ABD’de bir giinde ergen annelerden 1.407 bebek doguyor.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Yani, bunlarm bir kismu dogru olabilir ama sunu demek istiyorum: Bunun nereden
alindigmin, hangi rakamlara dayali oldugunun yani...

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - iste Shapiro’nun kitabindan, ben oradan aldim.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Yani, bir kitap degil de resmi rakam olmas1 lazim.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - isterseniz mail’inizi verin, géndereyim size. ABD Savunma Fonu, bundan daha
resmi olmaz, maalesef gercek.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Yani, her neyse, gergek olabilir de Amerika’dan bize ne. Aslinda, keske bizdeki
rakamlar verilse, mesela Tiirkiye’deki ensest rakamlari verilse, bulunabilse, birileri bunu arastirsa, senede kag¢ g¢ocuk
oldiriiliyor, ka¢ kadin dldiiriilityor, haftada ka¢ kadin, giinde kag kadin vesaire. Yani, demin de soyledigim gibi, bunlar1
bdyle yazinca, biitiin bu rapora bakinca “Aa, Amerika da bizden kétii, aman Fransa bizden daha da kotii.” falan, bizim
durumumuz bayag iyiymis hissi geliyor insana. Bu biraz yonlendirici oluyor bence.

Ikinci sorum sdyle bir sey, bu konunun uzmani oldugunuz icin size yoneltmek istedim: Biz epey bir siiredir bu
kadina kars1 siddet nasil dnlenebilir, onu arastiriyoruz tabii. Burada sizin de bugiin bahsettiginiz —ben biraz bagin1 kagirdim
ama buraya baktigim kadarindan anladigim- ¢ogu davet ettigimiz kisinin de bahsettigi, iste hem yasal 6nlemler hem baska
tirlit onlemler neler olabilir? Ama, sey konusunda pek kafa yormadik yani siddete ugrayan kadin ne yapmali? Ben bunun

¥ Bu bolimde Hatip tarafindan Tirkge olmayan kelimeler ifade edildi.
Bu bdlimde Hatip tarafindan Tlrkce olmayan kelimeler ifade edildi
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aslinda 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Mesela, bir siire 6nce kadindan sorumlu Bakanimiz dedi ki: “Cocuklara ¢iglik
atmay1 6gretin.” Simdi, bu dogru mu, yanlis mi, bilmiyoruz aslinda, belki ¢ok da yanlis bir sey. Ciinkii benim aklimda da
sOyle bir sey kalmis, ben Amerika’da egitim gérdiim, orada kaldigim yillarda sanki -yiizde yiiz emin degilim ama buna
bakmak ve arastirmak lazim- sdylenen sey suydu biitiin bu geng insanlara, o zaman ben de ¢ok gengtim, tabii okul 6grencisi:

Ozellikle cinsel siddete ugradigimzda -ama bunu dogru diye séylemiyorum ben, arastiralim diye sdyliiyorum, béyle bir sey
aklimda kalmuis- cinsel siddet uygulayan erkeklerin o siddetten hoslandig1, mesela tecaviiz olaymnda yani kadin bagirdikca,
cirpindikga, ¢ektikce, karst koydukca daha ¢ok heyecanlandigi, oysa sessiz, sakin kaldiginiz zaman hevesinin kactigi ve
biraktig1 sizi... Simdi, bu yanlis olabilir ama bunun ne oldugunu hakikaten bir arastirip, diinya literatiirine de bakip... Siz
baktiniz mi1, onu soracaktim yani belki bu Komisyonda da bunu yapmamiz gerekir. Bu kadinlara da ne gibi sey vermemiz
lazim? Yani, mesela su sevgili ve zavalli Ozgecan ne yapmaliyd: o durumda? O da bilmiyor. Babas1 “Kendini koru.” diye
biber gazi1 vermis iste ancak onu... Ne yapmaliydi? Yani, belki sessiz kalsaydi higbir sey olmayacak miydi? Bunlari
bilmiyoruz. Anlatabiliyor muyum? Onun igin biz sizin fikrinizi alalim ama benim Komisyona da tavsiyem, bunu
Ogrenebilecegimiz yani sadece sizden degil, bagkalarin1 da belki davet etmemiz yani kriminoloji iizerine uzman. Hani bu
canavar ruhlu erkeklere karsi ne yapmasi gerekiyor boyle durumda kalan bir kadinin? Ciinkii Aysenur Hanim, kendi
sagduyusuyla “Bagirmay1 6gretin, bagirmak iyidir.” diyor ama acaba hakikaten 6yle mi, bilmiyoruz bunu.

BASKAN — Hocam, biliyorsunuz, programin aslinda tabii sonuna dogru gelmeye basladik ama eger bu konuda 6zel
bir tavsiyeniz varsa onu bir degerlendirelim.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Vallahi, ben bilmiyorum iste. Gegenlerde Alev’le konusuyorduk da Istanbul’da Adli
Tipta bir hanim var, ismini unuttum, acaba onu mu ¢agirsak falan dedik.

BASKAN Hocam, onu isterseniz degerlendirelim. Siz -sayin misafirlerimizin de yol durumu itibariyla- varsa
sorulariniz, liitfen onlar1 tamamlayin.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Iste bu kadar sorum benim.

BASKAN Peki, tesekkiir ediyoruz.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Yani, bir su raporla ilgiliydi, bir de bu meseleye iliskin, hani siddete ugrayan
kadinlar ne yapmal1?

Tesekkiirler.

BASKAN — Peki. O zaman Saym Hocama “Kadinlar ne yapmal1?” sorusunu soralim.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Simdi, bu rapordaki seyler, tabii, burada benim bir hatam olmus, referansi
yazmamigim yani referans kitap var bende. Orada bu ABD Cocuklart Savunma Fonu’nun, ABD gengliginin yirmi dort
saatinin kesitiyle ilgili yaptig1 bir ¢alisma, bendeki eski istatistik, yenilerini aragtirip bunu giincellemek lazim tabii. Yani,
bunlar oradaki Shapiro’nun kitabindan aldigim. Yani, ifade hatalar1 olabilir. Ben konuyu bildigim i¢in sadece konuyu
hatirlatan birer ciimle yazip Oyle gegmistim yoksa metin ¢ok uzun olacakti, onun i¢in, bdyle parca parga oldugu igin zor
anlasiliyor. Ama, sonugta bu biitiin diinyada son on yilda daha dnceki on yila gore yiizde 57 artis var.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Ama, iste bunu neye gore sdyliiyorsunuz? Bunu bilmek lazim.

TURKAN DAGOGLU (Istanbul) — Gériiniir oldugu igin mi &yle?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - O da var tabii, o da 6nemli, tabii gériiniir oldugu i¢in ama ABD’de de...

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Yani, bu rakamlar neye dayaniyor? Bdyle kitaplardan degil de...

BASKAN — Hocam, kayitlara gegmiyor, mikrofonu agmam gerekiyor da onun igin.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Pardon. Sunu sdylemek istiyorum: Bu rakamlar neye gore? Son on yilda biitiin
diinyada artig, biitiin diinya kim, hangi iilkeler; bir.

Ikincisi: Bunlar resmi istatistikler mi, yoksa birinin yazdig1 bir kitap m? Anlatabiliyor muyum?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Psikiyatri kongrelerinde o kadar ¢ok konusuluyor ki siber zorbaliklar, artik siber
seks yani hepsi bunlar orada kongrelerde...

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Siber artt1 ¢iinkii siber diinya yoktu on y1l éncesinde bu kadar yaygim, o ayr1 bir sey.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Yani, iste artt;. Bunlarmn hepsi siddeti kiiresellestirdi. iletisim ¢cagima girdik, daha
once bir yerde kalip dagilan siddet, simdi, bir siddet olay1 oluyor biitiin diinyaya kiiresellesiyor.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Hayur, olabilir ama yani “Yiizde su kadar artt1.” demek i¢in gergekten de bunun, her
devletin verdigi resmi istatistiklerde ya Birlesmis Milletlerin yaymladigi ya bagka kuruluslarin, World Bank vesaire gibi...
Yani, o kitaplardan almmmig rakamlarin, o kitaplarin nereye dayandigini bilmedigimiz i¢in insana g¢ok etkileyici gelmiyor
acikeasi.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - O istatistiklere ulagmak ¢ok kolay. ABD’de her seyin, biliyorsunuz, istatistigi var,
her seyi inceleyip raporluyorlar. O raporlara ulagilabilir, dogrulanabilir, istenirse ben de arastirabilirim.

BASKAN Hocam, onunla ilgili kaynaginizi siz bize génderirseniz.



TBMM
Tutanak Hizmetleri Baskanhgi

Komisyon : Kadina Siddet ~ Giris:  Tarih : 04/03/2015  Stenograf : Kayit: KadmaSiddet Sayfa: 21

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Tamam, ben elimdeki kaynag1 gonderirim.

BASKAN - Tesekkiir ederiz.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Simdi, diger konu da o ¢iglik konusu. Simdi, o ¢ocuklar i¢in faydali bir sey,
¢1glik atmay1 bilmesi. Simdi, ¢ocuklarda cinsel istismar durumlarinda gocuga kiiciik yastan beden algisiyla ilgili egitim,
mahremiyet egitimi vermek gerekiyor. “Viicudunun belli bdlgelerine -hatta gocukta yanlis ¢agrisim yapmamasi igin- i¢
camagirlarinin temas ettigi bolgeye senin iznin olmadan hi¢ kimse dokunmamali.” tarzinda bunun egitimi ¢ocuklara veriliyor.
Boyle bir durumda herhangi bir seyle karsilagirsa ¢cocuga kriz egitimi... Eger o ¢evrede ¢ok fazla oluyorsa o ¢ocuk i¢in
onunla ilgili “boyle bir seyle karsilagirsan hemen -yanina telefon veriliyor- bizi ara, olmazsa bagirabilirsin, yalniz olarak o
kisiyle gitme.” diye cocugu ilk basta egitmek gerekiyor onun anlayabilecegi sekilde. Hatta bununla ilgili oyun, psikodramalar
var, psikodramalarla ¢ocuklara dgretiliyor bu, 6gretiliyor, bu ¢i1glik da bunlardan birisi.

Diger Ozgecan konusuna geldiginizde, o da akademik bir tartisma konusu. Yani, Ozgecan’n orada direnmesi, sanki,
hatta boyle 6limiine direnmis kiz yani o derece yiiksek bir savunma gostermis ki sasirtacak derecede bir direng gosteriyor
kendisine. Simdi, o tarz saldirgan kisilerin... Bir goriis soyle, sizin dediginiz gibi, yani psikanalitik yorumlar yapan kisiler
diyor ki: “Direndigi i¢in o da daha ¢ok direniyor.” Yani direnmeyip eger tecaviize razi olsaydi...

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Hayur, razilik meselesi degil.

BASKAN — Hocam, bitirip ben size sonra sdz verecegim.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Yok, yanlis anlagilsin istemem.

Bir dakika agar misiniz, ne olur.

BASKAN - Peki, buyurun.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — Tecaviize razi olma meselesi degil. Soylenen sey su: Yani direnmedigi takdirde zevk

alamayacagmi diisiinlip serbest birakiyor yani tecaviiz de etmiyor, anlatabiliyor muyum? Benim sdyledigim ayri bir sey.
“Tecaviize razi olsun da direnmesin.” meselesi degil ¢linkii onu da tavsiye etmek dyle kolay bir ig degil kadinlara. Onun ig¢in,
bunun aragstirilip bir 6grenilmesi lazim.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Tabii ki burada vakaya 6zel arastirilir.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) Yani “6yle bir psikoloji ki” deniyor, serbest birakiyor yani hevesi kalmiyor artik,
tecaviiz etmek istemiyor direnmeyen insana.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Erkek psikolojisine aykir1 boyle bir goriis.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Valla, bilmiyorum yani sdylenen seylerden biriydi bu.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Oliilere cinsel davranislar var yani.

BINNAZ TOPRAK (Istanbul) — O bagka ama o bir hastalik tabii, nekrofili o.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Eger &yle bir sey varsa o hastadir ama genel olarak ortada bir cinsel obje var.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Yani bakin, benim sdyledigim seyle degil de —buradan da itiraz edildi- yani bizim
sagduyumuz meselesi degil bu, bunu bir aragtiralim “Gergekten de kadinlara ne tavsiye etmek lazim?” meselesini boyle bir
konuda. Onun i¢in giindeme getirdim.

BASKAN - Hayir, Hocam, tabii, itiraz degil, sadece ¢ok uzun siiredir ¢alisiyoruz, zaman seyimiz de var, dneriniz
varsa degerlendirelim.

Tesekkiir ediyorum Sayin Hocam.

Buyurun Saymn Hocam.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Son bir sey, yarim kaldi.

Simdji, burada seyi diisiiniin, mesela kurtlarin ¢ok dolastig1 bir ormana kuzuyu birakir msmiz? Kuzudur bu, Ozgecan
orada bir kuzu, orada tek basina kalmasi konusunda mecbur kalmis herhalde, arabaya binmek zorunda kalmig ama topluma
bunu 6gretmek gerekir. Su anda kurtlarin ¢cok oldugu bir ortamda yasiyoruz, bdyle durumlarda kuzuyu korumasiz ve
savunmasiz bir sekilde o ortamda birakmamay1 anneler ve babalar gocuklarina 6gretmeli. Ozgecan olaymin bize gikardig
sosyal sonuglar, dersler bu olmali ¢iinkii bu gibi psikopatlar, antisosyaller, su¢ makinelerine daha sik rastlanacak. Yani buna
karst simdi asirt korkuyla da bir geng¢ kizin 6zgiirliigiinii kisitlamayalim ama hi¢ olmazsa grup halinde gelip gitmeyi, giivenli
ortam neresi degildir... Mesela, parkta otururken yanina gelip bir sey ikram ediyorlar, en ¢ok yapilan veya orada bir sey
igiriyorlar. Bu ¢ok yapiliyor. Yani genellikle gen¢ kizlar cinsel yaklagimi ¢ok algilamiyor, insani bir yaklagim gibi algiliyor,
ensestlerin arkasinda da o var. Yani bir sevgi ifadesi gibi algiliyorlar, halbuki o is erkek igin sevgi ifadesi degil, cinsel siddet
var orada.

Cinsel siddetin artmasinin sebeplerinden birisi de... ABD Bagsavcilar Kurulunun bir karari var, “Pornografik ve
erotik materyal kullaniminin artmasiyla cinsel siddet suglar1 arasinda nedensellik iliskisi vardir.” diye. Yani pornografik ve
erotik materyallerinin ¢ok yaygin kullanilmasi cinsel siddeti artirdi. Yani burada bir boyle nedensellik var, bu da ABD’de
ciddi bir tartigma ¢ikardi, feministler ile seyler arasinda tartisma ¢ikardi. Bunu da bilmek gerekir yani pornografik, erotik
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materyal burada muhakkak sorgulanmali, kisitlanmal, hatta simdi, Internet ortaminda bu konuda ABD’de, Google’da vesaire
bazi1 kisitlamalar getirilmeye baglandi ¢iinkii tegvik ediyor sugu.

BASKAN - Tesekkiir ediyoruz.

Saymn Giiven, buyurun.

HULYA GUVEN (izmir) — Tesekkiir ederim Baskan.

Simdi, tabii, sunumunuz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz, bilgilendik.

Yalniz, burada benim belki de ¢ok uygun bulmadigim ¢iglik atma konusuna... Yani c¢ocuklarin i¢ ¢amasirna
dokunulmayacak bolgeler var, bunlar ama zaten eger bu g¢ocugu bir yere gotiiren kisi veyahut da bir sey yapacaksa tenha
yerde yapacaktir ve o ¢iglik atmak, iste Ozgecan 6rneginde de oldugu gibi, herhilde o sessiz miicadele etmedi, kimsenin
duymayacagi bir yerde olacaktir, duyuramayacaktir. Bu nedenle de yani ¢iglik atmanin 6gretilmesinin pek bir sey...

SERMIN BALIK (Eldz13) — Ama gecen giin de bir cocuk bu yolla kurtuldu.

BASKAN — Sermin Hanim, liitfen... Sonra sz veririm ben size.

HULYA GUVEN (izmir) — Yani olabilir, gayet tabii, olabilir ama yani o bir tane yani yas1, onu bilecek. ..

TURKAN DAGOGLU (istanbul) — Yani cinsel tacize ugrayan ¢ocuk onu bilemez.

HULYA GUVEN (izmir) — Birgok yerde de bilemez ¢ocuklar. Iste tamdik kisiler de olup gotiirdiigii zaman da yani
tenha yerlerde ¢1glik atmanin bir yarari yok.

Bir de yalniz, Hocamiz “Daha sik bundan sonra olacak.” diye bir yorum yapti, bu nedenle kalabalik olmamiz
gerektigini sdyledi. Yani neden artacagimi diisiiniiyorsunuz veya arttigini bu olaylarin, onu merak ettim.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Simdi, burada, istatistiksel olarak su anda biitiin diinyada artma egilimi var,
neredeyse geometrik diyecegimiz bir artma egilimi var. Bu egilim nedeniyle bir deprem olasihigi gibi bu da bir olasilik
hesaplarina gére artma egilimi tarzinda. O sekilde bir yorum var. Diger taraftan, bizim giinliik pratigimizde bu tarz suglar
diyelim, ayda bir iki oluyorsa, dnceleri goriiyorsak bes sene dnce, on sene once, simdi bese, altiya ¢ikt1 bu tarz olaylarin olgu
olarak gelmesi kliniklere. Yani burada artisla ilgili bir gelisme var, muhakkak bunun 6nlemlerinin alinmasi gerekiyor. Bu
artig egilimi bize bununla ilgili yeni vakalarin artacagini yani onunla ilgili bir seyler yapilmasmi gerektigini sorgulamayi
diisiindiiriyor. Toplumda hizli bir degisim yasiyoruz, hizli degisimin kirilma noktalari nelerdir? Sosyolojik kirilma
noktalarindan birisi de toplumdaki destabilizasyonun yasanmasi, sosyal destabilizasyonun, etik destabilizasyonun yasanmasi.
Yani psikolojide alan teorileri var, o alan teorilerinde toplumu bir arada tutan gériinmeyen baglar arastirilir. Mesela,
“Ailedeki alan teorilerinde bu aileyi hangi baglar bir arada tutuyor?”, diyelim kiiltiirel baglar, kimlik baglari, etnik yapilar,
dini yapilar gibi baglara bakilir. Bu baglarda zayiflama oldugu zaman ailede dagilma ortaya ¢ikiyor. Aile degerlerinde bir
dagilma var su anda Tiirkiye’de, bosanma orani artmig. Ailedeki bu dagilma siddet ve su¢ olaylarinin... Mesela, evlenme
hizindan ¢ok bosanma hizinda artig var Tiirkiye’de. Bu alisilmis bir hiz degil. Boyle durumlarda bunun artmasi, bagimliligin
artmasi, diger su¢ davraniglarinin artmasi bunun da artmasini birlikte getiriyor ¢ilinkii aralarinda bir yakin iligki var. Bunun
artmayacagimi sOylemek kendimizi kandirmak olur. Su anda Tiirkiye'nin gergegi bu yani bunu daha ¢ok duymaya
baslayacagiz, belki teror olaylari bitecek, bundan sonra bununla mesgul olacagiz. Yani burada bunu, olay: bizzat birebir
yasayan kisi olarak sdylemeyi ben sorumluluk olarak gérdiigiim ic¢in séylilyorum, yoksa karamsar bir tablo ¢izeyim diye
degil. Yani bu onu ¢agristiracak, dyle gosteriyor zamanla.

BASKAN — Buyurun efendim.

HULYA GUVEN (izmir) — Tesekkiir ederim.

Evet, bir artma eylemi var, gozle de goriiyoruz bunu ama bununla ilgili olarak &nlem neler onerebilirsiniz, nasil
onlem alinabilir?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN - Tabii, onunla ilgili 6nlemler, kisa, orta, uzun vadeli 6nlemler olarak dnemli.
Simdi, kisa vadeli 6nlemler buradaki su¢ davranisini yapanin davraniginin dogal sonucunu yasamasi gerekiyor. Yani yaptigi
davranisin dogal sonucu cezasini en agir sekilde, azamiden ¢iinkii 1slah olma seyi yoksa, rehabilitasyonu, onun bedelini
O0demesi, yagamasi gerekiyor.

BINNAZ TOPRAK (istanbul) — Bedel 6nlemez onu, énlemek igin bir ise yaramiyor.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN — Bu seydir tabii, su¢lu bir kimsenin... Diyelim, bir sene sonra ¢iktigini diigiiniin
bu olaydaki seyin yani buna “Yap.” demektir bu. Yani bu konuda mahkemelerin daha duyarli davranmasi, karar vericilerin
daha duyarli davranmasi Onemli. Kisa vadeli ¢oziimler, elektronik kelepgeler yani burada yasal Onlemler alarak
uzaklastirmalarin verilmesi fakat bunlar palyatif ¢oziimler yani taniya yonelik degil, sebebe yonelik degil. Bu nedenle bunlar
yetmiyor, muhakkak orta ve kisa vadeli planlar da yapilmali. Orta vadeli plan, risk gruplarini belirleyip yani burada 6zellikle,
parcalanmis aileler mesela risk grubudur, ¢ocukluk doneminde suca karismis kisiler risk grubudur, ailede siddetle ilgili
vakalarin artmasi, bunlar risk grubudur. Bu kisiler ileride biiyiik sug isleyecek demektir. Bu risk grubuyla ilgili sosyal kontrol
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sisteminin kurulmasi yani bu ilk boliimde de onu vurgulamistik. Sosyal kontrol sisteminde bu kisilerin tipki... Mesela, nasil
diyabet hastalar bir tilkede aliniyor, saglik sistemi onu kaydediyor, belirli araliklarla -mesela, sizofrenlerde de yapilmaya
baslandi- kaydediliyor. Hemsire gidiyor, aylik ignesini vuruyor, ilacini veriyor. Mesela, Hollanda’da bu sizofreniyi bdyle
kontrol altina aldilar, ¢ok azaldi, bayag: yani sizofreniyle ilgili niiksleri yar1 yartya azaltt1 o, boyle kontrol sisteminin olmasi.
Yani, doktora da liizum yok, hemsireler evine gidiyor, igneyi vuruyor, ilact alip almadigini kontrol ediyor ve bu sekilde bir
takiple sizofreninin niiksleri, hastanin yatma siklig1 yiizde 50’ye yakin diistii. Simdi, burada da denetimli serbestlik sistemi -
bagimlilikta oldugu gibi, o sistem- getirilir, bdyle suca yatkin kisilerin rehabilitasyon karari aldigin1 mahkeme karariyla,
denetimli serbestlik gibi... Denetimli serbestlikte bu kisiler haftada bir, on bes giinde bir, ayda bir sosyal galigmacilar takip
eder onu. Aile sagligi merkezlerindeki, ASM’lerdeki gorevlendirilmis sosyal calismacilar dosyalama sistemi tutar, bu kisileri
takip eder ve bu kisilerin bir sug islemesini... Diyelim, komsular “Bu evde ses tonu yiiksek, ¢ocuk doviiliiyor.” yahut da
“Kadin feryat ediyor.” dedigi zaman kimse ilgilenmiyor, kagiyor herkes. Hemen bu sosyal galismaci gelecek, miidahale
edecek. Eger siddet varsa kolluk kuvvetlerini katacak yanina ve bu sekilde yetki verilecek sosyal ¢alisma sistemi, sosyal
kontrol sistemini kurmak; bu yapilirsa kisa vadede de yasal onlemlerle birlikte, sosyal kontrol sistemiyle birgok sey
azaltilabilir ve sug isleyecek, siddet uygulayacak bir kimse “Ya, benim kaydim var burada. Eger karimi déversem beni alip
hemen cezaevine gotiirecekler.” diyecek. Denetimli serbestlik nasil “Madde kullanirsam savcilik beni tutuklayacak.” diye
korkup frenliyorsa kendini -ki bunun ¢ok faydasini gordiik biz takipte- burada da ise yarara o yapilirsa.

Ugiincii, uzun vadeli 6nlem olarak da okullarda muhakkak pozitif psikoloji derslerinin okutulmasi. Yani, pozitif
psikoloji dersleri, tamam, mutluluk bilimini 6greten dersler yani insani degerleri 6greten dersler, iyi insan olmanin modelini
dgreten dersler. Yani, burada ta iki bin ii¢ yiiz y1l 6nce Aristoteles’in soyledigi “Insan mutlu olmak igin vardir. Diger, para,
sOhret vesaire, bunlar sadece aracidir. Mutlu olmanin yolunu insan 6grenmelidir.” tarzinda, bunu pozitif psikoloji olarak, biz
Uskiidar Universitesi olarak ders olarak koyduk. Bir désnem 4 AKTS’li, iki yilliklara 3 AKTS’li ders olarak koyduk ve
veriyoruz. Gegen donem ders sonug 6lgme degerlendirme sistemiyle egitim Oncesi, egitim sonrast ¢gocuklarda sorun ¢6zme

stili, anlagmazlik ¢6ziimii, ¢atisma ¢éziimii metotlarin1 6grendiler gocuklar. Bunlar zaten ¢atisma ¢oztiimiini 6grendigi zaman
niye siddet uygulasin ki? Birisi ona kiifrettigi zaman hemen o da ona kiifretmiyor, baska bir yol &greniyorlar. Bunlart
¢ocuklara dgretmek lazim. Bu lisede tarih, cografya kadar, fizik, kimya kadar énemli pozitif psikoloji. Yani, bu pozitif
psikolojinin bilim dali olarak yedi sekiz senelik bir gegmisi var. Bu, sey sonucu ortaya ¢ikti yani insanlarin ekonomik refah
seviyesi artt1 fakat mutluluk seviyesi ayni seviyede artmadi. Neden artmadi, su¢ neden artiyor, siddet neden artryor? Bunun
icin o halde, bir insana depresyonla miicadeleyi 6gretmenin yaninda, mutlu olmay1 da 6gretmek gerekir. Pozitif bilim deyince
Polyannacilik degil. Normal psikoloji eksiyi sifira getiriyor, pozitif psikoloji sifirin iizerine ¢ikartyor, onun igin pozitif
deniyor. Yani, bir insan nasil yasarsa mutlu olur, nasil yasarsa kendisiyle barisik olur, nasil yasarsa... Ug uyum var insanin;
kendisiyle uyumu, aile uyumu ve sosyal uyumu, sosyal meslek uyumu. Bu uyumu nasil yapacak, bunu 6gretmek gerekiyor.
Bunu 6gretmedigimiz zaman... Gegmiste bunu ¢evre 6gretiyormus, anne baba dgretiyormus, simdi 6gretilmiyor artik, bitti.
Yani, bunu muhakkak artik bilimsel metotlarla ¢ocuklara 6gretmemiz gerekiyor. Bunu 6gretirsek uzun vadeli sug, siddet
davranigin1 asagi ¢eker bu. Bu nedenle bunlari ¢ocuklara, genglere 6gretmek, bunun i¢in muhakkak politize etmeden bu
seyleri, siyaset iistii mutabakat saglanmasi lazim. Yani, bu artik bilimsel gereklilik, uluslararasi referansi var. Bununla ilgili,
mesela degerler egitimi konusuldugu zaman hemen politize ediliyor. Halbuki bu degerler egitimi, evrensel degerlerin egitimi.
Tiirkiye gidiyor yani, insanlik gidiyor, insanlik ¢6ziim arayisi i¢inde su anda. Bu ¢ok basit bir sey... Yani, elli sene sonra ne
olacak, bunu sorguluyoruz. California sendromu diye bir sendromdan bahsediliyor simdi. Bilmiyorum, sik sik sdylityorum
ben, bilmeyenler i¢in isterseniz fazla zamani uzatmamak i¢in bunu sdyleyip bitireyim. California sendromunda dort belirti
var ve en ¢ok yaygin, Amerika’nin bat1 kusaginda. Orada bu sendromda dort 6zellik ortaya cikiyor.

Birincisi, hedonistik kisiler yani zevki ego ideali olarak se¢mis. “Eger bu beni mutlu ediyorsa, zevkime uygunsa
iyidir, zevkime uygun degilse kotudir.”ii yasam felsefesi edinmig. Bu kisilerin ikinci 6zellikleri, su ortaya g¢ikiyor:
Benmerkezci, egosentrik oluyorlar. Yani, kendi ¢ikarin1 ¢ocugunun, esinin, ailesinin ¢ikarindan 6nce tutuyor. Cocugu hasta
oluyor, esi hasta oluyor, “Ya, ben diinyaya bir defa geldim. Ben kafama gore, canimin istedigi gibi yagamak istiyorum.”
diyor, evliligi bitiriyor esinde bir kronik hastalik ¢iktiysa. Ya da Hollywood’un meshur seyidir o, “Bir kadinin kabusu
Hollywood’da 40 yasina gelmektir.” diyor mesela. 40 yasina agelince cinsel g¢ekiciligi zayifladi diye orada dislaniyormus
mesela. Bunun gibi, hazz1 6n plana ¢ikaran bir yagam felsefesi.

Ugiinciisii, yalmzlik ortaya ¢ikiyor. Boyle, zevk, hedonizmi yiicelten, benmerkezciligi yiiceltiyorsa bir insan {igiincii
olarak da yalnizlastyor ¢iinkii boyle bir insan giicii, parasi elinden gittigi zaman kimseyi yaninda bulamiyor bakiyorsunuz,
yalmz kaliyor. Dérdiinciisii, mutsuzluk ortaya cikiyor. Iste, bunun iizerine, sosyal duygular, mesela rastgele iyilik projesi
yaptiriliyor simdi liselerde. Bizde de yapilsin bunlar. Rastgele iyilik projesi, hi¢ tanimadig1 bir kimseye gidiyorsun, alt1 hafta,
sekiz hafta “community service”lerle yaslilara, engellilere orada karsiliksiz ¢alistirtliyor, ondan sonra not verilip simif
gecirtiliyor. Bunun gibi “community service”lerle, sosyal sorumluluk projeleriyle bunlari genglere 6gretmek dnemli. Biitiin
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bunlar 6tekinin... Yani, diinyada benim digimdaki kisiler de var, 6tekinin duygulari var, ihtiyaglari var, haklari var. Yani
,sosyal duygular1 6gretmemiz gerekir. Bilimsel verilerle bu sonuca vardi ve pozitif psikoloji bir bilim dali olarak ortaya ¢ikt1
ve bir ders olarak okutulmasi lazzm. Bunu simdi okutmazsak bes sene, on sene sonra bu veya buna benzer bir seyi
Ogretecegiz. Buna bilimsel gerekgelerle karsi ¢ikilmasi gerekiyor yani bunun adini politize etmeden, ideoloji haline
getirmeden karsi ¢ikmak gerekir. Bu bir sorumluluk. Gelecek kusaklar igin yani kendi ¢ocugumuzun iyi insan olmasini
istiyorsak, yalan sGylemeyen, basi dik dolasan, etik degerleri olan, diiriist olan bir ¢ocuk olmasini istiyorsak ve iyi bir
ortamda yetigsmesini istiyorsak bu bizim i¢in bir borgtur diye diisiiniiyorum.

BASKAN - Sayin Hocam, ¢ok tesekkiir ediyoruz. Zannediyorum sorular da bitti. Uzaktan geldiniz ve bize de ¢ok
kiymetli bilgiler verdiniz. Zannediyorum toplumsal siddetin ve kadina siddetin baz1 sifre kodlarint sizin sayenizde edindik.
Bundan sonrasi i¢in de limit ederim ¢aligmalarimiza yararli olur. Ben tekrar tesekkiir ediyorum.

Diger konusmaya gegmeden evvel bir on dakika ara veriyorum.

Tesekkiir ediyorum.

Kapanma Saati: 17.28
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UCUNCU OTURUM
Acilma Saati: 17.46
BASKAN: Alev DEDEGIL (istanbul)
BASKAN VEKILI: Vural KAVUNCU (Kiitahya)
SOZCU: Sevde BAYAZIT KACAR (Kahramanmaras)
KATIP: Mehmet Kerim YILDIZ (Agr1)
(Oturum, Bagkan Vekili Vural Kavuncu tarafindan ag¢ildi)

BASKAN - Kadma yonelik siddet olaylarina medyanin yaklagimi, kadina siddet haberlerinin sunumunda kullanilan
dil ve medyanin kadina yonelik siddetin ¢6ziimiine katkisi lizerine medya izleme grubu temsilcisi Hatice Kapusuz
Hanimefendi bize bilgi verecekler.

Buyurun Hatice Hanim.

MEDIZ TEMSILCISI HATICE KAPUSUZ — Tesekkiir ederim.

Ben Hatice Kapusuz. MEDIZ adina buradayim. MEDIZ’den kisaca bahsedecek olursak yaklasik on yildir bir arada
olan, 23 tane kadmn Orgiitiinden olusan bir yapilanma ve medyada cinsiyet¢ilik iizerine caligan, bu alanda kampanyalar
yiiriiten bir 6rgiitlenme.

Ben hani yoruldugumuzu da tahmin ederek birazeik hizli, kisa bir on dakikalik sunum yapacagim, ¢ok uzun uzadiya
girmeyecegim ¢iinkii doniip dolastigimiz yer ¢ok benzeri, ayni nokta.

Medyada cinsiyetcilik derken aslinda her giin ¢esitli 6rneklerine rastladigimiz bir haberle baglamak istiyorum. Haber,
15 yasidaki bir kiz ¢ocuguyla ilgili. Devlet kontroliinde bir yurtta bakim hizmeti aliyorken ka¢mus. Cinsel iliskide
bulundugu iddiasiyla belli insanlar cezaevine girmis. Ve gordiigiiniiz lizere, aslinda, haberi yazan kisi, kizin suglu olduguna,
kendi rizasiyla iliskiye girdigine gayet eminken suglular konusunda “Iddiaya gore...” seklinde bir iislupla anlatiyor derdini.
Ya, hepimiz biliyoruz, herhangi bir yerde herhangi bir haberin mangete yansimasi, yer almasi bir¢ok insanin kontroliinden
geciyor. “Edit”leniyor, birgok g6z baktiktan sonra onlar bizim karsimiza geliyor. Bir siirii insan tarafindan kontrol edilmis bir
haber bu sekilde ¢ikabiliyor. Bu haber 3 bin kisi tarafindan begenilmis, 200 kiisur insan “tweet”lemis, 44 kisi de “Bunu
okuyun.” diye baskalarina tavsiye etmis.

Simdi, burada aslinda gordiigiimiiz inanilmaz cinsiyet¢i, hem ¢ocuk haklarina hem de Tiirkiye’deki yasal diizene,
yasal diizenlemelere aykir1 bir sey var. Yasa ¢ok agik: “16 yaginin altindaysa rizaya bakilmaz.” diyor. Cok net bir sekilde bu
ortadayken haber bu sekilde yapilabiliyor. Yani magduru suglayan, magdur 12 yasinda bir ¢ocukken onu suglayan, suglular
da suglar1 kesinlesmedigi icin “Iddiaya gére bunu yapan insanlar...” diye tanimlayan bir medya dilinden bahsediyoruz.
Aslinda, birazcik da derdim bunun {izerinde birlikte diistinmek. Zira bu sadece bir gazetecinin yaptig1 haber olmakla kalan
bir sey degil, yargidan da bu tiir kararlar ¢iktigini biliyoruz. Coklu istismara maruz kalmig, ¢oklu cinsel istismara maruz
kalmis ¢ocuk vakalarinda “Rizas1 var.” karar1 ¢giktt hakimlerden. Yani egitime bakilmaksizin, meslek grubuna bakilmaksizin,
aslinda, uzlasilan bir sey var. Haliyle, belki biraz onceki oturuma da ithafen, biz istiyoruz ki suglular, farkli, hastalikli
zihinler olsun ve hani birtakim hastalikli insanlar bu siddetleri iiretiyor olsun. Ama bu ¢ocugu istismar edenler, iste pedofili
diyebiliriz, baska seyler diyebiliriz ama bu suca ortak olan, bu haberi begenen, bununla ayn1 goériiste olan burada 4 bin civari
insan var, ki hani bu kesit alindiktan sonra belki daha ¢ok insan begendi, daha ¢ok insan sayfasinda paylasti. “Kiza bak
milleti ayartmis da insanlarin cezaevine girmesine sebep olmus.” diye diislindiiler, alimladilar. Tam da iste, aslinda, buradaki
kok sebeplere bakmak gerekiyor. Evet, sonug itibariyla belli suglu tipolojileri olabilir ama hepsinin kokiinde acaba
Tiirkiye’de epey okunan bir gazetenin sayfasina bunu koyan, bir¢ok insan tarafindan alimlanan ve benzeri bir diigiinceyi
onaylayan, benzeri bir deger sistemine sahip insanlar aslinda toplumun biiyiik ¢ogunlugunu olusturuyor.

Yine, istatistiklere baktigimizda Tirkiye’de —diinyada da benzeri istatistikler var- her 3 kadindan 1°i sadece fiziksel
siddete maruz kalryor. Genel olarak iste farkli siddet tiirlerine geldigimizde, hemen hemen kadinlarin ¢ok biiyiik bir boliimii,
tamamina yakin bir boliimii hayatlar1 boyunca siddete maruz kaliyorlar. Haliyle, bu kadar biiyiik siddet istatistikleri varken -
birgok kadini- evet, bunlarin bir kismi 6liimle ve ¢ok travmatik sekilde sonuglaniyor olabilir ama ¢ok yaygin bir sekilde,
bircok insani etkileyen sorunlardan bahsediyoruz. Gene, gocuklara déndiiglimiizde her 5 ¢ocuktan 1’isi cinsel istismar
magduru Tirkiye’de, diinya istatistiklerinde. Tiirkiye’yle ilgili ensest raporu 2009 yilinda yayimlandi, her 8 ¢ocuktan 1’inin
ensest magduru oldugunu sdyliiyor UNFPA’nin raporu ve raporu hazirlayanlar sunu sdylilyorlar: “Ensest gibi ortaya
¢ikarilmasi ¢ok zor bir alanda eger sekize 1 ¢iktiysa gergeklik bunun ¢ok daha iistiindedir.” Yani Tiirkiye’de ¢ocuklarin
yiizde 12,5 gibi bir oran1 ensest magduru oluyorlar. Ve biliyoruz ki iste enseste maruz kalan ¢ocuklarin uzun vadede, 6rnegin
mutluluk hormonu salgilamamaya basliyor beyinleri.
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Simdi, bu kadar yayginken yani ¢ocuklarin yiizde 20’si bir sekilde istismar ediliyorken yine yiizde 10°dan daha
fazlasi ensest magduruyken aslinda birtakim hastalikli insanlardan degil de toplumun geneline yayilmis belli seylerin olmasi
lazim ki biz bunu bu kadar derinlemesine, bu kadar yaygin bir sekilde yasiyor olalim ve bu, yeniden yeniden {iretiliyor olsun.

O yiizden, kok sebeplere bakmak oOnemli. Soyle kiigiikk bir anekdottan bahsedecegim: Almanya’da doktorlar,
Tiirkiye’den gelen hastalarda ¢ok fazla mide rahatsizligi oldugunu goriiyorlar. Sonra doniiyorlar bakiyorlar beslenme
aliskanliginda cok fazla ac1 tiiketiyorlar, ac tiikettikleri i¢in bu insanlarin midelerinde boyle sorunlar var diye diisiiniiyorlar.
Halbuki bunun toplumsal, sosyolojik bir tarafi var. Iste Tiirkiye’den gocle gelen insanlarm c¢ogu toplumun alt
kademesindeler, ¢ok zor islerde ¢alisiyorlar, ¢ok ciddi diglanmaya maruz kaliyorlar. Aslinda mide rahatsizliklarinin ¢ok ciddi
psikolojik bir karsiligi varken, sadece biyolojik olana baktiginizda yeme aligkanligini goriiyorken daha derinlemesine
baktiginizda daha toplumsal siiregleri gorebiliyoruz. O yiizden de Tiirkiye’deki siddetin bu kadar yayginligi noktasinda
kadinligin ve erkekligin nasil iiretildigine, erkekligin nasil siddetle ve gii¢ kullanimiyla i¢ ice gectigine bakmak gerekiyor.
Biraz 6nce Binnaz Hoca soyledi iste... “Direnmezse belki tecaviize ugramaz...” Bu sdylendiginde doniip suna bakmak
gerekiyor: “Kadm ‘Hayir.” derse aslinda “Hayir.” demiyordur da goniillidiir, ‘Hayiwr.” diyordur.” anlayisma doniip bir
bakmak gerekiyor. Kadin “Hayir.” dediginde onu nazlanmak olarak algilayan, cilve olarak algilayan bir anlayis varsa bu
tecaviiz kiiltiiriiniin altinda tam da bu kiiltiirle ylizlesmek gerekiyor.

Gene, medyada birgok haberde seyi gozlemliyoruz: Siddet vakalarinda, tecaviiz vakalarinda kadin ne giydi, nerede
tecaviize ugradi, saat kagta ugradi, bir tane bira da igmis miydi gibi bir dil kullaniyoruz. Yani siddetin aslinda mesru oldugu,
kabul edilebilir olduguna doniik ciddi bir algt s6z konusu ve bu haberleri yapanlar Tiirkiye’nin iyi tiniversitelerinden, iyi
iniversitelerindeki iletisim fakiiltelerinden mezun olmus insanlar yani ne cahiller ne bir sey bilmezler ne de hastalikli
zihinleri var. O yiizden, liniversite mezunu bu bilgili insanlar, belki kendi hayatinda siddet yonelimi olmayan insanlar nasil
bu sdylemi yeniden iiretiyorlar, nasil mesrulagmasina, tekrarlanmasina sebep oluyorlar diye bakmak lazim.

Gene, benzeri sekilde, yargiya doniip baktigimizda kadin tecaviize ugradigida “Ustiinde kot pantolon varmus, kot
pantolon kolay ¢ikmaz, demek ki rizan varmis.” diyen hakimlerimiz var. Ki Tiirkiye’deki yasal diizen diinyadaki bir¢ok
iilkeden daha iyi olmasina ragmen bu kararlar veriliyor ya da “Gecenin ii¢iinde orada oldugun i¢in tecaviize ugraman
normaldir.” diyen hakim kararlar1 var. Iyi hal indirimi alan tecaviiz suclular var, iste sagim bagmi taradig igin, takim
elbiseyle geldigi i¢in “Aslinda sen iyi bir insansin, tecaviiz etmezdin ama demek ki kadin buna sebep oldu.” diyen bir

zihniyet yapisindan bahsediyoruz. Yine bu insanlar Tirkiye’nin iyi iiniversitelerinden, iyi {iniversitelerindeki hukuk
fakiiltelerinden mezun olan insanlar. Haksizlik etmek istemiyorum, Tiirkiye’de hakim olmak ¢ok kolay bir sey degil ama bu
insanlar da eger bu tiir kararlar veriyorlarsa... Ki Tiirkiye’de siddetin bu kadar yayginlagmasinin sebeplerinden bir tanesi
cezasizligin kendisi. Hatirlarsiiz, bir iki ay kadar énce karisini dldiiren bir adam “Oldiirme hakkimi kullandim.” dedi. Eger
bir adam kalkip da 6ldiirme hakkini kullanabiliyorsa o hak nereden ¢ikmus diye bakmamiz gerekiyor. Bir yani, adalet
sistemindeki cezasizlikla mesrulastiriliyor olmast, bir ayagi da tabii ki medyanin kendisi.

Tiirkiye’de, baktigimiz zaman, biz kadm orgiitleri olarak bakiyor oldugumuzda, gerek uluslararasi sozlesmeler
gerekse Tiirkiye’deki yasal diizenlemeler -su an 6284 no.lu Kanun gegerli- aslinda diinya standartlarinda siddetin dnlenmesi
noktasinda bize ara¢ sunan iyi mekanizmalar. Ornegin Istanbul Sézlesmesi —biraz 6nce Nevzat Bey kismen bahsetti; iste,
signaklar, istasyonlar vesaireden bahsediyor- bunu talep ediyor zaten. Tiirkiye ilk imzacilarindan bir tanesi. Ayn1 sekilde,
Istanbul Sézlesmesi’ni gorerek yapilan 6284 no.lu Kanun, istasyonlari, siddeti énleme merkezlerini zaten yasalagtiran,
buralarda psikolog, sosyal caligmaci, siddet alaninda uzman olan insanlarin var olmasi ve 7/24 agik hizmet veriyor olmast
konusunda zaten bize diizenlemeler getiriyorlar. O yiizden, bir: Elimizde ciddi, iyi bir yasal diizenek var ama neden
uygulanmiyor, uygulantyor mu diye bakmak gerekiyor. iki: Neden bu kadar bir dongii halinde siddetin igine diisiiyoruz diye
bakiyor olmamiz lazim diyorum.

Birgok boyutuyla birlikte biz sadece medyay1 izledik MEDIZ olarak ve medyada siddetin altyapisini olusturan, biraz
once bahsettigim iste “O saatte orada ne yapiyordun? Bu kiz da erkekleri ayartmis.” tliriinde bu siddeti tekrar {ireten yani
“Kadin dedigin o saatte orada olmamaliydi.” gibi algilar1 yeniden yeniden tireten cinsiyetgi dili incelemek istedik. Arastirma
2008 tarihli, zannediyorum dagitildi herkese. Arastirmanin detayli halini bulabilirsiniz. Ben kismen, bir miktar paylasacagim
sizlerle.

Simdi, medyaya genel olarak baktigimizda, aslinda bir prototip kadin ¢izdigini gériiyoruz. Iste bunlarin bir kismm
arka sayfalardaki mankenler, sanatcilar, sarkicilar, giizel kadnlar olabiliyor. Bir yanda, Gi¢lincii sayfalarda ya kurban ya da
cani olarak gordiigiimiiz kadinlar olabiliyor. Bir yerde baktigimizda, iste, fedakdr anneler, olaganiisti kadmlar,
miicadeleciler, iyi aile kizlari, hanim hanimciklar vesaire. Onun diginda, siyaset sayfalarinda bir bayrak tasiyicist ya da
basortiisii lizerinden bir yer alma goriiyoruz. Onun disinda, iste, reklamlarda vesairede baktigimizda, mutfaktan ¢ikmayan,
olaganiistii yemek yapan kadinlar. Aslinda toplumsal cinsiyet anlaminda kadin1 belli bir tipe koyan ve onun disina ¢iktiginda
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kadin1 cezalandiran bir algiyr yeniden iirettigini ve yonettigini goriiyoruz medyanin. Bu bakimdan medyay1 izliyoruz ve
medyaya doniik olarak ¢esitli kampanyalar yiiriitiildii.

Ben sunu paylasmak istiyorum sadece: Bir kadin figiirii tanimlantyor; iste, cantasinda ¢camasir suyu ¢ikan, siirekli
temizlik yapan. Bu neden 6nemli? Giiniin birinde kadmin birisi “Sen evi temizlemiyorsun.” diye kocasindan siddet
gordiigiinde ya da iste “Yemegi diizgiin yapmadin.” diye kocasi tarafindan 6ldiiriildiigiinde aslinda bunlar arasinda ciddi bir
baglant1 oldugunu goriiyoruz. Ciinkii, aslinda, bir¢ok kadin cinayetinin altinda bu tiir, iste “Sen kadmligina yapmadin,
kadinligini bilmedin, kadn sdyle olur.” gibi seyler s6z konusu.

Bu aragtirma kapsaminda gesitli radyolar, gazeteler, televizyonlar, Internet siteleri tarandi yani miimkiin oldugunca
farkli ideolojik yelpazedeki gazeteler, radyolar ve televizyon programlari izlenmeye calisildi. 5 tane temel kadini ele alig
bigimi var ayrimeiligin ve siddetin yeniden iiretilmesine katki yaptigini diisindiigiimiiz.

ik sey, dogal, iste, esit varlik; kadmin cinsiyetinin ¢ne cikarilmadigi, gayet normal, olmasi gerektigi gibi lanse
edildigi temsil bigimleri var; cok biiyiik bir cogunlukla es, anne, fedakér kadin. Iste, mesela Tiirkiye’de —burasiyla baglantili
olarak soOyleyebiliriz- herhangi bir kadin vekilin haberi yapiliyorken ka¢ tane ¢ocugunun oldugu mutlaka sdylenir, “O evli
mi? Cocugu var mi1?” bilgisi mutlaka verilir. Cok basarili bir is kadinidir, onun medeni durumu mutlaka verilir ya da iste
“Bilmem kimin esi de olan...” Aslinda ¢ok iinliidiir, esini bilmiyorsunuzdur ama esinin adin1 da mutlaka bir pargasi yapar
haberciler.

Diger bir temsil bigimi, magazin nesnesi olarak kullanmak ya da iiglincii sayfa haberlerinde gordiigiimiiz “siddet
magdurlar1” gibi seyler.

Bir temsil bi¢imi de cinsel nesnelestirme, haz nesnesi yapma meselesi var.

Orgiit ve eylem dznesi olarak gesitli politik aktivitelerde yer alan kadinlarin temsilini gériiyoruz.

En sikintili seylerden birisi de aracsal varlik haline getirilmesi. Iste, burada neyi kastediyoruz? Ornegin “Ananas
seliilite iyi geliyor.” haberinde bikinili kadin fotografinin kullanilmasi. Konunun aslinda bikinili kadmnla bir ilgisi yokken ya
da ananas kalbe de iyi geliyor olabilir ama ananasi degil de c¢iplak kadm bedenini kullaniyor olmak kadinin
aragsallastirilmasiyla ilgili bir temsil bigimi yine.

Bu oranlara baktigimizda, {iglincii sayfa haberlerini yani hem nesnelestirme hem de siddet vakalarinda kadin
temsilinin yogun bir sekilde goriildiigiinii goriiyoruz. Gene aragsallastirmak ¢ok yaygin bigimlerden bir tanesi kadinin
medyada yer bulmasi noktasinda. Radyolar kadinin dogal bir temsilini daha yogun olarak gordigiimiiz yerler, yiizde 40
civarinda bir temsili gérebiliyoruz ama yiizde 30, tigte 1’lik bir oranda kadinin gene aragsallastirildigini gériiyoruz; aslinda
dis fircas1 reklami olacak ama orada kadini aragsallagtirarak kullantyor gibi seyler. Ana haber biiltenlerine baktigimizda gene
yiizde 45 civarinda bir dogal temsil goriirken magazinlestirmek ve es, anne, fedakar kadin temsilinin ana haber biiltenlerinde
yogunluk kazandigini gériiyoruz. Bu birazcik seye benziyor tabii ki: Iste, Tiirkiye’de Erzurum diye bir il oldugunu ancak kar
yagdiginda fark ederiz ya kadinlar da ancak olaganiistii fedakar olduklarinda, vesaire olduklarinda yer bulabiliyorlar demek
oluyor.

Bu oranlar bir miktar degisti ama “Bu haberleri kim yapiyor?” meselesi bakimindan énemli. Iste, biraz 6nceki haberi

yapan karakterin bir erkek muhabir olmasi, erkek gazeteci olmasi, onu “edit”leyenin, onu mizanpaja sokanin, yayina sokanin
erkek olmasiyla ilgili bir sorun var. Gazetelerde ve televizyonlarda, baktigimizda, yonetici kademesinde olan, genel yayin
yonetmeni olan kadin oraninin sifira yakin oldugunu goriiyoruz. Yani, medya, aslinda toplumun vasatiyla benzeri bir
diislinsel yapiya sahip olan erkek patronlar tarafindan yonetiliyor genel olarak ve bu da bir kadin perspektifinin, kadin bakis
acisinin nasil o siireglerden ¢ekildigi anlamina geliyor. Bu, su bakimdan 6nemli: Tiirkiye’de yasayan ortalama bir kadin
sokaga c¢iktiginda nasil bir seyle karsilastigint bilir. Biraz 6nce Nevzat Bey “Ayirt edemiyor olabilir.” demisti ama biz
kadinlar, birinin bize dokundugunda bunun taciz mi, yoksa dostane bir dokunus mu oldugunu ayirt etme noktasinda oldukga
sensorleri agik bir sekilde yasiyoruz ve biliyoruz, aslinda bunlari ¢ok net ayirt edebilecek kapasitelerimiz var, toplum bize
bunu dgretiyor olabilir. Haliyle de kadinlarin bu mekanizmalarda varligi aslinda bu isin dogasin1 da degistirecek seylerden
bir tanesi.

“Biz ne Oneriyoruz?” dersek ¢6ziim Onerilerini de kisaca sdyle toparladim ben: Cinsiyet¢i haberlerin yapilmas: ve
sunum dilinin, gorsel malzemenin dikkatli se¢ilmesi gerekiyor Ozellikle kadinlari teshir etmemek bakimindan. Yakinda
gormiigsiiniizdiir, bir kadin iki aylik hamileydi, kiirtaj konusunda bir sorun oldu, medyaya sik¢a yansidi. Kadinin kim oldugu,
daha once kiminle evlendigi, bu bilgilerin hepsine sahibiz, kadinin tiim hayatina dair detaylar ortaya dokiildi. O kadin
muhtemelen hastaneden ¢ikip kendi hayatina dondiigiinde onun taciz edilmesine yol acabilecek bilgiler ortaya dokiildi. Bir,
bu konuda dikkatli olmak gerekiyor.

Ikincisi: Biraz 6nce de bahsettigimiz, su¢luyu magdur ilan eden dilin ortadan kaldirilmas: gerekiyor yani magdurun
aslinda kendi masumiyetini kanitlamak zorunda kaldigi, suclunun ise bir sekilde korundugu bir medya anlayiginin ortadan
kaldirilmas: gerekiyor.
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Gene, pornografiklestirme meselesi sorunlardan bir tanesi yani kadinlarin sadece aragsallastirilarak, nesnelestirilerek

yer almasi. Ornegin sdyle seylerle karsilastirryorsunuz: Kadmnin gayet sik bir fotografi var, “Cok sey 6grendim.” diyor
mesela, sayfaylr agiyorsunuz, yaprak sarmayi 6grenmis. Cinsel bir ¢agrisim yapiyor, aslinda bdyle bir nesnelestirme ve
aragsallastirma s6z konusu, bunun ortadan kaldirilmasi gerekiyor. Gene, nesnel bir dilin kullanilmasi ¢ok 6nemli ve siddetin
de pornografisinin yapilmamasi gerekiyor.

Diger bir mesele —Ozgecan meselesinden ¢ikarak konusmak gerekiyor- masumiyet meselesi. Simdi, Ozgecan gibi
ozellikle 6liimle sonuglanan bir tecaviiz vakasinda magdurun masum olduguna inanip ne kadar giizel, ne kadar masum, ne
kadar olaganiistii oldugunu diisiiniiyorken baska tecaviiz vakalarinda, 6zellikle 6liimle sonuglanmamigsa “Rizasi var miydi,
yok muydu?” gibi bir kisitlamaya gidilebiliyor yani bir hiyerarsi kurulabiliyor. Bu hiyerarsiden kaginmak, tiim siddet
vakalarina esit mesafede yer almak gerekiyor. “Peki, bununla nasil miicadele edilebilir?” noktasinda bizim talebimiz,
medyanin izlenmesi ama medyanin alandaki kadin orgiitleriyle birlikte izleniyor olmasi ve bagimsiz bir gozle izleniyor
olmasi. Ciinkii, bu, su a¢idan 6nemli: Aslinda bireyin haklarini1 korumak noktasinda korkak davranirken ya da iste, gérevler
yerine getirilmiyorken sansiir noktasinda ¢ok daha kolay davranabiliyoruz; iste, Tiirkiye’de ¢ok ciddi bir ¢ocuk istismar var,
¢ocuk istismariyla miicadele edemiyoruz ama siteleri kapatabiliyoruz gibi. O yiizden, sansiir ve bireyin hayatinin korunmasi
ayriminda da dikkatli olmak, o yilizden de toplumla, siddetle, kadin alaniyla ¢alisan, cocuk haklariyla ilgili ¢alisan orgiitlerin
deneyimiyle ve gozle yapmak gerekiyor bunu.

Ben sabrmiz i¢in tesekkiir ediyorum, benim sdyleyeceklerim bu kadar.

BASKAN - Biz de tesekkiir ediyoruz sunumunuz igin.

Aslinda ¢ok onemli tespitlerde bulundunuz, bir tecrilbe ve deneyiminiz var. Aslinda dogrusu grubunuzun olusum
organizasyonunu ben ¢ok iyi kavramig degilim, incelemedim hani kimlerden olusuyor, sizin géreviniz nedir, nasil bir mesai
izliyorsunuz, sonugta bu raporlari ne yapiyorsunuz, her giin biitiin medyay1 takip etme sisteminiz ve imkaniniz var mi ama
yani bu tespitlerle iligkili olan konulara 6zellikle katilmakla birlikte ¢6ziim Onerilerinizde “Biz kendi payimizda siyasetgiler
olarak ne yapabiliriz?”i dogrusu diisiindiim. Bu sdylediklerinizin ¢oguna ben de katilmakla birlikte bunlar1 bir yasa haline
getirmek, diizenleme haline getirmek de bu sefer 6zgiirliiklerin kisitlanmastyla ilgili sorunlar meydana getiriyor. Yani
neredeyse o da bence su anda gercekei bir yaklagim degil ama dogrusu, bunlarin yapilabilmesi, kadin 6rgiitlerinin veya kadin
haklariyla ilgili ¢aligan derneklerin, sivil toplum kuruluslarinin medya kuruluslari {izerindeki etik baskilari olacaktir. Yani
bugiin, ornegin, hayvan haklariyla iliskili dernekler hakikaten ¢ok etkin bir sekilde, baskin bir sekilde yerel yonetimler
iistiinde izleme, denetim, birtakim hareketler, bunu siirdiiriiyor. Ama ben, dogrusu, kadin derneklerinin, hani sonug itibariyla
protestolarini ¢ok gordiim ama medyadaki bu yanlislar, cok yaygin yapilan yanliglarla ilgili bir eylem, bir baskin bir etkinligi
de ben gormedim. Bunu da bir elestiri olarak, kisisel elestiri olarak -size degil tabii ama genelde- sdylemek istiyorum.
Bunlarin daha ¢ok olmasi lazim.

Sorum su olacak biitiin bunlardan sonra: Sizin, acaba, bu ¢6zlim Onerilerinizin yerine gelmesiyle alakali, ilgili medya
kuruluslariyla bu konuda higbir temasiniz, bir talebiniz, bir izleme yahut da hak ihlalleriyle iliskili, ihlal koruma anlaminda,
yasal koruma yoniinde bir yardiminiz, desteginiz, girisiminiz oldu mu?

MEDIZ TEMSILCiSI HATICE KAPUSUZ — Yani sdyle sdyleyeyim: Oncelikle, biz aslinda haberleri takip ediyoruz,
bu haberlerle ilgili bir “Siddete Son” kampanyast yapildi, bir gorsellestirme ve kampanya iizerinden yayginlagtirma
caligmalart yapiliyor. Bununla birlikte, bu tarz istisnai, yogunluklu hak ihlali igeren haberlestirmeler yapildiginda ya da bir
kadin hedef gosterildiginde vesaire, yaymn yonetmenlerine ulagma, haber sahiplerine ulasma gibi seyler yapiyoruz. Bununla
birlikte... Sorunuz, medya...

BASKAN Yani, 6ncesi organizasyonunuz ve ardindan bununla iliskili ¢6ziim 6nerilerinizin medyada sivil toplum
kuruluslariyla yapilmasi gerektigi. Sizin bununla ilgili herhangi bir girisiminiz oldu mu su ana kadar?

MEDIZ TEMSILCISI HATICE KAPUSUZ — Yani, soyle, bu rapor tiim medya kuruluslarma gonderildi.

Organizasyon yapimizdan da konusacak olursak 23 tane kadin orgiitiinden olusuyor ve goniillii emeklerle olusturulan
seyler, bu rapor goniillii emekle ve bir izleme araci edinildi, zannediyorum, Avrupa Birliginden alinan bir destekle bir izleme
araci edinildi. Bu izleme araglar giinliik olarak haberleri size aktariyor belli bagliklar altinda. Cesitli araglar kullanildi.

Goniillii bir yapilanma, yani bir is organizasyonu hiyerarsisi vesaire yok zira biz kadin orgiitleri olarak hiyerarsinin
de siddet iireten seylerden biri oldugunu diisliniiyoruz, o yiizden hiyerarsik bir yapilanmamiz yok. O yiizden, sorumluluk
alma ve isi kolektif bir sekilde bitirmek iizerinden ¢alisiyoruz. Onun disinda, mail vesaire tizerinden haberlesiyoruz.

BASKAN Peki, tesekkiir ediyorum.

Hocam, Saym Dagoglu, buyurun efendim.

TURKAN DAGOGLU (istanbul) — Simdi, ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Gergekten bunlar bizim de dikkatimizi ¢eken seyler ama medyanin da kendi kendini, tabii, elestirmesinin de
gerektigine inaniyorum ben. Cocuga yonelik siddet, kadia yonelik siddet, ¢ocuga karsi cinsel istismar, kadina karsi cinsel
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istismar, bunlarin Tiirkiye’de diinyadan daha farkli olmadigini goriiyoruz. Bugiin hem diinyada hem Tiirkiye’de ¢ocuklarin
cinsel istismar1 her 5 ¢ocukta 1, bu biitiin diinyada ayni. Yani kadina kars1 ve ¢cocuga karst siddetin dili, dini, zenginligi,
fakirligi, egitimi, koyliisii, kentlisi yok. Bunlar herkes i¢in olagan bir sey.

Simdi, burada 6nemli olan sey, bu var ve biitiin diinyada var, ayrim olmadan var ve bu konuya farkindalik yaratmak
ve diinyanin bu konuda birtakim seyler yapmaya baslamasi da zaten ¢ok uzun bir tarihte degil, 1979 yilinda basliyor, 1.
Kadin Haklar1 Kongresi’yle. Oysaki tarihin baslangicindan itibaren kadina karsi bir siddet durumu s6z konusu. Bugiin bunun
ilk ornekleri Virginia Universitesinde; ii¢ yiiz, bes yiiz sene gibi bir zaman evvel olan kafataslarinda kadinlara yonelik
kafataslarinin yiizde 10 ila 50’sinde kirik var, erkeklere yonelik olanlarda yiizde 9 ila 20 arasinda siddete yonelik kirik var.
Dolayisiyla, biitiin bunlar olurken bu, ilk defa zaten diinyada Vietnam Savasi’yla. O zaman -yas1 buna uygun olanlar hatirlar-
1970°1i yillarda kadinlara asir1 bir tecaviiz olayr oldugu zaman kadinlar infial etti ve burada kendi haklarm: ve bu cinsel
saldirilara kars1 bir eylem gelistirdi.

Yani, biitiin bunlar boyle varken diinyada, Dominik’te mesela, buradaki diktatorliige itiraz edebilmek i¢in 3 tane kiz
kardes ortaya ¢ikti. Bunlarin 3’iine tecaviiz edildi ve trafik kazasi oldu diye bunlarin 3’t 6ldiiriildii. Yani, bunlarin gesitli
ornekleri diinyada var ama diinya buna -Birlesmis Milletler de déhil- 1979-1980 yilinda egildi. Tabii, bu ¢ok geg bir egilme.
Simdi sadece Tiirkiye degil, biitiin diinya “Bu konuda ne yapalim?” diye diisiiniiyor.

Tabii ki burada en 6nemli seyler -biraz evvel Sayin Hoca Nevzat Bey de sdyledi- bunlara erken evrede, orta donemde
ve gec devrede nelerin yapilabilecegini ortaya koymak. Tabii, cezalarin arttirtlmasi, kadin evlerinin, siginmaevlerinin
yapilmasi, SONIM’lerin olmas1 ve egitimin, hazirlik siniflarindan, ilkokuldan baslamak {izere egitimin olmasi bu konularin
onlenmesinde katki saglayacak. Ama tabii, biitlin bunlarin yaninda en Onemli sey, zihniyet degisiminin, zihniyet
doniisiimiiniin saglanabilmesi. Bu da o kadar kolay degil, uzun zaman alan bir sey.

Amerika’da da su var: “Ceviz agacini, kadin1 ve at1 doversen daha iyi yetisir.” Bu, Amerikan literatiiriinde olan bir
sey, bizim Tiirk literatiiriinde de “Kadinin karnindan ¢ocugu, sirtindan sopay1 eksik etme.” Bunlar, tabii, hep bdyle erkek
egemen bir toplumun... Sadece Tiirkiye’de degil bu, diinyanin her tarafinda ayni sey yasaniyor. Dolayisiyla biz, bu konuda
ne yapabiliriz...

Bence, Hiikiimet kanun yoniinden, gerekli olan her tiirlii kanunu ¢ikariyor ama bunun uygulanmasi da ¢ok énemli.
Bir de uzun vadeye yayilacak sey, ancak zihniyet degisikliginin olmasi. Ben Tiirkiye’yle Avrupa devletlerinin ve
Amerika’nin ¢ok farkli oldugunu diistinmiiyorum bu konularda.

Tesekkiir ederim Sayin Bagkan.

MEDIZ TEMSILCIiSI HATICE KAPUSUZ — Yani, kisaca bir karsilik vermek isterim agikgas.

Yani s6yle bir fark var: Isveg’te bununla karsilastigiizda, bir karakola gittiginizde karakolda karsilastiginiz tavir ile
Tiirkiye’de karsilastiginiz tavir arasinda bir fark var 6rnegin.

TURKAN DAGOGLU (istanbul) — O olabilir, ben Hiikiimet olarak alinan tedbirler, yani devletin yaptig1 neler. Onlar
olabilir, ona bir sey demiyorum.

MEDIiZ TEMSILCiSI HATICE KAPUSUZ — Benzeri sekilde, kayit tutulmakla ilgili sdyle bir sey var: Bazi
sehirlerde, Tiirkiye’de, siddetle ilgili istatistik yok ciinkii karakolun almasi gerekiyor, “Evlilik i¢inde olur.” demis,

gondermis. Bu yiizden, su da bence ¢ok kritik: Hani, “deger sistemi” derken ¢ok dikkat etmemiz gerekiyor ¢iinkii o polisin
deger sistemi hane icinde siddetin olmasini makul goriiyor olabilir ama evrensel degerler bunu dngérmez. O yiizden de
“evrensel”in altin1 ¢izmek gerekiyor. Boyle bir sey var.

Gene, “Kuzey Modeli” diye gelistirilen, seks isc¢iligine doniik olarak gelistirilen bir sey var. Tiirkiye’de kamu
diizenini ve ahlakin1 bozmaktan seks isgilerine para cezasi kesiliyor, Kuzey Model’de hizmeti satin alana para cezasi
kesiliyor mesela. Kimi cezalandirdiginiz da 6nemli, sistem i¢inde. Bunun da bahsettiginiz iizere algiyla ¢ok alakasi var. Eger
siddeti iireten algida ortaklasiyorsa yoneticiler, hakimler, polisler ya da vekiller, neyse, hani tiim kategoride bir ortaklik
gorebiliyoruz ¢iinkii, sugun kendisini ortadan kaldirmak zorlagiyor. Bu da ger¢ek bir algi degisikliginin gerekliligini
gosteriyor bize.

TURKAN DAGOGLU (Istanbul) — Tabii, burada, kanunu koyduktan sonra kanun koyucu, uygulayicilarin da
egitimden ge¢cmesi gereken bir konu bu.

BASKAN - Evet, tabii, su var, toplum egitimi derken Avrupa iilkelerinde de arka sayfa kapak giizeli aligkanliginin
gazetelerde olmadigint da herhdlde vurgulamak gerekiyor. Yani, bizde toplumsal algida sadece uygulayicilar, iste polisler
vesaire degil, yani bugiin aydin kiiltlir dedigimiz veyahut da toplumu ydnlendirebilecek diizeyde olan medyanin da bu
noktada elbette ciddi sorumluluklari var.

Tabii, karakol Ornegi... Mutlaka, karakollarda, belki tam istedigimiz Olgiitte ya da burada disiiniilen, yasa
koyucunun istedigi, arzuladig1 politikalarda hareket edemeyen, davranis kalib1 gdsteremeyen kisiler olabilir, tipki ¢ok aydin
oldugunu diislindiiglimiiz medyadaki yoneticilerin de benzer bir tavir iginde, farkli bir tavir i¢inde olabildikleri gibi.
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Tabii, burada yasa cikiyor, ertesi giinii sunu beklemiyoruz: Birden biitiin Tiirkiye’de ayn1 o sekilde, istenilen
ozellikte davranig yonetimine gegilsin. Tabii, burada biz ancak sunu yapabiliyoruz: Bir, bariz bir sekilde, bizim irademiz
veyahut da istegimizle iliskili konunun disina ¢ikan davramiglar gosteren, yontemler uygulayanlara bununla iliskili
yaptirimlarimiz var. Ama, bir de yasal olarak yapamayacagimiz yani kisinin beden dili, konusmasi, tarzi, tavri ve ¢oziim
yontemleriyle iliskili de toplumun biitiin kesimlerinin herhalde bir bilince ulagmasi, egitimden gecmesi ve birtakim algilarin
olusmasi gerekiyor, biraz zaman alacak gibi goziikiiyor. Sizlerin, sivil toplum kuruluslarinin mutlaka bu konuda ¢ok katki ve

destekleri de var, ¢alismalarinizin devamini diliyoruz.

MEDIZ TEMSILCiSI HATICE KAPUSUZ — Tesekkiir ederiz.

BASKAN Eger bagka bir sdyleyeceginiz yok ise...

MEDIZ TEMSILCIiSI HATICE KAPUSUZ — Son bir ciimle séylemek isterim.

BASKAN Buyurun efendim.

MEDIZ TEMSILCISI HATICE KAPUSUZ — On yila yakindir sivil alanda drgiitlii ve kosturan biri olarak, gerek biz
gerek bizden Onceki aktivist arkadaslarimizin, galiba, egitim ve egitim verme gibi bir meslek grubu kalmadi. Doktorlardan
héakimlere, avukatlara, iste su an jandarmayla ve askerlerle yiiriitiilen toplumsal cinsiyet esitligi calismalar var. Galiba burada
cezasizligin altin1 ¢izmek gerekiyor yani yapilan sucun, biraz 6nce bahsettigimiz, “Oldiirme hakkini kullandim.” ciimlesini
kullanmasini engelleyecek en temel sey cezasizlik meselesi. Yani, sug cezasini buldugu oranda, iyi hal indirimleri, iste kadini
suglayan, kadina da fatura ¢ikaran iyi hél indirimleri, ceza indirimleri oldugu siirece, aslinda kimi ne kadar egitirsek egitelim
bir ¢6ziim getirmeyecegini diigiiniiyorum ben.

BASKAN — Peki, tesekkiir ediyoruz.

MEDIZ TEMSILCIiSI HATICE KAPUSUZ — Ben tesekkiir ederim.

BASKAN Ben biitiin katilimcilara tesekkiirlerimi sunuyorum ve bugiinkii oturumu kapatiyorum.

Iyi aksamlar diliyorum.

Kapanma Saati: 18.23



