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14 Nisan 2016 Pergembe
BIRINCI OTURUM
Acilma Saati: 10.16
BASKAN: Ayse KESIR (Diizce)
BASKAN VEKILI: Bayram OZGELIK (Burdur)
SOzcU: Ali 0ZKAY A (Afyonkarahisar)
KATIiP: Emine YAVUZ GOZGEG (Bursa)

BASKAN — Toplanti yeter sayimiz vardir, toplantimizi agiyorum.

Bugtin davetimize icabet edip katilan tim katilimcilara tekrar tesekkir ediyorum.

Aile Butinltginin Korunmasi ve Bosanma Olaylarinin Arastirilmasi Komisyonu galismalarini yavas yavas nihayetlendiriyor.
Hayatin seyri icinde ¢alismaarimizin sonuna dogru olan kisimda yaslilara sira geldi. Aslinda temelde, bosanma olaylari ve nedenleri
gibi bir komisyondu bu. Daha sonra aile bitiinl igl olarak Komisyonun gercevesini geniglettidimizde koruyucu, 6nleyici tedbirler yada
bosanma 6ncesindeki aile bireylerinin mevcut durumunun iyilestirilmesi konusu olarak konumuzu geniglettik. Béyle olunca tabii
engelliler, yaglilar, cocuklar ya da varsa ailede slren bir hastalik ya da bagimlilik gibi aileyi direkt etkileyen tim faktorler
Komisyonumuzun konusu oldu bu sebeple. Onun igin sadece boganma neden ve sonuglarini degil saglikli bir ailenin, aile bitinl Gginin
saglikli bir sekilde yUrutulmesi noktasindaki tim etmenleri Komisyonumuzun konusu yaptik ve bugine kadar cok kiymetli
misafirlerimiz oldu. Yerinde incelemeler gerceklegtirdik farkli bolgelerden farkli sehirlere. Yurt digindaki Turklerin, Turk
vatandaglarinin, hemsehrilerimizin mevcut bu alandaki sorunlariyla ilgili ¢alisma ziyaretlerimiz oldu. Bugiin de aktif yaglanma ve
toplumda yas ve yagliliga badl hastal iklar sebebiyle olusan mevcut sorunu ve bu soruna ait ¢dzim yollarini hem merkezi hilkimetin
hem Universitelerin hem de yerel yonetimlerin, sivil toplum kuruluglarinin bu alandaki ¢alismalarini, bugtin hep birlikte dinleme firsati
bulacagiz.

ilk olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yag Hizmetleri Genel Midiirligiinden misafirlerimiz var. Sanirm
Genel MUdur Y ardimcimiz Sebiha Bagsaran Hanim ekibi adina sunum yapacek, dyle mi?

I1.- SUNUMLAR

1.- Engélli ve Yagli Hizmetleri Genel Mlidlirliigii Yasli Bakim Hizmetleri Daire Baskani Cosgun Glirboga’nin kurumun yaglilara
yénelik hizmetleri hakkinda sunumu

ENGELLI VE YASLI HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HIZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Ben yapacagim efendim.

BASKAN — Sireniz on bes dakika, on bes dakikada toparlarsaniz gok sevinirim.

Tesekkur ederim, buyurun.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HIiZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Tegekkiirler saj olun.

Sayin Komisyon Bagkanim, gok degerli milletvekilleri ve degerli katilimcilar; hepinizi sahsim ve Kurumum adina saygiyla
selamliyorum.

Aktif yaganma ve gonilli katilim olarak Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel MUdurlG§U adina, Yagli Bakim Hizmetleri Daire
Bagkani olarak sunum yapacagim. Sireyi gegmemeyi ¢al isacagima inaniyorum.

igerik olarak baktigimizda yagl hizmetleri, yaglilara yonelik hizmetlerimiz sunumumun ana temalarindan. istatistiklerle -2015
verileri-yaglilik, aktif yagianma, Aktif Yaganma indeksi, Aktif Yaglanma Strateji Belgesi, projeler ve goniillii katilimlar, nesiller arasi
etkilesm modeli (AYNA Projesi), Aymelek Dernegdiyle yaptigimiz bir is birligi protokolimiiz, (EVSAD) Evde Sagdlik ve Sosya
Hizmetler Dernegiyle yapmis oldugumuz is birligi protokolleri cergevesinde sizlere bir sunum gergeklestirmeye calisacagim.

Hizmetlerimize baktigimizda Ulusa Yaglanma Uygulama Programi’miz var. 2013 yilinda Sayin Bakanimiz Fatma Sahin
ddneminde bu program uygulamaya girdi. Onun 6ncesinde Ulusal Y aglanma Eylem Planimiz vardi. 32 maddeyle uygulamaya girmistir
bu. 2015 yili sonunda sonuglandi fakat 64’ Gincli HUk(Omet olarak bu programi revize ettik ve 6 maddelik bir revizyonumuz oldu. Onu da
ilgili kurum ve kuruluglara gonderdik. Haziran ayi sonu itibariyla da bu Ulusal Yaslanma Uygulama Programi’ nin 6 maddeye iliskin
gelismelerini tekrardan raporlayacadiz.

Huzurevlerimiz var. Verdigimiz hizmet, Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Mudurligu olarak tim Tirkiye ¢apinda yaglilara
yonelik bakim ve rehabilitasyon hizmeti. Bugine kadar hicbir yaslimizi ag veya agikta birakmadik diyebiliriz. Glinku, sirada bekleyen
yaslimiz olmasina ragmen bugun itibariyla 540 yatagimiz da bos bulunmaktadir. Ayrica 6zel huzurevleri de yuzde 60 kapasiteyle
calisiyor. Huzurevi yagli bakim rehabilitasyon merkezlerinde daha 6ncelerde yeterli sayida merkezlerimiz bulunmamaktaydi. Su anda
yatirimda 33 tane huzurevi yasli bakimi rehabilitasyon merkezimiz bulunuyor. Toplamda da 132 huzurevi -yani devlete bagl olarak-
yagli bakim rehabilitasyon merkezleriyle hizmet vermekteyiz. Yeni hizmet politikamizda, kent merkezlerinde site tipi, daha ilgelere
yonelik veya fazla arazi buldugumuz yerlerde avlu tipi yani demansli veya azaymirli yaglilar icin de avlu tipi ve sadlikli yaglilar icin de
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daha sosya olacaklari sokak tipi, U¢ tip modeli hayata gegiriyoruz. Yatirnm programlarimizda bunlar 6rnek projeler olarak yer
amaktadir.

Bunun disinda, ayrica yagli yasam evleri agiyoruz. Bir apartmanda yasliya, kendi sokadindan, mahallesinden kopartmadan kendi
yasam aaninda bakim hizmetini vermek icin galismaarimizi sirdirtyoruz. O sokakta bir apartmanda daire kiraliyoruz. Yaglinin
bulundugu yerde, kendi tanidiklariyla yasamasini saglamaya yonelik tedbirler amaya ¢alisiyoruz. 2022 sayili, 65 yasini doldurmus
muhtag, gligsiiz ve kimsesiz Tirk vatandaglarina aylik baglanmasi da Sosya Yardimlar Genel Mudurligimiz tarafindan yapiliyor.
Ayrica, 65 yas Uzerindeki yaglilar icin Ucretsiz seyahat indirimi de uygulamaya girdi. Bu, 6zel hak otoblsleriyle ilgili yeniden
diizenleme yapildi, yénetmelik diizenlemesi yeni yapildi. Hizmetlerimiz bu gergevede.

Yaglilik olarak, yas gruplarina baktigimizda tlkemizde yagli niifus giderek artiyor, geng niifusumuz fazlaydi, geng nifusuyla
ovinen bir Ulkeydik. Fakat yasli nifusun arttigini gériiyoruz bu tabloda ve buna istinaden de daha sonra bir grafigimiz daha gelecek.
Yani Turkiye giderek bir dikdértgen halini aiyor.

Artan yagli niifusun hem dezavantgjlari var hem de avantgjlari var. Ulke olarak biz bunu, yagli niifusun dezavantaji, calisan
nifus daha az olacak bundan sonra. Bu, emeklilik dénemi olsun, onlara ayrilacak pay, sadlik harcamalari veya bu kisilere yonelik,
sosya yardimlara yonelik dizenlemelerin yapiimasi gerekecek. Ama gdyle bir avantajimiz da var, bunu higbir zaman icin gz ardi
etmemeliyiz. Clnk{, yagli nifus demek deneyimli ve tecriibeli niifus demek. Bu deneyim ve tecriibeden eder okuryazar olanlarin sayisi
fazlaysa bunlarin deneyim ve tecriibesinden yararlanabilecegimiz anlamina gelir. Bunu da Avrupa Ulkeleri gok glizel bir sekilde
gerceklestiriyor. Bizim de buna yonelik tedbirleri bir an 6nce amamiz gerek.

istatistikle de yagilik 2015 yili verilerine baktigimizda -TUIK’ ten adigimiz verilerdir- yagli niifus, 2015 yilinda 6 milyon 495
bin 239 kisidir. Yagl nifusun toplam nufus igerisindeki orani da 2014 yilinda yiizde 8 iken bu 2015 sonu itibariyla yiizde 8,2'ye
yukselmigtir. Yagli nifusun ylizde 43,8’ ini yine erkek niifus, yizde 56,2 sini de kadin niifusu olusturmaktadir. Diinya niifusunun 2015
yilinda 8,5’ ini yagl nifus olusturmustur. En yiksek yagli nufus oranina sahip Ulke sirasiyla ylzde 30,4’ le Monaco, ylizde 26,6'yla
Japonya, ylizde 21,5'|e Almanya olmustur. Turkiye bu siralamada 167 (ilke arasindan 66’ nci siradadir.

Turkiye de 100 yas ve Uzerinde 5.293 yagl bulunmaktadir. Tek kisilik hane halklarinin yizde 45,8’ ini yaglilar olugturmaktadir.
Yani bizim énlem almamiz gereken gruplardan bir tanesi tek kisilik hanelerde yasayan yagilardir. Yani tek basina yasadiginda, yagl
vefat ettiginde onu gunler sonrasinda bulmak istemeyiz. Buna yonelik olarak, evinde yasayan yani biz yagliyi evinde yaglandirmak
istiyorsak ona yonelik tedbirleri de bir an énce amamiz gerekiyor. Buna yonelik 6nlemler de yerel yonetimler tarafindan ainmasi
gereken tedbirler olup... Clnkl yerel, merkezden daha 6nce ulasiyor yaslisina ve bunun takibini daha iyi yapabiliyor. Bu nedenle de
2016 yilinda Méliye Bakanligi ve Kalkinma Bakanligiyla birlikte Y agli Destek Programi’ ni baglattik. Buyuksehir belediyelerine yonelik
olarak proje karsiliginda en st limit olan 1 milyon 100 bin lira gibi bir ek butceyle biz biylksehir belediyelerinin evde bakim, evde
destek hizmetlerini desteklemeye yonelik proje gelistirmelerini istiyoruz. Buna yonelik ¢alismalarimiz devam ediyor. Gegen aylarda
Bakan Hanim Sayin Doktor Sema Ramazanoglu, Sayin Bakanimiz bu konuda YADES Programi’nin tanitim toplantisini
gerceklestirmisgtir.

Yagl niifusunun en yuksek oldugu il Sinop’tur. Yaglilikta go¢ veren illerimiz var veya ¢ocuk sayisinin daha az oldugu iller var.
Bu nedenle de yasli niifusun bu illerde arttigini goriiyoruz. Esi 6lmus yasli erkeklerin orani yiizde 12,9 iken yasli kadinlarin orani ylizde
50,5 olmustur. Yani erkekler kadinlardan daha erken vefat ediyorlar. Buna yonelik de dul maagi dedigimiz, sosya yardimlar Gizerinden
yine yagli kadinlara verilen dul maaglar var. Yagl nifusun is glicine katilma orani yiizde 11,5 olmustur. Bizim “ikinci emeklilik”
dedigimiz olay! Tirkiye olarak hareketlendirmemiz gerekmektedir. Yaglilik déneminde bireylerin mutluluk kaynagi yizde 66,8 ile
aileler yani olmustur. Yani bu aile yaninda, ailesiyle birlikte yasami desteklemek igin birtakim yasa tasari taslaklari hazirliyoruz. Aile
yaninda destegi 6nemsiyoruz yani geleneksel aile yiizde 18'dir Ulkemizde. Aileler sunu istiyorlar, diyorlar ki: “Eviadim benim
yakinimda bir yerde, ayni mahallede veya sokakta ev tut ki sabah aksam seni gorebileyim.” Yani ailelerin ve yaglilarin arzusu budur.
Bu ydnde TOKIi'yle gériismelerimiz devam etmektedir, konutlarla ilgili. Bu ulusal Yaglanma Uygulama Programi’miza da
yansitilmigtir.

BASKAN — Hemen burada bir seyi sormak istiyorum.

ENGELLI VE YASLI HIiZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HiZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Buyurun Sayin Bagkanim.

BASKAN — Biz, Aile Bakanliginda Aile Dostu Projesi diye bir program uygulamistik bundan iki buguk sene once. Cok
ilerleyemedi ama oranin bir dnemli ayadi bu maddeye istinaden TOKI’yle yapilan bir protokoldii. O protokole 9 bakanl ik imza atti, bir
de TOKIi’ydi. Amag suydu, yani bunu ben kendi kisisel hikdyemde de yasadim, pek gok kisi de yasiyor: Y asli ebeveynlerden biri yaniz
kaldigindaiste, ylizde 66 kiisuru da aileleriyle olmak istiyorlar. Ya gocuklarina yakin olmak istiyorlar ya gocuklariyla birlikte yasamak
istiyorlar. Sehir sartlarinda fiziken bu mimkiin olmadi§i igin ve tek tip bina tarzimiz var bizim yani bir apartman -TOKI ya da diger
konutlar- hep 3+1, 4+1, 2+1 yani hep ayni konut. Farkli metrekarelerde yan yana konut tipleri olusturalim. Yani, o katta 4 tane 4+1
olacagina4+1’in yanina 2 tane de 1+1 ya da 2+1 kigik daireler yapaim ki yan yana, iste, yaglisiyla beraber yasamak isteyenin yasama
sansi olsun, birlikte olma sansi olsun. O daireler dyle satiga sunulsun. Aile dostu daireler bunlar. igte, konut politikamiz... Her sitede
degil ama her sitede belki bir bloku bdyle yapmak gibi. ilk protokole TOKI imza atmis fakat daha sonra bunun bir maliyet cikartacagini
ve maliyeti Bakanligin karsilamasi gerektigiyleilgili itirazlari olmus ve ilerleyememistik. O konuda bir gelisme var mi, onu 6grenebilir
miyiz?
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ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HIZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Sayin Komisyon Bagkanim, gdyle: Biz 2015 yilinda TOKI Baskan Yardimcisi Sami Bey’i Tiirkiye Emekliler Dernegiyle
birlikte ziyaret ettik, o ziyaretimizde de kendisine bir dosya sunduk ve yagli ile odlu veya herhangi bir akrabasi ayni konut igerisinde
yer amak istediginde, karsidaki konut 3+1 olsun, onun karsisi da 2+1 olsun. Yani, yaglilara yénelik bdyle bir konut diizenlemesine
gidebilir miyiz ve konutun fiziki...

BASKAN — Aslinda ayni seyi sdyllyoruz.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HIZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Evet, ayni seyi sdyledik.

BASKAN - Bir katta farkli metrekarelerde daireler olsun.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HIZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Veigeriden de gegigleri olabilsin istedik.

BASKAN — Evet.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HIZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Bunu kendilerine ilettigimizde, bir hafta sonra TOKI’de bir basin agiklamasi oldu, dediler ki: “Biz yaglilara yonelik
olarak yiizde 15 konut saglayacagiz. Yani, yizde 15 bir kotamiz olacak, yaglilara bunu sunacadiz.” Daha sonrasinda, Emekliler
Dernegiyle ¢alismaar devam ediyor, protokol imzalama siirecindeyiz. Emekliler Dernedi yaglilara uygun konut diizenlemeleri yapiyor
ve buna yonelik de TOKI’ yle de anlagmalari var. Yagilara uygun konut diizenlemelerini onlarla birlikte hayata gegirmeyi planliyoruz.

BASKAN — Yani, burada amag su: 3 cocudu olan bir aile 4+1 istiyor ama yaglisi da yaninda olsun istiyor. 1+1 yaglinin igini
gorecek ama bunu saglayamiyoruz meveut konut politikasiyla. Hatta, o dénemki projede amacimiz suydu: TOKI’ yle bunu baglatalim,
bu konutlar aile dostu konutlar olsun, daha sonra 6zel sektrde bu ve benzer ¢alisma yapan miteahhitlere de yani konut firmalarina da
bu aile dostu logosunu verelim yani markaastiraim bu aile dostu konutlari, 6zel sektérii de tesvik edelim giinkii herkes TOKI’ den ev
sahibi olmayacak, farkli sosyokiltiirel yapidan olanlar farkli sekilde konut sahibi oluyorlar. Ozel sektérii de bu anlamda tegvik... O
protokol U bir incelerseniz ¢ok sevinirim déndiginiizde. 2013 yilinda yaptigimiz bir protokol, Haziran ayinda. 9 bakan, Sayin Bagbakan
ve 0 dénemin TOKI Bagkaninin imzasi var o protokolde. Oradan ilerleyebilecedimiz... Ciinkii, sartlari da belli yani “Aile dostu
konutlar nasil oluyor?’ un sartlari da orada var, incelerseniz sevinirim.

Tesekkir ederim.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HIZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Tegekkiir ederim, saj olun.

Emekliler Dernegiyle Konya'da yapilmis olan Denizbank’in konutlar var, o da aile dostu konut kapsaminda, yine bizden
feyzalmiglar. Tuzla da yapilacak olan konutlar var, yine bunlarin da yiizde 25'i aile dostu konut olarak yapilandirilacak. Ozel sektér ve
Emekliler Dernegi bu ise TOKI’ den daha énce girmis durumdalar. TOKI’ yi de biz bu isin igerisine katacadiz Sayin Vekilim.

Aktif yaglanmaya gegecek olursak, insanlarin yaglandikca hayat kalitelerini iyilestirmek amaciyla bu kisilere yonelik saglik,
katilm ve glivenlik konusundaki firsatlarin en st diizeye ¢ikarilmasi sireci olarak tanimlanmaktadir aktif yaglanma. Aktif Yaglanma
indeksi’miz var, Birlesmis Milletler Aktif Yaganma indeksi. Ulkeler boyunca yagli bireylerin aktif ve saglikli yaslanmaya yonelik
kullanilmayan potansiyellerini dlgen bir arag. Aktif Yaganma indeksi yagli bireylerin ne diizeyde bagimsiz yagadiklarini, cretli
istihdama ve sosya aktiviteye ne diizeyde katildiklarini, aktif yasianma kapasitelerini 6lgmektedir. Ulkelerden veriler toplaniyor.
Birlesmis Milletler topluyor bunu, Avrupa Ekonomik Komisyonu niifus biriminin topladigi veriler. Aktif Yaglanma indeksi’ nde ana
bagliklar istihdam, topluma katilim, bagimsizlik, sadlikli ve guvenli yasam, aktif yaglanma igin kapasite ve destekleyici gevre. Bunlar
icerisinde, mesela, istihdamda istihdam orani yaslara gore belirlenmis, bu oranlari bizden istiyorlar. Gonlli fadiyetler -topluma
katilimda- ¢ocuklara ve torunlara bakma. Y aglilara bu sorular soruluyor. Daha yagli yetiskinlere bakma, anne-babalarina bakma. Siyasi
hayata katilimlari ne kadar diye Olgullyor. Fiziksel egzersiz, bagimsiz ve sadlikli, glvenli yasam igerisinde yer aliyor. Saglik
hizmetlerine erisim, biz bunu Ulke olarak ne kadar sagladik, onu test ediyorlar. Bagimsiz yasama, finansal glivence, fiziksel glivenlik,
hayat boyu 6grenme. Aktif yaglanma igin kapasite ve destekleyici gevrede de 55 yasinda iken kalan, beklenen yasam sliresi. 55 yasinda
iken beklenen sadlikli yasam siiresinin payi, akil sagligi, DKT kullanimi, sosya baglanmiglik ve egitim dizeyi. Biz bununla ilgili
olarsk Birlesmis Milletlerle bu kapsamda Genel M iidiirl igiimiizee 2015 yilinda WYNDHAM Ankara Otel’ de Aktif Y aglanma indeksi
konulu toplantiyr gergeklegtirdik, bu toplantiya Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisii, TUIK ve diger ilgili kamu kurum ve kuruluglari,
arti, STK’lar katildi. Akademisyenlerin de katilimiyla gergeklestirildi bu toplanti. Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Mudurl Ggu
koordinasyonunda TUIK tarafindan bu veriler Birlesmis Milletlere il etil mektedir.

Aktif yaslanma strateji belgesi hazirliyoruz. Su anda tim kurum ve kuruluglarin ve universitelerin gorusiine sunduk. 2016 ve
2020 yillarini kapsiyor. Bu da Birlesmis Milletlerin bize 6ngdrdiidl, Y aglanma Calisma Grubu’ nun bize 6ngérdiigu bir ¢alisma. Aktif
yaglanma strateji belgesinde éncdlikle li¢ konuyu de adik, bu {ic konuya gore diizenlendi. is glicli piyasasina aktif katilim, bagimsiz
yasam ve topluma katilim olarak belirlendi. Bu, tabii ki Birlesmis Milletlerin belirlemis oldugu bir cerceve, biz de bu gerceveye uymak
zorundayiz fakat kendi yerel dinamiklerimize, kulturimize, geleneklerimize ve yasam tarzimiza da gore de biz bu eylem ve faaliyetleri
donustirdik. Strekli egitim ve 6gretim, yaglilar icin istihdam hizmeti, saglikli ¢alisma kosullari, yas ayrimcilidi ve diglama, emeklilik
sonrasl ¢alisan dostu vergi sistemleri, tecriibe aktarimi gibi is glic piyasasina aktif katilimda eylemlerimiz var. Sadece eylem bazinda
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kalmadik, ilgili kurum ve kuruluglara génderdigimiz dokimanlarda performans gostergeleri yani fadiyetler olarak da neler
yapabileceklerini yazmalarini istedik. 2016-2020 yillari arasinda uygulanacak.

ikinci baglik: Topluma katilim. Gelir glivenligi ve yoksulluk, sosya diglanma, yagli géniill(iligl, resmi olmayan kariyerin
desteklenmesi, dijital yetkinlik, yagl yetiskin egitimi, siyasal yasama katilim. Bagimsiz yasamda ise istismardan korunma, zihinsel,
ruhsal ve fiziksel iyilik hdli, yagli bakim hizmetleri, yagli dostu yasam aanlari, yasam sonu bakim, demans ve azaymir dostu toplum ve
hizmetler. Bizim Ulkemizde demans ve azaymir ¢ok bilinen bir rahatsizlik, hastal ik olarak gérilmuyor. Son gare olarak biz hastaneye
basvuruyoruz, saglik hizmetlerine basvuruyoruz. Onunlailgili Sadlik Daire Baskanimiz Banu Hanim da bu konulara yer verecektir.

Strateji amaglarina baktigimizda, bagimsizlik, katilim, kendini gerceklestirme, bakim ve itibar. Biz, yaglinin saygidegder, sayqi
duyulmasi gereken ve onurlu bir kisi oldugunu dngdriiyoruz ve buna yénelik de hizmet politikamizi belirliyoruz.

Projeler olarak baktigimizda, 2013-2014 yillarinda Ayna Projesi’ ni Sistem ve Jenerasyon Dernegiyle birlikte gergeklestirdik.
Burada glindiizl G hizmetlere yer verdik, yagliya yonelik giindiizlli evde bakim veya evde destek hizmetleri, onun aktif yaglanmasi igin.
“Aktif Yasam lgin Nesiller Arasi Etkilesim Modeli” dedik buna ¢iinkii (iniversite gengleriyle yaslilar bulusturmayi hedefledik.
Yaglilarimiz bundan yizde 100 mutlu yani bu projeden mutlu ayrildilar. Anlayis ve Diyalog Odakli AYNA Modult gergeklestirdik.
Bes cayl bulusmalari, gezi, tabiat yurlyUgleri. Teknoloji ve Bilisime Erisim Odakli AYNA Modulu: Gengler yetiskinlerle birlikte
bilgisayar, cep telefonu ve internet kullanimi konusunda bizim yaslilarimiza bunu dgrettiler, yaglilar onlarla daha aktif oldular. “Sosyal
Sorumluluk Odakli Anlayis Gelistirme”de konserler, disveris ve “NesilFEST” dedigimiz bir festival gergeklestirdik. Tecribe, paylasim
odakli gegmise yolculuk, fotograflarla anilar, unutulmaya yiz tutmus € sanatlarini... Bu € sanatlarini -igne oyasi mesela- yaglilarimiz
genclere dgretti. Orgliyii yagilarimiz genglere dgretti, gengler “Biz bundan hig haberdar degildik, ne kadar giizel yapiyorsunuz.” dediler
yaglilarimiza. Byle bir etkilesim oldu. Yaglilar genclerle alisverise ciktiklarinda dediler ki: “Biz hiz kazandik. Onlar ne kadar seri
hareket ediyor, biz gok yavasmisiz. Hiz kazandik, bize can geldi.” Ve onlarin mutlu olduklarini gérmek de bizi de mutlu etti.

Yine, Aydin’da Aymelek Dernegimizle -Sayin Dernek Bagskanimiz Yurdagil Hanim da buradalar- yaglilara yonelik glindiz i
bakim hizmetlerine yonelik Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi olarak bir is birligi protokoll yaptik 2014 yilinda ve bugiine kadar
hizmetlerimiz devam ediyor. Dernek Baskanimiz Y urdagll Hanim burada, onlar yaptiklari ¢alismalari anlatacaklar, ben fazla ayrintiya
girmeyecegdim.

Yine, EVSAD, Evde Sadlik ve Sosya Hizmetler Dernegiyle bir is birligi protokoll imzaladik. EVSAD tarafindan yaglilara
yonelik Gonll Komsusu Projesi yurutultyor. Ayrica, Bolu Valiligiyle bir protokol imzaladik, o protokolde de evde saglik hizmetleri,
Saglik Bakanligiyla, Kizilay, Bolu Belediyesi, bizim, yaglilara yénelik hizmetlerde evde neler yapilabilir... Ornegin, bir yazilim
programimiz var, o yazilim programinda... Evde buzdolabini bos gordilk. Onun igin, hemen, hangi kurum buna miidahale edecekse
orasl araniyor, 0 buzdolabi dolduruluyor. Veya dedik ki “Yagli, hasta” Aninda evde saglik ekibinin bilgisayar yazilimi Gzerinden evde
sadlik ekibine distliyor, evde sadlik ekibi gelip kontrolini yapiyor. Bu uygulamay! pilot olarak baglattik Bolu’'da, tim Tirkiye ¢apina
dayayginlastirmayi hedefliyoruz.

Hedeflerimiz: Toplumda yaglilik ve yagli bakimina iligkin bilinci artirmak, aktif ve sadlikli yaganmalarini saglamak amaciyla
kentleri yagli dostu héle getirmek. 2015 yilinin Kasim ayinda Bursa da Yagli Dostu Kentler Sempozyumu’ nu gerceklestirdik Bursa
Belediye Baskanimizin verdigi katkilarla.

Nesiller arasi dayanismayi tesvik etmek istiyoruz ve buna yonelik de yaglilarla gengleri bir arada bulusturmak, emeklilige
hazirlik editimlerini Turkiye Emekliler Dernegiyle 6nimuzdeki suregte baglatacadiz. Emekliligine g yil kalmig olan kisileri egleriyle
birlikte bir haftaligina emeklilige hazirl ik egitimlerine aacagiz. Hacettepe Universitesi ve Akdeniz Universitesi proje ortaklarimizdan.

GindizlG hizmetleri gelistirmek istiyoruz, evde destek hizmetleri. Buna yonelik de YADES programimiz var. Buylksehir
belediyelerine proje destegi sadlayacagiz.

Oneriler olarsk bakarssk: Bakim sigortasina yondik olarak diizenleme yapilmalidir, yagi yasam evleri yayginlastiriimali,
azaymir, demans gibi farkli 6zellikleri olan yaglilara yonelik uygun hizmet verebilecek hizmet modelleri gelistiriimelidir gtinkl bizim
huzurevi, yagli bakim ve rehabilitasyon merkezlerimiz var, ihtisaslasmaya dogru gidiyoruz. Ulkemizde azaymirli, demansli yaglilar
artiyor. Diger bir yagliya zarar vermesini onlemek agisindan azaymirli, demansli yaglilar igin butik tarzinda daha etkin hizmet
verebilecegimiz 6zel editimli bakim personelini yetistirmek ve onlara hizmet vermek istiyoruz, bu yonde de ¢alismaarimiz devam
ediyor.

Bakim kuruluglari ve kapasiteleri illerin sosyokdltirel 6zellikleri ve ihtiyaclari talep dogrultusunda planlanmali. Bunun norm
caigmasini yaptik. il niifusu ne kadardir -her ildeki yagli niifus- bakima muhtaglik orani nedir ve ilde ne kadar bakim kurulugumuz
vardir hem 6zel hem resmi olmak Uzere ve ilin bundan sonraki planlamasi, huzurevi yatirimlari, ginduzlt hizmetler neler olmalidir
seklinde bir rapor hazirl1§1 igerisindeyiz.

Yaglilara yonelik hizmetler, sonug olarak, hak temelli olarak sunulmaidir. Biz yaglinin neye ihtiyaci varsa o ihtiyaci
karsilamaya yonelik hizmet sunumunu esas aimis durumdayiz ve ona yonelik de diizenlemeler -hem torba yasa igin- 6niimizdeki
gunlerde gelecek, mevzuat diizenlemeleri yapmak istiyoruz.

Ben sabirladinlediginiz icin tesekkir ederim.

BASKAN — Cok tesekkur ediyorum Cosgun Bey, sag olunuz.

Uyelerimizden soru sormak isteyen var mi?

Devam edelim.
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Halk Saghigi Kurumu Kronik Hastaliklar Yagli Saghig ve Ozirlller Daire Bagkani Sayin Banu Ekinci, siz mi yapacaksiniz
sunumu?

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU KRONIK HASTALIKLAR YASLI SAGLIGI VE OZURLULER DAIRE BASKANI
DR. BANU EKINCI — Evet.

BASKAN — Buyurun.

2.- Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Kronik Hastaliklar, Yag Sagligi ve Oziirliiler Daire Bagkani Banu Ekinci’nin Bakanligin
saglik politikalari ile Saglikli Yaganma Eylem Plani ve Uygulama Programi hakkinda sunumu

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU KRONIK HASTALIKLAR, YASLI SAGLIGI VE OZURLULER DAIRE BASKANI
DR. BANU EKINCI — Sayin Bagkanim, degerli milletvekilleri ve bakanliklarimizin dederli temsilcileri; simdi, Coggun Bey'in
sunumunun ardindan aktif yaglanmaya ben saglik bakis agisiyla érnekleri sunmaya ¢alisacagim. Mevcut durumu, Bakanligimizin sadlik
politikalarini, su anda uygulamakta oldugumuz Saglikl Yaglanma Eylem Plani ve Uygulama Programi’ nin ana hatlarini ve ydrdtdlen
calismalardan 6rnek vererek bitirmek istiyorum.

Yaglanma tim dunya Ulkelerinin aktif bir olgusu. Strekli sorun olarak agiliyoruz, aslinda bir olgu, gunltk hayatimizin bir
pargasi. Nifusun gittikge yasam sliresinin artmasi yagli nifus oranin artmasina sebep olmakta ve bu sagliktan sosyal givenlige,
egitimden isimkanlarina ve aile hayatina kadar toplumun her alanini etkilemekte. Dunyada 60 yas Uzeri kisilerin tim nifustaki oranina
gore artisl 3 kat daha fazla ve 2025 yilinda dinyada 1,2 milyar 60 yas Ustii birey olmasi beklenmekte, 2050 yilinda ise bu rakamin 2
milyar civarinda olmasi éngériilmekte. Ulkemizde de beklenen yasam siiresi, sadlik hizmetlerine erigim ve diger faktérlerin de etkisiyle
2008 yilindabayanlar igin 75, erkekler icin 71’ e ulasti ve bu trend devam ediyor, 2023 yilindaki rakamlar da onun Uizerinde olacagimizi
gosteriyor. 60 yas Uzerinde niifus 2005 yilinda ylzde 5,7 iken 2012 de ylzde 7,5; 2023'te 10,2 olmasi beklenmekte, 2050 yilinda ise
ook yagl iilkeler icine girmeyi éngorilyoruz. Ulkemizde yagli niifusumuz Avrupa daki pek ¢ok iilkenin toplam niifusundan daha fazla,
Norveg niifusundan daha fazla yagli sayimiz. Bu baglamda, projeksiyonlari ele alirken total niifusumuza orani yaninda, diger Glkelerin
nifus oranlariylakarsilastirarak da faaliyetleri 6nceliklendirmemiz gerekiyor.

Saglik acisindan yagli nifusu degerlendirirken biz olaya nasil bakiyoruz diye Ozetlemek gerekirse, 2002 yilinda bulasici
olmayan hastal iklarin tim yas gruplarindaki hastal ik yukl yiizde 71 iken 2012 yilinda bu rakam ylizde 79’ a gikmis durumda bulasici
olmayan hastaliklar agisindan. “Bulagici olmayan hastaliklar’ diye kastettigimiz, kalp ve damar hastaliklari, diyabet, kanserler ve
kronik solunum yolu hastaliklari. Ve bu, 50 yas lizeri grupta neredeyse her 2 ya da 3 kisiden birinde goriilecek kadar sik karsilasilmakta
olan bir sorun. Demografik olarak yasam slresi uzadigi igin, modern kent hayatinin getirdigi hareketsiziik ve beslenme
aigkanliklarimizdaki degisme ve titun kullanimindaki artis, bu hastal ik yukiinde artisin en 6nemli sebepleri bizim agimizdan.

Biz insanlarin hasta olmadan, tim yasami boyunca sadl ikl sirdirmesini ve sadlikli yaglanmasini da bekliyoruz. Bunun icin
toplumumuza tatin kullanimini, akol kullanimini, yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararini, agirn tuz tuketiminin olusturacadi
sorunlari ve hareketsiz hayata bagli sagdlik sorunlarini buldugumuz her firsatta anlatmaya ¢alisiyoruz ve temel olarak insanlarin saglikli
yasami bir hayat stili, yasam kultiri hdline getirilmesini dngorecek sekilde politikalar diizenliyoruz ve politikalari diizenlerken, ayni
zamanda, nufusumuzun yaglanma egiliminin uzak gelecekteki bir sorun degil, yakin gelecekteki bir sorun oldugunu biliyoruz. Clinku,
olusturdugunuz bir politikanin herhangi bir alanda etkili olmasi icin birkag aya degil, onlarca seneye ihtiyaciniz var cogunlukla. Su anki
yaptiginiz ¢alismanin sonucunu, faydasini bir on sene sonra belki géreceksiniz. Bu nedenle, simdi baslarsak ¢alismalara 2050 yilindaki
tedbirimizi vaktinde almig olacadiz. Y akin gelecekte yaglilarin daha yagli olacaklarini, aile ve sosyal toplum yapisinin hizla dedismekte
oldugu 6ngorerek politikalarimizi belirlememiz gerekiyor ve su an toplumumuzdaki geleneksel bakim anlayisini kurumsal bakis
acislyla desteklememiz gerekiyor ¢lnki toplumumuzdaki yasli bakiminin bir standardi yok aile agisindan. Ailelerin yaglilarin
normaliyle anormalini ayirt etmesini saglamamiz gerekiyor.

Yaglilar incelerken godunlukla aile yapisi ile yaglinin yasam kalitesinin zayif bir iligkisini oldugunu, yaglilarin cocuk sayisi ile
mekanin yakin olmasinin yasam kalitesini dogrudan etkilemedigini ve kadin yaglilarin dezavantajli gruplar arasinda oldugunu ve
yaglilik dénemine hazirl ikl giren yani saglikli giren, sadlikli yasam stilini benimseyen yaglilarin yasam kalitesinin daha iyi oldugunu
g6z Oniinde bulundurarak politikaarimizi belirliyoruz.

Saglik Bakanhgr Stratgjik Plani’mizda yagli bireylerin sadlik hizmetini iyilestirmek igin dncelikle bireyin aktif ve saglikli
yaslanmasi Uzerine politikalarimizi belirliyoruz. Ayni zamanda, yagli bireyin sadlik hizmetlerine erisimi icin dtyapi, egditim ve teknoloji
kapasitesini gelistirmek igin calismalarimizi stirdiiriyoruz. Hizmet kalitesini artirmaya yonelik calismalarimiz var ve Aile ve Sosyad
Politikalar Bakanligiyla ortak ¢aismaarimizi birlikte siirdiriyoruz. Bunlari anlatirken Bakanligimizin teskilat semasindan biraz
bahsetmek istiyorum. 2012 yilinda 663 sayili Kanun Hikminde Kararname'yle bagli kuruluglar ve hizmet birimleri aynistirildi
Bakanligimizda. Sadlik hizmetiyle ilgili standartlar belirleyen birimler sadlik hizmet birimleri iken uygulamayla ilgili birimler bagh
kuruluglar olarak kurgulandi. Biz de Halk Sagligi Kurumu olarak bagli kurulus statiisiindeyiz ve agirlikli olarak, Halk Saghgr Kurumu,
koruyucu saglik hizmetleri organizasyonu ve ulusal ve uluslararasi galismaarin koordinasyonunda gorev aiyor. Bulasici Olmayan
Hastal iklar, Programlar ve Kanser Bagkan Yardimcilidi adi altinda kronik hastaliklarla, yagl sagligi ve 6zurlUlerle ilgili faaliyetleri bir
biitiin olarak yirutiyoruz.

Saglikli Y aglanma Eylem Plani ve Uygulama Programi’ ni 2015-2020 icin planladik. Amacimiz bireylere 6zel, ihtiyacina uygun
saglik hizmetini sunmak. Planin, tim calismalarin ortak amaci bu. 4 temel yaklasimimiz var: “Yasam Boyu Sadhigin Geligtirilmesi ve
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Saglikli Yaglanma’, “Sagliga Yoénelik Risklerden Toplumun Korunmasi”, “Yagli Bireylerin Saglik Hizmetlerine Erisiminin
Geligtirilmesi” ve “izleme ve Degerlendirme Calismalari” olarak 4 anabagigimiz var.

Oncelikli mildahale aanlari belirledik “Nereden bagayalim?’ sorusunun dogru cevabi icin. Bitiin yaglilar igin egzersiz, fizik
ektivite ve rehabilitasyon hizmetlerinin geligtirilmesi, evde sadlik hizmeti, yaglilarin néropsikiyatrik hastaliklari, yeti yetimi, istismar ve
siddet konularinda planlamalar ve etkinlikler yapiimasi ¢alismaarimiz arasinda. Tani, tedavi ve izZlem hizmetlerinin uygun ve etkili
islemesinin sadjlanmasi, sadlik calisanlarinin yaglilara yonelik hizmetler igin 6zel egitimlerinin saglanmasi, yaglilarin farkindaliginin
artirlmasi  Oncelikli midahalelerimiz. Destekleyici mudahaelerimizz Butin yagilarin sadlikli gidaya erisimlerinin ve yeterli
beslenmesinin sadlanmasi, evde bakim hizmetlerinin koordinasyonlarinin gédlistiriimesi ve bakim hizmetlerine tam erisim icin paydas
kuruluglarla ektif ig birligini destekleyici fadiyetlerimiz.

“Sadl ikl yaglanma” derken kastimiz, tim toplumun her yas grubu igin sadlikli yasam kiltirini edinmesi. Sadece burada 60 yas
Ustl degil bizim hedeflerimiz, dogdugu andan itibaren anne siitiiyle beslenmesinden baglayarak okul sadlidiyla ilgili calismalardan
devam ederek tutlnle ilgili dumansiz hava sahasi Onerileri, fizik aktivite ve obeziteyle micadeleyle ilgili tim calismalar sadlikli
yaslanma igin tek tek birer kriter bizim igin. Tim toplumun saglikli yasam kuiltiri agisindan bilgilendirilmesi i¢in hem Bakanlik
diizeyinde hem paydas bakanliklarin aktif katkisiyla calismalarimizi stirdlriyoruz. Ayni zamanda, birinci basamak sadlik hizmetlerinin
standardizasyonunu yukselterek yiksek risk altindaki yaglilarin tespiti icin yagl izlemeyleilgili standardizasyon ¢alismalarimiz var. Bir
taraftan da bulagici olmayan herhangi bir hastaligi olan bir yagl birey saglik hizmeti bagvurmus ise bunun, 6zel sadlik editimi amig
personel tarafindan sadlanmasl icin ¢alismalarimiz devam ediyor. Bu bizim igin sadlik hizmetinin bir biitiing, sadlik sisteminin tek bir
calismasi degil. Tum saglik sisteminin yaglilara olan cevabini aktif olarek diizenleme uizerine politikalarimizi gelistiriyoruz.

Risk fektorleriyle ilgili, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi kapsaminda tim toplumun sadlikli beslenme ve fizik
ektiviteleriyleilgili bilgilendirilmesi, titlinle micadele, agin tuz tuketiminin azaltilmasl programlari ylrimekte. Ayni zamanda, kronik
hastaliklarlailgili... Kronik hastaligi olan bir kisi yagandigi zaman kronik hastaliga bagli yasam kalitesi daha koéti. Bu nedenle, eger
bir bireyin kronik hastaligi varsa kronik hastaliginin belli bir diizeyde tedavisini sabitleyerek kisinin yasam kalitesini diizeltmeye
calisiyoruz. Bu neden gok 6nemli? Hiperlipidemisi olan ya da kan sekeri yiiksek olan bir bireyin eJer tedavisini diizglin vermezseniz
dzaymir olma riski yiksek ya da adzaymirinin kétilesme riski artiyor. Bu nedenle, bizim agimizdan hizmet bir bitin ve tim
programlar tim yas gruplari igin uygulanmakta.

Uluslararasi basarilarimiz var, titin kontrol G bunun en tipik érnedi. Obeziteyle ilgili kampanyaarimizi hem ulusal diizeyde hem
yerd diizeyde yuritluyoruz. Ayni zamanda, bizimle ortak ¢alisan dider bakanliklarin ve belediyelerin saglikli kentler icin yaglilarin, tim
yas gruplarinin sadlikli yasam kultiraniin olusmasi icin fiziki ortam destedi icin ekstra ¢alismalar yurltlyoruz. Ayni zamanda,
toplumun yaghiligin nasil olmasi gerektigine dair agisini degistirmek istiyoruz ¢unkl yaglilikta karsilasilan pek ¢ok sorun yagliligin
dogal parcas olarak algilaniyor, aslinda bu bir sorun. Gérme kaybi, agiz ve dis problemleri, isitme kaybi yagliligin dogal bir pargasi
degil. Yaglinin yasadigi fonksiyon kaybinin erken dénemde tespit edilmesi ve kaybin karsilanmasi gerekiyor. Bunun icin de dnce
insanlarin bunu sorun olarak algilamas gerekiyor. Bu nedenle, biz, topluma yonelik, azaymirla ilgili, yaglilikta sk karsilagilan
sorunlarlailgili, unutkanlik ya da yaglilarin depresyonuylailgili farkindalik ¢alismalari diizenliyoruz, afis ve brosiirler hazirliyoruz. 81
il hak sagligi midurligimizde bire bir insanlara bu hizmetin ulagsmasi igin halk sadhigr mudirlerimiz farkindalik c¢alismadarini
yaglilarin bulunduklari mekanlara ulasarek stirdiriyorlar.

Yagllarin saglik hizmetine erisiminin giglendirilmesi icin evde bakim ve evde sadlik hizmetlerinin ortak olmasi ve bir
koordinasyon icinde yUrGtilmesi gerektigini disliniyoruz. Biz sadlik kurumlarinda evde saglik hizmeti veriyoruz ve Aile ve Sosyd
Politikalar Bakanliginin politikalariyla ortusturerek hizmet kalitesini birlikte yuriitmek temel politikalarimizdan bir tanesi.

Evde bakim hizmetlerinin sunumu hakkinda, 2005 yilinda, 6zel saglik kuruluglarinin sundugu hizmetler yoénetmelikle
belirlenmisgti. 2010 yilinda Evde Sadlik Hizmetleri Y Onergesi yayinlandi, 2015 yilinda yonetmelik olarak mevzuati guclendirdik.

Evde, bireylere, adir engeli sebebiyle yatagindan kalkip saglik hizmetine bagvuramayan bireylere evde sadl ik hizmeti veriyoruz.
Hekim, hemsire ve sofdrden olusan kiiglk bir ekibimiz var ama hastanenin kapasitesine gore bu ekip sosya calismaci, psikolog,
fizyoterapist, diyetisyene kadar genisleyebiliyor. Hastanenin ekibi ne kadar blylk kurmasi gerektigine bagli olarak degisiyor.

2010 yilinda 16.651 hastaya ulasmistik, 2016 yil1 Subat ay! sonunda 722.723 hastaya ulastik. Su an 279.677 aktif hastay: takip
ediyoruz. 947 birimimiz var. Bu birimler 3 farkl tipte. Hastanelerin evde sadlik birimi, toplum sagligi merkezlerinde 6zellikle kirda
yasayan hastalar icin birimler var ve aile sadlidi... Aile hekimleri bu rakama dahil degil, her aile hekimi de ayni zamanda evde sagl ik
hizmeti icerisinde yer amak zorunda. 1.300 aracimiz var ve 5 binin Uzerinde personelle bu hizmeti ylritiyoruz.

Bizim agcimizdan yagli saglik hizmeti bir butun. Aile hekimligi uygulamalarinda yagli saglik hizmeti, hastanedeki yasl sadlik
hizmeti, bakim kurumlarindaki yagli sadlik hizmeti ve su an Glkemizde tam olarak belirlenmemis olan, aslinda, “hospis subakut bakim”
yada “palet bakim” -adini ne koyacaksak mevzuat ¢alismalarinda- bir biitiin olarak ele alindidi zaman ancak bitlincll bir sadlik hizmeti
sundugumuzu 6ngoérecegiz. Bunun icin, farkindalik calismalari, mevzuat calismalari, is glici planlama, finansman ve izleme ve
degerleme galismalarinin bir biitiin olarak olusturulmasi icin gayretlerimizi sirdurlyoruz.

Saglikli yaslanma ve yaglilikta bir bakim ihtiyacinin tespiti icin bir projemiz var, t¢ buguk yillik bir ¢alisma var. Hem dizenli
bilgilendirme calismasi yapacagiz hem de 2 kez saha uygulamasiyla yagli bireylerin tibbi bakim ihtiyacini tespit edecegiz. Ayni
zamanda bakim ihtiyaciylailgili bir maiyet ¢alismasini da bu ¢alismanin iginde 6ngdriyoruz ve sonrasinda tibbi bakim ihtiyaci icin bir
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bakim modelini diger bakanliklarla ortak olarak siirdiirmeyi planliyoruz. Projenin sonunda ihtiyaca uygun politikalar belirlemek,
mevzuatin gdzden gegirilerek ihtiyag alanlarinin glincellenmesini saglamak ve bakim model lerini glincellemek temel amacimiz.

Saglik Bakanligi olarak, saglikli davranip sadlikli yaglanmak temel politikamiz ve bitln politikalarimizin temel gatisini bu
olusturuyor.

Ben tesekkir ediyorum, saygilarimi sunuyorum.

BASKAN — Cok tesekkur ederim Banu Hanim.

Simdi, bu alanda gok kiymetli calismalartyla tanidigimiz Hocamiz Sayin Profesdr Doktor Emine Ozmete yle devam edecegiz.
Hem Aile Bakanlidi hem diger kurumlarlailgili zaman zaman ig birligi programlarindan taniyoruz Hocamizi.

Simdi, biz bilerek farkli kurumlari bir arada ¢agiriyoruz bir konuyu tartisirken, illerde yaptigimiz toplantilarda da buna ¢ok
dikkat ediyoruz. Su ortada: Kamu tematik toplantilari yapmasi gerekiyor bir arada olmasi igin veis birligi gerektiriyor ¢linkt bu aanlar
adlatek bir kurumun tek basina bas edebilecedi konular dedil. Onun icin, es glidim ve entegrasyon ¢ok énemli. Onun igin, biz 6zellikle
bu tir tematik toplantilarda tiim taraflari bir araya getirmeye 6zen gosteriyoruz ¢linkli hem akademi hem Sagdlik Bakanlidi -mesela aktif
yaglanma igin sdyllyorum- hem Aile Bakanligi, keza yerel yonetimler, hepsinin es gudimll calismasl son derece énemli. Burada da
proje Uretme noktasinda en gok Universiteye gliveniyoruz.

Buyurun Hocam, sizi dinliyoruz.

3.- Profesor Doktor Emine Ozmete’ nin, Ankara Universitesinin sadlikli ve aktif yaganmayla ilgili ¢alismalari hakkinda sunumu

PROF. DR. EMINE OZMETE — Cok tegekkr ediyorum.

Sayin Komisyon Bagkanim ve degerli Komisyon Uyeleri; sizleri saygiyla ve ictenlikle selamliyorum.

Bundan 6nce, benden 6nceki Komisyon Uyeleri zaten dinyada ve Tirkiye de yagli nifusun arttigindan, ortalama dogumda
beklenen émir siresinin uzadigindan bahsettiler. Dolayisiyla, ana fikrimiz ne olmali? Bizim, eger émir uzuyorsa sagdl ikl yasanabilen
yillarin sayisini nasil artirabiliriz seklinde dusinmemiz gerekiyor.

Ankara Universitesi Yaglilik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi 2009 yilinda kuruldu, ben kurucu miidiirl Ggiini
yurttiim. Biz kuruldugumuz giinden bu yana, alana bilgi tretmek, literatlr calismasl yapmak ve arastirma sonuglarini olusturmak, veri
tabani olusturmak; bunun haricinde, toplumla bulusma uygulamaarini gergeklestirme felsefesine cok 6nem verdik. Yaglilar ve diger
dezavantgli gruplarla bulusmak, bunlari bir araya getirmek, kusaklar arasi dayanisma projesi sosyal sorumluluk projesi olarak
yurttigimiz bir projedir, ayni zamanda aktif ve sadlikli yaglanma bulusmalari yine her bahar ayinda Tandogan’ daki kamplsiimiizde
yaslilarl bir araya getirdigimiz bir projemizdir. Bunun yani sira da hem uluslararasi hem de ulusa diizeyde kongreler ve bilim
insanlarinin, uzmanlarinin bir araya geldigi ¢calismalar yaptik. En son, 3-4 Mart 2016 tarihinde Ankara da Turkiye Aktif ve Saglikli
Yaglanma Zirvesi' ni ilk kez gergeklestirmis bulunduk. Bu da tabii, gok énemliydi ¢linkii Amerika ve Avrupa bunu her yil yapiyordu,
bizde bir baglangic oldu ama ayni zamanda da -biraz énce Bakanl ik temsilcisi Cosgun Bey’ in sdylemis oldugu- Aktif Y aglanma indeksi
calismasi Avrupa da ¢ok diizenli bir sekilde yuratilGyor. 27 Avrupa Birligi Ulkesinin verileri her yil dizenli olarek toplaniyor ve bu
indeksi gelistiren Profesdr Asghar Zaidi bu zirvenin agiliginda bize bu indeksi anlatti ama ayni zamanda, bu indeksi kullanarak bizim de
merkez olarak yurutticll igunt yapmis oldugumuz aktif ve saglikli yaglanma aragtirmasi da zirvede agiklanmig oldu. Yani, bu indeksi
de kapsiyor, ayni zamanda Kanada ve Avustraya saglik arastirmasinin da igerigi mevcut, yaklasik 100 soruluk bir arastirma
gergeklestirdik 3 bin kisiyle. Bunun 6zelligi, sadece 65+ nifusu kapsamamasi, ayni zamanda gelecegin yagli neslini olusturacak olan
40-64 yas arasindaki grubu da kapsamaslydi. Bu agidan ¢ok 6nemsedigimiz sonuglar da ortaya ¢ikti. Yani, bundan on bes-yirmi yil
sonrayasli olacak insanlar su anda ne durumdaydi, yaglilida hazirlaniyorlar miydi, bunu tespit etmek istedik.

Simdi ben, agikgasi, hemen arastirma sonuglarina gegip biz bunlardan hangi dersleri ¢ikarabiliriz ve nasil hazirlanabiliriz, onlara
deginmek istiyorum. TUIK’in drneklemine gére 12 ilde yiiriitiildii bu galisma; istanbul, Balikesir, izmir, Kocaeli, Ankara, Adana,
Kayseri, Samsun, Trabzon, Erzurum, Malatya ve Gaziantep olmak Uzere, toplam 3.082 degerlendirilebilen anket arastirmaya dahil
edildi. Bagimsiz, sadlikli ve giivenli yasam, topluma katilim, aktif yaslanma kapasitesi ve galisma durumu genel bagliklari atinda
sorular olusturuldu, ayni zamanda diger bazi konulara da deginilmis oldu.

Simdi, hemen genel bilgileri gegerek evde bakima muhtagliktan baglamak istiyorum. Ornegin, 40-64 yas grubundaki bireylerin
yaklasik Ugte 1’inin, 65+ yas grubundakilerin yaklasik dortte 1’inin evde sadlik hizmeti konusunda bilgileri yok ne yazik ki. Evde
saglik hizmetine ihtiyaglar oldugu halde bunlarin bir kismi da bu hizmeti almiyorlar. Yine, ayni sekilde, ambulans numarasini biliyor
olma durumu, ne yazik ki 40-64 yas grubundakilerin yliizde 5'i ve 65+ yas grubundakilerin de ylzde 15'i ambulans numarasini
bilmiyor. Bu demek ki yani egitim orani tabii Tirkiye de 65+ yas grubunda yaklasik yaglilarimizin yizde 25'i okuma yazma bilmiyor,
buna baglama olasiligimiz var ama 112 gok basit bir numara. Bununlailgili de tanitim yada bilgi eksikligimiz de olabilir.

Yine, hastaliklar dlizeyine baktigimizda, en gok diyabet, artrit, eklem hasta iklari karsimiza gikiyor. Elbette ki yas ilerledikge bu
hastaliklarin goriilme orani artiyor. 65 yas grubundaki kadinlarin ve erkeklerin yaklasik yarisi diyabet hastasi. Bunlarin, saglikli yasam
bigimi, sadlikli beslenmeyle aslinda énlenebilir hastaliklar oldugunu da goriiyoruz; yiksek tansiyon da bunlarin arasinda. Yine, gérme
ve isitme kaybi adirlikl1 olarak karsimiza ¢ikan hastaliklar. Tabii, kalp hastaliklar da ayni sekilde gégus hastaliklariyla birlikte. Yas
gruplarina gore dagilima baktigimizda, 40-64 yas grubundakilerin yaklasik ylzde 21’inin yani her 5 kisiden 1’inin diyabet hastasi
oldugunu goériiyoruz. Her 4 kisiden 1’inin 40-64 yas grubunda -yaglilari hig sdylemiyorum- artrit, eklem hastaliklarina sahip oldugunu
gorliyoruz ve bu yiizde 50’ ye gikiyor 65+ yas grubunda. Bunlar mutlaka énlem ainmasi gereken konular.
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Normalde temel ve arag yasam aktivitelerini slirdirme konusunda gok kétli durumda olmamakla birlikte, yas ilerledikge bu
durumda da ev igsi yapma, yemek yapma, bulasik, camasir yikama, glinlik aktiviteleri sirdirme hususunda ihtiyag duyulan yardim da
artabiliyor.

Burada, 6rnegin hi¢ evlenmemis, bekér olanlarin, esini kaybetmis ve bosanmis olan yaglilara gore temel yasam aktivitel erindeki
bagimlilik diizeylerinin daha fazla oldugunu gérmekteyiz evli olanlar gére. Okuryazar olmayanlarin temel yasam aktivitelerindeki
bagimlilik diizeyi daha yuksek olarak ortaya ¢gikiyor.

Saglik agisindan risk olusturan bazi faktérler var, sigara, akol kullanimi, obezite ve hipertansiyon gibi. Baktigimizda
istanbul’ da en yiiksek sigara kullanma orani, Ankara da, Gaziantep’ te; toplamda yiizde 38,6 sinin da sigara kullandigini gériiyoruz 40+
yas grubunda, yine 13,9 akol kullanma orani. Buradaki obezite... Once biz sorduk, dedik ki: “Obezite var mi?’ Kisilerin beyanina
dayall olarak obezite orani ylzde 5,2 ¢ikti. Tabii, beden kitle endeksi hesaplamasina gére boy ve kilo da sormustuk -daha sonra
gorecegiz o tabloyu da ylzde 47’ye varan hafif obezite orani ¢ikti. Demek ki insanlar kendilerini kilolu agilamiyorlar, beden
imajlariylailgili bir durum da olabilir ya da dmis olduklari kiloyu sorun olarak da algilamiyor olabilirler. Hipertansiyon orani da 40+
yas grubunda yiizde 25, her 4 kisiden 1’i hipertansiyon hastasi. Burada da 40-64 yas grubunda sigara kullanma orani ytizde 50, alkol
kullanma orani ylizde 17, hipertansiyon orani da ylizde 16. 65+ yas grubunda sigara kullanma orani diismekte ylzde 26’ya, akol
kullanma orani yaklasik ylzde 10, hipertansiyon orani ise yiizde 35’ e yikselmekte. Obezite, gordigiiniiz gibi, normal kilolu olanlarin
orani ylizde 38’ e, fazla kilolu olanlarin orani ise yiizde 47’ ye kadar yikseliyor yani obezite aslinda diger diyabet, yiksek tansiyon gibi
hastaliklarin da etkeni hdline gelebiliyor.

Fiziksel fonksiyonu siirdiirebilme kapasitesi yas ilerledikge ne yazik ki diismekte. Bu anlamda, destege duyulan ihtiyac da
artmakta. Egzersiz ya da spor yapma sikl g1 oldukga az, gergekten oldukga az. Birgogu 65+ grupta da hasta oldugu icin spor, egzersiz ya
da hareketli yasami tercih etmedigini sdyltyor. Buradaki gérmiis oldugunuz kuiglk dilimler spor yapanlarin oranini belirtmekte.

Sadlik hizmetlerine genellikle kolay erigtiklerini, saglik hizmetlerinden genellikle memnun olduklarini ama yas ilerledikge bu
erisimin de zorlastigini sOylemekteler.

Yine, bir 6nceki yilla karsilastirildiginda, saglik durumunun kot oldugunu bildirenlerin orani yaklasik Ggte 1 yani her 3 kisiden
1’i bir yil 6nceye gore sagliginin kétu oldugunu sdylemekte. Burada aslinda sunu gergekten ifade edebiliriz: Gegen her giin, gecen her
yil insan yasaminda ¢ok 6nemli ve 50°li yaglardan sonra, 6zellikle 55 yas kirilma noktasi gibi gérillyor hastal iklar ve bagimlilik
diizeyinin artmasi konusunda. Bu nedenle, daha dncesini gok dahaiyi dederlendirmek gerekiyor.

Uykusuzluk sorunu genelde ¢ok belirgin bir sorun olarak karsimiza gcikmiyor. Genellikle, yagli kadinlarin erkeklere kiyasladaha
stresli oldugu belirlenmis durumda.

Evet, bireyler, daha saglikli olmak igin doktora diizenli gitmek, egzersize baglamak, sigaray! birakmak, kilo vermek, yeme
digkanliklarini degigtirme konularini énemli gériiyorlar. Ancak “Bunlari neden yapamiyorsunuz?’ diye sordugumuzda da “Oz
disiplinim zayif, ekonomik nedenlerle, harcamalarin goklugu nedeniyle bunlari yapamiyorum.” cevabini veriyorlar. Guvenli gidalarla
beslenemediklerini diiglinenlerin orani yaklagik yizde 31.

GondllG aktivitelere katilma orani ne yazik ki ¢ok disiik. Aslinda, bu ¢alismada bekledigimizden gok daha diislik ikt ¢linkii
hayirseverlik anlayisiyla bir sekilde topluma katilim ve yardim anlayisi var idi. Bu oranlar bu diger arastirmalardan daha duislik gikti ve
65 yasindan sonra zaten katilim ciddi bir sekilde azaliyor, hatta gocuk ve torun bakma, diger akrabalarlailgilenme, sinemaya, tiyatroya
gitme, internet kullanma sikligi da oldukga az.

Yaghhigin bagadigi yasl ortalama 59 olarak algiliyoruz. Dun de bir toplantida “Huzurevine kabul yasi 60, neden 65'e
cikmiyor?’ gibi bir konusma olmustu. Oysa, 65 sadece sosya glivenlik uygulamalarinda diinyada belirtilen bir rakam, kronolojik bir
yas ama Birlesmis Milletler de bunu kabul ediyor ki yaglilik sadece kronolojik degil, sosyal, psikolojik ve ekonomik faktorleri olan bir
sireg ve insanlarin ne hissettigi de gok 6nemli. Tirkiye de Avrupa Birligi arastirmasiyla ¢cok benzer ¢ikti bu ¢alismanin sonucu, kisiler
59 yasinda yaglandiklarini distntyorlar. Bu algiyr da mutlaka degistirmemiz gerekiyor. Cok erken emeklilik bunda etki, tabii, ok
erken anneanne, babaanne ya da dede olmak bunda ¢ok etkili, fiziksel goriints, hemen saglar beyazlayinca yagli gérinmek ve toplumun
yagli etiketini yakistirmasi ¢ok etkili, tabii, medya da ¢ok etkili diye dusliiniyorum.

Yasam memnuniyeti bolimine baktigimizda, genellikle yasamdan duyulan memnuniyetin yas ilerledikge, yaslandikga
azaldigini goriiyoruz. Erkeklerin yasamdan duydugu memnuniyet kadinlara gére daha fazla.

Mental iyilik derken, iste neseli, huzurlu, mutlu gibi bazi kriterleri vardi. Bu mental iyilik kapasitesi agisindan da 20 UGzerinden
13 puan aindi. Orta seviyede oldugunu sdyleyebiliriz. Erkeklerin bu mental iyilik kapasitesi kadinlara gore dahaiyi gikti.

Kursa katilmiyor ne 40-64 yas grubu ne de 65+ yas grubu. Kurs, seminer, konferans, kongre gibi higbir seye yani gogunlukla
ilgi duyulmuyor. Nedenini sordugumuzda da “Higbir fikrim yok, ilgilenmiyorum.” cevabi adik. Sinemaya gitme ve internet kullanma
sikligi tabii ki 40-64 yas grubunda daha yiksek ama yas ilerledikge daha da aza iyor.

Din ve ibadet yapma ve bu faaliyetlere zaman ayirma 65+ yas grubunda daha fazla 40-64 yas grubuna gore. 40-64 yas grubunda
yaklagik Ugte 1'i bazen ibadet yaptigini, ylizde 50’ si de her zaman ibadet yaptigini sdylemis.

Calisma durumu agisindan degerlendirdigimizde, kadinlarin yiizde 36’ sinin -genel olarak sdyliiyorum, tim yas gruplari icin-
erkeklerin de yiizde 63’ inun calistigini ama ev hanimi olanlarin kadinlarda ¢ok daha fazla oldugunu gérmekteyiz bu tablolarda da.
Meslek sahibi, daha gok memur, isci olarak galistiklarini; ev hanimi olanlarin oraninin yliksek oldugunu, yine 65+ yas grubunda da bu
oranin yUkseldigini gdrmekteyiz.
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Bu sonuglardan nasil dersler gikarabiliriz? Gergekten, ¢ok erken yaslarda ¢ok riskli hastaliklara sahibiz ama diger yandan, su
anda Turkiye de ortalama 6miir beklentisi, dogumda beklenen siire 78’ e ¢ikti ve bu son on bes yilda OECD (ilkeleri arasinda en basarili
Ulke olarak gosterildik c¢linki en gelismis Ulkelerde ortalama émir beklentisi 80 ve Uzerinde, 86 Japonya daki kadinlar icin ama
Afganistan’daki kadinlarin da 42-43 yasina kadar yasadigini gdrmekteyiz. Bu, gergekten bir gelismiglik gostergesi saglik teknolojileri,
saglik hizmetleri, diger toplumsal konulardaki. Ancak, eJer édmir uzuyorsa biz bu verilerle ne kadar ¢ok saglikli yaslanabiliriz ya da
aktif yaglanabiliriz, bunu gergekten konusmamiz gerekiyor. Bir kere, cok erken yaslarda sadlikli beslenme ve sadlikli yasam bigiminin,
aktif yasam biciminin benimsenmesi gerekiyor. Yani, okul dncesi dénemden baslayarak, ebeveynlerin de gocuklarina drnek olarak,
bunu tabii dider etkenleri bertaraf etmek cok zor, cevresel etkenleri ama bu konuda ¢ok dikkatli olmamiz gerekiyor, sigara kullanma,
madde bagimlilidi oranlarinin da arttigini diislintirsek risklerimiz gittikge artabilmekte.

Kurumsa destede elbette ki ihtiyag var. Yagilarin Uretken olabilecekleri, akranlariyla zaman gegirebilecekleri, sosyal olarak
topluma entegrasyon saflayabilecekleri yagli gundiz merkezlere ihtiyac var. Kimse yatili olarak kuruma gitmek istemiyor,
huzurevlerine karslyiz ancak evde tek basina zaman gegirmek de yagliyr ¢ok hizli bir sekilde demans hastaliina géturebiliyor. Yagl
yasam merkezleri, su anda bu sistem hi¢ yok ama uygulamada oldugu dénemde, saniyorum, verimli igleyen bir sistemdi, yaglilar buna
gergekten ihtiyag duyuyorlar.

NECDET UNUVAR (Adana) — Olmayan ne Hocam?

PROF. DR. EMINE OZMETE - Yag yasam merkezi, yagi hizmet. Yasamevleri geceli bakimi da yani yatili bakimi da
saglayan merkez degil mi?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU YASLI BAKIM HIZMETLERI DAIRE BASKANI COSGUN
GURBOGA — Simdi, yeni yasada aktif yasam merkezi olarak degisti.

PROF. DR. EMINE OZMETE - Yani, bunlar ¢ok az sayidaydi, su anda o da yokmus, mutlaka olmasi gerekiyor belirli
semtlerde ¢linkli evde aktif olmayan yagl televizyon... Yani, noroloji uzmanlar sdyle diyor: “Televizyon izleseniz dahi dinizde d isi
yapin.” Yani, bir ektivite, bir dislince gerekiyor. Cikip evinden, en azindan en yakin merkeze gidip, gunlik zamanini gegirip geri evine
donmesi buyuk bir avantaj olacaktir. Evde bakim destedi hizmeti mutlaka olmalidir, yaglisina bakim veren aile, yetiskin aile bireyleri
desteklenmelidir. Evde destek hizmetleri bu agidan ¢ok énemlidir. Her iki nesli de kurtarmak hem yagliyr hem de yasliya bakim vereni,
bakim yUki azalacaktir. Bu konuda bir uygulama var bildigim kadariyla ama yine ¢ok sinirli seviyede. Bakim destegdine ihtiyag
duyanlar kuruluglardan talep ediyorlar ama kuruluglardaki istihdam yeterli degil. Benim mutlaka olmasini istedigim bir bakici
havuzunun illerde olusturulmasi ve bu bakima ihtiyaci olan ile bu bakicilarin bir araya getirilmesi hem bir istihdam aaninin yaratiimasi
hem de bakim desteginin ¢ok dizenli bir sekilde strdurtimesi énemli diye dustiniyorum. Yine, daha 6nce de sdylendi, evde saglik
hizmetleri ile sosya hizmetlerin bltlncil bir bakis acisiyla gerceklestirilmesi gerekiyor.

Y eterli, dengeli beslenme ilkeleri, spor ve egzersizin 6nemi konusunda gocuklara egitim sisteminde yeterince bilgi aktariimali.

Bir de yurt disinda, ézellikle ispanya da uygulanan bir program var, ben iilkemiz agisindan da ¢ok rahatlikla uygulanacagini
disliniiyorum, yaslilar igin tatil programi ve yaglilar igin terma turizm programi. Burada, genellikle maagi olan yaglilar ama maagi
olmayanlar igin de en azindan Ugte 1'i devlet tarafindan karsilanacak, muhtag olanlarin da bir kismi bu programa dahil edilecek.
Genéllikle, tatil agisindan 61U sezon olarak kabul edilen sezonlarda kamp sistemiyle yaglilarin tatile génderilmesi ama sadece tatil gibi
degil, igeriginin olusturulmasi yani bir program dahilinde hem dinlenme hem gezme ama hem de bilgilendirme olabilecek kamplarin
uygulanmasi aslinda hi¢ de zor degil, Sosya Giivenlik Kurumu da bu anlamda belki destek verebilir.

izninizle, ben tabii, Komisyonun basligini gériince, aile bitinligiinin korunmasi gok énemli, toplumumuz igin gergekten
6nemli ¢linkd bu, aile bir kurum olmasi gerekiyor yani bunun da artik diinyadaki gidisati hepimizi endiselendiriyor. Ama, modern
toplumda aileyi baski atinda tutan bazi unsurlar var. Ben ulkemiz Ozelinde birkag baglik gikardim, izninizle paylagsmak isterim.
Ornegin, egitim sistemi. Su anda gekirdek ailede gocuklara verilen editim sisteminin adirli§i sebebiyle maddi, manevi yipranmiglik gok
fazla ve gelecek nesle yatirim ebeveynlerin 6nceligi oluyor. Dolayisiyla, yasli ebeveynlerine firsat ve zaman ayirmak ya da ekonomik
kaynak ayirmak oncelikli hale ne yazik ki gelmiyor ancak Milli Egitim Bakanligi diin bir agiklama yapti, “Egitim mUfredatinin icerigi
hafifletilecek ve konular yayilacak.” dedi. Bu, mutlu bir haberdi, hep paylasmay! disindigum bir konuydu bu benim ¢linkii aradaki
yetiskin ebeveynler... Sandvig kusak diyoruz ama bu gerceklik de karsimiza gikmis oluyor, iste kurslar, dershaneler... Bu arada gencler
saglikli ve aktif yasam bicimini de benimseyememis oluyor ve bir hobi, bir ilgi gelistiremiyorlar, hatta manevi degerlerini gelistirmek
icin zaman ayiramiyorlar, higbir seye zaman ayiramiyorlar.

Yine, her iki esin de calistigr ailelerde yagli bakimi ve gocuk bakimi igin istenilen cesitlilikte kurumsal destekleri siralamamiz
lazim. Tabii, ¢alisma saatlerimiz gergekten ¢ok uzun. OECD lilkelerinde neredeyse en ¢ok ¢alisan Ulkelerden birisiyiz. Esnek ¢alisma
saatlerinin ama verimli galisma anlayisinin bir sekilde yerlesmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ozellikle biiyiik sehirlerde ailelerin birlikte
zaman gegirecedi mekanlarin olusturulmasi gerekiyor. Belediyelere, yerdl yonetimlere bu anlamda ¢ok is diisliyor. Y asam merkezleri
var ama aktif bir sekilde kullaniimiyor. Hafta sonu oldugunda ya da ailenin birlikte zaman gegirecegi siire zaten gok az, bu siireyi de
sadece AVM'’ lere gitmekle dederlendiriyor aileler, bir paylagim gergeklestiremiyorlar. Bu anlamda, belki yerel yonetimler daha aktif
hale gelebilir.

Bu arada, tabii, yag ihmdi ve istismari ¢ok 6nemli bir konu. Yaptigimiz bir ¢alismada, 500 yagliyla yurGttGgimUz bir
caismada, her 5 yaglidan 1’'inin ihmal ya da istismara ugradigini belirledik ve bu da aslinda gelecekte, orta vadede 6nlem almamiz
gereken konular.
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Bir de ilahiyat fakultesindeki hocalarimiz tarafindan bize iletildi bir konu. Alzaymir ve demans hastaligi toplumda ¢ok fazla
bilinmiyor. Ornegin, bir ailede sdyle bir vaka yasanmis: Alzaymir hastasi olan kayinpeder geline dokunmus ve gelin tabii ki “Bana
dokundu.” diye istismar edildigini dislinmis ve aile iginde bu konu bosanmaya kadar gitmis. Oysa, hastaligin belirtisi olarak bu sekilde
bir davranis ortaya konulmus, iste, gelin de suglanmisg, kayinpeder de suglanmig orada. Y ani, toplum lideri olarak din gorevlilerinin bu
konuda bilgilendirilmesi, bu hastal 1gin seyri konusunda ve davranig bicimi konusunda bilgilendirilmesiyleilgili bir projeyi, saniyorum,
biz de yakin zamanda bagl atacadiz.

Cok tesekkir ediyorum beni dinlediginizigin.

BASKAN — Cok tesekkir ediyorum Hocam.

Uyelerimizden soru sormek isteyen var mi?

Buyurun.

NECDET UNUVAR (Adana) — Hocamin ve ondan dnceki sunum yapan arkadaglarin sunumlarina ok tesekkiir ediyorum.

Banu Hanim’ di galiba, bir énceki sunum yapan Sayin Ekinci.

BASKAN — Evet, Banu Hanim.

NECDET UNUVAR (Adana) — Birazcik onun sunumuna da kismen yorum anlaminda... Tabii, yaglilik gergekten gok énemii,
aktif yaglanma kavrami da gok énemli. Tiirkiye de sdyle bir yanlis var: insanlar belli bir yagtan sonra daha aktif hale gelmek istiyorlar,
spor, beslenme, hayata tutunma anlaminda fakat genclikteki birikimleri az oldugu igin ve aigkanliklar az oldugu igin bir middet sonra
yapmayi zihinsel olarak arzu ettikleri seye bedenleri pek miisaade etmiyor. O ylzden, yagliliga hazirliga bence ¢ocukluk yillarinda yani
3 yasinda, 5 yasinda baglamamiz lazim. Beklenen yasam siiresi gok uzuyor, Turkiye -son on iki on g yilin istatistigini biliyorum- 6 yas
daha fazla beklenen yasam sliresi artan bir Ulke. Bu, bize, belki insanimiz daha uzuyor seklinde bir olumlu sinyal anlaminda ifade
edilebilir bir gergedi ortaya gikariyor ama bir anlamda 65 yas Ustli nifusun arttigini da gosteriyor. O halde, bizim ézellikle su an Saglik
Bakanligimiz “Harekete geg, obeziteyle miicadele et.” falan seklinde birtakim projeleri ortaya koyuyor ve gok énemli ¢linkii obezite,
beraberinde diyabeti tetikleyen, kap hastaliklarini tetikleyen ve en fazla 6limcll hastaiklari tetikleyen bir ana etken konumunda.
Bununla miicadele etmek lazim. Ama, agikgasi, ben kayitlara girsin diye de ifade ediyorum, en az Sagdlik Bakanimiz kadar MillT Egitim
Bakanimizin ve MillT Egitim Bakanligimizin da bu anlamda topluma olumlu sinyal vermesinde gok biiyiik fayda var glinkii 3-5 yasinda
gocugu aistirmadiginiz zaman, o gocuk 60 yasindan sonra, hatta -diyelim- 50 yasindan sonra “Aktif hale gel.” dediginiz zaman aktif
hale gelemiyor ¢lnki bir aigkanlidr yok.

Ayni sekilde, Emine Hanim’in ben hobi gelistirme kavramini da gok énemsiyorum. Bu konuyu da ayrica egitimin bir pargasi
olarak gérmek lazim. Hobi, genellikle, asil gorevlerinizi yapin, onun disinda arta kalan zamanlarinizda kendinizi eglendirin babinda
anlagiliyor. Halbuki, hobi hayatin bir pargasi yani bu, resim yapmak olabilir, bir miizik aetini gamak olabilir, etkin yazi yazmak
olabilir. Biz hep iste, kitap oku, sinemaya git, futbol oyna filan gibi, hobiyi &deta kiigimser bir tarzda kullaniyoruz. Gazetelerin pazar
guinki eklerine baktigimiz zaman, orada hobi niteliginde birtakim kavramlarin, birtakim aktivitelerin oldugunu gériyoruz. Bence, bunu
hayatin bir pargasi ve hayatin sadece cumartesi, pazarinda, sadece 40-50 yasindan sonra ortaya gikan bir etkinlik gibi de gérmemek
lazim. Bunu mutlaka okul 6ncesi gagdan itibaren gocuklarimizi daha fazla yiriitmeye, daha bilingli beslenmeye, daha aktif yasamaya ve
daha aktif bir sekilde hobi gelistirmeye tesvik etmemiz lazim. O yiizden, ben, Milli Egitim Bakanimizin da bu anlamda gorinti
vermesinin ve topluma bir 6rnek teskil edecek aktivitelerde bulunmasinin ¢ok 6nemli oldugunu distinyorum. Bu, kayda gegsin diye de
ifade ediyorum.

Yine, Hocam ispanya dan bahsetti ama benim galiba 2004-2005 yilinda inceledigim -0 zaman Saglik Miistesariydim- bir érnek
var. O érnede vurgu yapmadi, o érnedin gok daha garpici oldugunu zannediyorum, belki ispanya daha sonraki asamada geligtirmis
olabilir. ilging bir érnek, kuzey-giiney hattinin lizerinde olmasi hasebiyle Japonya ile Avustralya arasinda sdyle enteresan bir iligki var:
Malumunuz, Avustralya yazken Japonya kis, Japonya yazken Avustralya kis seklinde, o ekvatorun Ustiinde ve atinda kalma
6zelliginden dolay!. Biliyorsunuz, diinyada en yagli niifus Japonya' da.

PROF. DR. EMINE OZMETE — Yagli kadinlar ézellikle.

NECDET UNUVAR (Adana) — Yani, beklenen yasam siiresi 83 idi bundan bir iki sene dnce, belki simdi biraz daha artmis
olabilir.

PROF. DR. EMINE OZMETE — 86 kadinlarda.

NECDET UNUVAR (Adana) — Japonlar tatil yapmayi sevmezler, galismay! gok severler. Sdyle bir proje geligtirilmis
Avustralyaile Japonya arasinda: Japonlarda para ve imkan gok, Avustralya da dogal ortam gok uygun, ¢ok genis mekanlar var ve buna
uygun bir dizenek yapmiglar, tatil koyleri. Japonlar, Japonya'da kis bagladiyi zaman Avustralya'ya gidiyorlar, daha sonra
Avustralya da kis bagladigi zaman yukariya dogru gidiyorlar ve dti ay orada, ati ay orada seklinde yagiyorlar. Bundan hem Japon yagli
niifus sagligini korumak anlamindaistifade ediyor hem de Avustralya bundan ekonomik bir gelir elde ediyor ve sonugta o yagli insanlar
dakigin agir sartlarindan kendisini bir nevi korumus oluyor. Béyle bir érnek vardi. O érnegi degil de ispanya yi sdyledi. Ben ispanya'yi
bilmiyordum.

PROF. DR. EMINE OZMETE — Aslinda, efendim, drnekler ok, yani benzer drnekler fazla. Mesela bir drnek sdyle: Uger ay
birer Ulkede yasatarak ve gezdirerek, tabii, edlendirerek, bilgilendirerek yaglilara diinyanin her tarafini dolastiran bir sistem de var. Bu
da aslinda belki tercih edilebilir. iste, Latin Amerika dan tutun da Avrupa ya, Avrupa da kalan bir kisiye tekrar Avustralya, Japonya,
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her tarafta, liger ay orada mekén sadliyor, gezdiriyor, klltlr gezisi yaptiriyor, doga gezisi yaptiriyor. Yani yasl turizmi ¢ok glincel bir
konu ve dedisik érneklerle kargilasmak mimkdin.

NECDET UNUVAR (Adana) — Soyle bir sey icin sdyledim Hocam bunu: Hani “sadlik turizmi” dendigi zaman genellikle -Banu
Hanim bunu teyit edecektir tahminim- hastal ik turizmi seklinde... Yani “sadlik turizmi” diyoruz ama hasta insanlar geliyorlar, iste, bir
tilkeden saglik hizmeti aliyor ve ondan sonra (ilkelerine ddniiyorlar. Halbuki bunu gergekten saglik turizmi haline getirmek lazim. Igte,
siz yasama sartlarinin uygun oldugunu disiintiyorsunuz, ekonomik anlamda son derece avantaj oldugunu duglintiyorsunuz, Turkiyeigin
syllyorum ve gergekten insan kaynadi anlaminda da ¢ok Ust diizey bir insan kaynadimiz var. Teknolojimiz de ¢ok geri degil,
yasanabilir de bir Ulkede yaslyoruz yani insanlar dort mevsim istedigi bélgede yasayabilir. Bu anlamda olay1 daha genis gercevede
duslinebilirsek Ulkemizin butun dinya insanlari agisindan ¢ok uygun yasama sartlarinin olugturulabilecedi bir Ulke oldugunu
disliniiyorum. Yani sadlik turizmini birazcik o anlamda da gesitlendirmek ve aktif hdle getirmek lazim. Bundan Ulkemiz insaninin da
cok istifade edecegini diisliniyorum. Y ani bir yandan yabanci Ulke vatandaglar bir yandan kendi vatandaglarimiza da bu sekilde hizmet
sunmak olabilir.

Tesekkir ediyorum.

BASKAN — Tesekkiir ederim Sayin Uniivar.

Deniz Hanim, buyurun.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Tegekkiir ediyorum Sayin Bagkan.

Oncelikle, sunumlarinizicin gok tesekkir ediyorum. Cok degerli bilgiler edindik.

Bu arada, Sayin Hocam, size sormak istedigim bir konu var. Sagdlik Bakanligiyla yagli bakimi konusundais birligi yapmak ¢ok
6nemli. Benim bildigim kadariyla geriatri hastaneleri Turkiye de heniiz yok. Oysa yaglilarin yodun olarak yasadigi bolgeler mevcut.
Ayni, cocuk hastaneleri oldugu gibi geriatri hastaneleri de olmali ki bilhassa da poliklinik hizmetlerinden yaglilarimizin yararlanmasi,
her yas grubunun gittigi ve cok yogun oldugu hastanelerde oldukga sikintili. Evde bakim hizmetleri de buna dahil. Bu konuylailgili bir
¢alismaniz, tespitiniz var mi, onu merak ettim.

Yine, kurslardan, aktif yasam merkezlerinden bahsettiniz. Aktif yasam merkezleri yok, kurslarda da yetersizlik var diye
dustindliniiz. Halk egitimle birlikte buna yonelik bir ¢alisma var midir, tespit ettiniz mi?

PROF. DR. EMINE OZMETE —Katilim istedigi az.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Agilmak isteniyor ama katilim istegi mi az.

PROF. DR. EMINE OZMETE — Hayir, toplumda yagayan bireyler yani bizim caligmada 40 yag Uizeri kigiler 6zellikle yag
ilerledikge mevcut olsa bile kurslara ve bu egitim programlarina katilmiyorlar ve bu konuyla ilgilenmediklerini, fikirlerinin olmadigini
soyliyorlar yani bu konuya ilgi duymuyorlar. “Kurdlara katilayim, iste, seminerlere gideyim ya da herhangi bir € isi, nakis, dikis
vesaire...” Yani gok fazlailgileri yok. istenilen, beklenen diizeyde degil daha dogrusu. Sdziiniiz bittiyse devam edebilirim, bitmediyse
buyurun.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Bir sey daha dnerecegim: Kent konseylerimiz var. Ben kent konseylerini gok énemsiyorum.
Ozellikle kent konseylerinin degisik calisma gruplari oluyor ki bunlarin arasinda yaslilar ve emekliler meclisi de oluyor. Burada
caligabilecek daha aktif olan ileri yastaki vatandaglarimizla birlikte bu tir projelerin desteklenmesi ve yayilmasi, ilginin artiriimasiyla
ilgili caligma mimkun olabilir diye dustiniyorum. Sizin de bu konuda gorugliniizii merek ettim.

Tesekkur ediyorum.

PROF. DR. EMINE OZMETE — Ben tegekkiir ederim.

Geriatri hastanelerinin olusturulmasi, aslinda Saglik Bakanligiyla yapmis oldugumuz toplantilarda zaman zaman giindeme
geliyor. Hem Banu Hanimlarin bulundugu birim hem de Kamu Hastaneleri Birliginin son bazi ¢calismalari var, o ¢alismalara istinaden
yapilan toplantilarda glindeme geliyor yani poliklinik bile gok az biliyorsunuz, Universite hastanelerinde bile sayisi ¢ok sinirli.
Dolayisiyla, bunlarin gelistiriimesine ihtiyag oldugu Sadl ik Bakanlidi tarafindan bilinmekte ve bununlailgili ¢aligmalar yiratil mekte.

Belki Banu Hanim da sonra ekleme yapmak isteyecektir diye disliniyorum. Bu toplumun sosyalesmesi ya da topluma
katilmasi, gonull ¢alisma ¢ok dusik, kurslara katilim istedi gok dusiik, bununlailgili tegviki Sayin Vekilin de sdylemis oldugu gibi cok
erken yaglardan baglatmak gerekiyor. “Ben yaglandim, simdi aktif yagli olayim, sadlikli yagli olayim.” diye bir sey yok. Bunu
dogdugunuz andan itibaren yas alma siirecinde gergeklestirmek ve benimsetmek gerekiyor gelecek nesle.

Bu anlamda, bir de tlkemizde ¢ok dnemli konulardan bir tanesi, 6Gmur uzadidi igin 80+ yas grubundaki kisilerin sayisi artmakta.
Su anda Tirkiye de 1 milyon 328 bin, 80+ yas grubunda insan yasiyor. Eger bunlarin bagimlilik diizeyi yliksekse, bir bakim ihtiyaci
varsa, bu kadar kisiye bakim sadlama potansiyelimiz var mi, bir de onu sormamiz lazim.

Kent konseyi ¢cok dnemli. Ben de Ankara BuyUksehir Belediyesinin Kent Konseyi Yaglilar Grubunda yer amaktayim. Yerel
yonetimlere ¢ok is diismekte elbette. Her seyi kamunun basarmasi... Kamu politika olusturacak, yapilmasi gerekenleri sdyleyecek,
nispeten yapacak ama yerel yonetimler de bunu destekleyecek. Yaglilara iligkin bir konsey alt grubunun olusmasi bile blyik bir
gelisme diye dusuntyorum. Bir de Turkiye de 2014-2018 yillar arasindaki kalkinma plani gercevesinde, 6rnedin Onuncu Kakinma
Plan’'nda ilk olarak Yaganma Ozedl ihtisas Komisyonu olusturuldu. Ulkemizde bununla ilgili gelismeler giizel aslinda. Ben de
raportorl GgUnd ve baskanhidini yurittigim bir komisyon oldugu igin gururla sdyliyorum, ¢ok glizel, verimli bir ¢alisma ortaya
cikmisti.

Tesekkir ederim.
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BASKAN — Tegekkdir ediyorum.

Banu Hanim, buyurun.

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU KRONIK HASTALIKLAR, YASLI SAGLIGI VE OZURLULER DAIRE BASKANI
DR. BANU EKINCI — Geriatri hizmetleriyleilgili biraz bilgi vermek istiyorum.

Simdi, Saglik Bakanligi olarak dal hastaneleri kurulmasi politikasindan biraz vazgegmis durumdayiz ¢iinkl bir dal hastanesine
geriatri atadiniz, sadece onun brangl yetmeyecek, kardiyolog da gerekecek, gogus hasta iklari... Yani ¢ok paydagli bir ekip gerekiyor.
Bu da diger ekipteki hekimlerin, daha az is glcinin israfina sebep oluyor. Bu nedenle, blylksehir hastanelerinin kurgulanmasinin
amaglarindan bir tanesi de tim hizmetlerin, tim hizmet gruplari tarafindan ortak sunulmasini sadlamak. Bu nedenle, Kayseri’ de bir tane
geriatri hastanesi var ama oradaki uygulamada gordiigimiiz sikintilardan bir tanesi de, gidecek yeri olmayan hastalarin siirekli orada
kalmak zorunda kalmasi gibi farkli dezavantajlari da var bu hastanelerin. Yaglilara yonelik, sadece kanser hastalar1 degil, yaglilarin ayni
zamanda palyatif bakim merkezlerinde bakilmasi gibi alternatiflerimiz var.

Poliklinik hizmetleriyle ilgili de randevulu sistem tam olarak ¢alistigi zaman yaglinin poliklinikte beklemesine gerek yok ama
randevuya uyma oranimiz ytizde 30 ila 50 civarinda yani randevuyu aliyor kisiler, gelmiyorlar randevuya. Y ani sadlik hizmetinde 2010
yilindan beri poliklinik énceligimiz zaten yaglilar igin var. Bunlarin ¢ézimunin tek bir yontemde olmadiginin, her hasta icin neredeyse
farkli yontemlerin uygulanmasi gerektiginin farkindayiz ve bunu sunumumda bdlirttigim dortli hizmet modelinde yaglilarin belli
noktalarda odaklanmasini sadlayarak herkesin hastane polikliniginde birikmemesini, gerekli olanin evde olmasini, gerekli olanin ale
hekiminden hizmeti almasini saglayarak kisilerin saglik hizmetinden etkili, uygun yerde ve efektif hizmet amasini saglamak i stiyoruz.
Bu nedenle da hastaneleri su anda bize efektif hizmet sunmak icin iyi bir alternatif gibi goriinmiyor ama su konuda haklisiniz:
Yaglilara yonelik saglik hizmetlerini daha iyi sunmek igin sadlik personelinin Ust diizey egitiminin ve egditimli personel sayisinin
artirlmasina ihtiyacimiz var. insan giicli en yavas ilerledigimiz gdzim aani glinkii belli bir saglik calisani grubunu hizmete
yOnlendirmeniz ve belli bir slire editim vermeniz gerekiyor ki bu kapasiteyi tamamlayabilesiniz.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — ihtisaslagmada...

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU KRONIK HASTALIKLAR, YASLI SAGLIGI VE OZURLULER DAIRE BASKANI
DR. BANU EKINCI — ihtisaslasma igin, égretim elemanlarinin sayisi arttikga uzmanlarin sayisi artiyor. Bu belli bir siire gerektiriyor,
ister istemez belli bir sire gerektiriyor. Hizinizi kisittayan en énemli aan insan gucl planlamasi ancak 6zellikle blyuksehir
hastanel erinde birimler kurgulanabilirler. Ayri hastaneler degil ama ayri birimler, palyatif bakim hizmeti merkezleri. Su anda Sivas'ta
Kamu Hastaneleri Sekreterligiyle yapmaya caistigimiz bir galisma var. Tam olarak hastane hizmetine ihtiyag olmayan ama evde de
olmamasi gereken hastaarin ara bakimi konusunda -sunumumda bahsettigim- bir pilot calisma var. Yagli bakim modelini de nereye
konumlandiracagimizi i¢ sene iginde belirledigimiz ¢alismalardan bir tanesi de bu.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tegekkdir ediyorum.

Simdi Nazilli Belediyesi Alzheimer Hastalari ve Aileleri igin Bulusma ve Danismanlik Merkezi adina -0 merkezi taniyacagiz,
Deniz Hanim, Deniz Depboylu bu merkezi tanimamiz gerektigini sdylemisti Komisyonumuza- Doktor irfan Ozbek’ e veriyorum sozil.

Buyurunuz.

4.- Nazlli Belediyesi Sadlik igeri Miidiirii Dr. irfan Ozbek’in Nazilli Dr. Riza Arpaz Alzheimer Hastaliklari ve Yakinlari igin
Bulugma ve Danigmanlik Merkezinin faaliyetleri hakkinda sunumu

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. iIRFAN OZBEK — Tesekkiir ederim Sayin Bagkanim.

Sayin milletvekillerim, degerli katilmer arkadaglar; hepinizeiyi gunler dilerim.

Simdi, bu kadar konusmalarin iginde yerel yonetimleri temsilen burada bulunuyorum. Burada ¢ tane sunumum var. Bunlar
Alzheimer Merkezinin tanitimi, oradaki faaliyetlerin tanitimi ve bizim de érnegimiz olan bir model ev, yagilarlailgili.

Simdi, bunun adinin “Nazilli Dr. Riza Arpaz Alzheimer Hastalari ve Yakinlari igin Bulusma ve Danigmanlik Merkezi”
olmasinin en 6nemli nedeni hastanin yakinlarina hizmet etmemiz. Burada hasta yakinlari... Alzaymirda sunu gordik biz bu ise
girdikten sonra: Alzheimer Merkezimiz 4 Nisan 2011 yilinda kuruldu. Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliim Bagkani Prof. Dr.
ismail Tufan dnderliginde, onun yardimlariyla biz yaptik.

Simdi, bu, yaklasik 460 metrekare kapali aani olan bir bina, tek katli bir bina. Ayni zamanda Nazilli’de buyuk bir park var
17.500 metrekarelik, Simer Parki, eski Stimerbank evlerinin oldugu yerde, yesil aanin iginde bir park. O yiizden hastaarin disariya
cikip gelmesi veyahut da kaybolmasi agisindan -bunlarin ¢linkii kagma olasiliklar! yiksek- ¢ok énemli. Kapali alan gibi, kontrolimiiz
dtinda.

Simdi, biz burada hizmet verirken bir doktor, bir hemsire, bir ATT uzmani, 8 egitimli personelle veriyoruz. Burada sabahlari
servisle evlerden ainiyor hastalarimiz. Gunlik 15-20 kisi arasinda aiyoruz. Haftada iki giin, Gg gun, dort giin seklinde aliniyor bir
hasta, durumuna gore. Hastanin fizyolojik olarak herhangi bir sorunu olmamasi gerekiyor, yatalak olmamasi gerekiyor -kendi isini
kendisi gérme durumu- ¢linkd biliyorsunuz ki azaymir hastalarinin ileriki dénemlerinde psikiyatrik sorunlar da ortaya cikiyor. Biz
bunlari adiktan sonra merkezimize geliyorlar, merkezimizde bunlarin tansiyonlari dl¢ultyor, kullandiklari ilaglar varsa onlar veriliyor
ve kahvalti yapiliyor. Ondan sonra buradaki personelimiz, beden egitimi 6gretmenimiz de dahil, dedisik aktiviteler yapiyoruz. Bu
aktiviteler icinde spor aktiviteleri, psikomotor hareketlerini gdlistirici, ince hareketleri geligtirici, genel fizyolojik hareketleri
gdligtirici... Yani bunlarda da, mesela, yararlandigimiz kaynaklardan bir tanesi, Darlilacezenin bir kitabi var “Demansli Yillara Deger
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Katan Aktiviteler” diye, oradan yararlaniyoruz. Ondan sonra Prof. Dr. ismail Tufan’in daha énce planladi§i aktiviteler var, onlardan
yararlaniyoruz.

Hastalardan ¢ok, buradaki en énemli konu, hasta yakinlarinin serbest kalmasi ¢linkii bu hastalar diinyayla iliskisi olmayan,
“free” takilan kisiler. Benim gozlemledigim en 6nemli konu, hasta yakinlarinin gelip bize agladiklarina bile sahit oldum ¢linki diyorlar
ki: “Tuvalete bile gidemiyoruz.” Annesi, babasi ya da esi tuvaletin kapisinda bekliyor. “Ben disari cikamadigim gibi evde rahat hareket
edemiyorum.” Yani her sadlikli insanin normad fizyolojik ihtiyaclari vardir. Evde ihtiyaci vardir, aileyse aile, cocuklarina, esine karsi
sorumluluklari vardir ama bu hastasi olan kisiler tamamiyla bu hastaya endeksli, kendilerine zaman ayiramiyorlar ve psikolojileri de
bozuluyor, aile hayatlari da bozuluyor. Bosanmaya kadar gidiyorlar ¢linkii mesela, esi diyor ki: “Sen annene mi bakacaksin, bana mi
bakacaksin? Ondan sonra kardegler arasinda kavgalar cikiyor. Biz bunlari gérdik ama suradaki olayda, diger belediyelere de drnek
oldugumuz igin diyorum, gelip gidenlere hep destek veriyoruz, herkese yardimeci olmaya galigiyoruz bu konuda. Cok énemli bir olay
cunku o kisilerin, bakanlarin psikolojilerini diizelten bir olay.

Ha, biz burada bu hastalara degisik aktiviteler yaptiriyoruz, onlari mutlu etmeye calisiyoruz, onlarin ihtiyaclarini karsiliyoruz.
Bu arada bu kisilerin yanlarina bazi zaman gocuklari veyahut egleri de geliyor, ayrilmiyor ¢linkii hasta. Onlara bu kisilerin nasil banyo
yapmasi gerektigini, temizliklerini, tirnaklarinin nasil kesilmesi gerektigini, iste, yemek yeme, o tur ihtiyaglarini da gosteriyoruz, egitim
veriyoruz. Yatmada mesela, bazi yatalaklardaiste “yatak yaras)” dedigimiz bazi seyler de oluyor. Onlarin tedavileri, masaj teknikleri, o
tir iglerde de yardimci oluyoruz.

Bu kreasyon alani iginde oldugumuz igin havanin giizel oldugu giinlerde parkin iginde dolastiriyoruz. Onlarin daha dnceden
sevdikleri igleri yaptirmaya calisiyoruz. igte, bahgeyle ugrastiriyoruz, Gigek dikme, ajag dikme, degisik... Mesela bir amcamiz vardi,
kamyoncuydu. Ben siirekli gidip konustugumda... Biliyorsunuz, orada, o hastalarda sdyle bir sorun var: Geliyorsun, “Merhaba.”
diyorsun, déniiyorsun o 5 kisiyi de, “Hos geldin.” diyor tekrar. “Senin kamyon ne oldu?’ “iste, kamyonum geldi, sanayiye verdim, ben
buraya oturmaya geldim, bir gay igmeye geldim.” gibi slrekli bdyle seylerle yasiyoruz. Onlarin daha 6nceki yasadigi o olaylara da
yardimci olacak bazi hatiralarini da canlandiriyoruz; burasi eski Simerbank aani oldugu icin onlarin ¢alistigi yerlerde oldugundan
anilarini canlandiriyoruz ¢linku biliyorsunuz bu hastal ikta eskiler hatirlaniyor, yenilerden bir sey hatirlanmiyor.

Bu, arkadaglarin evlere gittigi ziyaretler.

Bu goriinti de orada yaptigimiz tim aktiviteleri iceriyor. Buradaki tim masraflari Nazilli Belediyesi olarak biz karsiliyoruz.
Herhangi bir, kisilerden veya diger kurumlardan katki almiyoruz. Bitin bilgileri arsivienmis durumda. Bu zamana kadar gelenlerin
hepsi, biitiin seylerimiz... iste, servislerimiz var, bire bir evlerinden aiyoruz ve aile yakinlarindan aiyoruz, ale yakinlarina teslim
ediyoruz ¢linki en ufak seyde sorumlu biziz. Geldiklerinde -kendi kiyafet dolaplari, revirimiz- tansiyonlari dlglluyor, iste, dinlenme
odalari var, bayanlar ve erkekler igin ayri. Banyoda, tuvaette oturup kalkmaarinin desteklenmesi agisindan ézellikler var. Egzersiz
odalari... Bunlarin kendi yaptigi € baskilari var. Bunlar hep kendi personelimiz, egitimli personelimiz.

Simdi, maalesef toplumda bu tir hastalar ailelerde pek iyi karsilanmiyor glinki gocuk degil ki uyarilsin veya gocuga dersin ki
“Yapma, etme.”, bunda dyle bir sey yok, bunda her tiirli annesi babasi, bagiramiyor, gagiramiyor. Ama bu tir yerlerde bence en 6nemli
sey o hasta yakinlarinin da egitim amasi. O hasta yakinlariyla beraber oturuyorlar bazi zaman, onlarla paylasiyorlar. Ondan sonra o
hasta yakinlarinin hastalara karsi iliskileri de farklilagti.

Bir nevi kres gibi duslinin burayi, hastalarin degdisik hobilerine gore etkinlikler yapiliyor, onlarin yapmayi sevdikleri igler
yaptirihyor.

TETKIK HAKIMI SEMRA UZUN — Gelirken problem yasiyorlar mi?

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — Gelirken ilk basta yagiyorlar ama ondan sonra,
buraya aistiktan sonra artik gocuklarina veya eglerine “Sizin gelmenize gerek yok, ben burada daha iyiyim...” veyahut da saatini
bekliyor. Mesela, diyelim, mahallelerden dolasiyor servis, “Niye gecikti?’ diye telefon ediyor.

TETKIK HAKIMI SEMRA UZUN — Ciinkii bu tiir hastalari mevcut yerinden baska bir yere adiginiz zaman kisa siireli de olsa
cok ciddi bir tepki gosteriyor.

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK iSLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — Evet, dnce direng gésteriyor ama buradaki
aktivitelerden sonra “Neden geciktiniz? Bes dakika gecikti otobus.”, iste, serviste “Beni bugiin amayacak misiniz yoksa?’ gibi seyler
oluyor.

BASKAN — Haftada kag guin aiyorsunuz bir hastay1?

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. iIRFAN OZBEK — Hastanin durumuna gére degisiyor, 2 ila 4 giin
aras| degisiyor.

BASKAN - O zaman bir hafta icinde ¢ok daha fazla sayiya, hastaya ulasabiliyorsunuz. Toplam ne kadar bir haftada ulastiginiz
hasta sayisi?

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK iSLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — Yani giinliik 15-20 glinkii yagl olduklarindan...

BASKAN —Bir giin gelip bir gtin dinleniyorlar.

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — ...sey degisebilir. Yani 15 desek 75 kisi. Ama,
tabii, bunlarin iginde Ug giin gelen var, iki giin gelen var, dort giin gelen var, bir giin gelen var.

BASKAN — Toplam kag kisiye hizmet veriyor su an bu merkez? Onun igin soruyorum bunu, bunu baska yerlere 6nermek icin
soruyorum.
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NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. iIRFAN OZBEK — Su ana kadar biz 300 kisinin {izerinde hizmet
verdik.

BASKAN — Tamam.

Adlinda, buna bazi yerler “yagli kresi”, “yagli giindiiz bakimi” falan diyor ama siz sadece alzaymirlilarla mi yapiyorsunuz?

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — Biz yaniz alzaymira bakiyoruz.

BASKAN — Clnku diger turlt karma oldugunda da daha sadlikl1 olanlar rahatsiz olur bundan.

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK iSLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — Simdi, mesela, bu ziyarete gelen bir siir(i degisik
yerler, belediyelerden, kurumlardan Ziyaretciler var. Ornegin, izmir Bilyilksehir Belediyesinden gelmiglerdi. Orada sunu diigiindiiler. ..
Simdi, bizde, sehir olarak, kontrolimiziin atinda sehir yani herkes birbirini taniyor, Nazilli kiglk yer, 150 bin nifuslu ama
kontrolimiiz altinda. Biylksehir sunu dedi: “Birakip kagarlarsa ne olacak? Alzaymir hastaari sorunlu hastalar. Geldi, ‘Tamam, ben
aksamiizeri alacagim.” dedi ama adresi yanlis verdi, birakti gitti hastay1.” Blyulksehirlerde veya baska yerlerde o sorunlar da karsimiza
cikiyor. Mesela Isparta Dinar Belediyesinden geldiler, Dariilacezeden geldiler, daha dnce Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti eski
Cumhurbaskani Sayin Mehmet Ali Talat Bey geldi, o duymus bunu, inceledi Kibris'ta boyle bir sey yapabilir miyiz diye. Bir ¢alisma
sunduk onada.

Simdi, bir de bizim oraya 6zgu, yine ilk olan bir model ev ¢alismamiz var. Bu model ev yagl kisilerin kullanabilecegi bir ev
modeli. Simdi, mavi 1sIk var, Zil cadiginda, bu mavi 1sik yaniyor; bir de tepede, yukarida da bir tane lamba var, o da yaniyor. Y ani
duyma sorunu olan bir yasli bu sekilde dedisik uyaranlarla duyabiliyor. Bir de tirabzanlar var her yerde, bitiin odalarda. Yatak
odalarinda yataklar biraz daha dgak. Tirabzanlarla yirimesi... Yerde hali yok. Biliyorsunuz ki yagilarda en biylk sorun diisme,
takilip diisme. Basamak yok, algak yerler, diiz; hal, highbir engel yok.

Simdi, bir mutfak érnegimiz var. Bu klasik bir mutfagimiz. Bir tane buton var, bunu bu butona basarak yukaridan asadi dogru
indiriyoruz. Yani ulasabilecegdi yukseklige kadar iniyor.

BASKAN — Y ukaridaki rafi indiriyor agsadiyla.

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — Evet, yukaridaki raf iniyor. Normalde, bu,
mesela, buradan asagiya kadar iniyor. Burada, mesela, su ortadaki boslukta da arabayla evin iginde dolasan kisi gelip orada rahatga
bulasik, yemek isini gorebiliyor. Bakin, bu sekilde. Burada hep, iste, dedigimiz gibi tutunma yerleri olmasi ve yerlerde hainin
olmamasi, basamaklarin olmamasi... Tuvalet ve banyolar, bunlar simdi ¢ok drnek ainiyor artik, buradan geliyorlar -bu tutunma yerleri,
yani diisme, kayma en 6nemli sey ya banyoda- bunlari érnek aliyorlar simdi, yaslilar geliyorlar, gocuklara bunlardan yaptiriyorlar
evlerine. Bakin, abdest amak icin bu kavisli lavabo, kenarlarin tutunacak yerleri var biraz daha algak, ayadini kaldiramiyor ¢linku yagli,
bu tur seyler de oluyor. Tuvaletler de ayni sekilde, her iki tarafinda tutunma yerleri var. Yine bir esik yok, bir sey yok.

BASKAN — Cok tesekkir ediyorum.

Sag olunuz.

NECDET UNUVAR (Adana) — Bagkanim, miisaadeniz olursa ben kisa bir yorum ve arkadagimiza bir énerimi ifade edip
ayrilacagim ¢unku bir baska programim var.

Oncelikle tebrik ediyorum. Gergekten, yagilarimiz igin gayet giizel bir merkez yapmissiniz. Once seyi soracagim: Yllar énce,
gdiba bes dti yil dnce bir yaglilik arastirmasinda, iste, “ Tirkiye de Nazilli’ de insanlar en ¢ok yasiyor.” seklinde bir rapor yayinlandi,
hatta o, Akdeniz diyetine, zeytinyagina, efendim, Ege havasina filan badlandi. Bilim adamlari oraya gitti, orada birtakim incelemeler
filan yapti. Sizin bu merkez fikriniz o arastirmadan sonrami bagladi?

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU Dr. IRFAN OZBEK — Ayni dénemlerde yani 2010°'da bu galisma
bagliyor. Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bélim Bagkani ismail Tufan Hoca béyle bir calismanin sonucunu Nazilli Belediyesine
sunuyor, Sayin Nezilli Belediye Bagkanimiz Haluk Bey de bunu kabul ediyor. Boyle bir sistem, 100 yas Uzeri arastirma merkezi
kuruluyor Nazilli’de. Ondan sonra da bakiliyor ki adzaymir ilaglarinda regetelenme orani da Nazilli’de yliksek. Bu arastirmanin
sonucunda “ Alzaymir merkezi kurulsun.” deniyor. Bir ¢alisma yapiliyor ve Nazilli Belediyesi olarak bunu kuruyoruz.

NECDET UNUVAR (Adana) — Giizel.

Simdi, anlattiginiz seylerden 6zellikle yerel yonetimlerin etkilendigini ve bdyle bir ¢alismayi kendi sehirlerinde yapmayi arzu
ettigini anliyorum. Mehmet Ali Talat Bey'in de gelip “Kibris'a da bdyle bir sey yapaim.” ifadesi de en azindan yaptiginiz seylerin
makes buldugunu ve insanlarin gelip buradan bir deneyimi aip kendi sehirlerine, kendi bolgelerine tasimak istedigini gosteriyor.

Bence sdyle bir sey yapin: Yani insanlarin size gelmesi yerine siz yani belediyenizin imkani, belediye bagkanininizin bu iglere
olan bakigi, bilimsel anlamda yaptig glizel seyleri anlatma fikri nedir bilmiyorum, hi¢ tamimiyorum da. Bence insanlarin size gelip sizin
deneyiminizi yerinde gormesi yerine 2 tane sey yapmanizin gok faydal oldugunu disiniyorum: Bir, yerel yonetimler yaglilarla
diyaogu nasil saglayabilir, nasil daha iyi hale getirebilir? Bu anlamda bir brogiir olabilir veya web ortaminda, internet ortaminda bu
konuylaiilgili cok detayli raporlar ve pratik énerilerde bulunabilir. Bir defa bunu yapmak lazim. Ben sizin Belediyenizin sitesine girip
ona da bakacadim yani dyle bir sey var mi yok mu.

ikincisi de esasinda tabii, hasta, yasli insanlari aip orada belediye veya kamu imkanlarinin oldugu bir yerde onlara bakim
personeli, gerektigi zaman saglik personeliyle beraber bakmak ¢ok degerli, gok giizel bir sey. Fakat soyle bir sey var: Turk toplumunda
biliyorsunuz birkag kusak ayni evde yasar, iste annesi, babasi, kardesi. Benim de annem var 80 yasinda. Biz ¢ok kardegliyiz, 8 kardesiz
ama annem 3-4 tane evde siirekli dolagir yani gider, Y ozgat' a gider, Mersin’ e gider, Adana ya gider, istanbul’ a gider, Ankara ya gdir
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falan. Simdi, sdyle bir sey yapmak lazim. Hani demin Baskan da glizel bir sey sdyledi “yagl kresi” diye. Bu kavram da gok glizel
aslinda. Simdi, evlerde de yagli insanlarla ugrasan, istigal eden, onlara bakim hizmeti veren evlatlar var, gelinler var, damatlar var,
onlara da ufuk agacak dokiimanlar hazirlayip vermek lazim. iste “Tuvaleti bdyle yapin, banyoyu bdyle yapin.” Efendim, hani ufak
cocuklara iste “Prizi onlarin parmadini sokacadl ortamdan uzak tutun.” gibi Oneriler var ya, bu 6nerileri bence yayginlastirmak lazim.
Bunu yaparsaniz gergekten sadece Nazilli degil sadece Turkiye degil bitiin diinyaya da érnek bir sey yapmis olursunuz. Madem ki
bdyle bir deneyiminiz var, o deneyimi bence sey yapmak lazim. Cok kesimle paylasarak zenginlestirmek ve daha faydal1 hale getirmek
lazim, &cizane size tavsiyem odur ama sitenize de bakacadim, bdyle bir bilgi demeti var mi.

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — Bu seylerin CD’ lerinde zaten, dagittim.

NECDET UNUVAR (Adana) — CD ayri ama bir de topluma, insanlar sizin sitenize girdigi zaman igte “ Tuvaleti boyle yapalim.”
iste “tutamak” diyorsunuz ya, giizel. Mesela biz simdi yeni hastaneler falan yaptiriyoruz, orada her birinde engelli ve yagli, bakima
ihtiyaci olan insanlar igin uygun sartlar olusturuyoruz yani tuvaleti, banyoyu falan. Evlerde de bdyle kiiglik birtakim énerilerle bunlari
paylasmak lazim. Madem ki bu kadar deneyim sahibi oldunuz, Turkiye Buylk Millet Meclisinin énemli bir arastirma komisyonu sizi
cadiriyor, dinliyor filan yani muhatap aliyor. O halde bunu daha genis kitlelere. ..

NAZILLI BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MUDURU DR. IRFAN OZBEK — Modelinin gikis sekli Sayin Milletvekilim, zaten
ev kazaarini énlemekleilgili bir ¢alismadan sonra ¢ikti.

NECDET UNUVAR (Adana) — Giizd.

Tesekkur ediyorum, tebrik ediyorum.

BASKAN — Ben tegekkir ederim, sag olunuz.

Simdi, Aile Bakanligindan herhdlde bir sunum daha varmig, Ahmet Fatih Ortakaya nin, onu da aalim. En son Yurdagtl
Altinbas a verecegiz szl

Hos geldiniz, buyurun.

5.- Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigl Aragtirma Daire Bagkanligi Uzmani Fatih Ortakaya’nin, kurumunun yaglilara
yonelik yaptigi arastirma raporlari hakkinda sunumu

AILE VE TOPLUM HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA DAIRE BASKANLIGI UZMANI FATIH
ORTAKAY A — Sayin Bagkan, degerli milletvekilleri, Komisyonun kiymetli ¢alisanlari; hepinizi saygiyla selamliyorum.

Sunumum oldukga kisa olacak. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midurligu Arastirma ve Politika Dairesi Bagkanlidi olarak
dogrudan yaglilara yonelik sundugumuz bir hizmet aslinda yok ama siz degerli politika yapicilarin, uygulayicilarin ve akademik
cevrelerin kullanimi igin hazirladigimiz baz aragtirma raporlari var. Ben kisa kisa bunlardan bahsetmek istiyorum sizlere.

Dairemizin gorevlerini dort temel baglikla 6zetlemek mumkin. Birincisi, ailelerin huzur ve mutlulugunu, batinlGgina, yapisini
ve degerlerini tehdit eden, kétu aligkanlik, bagimlilik, siddet, istismar ve benzeri basta olmak Uzere gesitli sorunlari tespit etmek veilgili
sosyal politika ve onerileri gelistirmek.

ikinci olarek, aildlerin maddi ve sosyal refahinin gdligtiriimesi, yapi ve degerlerinin déniisimii, beklentilerin neler oldugu
konularinda aragtirmalar yapmak. Yurt i¢i ve yurt disindaki vatandaglarimizin aile temelli sorun aanlarini tespit etmek.

Uciincii olarak, aile baglaminda sagdlik, sug, cevre, kentlesme, sosya giivenlik, egitim, bilgi toplumu, istihdam, niifus, yaslanma
ve benzeri konularda arastirma, sura, sempozyum, konferans ve benzeri faaliyetleri diizenlemek.

Son olarak da aile konusunda yayinlanan ulusal ve uluslararasi istatistikler ile sosyal politika arastirmalarini takip etmek,
derlemek, raporlamak ve 6nemli arastirmalar desteklemek.

Simdi sizlere bu aanda yaptigimiz birkag temel arastirmadan bahsetmek istiyorum: Bunlardan birincisi, Tlrkiye de yaslilik
doénemine iliskin beklenti arastirmasi, 2011 yilinda gerceklesti. Degisen toplum ve aile kosullarinda yagli bireylerin durumlarinin, aile
bireylerinin, yaglilara ve yaglilara iliskin tutum ve beklentinin incelenmesi ile yaglilara iliskin politikalarin dederlendiriimesi amaciyla
gerceklestirildi. 40 yas ve Uzeri nufus temel ainarak bireylerin yaglilarailigkin tutumlari, yaghliklailgili beklentileri ve yagliliklailgili
sorunlar ile yaglilarin durumlari incelenmistir. 4 bin kisiyle yuz yiize gérisme seklinde gerceklesti, bununla birlikte 127 tane de nitel
gorusme yapildi.

ikinci bir arastirmamiz, Tirkiye de dogurganlik oranlarinin dilsmesi. Potansiyel etkilerde proaktif sosya politika dnerileri. Bu
da 6niimiizdeki otuz yil igerisinde uygulanmasi gereken nufus politikalarinin gergeve ve yontemlerinin belirlenmesi amaciyla kamu
sektortinden, Turkiye deki ve yurt digindaki Universiteden secilmis 9 uzmanla derinlemesine gorismeler gergeklestirildi. Malumunuz
oldugu uzere, Komisyonda da sikga dile getirilen diger bir arastirmamiz, Tirkiye aile yapisi arastirmasi. Her bes yilda bir tekrarlaniyor.
2006, 2011 ve su anda 2016 ¢aligmasl devam ediyor. TUrkiye genelinde yaklasik 12 bin haneye uygulaniyor. 12 bin hane igerisinde 45
bin kisiye farkli hususlarda yonelttigimiz sorular mevcut. Bu arastirmanin temel amaci Tirkiye genelinde ailenin glglu ve zayif
yanlarini belirleyip sorun danlarini tespit ederek kapsayici aile politikalari olusturmak ve mevcut politikaar gdzden gegirmek
amaciyla uygulaniyor. Bu arastirma igerisinde aile yapilari, aile i¢i kararlarina ve i¢ dinamikleriyle hane durumlarina iliskin sorular
meveut. Ayrica, yagilarailigkin sorular da soruyoruz. Arastirma (g dilde basiliyor, aragtirma érneklemi TUIK tarafindan belirleniyor
ve saha kismi da TUIK tarafindan gergeklestiriliyor.

Hocamin az énce sunumunda bahsettigi Aktif Yaglanma indeksi’yle ilgili ve bu aanda yapilan benzer caismalara veri
olusturmak adina yapmayi planladigimiz bir ¢alismadan bahsetmek istiyorum sizlere. Tlrkge karsilidi “Nesiller ve Aile Arastirmas”
olarak gevrildi ama asil ingilizce kargili§l “Generation and Gender Programme” olarak geger. 2004 yilindan beridir uygulanan bir
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calisma. Ornekleme oldukga genis, aslinda hedef kitle olarak 18 ila 79 yas arasindaki niifus belirleniyor ve her (i¢ yilda bir tekrarlanan
bir caligma. 11k olarak 2004 yilinda Avrupa da uygulamaya baglandi ve 19 Avrupa iilkesinde su an igin uygulaniyor. Aragtirmanin temel
amacl, biz bu ¢alismay Turkiye sartlarina uyarlayarak Tirkiye de bu calismayi her g yilda bir tekrarlamak istiyoruz. Sosya glivenlik
bitlnlGginin sadlanmasi, sosyal refah sisteminin modernizasyonu, kadinin toplum igindeki yerinin gliclendirilmesi, gelecek nesillerin
yasam kalitesinin gelistirilmesi gibi konularda politika Uretme hedefiyle bu ¢alisma gergeklestirilecek. Arastirma igerisinde ebeveynler
ve cocuklar arasindaki kusak ve birlikte yasayan kadin-erkek arasindaki iligkiyi etkileyen kamu politikalari ve programlar da déahil
olmak Uzere gesitli faktérleri incelemek hedefimiz. Arastirma yaklasik 12 modilden olusuyor, 500 tane soru var. 2013 yilinda biz bu
aragtirmaicin bir etit caligma yaptik. 2015 yilinda 6n testleri yaptik ve 2017 yilinda saha uygulamasini yapmay! planliyoruz.

Gene diger bir galisma, aslinda tam karsiligi ingilizcede “SHARE” olarak gegiyor ama biz “Yaglilik ve Emeklilik Arastirmas!”
olarak gevirdik. Icerisinde ii¢ farkli unsur var. Bunlardan bir tanesi yaglilarin ekonomik durumlari; ikincisi, sosyal kogullar ve saglik
durumlarinin incelenmesi hedefleniyor. Her iki yilda bir tekrarlanmasi planlanan bir ¢alisma. Su an icin 21 tane Avrupa Ulkesinde
yapiliyor. Gene ayni sekilde 2004 yilinda baglamis bir ¢calisma. Bu arastirma igerisinde normal sorularin yani sira kavrama yetenegi
gibi, sandalyeye desteksiz oturup kalkma gibi bazi fiziksel testler de mevcut. Ayrica bazi Avrupa ulkelerinde izin verilmesi 6l¢lsiinde
kan testleri de alinmig durumda. Biz de bu ¢alismayaiiligkin etiit calismayi tamamladik. Ayni sekilde 2017 yili igerisinde yaklasik 7 bin
hanedeki 50 yas lzeri bireylere bu anketi uygulayacagdiz.

Bununla birlikte, dairemizden arkadaglarimizin yagilikla ilgili katiimis oldugu bazi ¢alismalar var. Bunlardan bir tanesi, BM
Uluslararasi Yaslanma Enstitlisli. Madrid Uluslararasi Yaglanma Etkinlik Plani izerine politika olusturmak, planlama, uygulama ve
uygulamanin kontroll Uzerine Malta da gergeklestirilen bir konferansa katilim sadlandi. Diger bir calisma da aktif yaglanma
gostergelerinde veri bogluklarinin ele dinmasi ¢alistayiydi. Zaten bu calistaylar neticesinde bizim tlkemizin de endeks puanlarinin
hesaplanabilmesi icin ve bu endekslere Turkiye nin dahil olabilmesi icin gerekli veri kaynaklarinin sajlanmasi amaciyla az énce
bahsettigim arastirmalari gergeklegtirecegiz.

Daha 6nceki konusmacilar sikga bahsetti, ben onun igin bu konuya gok fazla deginmek istemiyorum ancek Aktif Yaglanma
indeksi’ ni yapan aragtirmaciy! biz de Bakanligimiza davet ettik. Birlikte bir aragtirma yapmay ve birlikte bir analiz yapma konusunda
bir irade olusturduk. Kendisinin de bahsettigi Uzere aktif yaganma hususundaki kullanilan endeks degerlerinden ziyade Tirkiye
sartlarina 6zgun bir sey yapilmasi gerektiginden bahsetti. Biz de bu konuda bir ¢alisma yiritecediz. Planlamalarimiz icerisinde yagli
niifusa yonelik olarak bir projeksiyon ¢alismasi yapilmasi, akabinde kendi gergeklestirmis oldugumuz arastirmalar lizerinden de hangi
yagli grubun, hangi hizmetlere ne dl¢lide ihtiyaci olacadinailigkin bir aragtirma gerceklestirmeyi planliyoruz.

Hepinizi saygiylaselamliyorum.

BASKAN — Cok tesekkur ediyorum, sag olunuz.

Bu arastirmalar 6nemli tabii ki politikalar gelistirmek igin ama tabii bunun akabinde mutlaka uygulanmaya donik politikaarin
geligtirilmesi de gerekiyor.

Tesekkur ederim.

PROF. DR. EMINE OZMETE — Ben bir soru sorabilir miyim Sayin Bagkanim?

BASKAN — Cok dyle bir usulimiz yok ama buyurun.

PROF. DR. EMINE OZMETE - Simdi, Bakanlik temsilcisi arkadasim Tiirk aile yapisi aragtirmasinin her bes yilda bir diizenli
yapildigini sdyledi ama benim bildigim kadariyla bu aragtirmalarin karsilagtirmasi var midir? Ornegin biz 2006 da neredeydik, 2016’ da
neredeyiz? Ne degisti?

BASKAN — Benim bildigim yapiliyor karsilastirmalar ama cevap versin arkadagler.

PROF. DR. EMINE OZMETE - Giinkii Avrupa nin ve Amerika nin en bilyiik katettigi yolun sebebi yani sosyal agidan gok iyi
degisimi yakaiyorlar. Bir de sunu da ben gdzlemliyorum ki aslinda llkemizde mikerrer seyler yapiliyor yani kurumlar olarak,
Universiteler olarak bir es giidime ve koordinasyona gidemiyoruz ne yazik ki. Bahsedilen Aktif Yaglanma indeksi Ocak 2016'da
bitmis, biraz 6nce sonuglarini sunmus oldugum arastirmadir. Ama saniyorum ki Genel Mudurlik yeni bir hazirlik iginde ve higbir
sekilde es glidiime dahil degiliz. Bu da aslinda kaynaklarin verimli kullanilmadidi anlamina da geliyor.

Ayrica, bu yaglilik ve emeklilik arastirmasinin alt bagligi olan SHARE, tamamen sadlik odakli bir ¢alismadir benim bildigim
kadariyla. Yani nasil bir cergeve cizildi merak ediyorum.

Sag olun.

BASKAN — Tegekkdir ederim.

Buyurunuz.

AILE VE TOPLUM HIiZMETLERI GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA DAIRE BASKANLIGI UZMANI FATIH
ORTAKAY A —Bir yanlis anlasilma var, dnce onu diizelteyim isterseniz.

Biz TAY A arastirmalarini her bes yilda bir yapiyoruz ama 2013’ te 2006 ve 2011’ in mukayesesini iceren bir ¢calisma gerceklesti.
Ayni sekilde, 2016 bittikten sonra da gegmis...

BASKAN — Ben sizin sesinizi gok zor duyuyorum, biraz yaklasirsaniz mikrofona.

AILE VE TOPLUM HIiZMETLERI GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA DAIRE BASKANLIGI UZMANI FATIH
ORTAKAYA — Peki.
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Biz TAYA arastirmasinin aslinda mukayeselerini de yaptiriyoruz. Buna iliskin yapmis oldugumuz c¢alisma da su an web
sayfamizda mevcut, 2013 yilinda gergeklesti.

Diger bahsettiginiz hususla ilgili, biz bu ¢calismaar yani daha sonra yapacagimiz Generation and Gender’in ayni sekilde
SHARE aragtirmasini da Turkiye de su an yapiimamis aragtirmalar, ilk defa biz yapacagiz, daha dnceden uygulanmis arastirmalar degil.
Ve bu arastirmanin temel amaci da uluslararasi drneklerle kargilastirilabilir istatistik Uretmek yani biz TAY A aragtirmasini yapiyoruz,
dogru. Ama diger yapilacak olan arastirmaar bizim Avrupa Ulkeleriyle hangi durumda oldugumuzu ortaya c¢ikaracak seyler yani
TAYA'’dan gikan sonuglar ile diger arastirmadan ¢ikan sonuglar karsilastirilabilir durumda degil. Dolayisiyla, bu arastirmanin temel
amaci aslinda (lkeler arasi mukayeseyi sadlamaktir. Suradan drnek vereyim isterseniz: Tiirkiye Istatistik Kurumu Avrupa Birligi
sireciyle birlikte 2005 yilinda kanunu degistirdi ve “Gelir ve Yasam Kosullar” isimli bir arastirmaya gegti. Bu arastirmanin sonuglari
su an Avrupa Ulkeleriyle karsilastirilabilir durumdadir. Yani onlardaki 1 birimle bizdeki 1 birim aynidir. Bu arastirmaarin temel sebebi
budur.

PROF. DR. EMINE OZMETE — Aktif Y aglanma indeksi’ nden bahsetmigtim.

AILE VE TOPLUM HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA DAIRE BASKANLIGI UZMANI FATIH
ORTAKAY A — Aktif Yaglanma Endeksiyleilgili...

MERYEM GOKYER —Adinda...

(Bu kisimda ses kaydi alinamadigi igin zabit alinamamuistir)

BASKAN — Mikrofona konugursaniz kayda airiz.

Buyurun bdyle, hem kendinizi tanitin hem mikrofona konusun |(tfen.

MERYEM GOKYER — Hocamizin bahsettigi kisimla ilgili bir sey diizeltmek istemistim, onun igin geldim. Fatih Bey’in de
bahsettigi sunumda aslinda, Hocamiz buraya geldiginde yapmaya caligtigimiz sey Aktif Yaglanma indeksi’ne yeni veri olusturmak
degil, bunun yapildigini zaten biliyoruz ve geldigi seminerde bize Tirkiyeigin artik bu rakamlarin da hesaplandigini da séyledi. Yalniz,
yine de bu karsilagtirmalar, uluslararasi kargilastirmalar yapilirken hepimizin bildigi gibi kiltire 6zgl olan cesitli normlari
kagirabiliyoruz.

Dolayisiyla, 6zellikle bu ¢alismada genel aktif yaglanmanin gercevesi kullanilabilir ama biz Turkiye' ye 6zgu cesitli seyler
olusturabilir miyiz? Bunun ¢alismasini baglatabiliriz. Siz Aile Bakanligisiniz ve nihayetinde aile yapisi arastirmalarimiz da mevcut. Bu
yap! aragtirmalarindan ortaya ¢ikan bizim kultirimiize 6zgi normlar var. Dolayislyla da bunlari isin igine katarak daha bize uygun bir
yaslanma skaasinin olusturulup olusturulamayacad ve bunun da ilerleyen dénemlerde daha gok Turkiye nin bir trend ve gelisim
andizi icin kullanilip kullanilamayacagiyla ilgili ¢alismanin 6n ¢alismasi yapiliyor. Hocamin bahsettigi gibi yeni bir tekrar ayni seyi
yapmak gibi bir durum degil bu. Onlarin buna yaptigi seyi de biliyoruz nihayetinde ve kendileriyle de zaten yakin dénemde deiletisime
gegmeyi dustiniyorduk.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Tesekkur ederim Meryem Hanim, sag olun.

Aydin Aymelek Dernegi adina Y urdagul Altinbas guindiz bakim evlerini anlatacak bize.

Buyurunuz Y urdagil Hanim.

6.- Aydin Aymelek Dernegi Baskani Yurdagil Altinbag’in, yagilarin toplumsal yasama daha aktif katilimiyla ilgili caligmalari
hakkinda sunumu

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Tegekkiir ediyorum.

Sayin Bagkanim, degerli Komisyon lyeleri; Aymelek Dernek Baskani olarak beni davetinizden dolayi hepinize ayri ayri
tesekkur ederim. Sizler gibi konusunda bilgili insanlarla deneyimlerimi paylasmak benim igin biyuk bir onurdur. Aydin’ da 870 gonulll
Uyesi, her ilgede temsilcisi bulunan dernedimiz, giindiizll yagli bakim projesini bes yildir basariyla strdirmektedir. Evimizde haftanin
bes giinl, her giin ayri mahallelerden gelen 150 ila 170 yasliya hizmet vermekteyiz. Dernegimize tahsis edilen aragla gorevli
elemanlarimizin denetiminde, yaslimiz saat 10.00 civarinda evinden ainir, yagli evimize getirilir. Geldikten sonra yarim saat veya kirk
bes dakika, bir haftalik ne yaptiklarini, mahallede ne yaptiklarini, evlatlariyla ne yaptiklarini hasbihdl ederek onlara bir serbest zaman
veriyoruz. Bu arada bazi yaglilanmiz yapacagimiz yemek isinde de kendileri goniilli olarek calisiyorlar. Sebze ayikliyorlar, sogan
soyuyorlar yani biz oraya yagilan yedirip icirip geri gdndermek degil onlarin evlerindeki sosya aktivitelerini devamini burada
yapmalarina imkan vermeye ¢alisiyoruz. Daha sonra yemegimizi yiyoruz. Yemegimiz her giin Ug kap, kendimiz pisiririz, yaglilarimiz
da katilm saglar. Y emekten sonra kahve ikrami yapiyoruz. Kahve ikramindan sonra sosyal faaiyetlerimiz var. Bizim evimiz, simdi
slaytta da izletecegim. Bu sosya faaliyetler dini fadiyetler, hobi ¢aismaari, bahge calismalari seklinde li¢ kategoridedir. Dini
konularda, miiftulukle yaptigimiz paydagl ikta hocaarimiz geliyor, yaglilarimiza dini telkinlerde, Kur’ an tilavetinde hatta ilahilerde hep
beraber eglik ederek ilahiler de sdyliyorlar. Hobi c¢aligmalarinda kurs dgretmenlerimiz kege kesme, boncuk dizme gibi faaliyetler
yaptiriyor. Bahge galismalarina gok 6nem veriyoruz. Bizim bahgemizde, disaridan higbir sebze amayiz, yaglilarimizin kendilerinin
yetistirdigi sebzeleri bahgeden kendi eleriyle toplayip, ayiklayip pisirmelerini; bu olayin icerisinde aktif olarak yasamaari ve
evlerindeki yasantilara evimizde de devam etmeleri agisindan gok olumlu goriyoruz.

Saat dortte ara 6gin kahvalti veriyoruz. Bu arada dogum giinleri kutluyoruz, mizik dinletileri, Karagéz-Hacivat oyunlari gibi
hoglarina gidecek, onlari mutlu edecek etkinliklerin de yapilmasini sadliyoruz. Saat beste gene o gunkl gorevli arkadasimizin
denetiminde yaslilari tek tek evlerine birakiyoruz.



TBMM
Tutanak Hizmetleri Bagkanhg

Komisyon : Aile BGtinligu
Tarih : 14/04/2016 Saat: Kayit: Aile. Stenograf : Uzman: ............o..... Sayfa: 18

Simdi, bu konuylaiilgili ben size dort dakikalik... Bu yagli ninemiz —Allah sizlere 6mir versin- Hakk’ in rahmetine kavustu. Bu
videoyu izlemenizi rica edecedim, arada da size gene bilgi verecegim.

(Video kaydi izlettirildi)

BASKAN — Hangi periyotta geliyor yagliniz? Haftada bir glin mi geliyor size?

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Evet, ¢linkii damiyoruz, ok talep var.

(Video kaydi izletilmeye devam edildi)

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Tegekkiir ediyorum.

Biz buyuk bir aileyiz, Turkiye Cumhuriyeti olarak blyuk bir aileyiz. Varliginin gerekgesini yaglanan toplumun ihtiyaclarindan
adan Aymelek bu vizyondan hareket ederek Aydin’ da kuruldu. Kulugka dénemini bitirdi, bilgi ve tecriibeler elde etti. Simdi kabugunu
kirmak, blylimek, yayillmak, Turkiye ye aciimak istiyoruz. Hizmetleriyle yagilara sayginin ¢agdas orneklerinin toplumumuzda
yayllmasini sadlamak, toplumda yagliliga duyarlilik yaratmak ve yaglilarin topluma katilimlarini artirmak istiyoruz. Erdemli bir hareket
olmakla birlikte tek basina bunu basarmamiz mimkun degil, destede ihtiyacimiz var.

Neden yagli evi? Caismalarimizda Aydin ili mahallelerini dolasarak hangi kesime hizmet vermeliyiz, nasil fayda olabiliriz
noktasinda inceleme yaparak bagladik. Kapi 6niinde, pencere arkasinda, battaniye atinda yaglilarimizin kapilarinin ¢alinmasini,
yanizliklarinin paylasiimasini istediklerini tespit ettik. Turkiye genelinde uzun yagayan illerin basinda ilk siralarda Aydin da geliyor.
Biz de yaglilarimizi evden ayirmadan, sosyallesmeleri, arkadas edinmeleri, hosga vakit gecirmeleri amaciyla yagli yasam evi agmayi
uygun bulduk. Ayni zamanda yasliyla yasayan —bu ¢ok énemli- aileleri rahatlatmak... Clnku, gengler, evdeki gelinler, kizlar, damatlar
caligiyorlar. Sabahleyin yagliyi birakip evden gidiyorlar, yagllar evde yalniz baglarina yasadiklarindan o yagl ailelerini rahatlatmak ve
o ailelere kendi 6zd iglerini yapabilmeleri igin zaman kazanmalarini istedik. Bu projenin en énemli amaci haftalar, aylar, hatta yillardir
disariya gikmayan, ¢ikamayan yaslilari toplumla kaynastirmaktir. “Bu konuda neler yapabiliriz?” dislincesiyle incelemeler yaptik.
Yagllarimizi, evlerini terk etmeden nasil memnun edecegimizi dustindik. Evlerinden, aracglarla glindizleri alarak misafir etmeye karar
verdik. Bu evlerde calisacak elemanlarin bilingli, bilgili, yagliya yaklasim tarzlarinin donanimli olmasi gerekiyordu, bu ylizden yagli
bakim, hasta bakim kursu agmaya karar verdik. ISKUR d birligiyle istihdamli kurs agarak 100 kadinimiza giinliik 20 TL kazandirarak
sertifikall elemanlar olmalarini sadladik. Su andabu 100 elemanimizin hepsi is bulmus, hayata tutunmus veziyetteler.

Demin bir hocam anlatmisti ”Havuz olusturulsun, yagliya ulasiisin hasta bakimi icin.” diye. Biz bunu bu elemanlarla yapiyoruz.
Arada hakem oluyoruz, bize yaglinin bakici aradigini sdyledikleri zaman bu havuzdan verebiliyoruz. “Nereden kaynak saglayabiliriz?
Biz bu isi nasil basarabiliriz? e geldi sira. Dernekler Miidiirl(igilyle agilan projeleri inceleyerek Icideri Bakanligi Dernekler Daire
Baskanliginin projelerini inceledik, projemizi yaparak harcama kalemlerimizi tespit eftik. Projedeki bazi kaemlerin dernegimiz
tarafindan harcanmasi kaydiyla Dernekler Daire Bagkanligina sunduk. incelenen projemiz kabul gérdi. Kabuliin ardindan, projemizin
hayata gegirilmesi ve bir yilda harcanilmasi tzere 95 bin TL aindi. Agacagimiz evin amacina uygun yer bulduk. Bu evi, yaglilarimizin
yasayabilecedi vaziyete getirdik. Tutunma bariyerleri, tuvaet, banyo, abdest dma yerlerini yaptirdik; dinlenme odasini, hobi
caismaarinin yapilacadi mekanlari yaptirdik. Yapacagimiz ¢alismaarda tabii ki bize bazi il mudurlerinin de, il mudurluklerinin de
projemize destek olmalari gerekiyordu. Bu kapsamda, Aydin Valiligi ile il midurleriyle koordinasyonu sajlamak, Aile ve Sosyal
Politikdar il Midirligilyle arag tahsisi, Milli Egitim Midirliigiyle hobi calismalarinda kurs égretmenleri tahsisi, Hak Saghg
Midiirl iglyle doktor temini, ADU Sagdlik Meslek Yiiksek Okulu hemsire adaylarinin stajlarini yagli giindiiz bakim evimizde yapmasi
icin protokoller imzalayarak gerceklegtirdik.

Benim burada en ¢ok anlatmak istedigim, evimizde YES Projesi uygulaniyor. Amerikali 6grencilerin dedisim bu projesi bu,
lisedeki 6grencilerin. Bu gocuklar bize geldiklerinde bize dediler ki: “Biz lisede bdyle bir sosya projede ¢alismazsak ve burada basarili
bir referans amazsak Amerika da hicbir Universite -bakin, dikkat edin- bizi yUksek puan asak da universitesine kabul etmez.” Ben o
zaman ¢ok Uzildim. Neden bizim ¢ocuklarimiz da bdyle gelip bu yagli evlerinde bizimle birlikte yagli-geng bir arada olmasinlar
diisiincesiyle Adnan Menderes Universitesi Rektorligiiyle bir protokol imzaladim. O giinden sonra, iki buguk senedir, sabah 4, &gleden
sonra 4 Universiteli 6grencilerimiz -her bdlimiinden- ziraat fakiltesinden gelen bahgede, glizel sanatlar bdliminden gelen mizik
dinletileri, herkes kendi yetenedine gbre ninelerine, dedelerine, teyzelerine hizmet ediyorlar. Bu konuda ¢ok sevingliyim, c¢ok
gururluyum. Bu benim gok hogsuma giden bir ¢alisma.

Bu arada, biz huzurevlerindeki durumu da inceleyelim dedik, acaba nedir, ne durumdadir. Devletimiz her tirli imkanlari,
modern mekanlari saglamasina ragmen yaslilarimizin huzurevlerinde, maalesef, mutlu olmadiklarini, yalnizlik igerisinde ev ortamina
hasret olarek yasadiklarini tespit ettik. Cogunun gozii yolda, torun, evlat 6zlemiyle ziyaretci beklemekteydi. Yemekhane ortaminda
tabldot usulllyle yemek yemek, aksama kadar ayakkabiyla dolasmak, hallya basamamak onlar igin gergekten Uizlici ve sikintili bir
durumdu. Ayrica, yatalak ve ayakta bulunan yaglilar ayni kurumdan hizmet amakta, kendi evinde kalabilecek yaglilar yataak hastalar
gorerek demoralize olmaktaydilar. Rehabilitasyon merkezlerinin yayginlastirilarak yatalak ve glgsliz, kendine bakamayan demans,
dzaymir gibi hastalarin burada hemsire ve doktor kontrollinde, diger, €li ayadi tutacak durumdaki yaglilarinsa gece ev ortamlarinda,
gundiizl eriyse mahallelerde agilan yagli glindiiz bakimevlerinden hizmet amalarinin uygun olacadi kanaatindeyim.

Bir de, biz bu isin devlete maliyet yéniinii hesapladik. inceledik, gordiik ki huzurevinde bir yaglinin bir aylik devlete maliyeti
gece-guindiiz 2,5-3 bin TL’dir. Bunu glindiize yani yariya disirursek 1.250-1.500 TL civarindadir. Giindiiz bakimevlerindeyse -lUtfen
buraya dikkat edin- bir yaglinin bir aylik maiyeti 120 TL’dir. Biz diyoruz ki bu aradaki farki evinde, mahalelerde bu giindiiz
bakimevlerinden hizmet aan yaglilara, evlerine temizlik, sadlik ve onlarin istedikleri hizmetleri goturiirsek hem devletimiz kazanacak
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hem de yaglilarimiz ailelerinden, mahallelerinden, arkadaglarindan, cevrelerinden kopmadan mutlu yagsayacaklar. Proje bitiminde, artik,
Aydin ilinde yaglilarimizda yaptigimiz ¢calismada farkindal ik olugturdugumuzu gérdik. Umutlandik, sevindik. “Erzak sizden, emek
bizden” kampanyasiyla her giin 100 TL karsiliginda yemek katkisi sadladik. Toplu gida yardimlari, adak kurban bagisl alarak erzak
ihtiyaclarimizin bir bélimind karsiladik. Yardimsever Aydin halkinin katkilariyla bu isi iki yil dernek adina slrdurdik. Ramazan
ayinda evimizde iftar programlari... Her Ramazan 1.520 yagliya dernegimiz tarafindan iftar yemedi verilmektedir. Ayin
kampanyalarini gergeklestirdik, kermesler yaptik. Cok zorlandik ama yilmadik. Bakanligimiz Yagli Hizmetleri Genel Mudurluglyle
gorusmeler yaptik, Cumhurbaskanimiza ulastik, Basbakanimiza ulastik. Neticede, Aile ve Sosyal Politikdar Bakanligimiz, il
mudirligimuz ve dernedimizle birlikte glcll bir protokol yaptik. Bir buguk yildir bu protokolin gerektirdigi sekilde evimizin
devamini yuriitmekteyiz. Bu protokolde 1 asci, 1 temizlikgi, 1 sofdr yagli evimizde eleman olarak ¢alismaktadir. Ayrica, yerinde hane
ziyaretleriyle evimize gelemeyen yaglilarimizin ihtiyaglarini tespit ettik. Vailik oluruyla Milli Egitim MUdirliginin ve ADU’ niin
yagliya katkilarlyla Yagliya Vefa Projes’ ni imzaladik. “Her Ogrenci 1 TL Kampanyasi” baglattik ve evdeki, yagli evimize gelemeyen
yaglilarimizin aklll arag, tekerlekli sandalye, hasta kumandali mekanik yatadi, bez, sonda gibi pek cok ihtiyaclarini kargilamis
durumdayiz. Aydin ilinde 280 akull arag, 471 tane de leonel tekerlekli sandalye dadittik.

Sayin Aile ve Sosyd Politikaar Bakanimiz Sema Ramazanoglu ve genel midurlerimiz, daire bagkanlarimiz evimizi gelip
gormislerdir. Bu projenin yayginlastiriimasi igin Sayin Bakanim gerekli adimlar atacagini belirtmigtir. Bakanimiza duyarhilidi ve
destegi icin dernegimiz, yaglilarimiz ve Aydin halki adina tegekkir ederim.

Simdi, ben size bir klip dahaizletmek istiyorum, sikmiyorum herhalde ¢linkd. ..

BASKAN - Biraz toparlayalim Y urdagll Hanim, o klibi deizleyelim.

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Tamam, dért dakikada bitecek Sayin Bagkanim.

BASKAN — Tamam, klibi deizleyelim, toparlayalim.

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Tamam, hitti zaten.

(Aydin Aymelek Dernegi Bagkani Yurdagll Altinbas tarafindan dernek faaliyeti tanitim klibi izlettirildi)

BASKAN — Siz gelen yaglilardan Ucret almiyorsunuz.

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Hayir, hayir, biz de (icret dmiyoruz, yaglilardan da
Ucret almiyoruz Sayin Bagkanim.

Evet, ben, badliyorum Sayin Bagkanim.

Benim en buyik haydim, yaglilarimizin son giinlerini minnetsiz, eziyetsiz ve mutlu gegirmeleridir. Ben de karsinizda 65
yasinda, bu konuya alti yildir emek veren, yaglilarla i¢ ice yasayan bir yag olarak konuguyorum. Birikimlerimden, yasadiklarimdan
yola gikarak yaptigim tespitleri dinlediginiz icin hepinize tesekkir ediyorum.

Sag olun, var olun.

BASKAN — Cok tesekkir ederim Y urdagul Hanim, sag olunuz.

Emel Hanim’ in var mi ilave edecegi bir sey?

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKAN YARDIMCISI EMEL SONMEZ — Y ok Bagkanim.

BASKAN — Tesekkir ediyorum, emeginize saglik.

Siz yaglilardan Ucret a miyorsunuz.

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Almiyoruz.

BASKAN — Gunlik finansmani nasil sagliyorsunuz?

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — iste, bir yil Dernekler Miidiirligiinden adigimiz
parayla, ondan sonra da 100 TL karsiliginda “Emek bizden, yemek sizden...”

BASKAN — Bagiglarla yapryorsunuz.

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Bagiglarla yaptik ama su anda iiglii bir protokolle Aile
ve Sosyal Politikalar il MidiirlGgiiniin Huzurevine badli bir sekilde devam etiriyoruz.

BASKAN — Anladim.

Adlinda, bu yayginlastirilabilir yerel modellere, hem Bakanlidin yiiki azal ir bu anlamda. ..

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — 22 ilden tdep geldi Sayin Bagkanim. Gegen,
Antalya dan gelmiglerdi, Corum’dan... Biz projemizi veriyoruz, gerekli bilgilendirmeyi de yapiyoruz, ingallah onlar daoralarda. ..

BASKAN — Evet, tesekkir ediyorum.

Sizin mi var sorunuz?

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Evet.

BASKAN - Bir saniye...

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Aslinda, soru degil, tegekkiir ediyorum. Aydin Milletvekili olarak da Aydin’ imizin Nazilli’ de,
merkezde, Efeler’de érnek projelerle tim Tirkiye ye ve dinyaya 6rnek olmasi da beni ayrica gururlandiriyor. Bu sunumlar igin
tesekkir ediyorum.

AYDIN AYMELEK DERNEGI BASKANI YURDAGUL ALTINBAS — Biz tegekkiir ederiz.

BASKAN — Tesekkur ederim Deniz Hanim, sad olunuz.

Uyelerimizin bagka sorusu yoksa toplantimizi nihayetlendiriyorum.
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Katki veren, destek veren, uzak yakin demeden gelen tiim misafirlerimize tesekkir ediyorum.
Bir yemek ikramimiz var, 1Gtfen yemegi birlikte yiyelim arkadaglarimizla.
Tesekkdir ederim.
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