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21 Nisan 2016 Pergembe
BIRINCI OTURUM
Acilma Saati: 11.16
BASKAN: Ayse KESIR (Diizce)
BASKAN VEKILI: Bayram OZGELIK (Burdur)
SOzcU: Ali 0ZKAY A (Afyonkarahisar)
KATIiP: Emine YAVUZ GOZGEG (Bursa)

BASKAN — Toplantimizi agiyoruz.

Y aklasik U¢ aydir slirdirdiigimiiz ¢alismalar neticesinde -diin gece de son bir seyahatten geldik diger uzman arkadaglarimiziave
liyelerimizle- bugiin sanirim son toplantiy! yapacagiz gibi goriiniiyor. TUIK’ ten, KASAV’dan ve Hayat V akfindan misafirlerimiz var
bugiin, ayni zamanda Bozok Universitesinden bir égretim (iyesi misafirimiz de bulunuyor. Ben hepsine hos geldiniz diyorum ve
programi, toplantiyi baglatryorum.

ilk 6nce, TUIK temsilcileri bizlere aile kurumuna iligkin istatistiki veriler verecek. Deniz Uyanik, Helga Simgek ve Emine
Gulay Erdem buradaar sanirim, hog geldiniz.

Kim yapacak sunumu?

TUIK DEMOGRAFI ISTATISTIKLERI DAIRE BASKANILGI TEMSILCISI DENiZ UYANIK — Ugiimiiz ayr sunumlar
yapacagiz.

BASKAN — Ayri sunumlar yapacaksiniz, tamam.

Basarsaniz mikrofonunuzu goririm, hemen agabiliriz. Kendinizi tanitirsaniz ses kaydi igin, ¢linkii daha sonra desifre edilecek
kayitlar.

Buyurun.

TUIK DEMOGRAFI ISTATISTIKLERI DAIRE BASKANILGI TEMSILCISI DENiZ UYANIK — Tesekkir ediyorum
oncelikle.

ismim Deniz Uyanik, Turkiye istatistik Kurumundan katil1iyorum.

BASKAN — Hos geldiniz.

I1.- SUNUMLAR

1.- TUIK Demografi istatistikleri Daire Bagkanligi Temsilcis Deniz Uyanik’in, Yagam Memnuniyeti Aragtirmasi hakkinda
sunumu

TUIK DEMOGRAFI ISTATISTIKLERI DAIRE BASKANILGI TEMSILCISI DENiZ UYANIK — Demografi istatistikleri
Dairesinde ¢aligiyorum. Hayati ve toplumsal cinsiyet istatistikleri grubunda gérev yapryorum, istatistikgiyim.

Ben sizlerle buglin 2003 yilindan beri ylrattugimiz Y asam Memnuniyeti Arastirma mizlailgili bilgi aktariminda bulunacagim.
Zaten bu raporumuzda da yer aan bir konumuz. Bir de Zaman Kullanimi Aragtirma miz var, raporda yer alacak. Ben bugiin sadece
sizlerle Yasam Memnuniyeti Arastirmasi hakkinda bilgi paylasacagim.

BASKAN — Buyurun.

TUIK DEMOGRAFI iSTATISTIKLERI DAIRE BASKANILGI TEMSILCISI DENIZ UYANIK — Aragtirmamiz 2003 yilindan
beri devam eden ve her yil dizenli olarak yapilan bir arastirma. Toplumsa diizeyde bireylerin Ulkenin dncelikli sorunlarina iliskin
beklentileri dlcliliiyor aragtirmayla. Oznel baglamda da bireylerin kurumlardan memnuniyeti ve bu kurumlarin hizmet aanlarinda
gordiigu sorunlar dlgultyor. Arastirmamizin amaci genel olarak bireylerin genel mutlulugunu 6l¢gliyoruz, toplumsal degerlerini, saglik,
egitim, calisma hayati, gelir, kisisel guvenlik, umut gibi genel memnuniyetlerini ve kamu hizmetlerinden memnuniyetleri 6l¢iltyor.
Kamu hizmetleri memnuniyeti de sadlik, sosya guvenlik, egitim, adaet, asayis, ulastirma ve belediye hizmetlerindeki
memnuniyetlerdir.

Arastirmamizin tahmin boyutu 2003-2013 yillari arasinda Turkiye toplumu, kent ve kir ayriminda toplanirken, 2013 yilinda ilk
defa kentlerin yasanabilirlik endeksinin de hesaplanabilmesi icin il dizeyinde yapiimistir ve 2014 yilindan itibaren de Turkiye
diizeyinde arastirmamiz devam etmektedir.

Hanelerdeki 18 ve arti yastaki bireylerle gorislliyor. Kurumsa niifus kapsam digi tutuluyor. Tahmin boyutumuzda ben sizlerle
zaten bugiin 2015 Y asam Memnuniyeti Arastirma mizin sonuglarindan bahsedecedim. Turkiye toplaminda 5.140 hanede 9.397 kisiyle
gortsilmas bir arastirmadir. Yayinimizin haber billteni mevcut. Basili yayini 2003-2014 yillari arasinda mevcut, kurumsal bir karar
ainarak TUIK’ te artik yayinlar basiimiyor ve web sitemizde yer alyor. istatistiksel tablolarimiz meveut. Dagitim veri tabani var, bir de
arastirmamizin mikroverisi, CD’si de mevcut.

Amaglarindan biri mutluluk dlgmekti arastirmamizda. Onunla ilgili bilgi paylasacagim sizlerle: 2003-2015 yillari arasindaki
mutluluk dizeylerine baktigimizda, mutluluk oranlari bir nebze digmekte. En disik mutluluk orani yizde 54,3'le 2009 yilinda
gbzlendi. En yuksek mutluluk orani da ytizde 62,1’ le 2011 yilinda gbzlenmistir.
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2013 yilinda il diizeyinde yaptigimizi belirtmigtim. [llere gére mutluluga baktigimizda en yiiksek mutluluk orani yiizde 77,7’ yle
Sinop ilinde. En diglik mutluluk orani ise ylizde 42’ yle Tunceli ilinde tespit edildi.

2015 yili cinsiyete gore mutluluk diizeylerine baktigimizda, kadinlarin erkeklerden daha mutlu oldugunu gdriyoruz. Kadinlarda
mutluluk orani yiizde 60,2 iken, erkeklerde yiizde 52,9 olarak tespit edildi. Erkeklerin mutsuzluk orani yiizde 12,8, kadinlarda ise yilizde
10.

Cinsiyet ve yas grubuna gore baktigimizda, her iki cinsiyette de yas ilerledikge mutluluk oranlari diismekte. Erkeklerde mutluluk
oraninin 35-44 yas ard1ginda azal digini goriiyoruz, kadinlardaise 45-54 yas araliginda azalma mevcut.

Medeni duruma gore baktigimizda -yine 2015 yili igin sonuglar bunlar- evli bireyler daha mutlular. Erkeklerde ylizde 55,8;
kadinlarda yuizde 63,1 mutluluk oranlari. Bosanmis bireylerin mutluluk oranlari daha duslik; erkeklerde ylizde 29,6; kadinlarda yiizde
41,7.

Arastirmamizda sdyle bir sorumuz var: Son bir yilda evlenme, bosanma gibi durumlari da sorguluyoruz bireylerde. Son bir yilda
evlenenlerin mutluluk diizeyine baktigimizda, son bir yilda evlenenlerin mutluluk orani ylizde 72,2; medeni durumu degismeyenlerin
yuizde 57,3.

Kigilere mutluluk kaynaginin kimler oldugunu sordugumuzda, en ¢ok aldigimiz cevap “tim aile’ oluyor. Erkekler ylzde 77
oraninda tim ailenin kendilerini mutlu ettigini belirtmis, kadinlarda da bu oran yizde 68. Kadinlarda cocuklarin mutlu etme orani
erkeklere gore daha yuksek; kadinlarin ylzde 19'u “Beni gocuklarim mutlu eder.” derken, erkeklerde bu oran ylizde 8.

Medeni duruma goére mutluluk kaynagi olan kisilere baktigimizda da evli olan bireyler mutluluk kaynadi ylzde 75 oraninda yine
“ale’ derken, evli olmayanlarda bu oran ylizde 67’ ye iniyor. Evli bireyleri ylizde 14 oraninda gocuklari mutlu ediyor, yiizde 7 oraninda
da egleri mutlu ediyor. Evli olmayan bireyleri de yiizde 11 oraninda gocuklar mutlu ederken, yiizde 8 oraninda da “anne babaari”
cevabini amigiz.

Yine, bireylere “Sizi ne mutlu eder? diye sorduumuzda, bireyler en gok “Beni saglik mutlu eder.” cevabini vermekte.
Erkeklerin yuzde 64,9 u, kadinlarin ylzde 72,5'i “Beni saglik mutlu eder.” diyor.

Erkekler basariya daha ¢ok 6nem veriyor, yizde 11,6 oraninda, kadinlar da sevgiye daha fazla 6nem veriyor, yiizde 17,2
oraninda.

Medeni duruma gére mutluluk kaynag dederlerine baktigimizda, tabii, yine sadlik 6n planda. Evli olan bireylerin ylizde 15,7’ si,
evli olmayan bireylerin de ylizde 15,9’ u mutluluk kaynaginin sevgi oldugunu ifade ediyor. Evli bireyler basariya daha az nem veriyor.

Bireylerde evliliklerinden duyulan memnuniyeti sorguladigimizda, erkeklerin evliliklerinden memnuniyeti kadinlara gére daha
yuksek oranda gériiniiyor. En disiik oran da 2003 yilinda gbzlenmis. Erkeklerde en yliksek memnuniyet yiizde 96,8'le 2011 yilinda,
kadinlardaise yuzde 92'yle 2013 yilinda g6zlenmistir.

Cinsiyet ve yas grubuna gore evlilikten duyulan memnuniyet oranlarina baktigimizda, evliliklerinden erkekler her yas grubunda
kadinlardan daha memnunlar. Erkeklerde evlilikten memnuniyetin en yiiksek oldugu yas grubu 18-24 yas grubu, kadinlarda ise 25-34
yas grubu. Erkeklerde evlilikten memnuniyetin en diisiik oldugu yas grubu 65 ve Uizeri yas iken, kadinlarda 45-54 yas grubu arasinda.

Akraba ve arkadaglik iliskilerinde memnuniyet oranlarina baktigimizda, kadinlarin erkeklere gore akraba iliskilerinden daha
fazla memnun oldugu gézlenmekte. 2003 yilinda kadinlarda akraba iligkilerinden memnuniyet orani ylizde 79,9; erkeklerde yiizde 77,8
iken, en son yaptigimiz 2015 arastirmamizda bu oranlar yiizde 83,3 ve 79,4 olarak tespit edilmistir.

Medeni duruma gére akrabalik iligkileri sorgulandiginda, evlilerin, bosanmig, hi¢ evienmemis ve esi dimiglere gore akraba
iliskilerinden daha memnun oldugunu gortiyoruz. En az memnun olanlar da bosanmis fertler.

Arkadaglik iliskilerinden memnuniyete baktigimizda da kadinlarin erkeklere gore daha fazla arkadaglik iliskilerinden memnun
oldugunu goriiyoruz, yillar igerisinde de gok fazla bir dedisim yok.

Yine, medeni duruma gore arkadaglik iligkileri memnuniyetine baktigimizda, en ¢ok memnun olanlar yine evlilerde
gozlenmisgtir. Arkadagl ik iligkilerinden en az memnun olanlar yine bosanmis fertler.

Son bir yilda tasarruf yapilip yapilmadidi ya da borglanip borglaniimadidi da arastirmamizda sorgulanmakta.

Sonuglarimiza baktigimizda, erkeklerin yiizde 18,9'u, kadinlarin yiizde 15,6'si son bir yilda tasarruf yapmistir. Borglanan
erkeklerin orani yiizde 48,3; kadinlarin orani ise ylizde 26,5 tir.

Medeni duruma gére borglanma oranlarina baktigimizda da son bir yilda en fazla borglanmis olan kesim bosanmig olan fertlerde
gozlenmistir, en az borglanma esi 6lmis fertlerde gdzlenmistir. En ¢ok tasarruf yapanlar hi¢ evienmemis olan fertler, en az tasarruf
yapanlar bosanmis ve esi 8lmus fertler.

Bireylerin bir sonraki yildan beklentilerini sorguluyoruz yine arastirmamizda. Erkekler 2016 yilinda genel olarak hayatlarinin
dahaiyi olacagini, kadinlar ise genel olarak hayatlarinin ayni kalacagini disiinmekte.

Son bir yilda boganmis olan bireylerin 2016 yilindan beklentilerine baktigimizda, son bir yilda bogsanmis olan bireyler 2016
yilinin daha iyi olacadini dusiinmekte, daha kétli olacagini distinenlerin orani medeni durumu degismemis olan fertlere gére daha
yuksek. 2016 yilinin daha iyi olacadini dustinenler hi¢ evlenmemis ve evli bireylerde daha yliksek gdzlenmisgtir. Daha koti olacagini
dustinenlerin orani ise bosanmis ve esi 6Imus fertlerde daha yUksektir.

Umut diizeylerine baktigimizda her iki cinsiyette de yillar igerisinde umut diizeyleri artmaktadir. En yiksek umut diizeyi hig
evlenmemis fertlerde gozlenmistir; yluzde 77,3'G umutlu oldugunu belirtmistir, en dislik umut dizeyi ise bosanmig fertlerde
gozlenmistir; ylizde 55,2 oraninda. Hane haki geliri arttikga bireylerin umut diizeyleri de artmaktadir.
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Soru k&gidimizda sdyle bir sorumuz mevcut: “Toplumda itibarli olmanin sizce gerekliligi nedir?’ diye soruyoruz bireylere.
1'inci sirada, fertler diizgiin aile yasami oldugunu belirtmekte. 2'nci sirada, ahlakli yasam ve 3'lincli sirada da egitim oldugunu
belirtmekteler ve cinsiyetler arasinda gok bir fark gdzlenmemistir.

Belirli konulari sorgulayarak toplumsal baski yasayip yasamadiklarini soruyoruz bireylere. Cinsiyetinden dolayi toplumsal baski
hissettigini dustinen kadinlarin orani ylzde 4,6. Siyasi gérisinden dolayl toplumsal baski hisseden erkeklerin orani yiizde 3,3;
kadinlarin ylizde 2,4. Medeni durumundan dolay! baski hisseden erkeklerin orani 1,8; kadinlarin 1,9. Medeni duruma ve cinsiyete gore
toplumsal baski incel endiginde, bosanmis olan fertlerin daha yiiksek oranda baski hissettikleri gézlenmistir. Bosanmis erkeklerin ylizde
10,2'si, kadinlarin 11,5’ baski hissettiklerini belirtirken evli erkeklerin yizde 0,6'sI, evli kadinlarin da yizde 1'i baski hissettigini
soylemistir.

Evlerinde yalniz otururken kendilerini glivende hissetme oranlarina baktigimizda, 2003-2015 yillari arasinda bir azalma sbz
konusudur. Cinsiyetlere gore bakildiginda da kadinlar evde ya niz otururlarken erkeklere gére kendilerini daha glivensiz hissediyorlar.
Medeni duruma goére inceledigimizde esi dlmus erkekler ve bosanmis kadinlar evde yaniz otururken kendilerini daha glivende
hissediyorlar; bosanmis erkekler ve hi¢ evlenmemis kadinlar ise daha glivensiz hissediyorlar.

Y asanilan gevrede gece yaniz yurirken kendilerini giivende hissetme oranlari yine yillar igerisine azalmakta, yine cinsiyetlere
gore baktigimizda kadinlar kendilerini daha glivensiz hissetmektedir. 2015 verilerine baktigimizda, erkeklerin ylzde 69,4’ 1, kadinlarin
ise ylzde 44’ (i sadece kendilerini guivende hissetmekte. Esi 6lmis erkekler ve boganmis kadinlar yine gece yalniz yirirken kendilerini
daha glivende hissettigini belirtmis, bosanmis erkekler ve hi¢ evienmemis kadinlar ise kendilerini daha glivensiz hissettigini belirtmis.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tegekkdir ediyorum.

Buyurun.

Hos geldiniz.

2.- TUIK Sosyal Sektér istatistikleri Daire Bagkanligi Temsilcisi Emine Gillay Erdem’in, Tiirkiye Sadlik Aragtirmasi hakkinda
sunumu

TUIK SOSYAL ISTATISTIKLER DAIRE BASKANLIGI TEMSILCISI EMINE GULAY ERDEM — Hos bulduk.

Size Turkiye saglik aragtirmasiylailgili bilgiler ve sonuglari anlatacagim.

Turkiye sadlik arastirmasi, ilki 2008 yilinda yapilmis olup iki yilda bir devam eden bir arastirmadir. 2016’ da yapilacak
¢alismaya da baglamis bulunmaktayiz.

Turkiye saglik arastirmasini 4 farkli formla aragtiriyoruz: 1'inci formumuz hane hakinin bireylerinin temel 6zelliklerini
kapsayan bir form; 0-6 yas grubuna ait form; 7-14 yas grubuna ait anket formu ve 15 arti yas grubuna ait form. Hane halki bireylerinin
temel Ozellikleri ilk 1’inci soru formumuz oluyor. Burada cinsiyet, yas durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, gelir
durumuylaiilgili sorular sorulmaktadir. 0-6 yas grubunda ise okul 6ncesi egitim, sadlik durumu, hastalik, kaza durumu, dis saghidr gibi
genel sadlikla ilgili sorular sorulmaktadir. 7-14 yas grubunda da yine sadlik durumu, hastalik, kaza durumu ve dis saghigiyla ilgili
sorular sorulmaktadir. 15 arti yas grubu 3 moduilden olugmakta: 1’incisi sadlik durumu ve bunda sagdlik durumu, kronik hastd iklar,
kazaar ve yardanmalar, isten uzek kama, fiziksel ve duyusa kisittamalar, kisisel bakim fadiyetleri, hane haki fadiyetleri, agri,
zihinsel sadliklailgili gostergeler elde etmekteyiz.

2'nci modilimiiz saglik hizmeti: Yatan hasta tedavisi, glinibirlik bakim, ayakta tedavi, evde bakim, ilag kullanimi, koruyucu
hizmetler, sadlik bakimindan karsilanamayan ihtiyaglarlailgili sorular sorulmaktadir.

3’ lincli modlilimiiz ise sadlik belirleme, burada da boy, kilo, fiziksel aktivite, meyve sebze tiketimi, titin, akol kullanimi,
sosyal destek ve resmi olmayan bakim ya da yardim sajlanmasiylailgili sorular sorulmaktadir.

2014 yih soru k&gidimizda alana ¢ikarken 9.740 haneyle goristl mustir.

Size simdi her yas grubu icin bulgularimizi sunacagim. 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin yizde 21,4’ (i okul dncesi egitim amistir.
Bu egitim aanlar iginde sadece krese gidenler yiizde 21,2, sadece anaokuluna gidenler ylizde 14,5, sadece ana sinifina gidenler yiizde
21,2'dir, kres ve anaokulu yiizde 6,7, kres ve ana sinifina birlikte gidenler yiizde 2,6, anaokulu ve ana sinifi ylizde 20,3, anaokulu, kres
ve ana sinifi hepsine gidenler ylzde 13,4’ tlr.

Cocuklarda gorllen sadlik sorunlarinin cinsiyete gore dagilimi: 0-6 yas grubu ¢ocuklarin yizde 12,3’ U rahatsizlik gegirdiklerini
beyan etmiglerdir. Bu yuzde 12'nin bu rahatsizliklarinin yizde 5,4’ G doktor tarafindan teshis edilmis olup bunlarin da yizde 19,9'una
rapor verilmigtir. 7-14 yas grubu cocuklardaki hastalik ve sorunlarin cinsiyete gore dagilimina bakarsak son ati icinde 7-14 yas
grubundaki gocuklarda en gok gorilen hastalik tlrl ylzde 24,6'yla agiz ve dis sadligi sorunlari, bunu sirasiyla yiizde13,8'le goz ile
ilgili sorunlar, 9,4’le enfeksiydz hastaliklar ve cilt hastaliklar 4,9 |a takip etmektedir. 15 yas grubu bireylerin sonuglarina bakarsak
genel saglik durumu sorgulanmigtir. “Bu genel sadlik durumunu nasil goriiyorsunuz?’ diye soruluyor; “cok iyi” ve “iyi” diyenlerin
orani yiizde 61,2, “ko6tl” ve “gok kotl” diyenlerin orani ise ylizde 11,5'tir. 65 yas arti gruba bakarsak daha azal iyor bu memnuniyet,
ylizde 23,4’ le “cok iyi”, ylizde 37,4’ le de “ gok kétl” denilmistir.

Bireylerin son on iki ay icerisinde yasadigi baglica hastalik, saglik sorunlarinin cinsiyete gore dagilimina bakarsak en fazla
yuizde 33'le bel bolgesindeki problemler, daha sonra ylizde 21,3’ le boyun bolgesi problemleri, daha sonra da derji yizde 12,1’ le tekip
etmektedir. Bu 2014 yilinda ilk defa sordugumuz Alzheimer hastalidina 65 yas Usti gruba gore baktik, toplamda ylizde 8,2, erkeklerde
yuizde 6,2, kadinlarda ise yiizde 9,8 oldugu gorildi. Engellilik ve yagliliklailgili gostergelere bakarsak; gérme sorunu yasayan bireyler
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yiizde 6,9, erkeklerde bu oran yiizde 5,1, kadinlarda ise yiizde 8,6 dir. Isitme sorunu yasadigini sdyleyen bireyler ise yiizde 5,3
toplamda, 4,8’ le erkekler, 5,8 |e kadinlar siradadir.

Engellilik ve yaglilikla ilgili diger bir gostergeyse herhangi bir yardm amadan ya da yardimci bir arac kullanmadan
yurtyemeyenler ve merdiven inip gcikamayanlarin cinsiyet ve yas grubuna gore dadilimina bakarsak; 7,3’ le bireyler herhangi bir yardim
dmadan, ara¢ kullanmadan yUlriimekte zorluk g¢ekti. Yizde Q'u ise bir yardim almadan, yine yardimci bir ara¢ kullanmadan
merdivenden inip ¢ikarken zorluk gekmis bulunmakta.

Diger bir gostergeyse, yasitlarina gére 6grenmekte ve hatirlamakta zorluk ¢eken bireylerin cinsiyet ve yas grubuna goére
dagilimina bakarsak; yiizde 5'le 6grenmede zorluk c¢ekiliyor, ylzde 3,7’ deyse hatirlamada zorluk gekenler. Bunlari yas grubuna gére,
65 Ustline bakarsak yuzde 8, erkeklerde 3, kadinlarda ise 12,8. Hatirlamada zorluk c¢ekenler ise ylizde 9,6’ yla erkeklerde, ylizde 18'le
kadinlarda hatirlamada zorluk gekenler goruldu.

Kisisel bakim fadliyetleri; 15 yas ve Ustl bireylerde yiizde 3,8 le en fazla yatada girme kalkma veya sandalyeye oturma
kalkmada zorluk ¢ekti. Bunu sirasiyla ylizde 3,2’ yle banyo yapma, dus alma ve yiizde 3’ le giyinme ve elbiselerini ¢cikarmaizledi.

65 yas Ustl bireylerin kisisel bakim faaliyetlerine bakarsak; yiizde 19,1’ le banyo yapma, dus alma birinci siray1 aldi, ylizde 19'la
yataga girme kalkma veya sandalyeye oturma kalkma ikinci sirada. Digeri ise yilizde 16,8 le giyinme ve elbiselerini gikarmada zorluk
cektigi sOylendi.

Son on iki ay igerisinde en az bir gece yatakli hizmet alan bireyler yiizde 11,6’ dir. Cinsiyet ayriminda bakildiginda erkeklerde
ylizde 10,1; kadinlardaise yiizde 13,1 oldugu gorildu.

Aragtirmanin en 6nemli gostergelerinden birisi vicut kitle indeksidir. 2014 yilindaki vicut kitle indeksine bakarsak; 15 yas ve
Ustl bireylerin ylzde 33,7'si fazla kilolu, ylzde 42,2'si normal kilolu, yizde 4,2'si disiik kilolu, 19,9'u da obez olarak hesapland..
Cinsiyet ayriminda bakarsak; kadinlarin yizde 24,5’ inin obez, erkeklerin ise yiizde 15,3’ Gnlin obez oldugu géruldu.

Yillara gbre degisime bakildiginda ise 2008 yilinda yizde 15,2; 2010 yilinda yizde 16,9; 2012 yilinda yutzde 17,2 oldudu
gorulda.

Tatln kullanimi; 15 yas ve Usti bireylerde her glin titin kullanma orani ylizde 27,3 ken, ara sira kullananlarin orani 17,7, hig
kullanmayanlarin orani ise ylizde 49,8 olarak gorildu.

Bireylerin titiin mamuli kullanmaya baglama nedenlerinin en dnemlisi ylizde 36,2  yle merak oldu, yiizde 29,4’ le arkadas etkisi,
ylizde 16,8’ le 6zenti oldu. Aile sorunlarinin etkisinin ise yizde 3,9 oldugu goriildi. Bu oran erkeklerde 2,3’ ken kadinlarda 7,6' dir.

Alkol kullanimina bakarsak; ylizde 14,9'la alkol kullanma orani... Daha 6nceden kullanmis olup birakanlarin orani ise yiizde
18, hi¢ kullanmamiglarin orani ise 67,1’ dir.

Yine bireylerin akol kullanmaya baglama nedenlerinin cinsiyete gore dadilimina bakarsak; yine ilk bastaki sirada 37,9'la merak
gelmekte, 24,2’ le arkadas etkisi, 20,7’ yle de eglence amagli. Aile sorunlari buradayine 1,1’ dir; erkeklerde 1,2; kadinlardaise 0,7 dir.

Bireylerin bazi yaglilik problemleri, kronik sadlik problemleri veya sakatlik yasayan bir veya daha fazla kisiye haftada en az bir
kere bakim ya da yardim saglama durumuna bakarsak; yizde 10,9 yardim sadladigini sdyleyenlerin orani. Bu yardimi aile fertlerinden
birine yapanlarin orani ylizde 70,5; digerleri ise ylizde 29,5’ tir.

Bireylerin ciddi kisisel bir problemi oldugunda glivenebilecedi ¢ok yakin kag kisinin oldugu sorgulanmakta; “Hi¢ kimseye
guvenemiyorum.” diyenlerin orani ylizde 6,1, “bir yadaiki kisi” diyenlerin orani yiizde 34,1, “Uli¢-bes kisi” diyenlerin orani ylizde 37,2,
“ati veyadahafazlakisi” diyenlerin orani ise ylizde 22,6 olarak gortlmustur.

Bireylerin ihtiyaci oldugunda komsulardan yardim aabilme durumu sorgulanmaktadir. “Cok kolay/kolay” diyenlerin orani
70,6'dir, “orta veya gok zor/zor” diyenlerin oraninin ise ylizde 14,7 oldugu gorilmustdr.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Tesekkdir ediyorum.

Diger arkadagimizla devam edelim.

Buyurunuz.

3.- TUIK Ekonomik ve Sosyal Géstergeler Daire Bagkanligi Temsilcis Helga Smsek’in, kurumunun uluslararasi endekslerle
ilgili caligmasi hakkinda sunumu

TUIK EKONOMIK VE SOSYAL GOSTERGELER DAIRE BASKANLIGI TEMSILCISI HELGA SIMSEK - Merhabalar.
Ben de Tiirkiye Istatistik Kurumundan Ekonomik ve Sosyal Gostergeler Daire Bagkanligindan katiliyorum.

Bizim, Daire Bagkanligimiz tarafindan yUrGtulen, uluslararasi endekslerle ilgili bir galismamiz var. Bu ¢alismalarda Tirkiye'nin
yeri, dzellikle cinsiyet diizeyinde yayinlanan endekslerde Tiirkiyenin yeri nedir? Ulke karsilagtirmalarini gérmek agisindan buraya
konuylailgili olabilecek birkag tane endeks koydum.

Ozellikle son zamanlarda bu (ilke kargilagtirmalarinin yapildigi endeks galismalarina olan ilgi son zamanlarda fazla diizeyde ve
bu tarz caismalar da siirekli olarak artmakta. Biz de ilk olarak Avrupa Istatistikciler Konferansi’nin hazirlamis oldugu 100 tane
uluslararasi endeks ve gosterge listesini inceledik ve bizim Turkiye verilerinin de yer adigi ve Ulkeler arasi kargilastirma yapma
imkanini saglayan bu calismalar takip etmeye karar vererek bunlari inceledik. Bu endeksleri incelerken tabii, hangi kurum yayinliyor,
guincelleme sikligi nedir, ne zaman yayinlaniyor gibi birtakim kriterleri esas adik. Bu kriterlere gore, 33 tane uluslararasi endeksi hiz
kurumumuzun web sayfasinda Haziran 2015 itibariyla yayinlamaya bagladik ve bdlirli araliklarla takip edip glincelligini de yapiyoruz.
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Burada 6z€llikle uluslararasi endekslerle ilgili olarak cinsiyet diizeyinde sunacagim doért tane endeks var. Bunlarin birincisi
Kiresel Cinsiyet Ugurum Endeksi. Diinya Ekonomik Forumu tarafindan yillik olarak yayimlanan bir endeks ve 6zellikle de kadinlar ve
erkekler arasindaki cinsiyet ayrimini at endekslerle birlikte inceliyor. Iste, kadin ve erkek diizeyinde ekonomik katilim ne diizeyde?
Egitim dizeyi, sadlik, politikaya katilim dizeylerini karsilastirarak Ulkeler arasi kargilastirma yapiyor. Ekonomik katilimla ilgili alt
endeksinde Ozellikle kadin ve erkeklerin is gucline katilim oranlari, kanun yapici ve Ust dizey yoneticiler agisindan kadin ve erkek
oranlari, kadin ve erkeklerin gelir dizeyleri, Ucret egitligi gibi gdstergeler kullaniyor. Egitim diizeyinde ise erkek ve kadinlardaki
okuryazarlik orani, okullasma oranlarini, ilkokul, ortadgretim ve yiksekdgretimde kargilastiriyor. Sadlik at endeksinde dogumda
cinsiyet orani, kadin ve erkekler igin beklenen saglikli émir gostergelerini kullaniyor. Politik gliclenme alt endeksinde de 6zellikle
parlamentodaki erkek ve kadin bakimindan koltuk sayilari, bakanlik dizeyindeki kadin sayisinin erkek sayisina orani ve kadinlarin
devlet veya hilkimet baskani olarak gegirdigi yil sayisinin erkeklere gore orani gostergelerini kullaniyor. Bu endeks en son 2015 yili
raporunda yayimlandi. 145 {ilke kapsaniyor. Bu kapsamda, bu endekste ilk sirada izlanda yer aliyor, son sirada Yemen. 145 (ilkenin
kapsandidi bu ¢alismada Turkiye 130’ uncu sirada yer aliyor.

ikinci uluslararasi endeks, Annelerin Endeksi. Bu bir uluslararasi yardim fonu kurulusu tarafindan gene yillik olarak yapiliyor.
En son 2015 yilinda verileri glincellendi. Bu endeks de annelerin kosullarini, iyi durumda olanlar veya zorluk yasayanlarin neler
yasadigini tespit etmek amaciyla yapiliyor ve Ulkeler arasi kargilastirma sadliyor. Burada kullanilan gostergeler de iste annenin sagligi,
cocuk sadlig, egitim durumu, gelir ve kadinlarin gene siyasete katilimiylailgili gostergeler kullaniliyor. En son yayimlanan raporunda
179 iilke kapsanmig, Norveg en iyi durumda olan Glke, Finlandiya ve izlanda da 2’ nci ve 3’ (incii tilkeler. Tirkiye bu endekste 179 ilke
arasinda 65’inci sirada yer aliyor.

Sosya Kurumlar ve Cinsiyet Endeksi OECD tarafindan yayimlanan bir endeks. En son 2014 yilinda verileri glincellendi. Bu da
sosya kurumlari ayirt etmede yasal ve fiili durumlari dikkate alarak verileri birlegtiren bir yaklasim. Ayrimci sosya kurumlarin
kadinlari nasil bir guicsiizlik dénglsli icine alabildigini gosteren tum sliregleri ve géstergeleri kapsiyor. Burada 4 tane at endeks var ve
bunlara iligkin gostergeler var. Ozellikle igte yasal evlilik, kadinlara miras konusu, erken evlilik, kadinlara ekonomik arazilere veya
varliklara erisip erisememe durumlari, siyasete katilimlari, kadina karsl siddet gibi géstergeleri kullaniyor ve bu gostergel erden olusan
endeks sonucunda 108 Ulkenin iginde Turkiye cinsiyet ayrimciligi disiik seviyede olan llke olarak gdziikiyor. Yemen, Sudan ve
Gambiya sosya kurumlarda cinsiyet ayrimcihigi cok yiiksek. ispanya, Slovenya, Fransa ve Belgika da cinsiyet ayrimeilidn diisiik Glkeler
arasinda yer aiyor.

Bir de Help Age Internationa tarafindan yapilan yaglilara iligkin bir endeks galismasi var, bu da Kiiresdl Yas izleme Endeksi
olarak gegiyor. 2015 yilinda glincellendi bunun verileri de. Bu endekste de Ulkelerde yasayan yagli nifus icin iyi uygulama ornekleri,
emeklilik, saglik, istihdam gibi aanlarda ve yagli insanlarin yasadigi sosya cevreye yonelik politikalarda bu uygulamalarin nasil
iliskilendirildigi belirtiliyor. Bunun da at endeksleri var. iste, yaglilar igin gdlir, sadlik durumu, egitim, istihdam ve uygun gevre
kosullarina bakiyor. Gelir glivencesi endeksinde emeklilik geliri, yaglilik dénemindeki yoksulluk orani, yagl insanlarin goreli refahi.
Saglik endeksinde 60 yasinda ortalama beklenen émr, sadlikli beklenen émir ve gene psikolojik refah gbstergeleri yer aiyor yasli
insanler icin. EGitim ve istihdam alt endeksinde yagli insanlarin is glictine katilma, is glicu piyasasina katilma orani ve egitim dizeyleri
gostergeleri kullaniliyor. Cevre kosullarinda da gene yagli insanlarin ihtiyaci oldugu zaman akraba ve arkadaglarina erisebil me olagani,
gece yaniz disariya gikip gikamayacaklari, bu konuda giivende hissedip hissetmedikleri, kendi kararlarini alabilme 6zgiirl igline sahip
olup olmadiklar ve toplu tasimaya erisim gibi birtakim gostergeler kullaniliyor. Bu endekste de gene 2015 yilinda yapilan raporda 96
lilke kapsaniyor ve ilk sirada isvigre yer dmistir. Afganistan bu endekste en diisiik dedere sahiptir. Bu 96 (ilke arasinda Tirkiye, Yas
izleme Endeksi’ nde 75'inci sirada yer amistir.

Konuyla ilgili olan uluslararasi endeksler bunlar oldugu igin ben bunlari segtim, bir siiri bu sekilde yayimlanan endeks var.
Bizim veri tabanimizdan da bunlara ulasilabilir.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tegekkdir ediyorum.

TUIK’in sunumlariylailgili Gyelerimizin sorulari yoksa devam edecegim.

Cok tesekkir ediyorum katki verdiginizigin.

Yaniz, bir sey sdylemek istiyorum ben. Surada Turkiye'yle ilgili 145'te 130'uncu dediginiz endeks icin sdyliyorum bunu.
Simdi, o endeksleri biz bakanlik déneminde de inceledigimizde Ulkenin refah diizeyine bakilmayan bir endeks o, toplam refahina
bakilmiyor, llke kaynaklarinin kadin ve erkekler arasindaki kullanma oranina bakiliyor. Yani toplam refahi disiik Ulkelerin Uste
cikmasini gok mantikli bulmuyorum yani toplam refahi gok diisik tlkeler Tiirkiyenin (izerinde gériiniiyor. iste okuma yazma orani
vesaire. Yani Turkiye de tniversite editimine erisim orani ylizde 45’ lerde su an kiz gocuklarinda ama Universite sayisi gok diisiik olan
Ulkelerin bile yukarida gikmasi bu endekste aslinda bir tartisma oldugunu disiintiyorum kendi adima, bu kisisel goriisiim tabii benim
cunku uUlkelerin toplam refahlarina bakilmiyor. Toplam refahi ylUksek Ulkelerin asagida ¢cikmasi cok mantikli degil bence. O anlamda,
kendi adima bdyle bir elestiride bulundugumu ifade etmek istiyorum.

Tesekkur ediyorum.

DIRAYET TASDEMIR (Agri) — Ben soru sormak istiyorum.

BASKAN — Buyurun.

DIRAYET TASDEMIR (Agri) — Ben de sunumlar igin tegekkiir ediyorum.
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Bir soru sormak istiyorum: Bu 2015 evlenme ve boganma verilerinin sitenizde MERNIS ten alindigi belirtiliyor ama bu verilerin
nasil toplandigina dair ¢ok bilgi yok yani hesaplanma kurallarinailigkin. Bununlailgili biraz bilgi almak istiyorum, bir.

ikincisi de aslinda bizim Komisyonumuz igin iki énemli veri oldugunu diistiniiyorum. Bir, “Toplumda itibarli olmak igin aile
olmak gerekir.” diyenlerin orani gok yiiksek, bir. ikincisi de bosananlarin toplumda baski gordiigiine dair bir veri var. Agikgasi, bizim
Aragtirma Komisyonumuz igin bu iki veri ¢ok énemli ¢linkii bu da sunu gosteriyor: Yani biz uzunca, neredeyse iki aydir farkl
kurumlari da dinledik, kadin 6rgdtlerini dinledik ve boganma ve ailenin korunmasina iliskin ¢ok tartismalar da yurdttiik ama su aciga
cikiyor bu iki veriden: Evlilik kadar aslinda bosanmanin da bir normallesme siireci olarak algilanmasi gerekiyor ¢iinkii toplumsal algida
bosanma agikgasi ¢ok ciddi bir problem olarak yani hem itibarin kaybi olarak hem toplumda glivensiz, ézellikle kadin ve gocuklar igin
toplumda glivensiz yasam olarak agilaniyor. Dolaslyla, bizim burada politika Uretirken bunu da dikkate alan bir yerden bakmamiz
gerekiyor. Yani ne pahasina olursa olsun boganmay! engellemek degil. Tabii ki aileyi korumak tek basina boganmayi engellemek de
degildir. Bunun nedenlerini ortadan kaldirmamiz gerekiyor, nedenler lzerine yodunlasmamiz gerekiyor ama onun Otesi ise bu ale
iliskisi igerisinde olan bireylerin korunmasi gerekiyor, kadinlarin, 6zellikle gocuklarin ¢linkli biz biliyoruz ki bu déngl igerisinde en
fazla siddeti yasayan, kadin cinayetleriyle sonuglanan olaylar yasadigimiz sikintinin temeli de buradan olusuyor. Dolayisiyla yani bu
siddet donguisti kadinlar icin de erkekler icin de bence var olan bir dongii ve bu dénguiinlin bir an igin yani o anlik bitmesi de mimkiin
degil, ondan hareketle de bizlerin politika Uretirken de tek basina aileyi merkeze alan, ne olursa olsun aile devam etsin ama bunun
icindeki esitsizlikler, toplumsal cinsiyet esitliginin adaletli olarak saglanamamasi, toplumsal cinsiyet esitliginin olmamasini 6rtbas eden
bir yerden degil, aslinda daha saglikli bir yerden bizim bakmamiz lazim, buradan politika Gretmemiz lazim. Biliyorum, toplumsal
dgilar bu konuylailgili gok gii¢lli, bunun degismesi, onunla miicadele edilmesi bir siireg meselesidir ama bir sekilde bu iki veri bize
sunu da agikga ifade ediyor: Bogsanmanin da bu toplumda ya politikalarimizda biraz normallesmesi gerektigini de disliniiyorum.

BASKAN — Tegekkiir ederim Sayin Vekil.

Keske toplantilarimiza daha sik katilsaydiniz da bu konulari daha 6nce tartistigimiza siz de sahit olsaydiniz. Biz Ailenin
ButunlGginin Korunmasi Komisyonu olarak yaklasik Ug aydir calisiyoruz, bir ayimiz kaldi, bir ay sonra raporumuzu yayinlamis
olmamiz gerekiyor. Aileye butuncil bakiyoruz, ailenin iginde... Mesela daha 6nce geldi buraya uzmanlarimiz, sivil toplum kuruluglari,
dediler ki: “Agir engelli bir gocuk dogdugunda yiizde 80 erkekler aileyi terk ediyor.” Aile bitinl Gglint bozan bir sebep de bu engellilik
orani, ailedeki engelliye yaklasim gibi konular. Bu anlamda, biz bitlincil bakiyoruz. Buradaki ¢nemli olan husus bosanmalari
engellemek degil, Komisyonun bdyle bir gérev tanimi yok. Ama, su da bir gergek: Bosanma siireci Turkiye' de gok ¢atismali gegen bir
sireg. Cekismeli gegiyor ve en ¢ok da velayette bazi sikintilar yasaniyor. Biz, bosanmalari mutlaka engellemek degil, bosanmaya
gotiren sebepleri ne kadar engelleyebiliriz -iste engelli gocugun bakimi yada aileisi iletisimsizlik gibi bazi konular- bu siiregleri nasil
yOnetebiliriz yani ailenin icinde bir sorun ¢iktiginda bu sorun nasil yonetilebilir; ikincisi, boganma slireci bagladiginda bu siireci en
saglikli nasil goéturebiliriz... Toplantiyr ilk actiimiz ginden itibaren iki temel sorumuz buydu. Minimum catismayla bosanmayi
tamamlamamiz gerekiyor ki velayet déhil ma paylasimi ya da iste diger konularda, nafaka gibi konularda gatismaya varmadan
minimum catismayla siireci yonetelim. Clnku, kari-koca olmaktan bosanilabilir ama anne-baba olmaktan bosanilamaz. Komisyon
olarak kurulus giniimiizden itibaren bu kurgu iginde ¢alismaya gayret ettik. Keske daha sik toplantilarimiza katilsaydiniz bunu
paylasabilseydik.

DIRAYET TASDEMIR (Agri) — Ben bunu bir elegtiri olarak sdylemedim. Ben Komisyon lyesi olarak fikrimi belirtmek icin
tercihi Uzerinden sdyledim.

BASKAN — Hayir, hayir, o agidan sdylemiyorum, elegtiri olarak kabul ettigim icin degil. Ug aydir tartigiyoruz, ayni tartismay!
yapiyoruz anlaminda sizi desteklemek icin sdyliyorum bunu yani biz i¢ aydir ayni tartismayi yapiyoruz. Bdyle bir gayreti yok
Komisyonun, o anlamda sdyl tiyorum bunu.

Tesekkir ederim Sayin Milletvekili.

Sivil toplumu biraz arkaya birakacagim, simdi bir akademisyenimizi dinleyelim TUIK verisiyle baglantili olarak. Arkadaglar
gundemi farkli yapmiglar ama bu sekilde bir diizenleme yapmak istiyorum.

Bozok Universitesi Ogretim Uyesi Yardimcl Dogent Esra Gedik. ..

4.- Yardimer Dogent Doktor Esra Gedik’in, eviilikleri bosanma ya da egin vefati yoluyla sonlanan kadinlarin eviilik sonrasi
deneyimleri hakkinda sunumu

YRD. DOC. ESRA GEDIK - Size bugiin yapacadim sunum 2010-2015 yillari arasinda ODTU’ de Prof. Dr. Yildiz Ecevit'in
esliginde yaptigim doktora tezinin sonuglarina dayanmaktadir. Bu galismada Tirkiye de evlilikleri bosanma ya da esin vefati yoluyla
sonlanan kadinlarin evlilik sonrasi deneyimlerini kargilastirmali incelemistim. Ama, buglinkii Komisyonun arastirma konusu
kapsaminda sizlerle sadece bosanmig kadinlarin evlilik sonrasi deneyimleri hakkinda buldugumuz sonuglar paylasacagim.

Oncelikle calismada yontem olarak derinlemesine goriisme teknigi kullanildi yani kadinlarla kendi evlerinde, yalniz ve yiiz yiize
gorusildi. 25 ila 45 yaglan arasinda yaklasik 60 kadinla gorisiildi. Gorustigimiz kadinlar at orta sinif kesimine ait ve genelde orta
derece egitime sahip olan kadinlardi. Bu ¢alisma kapsaminda ekonomik, sosyokuiltirel sorunlarla kargilasiyorlar ve sorunlarla nasil bag
ediyorlar, o konuda bir galigma yurittik.

Ekonomik olarak bosanmig kadinlarin belli bagli yasadigi sorunlardan bahsetmek istiyorum.

ilk olarak gdyle bir sey karsimiza gikti aragtirmamiz boyunca, aragtirmamizin sonuglarina gore: Genel diisiincenin boganmis
kadinlarin aileyi pargalamasi Uzerinden olmasi nedeniyle aileler ve sosya politika Ureticileri -yani kurum olarak calisanlardan
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bahsediyorum gittigimiz mekéanlarda- bosanmis kadinlara ekonomik yik olarak bakiyorlar. Bu nedenle, aileler eger kendileri ekonomik
olarak guglu dedillerse boganmis kadinlarin ekonomik olarak glclenmelerinde ya da ekonomik olarak desteklenmelerinde uzak
duruyorlar ama ailelerin ekonomik olarak gligleri var ise bosanmis kadinlar kendi baglarina ekonomik olarak gliclenene kadar bosanmig
kadinlarin ve gocuklarin yaninda duruyorlar.

Simdi, belli bagli sorunlar sdyle: Bir kere, bosanmis kadinlarin en blyik sorunu ¢ocuk bakiminin tek basina onlara kalmis
olmasi. Evlilik boyunca ¢alismamis olmak ya da evlenme nedeniyle ¢alismaktan uzak kaldigi igin, is piyasasi toplumsal cinsiyete dayali
yargilara ve 6zellikle bosanmis kadinlara dair kilttirel agilara dayandidi icin bir is piyasasinda tniversite mezunu bile olsalar ya da
belli kurumlarda daha énce ¢alismis bile olsaar ayni iglerde galisamiyorlar. Bu nedenle, ekonomik olarak kendilerini ayakta tutabilmek
icin eJer aileden bir yardim alamiyorsa, nafaka ya da benzeri bir geliri yoksa glivencesiz iglerde yadainformal iglerde ¢alisabiliyorlar.

Bu noktada nafaka konusuna deginmek istiyorum. Gorustiguimuz kadinlarin pek ¢cogu nafakanin koz olarak kullanildigini
sOyledi. Bosanma slireci igerisinde eski eglerinin nafakay! bosanma slirecinde bir koz olarak kullandiklarini ifade ettiler. Sadece nafaka
degil, velayetin de bir koz olarak kullanildidi ifade edildi. Bunu su sekilde ifade ediyorlar: Birincisi “Higbir sekilde benden bir para
talebin olmazsa ya da nafaka Ucretini benim belirledigim sinirlarda tutarsak gocuklarin velayetini sana verecegim.” ya da “Bosanma
sirecinde kolaylik sadlayacagim, seni bosayacagim.” ya da “Bosanma sonrasinda higbir sekilde seni tekrar rahatsiz etmeyecegim.”
seklinde nafakayi koz olarak kullaniyorlar. Ayni sekilde velayetin de koz olarak kullanildigi ortaya cikti. “ Cocuklarin velayetini almak
istiyorsan bogsanma siirecini benim istedigim gibi gétirmeliyiz.” ya da 6rnedin “Nafaka ya da ¢ocuk yardimi istemezsen gocuklarin
velayetini sana birakinm.” gibi sozlerle karsilasiliyor. Yani, kadinlarin kendi ifadeleri boyle.

Nafakada, teoride evet, yasadarca sajlanmis bir nafaka hakki var ancak pratikte uygulanmadigi karsimiza gikiyor ¢linku nafaka
6denmesi ya da nafakanin belirlenmesi stirecinde denetimin ¢ok iyi islemedidi ortaya gikiyor. Eski egler bir sekilde bir yolunu bulup
kendi maddi durumlarini gizleyip, evraklar hazirlayip kendi ekonomik durumlarini olandan daha dusik gosterip ya nafakadan uzak
duruyorlar ya da belirlenen nafakay! gok uzun siirelerce demeyi erteliyorlar. Ornegin, gériistiigiimiiz kadinlardan bir tanesi 100 TL
nafakayla 3 gocugunu gecindirmeye ¢alisiyordu ¢linkl aileden de herhangi bir geliri yoktu. Ayni sekilde gocuk bakimi da ailelerde
kaldigi icin, demin de sdyledigim gibi, sigortasiz ve glivencesiz iglerde caligiyor. Ornegin, goriigtigiimiiz kadinlardan bir tanes
cocuklarindan cok uzak kalmamak i¢in ama paraya daihtiyaci oldugdu icin yakin yerlerdeki apartmanlarda temizlige gittigini dile getirdi
ama bunu yapabilmek igin gocuk bakimina birakabilecedi para ya da Ucretsiz gocuk bakimi saglayan bir kurum bulamadidi igin de
cocuklari eve kilitleyip gitmek zorundan kaldigindan bahsetmisti. Ayni sekilde, eger bosanmis kadinlar tabii ki ekonomik olarak zor
durumda olduklari igin tabii ki ailelerini diglamiyorlar, tekrar ailelerinin yanina gidiyorlar ve 6zellikle de ailelerine yakin yerlerde
oturmaya caisiyorlar ki gocuk bakiminda ya da baska bir konuda yardima ihtiyaglar oldugunda yeniden aileden faydalanabilsinler.
Ama bu durumda da isk&n sorunu ortaya gikiyor. Pek ¢ok insan bosanmis kadinlara, bosanmis ve yaniz yasayan kadinlara ev
kirdamadigi igin ve aileler de toplumdaki bosanmis kadinlara déniik kiiltirel 6n yargilar sebebiyle godu zaman kadinlari da geri eve
amakta sorun yasadiklari igin isk&nda blyuk bir sorun yasiyorlar. Bu nedenle, kadinlar sadece gegimini sadlayabilmek ve barinmak
icin ya yeniden evlenmeye itiliyorlar ya da bosanma siirecini bu sebeple ertelemeye bagliyorlar. Bu durumda ¢dzim olarak bizim
arastirmamizin sonucunda sOyle bir sey ortaya cikti: Sosyal politika diizenlemeleri yapilirken sehit ailelerine ve sehit yakinlarina is
olanad saglanildigi gibi ya da sosyal hizmet gorevlilerinin atanmasinda saglanan kolayliklar gibi bosanmis kadinlarin is bulmasi
konusunda da herhangi bir yardim yapilabilir. Ayni sekilde, esi vefat etmis kadinlara verilmesi planlanan -6demesinin yapilip
yapilmadigina dair bir bilgim olmadidi i¢in net sdyleyemeyecedim- maas baglanmasi gibi ekonomik yardimlar bosanmis kadinlara da
saglanabilir diye, ¢alisma sonucunda bdyle bir sey karsimiza giktl.

ikinci bir olay, boganmis kadinlar icin bosanma kararini amak gergekten cok zor ve ¢ok uzun bir siireye yayiliyor. Bunun
sebebi, biraz 6nce bahsettigim gibi, ekonomik zorluklarla karsilasacadi oldugdu gibi, toplumda boganmis kadinlar hakkindaki kultirel
onyargilar nedeniyle de bosanma kararani amak ¢ok uzun siireye yayiliyor. Bir kadin evde siddet gérmesine ragmen, bosanma kararini
amasinin bes yil sirdiguni sdyltyor. Bu noktada cocuklarinin ne kadar buyuk bir etken oldugunu sordugumuzda aslinda gocuklarin
gelecedi ve travmatik bir aile ortamina kalmamasi i¢in bosanma kararini onlar igin de adiklarini sdyliyorlar. Bogsanma kararina pisman
olup olmadiklar soruldugunda goérisiilen kadinlardan ylizde 61’ e yakini bogsanma karari almaktan memnun olduklarini, hatta bu karar
bu kadar geg adiklari icin pisman olduklarini belirttiler. Bu noktada bosanma kararinin alinmasi slreci igerisinde aileler araci olmaya
caligiyorlar ya da son diizenlemeyle devlet kurumlari araci olmaya caligiyor. Pek ¢ok aile mahalledeki imama ya da mahalledeki aile
kurumlarina basvuruyor. Evet, bir noktada bu slireg bosanma kararini alma slirecini erteliyor ancak uzun vadede kadin ve gocuklara pek
yararli olmayan bir streg oluyor ¢linki gorustugimuz kadinlarin pek cogu bu nedenle kétli giden evliliklere ya da siddete, uzun sire
devam eden siddete maruz kadiklarini, bu aracilarla gorisildiginde her sey tozpembe gdziikirken, aracililarla goriisme bitip bosanma
karar ertelendiginde kadinlarin ayni siddeti yasadigini ve ¢ocuklarin da bu siddete sahit oldugu ve gocuklarda travmaya sebep oldugu
ortaya gikiyor arastirmamizin sonucunda. Clnkl sdyle bir ornek vereyim: Gorlstigim kadinlardan biri bosanmak istedigini esine
soyltyor. Daha sonra araya aileler, mahalledeki imam giriyor ve boganma karari erteleniyor. Ancak, bu siiregte kadinin zaten bosanma
kararini amasinin sebebi aile iginde siddet yasamasi. En sonunda koca 6lim dosegine kadar getiriyor. Kadinin 3 kaburgasi kirik, kolu
kinlmis, beyin travmasi gegirme noktasina gelmis, hastanede babasinin yanina gelip “Kizim, evet, simdi bosanabilirsin.” dedigini
soyliyor. Bu nedenle, araci kurumlarin, evet boganma kararinin geciktirilmesinde bir etken ancak uzun vadede kadinlarin ve gocuklarin
yararina olmadidi ortaya gikiyor, en azindan bizim gorustigimuz kadinlar igin. CUnkd, siddet, kétl giden evliliklere mecbur kalmaya
itiyor bu sireg. Evlilik karari gibi boganma kararinin da ciftlere ait olmasi gerektigi sonucu ortaya cikiyor. Ciftler isterse yani ciftlerin
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kendi rizalariyla aile terapisti yardimi amalari bence arastirmamizin sonucuna gére bu noktada daha faydali olan bir sureg. Gunkd,
siddetin evlilik ici tecaviiz, ensest, dayak, asadilama, tecrit, kufir gibi gesitli bigim ve seylerine maruz kaldiklar ve o evliligin
bitmesinin kadin ve gocuklar i¢in uzun vadede daha yararl1 oldugu ortaya gikiyor.

Bir diger nokta: Bosanmis kadinlar, biraz dnce de bahsedildi verilerde, yeni medeni halerine gbre sekillenen bir yeni hayat
yasamak zorunda kaliyorlar. Bu nedenle mutsuzluk oranlarinin diisiik ¢iktigini diistinllyorum ¢tinkii Turkiye’ de bosanmis kadinlara dair
genel algi nedeniyle kadinlar 6zellikle bosandiktan sonra sosya cevrelerini yeniden diizenlemek zorunda kaliyorlar ¢linkii arkadagl ari,
ozellikle evli arkadaglar -bunu sdyleyen kadinlardan yanilmiyorsam yuizde 47 kadariydi- ylizde 47 kadari bosandiktan sonra akrabalari
ve arkadas gevresinin tamamen yeniden sekillendigini, eski arkadaglarinin sanki kendilerinde bir bulasici hastalik varmis da onlara da
bulastiracakmig gibi bir tepkiyle karsilastigini, bu nedenle kendilerinden uzak durdugunu sdyluyorlar. Ayni sekilde, akrabailigkileri de
bu noktada sekilleniyor. Ornedin bosanmis ailelerin akrabalariyla iligkileri bizim ¢alismamizda sdyle ortaya gikiyor. Akrabalarinin,
kendi yakinlarinin, kendi ailesinin boganmis kadinlara sanki her an bir yanlis yapabilecek bir terslik, bir sey yapabilecekmis goziiyle
baktiklar igin bir gdzetleme Uzerinden gittigi ortaya ¢ikiyor yani her adimlarinin gézetlendigi, yasamlarinin bir sekilde evlilik éncesi ya
da evlilik slirecindeki yasamlarina gore gorece daha da kisitlanan bir héle geldigini sdyllyor. Bunun sebebi, mesela kiyafetlerinin,
yasam tarzlarinin, daha énce yaptiklari sosyal fadiyetlerinin, arkadas gevrelerinin hepsinin bir sekilde kisittanmasina kadar gittigi
ortaya ¢ikiyor. Bu nedenle bosanmis kadinlar kendilerini topluma ve ailelerine kanitlamak yani bir nevi testi gegmek gibi siirece
soktuklarini sdyllyorlar. Onlarin istedikleri hayatlar, onlarin istedikleri gsekilde yasamaya devam etmek zorunda kaldiklarini
soyliyorlar.

Ayni sekilde, sonug olarak, bizim arastirmamizda, bogsanmak isteyen kadinlarin boganmay sadlikli gergeklestirebilmesi ve
bosanma sonrasinda var olan dnyargilar ve ekonomik zorluklar nedeniyle kot giden evliliklerine ya da siddete mecbur olmamalari igin,
bogsanma sonrasl kadinin kendi istedigi hayati kendi istedigi sekilde yasamasina firsat verecek veya onu istemedidi baska bir erkede ya
da yeniden ailesinin sartlarina ya da ailesinin bakis agisiyla istedidi bir hayata mecbur birakmayacak sekilde sosyal ve ekonomik
kosullarin sadlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, arastirmamizin sonucunda -en azindan bizim goristigimuiz kadinlarin ifadesi bu-
sosyal ve ekonomik politika yapilirken bu kogullarin gozetilmesi dncelikli olmalidir diye distintyoruz.

Ayrica, bosanmis kadinlarin bogandiktan sonra kendi yasamlarina dair bakis agilarini inceledigimizde, kadinlar kendi
kendilerine bir sey basarmaktan, yeniden galisma yasamina giriyor olmaktan, cocuklariyla birlikte daha sadlikli iliskiler kurduklarini ve
cocuklariyla iletisimlerinin evliyken kotu giden evliliklerinden ya da siddetle yasadig siiregten daha iyi olduklarini ve gocuklarin bir
onceki... Eger bosanma kararini erteledikleri siirede gocuklarin ¢idlik atarak, ilkokula giden ¢ocuklarin ¢iglik atarak uyandiklarindan,
korku iginde uyandiklarindan ve -10 yasindaki oglunun hdé atina isemeye devam ettiginden bahsederken- bosandiktan sonra
cocuklariyla iletisimin daha iyi olmasindan, gocuklarinin kendi hayatlariyla ilgili iletisiminin iyi oldugundan bahsettiler. Bosanma
sonrasl kendilerini... Demin de bahsettigim gibi, yizde 61'e yakini bosanma kararindan pigsman olmadiklarini ama toplumda
kendilerine dair boganmis kadin algisi nedeniyle ekonomik ve sosya zorluklar yasadigini ve bu zorluklarin kendi Uzerlerinde baski
kurdugunu sdyledi. Bu baskinin bir nedeni de hayatlarini kendi istedikleri gibi, kendi ayaklari izerinde yasamak yerine ekonomik
zorluklar nedeniyle kisitlamak zorunda kaldiklarini, boganmis kadin agisinin degistirilmesine yonelik mesela medyada ya da reklam
dillerinde ya da kamu spotlarinda ve benzeri yerlerde bosanmis kadin agisinin dedistirilmesinin onlari bosandiktan sonraki, evliliklerini
sonlandirdiktan sonreki hayatlarini dahaiyi bir sekilde yasayabileceklerini ifade ettiler.

Simdilik sdyleyeceklerim bu kadar, soru olursa cevaplayabilirim.

BASKAN — Tegekkdir ediyorum.

Ben basta kagirdim arastirma tarihini.

YRD. DOG. DR. ESRA GEDIK —2010-2015 yillari arasinda.

BASKAN — Yeni bitti o zaman.

YRD. DOG. DR. ESRA GEDIK — Evet, gegen sene bitti. istenilirse Y OK’ te tezin tamami bulunmaktadir, erisime agik.

BASKAN — Siz bir bilgi notu getirmediniz degil mi, sdzl yaptiniz sunumu?

YRD. DOG DR. ESRA GEDIK — Sézl{i yaptim, daha sonra iletebilirim istenilirse.

BASKAN — Tamam, tesekkur ederim.

Yaniz, bir seyi sdylemem lazim, 2012 yilinin sonuna dogru, esi vefat eden kadinlar ayligi hayata gegirildi, yaklasik 400 bin
kadin bu aylig1 aiyor. Tabii yoksulluk siniri var orada, belli bir yoksulluk...

YRD. DOG. DR. ESRA GEDIK - iste ayni uygulamanin bosanmig kadinlara...

BASKAN —“Bilmiyorum.” dediniz, arastirma tarihinde baglayan bir uygulama da onun i¢in ben belirtmek istiyorum.

YRD. DOG. DR. ESRA GEDIK — Yani, emin olamadim.

BASKAN - 2012 yilinin sonunda bagladi o uygulama. Y aklasik bu yila kadar 400 bine yakin kadin bundan fayda aniyor. Tabii
belli bir yoksulluk siniri var, onun atindaki kadinlara verilen bir ddeme plani bu.

YRD. DOC. DR. ESRA GEDIK — Benzer bir uygulamanin bosanmis kadinlar icin de yapildigi takdirde ekonomik giigliikleri alt
edip, bosanma kararini bu kadar uzun ertel etip bu kadar siddete ve travmaya mecbur kalmayacaklarini diiglintiyoruz.

Tesekkdrler.

BASKAN — Tegekkdir ederim.

Uyelerimizin sorusu yoksa devam edelim.
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Simdi, KASAV temsilcisi aramizda. Sayin Ayse Beyza Bigakel, klinik psikolog.

internet bagimliligi ve dnleme iizerine Ozellikle “ Geg Degil” Projesi hakkinda bize bilgi verecek.

Hos geldiniz.

5.- KASAV Temsilcisi Ayse Beyza Bigakgi’nin, internet bagimiiligi ve énlenmesiyle ilgili “ Geg Degil” Projesi hakkinda sunumu

KASAV TEMSILCISI AYSE BEYZA BIGAKGI — Cok tegekkiirler, merhaba, hog bulduk.

BASKAN — Pardon, sunu sdyleyeyim: Tabii, biz daha énce madde bagimliligini burada ¢aligtik, uzmanlarimizi dinledik. Madde
ve davranis bagimliligi artik yeni bir aan. Yani internet bagimliligi gibi, aslinda siddet de bir davranis bagimliligi bir anlamda belki de.
Davranis bagimliligi aslinda yeni tartisilan ve yeni konusulan bir konu. O anlamda, 6zellikle bunun 6zel bir konu olarak Komisyon
guindeminde yer amasini istedik.

Buyurunuz.

KASAV TEMSILCISI AYSE BEYZA BIGAKGI — Cok tegekkdirler.

Bizim Kadin Saglikgilar Egitim ve Dayanisma Vekfi ve Kadin Sadlikcilar Dayanisma Dernegi olarak, 2013 yilindan beri
yiriittigimiiz 2 temel proje; “Yiiz Yiize’ Ortadgretimde internet Bagimliligini Onleme Projesi ve “Geg Degil” Madde Bagimliligini
Onleme Projesi.

Her 2 projenin de ortak noktasi bir 6énleme projesi olmasi ve ortadgretimde yapiliyor olmasi. Bizler bagimlilik sz konusu
oldugunda, hem internet bagimhiligi igin hem de tabii, bilindigi izere, madde bagimliligi icin; tedavisi ¢ok ciddi prosediirler gerektiren,
hem zor hem de totalde ekonomik olarak da yliksek meblaglar gerektiren hem de ¢gok da miimkiin olmayan bir rahatsizlik; o yizden,
6nleme politikalarinin iginde biraz daha ¢alisalim istedik ve 6nleme programlarina bagvurduk. Bunun igin lise dénemindeki genclerle
calismalar yaptik, lise calismalari.

Tarih olarak daha énceki calismamiz oldugu icin “Yiiz Yiize’ Projesi’yle baglamak isteriz. istanbul’ da Fatih bélgesinde, bir pilot
bolgede 4 lisede galistik biz; yaklasik 4.533 6grenci, 180 idareci, 173 6dretmen ve 5 bin aileyle. Caismayi planlarken dnemsedigimiz
nokta, hem genclerle hem aileleriyle hem de igerisinde bulunduklari egitim sistemiyle ¢alismakti. Bu ylizden, dncelikle 6grencilerle bir
fokus grup calismasl yaparak ihtiyaglarinin ve onlara hitap eden dilin hangisi oldugunu belirlemek icin bir ¢alisma yaptik ve gorsel
materyallerin, yine internet' leilgili ve videolar, filmlerle ilgili materyallerin daha etkili oldugunu gérdik. Bunun igin bir sinema yapim
firmasiyla anlagarak, uzmanlarimizdan olusan bir ekiple birlikte internet bagimlihgindaki gesitli konulari, oyun bagimhih@ini, siber
zorbali§1 igeren -hem giivenli internet’i hem de internet’in- hem gocuklarin zorbalia maruz kalmasi yéniinde ve ailedeki davraniglari
etkilemesi yoniinde zarar gérduklerini gordigiimiiz konularda filmler yaptik ve bu filmleri bir seminer icerisinde izl ettik.

Oncelikle, 4.533 6grenciye bagimlilik profili indeksini uyguladik ve bir bagimhilik profili gikarmak igin bir aragtirma yaptik.
Bizim calismamizda -2014 yilinda yaptik- uyguladigimiz o 4 lise igerisinde yaklagik yiizde 33 internet bagimliligi profilinde 6grenci
ikt ve biz bunlarin icerisinden segkisiz olarak 100 6grenciyi darak, uzman psikologlar egliginde hazirladigimiz bir manuelle yaklasik
sekiz on hafta kadar bir psikoegitim programina aldik. Burada daha gok aile destegdi, sosya beceri gelistirme temelli, duygularini ifade,
ofke kontroll, stresle basa ¢ikma gibi, aslinda butin ilgi adanlari ve iletisimleriyle, iliskileriyle ilgili aanlan glglendirerek,
bagimhiliklar ve internet bagimliligiyla da ézelinde, gliglendirme galigmasiydi bu.

Bu cocuklarin ailelerini de aldik. Ayni zamanda, ayni sekilde, U¢ dort haftalik bir olumlu ebeveynlik becerileri gelistirme
programi uyguladik. Burada karsilastigimiz mesele -biraz da belki Komisyonla ilgisi olabilecek- ailelerin taepleri ozellikle ofke
yonetimiyle ilgiliydi. Cocuklarla yasadiklar ¢atismalar -konu internet olabilir, baska konular olabilir ama- éfkenin yénetimiyle ilgili.
Herhangi bir konuya ofkelendiklerinde gocuklariyla gatisma Uzerinden bunun yansimasi oldugunu ifade etmiglerdi. Bu, bizim
programimizda daha az yer verdigimiz bir konu olmus, buna adirlik vermistik bu ¢aligmanin sonucunda.

Bizim yaklagimimiz olarak, hem burada énemsedigimiz, genglerin dilinden yaklasabilmek, onlarla ayni mecrayi kullanabilmek
ve onlara aglinda glivenli kalabilmelerini égretmek. Clinkii birinci basamak énlemede aslinda galigiyoruz. Maddeyle, tabii ki internet’le
bu miimkiin degil ama bagimhlik diizeyinde internet’ le karsilagmadan dnce, temizken énlemeye galismak... Tkinci basamakta, aslinda
“Geg Degil” Madde Bagimliligi Projesi’ nde ikinci basamakta da olsa yani bir kullanim olduktan sonra da bu tedavinin uyumu igin de -
“Geg Degil”in adi biraz da oradan geliyor- highir asamada birakmamak, orada da geriye kazanmak igin...

Caismamizda, daha gok, giivenli internet kullanimina odaklandik. Burada bizim aragtirmamizdaki éne ¢ikan konular, yalnizlik
ve aile destegiyle ilgili faktorlerdi. Ozellikle filmlerle yapilan seminerlerde de anlamli farklar gikti ancak, grup psikoegitimi yaptigimiz
grupta cocuklarin grup éncesinde yalnizlik ve aile destegiyle ilgili sonuglar daha diisiikken, sonrasinda daha yiiksekti ve Internet
bagimhiligiyla ilgili ézellikle risk faktori gordigimiiz seyler, yanizlik hisseden ve aile destedinin daha diislik oldugu gruplardi. Biz
devam projesinde de, devaminda da “Bu bir galisma modeli olabilir.” diye ifade etmek istiyoruz.

Yine, genglerin dilinden konusmak amaciyla ¢izgi romanlar, web sayfaari, web Uzerinden hareket ettik. Cizgi romanlarla onlara
bir kitap hazirladik. “Y iz Y iz’ Projesi’ nin biraz da internet bagimliligi oldugu igin ézellikle bagimlilik (izerinden degil de internet’in
guvenli kullanimi Gzerinden gétirmekti hedefimiz. Clnki bu aslinda tamamen gocuklar ve gengler icin degil, yetiskinlerin hatta orta
yasta da gordiigimiiz internet kullanim davraniglarinin verebilecegi zararlarlailgili, hem kendi giivenlikleriyle hem de orada kurdugu
iliski bigimleri dolayisiyla da. Bizim buradaki niyetimiz, dzellikle internet’ leilgili, kullanmamalari miimkiin degil, her yagta her insanin
islevsel bir sekilde kullanmasi gerekir. Ancak, glvenli kullanmayi ve tehditlere kargi kendilerini korumayi 6gretmekti amacimiz, hda
calismalarimiza devam ediyoruz.
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“Geg Degil” Projesi’ ni de Istanbul’ un Avrupa yakasindaki biitiin liselerde uyguladik. Yaklasik 25 ilgede 165 bin dgrenciye, 360
ebeveyne ulastik, 376 6gretmenle de birlikte ¢alistik. Burada her 2 ¢alismada da aslinda ¢alisma metodu olarak da yapmaya galistigimiz
sey, evet, calismalarimizda uzmanlar vardi, uzman psikologlar vardi; psikoloji égrencileri, PDR 6grencileri, sosyal hizmet ddrencileri,
ilgili danlardaki 6grenciler vardi. Ancak, 6drenciler icerisinden de biz lise 6drencileri, gencler igerisinden de temsilciler segerek,
aslinda bir akran etkisiyle harekete gecirmek ve kendi aralarindaki iliskiyi kuvvetlendirmek Uzerine de ¢alistik.

Burada, web sayfaari kurduk ¢linkii hem badimlilikla ilgili ¢alismalarda, madde kullanimiyla ilgili de en ¢ok bilginin, en ¢ok
zararl ve kirli bilginin de geldigi yerler biraz web’di. Biz ayni dili kullanmanin burada 6nemli oldugunu disiintiyoruz. Genglerin en
cok ilgilendigi mecralardan biri sbzliktl, sosya medyaydi. Yeni bir sdzlik actik; bir web sayfasi agtik, onun igerisinde bir sdzliik
platformu actik ve gengler girerek burada bagimliliklailgili glglendirici konulari kendileri ¢cok glizel tanimladilar ve istediklerinde de
belirli déntglimlerle uzmanlarimiz, proje igerisinde ¢alisan uzman psikologlarimiz on-line soru-cevap hatlarindaydi. Burada gercekten
sadece bagimlilikla ilgili degil, onun disinda hem okulda yasadiklari hem aileleriyle yasadiklari ve muzdarip olduklari konulari acan,
bununlailgili destek isteyen gengler olmustu.

Biz calismaarimizda aslinda daha ¢ok bagimliliklailgili calistik. Tabii ki ergenlik, aidiyet duygusu, merak, durttsellik, problem
¢dzme becerileri Uzerinden gidiyoruz ve davranis bagimliligi da dahil ya da davranis érnekleri de dahil, bir dirtl kontroltyle ilgili,
ergenligin de 6zelliklerinden biri olarak, 6zellikle bu aanlarda ¢alisiyoruz. Gordugimiz, birkag temel aanda aslinda galistigimizda
birgok acidan birgok riske kargi ¢ocuklarin korundugu. O ylzden “Biz badimlilikla ilgili ¢aligiyoruz. Hangi bagimliliklar? Hangi
maddeleri kullandiniz? Nasil?” diye degil, bdyle bir konuyu zikretmeksizin, ¢ocuklarin, genglerin genel bas etme becerilerini
guclendirerek hareket etmeye ¢alistik ve bir rol model érnegdi olsun diye, yine en ¢ok kullandigimiz materyaller gérsel materyallerdi,
filmler cektik. Tabii ki biz gengleri pasif, dinleyici konumuna sokup izletmedik, yarismalar dizenledik. En ¢ok geri bildirimi de
yarismalarda aldik. Ozellikle genglerin kendileri bu konularda arastirma yapip -hem materyal toplarken aragtirmaar yaptigi seyler oldu-
cok glizel filmler gektiler, sinemacilarin ¢ok da bedendigi. Karikatlr yarismalari oldu, hikéye yarismalari oldu. Bu siiregte bize geri
doniglerde kendileri aktif arastirdiklarinda dahaiyi korunmayollari geligtirebildiklerini ifade ettiler.

Bizim galismalarimizda, aslinda 6zellikle madde bagimliligiylailgili “ Geg Degil” galismasinda bagimliliklaiilgili, direkt internet
bagimhlig gibi sorular soramiyoruz. Orada bir yizde 33 bagimli profili, risk profili ¢ikarabildik ancak madde bagimliliginda boyle bir
profil gcikarmak igin uygun sorulari sormak énemliydi. Bizim anket ¢alismasina katilan 6grencilerimize daha ¢ok nasil bas edeceklerini
6gretmek ve bununlailgili daha giiclendirmeye yonelik anketler yaptik ve arkadaglarinin madde kullanip kullanmadigini sorabilecegini
belirten yaklasik yiizde 50 dgrenci var, ylizde 47,7. Yizde 20'ye yakini da “Ben bdyle bir soruyu sormaktan ¢ekinirim.” demisti ve
bizim igin umut verici sonuglardan biri de katilimcilarin ylizde 89 unun “Ben uyusturucu kullanip kullanmama konusunda birileriyle
konusabilirim.”... Bunlarin basinda aile, sevdikleri dgretmenler ve arkadaslan gdliyor. Ozdlikle, tabii ki ergenlik déneminde
arkadaglari ama bizim sevindigimiz nokta aileleriyle bu konuyu konusup konusamayacaklariyla ilgili yizde 89 bir oran ¢ikmasiydi.
“Bir kereden bir sey olmaz.” duslincesiyle deneyebilecegini ifade eden yaklasik yiizde 16,9 6grenci vardi. Tabii ki deneme riski ve
bagimlilik riski farklidir ancak bizim bagimliliklarlailgili 6zellikle tehdit gérdiigiimiiz “ Bir kereden bir sey olmaz.” yaklasimi, daha gok
ergenlerde de o risk ama davraniginin artmasiyla birlikte yiizde 16,9 bizim igin 6énemli bir sayiydi aslinda, riskli buldugumuz da bir
sayl. Ve yizde 18,8'i de “Eger madde kullanan bir arkadasim olursa ben onlardan uzak duramam, onlarla birlikte olabilirim.” diyor. Bu
oran yaklasik 5 ¢ocuktan biri anlamina géliyor ve risk boyutunun da uyusturucu anlaminda ne kadar yiiksek oldugunu gosteriyor. Tabii
ki Umitli olacagimiz sonuglarimiz da var, yiizde 85,8'i 6drencilerin “Uyusturucu kullanan bir arkadasim olursa eder onu yardim alma
konusunda ikna edebilirim. Bu konuyu onunla konusabilirim.” demis ve yiizde 91,4’ G de madde kullanan bir ortami kiiglik diismek
pahasina da olsa terk edebilecedini gostermistir bize. Yani ¢alismaarimizda bizim 6zellikle vurgulamaya calistigimiz nokta, evet,
bagimhlik 6zelinde ¢alistigimiz konular da olsa hem genglerin hem de aslinda onlarin ailelerinin -glinkli hem gocugu yetistirme
noktasinda hem de kendileri drnek olma, rol model olma konusunda kullanimlari dnemli ve buna karg tutumlari 6nemli- bircok agidan
iliskilerinin, kendi sosyal uyum becerilerinin, stresle bas etme becerilerinin yiiksek oldugu durumlarda biz bagimliliklailgili riski daha
dusiik goriyoruz. Ozellikle internet bagimlihigiyla ilgili yaptigimiz caigmalarda, ailelerle yaptigimiz galismalarda... Biz genglerle
caisirken aileler daha sonraki yaglarda tanismis olsa da internet’le ya da bu kadar yogun kullanimli, bagimlilik diizeyinde neredeyse,
bagimhlik dizeyi demeyelim amariskli kullanim diizeyinde kullandiklari ve hem es iliskilerinde hem de ¢cocuklariylailigkilerinde ciddi
bir manipilasyon araci aslinda. Sadece kétiilestiren ya da bozan bir sey olarak degil yeni bir iliski metodu bu ve bu iliskinin de gergek
hayatta Ongoremedigimiz, gergek hayatla sana hayatin yansisina daha farkli tezahUrleri olabiliyor, bu gibi sonuglar almistik
arastirmamizda.

Tesekkur ediyorum.

Sorular olursa cevaplayabilirim.

BASKAN — Tesekkur ederim Ayse Beyza Hanim' a.

Uyelerimizin sorulari var mi?

Ne zaman bitiyor projeniz yadabitti mi?

KASAV TEMSILCISI AYSE BEYZA BICAKCI — Projemiz bitti. internet bagimlih@iyla ilgili olan projemiz 2013 ila 2015
sonuna kadardi, onu bitirdik, “Geg Degil”de 2014 yilinin tamaminda yapip bitirdigimiz sonuglarimiz. Aragtirma sonuglarimiz 2014’ le
2015'ten.

BASKAN — Uygulama projesi gelecek mi devaminda?
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KASAV TEMSILCISI AYSE BEYZA BICAKCI — Birinin devamini bitirdik ancak uygulama projesi olarak gaismalarimiz var,
hazirliklarimiz var, heniiz netlegmis bir projemiz yok.

BASKAN — Tegekkdir ediyorum.

Simdi, Hayat Saglik Vakfi adina Istanbul Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Dogent
Doktor Murat Cogkun, “Sagdlikli Kimlik Gelisimi” Gzerine yapilan bir proje hakkinda bize bilgi verecek, buyurunuz.

6.- Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi Temsilcisi Dogent Doktor Murat Cogkun’un, saglikli kimlik gelisimi lizerine yapilan
projesi hakkinda sunumu

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIiZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOG. DR. MURAT COSKUN — Merhabalar.

Tesekkir ediyorum.

Burada ben projemizden bahsetmeden 6nce, gocuklarda sadlikli cinsel kimlik gelisimiyle iliskili biyolojik ve psikososya
siireglerden dncelikle bahsedecedim. Ardindan hem bizim literatire dayali hem de bir klinisyen olarak meslek hayatindaki deneyim ve
uygularimizdan yola ¢ikarak gocuklarimizin sadlikli cinsel kimlik gelisimi anlaminda birtakim Onerilerle bitirecegim ve sonra
uygulamak Uzere oldugumuz projeyleilgili bazi ayrintilardan bahsedecegim.

Cinsel kimlik gelisimi dogrusu kompleks ve zor bir konu ama burada ben basitlestirerek anlatmaya calisacagim. “Cinsel kimlik
gelisimindeki biyolojik ve psikososya siireg” dedigimizde; biyolojik siireg anlaminda dogum éncesinde gergeklesen bir asamamiz var
malum. Burada bizim “genetik cinsiyet” diye sOyleyebilecedimiz 46XY erkek, 46XX olunca kadin ya da digi fetlis daha anne
karnindayken bahsediyor olacadiz. Norma gelisen bir sliregte genetik cinsiyet 46XY oldugunda “anatomik cinsiyet” diye ifade
ettigimiz genital organlar da erkek seklinde gelisiyor oluyor ve dogumdan sonra da yine normal ve standart bir gelisimde cinsel
kimliginde bu genetik ve anatomik cinsiyet zemininde bununla olumlu bir cinsel kimlik gelismesini bekliyoruz. Bu genetik ve anatomik
cinsiyet yani kromozomlarimiz, efendim, bu genital organlarin olusmasi siireci dogum 6ncesinde gergeklesen biyolojik bir siiregken
cinsel kimlik gelisimi yine bu genetik ve biyolojik zeminde ama blyik 6lglide dogumdan sonra gergeklesen ve yine blyuk 6lglide
psikososyal ve gevresel faktorlerin de etkisiyle gelisen daha kompleks bir siireg diye sdyleyebiliriz. Ayni gelisim siireci kadinlar icin de
yani bir kiz cocudu, disi fetlsigin de gegerli, iste genetik cinsiyeti 46XX oldugunda, anatomik cinsiyeti kadin genital organlari seklinde
gelisiyor ve dogumdan sonra da hani normal ve standart bir gelisimde kadin cinsel kimligiyle devam ediyor oluyor.

Bu, isin standardi ama biz bildigimiz -toplulugumuz sadlik¢i olmadidi icin bazi seyleri belki biraz ayrintili anlatmak gerekir diye
diislindiim- genetik ve anatomik cinsiyet her zaman ayni olmayabilir de. Ne gibi? Birtakim genetik ve hormona sebeplerden dolay!.
Yani bunlar daha anne karninda gergeklesen sorunlar. Ornegin bizim “konjenital adrena hiperplazi” dedigimiz -bu kiz gocuklarinda
olan bir durum- bu ¢ocuklar, fetlisler daha anne karnindayken 46XX yani genetik olarak kiz olmalarina ragmen, dis genita organlari
bobrek Ustli bezinden salgilanan asir testosterondan dolayi erkek seklinde gelisiyor. Anatomik olarak erkek goriintisiinde oluyor ve bu
kiz cocuklar siklikla erkek gibi yetigtirilebilirler. Ve bu gocuklarin ayni sekilde konjenital adrend hiperplazisi olan kiz gocuklarinin
ergenlik ya da eriskin yasamda da siklikla maskulen ézellikler yani cinsel kimlik gelisimlerinde de sorun olabildigi, erkeksi 6zellikler
gOsterebildigini biliyoruz.

ikinci bir drnegimiz, androjen duyarsizlik sendromlarinda oldugu gibi, burada da yine 46XY erkek gocuk fetils sdz konusu ama
burada genital organlar ve ikincil seks karakterleri, yani ergenlik déneminde ortaya ¢ikan ikincil seks karakterleri biyik 6lgude kadin
seklinde gelisiyor. Bu duyarsizligin siddetine badli olarak erkek genital organlar hig gelismeyebilir ya da kismen gelisebilir oluyor.
Burada genetik olarak XY olmasina ragmen ¢ocuk, “androjen” dedigimiz erkeklik hormonuna yanit vermedidi i¢in cocugun beyni ve
genital organlar erkek seklinde gelisemiyor oluyor.

Peki, simdi, dedik ki : Genetik cinsiyetle anatomik cinsiyet her zaman birbiriyle uyumlu olmayabiliyor. Ayni sey cinsel kimlik
icin de gegerli. Cinsel kimlik de her zaman genetik ve anatomik cinsiyetle uyumlu bir sekilde ilerlemeyebilir. Yani genetik olarak ve
anatomik olarak XY erkek olan bir gocuk ya da birey veya genetik ve anatomik olarak XX ve kadin genital organlari olan bir gocuk
cinsel kimlik olarak kendini hangi cinsiyete ait hissetme agisindan ve hangi cinsiyete ait davraniglar, tepkiler, mimikler, jestler,
tercihler, oyun, oyuncak, elbise, giyim tarzi vesaire gibi birgok konuda dodustan getirdigi cinsiyete degil kargi cinstenmis gibi hissedip
davranmasi seklinde ortaya cikan bir durum sdz konusu olabilir. iste, biz buna “cinsel kimlik bozuklugu” diyoruz. Bu psikiyatride su
anki mevcut tanimlama sistemlerinde de psikiyatrik bir durum olarak tanimlanan bir sey. “DSM V" dedigimiz yani bu psikiyatrik
bozukluklarin siniflamasindaki, onceki siniflamasinda, iki yil énceki siniflamada cinsel kimlik bozuklugu diye gegiyordu, ICD 10'da
halen bdyle geciyor ama DSM’nin son versiyonunda artik “gender dysphoria’ diye gegiyor. “Dysphoria’ kelimes “hogsnutsuzluk,
memnuniyetsizlik” anlaminda, kisisin hissettigi bu 6éznel duruma vurgu yapmak agisindan “dysphoria’ kelimesinin daha kapsayici
oldugunu sdyleyebiliriz.

Onemli bir ayrinti, cinsel kimlik bozuklugu erkek cocuklarda kizlardan daha sik goziikiiyor. Yani tilkemize ait bir oran, tabii ki
veremiyoruz, bilmiyoruz ama Bati toplumundaki oranlar erkeklerde binde 10, kadinlarda binde 2-3 gibi bir rakam diye veriliyor,
dolayisiyla erkek gocuklarda kizlardan daha sik goziikuyor diye sdyleyebiliriz.

Cinsel kimlik bozuklugu ve gender dysphoria kisinin dogustan getirdigi cinsiyetleilgili hognutsuzluk veya mutsuzluk hissetmesi
ve karsl cinse ait davraniglar gostermesi anlaminda. Bu davraniglar gocugun konusmasi, hareketleri, jestleri, mimikleri, oyun, elbise,
oyuncak, arkadagiliskileri gibi bircok alanda kendini gosterebilir oluyor.

Burada, DSM V’te bahsettigim “gender dysphoria” -“cinsiyet hosnutsuzlugu” diye Tirkceye gevirebiliriz bunu- burada gok
o6nemli bir ayrinti, bu 6zellikle Tirkiye deki birtakim tartismalarda da g6z ardi edilen bir nokta oldugu icin énemli bizim agimizdan.
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DSM V, burada dikkat ederseniz “gender dysphoria in children”, cocuklarda cinsiyet hosnutsuzlugu ve “ergen ve eriskinlerde gender
dysphoria” diye ayri ayri tanimlama geredi duydu. Gercekten de klinik uygulamada da bu durumu olan ¢ocuklarla ergenleri ve
erigkinlerin mutlaka birbirinden ayri ele amak gerektigini sdyleyebiliriz. Burada tani kriterleri ayrintili olarak gegiyor. Yani kisinin
diger cinsiyetten olmak istemesi ya da dider cinsiyetten oldugunda israr etmesi seklinde. Giyim tarzindan oyun, oyuncak, arkadas
iliskilerine kadar hep kargl cinsten birisiymis gibi davranmasi ve kendi genetik ve dogustan getirdidi cinsiyetiyle iligkili anatomik
6zelliklerden rahatsiz olmasi. Bu, kii¢lik cocuklarda daha az olan ama eJer midahale edilmezse ileriki yaglarda, ergenlik ve eriskinlik
doéneminde daha tamamen yerlegen ve artik kisinin kendi anatomik cinsiyetine ait organlardan nefret etmek, tiksinmek ve bunlardan bir
an Once kurtulmak istemek seklinde boyutlara gelen ve son noktada da bu “gender reassignment” cinsiyet degistirme operasyonlarina
kadar gidebilen bir durum diye sdyleyebiliriz.

Buradaki ¢ok dnemli ve yine gbz ardi edilen bir sey var. Tabii, dogrusu bu tir konularin tartisiimasi ve konusulmasi hani
konunun igerigi itibariyla biraz netameli konular gibi duruyor. Ozellikle bizim Glkemizde bunlarin tartigiima sekli ve zeminleri dogrusu
bizim bu tir konulara yaklasimimizdan ¢ok farkli oldugunu sdylemeliyim. Burada dikkat edilmesi gereken, bilinmesi gereken bir baska
o6nemli ayrinti, “gender dysphoria’si olan gocuklarin sadece ¢ok az bir kisminda, en fazla ylizde 25'inde bu durum ergenlik ya da
eriskinlik déneminde devam ediyor oluyor. Y ani bunun -birazdan sdyleyecegiz- “Dogustan gelen, genetik ve bdyle oldu, bdyle olacak.”
seklinde mecburi bir durum olmadigini sdylemeliyiz. Erkek gocuklarda “gender dysphoria’nin erginlik ve erigkinlik déneminde devam
etme oranlar oldukga dustk bildirilmis, ylzde 20'yle yizde 12 gibi rakamlar. Kiz gocuklarinda da —“gender dysphoria’den neyi
kastettigim anlagilmistir umarim- “gender dysphoria’ erginlik ve eriskinlik déneminde devam etme oranlari yiizde 52 ve ylizde 12
olarak bildirilmis diye sdyleyebiliriz. Bu, bu konudaki yapilmig ¢alismaardan birisi. Cocuklarin bir gogunun bu noktadan sonra “gender
dysphoria’li olmadiklarini ifade ediyor.

Bu cinsel kimlik gelisiminde gok 6nemli farkliliklardan bir tanesi yine bu tir boyle medyatik tartismalarda es gegilen ama
klinisyen olarak bizim gok iyi bildigimiz ve surekli gdzlemledigimiz bir konu. Cinsel kimlik gelisiminde erkek ve kadin farkliligi ¢ok
6nemli. “Niye cinsel kimlik bozuklugu ya da cinsel kimlik gelisimiyle ilgili sorunlar erkek gocuklarda daha sik gézukuyor? un cevabi
da burada yatiyor diye sdyleyebiliriz. Bu uzunca bir konu ama kisaca sdyle 6zetlemeye caligacagim: Fetus ilk olarak olustugunda
fetlislin beyin gelisimi, aslinda “default” ayari bir anlamda disi beyin olarak éngdriliyor. Eger bu fetiis erkek fetlis olacaksa, yani XX
degil, XY kromozom yapisinda erkek fetlis olacaksa “gebeligin 1’inci trimister” dedigimiz yani 12'nci haftasinda sonra beyin
testosteron etkisi atinda bir erkek gocuk beyni olarak gelismeye bagliyor. Sayet fetlis erkekse gebeligin, 6 ve 8 inci haftasinda bu XY
dedigimiz kromozom yapisindaki Y kromozomu aktive oluyor ve erkek gocudun genital, erkek fetlisiin genital organlari olusmaya
bagliyor. 12 ve 14’(incli haftada erkek fetlislin genital organlari olusmus oluyor ve zaten bu haftalarda ultrasonla cinsiyet tespiti
mimkun hale gelmis oluyor. Daha sonra erkek fetiisiin kendi testislerinden testosteron salgilamaya basliyor ve bu testosteron etkisi
dtinda erkek fetiisiin beyni, yani o disi beyin olarak ilk planda olusmus olan beyin izerinde etki gdstermeye baglayarak degisim ve
donustimle beyin testosteron etkisi atinda bir degisim ve dénuslim gegirerek gelisimini devam ettiriyor. Bu hipotez bizim gelisim
psikiyatrisinde de gocuk psikiyatrisinde de “Testosteron Hipotezi” dedigimiz bir sey. Erkek cocuklarda birgok néropsikiyatrik
bozuklugun, yani otizim, hiperaktivite, tourette sendromu gibi bircok psikiyatrik bozuklugun daha sk gdézikmesinin Gnemli
hipotezlerden birisi diye sdyleyebiliriz

iste erkek gocukta beynin testosteron etkisi altinda gelisim, degisim, ddniisiim gdstererek gelismeye devam etmesi siireci hassas
ve yerine gore birtakim digsal etkilere de agik bir siireg diye sdyleyebiliriz.

Bizim “endokrin bozucular” dedigimiz, yani “endocrine disrupt” dedigimiz birtakim digsal faktérler, drnegin Bisfenol A
plastiklerde olan ya da kadinlarin kullandigi birtakim hormonlar diye sdyleyebilecegimiz birtakim seyler erkek gocuklarda erkek fetliste
esey hormonlarin, yani testosteron dizeylerine de etkileyebildigine dair kayda deder bilimsel veriler oldudunu sdyleyebiliriz.
Dolayisiyla bu konu erkek gocugun cinsel kimlik gelisimindeki ilk “challenge’lardan, yani ilk zorluklardan birisi, biyolojik zorluk,
anne karninda gerceklegen siireg. Ikinci bir zorluksa “psikososyal zorluk” diye sdyleyebiliriz. Malumunuz oldugu tizere her gocuk
dogunca 6nce anneyle bag kuruyor, erkek gocugu, kiz gocugu fark etmiyor anneyle bag kuruyor. Erkek ¢ocugun cinsel gelisimi
agisindan sdyllyoruz bunu, erkek gocugun saglikli bir cinsel gelisim igin anneyle kurdugu iliskiye, baga ek olarak hatta anneden
kismen ayrigarak, iste bu cinsel kimlik gelisiminin kritik ddnemlerinde, 1 yasindan sonraki donemlerde anneden ayrisarak artik babayla
da bir bag kurabilmesi, babayla bir 6zdesim kurabilmesi ihtiyaci s6z konusu. Oysa kiz gocugunun bu konuda bu ihtiyacinin bu kadar
olmadigini sdyleyebiliriz. Babanin olmamasini ya da baba figurlyle bdyle bir 6zdesim ya da etkilesim bag kurmamanin kiz gocugunu
cinsel kimlik Uzerindeki etkisine dair ¢ok ciddi bir diiglincemiz yok olumsuz anlamda ama erkek cocuklailgili bunun ¢ok daha 6nemli
oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla erkek gocugun cinsel kimlik gelisiminde babanin varligina, ama babanin saglikli varligina, yani
bazen yine bizim karsilastigimiz bir érnek: Baba var ama olmasa daha iyi olurdu diyebilecegimiz durumlar da olabiliyor. Erkek
gocugun sagl ikl bir babanin varligina, baba figlirtinin varligina ve babayla kurdugu bag ya da etkilesime daha fazla ihtiyag duyuyor
olmasi da yine erkek ¢ocukta bu cinsel kimlik gelisim slrecinin ikinci bir hassas boyutu olmus oluyor, bu da psikososya zorluk diye
soyleyebilecegimiz bir durum. iste, daha dnceki arkadaglarimizin dile getirdigi, birazdan sdyleyecedimiz konu var, bogsanmig anne baba,
ki cinsel kimlik gelisimi icin kritik yasin 1-5 yas arasi oldugunu duslinirsek ve kuglik yastaki cocuklar teamtl olarak genelde anneye
birakildigi icin bosanmig bir annede erkek gocuk s6z konusu oldugunda bu bizim meslekte rutin yaptigimiz seylerden birisidir. Eger
geng bir anne ayriliyor ve kiiglik erkek gocugu varsa bizim mutlaka diistindiigiimiz seylerden bir tanesi bu gocugun hayatinda sagl ikl
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bir erkek figurl olabilmesini saglamaktir. Y erine gore dede, dayi, amca, vesaire, hi¢c olmadi 6gretmen filan gibi bir seyler olabilsin diye
arzu ederiz.

Sonug olarak, bu erkek cocugunun cinsel kimlik gelisimiyle ilgili ikinci zorlu asama da bu psikososyal, “psychosocia
challenge” diye sdyleyebilecedimiz siireg ve bu da yine hassas bir slireg. Clinkli babayla iliskili birgok faktére badli bu. Babanin var
olmasl, var ama nasil var, babanin birtakim —birazdan sdyleyecegimiz- kisilik 6zellikleri vesaire gibi konular, aile icinde faktorler cok
onemli, cevresel faktdrler cok dnemli bu psikososya slirecin gergeklesmesi anlaminda.

Cinsel kimlik bozuklugu olan erkek gocuklarin blylk bir kisminda babayla iligkili iki 6nemli senaryo ¢ogunlukla gézleriz biz,
bu hem literatiirde siklikla dile getirilen hem de bizim klinik deneylerimizde de siklikla sahit oldugumuz bir durum diye sdyleyebiliriz.
En sik senaryoda, babafiziksel olarak var olan ama duygusal olarak evde silik ve olmayan bir baba profili s6z konusudur ve de gocukla,
ozellikle erkek gocukla o erkeksi kimligi gelistirebilecek sadlikli ve Uretken bir iliski kuramayan, bir anlamda erkek gocugun kendisine
yénelme ve kendisiyle baj kurma gabalarina yanit veremeyen, duygusa ve fiziksel olarak... iste genelde bu ailelerde dominant,
konuskan, duyusal zekasi yiksek bir anne vardir, erkek ¢ocukla ¢ok gucli bir bagd kurmustur ve babalar anne-ogul iliskisinin siklikla
disinda kalmig goriintlisi verirler.

Bundan biraz daha az siklikta olan ikinci bir profilde ise baba—yani kisa sdyleyeyim- o kadar kotu birisidir ki, yani bu kotulugun
atini farkl doldurabilirsiniz, gocuk babayla bag kurmak, babaya yonelmek gibi bir cesareti hissedemez, bdyle basitce anlatabilirim.

Simdi, bu arka plandan sonra saglikli bir cinsel kimlik gelisimi anlaminda hani sonug ve dneriler diye birkac seyden bahsedip
bitirmeye ¢alisacagim. Anladigimiz gibi, saglikli cinsel kimlik gelisimi dodum ©ncesindeki biyolojik birtakim siireglerin yani sira
dogum sonrasindaki psikososyal ve cevresel faktorlerin de 6nemli oldugu bir stireg. Erkek ¢ocukta cinsel kimlik gelisiminin biyolojik
ve psikososyd olarak daha kompleks ve hassas bir siireg olarak goriindigini sdyledik. Yine, cinsadl kimlik bozuklugunun da erkek
cocuklarda daha sik goruldigini sdyledik. Cinsel kimlik bozuklugunun gelismesinde psikososyal ve gevresel faktorlerin biyolojik
faktorlere gore daha 6nemli oldugu dislinilmekte. Tipta bircok sey ok daha kesin ifadelerle sOylenebilse de, bu psikiyatri igin, bizim
icin de ¢ok net veri ve kesin kanaatlerin oldugu bir alan dedil, bunu genel bir kanaat anlaminda diye sdyleyebiliriz.

Buradan gikaracagimiz ilk sonug su olabilir o zaman: Saglikli ve glivenli bir gebelik 6nemli. Geligen fetls Uzerinde biyolojik ve
hormonal etki olugturmasi muhtemel etkenlerin belirlenmesi ve kontrol atina alinmasi énemli. iste, bazen dile getirilir, bu tiir durumlar
modern diinyada, giinimiizde daha gok artiyor. Niye? iste, bu az énce sdyledigimiz bisfenol vesaire gibi farkli birtakim endokrin
bozucularin, digsa faktdrlerin daha fazla olmasi diye tartigilir, ama butun bunlarla ilgili net verilerin hentiz olmadidini, olamadigini
sOyleyebiliriz. Burada toplum sadlidi adina bakildiginda 6nlem almakta fayda var diye, en azindan dyle dustinebiliriz.

ikinci bir nokta, biyolojik faktorler bir dlciide énemli olmakla birlikte, cinsel kimlik bozuklugunun genetik olduguna dair
herhangi bir verinin olmadidi, yine, 6zellikle bu tir konularin tartisildigi zeminlerde bilimsel bir yaklasim ya da diislinceden ziyade gok
farkli motivasyonlar s6z konusu olabildigi icin, bOyle, bu tur ifadeler ¢cok rahat kullanilir. Oysa biz bu tir ifadeleri dyle hemen rahat
kullanmayiz, bunu kullanabilmek icin belli bir veriye, kanita ihtiyag duyulur. Cinsel kimlik bozuklugunun genetik olduguna dair
herhangi bir veri yoktur.

ikinci bir sey, cinsel kimlik bozuklugunun bazi belirtileri, yasamin erken dénemlerinde, 2 yasinda bile gériilebilse ve bazi
olgularda dogustan gelen bir durum olarak sdylemek mimkiin olabilse de bu mevcut durumun norma oldugu anlamina gelmiyor,
¢lnki buna bazen ailelerde ya da yine gevrede, kendi profesyonel camiamizda da, klinik camiada da karsilasabiliyoruz. Bu durum
dogustan gelen bir sey, 0 zaman normal bir sey.

Tabii, bu -yine tekrar edelim- bilimsel olarak da gok acemice ve yavan kagan bir sey, ¢linkii bir durumun dogustan geliyor
olmasi bunun norma oldugunu ifade etmeye yeterli olmuyor, bdyle bir durum gocuk psikiyatristi olarak bizim meslek hayatinda
ugrastigimiz birgok seyi bosa gikartmak oluyor. Ornegin, mesela otistik bozukluk dedigimiz, hepimizin malumu olan bir durum, bu
yuksek oranda genetik bir sey, dodustan gelen bir sey ve cinsel kimlik bozukluguna gore gok daha sik gbziiken bir sey, ama buna
ragmen, biz, otistik bozukluga, dogustan gelen genetik bir sey, o zaman bu norma bir sey gibi bir tanim yapmiyoruz. Bu gocugun
normal dngodrilen gelisimi yakalayabilmesi igin, biz, aile, sadlik sistemi elimizden geleni yapmaya calisiyoruz.

Buradan gikarabilecegimiz Oneri anlaminda sunu akilda tutmak gerekiyor: Kargl cins davraniglari ve cinsiyet hosnutsuzlugu
kiiglk cocuklarda gorece sik gorilebilen bir durumdur ve uygun bilgilendirme ve yaklasimla g¢bziilebilmektedir. Az 6nce de
sOyledigimiz gibi, aslinda bunlarin gok az bir kismi ergenlik ve erigkinlikte devam ediyor.

Cocuklar 1 yasindan sonra cinsiyetleriyle uyumlu ve cinsiyete duyarli davraniglar gelistirmeye, gostermeye ve 6grenmeye
baglarlar. 1 yasindan sonra bir erkek gocuk ve kiz gocuk, oyuncak biraktiginizda, higbir yonlendirmeniz yoksa, norma 6ngoriilen
gelisimde kendi genetik ve anatomik cinsiyetlerine ve cinsel kimliklerine uygun tercihleri gostermeye baglayabilirler. Cinsel kimlik
gelisimi icin de kritik yas genelde 2-4 diye sdylenir ama, bunu 1,5-5 yas arasi gibi diye de diglinebiliriz, cinsel kimlik gelisimi igin
kritik yaglar okul 6ncesi yaglar, yani neredeyse bebeklikten baglayan bir siireg.

Olay bdyle oldugunda, o zaman anne babalarin, bakicilarin, kres yetkilileri ve okul 6ncesi egditimcilerin cinsel kimlik gelisimi
konusunda bilgilendirilmesi, sadlikli cinsel kimlik gelisimi igin topluma ve ailelere yonelik stratejiler, oneriler glistiriimesi, ebeveyn
ve egitimcilerin olumlu etki icin tesvik edilmesi 6nemli diyebiliriz.

Yine, riskli durum ve davraniglar konusunda farkindaligin artiriimasi ve bu tir riskli durum ve davraniglarin 6zellikle kiiglk yas
cocuklarda ¢ozilmesinin miimkun oldugunun vurgulanmasi 6nemli.
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Az dnce ifade ettigim gibi, cinsel kimlik sorunu olan gocuklarin mutlaka ama mutlaka ergenlerden ve erigkinlerden ayri olarak
ele adinmasi gerekir. Bu, yine, bizim tlkemizde bu isin profesyoneli olmayan, farkli motivasyonlarla bu konuda konusan insanlarin sik
yaptigi yanliglardan birisidir. Bu durumda olan 20 yasinda bir insan igin yapilabilecek sey ¢ok farkliyken, bu durumda olan 4 yasinda
bir cocuk icin yapilabilecek sey cok daha farklidir ve farkli olmasi gerekir diye sdyleyebiliriz.

Saglikli cinsel kimlik gelisiminde erken ¢ocukluk deneyimleri cok énemli. Bu, yine ayrintili, uzun bir konu ama 6zellikle ben
burada istismar konusunu vurgulamak istiyorum. Ozellikle cinsel istismarin cinsel kimlik gelisimi (izerinde ciddi olumsuz bir etkisi
oldugu zaten bilinen bir durum ve bu tur konulara da dikkat etmek gerekir.

Az dnce sdyledigimiz gibi, ézellikle erkek gocuklar igin babanin sadlikli varligi ya da bir baba figurinin sadhikli varligi ve
babayla kurulan iligkinin 6nemli oldugundan bahsetmistik ama tekrar edelim, bazi durumlarda babanin varligi -erkek gocuk bazinda
soyltiyorum- cinsel kimlik gelisiminin 6nuindeki aslinda en blyuk engel de olabilir; bu, gocugda ve aileye gore de distinilmesi gereken
bir seydir, ¢linkli baba yokken... Mesela burada su soru gelebilir: Bir baba yoksa erkek ¢ocuk bu figiirt gelistiremez mi? Gelistirebilir.
Gerekirse hayall, imgjinatif bir baba figlriyle, yani tek basina anne erkek gocugu buydttiigiinde tabii ki hemen bunlar cinsel kimlik
sorunlu olmuyorlar. Allah’tan olmuyorlar. Burada bizim bahsettigimiz risklerden, hemen Oyleyse dyle oluyor gibi bir anlam gikmamali.
Bu toplumu kusatan genel atmosferde bile, gocuk, yerine gore televizyonda, dizide gérdugu, yerine gore evine gelen giden misafirlerle
kurdugu ya da yerine gore kafasinda canlandirdigi baba imajiyla bile o iliskiyi kurabilir, ama disiniin kéti bir baba modeli varsa,
gocuk o imgjinasyonu, hayai baba figlrini bile canlandirmaktan kagip ya da higbir sekilde bu anlamda higbir ¢aba bile
gosteremeyebilir, olabilir.

Bu anlamda, ¢ocuklarin yasina ve gelisimsel diizeyine, gelisimsel ddnemine ve cinsiyete uygun ebeveyn-cocuk iliskisini tesvik
etmek gok énemli. Tabii, Ankara da da kismen 6yle olabilir, ama istanbul’ da bizim hatiri sayilir sekilde su tiirden sorunlu ailelerimiz
vardir: Igte, aile gdcle gelmis ya da memur tayinle gelmis vesaire hi¢ kimseleri yok. 20 milyonluk sehir ama herkes kendi basina,
kimsesi olmadan yasiyor. Efendim, ya baba uzun zamanli ¢alisiyor ya da baba yok, anne galisiyor, evde kuigik bir gocuk falan, yani
kalabaliklar igerisinde yalniz yasayan ve bu sdyledigimiz anlamda destek sistemleri eksik olan bliyik sehirlerde ¢ok sayida aile
oldugunu sdyleyebilirim.

Bu anlamda, mesela boganmis bir aile istanbul’ da gok daha riskli ve tehlikelidir. Yani gocugun cinsel kimlik gelisimi anlaminda
kastediyorum, ¢linkii Anadolu’da oldugunda, yine dayisi, amcasi, dedesi, birileri oluyor, gidiyor geliyor, ama metropollerde, biyik
sehirlerde eJer bdyle bir sosyal destek sistemi de yoksa bu dahariskli bir hale gelebiliyor.

Yine, kres ve okul 6ncesi egitim ve egitimcilerinin, cocuklarin, 6zellikle erkek cocuklarin cinsel kimlik gelisimi dikkate
alnarak, riskli cocuklarda gerekli diizenleme ve miidahaenin yapilabilmesi énemli. Bu, yine istanbul érnekleminde, mesela benim
simdiye kadar bdyle ¢ok sayida hastam oldugunu sdyleyebilirim.

Simdi, kres ve anaokulu dedigimizde, buradaki egitimcilerin ve sorumlularin biiyik bir kismi bayan, oraya giden ¢ocuklarin
yarisi daerkek. Simdi bu cocuklarin bir kismi -ki aslinda hatiri sayilir bir kisim bizim igin, baktiginizda- mesela bosanmig bir anne baba
gocugu olabiliyor ya da baba var ama dedigim gibi saglikli bir baba figliri yok. Bu gocuk cinsel kimlik gelisiminin kritik oldugu
doénemde hicbir saglikli erkek figlriyle karsilasmadan o dénemi gegirmis olabilir agikcasi. Boyle ¢ok sayida gocuk oldugunu kendi
klinik deneyimimle rahatlikla sdyleyebilirim.

Simdi, bu tir aileler oldugunda, iste, birazdan bahsedecedim, anne bosanmis. Soruyoruz: “Kiminle yasiyorsunuz? Anneanne,
teyze ve 3 yasinda erkek ¢ocuk. Bu gocuk krese gidiyor, kresteki 6gretmen de, sorumlu da bayan, herkes bayan. Cocugun etrafinda
boyle bir iligkiyi kurabilecegi, model alabilecegi kimseler olmamis olabiliyor. Yerine gore bu tur diuzenlemeleri yapabilmek... Ve
malumunuz oldugu Uzere bir egitim sisteminin basarisini, bizim gézimizle TEOG basarisiyla dlgmuyoruz. Bizim okullarimiz,
kolgjlerimiz vesaire hep bu motivasyonla gitse de bir cocuk psikiyatristi olarek, bizim igin veya benim igin bir egitim sisteminin
basarisi, 6zel ihtiyaci olan gocuklari, 6zel ihtiyagli gocuklarimizi ne kadar iyi handle edebildigi, manage edebildigi, bu cocuklari ne
kadar etkin bir sekilde hayata tutturabildikleriyle ya da o gocuklara ne kadar faydali ol abildigiyle aakali, ama az 6nce sayin vekilimizin
de soyledigi gibi, iste, bu tir 6zel ihtiyaci olan gocuklar, madesef, iste, kolgjlerin mantidiyla baktiginizda istenmeyen cocuklar
oluyorlar, yani 2 kat para verseniz de kabul edilmiyorlar. Bu vesileyle burada bunu da sdylemek istiyorum. Mesela mimkin m
bilmiyorum ama -konuylailiskili degil belki de- bu tlr 6zel ihtiyaci olan gocuklari kabul eden... Mesela hastanelerleilgili devletimizin
boyle bir uygulamasi var; iste, A grubu hastane, B grubu hastane. Bir de A grubu kolgj, B grubu kolej olsun érnegdin, A grubu, B grubu
kolgjde TEOG puani degil, kag tane 0zel ihtiyaci olan gocugu barindiriyorsunuz, tutuyorsunuz, bununla ilgileniyorsunuz gibi
parametreler konulabilir. Yurt diginda bu tir uygulamaar oldugunu sdyleyebilirim. Bu, 6zel ihtiyaci olan gocuklarimizin, tu kaka
edilen, korkulan, istenmeyen ¢ocuk olmalarini da kismen azatabilir. Yani ne kadar bdyle 6zel ihtiyaci olan gocuk barindiriyorsaniz, ne
bileyim farkli birtakim muameleler olabilir, yani kalitesini 6lgen bir deder, parametre olabilir gibi bir sey yapilabilir diye
sOyleyebilirim.

Yine, riskli aile ve gocuklarin tespit edilmesi ve uygun sekilde miidahale edilmesi bu anlamda 6nemli dedik. Bogsanmis anne
baba, annesiz veya babasiz buylyen ¢ocuk, ebeveynde birtakim psikiyatrik sorunlar, yine bazi psikiyatrik bozukluklari veya mizag
ozellikleri olan gocuklar bu anlamda 6nemli. Az 6nce verdigim 6rnek: Annesiyle yasayan 3 yasinda erkek gocuk, anne, anneanne,
teyze... Tabii, az 6nce Esra Hanim'in da syledidi, mesela bu tir anneler eve erkekle gelip gidemez oluyor isin ko6t tarafi. Yani,
bosanmis bir anneyseniz eve nasil erkek gidip gelecek oluyor? Siz de gidip gelemiyor oluyorsunuz haliyle. O anlamda gergekten bu
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bize hani bdyle hayall bir senaryo gibi gelse de bize bu hayali senaryo gibi gelen seylerin hepsini sayisiz kez insan drnedi diizeyinde
yasadigimiz icin bize hayalT gelmedigini sdylemeliyim. Bunlarin hepsini yasanmis ve yasadigimiz érnek diye sdyleyebilirim.

ikinci bir érnek yine psikiyatrik bozukluk anlaminda, hani biraz fazla ayrinti olsa da bunu da sdylemekte fayda var. Birtakim
psikiyatrik durumlarin kiz ve erkek gocuklarda cinsel kimlik gelisimi anlaminda risk olugturabildigini biliyoruz. Ornegin “aktivite
diizeyi” diye gegiyor bu literatiirde ama daha bilindik adiyla mesela dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu olan kiz gocuklari siklikla
toplumda “erkek Fatma® diye tanimlanan, dyle blyutulen, dyle yetigtirilen, aslan gibi falan filan, atliyor, zipliyor faan yani ailenin ve
cevrenin de yanlis pekistirmesiyle gocudun cinsel kimlik gelisimiyle iliskili  -eJer baska birtakim yatkinlastirici faktérler de varsa-
sorun olmasi buradariski artiriyor diye syleyebiliriz. Erkek gocuklar igin de benzer seyler gegerli. Bir erkek cocukta da aktivite diizeyi
yasitlarindan ¢ok daha dislik oldugunda, ézellikle boyle yaygin anksiyeteli ve sosya fobili erkek gocuklari yani ¢ok kaygili, korkak,
acayip ince, nazik, hassas erkek cocugu arkadaglari oyun oynarken onlarin arasina girmeye gekiniyor ¢linki o oyunlari zararli ve
tehlikeli buluyor, géze alamiyor oldugunda ve 6zellikle bdyle bir erkek gocugu demek genetik oldugundan dolayi siklikla éyle bir anne
baba demektir de. O anne babaar da bu gocugun o davranigini “Benim gocugum ¢ok nazik, ¢ok ince, ne kadar hassas massas.” gibi
seylerle pekistirdiginde aslinda bu ¢cocugun kendi hemcinslerinin diinyasindan soyutlanmasina ve erkekligi ve de erkeksiligi gereksiz
yere tehlikeli bulmasina yol agabilir. Bazi kotl érnekler de, dedigim gibi, iste evde gok agresif, saldirgan bir baba varsa cocuk zaten
“Erkek olmak bdyle bir seyse lanet olsun.” falan gibi bir seye de varabilir. Ama, bu sdyledigimiz érnek de gocugun asiri hassas, ince,
nazik, kaygili, endiseli ve korkak olmasi... iste arkadaglari bisiklet siirerken o siirmek istemiyor, top oynarken oynamak istemiyor,
toptan korkuyor gibi seyler. Mesdla, iste kosmuyor “Kosarsam digerim.” diyor -erkek gocuk, kosmasi lazim faan- kosmayinca
gocugun Uizerine bunlar yavas yavas yapismaya bagliyor olabiliyor.

Son bir slaytim, bu da yine énemli. Kuglik ¢cocuklarin davranis ve digkanliklari yani cinsel kimlikle ilgili davraniglar da dahil
olmak Uzere drnek adma, modelleme, begenme, bedenilme ve pekistirme gibi gevresdl etki ve tepkilere cok duyarlidir. Sadlikli cinsel
kimlik gelisimi icin 6nemli risk faktorlerinden olan psikososyal, cevresel faktorlerin tespit edilmesi ve kontrol atina ainmasi bu agidan
cok énemli. Ornedin, medya, televizyon, internet’te oyun, oyuncek ve giyim aanlarinda cinsiyet karmasasi olugturan ve kargl cins
davraniglarini 6zendiren durumlarin oldugunu sdyleyebiliriz. Bir ara takip edebiliyordum ama artik ¢ok yodunluktan ve onlar da gok
fazla oldudu icin takip edemiyorum. igte, mesela, bu internet' te oyun moyun vesaire gibi seylerde mesela erkek gocuk ama kendisine
bir farkli kimlik olusturuyor ve kiz gibi, kadin gibi davranmaya bagliyor oluyor. Oradaki sanal gergeklik bir anlamda ¢ocugun aslinda
yavas yavas kendi reditesi, kimligi haline gelebiliyor.

Yine, toplumumuzda maaesef sk karsilastigimiz bu cinsel kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilecek ebeveyn tutum ve
davraniglari, birtakim toplumsal aiskanliklar vesaireler bunlari da derleyip toparlamak ve toplumu bu anlamda daha saglikh
davranmaya tesvik etmek dnemli.

Biz istanbul’ da bir sivil toplum kurulugu biinyesinde béyle genis multidisipliner bir ekiple bu cinsel kimlik geligiminde -az énce
soyledigim gibi- hem biyolojik siiregleri olumsuz etkileyen hem de psikososya siiregleri olumsuz etkileyen faktorleri tespit ederek bu
anlamda topluma yonelik, ézellikle kigik cocuklu ailelerde okul dncesi dénem cocuklarina yonelik olarak bdyle bir saglikli cinsel
kimlik gelisim projesi, fadiyeti yuritebilir miyiz diye dislindiik ve su anda heniiz daha ger¢i uygulamalara baglamadik ¢linkl biraz
béyle gok ayrintili ve ¢cok multidisipliner olunca her aandan katkilari bekledigimiz icin yakin zamanda da umarim uygulamaya
baglayacagiz.

Benim sdyleyeceklerim bu kadar.

Tesekkur ediyorum.

YRD. DOG. DR ESRA GEDIK - Bagkanim, bir katki yapabilir miyim?

BASKAN — Aslinda bdyle bir usulimiz yok ama buyurun.

YRD. DOG. DR ESRA GEDIK - Cok iliskili oldugu icin sdyleme ihtiyaci duydum.

Bosanmis ailelerin erkek gocuklariylailiskisinin etrafinda bir baba figlirGi ya da en azindan babanin olmasiylailgili ¢alismaniza
katki olarak, evet, benim galismamda da kargima ¢ikan sdyle bir sey olmustu: Evet, bosanmis kadinlar bir baba figlriine ihtiyag
duyuyorlar ya da babanin daha fazla gevresinde olmasini istiyor. Ancak bunun daha sadlikli yiriyebilmesi ve sizin de vurguladiginiz
gibi cinsel kimligin daha saglikli gidebilmesi icin sunun da degistirilmesi gerekiyor ¢linkli sdyle bir sey gdzlemledik biz: Baba figlirl
yerine gegen dede ya da amca ya da evdeki diger erkek fertler bosanmis ailelerin gocuklarina her an bir yanlis yapabilecekmis gibi,
anne zaten bosanmis kadin agisinin etrafinda sekillendirdidi icin hayatini, hayati dyle gordikleri icin ¢ocuklara bogsanmig ailelerin
cocuklar! oldugu icin her an bir yanlis yapilabilecedi gibi ya da anneden dolay! her an bir eksiklik yapilabilecedi bir algiyla kargi
karsiya olduklarindan sizin de vurguladiginiz o saglikli iletisimi ne yazik ki bir baba figlru olarak kuramiyorlar. Bence bunun sizin de
Ustlinde durdugunuz gibi ve gercekten olmasi gerektigi gibi bunun yapilabilmesi, sadlikli bir cinsel kimligin gelistirilebilmesi igin
bosanmis ailelerin gocuklarinda, bosanmanin toplumda bir itibar kaybi, bir statli kaybi olma ya da bosanmanin en basindan bir aile
pargalama ya da kétl bir eylemmis gibi olmasinin gosterilmesinin 6nline gegilmesi lazim ki en basindan ailede tekrar kadin ail eye geri
dondigli zaman ailedeki diger erkek figlrler bosanma Uzerinden halihazirda var olan kultirel 6n yargilar tarafindan hareket etmeyip
sizin de vurguladiginiz ve bence de olmasi gereken sadlikli bir iletisimi kurup sadlikli bir cinsel kimligin gelistirilmes gerekir diye
diisgliniiyorum.

Bu katki igin soz verdiginiz igin de tegekkir ederim.

BASKAN — Tegekkdir ederim.
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Sizin mi var sorunuz?

Buyurun.

DIRAYET TASDEMIR (Agr) - Ben de sunum igin tesekkiir ediyorum.

Aslinda seyi merak ettim: Ataerkilin gok gucli oldudu bir toplumuz, bizim toplumumuzda ataerkillik, babalik ve erkeklik
degerleri agikgasi ¢cok baskin yani bu degerlerle aslinda bazen gocuklar ¢atisma da yasayabiliyor. Yani, olayin psikolojik ve biyolojik
boyutunun disinda bir de toplumsal boyutu var.

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOG. DR. MURAT COSKUN — “Psikososya” derken
hepsi dahil aslinda.

DIRAYET TASDEMIR (Agr) - Bu anlamdaki bu iliskiyi nasil gérilyorsunuz yani bu hognutsuzlugu sadece bir hastal ik olarak
mi yoksa hani bunun toplumsal boyuta da bir etkisi var mi?

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOC. DR. MURAT COSKUN — Dogrusu, sorunuzu tam
anladiimdan emin degilim biraz daha net sorabilir misiniz? Neyi sormak istediniz?

DIRAYET TASDEMIR (Agn) — Yani, siz seyin, érnegin erkek gocuklarda cinsel kimligin sadlikli gelisiminden sbz ederken
daha ¢ok biyolojik ve psikolojik boyutlarindan séz ettiniz.

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HiZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOG. DR. MURAT COSKUN — Dogru.

DIRAYET TASDEMIR (Agri) - Bu iliskinin nasil kuruldugu iizerine de ifadelerde bulundunuz eger ben yanlis anlamadiysam.
Bizim gibi toplumlarda ataerkillik aslinda ¢ok guiclii yani babalik ve erkeklik degerleri aslinda ¢cok hakim. Hani burada da bir, 6rnegin
gocuklar bu degerlerle bir ¢atisma yasiyor mu, bu toplumsal inganin etkisi nasil?

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOG. DR. MURAT COSKUN — Yani, sdyle bir ayrintiyi
paylagabilirim burada: Mesela, simdi, bu cinsel kimlik bozuklugu olan gocuklarda siklikla béyle hani digaridan bakildiginda, iste
feminen bir erkek gocugu, dort yasinda feminen 6zellikleri olan bir erkek gocuk diislinelim, “A, iste, biz hemen bu gocuga boyle erkeksi
igler yaptiralim.” Hayir, hemen yaptigimiz sey o degil. Yani, burada evdeki babay! -eger varsa baba- kimdir, nedir, tanimak isteriz biz,
nasil bir babadir vesaire gibi seylerle. Eger baba agiri maskulen bir adamsa bilakis babaya biz “Sen biraz yavagla, biraz sakin ol.” falan
filan da deriz. Ozellikle de gocugun mizag dzdllikleri yani az dnce bahsettigim, ince, hassas, nazik bir erkek gocuk —ki béyle insanlar
gundelik hayatimizda da var, hani erigkin olup bdyle olanlarin hepsi gocuklukta dyledir anlaminda sdylemiyoruz- ama bu 6zellikleri
olan bir erkek gocugun muhtemelen sinirli, 6fkeli, agresif, saldirgan, kaba saba bir babayla bu erkeksi 6zdesimi kurmasi haliyle zor
olacaktir. Yani, orada cocukla iliskili faktorler buyik 6lglide olayr model ediyor, etkiliyor diye sdyleyebilirim. Yani, gocuk nasil
blytyor? Mesela, hiperaktif bir cocuk icin sinirli, 6fkeli bir baba, zaten cocuk da dyle, hani yapisa olarak da dyle, ddigi model de dyle
olmus oluyor. Ama, tam tersi durumda, mesela diyelim ¢ok silik, pasif, yok hiikkmiinde bir babaysa biz ona “Siz biraz duygusal olarak,
fiziksel olarak 6ne gikin.” deriz veyaiste tam tersiyse, gocuk igin o kadar olumsuz bir 6rnek ki bu karakterde bir gocuk bu babay1 6rnek
damaz, model damaz diye hissediyorsak orada da hani iste artik yumusak yumusak uygun sekilde babaya “Siz de biraz su sivri
yanlariniza dikkat edin.” gibi bir sey sdylliyoruz, eger sormak istediginiz sey buysa. Ama, cinsel kimlik gelisimi -dedidim gibi- aslinda
hani kendi ritminde, normalde kendi ritminde isleyen bir sey yani buna disaridan bir miidahae yapmak normalde gerekmiyor. Normal
gelisim zaten budur, disaridan bir miidahale olmadan kendi ritminde olan bir seydir. Ama bazi gocuklar, ki bazi cocuklar yerine gore
biyolojik anlamda yatkin olan ¢ocuk olabilir ama cinsel kimlik baglaminda baktigimizda daha ¢ok bu psikososyd faktor dedigimiz,
sizin bahsettiginiz konuyu da igeren bir durum. Bazi cocuklarda da bir sekilde bdyle bir risk oluyor. Tabii, tip ya da psikiyatri blyuk
Olglide aslinda risk gruplarini tanimlayip énceden fark edebilmek ve midahale etme mantigiyla hep hareket ettidi icin biz burada hani
risk grubu tanimlamak gibi daha gok yapiyoruz, yoksa toplum bazinda ¢ok bdyle gend bir hiikkim sdylemek dogrusu en azindan bu
konu icin pek mimkiin degil gibi.

BASKAN — Sdlih Bey, buyurun.

SALIH CETINKAYA (Kirsehir) — Tegekkir ediyorum Bagkan.

Sunumlar igin tesekkur ederiz.

Hocama bir soru sorayim: Bu meselenin kalitsal olmadigini sdylediniz. Dig etkenlerin daha etken oldugu... Ulkemizde su an
itibariyla artis orani var mi? Yani, bu bir sorun olarak gézikiyor mu llkemiz alaninda? Devlet kurumlarinin farkindaligi bu anlamda
nedir? Y ani, tedbir amak gerekirse devletin kurumsal anlamda ne yapmasi gerekir? Bunu merak ediyorum.

Bir de diinya 6rnekleri var midir yani diinya nasil agiliyor bunu? Bunu sormak istiyorum.

Tesekkur ederim.

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOC. DR. MURAT COSKUN - Birincisi, dogrusu
Turkiye deki sikligi biz net olarak bilmiyoruz ¢linkli gok az olan bir sey. Biz yakin zamanda Turkiye ¢ocuk ruh sadligi epistemol oji
galigmasi yaptik tim Ulkemizde ama mesela orada sordugumuz durumlardan birisi degildi bu. Yani, hem ¢ok nadir olarak goriltyor
olmasl hem de biraz nazik bir konusu olmasi yoninden; zaten MillT Egitimden izin airken ¢ok zorlandik, bir de onu soracak olsak hi¢
izin vermezlerdi gibi oldu. Sikliklailgili bilgimiz yok. Artiyor olabilir mi? Artiyor olabilecegiyle ilgili bdyle bir kanaat var, dogru. Bu
artis, az 6nce sdyledigim gibi, yerine gore biyolojik sebeplerden olabilir yani bu biz fenol A yada ora kontraseptifler, dstrojen tlrevi
ilaglarin kullanilmasi, yedigimiz ictigimiz seylerdeki her tirli madde dogrusu bdyle bir sonuca yol agabilir. Erkek cocugun beyin
gelisimi Uzerindeki o hormonal etki cok cok hassas bir sireg. Aynisini sdyledim ama mesela “Otizm erkek cocuklarda niye sik
goziklyor?’” sorusunun bilimsel agidan en kabul edilir, kayda deger sebeplerinden bir tanesi testosterondur, testosteron hipotezi bu
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soyledigimiz seydi. Otistik kiz gocuklarinin beyinleri de testosteron etkisi altinda kalmis erkek beyni gibi gorillr yani o kadar dnemli
bir sey bu. Simdi, o, ince, hassas bir siireg ve bdyle, bir giinde olup bitmiyor. Az dnce sdyledigim gibi, testisler olusmaya bagladiginda,
12'nci haftada doguma kadar bu etki siireci devam ediyor yani genital organlarin olusmasi ile beynin erkek beyni ya da disi beyni
olarak olugsmasi birbirinden farkli igleyen siirecler agikgasl. Bunu niye sdyllyorum? Bir, biyolojik anlamda bu gok daha ayrintili, detayl
bir caligma gerektirir. Mesela, fenol A’nin cikarilmasi, hem ¢ocuklara yonelik seylerde BPA igermiyor gibi birtakim uygulamalar bu
anlamda yapilmis seylerdir veyaiste, bu tir zararli endokrin bozucu dedigimiz seyleri tespit etmek. Bunlar gliniimiizde daha sik oldugu,
olabildigi icin, mesela sigara, alkol kullaniminin burada bir etkisi var midir diye birtakim kayda deger hipotezler oldugunu
sOyleyebiliriz ama birgok tibbi duruma gére, dedigim gibi “var” denilmesi zor bir aan agikgas.

Siklik artiyor mu? Artiyor olabilir, hem biyolojik sebeplerden dolayr hem de psikososyal sebeplerden dolayi yani birgok sayida
psikososya sebep var; aile biitiinl (igi, babanin varli§i, yoklugu, medya, internet. Mesela, yakin zamanda Internet’te simdi “Avataria’
diye bir oyun yayginlasmaya baglamis, kiigiik gocuklar bile bunu oynuyor. Ben, ne olduguna sdyle, bes on dakika baktim, ayrintilarini
daha hentiz géremedim, daha ayrintili bakacagim. Mesela, burada, 7 yasinda bir ¢ocuk oturuyor, kendisini tamamen kiz ¢ocuk
ozellikleriyle, sacini kiz gocugu gibi yapiyor, gézuni kiz ¢ocugu gibi yapiyor, goriintisiini kiz ¢ocugu gibi yapiyor ama aslinda,
kendisi bir erkek gocugu olmus oluyor. Simdi, o sanal gergekligin gocudun cinsel kimlik gelisimi Uizerinde ya da davraniglari Uizerinde
etkisi olmayacagini asla sdyleyemeyiz, mutlaka olacaktir ama cinsel kimlik bozuklugu kadar mi olacak, ne kadar yapacek, nasil
yapacak, dogrusu bunlari bilemiyoruz. Y ani, bu bahsettigimiz projemizde arastirmak istedidimiz konulardan bir tanesi de bu.

“Devlet kurumlarina bu anlamda...” Tabii, bu sunumdan yakin zamanda haberim oldugu igin... Bdyle gok ayrintili, derli toplu,
ingalah bu projemizin sonucunda daha net seyler sdyleyebilecediz zaten devlet kurumlarimiza yonelik oneriler anlaminda. Ama,
mesela, su kadari basit bir gercek: Cinsel kimlik gelisimi icin kritik yas okul 6ncesi donem; 1 yasta bagliyor 6 yasa kadar. Bu yas
dénemi dedigimizde o zaman, anaokulu, kres vesaire gibi yerlerden en yakiniyla bagamak... Ogretmenlerimizin, kres sorumlularinin
bu anlamdaki farkindaligini, riskli durumlari fark edebilmesini... Clnki sdyle daha agik anlatayim: Mesela, 4 yasinda bu durumu olan
bir cocuga midahae etmemek, 20 yasinda bu gocugun “gender reassignment” operasyonu -yani cinsiyet degistirme operasyonu-
gecirmesiyle sonuglanabilir. Bayadi zahmetli, sikintili bir siireg, kisi i¢in de zor, sadlik sistemi icin zor, etik acidan, prosedirel agidan
bir stirii zorlugu olan bir sey ama bu ¢ocuk 4 yasinda uygun bir miidahaleyle bu genetik ve anatomik cinsiyetine uygun bir sekilde de
devam edebilir yani bu geri donisli bir sey. Ben gérmedim ama televizyonda yapilan... Hastalarimizdan birisinin paylastigi bir veri
oldugu icin sdyluyorum. Mesela, haka yonedlik bu tir yanlis mesgjlarin da siklikla verildigini ki tabii, burada bu tir sdyleme
sekillerinin ¢odu... Yani mesela, o tur ortamlarda ben su soruyu sormustum bunu sdyleyen meslektaglarimizdan birisine: Sizin 4
yasinda bir erkek ¢ocugunuzun var oldugunu dusiiniin, belirgin derecede feminen davraniglar gosteriyor ve cinsel kimlik bozuklugu
tanisi aliyor. Bu gocudun 20 yasinda cinsiyet degistirme operasyonu gegirme olasiligi oldugunu biliyorsun ve bir taraftan da bu cocuga
uygun midahale edilirse buna ihtiyag kalmayacadini biliyorsun. Bu duruma norma der ve g6z yumar misin? “Hayir” diyor ama bu
meslektasimiz, televizyonlara giktiginda mesela, bunun “normal” oldudunu sdyllyor. Burada siklikla gocuk gelisimini bilmemekten,
cocuklar! bilmemekten kaynaklanan dogrusu bir cehaet de var agikgasi. Dedigim gibi, bdyle bir durumu olan 20 yasinda insan ile 4
yasinda bir ¢ocuk birbirinden gok farklidir. 20 yasinda bir insan icin bu sdyledigim anlamda bir etki ya da degistirme sdz konusu
degildir, olamaz ¢cogunlukla yani eger o yasa kadar bu sekilde gelmisse bu birey icin yapilabilecek en uygun iyilegtirme imkanlarini,
yasami kolaylastiracak girisimleri, kendi arzusu ve istegi dogrultusunda yapilabilecekleri yapmakta bir sakinca yok ama 4 yasindaki bir
gocugu da ayni kefeye koymak burada... Hani dedidim gibi, hem bizim hekim olarak... Clinkl bu sorunlarla, bu sikintisi olan ailelerle
biz kargilagiyoruz, insanlara bdyle bir seyi sdylemek bile ok buyuk bir cinnet gibi gelir o durumu olan bir aileye. Y ani, insanlar bigare,
bir umut arayisindayken “Yok, hayir. Bu bdyle ve bdyle olacak.” seklinde aslinda bir anlamda dayatmaci bir seyle... Tabii ki daha
ilginci, bunun bdyle bilimsel bir jargonla ya da bilim aet edilerek yapiliyor oluyor, psikiyatri aet edilerek yapiliyor oluyor. Aslinda
psikiyatrinin ya da bilimin burada durdugdu yer biraz dnce kismen paylasilan bir sey. Tabii biraz hassas bir konu oldugu icin ¢ok farkli...

Dedigim gibi, biz hekim olarak acisi olan, sikintisi olan bir aileyle ve gocukla muhatap oluyoruz. Bu isler medyada tartisildi, gok
daha farkli motivasyonlarda tartisiliyor, konusuluyor oluyor. Bizim konuya yaklasma ya da bakis agimizdan ¢ok farkli noktalara
gidebiliyor konu. Oneri anlaminda, dedigim gibi, mesela bunu daha somutlastirabiliriz, umarim bunu sonra sunacadim raporda
yazabilirim, 6zellikle blyuksehirlere bakildiginda anaokulu ve kregler bu is igin midahaeye baslamak anlaminda uygun bir zemin
olabilir.

ikincisi de bu nasil ki endokrin bozucular varsa psikososyal bozucular davar. Y ani, norma gitmesini dngdrdiigiimiiz bir siirecin
dissal faktorlerle etkilenmesine yol agan olumsuz faktorleri de tespit edip bunlar hakkinda iste yerine gore devlet eliyle, yerine gore
ailelerin kendi bilinglenmesiyle tedbir ailmak gerekebilir diye distiniyorum.

BASKAN — Tegekkdir ederim.

Sait Bey, sizin mi 6neriniz var?

Buyurun.

SAIT YUCE (Isparta) — Tegekkiir ederim Sayin Bagkan.

Sunumlar igin de ayrica tesekkir ederim.

Komisyonumuzun adi “Aile Biitiinl igiinin Korunmasi ve Boganmalarin Onlenmesi”; bu sefer cergevemiz bu. Y ani, boganmalari
kolaylastiracak ya da mazur gosterecek seylerden aabildigine uzak kalmamiz lazim ama boganma da bir hak midir? Haktir. Kur'an’da
daAllah’in en sevmedidi ama caiz olan bir sey olarak ifade edilir. Tabii ki gerekiyorsa bosanmak da dogru bir seydir.
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Benim size sormak istedigim bu cinsel kimlik gelisimini olumsuz etkileyen birgok unsur; ebeveyn, televizyon, internet,
davraniglar, gevre vesaire ama bu bosanmalarin bu tiir cinsel gelisimi olumsuz etkiledidine dair bilimsel kanitlariniz var mi? Glnku
bunlar bizim Komisyonumuz igin de 6nemli ve insanlar1 hakikaten bu konuda uyarmak gerektigini dislintyorum.

Bir de tabii, Freudcu ya bilim adina, psikoloji adina, psikiyatri adina yapilan ¢ok ciddi, vahim hatalar da var. Y ani insan fitratina
uymayan birtakim seyleri Bati’dan... Bati zaten kendi toplumunu bozmus, kendi nesillerini blytk 6lglide bozmus —hepsini diyemeyiz
ama- ayni bozulan seylerin tedavisini biz onlardan degil de kendi degerlerimiz ve Olgllerimiz istikametinde gelistirmemiz lazim
geldigini dustinlyorum. Bu agidan, bu cinsel davranis bozukluklarinda aile bitlnl iglnun énemi konusunda ne sdyleyebilirsiniz, bunun
korunmasi agisindan?

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOG. DR. MURAT COSKUN — Sayin Vekilim, yani
veri temelli olarak soruyorsaniz dogrusu Ulkemize dair bir veriyi -yine Uzulerek- bilmiyorum agikgasi.

SAIT YUCE (Isparta) — Bir tespit olarak...

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOC. DR. MURAT COSKUN — Yine bu proje
kapsaminda yaparsak sizinle zevkle paylasacadim ama sunu sdyleyebilirim, hani yurt disinda... Bu arada sdyle sdyleyelim, az dnce
sordugum su soruya Amerikall ebeveynlerin yizde 95'i de “Hayir.” diyor yani Amerikal1 ebeveynlerin de hani Amerikan toplumu, Bati
toplumu her ne kadar bdyle desek de onlarin da, aslinda toplumun da o bakis agisi hemen hemen bizim toplumumuzla ayni yani.
Turkiye de de bir anne-babaya sorsak herhalde yiizde 99,9'u “Y ok, hayir, gocugum Oyleyse dyle olsun isterim ben.” falan der, kimse bu
durumun zaten olmasini arzu etmez. Amerika daki ebeveynler ya da Bati’ taki ebeveynler icin de bu gegerli, orada da bu arzu edilen,
olmasl istenilen bir durum degil. Bunu sdyleyerek baglayayim.

Bu konuyla ilgili dogrusu hani aklimda olan, bildigim bir veri su var ama orada da sdyle bir kisithilik var: Tabii, Amerikan
toplumuna dair bir veri bu. Orada zaten gocuklarin yiizde 40’1 “single parently” sekilde bliytidiigu igin en az yani yiizde 40’1 neredeyse
gocuklugundan beri tek ebeveynle blyiyor. Simdi, orada yapilmis bir galismada bosanmis olmakla olmamanin pek bir etkisi
bulunmadigindan bahsedilmis ama orada su kisithilik var: “Bosanmis ama ne zaman, ¢cocuk kag yasindayken bosanmig, 10 yasindayken
mi boganmisg, 1 yasindayken mi bosanmis?’ konusu gok dnemli. Mesela, orada bir etki bulunmamis ama dedidim gibi, Amerika zaten
yuizde 40 bosanmis ailenin oldugdu bir toplum ve bu ¢alismalarda yiizde 40 bulunmus, toplumla ayni gidiyor.

SAIT YUCE (Isparta) — Yani sdyle bir sey de diyebilir miyiz: O zaman bu cinsel davranis bozukluklari konusunda bagka bir veri
var mi elinizde? Yani Amerika da bu mesela bizim Glkemize goére ¢ok daha fazla bozukluklar, zaten dyle gdstergeler de var ama bu
bilimsel bir veri olarak var mi elinizde?

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCiISI DOC. DR. MURAT COSKUN — Kanaat olarak
sOyleyebilirim, veri olarak degil. Bati toplumlarinda bizden daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Burada sununla da aakali: Y ani bu iste
“gender flexibil” dedigimiz yani cinsiyet esnek yaklasim yada... Mesela diyelim, tiniseks toplum olmanin burada. ..

SAIT YUCE (Isparta) — Uniseks magazalar var mesela.

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOG. DR. MURAT COSKUN — ...ézdllikle kiiglk yas
gocuklar Gzerinde bir etkisi var midir? Kesinlikle ve net olarak vardir. Veri olarak bilmiyorum ama klinik deneyim olarak, sezgi olarak
net ve kesin bir sekilde sdyleyebilirim. Ha, bunlar tabii, uzunlamasina takipte “nereye gidiyor, ne oluyor”u daha derli toplu bir ¢galisma
olarak yapmak lazim ki veri sdyleyebilelim.

SAIT YUCE (lIsparta) — Yani son olarak aile biitiinl(igiiniin bozulmasinda ya da dejenere olmasinda... Bu cinsel davranig
bozukluklarinin olusmasinda aile biittinl iguiniin bozulmasi da bir unsur olarak sdylenebilir mi?

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOG. DR. MURAT COSKUN — Aile biitinliigi
kesinlikle tabii ki énemli. Tabii, mutlaka sdylenebilir yani hem veri olarak da eJer bdyle sdylUyorsak...

SAIT YUCE (Isparta) — Onu soruyorum.

Tesekkur ederim.

HAYAT SAGLIK VE SOSYAL HIZMETLER VAKFI TEMSILCISI DOG. DR. MURAT COSKUN — Veri olarak da
sOyleyebiliriz, klinik deneyim olarak da rahatlikla sdylenebilir.

Buradaki ortami ¢ok bilmedigim icin ¢ok bdyle bilimsel calisma, istatistik, veri temelli bir hazirlik ben de ¢ok yapmadim
dogrusu ama arzu edilirse yapilabilir.

BASKAN — Ama, su da var tabii, bunun da altini gizmemiz lazim: Kontrol edilemeyen aile biitinl igunu bozan faktorler var
yani babanin dlmesi mesela ya da uzakta, baska bir sehirde gorev yapmasi. Bitln bunlar da farkli faktérler. Bunlarin hepsini géz
éniinde bulundurmak gerektigini diisiiniiyorum ben. Onemli olan, kayiplar yasansa da yani bosanma, 6lim gibi kayiplar yasansa da
gocugun bu gelisimi sadlikli saglayacag sadlikli ortamlarin olmasi, sadlikli rol modellerin olusmasi Gnemli.

Tesekkur ediyorum.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) - Bagkanim, o noktada ben gok kisa bir sey sdylemek istiyorum, gok uzun degil.

BASKAN — Buyurun.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) - Tabii, aile biitiinliigiiniin -hep (izerinde duruyoruz ama hemen bosanmalara da
endeksliyoruz- bozulmasindan kastimiz sadece boganmalar midir diye de sormak lazim ¢link(i boganma gergeklesmese bile aile devam
ederken, ka&dit Uzerinde devam ederken o biitiinliigiin maalesef bozuldugu, iste bu cocuklarin gelisiminin etkilendigi sadliksiz aile
yapilarini da konugabilmek ve ¢bzim Onerileri noktasindada...
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BASKAN — Tabii, tabii, katiliyorum.
FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocagli) - ...iste her anlamda, gocuk igin, kadin igin, erkek igin ¢dziim onerilerini
konusabilmek de ¢cok dnemli. O yiizden hani atini cizmek igin sdyledim, size ek olarak sdyltyorum.

BASKAN — Katiliyorum. Yani k&git Uzerinde devam ediyor gorulebilir o aile, bir siire gerekceleri olabilir. Yani “butinlik”
dedigimiz sey, saglikli bir aileden bahsediyoruz aslinda.
Tesekkir ediyorum.

Ben tim sehir disindan 6zellikle gelen katilimcilarimiza ve Ankara dan bize katilan uzmanlarimiza gok tesekkir ediyorum
vekitlerini ayirip bize bu degerli sunumlari yaptiklari igin
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