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24 M art 2016 Persembe
BIRINCI OTURUM
Acilma Saati: 10.26
BASKAN: Ayse KESIR (Diizce)
BASKAN VEKILI: Bayram OZGELIK (Burdur)
SOzcU: Ali 0ZKAY A (Afyonkarahisar)
KATIiP: Emine YAVUZ GOZGEG (Bursa)

BASKAN — Degerli misafirlerimiz, dederli uzmanlarimiz, kiymetli basin mensuplari; hepiniz hos geldiniz.

Komisyonumuzun buguinki toplantisini agiyorum, yeterli sayimiz vardir.

Buglinkii glindemimizde, Aile ve Sosya Politikalar Bakanimiz Sayin Sema Ramazanogdlu Bakanligin Komisyon calismalari
gercevesindeki caligmalarini bize dejerlendirecek. Akabinde, ikinci oturumda, istanbul’dan iki misafirimiz var; Prof.Dr. Hilmiye
Nesrin Dilbaz Psikiyatr istanbul Universitesinden, yine Prof. Dr. Mehmet Sungur Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi.

Sizlere de hos geldiniz diyorum.

Sayin Bakan, hos geldiniz diyorum.

Maumunuz, ilk toplantimizi Komisyon olarak biz 14 Ocakta yaptik. 14 Ocaktan bu yana kamu kurum ve kuruluglarini, basta
Aile Bakanligi olmek Uzere, Adaet Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluglarinin temsilcilerini dinledik, Universitelerimizi
dinledik, arastirmalarini dinledik Komisyonumuz konusunda. Biz, tabii, Komisyon lyesi arkadaglarimizla ilk toplantidan itibaren
gercevemizi hayli genis tuttuk. Yani sadece bosanma nedenleri ve sonuglari degil, “aile bltlnlGgu” dediginizde son derece butiinclil bir
yaklasimi tercih ettik. O ailede bir engelli birey varsa, o ailede bir yagl varsa, o ailede bir yoksulluk varsa, yoksunluk varsa, istihdam
sorunu varsa gibi genis bir cercevede Komisyon calismaarimizi sirdiriiyoruz. Bu anlamda yurt iginde de saha gezilerimiz devam
ediyor.

Sayin Bakanim, buradan sonra herh@de yurt disi uluslararasi bir 6rgiit randevunuz, programiniz var.

Onun igin ben hi¢ s6zi uzatmadan sdzi Sayin Bakana veriyorum.

Sayin Bakanimiz, buyurunuz.

MAHMUT TANAL (istanbul) — Usulleilgili bir sey vardi, banaiki dakikalik bir siire verebilme sansiniz var mi?

BASKAN — Bakan Hanim’ in konugmasini dinleyelim, ondan sonrada aaim ingallah.

Sayin Bakan, buyurun.

I1.- SUNUMLAR

1.- Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Sema Ramazanoglu’ nun, Bakanliginin, aile bitiinl(igiinii olumsuz etkileyen olaylarla ilgili
yaptigi ¢alismalar hakkinda sunumu

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Sayin Baskanim, dederli Komisyon
Uyeleri, cok degerli milletvekili arkadaglarim; siz basin mensuplari, siz dederli arkadaglar; hepinize glinaydin diyorum, hos geldiniz.

Aile butinlGginu olumsuz etkileyen unsurler ile boganma olaylarinin aragtiriimasi ve aile kurumunun gugclendirilmesi icin
ainmasi gereken dnlemlerin belirlenmesi amaciyla kurulan Meclis aragtirma komisyonu degerlendirme toplantisini gerceklestiriyoruz.
Tekrar hepinize hos geldiniz diyorum, sevgi ve saygiyla selamliyorum.

Bosanma karari sadece taraflari degil toplumu da ilgilendiren temel bir sorundur. O nedenle, kentlesme, tiketim kiltirinin
degismesi, bireysel dederlerin 6n plana ¢ikmasi aileyi bir ¢ok alanda giigli kilmayi gerekli héle getirmistir. Bosanma nedenleri
aragtirmasini inceledigimizde, 2015 yilinda bosanmalarin yluzde 39,3 U evliligin ilk bes yilinda, yizde 21,5 unun ise evliligin ati ilaon
yil igerisinde gergeklestigini gdrmekteyiz. Boganma siirecinin en ¢ok kadinlari ve gocuklar etkiledigini, bosandiktan sonra kadinlarin
maddi ve manevi zorluklarla kargilastiklarini bilmekteyiz. Bakanlik olarak aile odakli sosyd politikaarla aile kurumunun devamliiligi
icin kadinlarimizin ve cocuklarimizin her zaman yanindayiz. Bir Ulkenin yikselmesi gliglu aile yapisina baglidir.

Degerli milletvekilleri, degerli Komisyon uyeleri ve degerli misafirler; eger arasi iletisimsizlik boganmanin en 6nemli sebebi
olarak karsimiza gikmaktadir. 2014 yilinda 130.913 bosanmanin 126.732'sinin gegimsizlikten kaynaklandigi TUIK verilerine gore
aciklanmisgtir.

Taraflarin birbirlerini dogru anlamalari, saygr gostermeleri, konusarak sorunlari ¢gdzmeleri, hayati tim aanlariyla paylasmalar
onemlidir. Evlilik nasil kiltirle ilgiliyse, bosanma da kultirle gok yakindan ilgilidir. Evlenme ve bosanma bicimleri llkelere gore
farklilik gostermektedir. Bazi Ulkel erde boganmaya ve bosanan ciftlere bakis agisi daha da hos gorilirken, bazi kltirlerdeyse bu bakis
acisi tamamen ¢ok kati kurallar gercevesindedir. Dolayisiyla bosanma sebepleri de ok degdiskendir. Bosanma ve evienme oranlari tipki
intihar, 61Gm, dogum oranlari gibi yillik ve kisa zaman dilimli agiklanabilecek olgular degildir. Bu olgular genellikle yirmi-otuz yillik
zaman dilimleri igerisinde yorumlanabilecek oranlar ve degerlerdir. Arastirmacilar son otuz yilda diinyada bosanma oranlarinda
dramatik bir artis oldugunu sdylemektedirler. Ornegin, Amerika da yeni ve ilk evliliklerin en az yarisinin boganmayla sonuglandigini
belirtmektedirler. Ulkemizde ise, 2002 yilinda binde 7,36 olan evlenme oranina karsilik bosanma orani binde 1,4’ tiir. 2015 yilinda ise
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evlenme orani binde 7,71 iken bosanma oraniysa binde 1,69 olmustur. Bakanligimizca konuya iliskin gerceklestirilen arastirmal ar
sunlardir. Bosanma nedenleri arastirmasi 2008 yilinda yapilmigtir, aile yapisi arastirmasi, tespitler, éneriler arastirmasi 2013 yilinda
yapilmigtir, boganma nedenleri aragtirmasi ise 2014 yilinda yapilimigtir.

Bakanligimizin ailenin korunmasina ve guglendiriimesine yonelik ¢alismalari 3 baglikta gergeklesmektedir. Birincisi Aile
Egitim Programi, “AEP” diyoruz, kisatiimig adiyla, ikincisi, Evlilik Oncesi Egitim Programi ile aile ve bosanma siireci
danigmanligidir.

Aile kurumunu gliclu tutmaya katki saglayacek egitici, 6gretici yayin ve programlarla ailelerimizde farkindalik olugturacek ve
ailelerin sorun ¢bzme kapasitelerini artiracak faaliyetleri ylrtttyoruz.

Boganmalardaki artis evlilik 6ncesi egitimi dnemli hdle getirmigtir. Evlilik éncesi sliregte ciftlerin birbirlerini iyi tanimasini,
evlilik hayatina iyi hazirlanmalarini amagliyoruz. Evlilikte iletisim ve yasam becerileri, aile hukuk rehberi, evlilik ve sadlik egitici el
kitaplar yayinlanmig ve egitim programi hazirlanmigtir. Buglin 2016 Subat ayi itibariyla Ulke genelinde 3.197 editicisiyle toplam
308.409 kisiye bu egditim verilmigtir. Aile egitimi programi “Egitim ailede baglar.” ilkesinden hareketle aileleri bilgilendirmeye ve
bilinglendirerek yasam kalitelerini artirmaya yonelik uygulanan bir calismamizdir. Aile egitim programi egitici editimleri ve hak
egitimleri 2013 yilindan itibaren devam etmektedir. Bu dogrultuda 7.283 egitici egitilmistir. Bu editicilerin dizenledigi egitimler
kapsaminda da toplam 424.609 kisi egitim amistir. AEP kapsaminda, yani Aile Egitim Programi kapsaminda degerler egitimi, tek
ebeveynli aileler ile kusaklar arasi iletisim modiilleri de hazirlanmaktadir.

Ailenin korunmasina yonelik kurumsal kimlik olusturuyoruz. 81 ilde 280 aile ve boganma slireci danismanimiz tarafindan aile
ve bosanma sireci danigmanlidi hizmeti sunulmaktadir. Merkezlerimize bagvuruda bulunan 6.793 cifte danismanlik hizmeti sunulmus
olup sunulan hizmet sonrasinda 2.023 -bu da oransal olarak ylizde 35,9 a tekabll ediyor- ¢ift bosanmaktan vazgegmistir. Bosanma
kararinin kesinlikle anlik bir karar olmayip belli bir siirecin son noktasi oldugu unutulmamalidir. Aile kurumunu tehdit eden her tirlt
sorunu bertaraf edebilmek ve aileyi gliclendirmek icin aile odakli sosya politikalar hayata gegiriyoruz. Ailelere hizmet ve danismanlik
veren merkezlerde goérev alacak uzmanlarin ilgili meslek gruplarindan olusturulmasi, ailelere bu uzmanlar tarafindan ulasilmasi, dizenli
bir kayit sisteminin olugturulmasi ve aile i¢i sorunlarin izerinde énemle durulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda, Aile Sosyal Destek
Projesi, kisaltilmis adiyla ASDEP'i hayata gegiriyoruz ve su anda ASDEP projemiz terér magduru 4 ilimiz ve onlarin igerisinde olan
ilcelerimizle beraber glineydodu ve dogu illerimizde 11 ilde hayata gegirdigimiz bir projemiz. ASDEP'le, sorun yasayan bitiin
dezavantgjl1 vatandaglarimiza ulasarak sorunlarini etkin bir rehberlikle aile odakli ¢ozmeyi hedefliyoruz. Calismaarimizi tim aile
fertlerini kapsayacak sekilde planladik.

Sayin Bagkan, degerli Komisyon Uyeleri; ailenin glglendirilmesi, ailenin karsilastigi sorunlarin tespiti ve ¢6zim onerilerinin
ortaya kondugu Komisyon calismaarimizi ve yaptigimiz ¢alismayl Bakanligimiz olarak ¢ok 6nemsiyoruz. Bu duygularla, mutiu
evliliklerin hikum siirdiigti, bogsanmalarin olmadidi, sorunsuz ailelerde yetisen sadlikli nesillerin devami igin Tirkiye Blyuk Millet
Meclisi Aile Bittnl iginin Korunmasi Arastirma Komisyonu Baskani ve siz dederli Gyelerimizin galismalarinin yol gosterici olacagina
inancim tamdir.

Birlik ve beraberlik iginde yirittigimuiz tim calismalarin hayirlara ve iyiliklere vesile olmasini temenni ediyor, hepinizi
saygiyla selamliyorum.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Sayin Bakan tegekkur ediyorum.

Bir hususu yaniz siz buradayken ifade etmek isterim. Bizim saha ziyaretlerimiz, arkadaglarimizla beraber yaptigimiz saha
Ziyaretlerimizde yerel yonetimlerin de az 6nce saydiginiz hizmetlere yonelik uygulamalari ve hizmetleri var. Aile editim merkezleri
var, aile destek merkezleri var, farkli isimlerde addediliyor. Fekat sahada sunu gordiik: Hem hizmetin verilis bicimi hem de hizmeti
verenler agisindan bir standardizasyona ihtiyag oldugu sahada gorildi. Bu konuyu da ben sizin dikkatlerinize ve hilgilerinize sunmak
isterim.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Bu da énemli bir konu Sayin Bagkan.
Gergekten biz de bu konu Uzerinde aramizda istisarel erimize bagladik. Sivil toplum orgitlerini de buna katmak istiyorum. Sivil toplum
orgutleri, yerel yonetimler ve bizim Bakanligimiz olarak sahada yaptigimiz ¢alismalarin belli bir koordinasyonu ve standardizasyonu ve
belli bir kalitede yuriimesi igin ve ayni zamanda etki analizlerinin de yapilabilecek sekilde galigmanin yiritilmesi konusunda su anda
Universitelerleis birligi icerisindeyiz.

BASKAN — Tesekkur ediyorum Sayin Bakan.

Uyelerimizden sdz almak isteyen?

Sayin Tanal, buyurunuz.

MAHMUT TANAL (istanbul) — Tesekkiir ederim Sayin Bagkan.

Degerli Bakanim, sizden benim bir istirhamim var. Sakarya ilimiz Pamukova ilgesinde 14 yasindaki bir kiz ¢ocuga tecaviz
nedeniyle bir siyasi kisinin yakini olmasi nedeniyle Bakanliginiz o davaya miidahale etmedi. Sizden istirham ediyorum. Sug igleyen
insanlarin siyasilerle yakinlik derecesine gére davaya miidahil olup olmamak bence hem insanlik agisindan hem yasal acidan hem
uluslararasi sozlesmeler agisindan kabul edilebilir bir durum degil. Ben bunu size buradan ihbarda bulunmus olayim. Bilginiz mutlaka,
Bakanligin mutlaka olmasi lazim diye disiiniyorum. Bu konuda gerekenin yapilmasini istiyorum. Bu konuyla ilgili benim
sOyleyeceklerim bu kadar.



TBMM
Tutanak Hizmetleri Bagkanhg

Komisyon : Aile Biit.
Tarih : 24/03/2016 Saat: Kayit: Aile Biit. Stenograf : Uzman: ............o..... Sayfa: 3

Degerli Bagkanim, buguine kadarki gezilerimize baktigimiz zaman, gezilerin igerisinde, burada Parlamentoda bulunan 4 siyasi
parti var. 4 siyasi partiden, gorebildigimiz kadariyla, sadece bu gezilen Ankara disindaki gezilerin tamaminda bir iki tane gidilecek olan
bu seyi bilemiyoruz, Giresun’da hangi belediyeyi ziyaret edeceginizi bilemiyoruz. Giresun merkez mi, digerlerini bilemiyoruz. Ama
bugtine kadar sadece ve sadece gezilen Ziyaretlerden bir tane Cumhuriyet Halk Partisinin belediyesi oldu ve digerlerinin hepsi iktidar
partisinin. Milliyetci Hareket Partisinin olmadidi, HDP' nin olmadidi. Yani burada bir siyasi partinin belediyelerinin calismaarini
kamuoyuna anlatma anlaminda, bdyle bir agi olugturma anlamindaki ¢alismayi ben kabul edemiyorum. Netice itibariyla, burada biz
eksiklik olanlari belki diger taraflarda gorebiliriz. Yani yanligliklari orada da belki gorebiliriz. Bdyle tek yanli bir ¢alismanin
yapiimasini kabul edemiyoruz.

Uclincii sorun da su: Bugiine kadar gerek Milliyetgi Hareket Partisinin gerek Cumhuriyet Halk Partisinin gerek HDP' nin burada
dinletmek istedigi disaridan sivil toplum kuruluglariylailgili pek fazlabu konuya yaklasmadiniz. Y ani burada sanki biz bir figiranmigiz
gibi burada gelip dinliyoruz, gidiyoruz, herhangi bir katkimiz vesairemiz, buna 6nem vermiyoruz. Sizden istirham ediyorum, Iitfen
bugtine kadar 3 muhalefet partisinin vermis oldugu bu énergeleri dikkate almanizi istirham ederiz.

Saat 11.00’de kapal1 toplantimiz olacak, onun igin ayrilmak zorunda kalacagiz. Kusura bakmayin.

lyi caligmalar diliyorum.

BASKAN — Sayin Bakanim, mlsaade eder misiniz, ben Komisyonlailgili konulardan baglayayim, sonra size sz vereyim.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Buyurun.

BASKAN - Biz belediye ziyaretlerimizi 6zellikle o illerde, bu anlamda aile destek merkezleri noktasinda yapilan hizmetlerle
ilgili vailiklerden aldigimiz bilgi ve Uyelerimizden adigimiz bilgiler, Gyelerimiz “$ehirlerimizde bu tir uygulamalar var.” dedikleri
zaman o ziyaretleri gergeklestirmeye gayret ediyoruz.

Diger bir konu: Davet edilenler. O konuda da maksimum hassasiyet gosteriyoruz. “Gegmis dénemde hi¢ davet edilmedi.”
derseniz bu haksizlik olur. Biliyorsunuz, Hilya Hanim burada, hem HDP hem CHP listesinde bulunan bir arkadasimizdi. Hatta bizim
de listemizde vardi Hilya Gulbahar. Ortak listeden davet ettik. Bugin bulunan hocamiz da MHP'li Gyemizin listesinde 6nerdigi
isimlerden biri. Buglin de misafir ettigimiz hocamiz, kendisi buraddar.

Evet Sayin Bakan, buyurunuz.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Tegekkiir ediyorum Sayin Bagkanim.

Sayin Vekilim, hassasiyetiniz igin tegekkir ediyorum. Cocuk istismarlari, cocuk tecaviizleri ve cocuk siddeti konusunda, kadin
siddeti konusunda sifir toleransla yaklasiyorum ben ve Bakanligimiz olarak. Bu konuylailgili hemen gerekli ¢alismalar baglatiyoruz.

MAHMUT TANAL (istanbul) — Kirmizi biiltenle araniyor Sayin Bakanim, 25. Dénem bir AKP milletvekilinin kardegi. Bakanin
nasil haberi yok?

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Biz biitiin davalara miidahil oluyoruz.
Bdyle bir ayricalik olmasina ben kesinlikle ne taraftarim ne de kabul edebilirim bunu ve davanin da takipgisiyim. Size de buradan s6z
vermis oluyorum.

BASKAN — Deniz Hanim, buyurunuz.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Tesekkiir ederim Sayin Bagkan.

Sayin Bakanim, hos geldiniz 6ncelikle.

Ben size bir soru yoneltmek istiyorum. Ailenin birligini, bltinl Ggini temelden sarsabilecek ciddi bir sorun olan cinsel, fiziksel
istismarin Bakanliginizca yapilacak caligmalarda hassasiyetle ele ainmasi gerektigini distiniyorum. Kurum ve kurulus farki
gbzetmeksizin, suglularin, ihmali ve kusuru olanlarin belirlenmesi ve gereken yaptirimlarin uygulanmasi igin hangi ¢alisma yontemini
izleyeceksiniz, neler yapacaksiniz? Bunu 6grenmek istiyorum.

Tesekkur ederim.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — ihmal, istismar ve cinsd istismar. ..

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Ozellikle cinsel istismar ki son zamanlarda yagadigimiz gok Uiziicii olaylar var. Bu konuylailgili
nasil bir ¢aligma olacak?

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Bu konuda sifir toleransli yaklasimimiz.
Biz vakalar tespit ettigimiz zaman oncelikle gocuklarimiza hemen sahip ¢ikiyoruz. Onlar bizim gocuklarimiz. Ve bitin davalara
midahil oluyoruz. Bu midahil oldugumuz davalarda suglunun en agir cezayl admasl igin bizzat ben takipgisi oluyorum
hukukgularimizla beraber. Ailelerimize, ¢ocuklarimiza, ézellikle gocuklarimiza uzun siireli rehabilitasyon, psikoterapi yapiyoruz. O
psikoterapilerin ve rehabilitasyonlarin da takiplerini ben yapiyorum. Hatta bizzat gidip -gocuklarla, ailelerle- goristigim aileler var.
Bunlari burada zikretmem dogru degil. Onlarin rehabilitasyon ve psikoterapi seanslarina kadar takip ediyorum gocuklarla beraber. Bu
konuda hassasiyetimiz maksimum. O cocuklarimizin yasadigi travmayi bir daha yasamamasi ve en kolay sekilde atlatabilmesi igin
gerekirse Universitelerden ve psikiyatristlerden de yardim aliyoruz. Kendi uzmanlarimiz var. Onlarla bu galismalarimizi yUr(tiyoruz ve
ogretmenlerimizle bu konuda farkindal ik egitimleri de yapiyoruz. O ¢ocuklarimizin hem rehabilite edilmesi hem o toplumun igerisinde
de baska bir travmaya maruz kalmamalari, yani psikolojik agidan.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Sordugum sorunun tam cevabi olmadi. O nedenle bir kez daha sormak istiyorum: MillT Egitim
Bakanligina badli kurum ve kuruluglarda herhangi bir sorun yasandiginda olayin yasandigi kurumlar ciddi bir sorusturmadan
gegiriliyor. Yine yakin zamanda Aydin’da bir cocuk 6limu gergeklesti, annesinin siddeti nedeniyle 6ldu. Orada da Aile ve Sosyd



TBMM
Tutanak Hizmetleri Bagkanhg

Komisyon : Aile Biit.
Tarih : 24/03/2016 Saat: Kayit: Aile Biit. Stenograf : Uzman: ............o..... Sayfa: 4

Politikalar Bakanligi ilgili birimlerin mudurl Uklerine bir mifettis géndererek sorununu arastirdi. Peki, bu hassasiyetinizi diger kurum ve
kuruluglar igin son zamanlarda yasadigimiz olaylarda da bahsi gegen kurumlar igin gésterecek misiniz? Yani ihmal ve kusuru olanlarin
aragtirilip gerekli yaptirimlarin uygulanmasini sadlayabilecek misiniz?

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Ihmal ve kusuru olanlar konusunda da
sifir toleransla yaklasiyoruz. O konuda kim ihmalde bulunmussa, kim kusur iglemisse geredi yapilir ve karsilidini da bulur.

BASKAN — Sayin Hurriyet, buyurunuz.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Sayin Bakan, hog geldiniz éncelikle.

Anlattiginiz, Bakanliginiz gergevesinde yaptiginiz seyler, ifade ettiginiz seyler k&git Uzerinde gok glizel ama maalesef bugline
kadar agiklananlar, sdylenenler ile ortaya konulan politikaarin taban tabana zit oldugunu gérilyoruz. Ozellikle kamu vicdanini da
zaman zaman yaralayici olaylarin oldugunu, bu konuda kamuda ciddi infia yaratacak olaylarin oldugunu ve bu konuda iktidar partisi
ve Bakanhi@inizin aldigi tutum, iste, “Glncel konular, izliyoruz, dederlendiriyoruz.” Kamu da dederlendiriyor, vatandas da
degerlendiriyor.

“Ailelerin korunmasina yonelik kurumsa kimlik olusturuyoruz.” dediniz 6zellikle agiklamanizda. Bu ¢ok &nemli. Bizim
yaptigimiz is, ¢alistigimiz, iste, dirsek clrutlyoruz burada, “Ailenin korunmasi.” diyoruz, “Aile bitinligunin devami.” diyoruz, aile
bitlnlGga igerisinde kadini, erkegi, cocugu, hatta genis aile olarak o ailede kim varsa hepsini ele almaya ¢alisiyoruz ve iste, aylardir bu
konuda kafa patlatiyoruz ama yapilan agiklamalar maalesef ¢ok tatmin edici degil. Tam tersine, gergekten taban tabana zit politikalar
oldugunu disiintlyorum. Ciinki sadece davalara miidahil olmak yetmiyor Sayin Bakanim. Yani 6nleme konusunda da tedbirlerin
dinmasl lazim. Cinki Bakanligin gorevlerinde davalara miidahil olmak yok, onda zaten hakimler geregini yapiyor, zaten suglulari
cezaandinyor. Bir de onleyici politikaarin hayata gegirilmesi icin sahsiniz ve Bakanliginiz adina neler yapmay dislintiyorsunuz?
Bakin, din, ¢ok 6nemli, iste, kamuoyunda siirekli tartistigimiz, Karaman’daki 45 tane ¢ocugumuza yonelik yapilan ki, o dosyaari
arkadaglarimiz...

BASKAN — Sayin Hurriyet...

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Bir saniye. Sikigtirmak igin sdylemiyorum Sayin Bagkanim. Cok insani bir sey.

BASKAN — Bagka bir hassasiyetten bahsedecegim. il adi zikretmeyelim. O anlamda bir hassasiyet sdylGyorum.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Olan bir sey var, Tirkiye de bir gercek var Sayin Bagkanim.

BASKAN — Benim de bagka bir hassasiyetim var, onun icin sdylGyorum.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Siyasetin cani cehenneme ama biz kadiniz yani, o bagka bir sey.

BASKAN - Siyaset icin sdylemiyorum ama.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Siyaseten sdylemiyorum, yanlig anlamayin Sayin Bakanim, siz de annesiniz ve biz
makaminiza geldigimde agikgasi ben biraz umutlanmistim. Cok giizel seyler sdylemistiniz. Bu konudaki kadin hassasiyetinizi, anne
hassasiyetinizi ortaya koymustunuz. Bu konuda iyi seyler, birlikte, hatta is birligi icerisinde de neler yapabilecegimizi konusmustuk
hatirlarsaniz ilk makaminiza geldigimizde. Ama mesela diin énergeler reddedildi, partiniz tarafindan reddedildi. Bununla ilgili, kadin
olarak, anne olarak ne hissediyorsunuz, ne diisiiniiyorsunuz? Cok merak ediyorum. Ozellikle orada yasanan olayda, bakin, hayvan
pornolari izlettirilmis bu gocuklara, ya, bu ¢ok kabul edilebilir bir sey degil. Birakin siyaseti bir kenara, kadin olarak, anne olarak, insan
olarak, yani bunlara en Ust diizeyde tepki vermemiz lazim. Bu siyaseten de olmasi gereken bir sey degil.

Onleyici tedbirlerinizi 6zellikle merak ediyorum, bu gok dnemli. Yani, hep “Davaara miidahil oluyoruz, sunu yapiyoruz.” Bu
bence gok yeterli bir sey degil. Onleyici tedbirler giinkii Bakanligin yapmasi gereken, ortaya koymasl gereken politikalar, Hikimetin
ortaya koymasi gereken politikalar ok ama gok 6nemli.

Onun diginda, ikingi bir konu, Zeytinburnu Belediyeniz tarafindan “Kanli Oykii” adi atinda bir éyki sahnelendi. Bu basinda da
yer ddi. Ben bununlailgili de Bakanliginiza bir soru 6énergesi verdim. Orada kigik bir gocugun babasini adatan annesini adatti diye
oldirmesini konu alan, hatta bunu kurusiki silahla da teatral sekilde sahneye konulan bir éyki ve bu dykinin yazari da Ulkenin Ust
yoneticileri tarafindan édiillendirilmig bir yazar ayni zamanda. Ama buna iligkin kimsenin kili kipirdamadi. Onergemize de hala cevap
gelmedi. Bu olayla ilgili Zeytinburnu Belediyeniz hakkinda bir yaptirim dustindyor musunuz? En azindan bir inceleme baglatmayi
diisiiniiyor musunuz? Y a da haberiniz oldu mu? Onergemiz size ulagti mi? Bunu sormak istiyorum ikinci olarak.

Tesekkir ediyorum, sad olun.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Tegekkiir ediyorum Sayin Vekilim.

Oncelikle size Bakanligimizin yaptigi cok énemli bir projeden bahsetmek istiyorum hayata gegirdigimiz ve su anda sshada
caistigimz. Goreve geldigimden sonra biyik bir Turkiye projesiyle yola ¢ikiyoruz diye bundan bahsetmistik. Daha heniiz bu
projemizin lansmanini yapmadik ama galismaarimiz sahada biitiin hiziyla devam ediyor. Caigmamiz tamamen aile odakli, aileyi
guglendirici bir projemiz. Projemizin ismi Aile Sosyal Destek Projesi, kisaltilmis ismiyle ASDEP. ASDEP dedigimizde, nedir ASDEP?
ASDEP her ailenin bir sosya danismani olacak demektir. Bu ilkeyle yola ¢iktik ve organizasyonumuzu yaptik, su anda da sahada
caigiyoruz. Ornek adigimiz érnekleme ise aile hekimligi. Biliyorsunuz, aile hekimliginde her alenin bir aile hekimi var. Birinci
basamak ve koruyucu saglik hizmetleriniz igin aile hekimine gidiyorsunuz ve orada birinci basamak saglik hizmetleriyle koruyucu
hizmet almis oluyorsunuz. Aile danismaninda, her ailenin bir aile danismani olacak ama aile danismaninda bizim verdigimiz hizmet
aile hekimliginden biraz daha farkli. Biz ailenin ayadina gidiyoruz, yani aile bize gelmiyor. Buradaki 6rnek ¢alismamiz su andaki
orneklememiz her bin aileye bir sosya danisman olacak sekilde programimizi yaptik. Bu sosya danismanlarimiz kimlerden olusuyor?
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Psikologlar, sosyal psikologlar, klinik psikologlar, toplum hizmeti uzmanlarimiz ve sosyolog arkadaglarimizdan oluguyor. Bir kismi da
cocuk gelisimi ve gocuk psikolodu olan arkadaglarimiz var igerisinde galiganlardan. Bunlardan biz bir ekip olusturduk sehirlerimizde.
Oncdlikle terér magduru il ve ilgelerimizde bagadik. Yaklagik sekiz hafta oldu bu calismalarimiza bagadigimiz. Benim de géreve
geldigim on iki hafta civarinda oldu. Demek ki goreve geldigimden dort hafta sonra bu projemizi bagatmistik. Bu proje daha énce
kurgulanmis bir projeydi ama uygulamasi sahada yayginlastiriimamisti, pilot birkag yerde baglamisti. Bu projenin dnemine ve
islevselligine ylrekten inanmig birisiyim. Aile danismani ne yapar? Aile danismani dnce ilk ziyaretinde ailenin kapisini ¢alar ve kendini
tanitir. Der ki: “Ben artik sizin ailenizin danismaniyim, sosya danismaniyim.” ve bu ilk tanismadan sonra ailenin kayitlar tutulur. i1k
kayitlarimizi k&dit Gizerine tutuyorduk, su anda, 6niimiizdeki birkag haftaya kadar dijital sisteme gegiyoruz. Her danismanimizin elinde
bir tableti olacak, direkt bilgileri oraya girdigi zaman merkezin de kayitlarina girmis olacadiz bu sekilde. ilk kayitta ailenin temel
bilgileri giriyor. Kag kisi var bu ailede, yaglar nedir, temel sorunlar nedir, engelli var midir, gocuklar nedir, kronik bir hastalik var
midir? iste, bir sorgulama formumuz var, bu sekilde sorguluyoruz. Ondan sonra, ikinci ziyaretine gittiginde, tabii, o ikinci ziyareti
rehberlik ve rehabilitasyon ziyareti baglamig oluyor. Rehberlik hizmetimiz ne? Y ani aile danismani hangi hizmetleri veriyor diye burada
baslik koymak istiyorum.

1) Rehberlik hizmetleri veriyor.

2) Rehabilitasyon

3) Terapi, psikoterapi.

Rehberlik hizmetleri; aile danigmani o ilk formu doldurdu ya, onun Uzerinde calisiyor o ailenin Uzerinde. Bu ailede hangi
bireyin, neye ihtiyaci var? Eger okula devam edemeyen ¢ocuklar varsa, okula baglamamis gocuklar varsa bu bir egditim sorunudur. Okul
devamsizligi olan gocuk olabilir, 6gretmeniyle, okulla irtibata girerek o sekilde onu yoénlendiriyor. Ailede bir sadlik sorunu olabilir. O
saglik sorununun aile farkinda da olmayabilir. Bir saglik sorunu vardir ama kendi farkinda degildir yahut da kronik bir hastal ik vardir,
onunla nasil bas edeceklerini bilmiyorlardir. Bunu da sadlik hizmetlerine yonlendiriyor. Yani aile hekimi kimdir, aile hekimine nasil
gidilir, oradan nasil hizmet ainabilir? Bunu bu sekilde yénlendiriyor. Ekonomiyle ilgili bir sorun olabilir, ISKUR' a yénlendirmek gibi
bir seyimiz var. Kadinin bazi sorunlari olabilir. iste, bizim toplum hizmetleri merkezimiz ADEM dedigimiz aile destek
merkezlerimizde kadinlara yonelik rehberlik ve meslek edindirme kurslariyla ilgili onlar hakkinda bir farkindal ik ve bilgilendirme
yapryorum. Rehberlik hizmetleri dedigimiz bu. Yani, aile bireylerini gevrede yararlanabilecekleri ve ulasabilecekleri imkanlari farkinda
haline getiriyor. “Bakin, bunlar, bunlar var ve ben size bunlar icin aracilik yapacagim, yardimci olacagim.” Diyor. Bu, rehberlik
hizmetleri.

“Rehabilitasyon hizmetleri” dedigimiz kismi ise, rehabilite edecegimiz seyler aileleri biz kaba bir yontemle, yani, genel bir
yontemle 3' e ayiriyoruz.

1) Cok riskli aileler,

2) Riskli aileler,

3) Azriskli aileler,

Dordinci ise, sorun ¢dzme yetenedi gelistirmis, halk deyimiyle kendi yadiyla kavrulan aileler. Yani bir aile icerisinde denge
var, saygl var, mutluluk var, aile kendini yurutiyor. Bunlar da bizim “normal” diye degerlendirdigimiz aileler. Cok sorunlu aileler
dedigimiz, “riskli aileler” dedigimiz, “yiksek riskli aileler” dedigimiz aileler pargalanma, yani bosanmaya giden aileler. O ailelerdeki
sorunlara bakiyoruz. Sorun ¢dzme yetenegini kaybetmis bu aile, ailede iletisim kanalar tikanmis. Bu iletisim kanallarini tikayan ve
aileye sorun ¢dzme yetenegini kaybettiren olayin ne oldugunu sosya danigman yonlendirmis oluyor ve bu bir kronik hastalik nedeni
olabilir, bu ailede bir engelli birey vardir, onunla ilgili bir sorunlar yumadi olusmustur, aile onu asamiyor olabilir; bir ekonomik
problem vardir, iste, issizlik gibi, aile eve para girmiyor, kira 6denecek, onu asamiyordur aile. Aile igi siddet vardir, aile igi ensest
vardir, ailenin disariya da tagilyamadigi soruna ¢6zim igin talip olamadigi kendi igerisinde de bunu asamadidi sorunlari bu sosyal
danigman o aileye diyor ki: “Evet, sizin bdyle bir sorununuz var.” Onu rehabilite ediyor. Yani sorun ¢gézme yetenegini gelistirmis
oluyor ailenin.

Bizim burada 3’ (incli yontemimiz ise psikoterapi. Psikoterapideki tabii ki hedef kitlemizin birincisi gocuklar, ikincisi kadinlar,
engelliler, yaglilar. Bunlara da ailenin icerisinde psikoterapi vererek, hangi sorunlari yasiyorlarsa, yasadiklari sorunlari asabilme
kabiliyetlerini gelistiriyoruz. Bizim buradaki amacimiz yuksek riskli aileleri ortariskli ailelere donUstirmek, ortariskli aileleri az riskli
ailelere donlstiirmek, az riskli aileleri de sorun gdzebilme kapasitesini gelistirmis aileye donustirmek. Bu sekilde ylksek riskli aileler,
pargalanmaya dogru giden aileler. Nedir “pargalanma’ dedigimiz sey? Bogsanma. igte, bosanmalari bu sekilde agadiya gekmis olacadiz
ve sorunlari ailenin igerisinde ¢dzecegiz ve ¢ozlyoruz da su anda. Ailenin igerisine girdigimizde biz su anda bir aile ici siddette son
nokta ne goriiyoruz? Ya kadinin ya da gocugun yahut da bir engelli bireyin ya da bir yaglinin travmaya ugrayincaya kadar siddet
gormesi veyahut da en son, siddetin son noktasi da 6lum. Ya da bir ensest vakasi. Aile bunu bir sekilde disariya syleyemiyor, kimden
yardim alacadini da bilemiyor, bu sorunla nasil bas edecegini de bilemiyor ama o sosya danigman bunu gorebilir, gorir ve gordigu
zaman da bu sorunla nasil bas edilmesi gerektigini hem kadin hem o ¢ocuk yani kim ise magdur, onunlailgili, aileyi bilinglendirerek,
sorun daha bagka bir yliksek sorun aanina tasinmadan orada ¢gézmus olacagiz. Y ani, ailenin sorun olarak dile getiremedigi seyleri biz
tespit edip, biz orada o sorunu gdzecegiz, bir miidahil olacadiz. Miidahil olma meselesi sadece mahkemelerde... iste, ailenin igerisinde
mudahil olmamiz... Bunun igin, su anda, énimulzde miracaatlarimizi, gerekli burokratik iglemlerimizi tamamladik. 1.500 psikolog,
sosyal psikolog, klinik psikolog, ¢ocuk gelisimci ve toplum hizmeti uzmani aiyoruz su anda; duyurularini yaptik, illere de bunlar
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oransal olarak dagittik. Onlimiizdeki bir iki ay igerisinde, insallah, bu arkadaglarimiz, 1.500 persondlimiz isbagl yapacak. ikinci 1.500
kisilik yani bu ASDEP ¢alisani olan sosyal danisman, aile sosya danismanlarimiz, 2016 yilinin ikinci yarisindan sonra onlar igin de bir
calismamiz var. Bu devam edecek. Hedefimiz, 2019 ve 2023 yilina geldigimizde Turkiye de -benim gonlimden gegen- 20-25 bin aile
sosya danigmani olan ve her ailenin “Evet, bizim bir sosya danismanimiz var. Bir problemimiz oldugunda bugiin sosya
danismanimizin bizi ziyaret giinl.” diye o aileye geldiginde sorunlarin orada ¢éziildiigu ve hem rehabilitasyon hem rehberlik hem terapi
hizmetlerinin aile igerisinde yuritildigi mutlu birey, mutlu aile, huzurlu aile ve sadlikli mutlu toplum hedefimizi bdylece yakaamis
olacagimizi duslintiyoruz. Evet, bu bir Turkiye projesi. Su anda 11 ilimizde uyguluyoruz. Personellerimizle sahadaki ¢alisma sayimizi
artirdikga Turkiye ye bunu yayginlastiracadiz.

Her hafta sonu bir veya birkag ilimize ve ilgemize ziyaret ¢alisma arina gidiyorum. O ziyaret caligsmalari sadece resmi kurumlari
ziyaret dedil, bu gergekten saha ¢alismasi olan bir ziyaret calismasi oluyor. Aile ziyaretlerine ben de katiliyorum, bir sosyal danisman
olarak, bir psikolog olarak ve aileyi ziyaret ediyorum. Yanimda da saha ¢alisani arkadaglarimiz ki onlara da ayni zamanda bir rehberlik
olmasl agisindan, o aileyle ilgili hem terapi hem rehabilitasyon hem rehberlik hizmetlerini beraber yapiyoruz. E@er ilk ziyaretse
formlarimizi da dolduruyoruz ama ikinci ziyaretse, ailemize ikinci zZiyarette yapilmasi gerekenleri yapmis oluyoruz ve her gittigim
yerde sahada galisan arkadaglarimizla biz toplanti yapiyoruz, ayni bu sekilde. Onlarin sahada yaptiklari ¢alismaardan elde ettikleri
verileri beraber paylasiyoruz. Bir hizmet ici egitim olmus oluyor. Sahada hangi problemlerle kargilasiyorlar, bizim éngdremedigimiz
problemleri nasil asmalari gerekiyor, onlarla ilgili de baska uzmanlardan destek almamiz gerekiyorsa, neyse, onlarin tespitlerini
yapiyorum, bizzat ben yapiyorum, sonra Ankara ya déndiigiimiizde de tekrar egitici egitimler yapiyoruz. Oniimiizdeki nisan ayinin ilk
haftasinda yaklagik 110 egitici editimini yapacadiz. Daha énce de yaptik bu egitici egitimlerimizi. Bu egiticilerimiz de sahada
caligiyorlar. Sahada galigan arkadaglarimiz da kiglik gruplar hdlinde egitimlerini strdiriyorlar. Simdi, o egitici editimlerin de burada
katiliyorum, Ankara da. Yani, oraya da bir Bakan olarak gelip de bdyle resmi konusma yaparak degil, bir doktor olarak yani sahada
neler yapilmasi gerektigini... O egitimlerde bizzat bulunuyorum. Evet, gergekten bu konuda sessiz, derinden ama ar1 gibi ¢alisan bir
ekibimiz var. Su anda sahada calisiyoruz. Bunun etkilerini gérmek isterseniz |Utfen Silopi’ye gidin, litfen Mardin’e gidin, Sirnak’a
gidin, Hakkéri’ ye gidin; biz oradayiz, biz oraarda galigiyoruz. Su anda Cizre’ de 100 sosya danigsmanimiz, aile danismanimiz, 100 kisi;
tek tek aileleri ziyaret ediyorlar, gocuklarla beraberler, genglerle beraberler. Bu hafta sonu ben de yine bir dogu sehrimizdeyim.
Onlimiizdeki haftalarda da ingallah, Cizre hemen ziyaret edecedim ilgelerimizden birisi. Bu siiregte Mardin’e 3 defa gittim, Silopi’ye 2
defa gittim, diger illeri saymiyorum, Batman, Bingdl. Haftanin, cuma 6gleden sonra déhil olmak lzere pazar gecesine kadar biitlin
oralarda dolasiyorum. Bu ¢alismalarimizin etkilerini ingallah bir yil sonra, etki anaizlerini yaparak orada hem siz vekillerimizle ve
kamuoyumuzla paylasacagiz. Su anda sahada sadece ve sadece ¢alisiyoruz.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Peki, aile disinda nasil koruyacagiz Sayin Bakanim, aile iginde koruduk diyelim?

BASKAN — Sayin Vekilim, mikrofonunuzu agayim.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Pardon.

Cocuklari, bireyleri aile icinde koruduk, eyvallah, yizde 100. Yaptiginiz ya da iste yapacadiniz ¢alismalar glizel, ingallah da
basarili olmaniz hepimizin temennisi ¢linku Ulke igin ¢alisiyoruz, hepimizin derdi o. Peki, aile disinda biz... Dediniz ki: “Tecaviz, taciz,
cinsel istismar, bunlar benim igin dnemli konular ve bu konuda sifir tolerans...” Bizim de bu konudaki egilimimiz zaten bu yonde. Peki,
disarida biz gocugumuzu, kadinimizi, bireyimizi nasil koruyacagiz? Egitim adi dtinda, yasal olmayan, 6zellikle de iste, cocugun cinsel
istismari olaylarinin yogun sekilde yagsandigi haberlerini her gun adigimiz bu merdiven ati hatta toplumda artik tecaviiz evleri olarak
adlandinilan yerlere iligkin bir inceleme baglatacak misiniz, bunlarin kapatilmasina iliskin bir seyler yapacak misiniz? Digarida biz
gocugu, kadini, bireyi nasil koruyacagiz, ailenin disinda? Ailede yaptik, tamam, glizel, onun digindaki seylerde ne yapacagdiz; aileiginde
¢ozsek bile digarida ne yapacadiz?

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Tabii, aile icerisinde bu yaptigimiz
caisma, hem ailenin hem kadinin hem erkedin hem cocuklarin, yaglilarin, bitin bireylerin bir farkindalik olusturulmas ve
guclendiriimesi demektir. Bu gliclendirmeyi ¢ok 6nemsiyoruz. Onun disinda, 6zellikle kiz gocuklarinin egitimini ¢cok ama gok
onemsiyoruz. Cocuklarimizin egitimi ve kiz gocuklarinin egitimi i¢in bu dénemde... Biliyorsunuz, ortalama okullasma siresi kiz
cocuklarimizda dti buguk yil, bunun on iki yila ¢ikartilmasini istiyoruz yani hedefliyoruz. Onun igin de kiz yurtlar diyoruz. Kiz
yurtlarini yapip, kirsalda kalacak yeri olmadigi igin egitimine devam edemeyen kiz gocuklarimizi emin ve glivenli ellerde, bizim kendi
Bakanligimizin bunyesinde, bizim kontrolimizde olacak kiz yurtlarinda barindirarak egitimlerini on iki yilda tamamlamalarini
istiyoruz. On iki yilda egditimini tamamlamis bir kiz cocugu artik 18 yasina gelmistir -12'nci sinifi bitirdigi zaman- Universiteye devam
edebilir, bir iste calisabilir yahut da kendi tercihine gbre hayatinda bir tercihte bulunabilir. Bu kiz ¢ocuklarinin egitimle
guclendirilmesinin ensest vakalarini, tecaviiz vakalarini ve dider istismarlari da azatacadi konusunda inancimiz tam, bunu ¢linki
gostergelerle sdylliyoruz. Egitim diyoruz, egitimi gok 6nemsiyoruz.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocadli) — Tecaviizii yapan erkekler Sayin Bakanim. Biz kizlari, kadinlar egitiyoruz ama
erkeklerin egitimi, bu tecaviizii erkekler yapiyor sonugta, onlarin egitimi ne olacak?

Bir de bir soruya cevap vermediniz Sayin Bakanim. Tam net cevaplar vermiyorsunuz, |Utfen. Sizin sahsi fikirlerinizi de
o6grenmeye galisiyorum ayni zamanda. DUnk( 6nergeler reddedildi, bununlailgili sahsi fikriniz ne?

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Bana projeyi sordunuz, ben size ASDEP,
Aile Sosyal Destek Projemizi...



TBMM
Tutanak Hizmetleri Bagkanhg

Komisyon : Aile Biit.
Tarih : 24/03/2016 Saat: Kayit: Aile Biit. Stenograf : Uzman: ............o..... Sayfa: 7

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Amaigte konumuz hep onun iizerinde, onun igin dirsek ciiriitmiiyor muyuz burada?

BASKAN — “Bir projenizi duymadik, gérmedik.” dediniz. Ben de size gergekten ¢ok yogun calistigimiz ve sahada oldugumuz
blyuk bir projeyi anlattim, detaylariyla anlattim ki bunu daha sonra kamuoyuyla da paylasacagiz.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Peki, sizi zorlamayacagim Sayin Bakanim, tamam.

BASKAN — Sayin Bakan ve Sayin Vekil, sdyle bir gelismeyi paylasmak istiyorum...

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Peki Sayin Baskanim, zorlamayacajim. Tam net cevap alamadim ama
zorlamayacadim Sayin Bakanim.

BASKAN — Sayin Vekil ve Sayin Bakan, bir gelismeyi paylasmak istiyorum sizinle.

Dun, biliyorsunuz, arastirma komisyonu kurulmasi tartismalari yapildi. Ben de oradaki konusmamda, bu konulara bitiincll
yaklasilmasl gerektidini -tim kurumlarin, varsa tim siyasi partiler anlaminda da sdyltiyorum, kurum derken bunu da kastediyorum- o
gun partim adina yaptigim konusmada da ifade etmistim. Mevcut Komisyonumuz, su anki Komisyonumuz da tim partilerin ortak
karariyla kurulmus bir Komisyon. Dun alinan bir kararla, tim partilerin ortak kararinin alinmasi yonuinde bir irade ortaya konuldu ve
bahsettiginiz mevzuylailgili, gocuk istismari, cocuk tecaviizii konusuyla ilgili, tim partilerin ortak karariyla bir komisyon kurulmasi
cabasl ve karari var. Bu gelismeyi haberdar edeyim. Buttin bu konulari orada konusma firsati net olacak, gerceves cizilecek ve ¢ozim
Onerileri ve kurumlariyla tartisilacak. Daha genis tartigilacagini dislindyorum. Bizim Komisyonumuzun da tim partilerle kurulmasinin
blylk bir avantajini yasiyoruz ¢linku son derece katilimer arkadaglarimiz, verimli bir ¢alisma yapiyoruz yaklasik iki buguk aydir. Umut
ediyorum, cocuk istismari ve tecavizlerini arastirma komisyonunun -adi ne olur, bilmiyorum tabii, bu merkezle ¢alisacak olan
komisyon- bu anlamda verimli bir ¢alisma yapacadi kanaatindeyim. Bu bilgiyi de paylasmak istedim sizinle.

Tesekkir ederim.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Ingallah bu Komisyon da én agici olacak
diye distinliyorum ben de.

FATMA KAPLAN HURRIYET (Kocaeli) — Sayin Bagkanim, bu, gocuklailgili velayet olayini biz hani énemsiyoruz Komisyon
olarak. Sayin Bakanimiz da bu konuda bir fikir...

BASKAN — Evet, Ada et Bakanimizla da konusacagiz, Bakanimiza da aktaracagiz.

Sayin Bakanim, zaten bizim saha gezilerimizde uzmanlarimizla adigimiz konularlailgili sorun bagliklarimiz agag yukari ortaya
clkti, onlari da sizinle bir dederlendirmis olmamiz lazim. Sizin uzmanlariniz da Komisyonumuzun daimi uzmani, galigiyoruz onlarla
birlikte. En 6nemli sorun, Komisyonumuzda birinci derece, ilk giin yani ¢alismaya basladigimiz ilk glin 6niimlize gelen birinci sorun
yani boganma sonucunda velayetleilgili ¢ikan bir sorunumuz var. Cocuklakisisel iligki kurulmasina izin vermeyen diger ebeveyn yani
gocugun velayetini aan ebeveyn diger ebeveyne gocuklailgili kisisel iliski kurulmasinaizin vermediginde, ne yazik ki icra marifetiyle
cocuklarini géruyor, babaar ya da anneler. Bu, anne babanin étesinde o gocuk igin asla olmamasi gereken ve kabul edilemez bir durum
ve muhtemeldir ki bir mevzuat degisikligi, bir mevzuat diizenlemesine ihtiyag var. Benzer birka¢ kalem daha sorunlarimiz var, o
sorunlari zaten komisyon raporu daha netlestiginde paylasmis olacadiz sizlerle ama bu en énemli ve birinci dniimiize ¢gikan konu. Sayin
Hurriyet' e de tegekkur ediyorum hatirlattigi i¢in. Bu konuda da bir ¢aligsma yapacagiz birlikte yani sizlerin Onerileriyle, 6nemli bir konu
cunkd.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Bu konu -ben de Bakanliga gelir gelmez
zaten sahada da bunun drneklerini goérmiistiik- gercekten de kabul edilemez bir sey, ¢ok travmatik bir sey. Bu hangi taraf olursa olsun,
bir kere gocuk igin birinci derece gok travmatik bir sey. Bunu kesinlikle kabul etmiyoruz. Ebeveynlerin, anne baba, en dogal haklaridir.
Bu sekilde yuritilmesini de kabul etmiyorum. Bu konuyla ilgili baska bazi sikintili olan yasal diizenlemeler de vardi, onlarin hepsini
biz toparladik. insani tarafindan yaklagmaliyiz, vicdani ve insani. Size hak veriyorum. Bizim de giindemimizde. Bunu en kisa siirede
diizeltmek ve degistirmek istiyoruz biz de.

BASKAN — Tesekkur ediyorum Sayin Bakanim.

Sayin vekil, tesekkur ediyorum.

Diger Uyelerimizin soz talebi var mi? Y ok.

Sayin Bakanim, tesekkiir ediyorum size.

Kisa bir ara verecegiz, giindemimizin devam eden bdlimuni takip edecegiz.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI SEMA RAMAZANOGLU (Denizli) — Peki. Ben de size ve digerlerine tesekkiir
ediyorum, sag olun.

BASKAN — Cok tesekkur ediyorum Sayin Bakan.

Kapanma Saati: 11.12
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IKINCI OTURUM
Acilma Saati: 11.19
BASKAN: Ayse KESIR (Diizce)
BASKAN VEKILI: Bayram OZGELIK (Burdur)
S0zcU: Ali OZKAY A (Afyonkarahisar)
KATIiP: Emine YAVUZ GOZGEG (Bursa)

BASKAN — Degerli Uyeler, degerli misafirlerimiz; ikinci oturumumuzu agiyoruz.

istanbul’ dan iki degerli hocamiz var.

Oncelikle sdzii Sayin Profestr Doktor Nesrin Dilbaz Hocamiza veriyorum.

Hocam buyurunuz, siireniz yirmi dakika.

2.- Prof. Dr. Hilmiye Nesrin Dilbaz’in, aile bdittinligiinii olumsuz etkileyen unsurlardan biri olan madde ve davranig bagimliligi
hakkinda sunumu

PROF. DR. HILMIYE NESRIN DiLBAZ — Cok tegekkiir ediyorum, éncelikle bu nazik davetinizleilgili olarak.

Buglin benim sunumum aslinda aile bitinligini bozan unsurlardan ézellikle bagimlilikla ilgili, bagimlilikla da madde ve
davranis bagimliligindan kisaca sz edecegim. Ozellikle, davranis bagimhiligi dedigimizde de gok (izerinde durulmayan, (st 6rtil i
olan, internet ve kumar bagimlihginin da biraz Gstiinde durmak istiyorum; &zellikle, aile biitiinligiinii bozmasi agisindan ne gibi
sonuglar olusturuyor.

Biraz bagimliliktan kisaca girmek istiyorum ¢linkli gergekten ne kadar zor ve karmagsik bir olay oldugunun tekrar bir atini
cizmekle ilgili. Beyin zaten karmagik bir organ; aslinda baktigimizda, inanilmaz sayida hiicresi olan, viicut adirliginin yizde 2'si ama
genel kalorinin de yiizde 20’ sini tiketiyor.

Simdi, burada ben ézellikle bunu koydum, sunun atini gizmek istiyorum: insanin temel ihtiyaglari sonucta bizi dogru ya da
yanlisa dogru itiyor. Gergekten bizim temel ihtiyacimiz anlamli olmak, var olmak ve iz birakmak aslinda. Bugtin, Sayin Bakanimizin da
sayin vekillerin de de hem sorulariyla hem yaptiklariyla aslinda yasam icinde anlamli olmak ve iz birakmak adina neler yaptigini
goriyoruz. Burada bu ister kadin igin olabilir, ister gocuk, ister aile igin ama sonugta bir bagkasi icin bir seyler yapiyoruz ve bugin biz
de bunun icin buradayiz.

insanoglunun psikolojik yapisinda aslinda mutluluklar ihtiyaglarin giderilmesiyle bagliyor, igte bagimlilik da burada devreye
giriyor. Anlik hazlar ile uzun vadeli huzurun yer degistirmesi. Bazen insanlar anlik hazlari uzun vadeli huzura tercih ediyor. Nedir bu?
Yani, 6rnegin biraz sonra yiyecegimiz bir simit ya da bir cayla... Eger bir diyabetik hastaysaniz siz, bunu yememeniz gerekiyorsa o
sirada ondan aacagiz haz uzun vadede getirilecek sorunlarin éniine gegiyor. Yani, bu anlamda da bitiun yaptigimiz davraniglarimiz
aslinda sonugta kisaca beyindeki bu siizgegle ilgili ve bunun sonucunda da kargimiza madde kottye kullanimi ve bagimlilik geliyor.
Sadece bedeni, beyni degil aslinda birgok yeri etkiliyor yani tibbi etkileri var ama bizim su andaki konumuz olan bence en 6nemli sorun
sosyd etkileriyleilgili ve tabii ki Ulke ekonomisine getirdigi etkiler de ayri.

Simdi, bagimhilik bir beyin hastalidi, bu ¢ok siklikla tartisiliyor yani “Bu bir hastaliksa 0 zaman hastanin elinde degil mi?” diye.
Bagimlilik, madde kullanildiktan ve bagimlilik asamasina geldikten sonra bir beyin hastaligi ama bunu kullanip kullanmamayla il gili
tercih, kisisdl tercihin igine giriyor. Belki sonugta hani buglin benim 6neriler kismina getirecedim de bu ¢linkl gocukluk ve ergenlikte
bagliyor, gelisimsel bir hastalik. Sonugta insanlar iki nedenle bunlari yapiyorlar. Bir: Kendilerini iyi hissetmek icin yani daha iyi
duygular yasamak igin ve bu duygulari paylasmak igin, hatta daha iyi, daha daha iyi hissetmek igin, burada da sikintisini azaltmak,
endisesini azaltmak igin. Yani sonugta, aslinda, kisinin kendini dahaiyi hissetmesi igin yapacagi arti ya da eksiler, yapabilecegi... Yada
bu becerileri edindirebilirsek sonugta bunlari kullanmaya yonel meyeceklerdir.

Sonugta yapilan, bulunan maddelerin gogu beyni taklit ediyor, burada gordiigiiniz gibi. Sol tarafta beyindeki kimyasal yapi, sad
tarafta o kadar ciddi bir kara para var ki bu konuda, hemen ona uygun bir madde gelitiriliyor. Dinyadaki kara para aklamada birinci
sirada madde var, yasa disi maddeler; yaklasik 25 milyar dolar, bir yildaki maliyeti. ikinci sirada insan ticareti var, o cok daha 2,5
milyar dolar yani aradaki farki gorebilmek acisindan sdyledim bunu. Sonugta bagimlilik kontroll kaybettiriyor. Yani, ne oluyor?
insanlar siddet davranisinda bulunabiliyor, ailenin biitiinl igiinii bozabiliyor ve davranisi énemli bicimde pekistirip yani her yaptiginizda
tekrar yapmak istiyorsunuz. Sonugta da kullanim tizerindeki kontroliniiz de kayboluyor. Y ani, normalde sporla, yapabilecegimiz glizel
seylerle dacagimiz 6dil ve iyilik hdlini maalesef, bagimlilik yapan maddeler ve davraniglarla air hdle geliyoruz. Cok basit drnekler
koydum buraya tibbi érneklerleilgili. Her sey dopaminleilgili yani dopamini artiran her sey bize haz veriyor. iste, yedigimiz yemekten
tutun, bir cinsel iliskiden yada kullanilan maddeler, 6zellikle akol gibi, dider uyarici, morfin gibi, kokain gibi maddelere baktiginizda -
bunun icine sigara da dahil olmak Uzere- cok hizla dopamini artiriyor yani kisiye ¢cok hizli bir haz veriyor. Sonugta da kisi bu hazzi
tekrar aradigi icin maalesef, tekrar tekrar kullanimlarla bagimlilik ortaya cikiyor.

On beyindeki kontrolii kaybederek bagimlilik ortaya gikiyor. Buna aslinda “insani insan yapan beyin.” diyoruz. Arabanin freni
gibi disiinin. Eger burasi bozulursa -ki 18-19'lu yaglarda gelisiyor, sonugta dirtlisellik, dikkat siresi kisaliyor, organizasyon
bozuluyor, muhakeme bozuluyor- yani 18 yasindan Once zaten gelismemis olan bu beyin... Bunun igin genglikte biz “delikanlilik
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dénemi” diyoruz buna yani bana bir sey olmazla yola ¢ikiyorlar ama 18 yasindan sonra, bu taraf gelismis bile olsa kullanilan maddeler
en ¢ok beynin bu tarafini maaesef tahrip ediyor. Bakin -¢ok hizlica, garpici olsun diye koydum- burada sadlikli beyni gdriyorsunuz,
burada alkoliin tahrip ettigi beyni goriiyorsunuz. Ne kadar belirgin bir tahribat oldugu ortada. Sol tarafa baktiginizda, 15 yasinda hi¢
akol amamis bir gencin beyni nasil ¢aligiyor bir uyaran verdiginizde; sag tarafta ise akol dan bir gencin beyni, ayni yasta yani ayni
hizda degil, ciddi anlamda ¢alismasi bozuluyor. Burada da gene uzun siireli alkol kullaniminda beyin delik desik olmus. Bunlar gergek
beyinden alinan seyler. Gene, sadlikli beyin, burasi kokainin gelistirdigi beyin. En son olarak da bunu koymak istedim. Bakin, solda bir
saglikli beyin, saddaise yirmi bes yil eroin kullanan birinin beyni. Y ani, neredeyse bizimigin énemli olan, o “6n beyin” dedigimiz yer
kalmamisg, ayni bir farenin peynir yedigi gibi yemis ve bizi kontrol edecek beyin maalesef kalmamis. Sonucta diger maddeler de, su
anda Ulkemizdeki en blyuk sikintilardan biri, gittikce yayginlasiyor, metamfetamin, o da benzer sikintilar yapiyor. Ugucu maddelerin
yaptigini da burada goriiyoruz. Gengler “Esrar ottur, zarari yoktur.” diyorlar ama burada hi¢ de dyle olmadigini gérebiliriz. Yani kisaca,
bdyle bir hizli, maddelerin neler yaptidiyla ilgili gegtikten sonra, aile iglevini neler bozuyor, nasil bozuyor bu kétl aligskanliklar, biraz
ondan s6z edecegim.

Simdi tabii, ailenin asil etkisi gocuk Uzerinde. Sayin vekilim gitti. Biraz 6nce hani “Biz aileyle ilgili konusuyoruz ya da kadinla
ilgili konusuyoruz fakat sugu igleyenler erkekler.” dedi. Cok dogru. Ben ama gdyle disliniyorum bunu: Biz bugln yaptigimiz
calismalarin Grindnd yirmi yil sonra alacagiz, belki otuz yil sonra. Yani, bugiin biz aileyi toparlar dizeltirsek ailede yetisen erkegi
diizeltecegiz zaten yani 0 erkegi dogru egitirsek bir sonraki kusaklardan ancak verimini aabiliriz. Onun igin de bakildiginda, cocugun
toplum tarafindan kabul gérmesine yardimci olmali, gocugun sosya hayatta ve galisma ortaminda basarili olabilecek, karakter
yeteneklerini ortaya cikarabilecek bigimde yol gosterici olmali diyoruz. Yani, toplum tarafindan kabul gérmis tutum ve davraniglarin
gocuga asilanmasi gerekiyor. Simdi bunlari tek tek gegmeyecedim. Aslinda, baktidinizda, teorik olarak ¢ok giizel ve gok dogru climleler
bunlar ama gergek hayatta biz bunlari yapabiliyor muyuz? Ornegin, iki ciimleyle ézellikle bunun istiinde durmak istiyorum. Aile
gocugun hayatta karsilastigl ya da karsilasacagi problemlerin ¢dziimiine yardimci olmaktadir ya da olmalidir. Su anda olabiliyor mu?
Hayir, olamiyor ¢linkii su anda ben sahada ¢alisan bir hekim olarak, genclerin ciddi bir umutsuzluk yasadigini goriiyorum, gelecege
yonelik, kendilerine yénelik. Bu konu da onlarla ilgili yani bu konuyu devreye sokmamiz gerekiyor. Bu konuda onlar icin ne
yapabiliriz? Bu konuda, onlarin kendilerini, umutlarini gelecede nasil aktarabiliriz? Clinku eder biz bu konuda yardimeci olmazsak
kendilerine yardimci olabilecek kétl aiskanliklar maal esef segebiliyorlar.

Gene, toplum tarafindan kabul gérmus tutum ve davraniglari... Bunun atini gizmek istiyorum ¢linkli maalesef, su anda,
toplumumuzda kabul gérmis tutum ve davraniglar dedigimizde, yanlis tutum ve davraniglar da var bunlarin iginde. Emek vermeden
zengin olmak, emek vermeden hemen bir seyleri elde etmek yani bagimlilidin temelinde olan anlik hazlara ulasabilmekle ilgili. Bugln
okulu bitiriyor, yarin genel midir olmayi dislintyorlar. Simdi, bitin bunlarla bag edebilmemiz gerekiyor. Yani, aile dedigimizde,
aleyi ele dirken, ailenin gocuda karsl tutum ve dogru degerleri nasil ona vermemizle ilgili. Ahlaki aigkanliklar ailede edinilmesi
gerekli. Yani, cocuklarin, genglerin blyik bir gogunlugunun, su anda, ahlaki degerlerleilgili bir sapma icinde olduklarini disiiniiyorum
kendi adima ¢lnki zengin olabilmek, zenginlige ulasabilmek, glice ulagabilmek igin her seyi yapmak mubahtir gibi bir distincenin
icindeler. Onuniicin, aileyi gdlistirirken hatta aileyi olustururken bu degerlerin tekrar gdzden gegirilmesi gerekiyor.

Gelelim internet’le ilgili olan kismina ¢iinkii davranig bagimliliginin en énemlilerinden biri internet. Ailenin yikimlariyla..
Gene yaplilan arastirmalar bize bunu gdsteriyor. Aile bosanmaarinin iginde ézellikle siddet igeren, pornografi iceren internet sitelerinin
fazla kullaniminin sonugta boganmalara yol acabildigi gosteriliyor.

Gene, yapilan birkag calisma koydum buraya ama tek tek gegmeyecedim, sadece lizerinde duracagim birkag seyin lzerinde
duruyorum. Y apilan galismalar sunu gdsteriyor bize: Eger aileler ihmalkar bir tutuma sahipse bireylerde internet bagimliligi gelisiyor,
gocuklarimizda. Y ani, bakin, bunun gok Gstlinde durulmuyor, gok farkinda olunmuyor ama biz gocugumuzu bilmedigimiz bir aileye ya
da bilmedigimiz bir ortama géndermiyoruz ama kendi evinde oturdugunda evinde otururken hig istemedigimiz yerlere ya kendi gidiyor
ya da o yerleri evine getirmis oluyor internet araciligiyla. Bu da énemli bir sorun olarak karsimizda. Ciinkii, gocuklarimiz hizda haz
edinmeyi égreniyorlar internet araciligiyla. Su anda ciddi anlamda kumar bagimlisi olan genglerle galisiyorum ben. Neden? Hepsi
internet aracihi@iyla kumar oynuyor ve bakin, diyelim ki millT piyango yani kumar olarak érnek vermiyorum ama bir sans oyunu. Siz bir
bilet aldiginizda on giin beklemeniz gerekiyor yani bir bekleme var bunun sonucunda ama Oyle bahis siteleri var ki simdi, sdyle
yapiyorsunuz: Giriyorsunuz “Bundan sonraki ilk golii kim atacak? Igte, Singapur’ daki bir mag sirasinda bes dakika sonra yatirdiginiz
paranin karsiligini aabileceginiz gibi; bu, bagimlilik yapici davranisi pekistiren bir durum ve bu anlamda da bizim bu konunun Ustlinde
durmamiz gerekiyor. Yani, miisamahakar aile kadar, ihmalkéar aile de otoriter aile de maalesef ¢ocuklarda ve genclerde davranis ve
madde bagdimlilidina yol agabiliyorlar.

Sonugta, diger bir 6nemli kisim da cinsiyetleiliskili. Yani, cinsiyet onemli bir dedisken ama artik, kadinlarda da farkli alanlarda
bir internet bagimlili§ ya da internet kullanimi oldugunu gérilyoruz. Son yapilan calismalar bize sunu gésteriyor: internet bagimliligi
neye yol agiyor? Bosanmaya yol agiyor. Yani, su anda bizim Komisyonumuzda aile biitiinl igini bozan en énemli unsurlardan birinin
aslinda bunun oldugunu gorebiliriz. Cocuklarin ihmaliyle sonuglaniyor. Borg amaya, okuldan atilmaya, ise son verilmeye, yasa digl sug
islemeye kadar varabiliyor. Yani, bu anlamda davranis bagimliligi énemli bir sorun olarak karsimizda. Y ani, aileyi bir sistem olarek ele
airsak ailede akol ve uyusturucu kullanan bir birey tim sistemin maalesef bozulmasina yol acabiliyor. Sonugta, saglikli ailenin bu
islevlerini saglayamaz héle geliyoruz.
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Gene, aile bitlinlGginin bozulmasiyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, kadinin égretim durumu, esin 6grenim durumu,
bunlar énemli ama birinci sirada esin akol kullaniminin ya da madde kullaniminin dnemli oldugunu gériyoruz. Ailenin iglevlerini
yerine getirmesini engelliyor ve aile ici siddet ve boganmalara yol agabiliyor. Ki Diinya Saglik Orgiitiiniin siddet taniminin iginde de
bunu goérecegiz. Siddetin Gizerinde durmuyorum ¢linkl baska bir toplantida bunun konusuldugunu biliyorum fakat kadin ifadesine gére
ale ici siddeti artiran olaylarin basinda, sirasiyla énce ekonomik yetersizlikler, sonra anlasmazliklar ve maaesef sonra da akol ve
madde kullanimi geliyor. Yani, ailenin igindeki bltlinl gl ve ailenin igindeki siddeti azaltmaya ¢alisacaksak oncelikle bunlarla da bas
edebilir hale gelmemiz gerekiyor.

Dunyada ve Turkiye'deki durumu zaten Basbakanlik Aile Arastirma Kurumunun 1995’ ten itibaren yaptigi birgok calisma var.
Bunlarin verileri Uizerinde durmayacagim ama &zellikle de gegmiste aile iginde siddete, cinsel siddete maruz kalmanin hep akolle
iliskili oldugu sdyleniyor ve énemli bir nokta, erkek siddetinin bir dnemli seyi, yakendisi madde, alkol kullaniyor ya da kendi ailesinde
bdyle bir kullanan var ve buna bagli bir siddet igerigi var. Egerden bir tanesi akol kullaniyorsa o hanedeki bireylerin sayisinin fazla
olmasinin aileici siddeti de artirdigi gériltyor. Sonugta, ruh sadhidi aile iglevini etkiliyor. Bir bireyin sagliginin bozuk olmasi, fiziksek
sadlik olarak sdylemiyorum ama ruhsal sadligi ki madde kullanimi da bunun iginde, biitiin aile sistemini bozuyor ve biitln aileyi, aile
iliskilerini hasta ediyor. Anne babanin yasinin gen¢ olmasl, issizlik, ekonomik sikintilar, aile i¢i gecimsizlik, alkol ya da uyusturucu
kullamimi, ¢ok cocuklu aile, anne babada ruhsa bozukluklar gibi etmenler madesef karsimiza aile iginde gocugun istismari olarak
geliyor. Bu 2001’in sonucu. Ben burada bir diizeltme yapmak istiyorum. “Cok gocuklu aile” derken bakamayacadi kadar fazla gocuklu
aile diyorum yani buradaki bir aragtirma sonucu bu. Gene, akolizm veissizlik siklikla sorun olarek karsimiza geliyor.

TUIK sonuglarina da baktigimizda, Tiirk halkinin yiizde 83’ (i ana bosanma sebepleri arasinda akolii sayiyor. Yani, bu da Tiirk
hakinin agisiylailgili ¢linki bdyle oldugunda sorumsuz ve ilgisiz bir davranma olarak karsimiza geldigi sdyleniyor.

Gene, toplumsal yapinin bozulmasi agisindan Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig bir ¢alismaya bakarsak burada cinayet, bosanma,
esler arasl siddet, tutukluluk, serserilik, ise gitmeme, mala yoénelik suglarla birlikte, bakin, ciddi bir ylizde oldugunu goriiyorsunuz ve
ozellikle bltin bunlara yol agan, cinayetlerde, egler arasi siddette, serserilikte, hepsinde mutleka yiizde 80’in icinde bir madde
kullanimi var yada bir davranis bozuklugu var. O datoplumsa yapinin bozulmasina yol agiyor.

Kumardan da kisaca sdz etmek isterim. Ozellikle geng yasta baglama, sik kumar oynama, erkek olma, bunlar risk faktorleri
bizim igin. Gene, ailenin Uzerine yaptigi yikim ¢ok blylk. Sayamayacadim kadar ciddi ve yuksek rakamlarda ailede kayiplar oluyor.
Sonucta, es ve gocuklar temel ihtiyaglarini bile kargilamakta giigliik gekiyorlar. Ozellikle de kumar oynayan kisi, ebeveyn rol{inii yerine
getiremiyor. Yani, gocukluk déneminde bu kisilere sordugumuzda, “Y asadiklari en yaygin olumsuz yasanti nedir?’ dedigimizde iki sey
cikiyor karsimiza: Fakirlik, anne baba kavgasi ve babanin asirn alkol kullanimi glincli sirada. Yani, yapilan galismalarda da grubu
tanimlama agisindan bu kisilerin ¢cocukluk déneminde de adir travmatik yasantilar olmadidini ama ailelerinde bu tir davraniglarin
oldugunu goriiyoruz.

Simdi, bu son birkag dakikada da ne yapabiliriz bu konuyla ilgili, bununla ilgili birka¢ 6nerim olacak. Bagimliligin temelinde
anlik hazlardan uzun vadeli huzura dogru bir egilimin olusmasi gerektigini sdylemistim. Bu bence en énemli noktalardan bir tanesi yani
bizim toplumsa degerlerimizi tekrar gbzden gegirerek yani bireysel olarak, sadece aile degil, ailenin icindeki bireylerle bunu, iste, ok
yaygin, gercekten, hani bir Ulkede bir politika degdisikligi olarak €le amamiz gerektigini disiiniyorum. Evet, sosyologlar aileyi mutlaka
incelemiglerdir ama biz psikiyatristier hem bireyi, hem aileyi, hem de toplumu bir bitiinsel olarak gorebiliyoruz ve su anda
gordigimiiz noktada bireysel olarak olan bu garpinmalar, bireysel deJerleri yok etmek aileye ve yakin zamanda da topluma ¢ok bliyik
bir yik olarak geri gelecek. Onun igin, var olan bozuklugu diizeltmek gok énemli ama bence koruyucu kisimdan bizim baglamamiz
gerekiyor, daha aileyi kurmadan 6nce o kisinin bir aile kurup kuramayacadindan baglayip aile kurmadan Onceki egitimi, okuldaki
gocuklarin egitimi dahil olmak Uizere.

“Toplumsal degerler” dedim, bu Gglinin atini giziyorum: Bir tanesi, utang. Yani, insanlar yanlis yaptidi seylerden utang
duymalilar. Bizim su anda bu konuyla ilgilendigimizde en siklikla rastladi§imiz konu bu yani yaptigindan pisman olmamak. Bana gére
su anda toplumumuzun da basindaki en biylk belaardan bir tanesi oldugunu diistiniyorum. Yaptigi yanliglara ragmen yani yaptigina
kendince akilci bir neden ve rasyonel Ureterek, kendine yanlis érnekleri de devreye sokarak yaptigi seyin dogrulugu Uzerine devam
ediyor. O zaman ne egitim verirsek verelim, eger biz kiside -eski deyimle- ar duygusu olusturamazsak yaptigi yanlisi dizeltme sansimiz
olmayacaktir. Gene, durist olmanin en énemli erdemlerden birinin oldudu, kendim igin istedigim seyi baskasl igin de istemem
gerektigini ve emege ozellikle saygiyl... Yani, son zamanlarda maalesef kaybetmekte oldugumuzu diislindigim degerler bunlar. Eger
biz bu degerlerin Uizerinde durursak biyolojik olarak yatkinligi olan, madde kullanimi olan gengler, tamam, onlar igin belki ayrica
caismamiz lazim ama diger taraftan her sey benim olsun, hepsi benim olsun, ¢ok gligli olayim, ¢ok zengin olayim, hig¢ bunun igin
beklemeyeyim... Bakin, gok énemli bir problem. Bunu normal hayatta da goriiyorsunuzdur. Simdi, gocuklarda, genglerde de o var.
Gelip diyorlar ki aile “Hocam, ¢ok sinirli.” Yani, aslinda ben hep takiliyorum onlara, biz eskiden bunlara sinirlilik ya da hastalik degil,
edepsizlik derdik. Cunku, bekleyemiyor yani iste istedigi hemen olsun istiyor, ayni 3 yasindayken oyuncadi hemen dinsin, hemen
yapilsin gibi. Yani, biz cocuklarimiza fren koymayi bilemiyoruz, onlara neyin dogru, neyin yasak oldugunu anlatamiyoruz ¢lnku
yapma dedigimiz seyi eder bizler yapiyorsak ailenin iginde, sonugta, maalesef, bu degerleri olumlu héle getiremeyiz.

Onun igin, ben kisaca 6zetle sunu sdyleyebilirim: Madde ve davranis bagimliligi ya da bu bagimliliga yol acan maddelerin
kullanimi aile bitinlGgu agisindan ¢ok riskli unsurlar. Ama, bunun daha bir 6ncesinde madde ve alkol kullanimina ya da davranis
bagimhligina yol agan unsurlari, esas o riskleri gérmemiz gerekli ve koruyucu agidan bizim bireysel olarak yani higbir sekilde, hicbir
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siyasi ya da baska bir ayrim gozetmeksizin bitln bireylere yonelik yeniden toplumu esenlendirme diyebiliriz biz buna, yeniden
toplumdaki degerlerin olusturulmasi diyebiliriz. Eger bunlari olusturmazsak daha sonra grup hélinde, aile halinde ya da sorunlar ortaya
ciktiktan sonra, Sayin Bakanimizin dedidi gibi, iste, az riskli, ortariskli, ¢ok riskli, ne olursa olsun bunlarla bas etmemiz mimkin degil.

Son olarak, kayitlar oldugdu icin sunun atini gizmek istiyorum: Madde kullaniminin gok énemli oldugu ve bu konuda ¢ok degerli
calismalari olan ¢ok sayida bakanliklar var, devlet daireleri var ama sayin vekilim de biliyor, cok uzun stireden beri bizim bu Ulkede
genclerde cok ciddi bir risk olan madde kullaniminin yayginhigiyla ilgili maalesef henliz hdla bir bilgimiz yok. 2003 yilinda en son
yaptigimiz 16 yas lise 6grencilerindeki ESPAD dedigimiz yani genglerde madde kullanimi nasil, ne tir durumlarda kullaniyorlar, hangi
alelerin gocuklari kullaniyor, ne yaparsak diizeltebilirizle ilgili 42 Ulkede yapilan ¢alisma 2003 yilindan beri bizim Ulkemizde Mill
Egitim Bakanligi tarafindan izin verilemedidi icin yapilamiyor. Yani, bu konuyu ¢ok énemsiyorum ¢linkii 2003 yilindaki bir veri bile
bakin bizim igin gok énemliydi. Hafta sonu gocugunun nerede oldugunu bilmeyen ailelerin gocuklarinda madde kullaniminin daha sik
oldugunu gérdik. Ne kadar énemli bir veri bu bizim igin. Ama, bize su anda hala “Oniiniize getirilen 16 yagindaki gence esrar
kullandigini sorarsaniz hocam, hi¢ hayatinda esrar kullanmayan birinin merakini uyandirirsiniz.” deniyor. Yani, su anda geldigimiz
2016 yilinda 16 yasinda liseye giden bir gencin, internet’e ulasabilme seyi olan bu kadar bilgili bir gencin hayatinda ilk kez esrari
benim soracagim soruyla 6grenecekmis gibi bir anlayigi burada kiniyorum ve eger bu konuda bilimsel bir ¢alisma yapilip bu bilimsel
veriler Gizerinde bireysel bir 6nleme galismalari yapmazsak bizim o bireyin var oldudu aileyi koruma ya da aile icin bir sey yapabilme
sansimiz oldugunu da diginmuyorum.

Tekrar, davetinizicin cok tegekkilr ederim.

BASKAN — Cok tegekkiir ederim, saj olun. Onemli bir konu madde bagimliligi. Bagimhlik dedigimizde sadece madde
bagimhlig degil, davranig bagimliligi énemli bir konu. Ben kendi adima gok aydinlatici oldugunu dustintyorum. Cok tesekkir ederim.
Sunumu yazili olarak da alabiliriz herhalde.

PROF. DR. HILMIYE NESRIN DiLBAZ — Evet, bir rapor olarak verecegiz.

BASKAN — Tamam. Tegekkur ediyorum.

Hocam, buyurun.

NECDET UNUVAR (Adana) — Nesrin Hocam' a gok tesekkiir ediyorum.

Gergekten konuyla ilgili Turkiyedeki en iyi uzmanlardan birisi ve heyecanini hi¢ yitirmeden calismaya devam eden bir
hocamiz. Oncelikle o ¢alismalarindan dolayi tebrik ediyorum, tesekkiir ediyorum toplum adinada.

Tabii, cok énemli bir boyutunu esasinda konusuyoruz, hem teknoloji hem internet hem de uyusturucu ve madde bagimhiliginin
aile butinl Ggl Uzerinde olumsuz etkisi. Esasinda bunu sadece bu konuyla sinirli da dislinmemek lazim. Trafikte iglenen suglarin énemli
bir kisminda, cezaevinde yatan insanlarin yaklasik yiizde 40’ inda bilhassa madde bagimliligi var. Y ani, uyusturucu, alkol gibi maddeler
basta olmak Uzere, pek ¢cok bagimlilik var. Bunlarin erken vadede haz verdigini biliyoruz ve insanlarin aslinda bir kagis icin buna
sigindigini da biliyoruz. Ama, maalesef, yasadigimiz ¢agda -bunu belki arkadaglarim metafor gibi degerlendirebilir ama o anlamda
sOylemiyorum- iki ayri kiime var ki onlar insanlari mutluluga gétirmek arzusuyla baglanip mutsuzluga dogru strukleyen sey. Birinci
husus, hiz ve haz. Yani, insanlar daha hizla ama daha fazla haz amak istiyor ama bunlar uzun vadeli mutlulugu getirmiyor. Digeri de
“daha’ ve “en” kelimeleri yani daha glclu, daha sohretli, daha mutlu, daha zengin, iste, 6zellikle cocuklarimizla ilgili en iyi, en
yukarida, kendimizleilgili de zaman zaman disiinliyoruz ve bunlar aile bittinl Ggind olumsuz anlamda etkiliyor.

Teknoloji hayatimizi kolaylastiriyor ama hayatimizi kolaylastirirken bir sinir koyamadigimiz zaman o aile bitiinl igund bozucu
etkiye de yol agiyor. Birgok sosyal medya aracglarina eglerden herhangi birinin ¢ok fazla damasi bazi bosanmalarda ¢ok 6nemli
faktorlerden birisi. Hocam -bir iki defa telefonla konustum, belki kagirmis olabilirim- batida ¢ok kapsamli ¢aismalar var. Evienen
insanlarin yaklasik yiizde 20'si artik internet’ ten partnerini buluyor. Boganmalarda da yaklagik yiizde 20 ila 25 civarinda yine internet
ve onunla baglantili sosyal medya araglarinin ¢ok rolii var. Buradan ne gikiyor? Buradan, insanlar mutlu olmak igin belki saatlerini o
internet ortamindaki enstrimanlar iizerinde gegiriyor ama o siniri da kolaylikla agilabildigi icin mutlaka birtakim sikintilari da
beraberinde getiriyor. O halde ne yapmak lazim? Cok uzun vadeli seyler yapmak lazim. Y ani, bir defa, bilingli bir toplum
olusturmamiz gerekiyor. Annenin babanin degil, cocuklarin da bilingli olarak, bilisim okuryazarligini yiksek 6l¢lide ve kendisine sinir
koyabilme erkini de kazandiracak bir egditim modeline gegmemiz lazim. Cunkd, bunlarin yirmi-yirmi bes yil sonra anne baba olacagini
biliyoruz ve onlar da anne baba oldugu zaman da belki o ¢agda teknoloji ¢ok daha ileri boyutlarda olacak. Dolayisiyla, firsatiyla
beraber, risklerinin de gok énemli 6lglide olacagini diigliniiyorum.

Tabii, buginle ilgili ne yapmak lazim? Buglinle ilgili de mutlaka kamu birtakim tedbirler ortaya koydugu zaman bunun bazi
cevreler tarafindan &deta yasakgilik olarak degerlendirildigini hepimiz biliyoruz ama her seye ramen kamunun bir yonlendirme ve
denetim fonksiyonu da var. Yani, devletin en temel gorevlerinden birisi, aile biitinl iginin devamini sajlamak ve toplumun huzurunu
da stirdirmek. Onun igin, belki belli konularda daha zecri birtakim tedbirlerin de alinmasi gerekir. Ama, kamu, 6zel sektor, diger, iste,
bilim adamlari, Parlamento bu konuda mutlaka rol aip bu konularla ilgili, aile biitinliguni olumsuz yonde etkileyen hususlarla ilgili
belki birazcik daha kati tedbirler amasi gerekir.

SOz aip sdyleyecektim ama Sayin Bakanin programi oldudu icin sdylemedim. Mesela, “grooming” diye bir kavram var,
erigkinlerin kendisini gocuk olarak tamimlayip sosya medya araglan Uzerinden gocuklari kandirmasi. Mesela, cocuk istismarlarinda
yuizde 10'un Uzerinde o “grooming”in etkisinin oldugu ifade ediliyor ve bununlaiilgili tabii mutlaka kati birtakim tedbirlerin ainmasi
gerekiyor. Yani, bir sinir koyacaksiniz ama o asil sinir, devletin sizin i¢in koydugu sinir degil, sizin kendi hayatiniz ve kendi
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mutlulugunuz icin koydudunuz sinir anlamina gelecek. Mutlaka bizim Komisyonumuzda da Sayin Baskanim, hem teknolgji
bagimhliginin hem madde bagimliliginin ¢ok énemli bir yer edinmesi gerektigini dugiiniyorum. Belki hocamin koordinasyonunda
bilim adamlarindan daha fazla dokiiman, bilgi ve neri paketi alabiliriz.

Bu en son ESPAD’lailgili konu giindeme geldigi icin sdyleyeyim. Son Uyusturucu ile Micadele Eylem Plani’ nda da bu konu
guindemimize geldi. Ben bizzat sayin bakanimizla da bakanlarimizla da goriistim, hepsinden de olumlu cevaplar adim. Hatta, onunla
dayetinmedim, ilgili birokratlarla da bire bir, ayri ayri géruistim ama nasil bir husustur ki 2008’ ten beri ¢ok ugrastigim halde bdyle bir
arastirmay! yapamiyoruz. $0yle bir kavrami da ortaya koyuyor bazi arkadaglar: “Ya, Turkiye'nin kendine 6zgi kosullari var, sartlar
var.” Artik, kiiresellesen bir diinyadayiz ve Internet’te gok rahatlikla diinyanin her tarafiyla irtibat kurulabilen bir cagda yasiyoruz.
Dolayisiyla, kendi pozisyonumuzun da mutlaka ortaya konmasi gerekiyor. Ciink(, teshis koymadan tedavi ve ¢6zim bulmak mimkin
degil. Teshis koymak icin de elinizde bir donenin olmasi gerekiyor. Iste, o veriyi elde etmek igin de ESPAD uygun bir yéntemdir.
Tabii, bize gok uymayan, bazen yanlis istifhamlara yol agabilecek birtakim sorular da olabilir. O sorularin da ¢ikartiimasi gerekebilir,
zaten ¢ikiyor ama nedense herkesin “Mutlaka yapmamiz gerekir.” dedigi ama yapamadidi bir husus olarak karsimiza gikiyor.

Nesrin Hoca yla ne zaman bdyle karsilassak hep “Hocam, ESPAD ne oldu?’ falan diye birbirimize sorup dertlesiyoruz ama bir
tirlt de basaramadigimiz bir husus olarak kaliyor. Ama, hem Aile ve Sosyd Politikdar Bakanligi hem de Milli Egitim Bakanlig
yetkililerinden, bakandan baslayarak tekrardan miracaat edip bu ESPAD’ | mutlaka yapmamiz gerekir diye disiintiyorum.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tesekkir ederim.

Ben de kayitlara gegsin diye bir sey sdylemek isterim iletisim meslek mensubu olarak. Devletin dizenleyici fonksiyonunu son
derece dnemsiyorum, yonlendirici ve diizenleyici fonksiyonunu ama genelde de -yani, size atfen sdylemiyorum bunu Sayin Univar,
onun icin sdylemedigimi &zellikle belirtmek isterim- bu diizenlemelerin bir yasaklama yoniinde bir tercih gorilebiliyor. Clnkd,
korktugumuz bir alan, bilmedigimiz bir aan, toplumun geneli icin sdylliyorum bunu. Ama, su gok 6nemli: Anne babanin bilmedigi
mecrada gocugunu kontrol etmesi, ne yaptigini bilmesi mimkuin degil. Ben uzun dénem sosyal medyanin givenli kullanimi egitimleri
verdim, yetiskinlere verdim bunu. Cocugunuz bir mecrayailgi duyuyorsa ve o mecra poptilerse anne babanin mutlaka o mecraylailgili
bir becerisinin olmasi gerekiyor ki gocuk bunu ne yapiyor, ne ediyor, iste, bir Facebook hesabi izerinde gidiyorsak ya da baska bir
hesap Uzerinden, bu anlamda. CUnk, iletisim teknolgjileri kusaklar arasl makasi hizla agan bir adan. Yani, iletisim teknolojisi gdlistikge
kusaklar arasi makas hizla agiliyor. Bu makasi kapatmanin en iyi yolu, yetiskinlerin bu iletism araglarina yatkinhiklarini, iste,
okuryazarliklarini belki artirmak, yénlendirmek. Eve internet amama... Bizim gocuklugumuzda -asadi yukari hocam da éyle, sizler de
dyle, ayni kugadiz- biz televizyonu evimize gelince tanidik ama simdi gocuklar internet’in igine doguyorlar. Yani, ben gocukken
evimize televizyon aindigi tarihi hatirliyorum ve belli saatlerde acilirdi. Ama, eve televizyon ainsin mi, alinmasin mi, su program
izlenmesin deyip, bunu biz hatirliyoruz yani daha diindi bu. Bugtin dyle bir zamanda degiliz ve gok hizla agilan bir iletisim teknolojisi
makas var. O anlamda, yetigkinleri ve ebeveynleri ozellikle bu aile editim programlari, evlilik oncesi egitimler falan, neyse,
verecegimiz egitimlerde bu mecralarin guvenlik kullaniminin ne olmasi gerektigi son derece 6nemli. Cok basit iki drnek vereyim.
Kisisel bilgilerinizi, kisisel hesaplarinizi paylasmayan falan denir. Cok basit bir seydir, cok yuksek kalitede gekilmisiyi fotograflarinizi
paylasmamak. Cunku, fotograflarimz alirlar, bir porno sitesinin yuzii oluverirsiniz ayni anda, bilemezsiniz ve bundan dolay! bosanan
aleler var, kadin gdzemiyor yani ¢ok iyi kalitede bir fotografini paylasmis orada, bir porno sitesinin ylzi olmus; ortalama bir aile
kadini, mazbut, ortalama yurdum insani. Gunku, gayrinizami bir olusum var karisimizda, hukuki bir yapisi da yok bu yapinin. Hukuken
de ¢dzemedidi icin o konuda aile birlidi ciddi sarsilan ve ¢dztimsiizlGide giden kadinlar var. Onun igin diyoruz ki aman, ne olur yiksek
¢ozUnurl Ukl G, fotograf kalitesi olarak daiyi olmasin ve sey de kullanmayin, iste, ¢ok iyi, 6zel gunlere ait fotograflar paylasmayin. Bu
bir tedbirdir mesela. Kisi bunu bilirse bunu gocuguyla da paylasir. Yani, bunu 6rnek olarak verdim. Onun igin, yetiskinlerin bu
anlamdaki okuryazarliginin artirilmasini énemsedigimi ifade etmek istiyorum. Ozellikle kayitlara gegsin diye sdyledim.

Ben tekrar tesekkir ediyorum.

PROF. DR. HILMIYE NESRIN DiLBAZ — Ben de tegekkiir ediyorum.

Son bir sey soyleyebilir miyim efendim bununlailgili miisaade ederseniz.

BASKAN — Buyurun Hocam.

PROF. DR. HILMIYE NESRIN DILBAZ — Cok tegekkiir ederim ézellikle katkilariniz igin de.

Milli Egitim Bakanhiginda bu calismay1 yapamayisimizi Sayin Necdet Hocam ¢ok iyi biliyor, bir turlG ilerleyemiyoruz.
Bilmedigimiz bir seyden korktugumuzla ilgili bu. Yani, 6zellikle sizin sdylediklerinizi cok 6nemsiyorum bu anlamda. Ama, “Asla
benim basima gelmez.” demeyin diyorum. Ben bu aanda galisan birisi olarak dyle ailelerin ¢ocuklarini goriiyorum ki inanamazsiniz.
Fakat, stigmatize edildidi icin saklaniyor, kimse bununla ortaya ¢cikmiyor, hatta bununla ilgili ¢alismak istemiyor ¢lnki “Benim
gocugumda bir sorun var daonunigin mi ¢alisiyorum?’ gibi endiseleri var. Y ani, bundan korkarak, biz kafamizi deve kusu gibi bir yere
gomerek bir noktaya varamayacadiz. Onun igin, kayitlar da oldugu icin tekrar sey yapiyorum bunu, ¢ok énemsiyorum. Biz su anda
dismanimizin ne oldudunu bilmiyoruz, bilmedigimiz bir diismanla savasiyoruz ama bilirsek hem bireysel hem de ailenin bitinl Ggu
anlaminda 6zellikle -madde kullanimi ve bagimlilik bile olmadan, kullanim bile ¢ok zararli- ¢ok katkisi olacagini diigliniyorum.

Tekrar, davetiniz ve burada firsat verdiginiz igin de tesekkir ediyorum.

NECDET UNUVAR (Adana) — ESPAD yapilmali.

BASKAN — Tegekkir ediyorum Hocam.
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Deniz Hanim, buyurunuz.

DENIZ DEPBOY LU (Aydin) — Tesekkiir ederim.

Sayin Hocam, éncelikle bilgiler icin cok tesekkir ediyorum.

Size yoneltmek istedigim soru, cocuklarimizin bagimlilik yasinin giderek asagiya, daha erken yaglara dustuguyle ilgili.
Biliyorsunuz ki ilk kullanim yasi 10 yasa kadar indi. Bilerek ya da bilmeyerek gocuk bunu bir sekilde deneyebiliyor. Madde
kullanimina iligkin yapilacak miidahale konusunda bu konuyla ilgili iyi egitim amis uzmanlarin bu isi yapmasi gerektigi konusunda
herhal de hemfikirizdir ¢linkli bu gok hassas bir konu. Egitim amis uzmanlarin sayisini, tlke igerisindeki dagilimini nasil buluyorsunuz?
Bunlari yeterli goriyor musunuz? Bunlari artirmak icin neler yapabiliriz? Ayrica, midahale edeceklerin meslek dani ve
yetigtiriimesiyle ilgili, yine dnleme ¢alismalari yapacak olanlarin meslek alanlari ve yetistiriimeleriyleilgili neler sdyleyebilirsiniz? Bu
konuda nasil bar ¢alisma yapabiliriz?

PROF. DR. HILMIYE NESRIN DILBAZ — Cok tegekkiir ederim bu giizel soru igin.

Simdi, oncelikle, evet, madde kullanim yasi ¢ok erkene distli. Nedenini aslinda hani ¢ok basit bir nedenle agiklayabilirim. Biz
cocuklarimizi hi¢ Gzilmesinler, hi¢ canlari acimasin gibi su anda yetigtiriyoruz. Daha baglari ajrimadan adri kesici veriyoruz. Yani,
aman canlari sikilmasin, aman onlar bir sey istemeden bir sey verelim diye. Yani, bakin, bizler i¢in de bu gegerli. Cocuk bdyle bir sey
ogreniyor. Yani, ne 6greniyor? “Benim zilmemem gerekli. Her sey, herkes benim hizmetimde. Canim da acimamali. Y ani, ben sadece
mutlu olmaliyim.” Ve sadece mutlu olmak gibi bir gergeklik olmadiginda da maalesef cok erken yasta da olsa buna basvurmus oluyor.
Y ani, éncelikle bu anlayis gitmeli. Bence devletimizdeki bu anlayis da gitmeli. Yani, devletimizin insanlarin hepsini mutlu etmek gibi
bir gérevi yok ¢linkii boyle bir gergeklik yok. Zaman zaman mutlu olacagiz, zaman zaman mutsuz da olacadiz. Y ani, hep tatli yeseydik
tatlinin bizim igin bir adi olmazdi. Zaman zaman eksi, zaman zaman aci, zaman zaman tuzlu olacak ki tatlinin bizim igin bir anlami
olsun. Yasamda da bdyle. Zaman zaman uzllebiliriz, hicbir sey olmaz, cocuklarimiz da Gzllebilir, canlari aciyabilir, haya kirikligina
ugrayabilir, basarisizliklari olabilir, bundan ders gikarabilirler. Her an mutlu olmak zorunda degil insanlar. Bir kere, bu ¢cok énemli.
Bence bu teme anlayisin dedismesi gerekiyor ¢linkii insanda bebeklikten olan bir sey bu “Her an mutlu olayim.” ama biz gelistikge
bdyle olmuyor.

Diger sorunuz da gok énemli. Maalesef, Ulkemizde meslek gruplari arasinda, sinirliliklar ve sorumluluklar arasinda bir karmasa
var su anda. Aile terapisti kim, aile danismani kim, iste, psikolog kim, klinik psikolog kim, psikiyatrist kim, kim neyi ne kadar
yapabilir, terapist kim. Ki bugin Sayin Bakanimizdan da duyduk, iste, rehberlik var, psikoterapi var yapilan hizmetlerin icinde.
Psikoterapi inanilmaz zor bir is. Yani, bir psikiyatristin bile... iste, yedi yillik tip egitimi, dért yillik ihtisas yapiyoruz ama bizim bir
psikoterapist olmamiz igin psikoterapi egitimini ayrica amamiz gerekiyor. Yani, bu meslek gruplarinin, mesleklerin kendi haklarini
savunmalari igin aslinda ayrimin olmasi gerekli. Y Uksek lisans programinda ancak alabileceginiz bir titri gok daha basite indirger ve
ayrimini yapmazsak sonugta ¢ok iyi niyetle ciktigimiz yolda ¢ocuklarimizi maalesef yeterli bilgisi ve deneyimi olmayan meslek
erbaplarina birakmig oluruz. Onun igin, bu Komisyonun ¢ok énemsedidim iglevlerinden birisi de bence bu mesleki ayrimlarinda aileyi
biz birilerine teslim edeceksek kimlere teslim edecegimizin de bir tanimi olmasi gerekli.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Peki, bagimlilik konusunda?

PROF. DR. HILMIYE NESRIN DILBAZ — Simdi, bagimhlik konusunda Saglik Bakanligi son (g yildir aile hekimlerine ciddi
egitim getirdi. Cunku, psikiyatrist sayisi yetmiyor, Amatem de yetmiyor. Yani, sayin vekilimin mustesar oldugu zamandan beri
geligtiriimeye galisiliyor ama yeterli degil. Oncelikli simdi bagimlilik danismanli§i diye yeni bir yiiksek lisans programi olugturmaya
caigtik. Hatta, YOK’ e bagvurumuz var bizim Uskiidar Universitesi olarak burada. Bu psikoloji, igte, rehberlik mezunu olabilir, dért
yillik egitimin Uzerine bagimlilik danismani olabilecek. Yani, iki gorevi var: Bir tanesi, bagimli olanlarin hayatlarinda bir sekilde
rehabilitasyonlari igin yanlarinda bulunma, dideri ise bagimliligi koruma adina, sivil toplumlarla da goriigebilmek icin, bdyle bir
bagimhilik uzmanh@ ara meslegi olusturulmasi gerektigini distiniyoruz. Bitiin yurt disinda ¢linkl bu tiir uzmanlar var. Hani, her sey
yeni bagliyor, yeterli sayida olmayacaktir, klinik psikologlarimizin sayisi artiyor ama zaman icinde yeterli miktara ulasacagini
disliniiyorum, yeter ki sinirliliklari koyabilelim.

BASKAN — Tesekkdr ediyorum.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Kayda gegmesi icin bir sey sdyleyebilir miyim?

BASKAN — Deniz Hanim... Diger hocamizi da bekletiyorum ama hemen gok kisa alayim o zaman, litfen.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Cok sad olun ¢linkii soruylailgili.

O zaman, anladigim kadariyla, biz bagimlilik danismanligi yapacak olan arkadaglarimizin egitimi icin daha ¢ok egitim mi
agmallyiz uzmanlar tarafindan glinki hizla artiyor. Dogru mudur?

PROF. DR. HILMIYE NESRIN DiLBAZ — Dogrudur.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Tesekkiir ederim.

BASKAN — Cok tesekkur ediyorum Hocam, sag olun.

Mehmet Sungur Hocam, hos geldiniz.

3.- Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur’un, aile blitiinligtinii olumsuz etkileyen risk faktdrleri hakkinda sunumu

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR — Ben izninizle, 6ncelikle, bugiin sizlerle paylasmami sadladiklari icin basta Sayin Deniz
Depboylu Hanimefendi’ ye tesekkilr etmek istiyorum, ayrica sizlere tesekkir etmek istiyorum insan acilarini azaltmak dogrultusunda
kurdugunuz bu komisyondaki degerli calismalarinizigin.
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Simdi, aslinda ben size ¢ok hizlica birtakim didaktik bilgiler vermek yerine biraz seyahat yaptirmak istiyorum. Bu seyahatin
icinde, yani evlilik dedigimiz seye gegmeden evvel, biraz agk, sonra oradan sevgiye gegis, sevgiden baglanmaya gegis, evlilik veiyi bir
evliligin olmazsa olmazlari, evlilikte tehlike ganlari ne zaman c¢aar, bu tehlike ganlariyla birlikte bizim bu evliligin icinde nerelere
dikkat etmemiz gerekir, iletisim ve diger seyleri nasil dahaiyi aktarabiliriz ve hatta oradan yavas yavas biraz dahafarkli yerlere gelerek
birkag Gneriyle tamamlamak istiyorum izninizle. Onun igin, ben énce sdyle baglayayim: Biliyorsunuz ¢ocukluumuzdan beri peri
masallari var. Bu masallara gore, iste, prens prensesie kargilasir, bir bakista birbirlerine &sik olurlar, ¢esitli engellerin éniinden asarlar,
bu engeller biter, sonunda evlenirler ve masallar hep “Onlar erdi muradina’ ya da “Evlendikten sonra yasam boyu, sonsuza kadar hep
mutlu yasadilar” diye biter. Yani ¢ogu iliskinin hep bdyle bir &sik olma dénemiyle bagadigini biliyoruz. Nedense kimse, bu ciftler
evlendikten sonra, evlilik siirecinde ne olur bunu bize anlatmaz yani orada bitirir masallari. Neden boyledir? Acaba evlilikten iyi bir
masal ¢lkmaz bundan dolayr mi bdyledir, yoksa zaten bu masali hepimiz biliyoruz, dolayisiyla bundan mi ¢itkmaz bunu ¢ok bilmiyoruz
ama hicbir zaman bundan daha sonrasini bize anlatan ne yazik ki gikmamistir, umarim bir giin ben yazacagim vektim kalirsa.

Biri digerine &sik oldugu zaman &sik olunan kisinin algilanmasi dedisir yani siz onda ne gérmek isterseniz artik onu gérmeye
baglarsiniz. Partnerler birbirlerinin temel mutluluk kaynadi olduklarindan ve neredeyse birbirleri icin dogduklarini diistindiklerinden
&sik olma dénemi ayni zamanda hayali ve dussel bir birlikteligi de bize temsil eder. Ne demek bu? Yani biri digerine asik oldugunda
birbirlerine sdyledikleri climlelere bir bakarsaniz, inaniimaz climlelerdir bunlar: “Sen mikemmelsin.”, “Tamamen benim istedigim
gibisin.” “Anlamsiz var olusuma yasam boyu slirecek anlam getirdin.”, hatta hatta “Ruh ikizimsin.” Ne demekse 0?7 Yani ben bu
kelimenin bize 6zgl oldugunu dislintyor idim, daha sonra Avustralya da bir kongreye davet edildigimde anladim ki bu evrensdl bir
kelime ve bu kelime bir sekilde sanki “1+1”in 2 etmesi degil dikkat edin, ruh ikizi demek “yarim +yarim”in 1 etmesi, yani yarim elma
Obir yarimi ancek bulursa butin olacak. “1+1” 2 olsa sorun yok, “1+1” glizel. “Birbirimiz igin yaratilmigiz.” vesaire... Tahmin
edebilecegdiniz gibi bu gergek bir iliski olmaktan ¢ok bir kaynasma héli yani “‘Ben’leri yok etmek pahasina ‘biz olma gayreti.”
diyebiliriz. Yani bir anlamda “ben”leri yok ediyorum ve “biz’ olmaya gayret ediyorum.

Biri digerine &sik oldugunda, onda gérmek istedigi bitiin 6zellikleri gdrmeye basladiginda yani biri digerine asik oldugunda ne
gormek istiyorsa onu gorduginu, ne, hangi 6zellikleri atfetmek istiyorsa o 6zellikleri atfettiginden dolayi bana sorarsiniz ask bir gérme
kusurudur. E@er ask bir gérme kusuruysa evlilik nedir? Evlilik de bu gérme kusurunun tedavisidir. Yani bdyle distinebilirsiniz.
Dolayisiyla &sik olma dénemi de sdyle tanimlanabilir: Hayal ettiginle gergek arasindaki fark fark edilinceye kadar gegcen zamana da
“asik olma” diyoruz. Yani haya ettigimizle gercek arasindaki farki fark edinceye kadar gegen zaman -bu benim kitabim- aski bdyle
tanimliyorum ben, yani bir anlamda hayal edilenle gergek arasindaki farkin fark edildigi siireg.

Asgkin, tabii, cok degisik tanimlari var. Biri, “ben”leri yok etmek pahasina “biz’ olmak, belki de kadin ve erkeklerin birbirlerine
en ¢ok benzedikleri... Hani bizler cinsiyetler arasindaki bu farkliliklar pek konusmuyoruz ama farkliliklar da konusmamiz lazim
cunkl cinsiyetler arasindaki farkliliklar egitliklere engel degil. Cinsiyetler arasindaki farkliliklari ben gdyle disiintyorum, esitlikle
farkliligi: Esitlik, bir restorana gittiginiz zaman kadin ve erkegin 6ntine ayni meniinin verilmesidir; farklilik ise bu ayni mentiden
degisik yiyecekler segebilme 6zgurlGigldir. Dolayisiyla bizim esit olmamiz ayni olmamiz anlamina gelmiyor. Farkliliklarimiz var ve
biz bu farkliliklarla beraber buylyebiliriz, zenginlesebiliriz; farklilik bizi fakirlegtirebilir ya da zenginlegtirebilir. Dolayisiyla sug
farklilikta degil farkhligi nasil kullandigimizlailgilidir. Dolayisiyla boyle baktigimizda, “ben”leri yok etmek pahasina “biz’ ol abilecegi
gibi, normal insanlardaki anormal ilgi daramasi da diyebilirsiniz yani hepimiz, aslinda insanlar norma ama &sik oldugunuzda biitiin
ilgi ve dikkatiniz o kiginin Ustiine odaklandigi icin siirekli olarak o tarafa dogru bir yogunlasma stz konusu olur. Y asamin siradanligina
belki bir baskaldiri ¢linki{i bir anlamda yasam ¢ok rutin gidiyor, herkes igin biitin glinler birbirinin ayni, aslinda &sik oldugunuz zaman
gene bitin glinler ayni ama bitiin glinlere sizin verdiginiz anlam farkli olmaya bagliyor yani siz onlan farkli bir gézle gérmeye
bagliyorsunuz; ¢ok hizli sinirlendigdiniz seylere karsl daha sabirli oluyorsunuz, daha metanetli oluyorsunuz vesaire. Takintili bir distince
bicimi ¢linku slirekli onu dustinliyoruz ama bir “obsesyon” dedigimiz, bizim patolojik olarak tanimladigimiz yani normal digi takintidan
farki: Oradaki takintida disiinceler biz istemeden aklimiza geliyor, burada biz getiriyoruz. Aradaki fark bu, sadece bu anlamda
bakarsaniz enteresan bir takinti hali. Hatta gegmiste Aristo demis ki: “iki bedende tek ruhun yasamasi.” Ben de diyorum ki: Kiginin
kendisiyle 6teki arasindaki sinirlarin kaybi. Yani aslinda kim olursa olsun karsimizda; gocugumuz, esimiz, benimle onun arasinda bir
sinir var. Bu, tabii ki, sinir her zaman gézle gorinir fiziksel bir sinir olmayabilir. Bu sinirlarin tamamen delindigi, 2 kisinin tek olmak
adina adlandirdiklar bir sey bu. Yani “Biz fluzyon olalim, birleselim ve tamamen bir olalim.”, bu ¢ok sadlikli olmayabilir, sinirlari
kaybediyoruz.

Aski boylesine vazgegilmez bir tutku yapan ne? Cogu insanin belki derinde kendi sakladidi iyi ve sevecen yanlarini ortaya
¢ikaran yani. Yani, ¢inkl hepimiz derinlerde masumuz, iyi; daha sonra yasam bizi dyle ya da bdyle kirletiyor ya da biz, bazilarimiz
kirlenmeye daha miisait oluyoruz.

Sayisiz sahteliklerin yasandidi bir dinyada emsalsiz bir ictenligi gegici de olsa bir slire i¢in simgeliyor olmasi olabilir, bu kadar
olmasl. Bir ihtiyag gibi agilandigi icin yoklugunun derinden hissedilmesi. Bakin, ihtiyag nigin diyorum? Bana gore 3 tur sevgi var. Bir,
birinci sevgide ne deriz? “Seni seviyorum ¢linki harikasin.” “Seni seviyorum ¢linkii sende istedigim her sey var.” “Seni seviyorum
cunku cok 6zelsin.” Bu ikinci sevgi de “seni seviyorum eger...” sevgisi. “Seni seviyorum eder sen de beni seversen.” “Seni seviyorum
eger simdiki gibi kalirsan.” Dikkat ederseniz bu iki sevginin ikisinde de bir kisi kim ve ne oldudu icin sevilmektedir. Hepimizin istedigi
Uiglincu turden bir sevgi vardir ki ona biz “ragmen sevgisi” deriz. Burada kisi kim ve ne oldug@u igin degil kim ve ne olduguna ragmen
sevilir; ki bu hepimizin istedigi bir seydir. Buna bakacak olursaniz, bunu edebiyatta gorebilirsiniz. Mesela bir anlamda baktiginiz
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zaman Notre Dame'in Kamburu’ ndaki Esmeralda adli hog hanimin Quasimodo’yu cirkin ve kambur olmasina rajmen sevmesi gibi,
yahut da oradaki soylu prensin bir sekilde Esmeralda’yi bir Cingene olmasina rajmen sevmesi gibi. Herhdde en glizel sevgi bu. Ama
bu “ragmen sevgisi” bir anlamda bizlerde yok ¢linkli biz hep “eder”ler ve “clinkl” lerle yasamaktayiz. Tuketiciler diinyasinda bas
dénduricl oldugu sdylenen bir duyguyu tatma ve tiiketme istegi mi? Evet, bahar geliyor insanlar ne diyor? “Herkesin aski var, bir tek
benim yok.” Bdyle bir dgi var. Bdyle ¢iktiklari zaman... Karsiliyorsunuz birine, diyorsunuz ki: Nasil gidiyor hayat? Diyor ki: “Harika.
Beraber oldugum kisiyle dinyanin en mutlu ciftini olusturuyoruz.” “Peki, ileriye yonelik olarak bir sorun gdrlyor musunuz?’ diyorum
bu gen¢ arkadasa. “Hayir, ne sorunu. O kadar mutluyuz ki sorun hayal bile edemiyoruz.” Aradan alti ay gegiyor, bununla karsiliyoruz,
diyorum ki: “Ne oldu harika iligkinize, o olaganistli insana yani kahramanina?’ O da diyor ki: “Maalesef ayrildik. Ama anladim ki o
zaten benim kahramanim degilmis.” “Peki, simdi?’ diyorum. “Simdiki kesin.” diyor. Ondan sonra “Simdiki nasil?’ diyorum. “Harika,
olaganusti. Onun yerine bagka birini haya bile edemiyorum, ikame edebilecek higbir sey distinemiyorum.” diyor. Sonra bir yil sonra
karsilagiyoruz, diyorum ki: “Ne oldu ikame edilemeyen partnerine?” “Ya, simdi bana inanmayaceksin ama o da degilmis ama bu
seferki kesin.” diyor. Simdi bdyle dediklerinde ben neyi anliyorum? Insanlar masallarinin kahramanlarindan vazgegiyorlar ama
masallarindan vazgegmiyorlar. Yani biz aslinda &sik olmanin kendisini, asik oldugumuz insanlardan daha ¢ok seviyoruz. O duygunun
kendisini seviyoruz, o duyguyu atfediyoruz. O ylizden de, bir anlamda baktigimizda, belki de her sey gibi bunu da tadalim, bitirelim
istiyoruz. Bu tatma, bitirmeye La Traviata' da Violet “Gelin yalnizca haz igin yasaydim, nasil olsa agklar da gigekler gibi solacaktir.”
der. Buraya daha sonra gelecegim.

Ben nereye gitsem, ne zaman bir yere gitsem, bir toplantiya gitsem, medyaya gitsem -simdilerde uzak durmaya gayret ediyorum
clnkii Istanbul’ dan bagka bir sehre, Ankara ya gelmek benim icin daha kolay, stiidyoya gitmek gok daha uzun ve ¢ok ciddi bir zaman
kaybi eger iyi bir program degilse- ilk sorduklari soru su oluyor: Askin siiresini uzatmak mimkin mi? i1k sorduklari soru bu. Ben de
diyorum ki: Bu soru nigin bu kadar 6nemli? Clnki eder biz ask gittigi zaman onun yerine gelecek duygunun en az ask kadar anlamli
oldugunu biliyor olsaydik acaba agkin sliresinin ne kadar oldugu bu kadar 6nemli bir soru olur muydu? Yani ask gittigi zaman onun
yerine gelecek duygunun en az agk kadar tatmin edecegini... Peki, bu duygunun adi ne? Sevgi. Ask; seni seviyorum ¢inkli sana
ihtiyacim var -bana gbre- sevgi; sanaihtiyacim var ¢linkl seni seviyorum. Bence aradaki fark bu, gok dnemli bir fark. Ask bir ihtiyag,
sevmek bir sanat. Agk bulunan bir sey, bir anda da olabilen; sevgi biyutulUp geligtirilen bir sey. Ask yakicl, elimizi yakiyor; sevgi
elimizi yakmadan da i1sitiyor. Ask tutkulu bir duygu olarak yasanirken sevgi farkindalikli, dingin ve doyurucu olarak yasanir, yani her
dinginlesen sey gibi daha doyurucu olarak yasanabilir.

insanlar yalnizca agik olduklari icin evlenirler bazen, ancak yillar sonra o insanlari bir arada tutan tek sey artik ask degildir. Y ani
ask aslinda bir bonustur baglangi¢ i¢in ama sonsuza kadar asla yetmez. Esas olan insanlarin birbirleri igin verdikleri emektir. Biz bu
emege sevgi adini koyuyoruz ¢linkli sevginin tanimini koyarken aslinda sunu gormeliyiz ki insanlar ancak emek verdikleri seyleri
seviyorlar. O yiizden de bdyle baktigimizda ben, ekonomide gegen “batik bedel” denilen bir kavram vardir, bunu insan iliskilerine
uyarladim. Kendi kitabimda bundan 6zellikle bahsetmeye ¢alistim. Nigin? Bakin, her yerde istatistikler sdyleniyor, biz o istatistikleri ne
kadar iyi kullaniyoruz diye baktigimiz zaman, diyoruz ki: Evliliklerin en ¢codu ilk bes yilda... Sayin bakan da ayni sekilde sdyledi, ilk
bir yilda vesaire... Peki, neden? Clnkii “batik bedel” kavrami henliz devrede degil. Batik bedel su demek ¢ok basit bakacak olursak:
Biz zannediyoruz ki insanlar kararlarini verirken gelecege bakarlar. Bana sorarsaniz insanlar kararlarini verirken sadece gelecekte
gelecek avantgj ve dezavantajlara bakmazlar. insanlar gogu zaman gegmiste bu is icin yaptiklar yatinmlara bakarlar. Mesela bdyle
baktiginiz zaman, disiiniin, mesela is adamiyim, birine ben “Bak, bana bir ugak olustur ve bu ugak asla radarlara yakalanmasin.”
diyorum ve 20 milyonu veriyorum. Benim 18 milyonumu harciyor bu kisi, 18 milyonu harcadiginda geliyor ve bana diyor ki: “2
milyonunuzu daha harcayacagim ancak size kétu bir haberim var. B firmasi sizin olugturmak istediginiz ucadi olusturdu ve asla biz
onlarin sattigi fiyata satamayacagiz.” diyor. Bu kosullar altinda akilli is adamlarina donip soruyorlar, diyorlar ki: “Eger B sirketi bunu
cikarmigsa, sen asla bu 2 milyonu harcadiginda onlarin satacag fiyata satamayacaksan hala bu 2 milyonu bu ise yatirir misin yoksa 18
milyonu yatirdin, 2 milyonu cebine koyar misin?’ Buyuk bir kismi diyor ki bize, cok buyuk bir kismi, hatta yizde 100’ e yakin kismi:
“O 2 milyonu da oraya yatirirdm.” diyor. Neden? Clnku siz 18 milyonu oraya yatirdiginiz igin simdi geri donus ¢ok zor olur. Ayni
soruyu soruyorlar is adamlarina “Bunu 18 milyon harcanmis gibi dusinme, 9 milyon harcanmis gibi disin ama B firmasi dyle bir
teknoloji icat etmis olsun ki asla bitirdigimiz zaman onlarin satacadi fiyata satamayacadiz. Peki, bu kosullar atinda 11 milyonu cebine
mi airdin yoksa hdla bu ugag bitirmeye mi yatinrdin? dedikleri zaman hepsi diyor ki: “11 milyonu cebime dirdim.” Buradan
cikaracagimiz sonug ne? insanlar icinde var olduklar ortama ne kadar gok yatinm yaptilarsa o yatinnmdan geri doniigleri o kadar
azaliyor. O yuzden, yillar gegtikge, biz evlilige de ayni sekilde yatirim yaptikga bu evlilikten vazgegme olasiligimiz giderek azalmaya
bagliyor. Tabii ki bu hem ¢ok dogal bir sey hem de tehlikeli bir seydir. Clinki eger bir sekilde on yilin sonunda biz bir bes yil
sonrasinda da higbir seyin degismeyecegini goriyorsak, hala siddet varsa, hala istenmeyen pek ¢ok sey varsa bu iliskide ve hala
duruyorsak iste bu batik bedelle birlikte, ¢link(i insanlarin bosanmiyor olmalari her zaman mutlu olduklarini géstermez ama biz batik
bedellerimiz oldugunu erken fark edersek, batik bedellere giden bir yolculuk iginde oldugumuzu fark edersek belki batik bedel
seviyesine gelmeden geri dénebiliriz. igte, belki burada, biraz evvel sayin bakanin sdyledigi sey de burada yani “risk” dedigimiz sey
ne? Neler batik bedel ediyor? Ne kadar zamandan sonra batik bedel... Bilmiyorum duydunuz mu, ok enteresan bir yasa tartismasi oldu
Meksika da. Yasa suydu, dediler ki: “O kadar gok kadit isi var ki bu bosanmalar lizerinde, sOyle bir seye ne dersiniz: 2 insan evlensin,
evlendikten sonra, iki yilin sonunda kari koca birlikte gidip yetkili otoritelere ‘Biz evliligimize devam etmek istiyoruz' diye bir beyanda
bulunmadiklari takdirde evlilik diigsiin.” Cok enteresan bir teklif bu. Yani o zaman insan sdyle dsiiniiyor: Ya, ne kadar... Oyle bir
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noktaya geldik ki iki senenin icinde hizli bir sekilde her sey baglayacak, bitecek, bir sekilde bu... Yani iki sene bir emek vermek igin
yeterli bir zaman midir, tanimak i¢in? Biz hayallerimizle evleniyoruz dedik biraz evvel. Daha sonra neyi gérlyoruz, hayd ettigimiz
kisiyi degil gergek olani gortiyoruz. Bu gergek olani goriis, buna adaptasyon, bununla birlikte yasamayi 6grenmek bu kadar kisa siirede
olabilir mi diyeinsanin aklina sorular geliyor tabii ki.

Tabii ki, biraz evvel sdyledigimiz gibi, sevgiyi sadece yakici kismiyla dedil ama ayni zamanda bizi 1sitan kismiyla gérirsek eger
dinginlesen her sey gibi sevgi kiillenen ategle derinlesebilir de. Mesela beni en ¢ok etkileyen, yine kendi seyimde yazdigim, ¢ok ¢ok
etkileyen bir sey, hi¢ unutmadidi bir sey; o yillarda, evlilige ¢ok sicak bakmadigim yillarda gok sevdigim bir arkadasim beni bir giin €lli
yildir evli olan bir ciftin evlilik partisine gagirdi, davet etti. Ben dedim ki: “Yani beni niye gétiiriiyorsun buraya? Dedi ki: “Ornek gér.”
“Peki.” dedim, gittim oraya. Birlikte ok glizel vakit geciriyorlardi, gok glizel konuguyorlardi, misafirleriyleilgileniyorlardi ama sik sik
bir araya geliyorlardi birbirlerine sariliyorlardi. Sonra gecenin sonunda, bu ellinci yilini kutlayan giftten hanim olaninin yanina distim.
Déndi “Siz psikiyatristsiniz, sizi taniyorum.” dedi. Ben dedim ki: “Beni birakalim, ben sizi hayranliklaizliyorum. Bana anlatir misiniz
eli yilin sonunda sizi bdylesine giicltu badlarla bir arada tutan sey nedir, nasil oluyor da €lli yilin sonunda hdla bu kadar glizel bir
birlikteligi beraber gegirebiliyorsunuz?” “Ben 5 kocayla evlendim.” dedi. “Anlamadim.” dedim. “Ben 5 kocayla evlendim.” dedi.
“Nasil yani, 5 ayri kocadan mi bahsediyorsunuz?’ dedim. “Hayir, kocaarimin hepsinin soyadlari ayniydi?’ dedi. “Peki, neyi
kastediyorsunuz?' dedim. “Ben ilk evlendigimde kargilastigim adam son derece yakisikli, hirsli, amaglari, degerleri olan bir adamd:.”
dedi. “Sonra?’ dedim. “Sonraiskolik oldu aradan biraz zaman... Bu iskolik adami sevmekte biraz zorlandim ama biraz zorlamayla onu
da sevdim.” dedi. “Sonra siz genglerin —o zaman ben gengtim- orta yas krizi dedikleri bir ddnemden gegti. Hir¢in oldu, ondan sonra
birtakim geylerde sanki bir tren kagiyor ve o treni kagirirsa bagka hicbir tren asla gelmeyecek gibi bir agi igine girdi. Burada epeyce
zorlandim ama o adami da sevdim. Sonra emekli oldu. Emekli olunca vidi vidi konusmaya basladi, her seye karismaya basladi ama onu
da sevdim. Simdi, bak bu karsidan gelen, cildi kemiginin Uizerinden sarkan adam ne eski o evlendigim ilk adam, asla degil, eskisi gibi
amaglari olan, dederleri olan... Ama degerlerine hep sahip olan, amaglari belki yok ama degerlerine sahip. Ben bu adami da sevdim.
Ben bir adamin bes ayr1 hdlini sevdim.” dedi. Ben mesela bunu hi¢ unutmam. Dolayisiyla atesi de, kdzu de, kull de... Dolayisiyla,
béyle baktigimiz zaman dedisim kaginiimaz. Onemli olan, degisim siirecinden gegen o yeni kigiyi kesfetmek, kabul etmek ve
farkindalikla sevebilmek diyorum.

Baglanma dedigimiz sey -yani agktan sevgiye gegtik, sevgiden biraz baglanmaya gegelim- partnerlerin birbirleriyle gliven ve
sevecenlik iginde iliskiyi sirdirebilmesi olarak tanimlanabilir. Baktigimiz zaman ¢ok basit bir tanim gibi gézikiyor. Yani gliven ve
sevecenlik, ¢ok yuvarlak laflar bunlar. Peki, giiven ne? Glvenin iginde ne var? Gliven dedigimiz sey o kadar kolay olan bir sey mi?
Gliven biz iginde yagarken ¢ok 6nemli olarak hissettigimiz bir duygu mu yoksa kaybettigimizde fark edilen duygulardan birisi mi?
Bence bazi duygular vardir ki onlar sadece kaybedildigi zaman farkina varilir ya da bazi 6zellikler. Bunlardan biri de givendir.
“Glveniniginde ne var?’ dedigimiz zaman, “‘Ona guiveniyorum.” demek neyi gerektirir?’ diye baktigimiz zaman:

1)Glvenilirlik. Yani irili ufekli sdyledigi seyleri ne oranda yerine getirdigi.

2) Tahmin edilebilirlik. Ginumuzdeki insanlarin “sikici” yada “biktirici” dedikleri bir 6zellik bu. Yani tahmin edilebilirlik. “Ne
kadar sikici, isten gikiyor eve...” Habuki evlenmeden evvel ne diyordu? “Ne kadar saglikli, ne kadar hos. Beni isten gikariyor, eve
gotiiriiyor. Evden kendi evine gidiyor, sabah tekrar aliyor, gétiiriiyor. Sabah tekrar aliyor, gotiiriiyor aksam.” iki yil sonra ayni hanim,
ayni kadin ne diyor? “Ne kadar sikici, isten ¢ikiyor eve, evden cikiyor ise” Dolayisiyla bdyle baktigimiz zaman neyi gérmeye
bagliyoruz? Yani tahmin edilebilirlik her ne kadar glinimuzde “sikici” gibi bir kavramla eglegtirilse bile, tahmin edilebilirlik rutinin
icinde var olmanin yani gtivenlik duygusunun en énemli 6zelliklerinden biridir. Siz eginizin ne yapabilecegini tahmin edebiliyorsaniz
ve tahmin ettiginiz sey de gergek oluyorsa o zaman aslinda bu kisiyi taniyorsunuz ve tanidiginiz kigiyi seviyorsunuz demektir.

DurUstlik; ne oranda dogru sdyledigi beraber oldugunuz kisinin. Adanmiglik ise sadece iyi zamanlarda degil ama kot
zamanlarda da orada olabilmek demek. Yani bunu edebiyatta gok glizel tasvir ederler, “Gokteki son yildiz soluncaya kadar.” diye
tanimlanir ama simdilerde var mi, ¢ok bilmiyorum.

“Inang”, “umut” gibi kavramlar var. Yani degerler son derece dnemli, baktigimiz, umutlarimiz son derece énemli. isterseniz
buna hikayeyle bakalim. Bakin, inanglar... Bir glin kdylUler yagmur duasina gikmaya karar veriyorlar, aralarinda yalnizca bir cocuk
semsiyeyle gidiyor. Bu, inang iste glinkii hem yagmur duasina gidiyorsunuz hem de semsiye amiyorsunuz, demek ki gocugun inanci
var. Glven; bir bebegdi havaya firlattiginizda bebek gliler ¢linki onu yakalayacadinizi bilir, yani tahmin edilebilirlik. Umut, ertesi sabah
uyanip uyanmayacadimiz konusunda hicbir fikrimiz olmasa bile her gece yatarken belki darmi kuruyor olmamiz. Oz giiven; gelecek
hakkinda higbir sey bilmesek de yarin igin buyuk planlar yapariz, sekilde gortldugu gibi. Asin 6z gliven; herkesin aci gektigini biliriz,
bize de ayni seylerin olabilecegini bilirizamayine de evleniriz.

Simdi, buradan ne demek istiyorum? Buradan gikarmaniz gereken sey, “Mehmet Sungur geldi, ‘Evlilik felaket.” dedi.” degil.
Demek istedigim sey, evlilik kendi kendine giden bir kurum degil. Yani evliligi kendi kendine biraktiginiz zaman “Ben seninle
evlendim ya daha ne istiyorsun?’ seklindeki bir cevap -ki erkeklerden sik gelen bir cevap bu- bunun asla yetmeyecegini vurgulamak
istiyorum.

“BEvlilik nedir?’ diye baktigimizda, bunu ¢ok ciddi tanimlardan gayriciddi tanimlara kadar gotirebilirsiniz. Aslinda evlilik
tanimlari iginde gok sey var. Bunlardan bir tanesi, bana sorarsaniz evlilik 2 insanin bag kurma ihtiyacinin hem sosya hem de yasal
anlamda en iyi paketlenmis formudur. Yani iki insanin bag kurma ihtiyacinin hem sosyal hem de yasal anlamda kabull ve sayginligi
baglaminda sunulmus en glizel paket.
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Evlilik, birlikteligin tek basinaliga zaferidir ¢linkii hepimiz aslinda... Bakin, yanizliga demiyorum, tek basinaiga diyorum
¢lnki tek basinal ik bir segimdir, yalnizlik bir ihtiyagtir. Tek basina olmay segtiginiz halde daha sonra bir giin evlenmeyi segiyorsaniz
bunun bir tane amaci vardir, birlikte olma halinin tek olma hélinden daha anlamli olacadina inandiginiz igin. Dolayisiyla, birlikteligin
tek basinaliga zaferidir ki biliyorsunuz, insan turiiniin en ¢ok istedigi sey ya da en gok uzak durdugu sey yalniz kamamaktir ve boyle
baktigimiz zaman, neden hiicre hapislerinin en agir oldugunu, tek kisilik oldugunu biliriz.

Evlilik, rutinin icinde mutlu olma sanatidir. Bakin, bu ¢ok 6zel bir sey ¢linkli biz biliyoruz ki hayat rutindir ama bunun iginde
mutlu olma sanati. Yani rutindeki anlami bulabilmek, rutinin iginde de bir anlam bul abilmek demek.

Evlilik, yasam icindeki doyumun en 6nemli belirleyicilerinden bir tanesidir aslinda bdyle bakarsaniz. Bakin, mesela yasam
icinde doyumu belirleyen etkenler, para... Burada herkes ne der bilmiyorum ama paraya baktiklari zaman ¢ok enteresan bir sey ¢ikiyor,
insan onurunu gétlrebilecek bir diizeye kadar para énemli ama insan onurunu koruyabilecek, insanca yasayabilecek bir noktadan sonra
paranin miktarinin artmasi mutlulugun miktarinin artmasi anlamina gelmiyor. Dolayisiyla, para, hayir, yanizca temel ihtiyag. Statd,
ceketimizi gikarincaya kadar, ¢ikardigimiz zaman da hatta gikarmadan sizin Uzerinize daha blyuk sorumluluk var demek, yani eJer
statiiniiz varsa o zaman beklentiler de sizinle ilgili daha yiksek olur. Dolayisiyla, statii de aslinda doyumu belirleyen faktér degil. Ulke,
degil, detaylarina girmeyecedim. Kentsel, kirsal degil. Sadlik, herkesin “Evet.” diyecegi bir sey, “Hayir.” diyecedim ben ya da “Cok
az.” diyecegim. Neden? Cunki biz sadlikliyken hi¢ kimse kolay kolay “Ben sadlikliyim, bundan daha giizel ne olabilir ki?’ demiyor.
Sadlik gidince sadligin 6nemi fark edilen bir sey. Yani aynen, bir anlamda, demin sdyledigim gliven gibi, kaybedince saglik énemli
oluyor. Evlilik iliskisi, bitin calismalarda, oldukca, ¢cok net ve bana sorarsaniz en énemli sey, anlam bulabilmek. Yani yasam sadece
bize verilen bir sey degil, ayni zamanda bizden istenen bir sey. Dolayisiyla, yasamda anlam bulabilmek. Sevdiklerimizi yapmaktan ¢ok,
yaptiklarimizi sevmeyi becerebilmenin ben ¢ok énemli oldugunu distiniyorum.

Genel istatistiklere biraz bakacak olursak -¢linki biraz sonra bir evlilik tanimi yapacagim, bu da baska bir evlilik tanimi ama-
gendl istatistiklere ve genel trendlere bakarsak, Bati’da mesela buglin Amerika Birlesik Devletleri’ nde boganma oranlarinin yizde
55'lere vardigini goriiyoruz. ingiltere de yiizde 45-50'lerde; Avusturya da, Almanya da yiizde 45-50'lerde. 2 evlilikten 1 tanesi
neredeyse bogsanmayla sonuglaniyor. Diyebilirsiniz ki: “Bati’dan bu tarafa dogru gel.” Bu tarafa geldigimiz zaman, 1970 ile 90
arasinda, gelismekte olan llkelerdeki bosanma oranlarina baktiginiz zaman eder bunu bdyle bir eksen lzerinde diistinirsek, xy ekseni
Uzerinde, bu eksenle neredeyse 2 “decade” arasinda yani 1970 ile 80, 1990-2000 arasindaki yillarda xy ekseniyle 45 derecelik ivmeyle
artan bosanmalar gérmekteyiz; cok enteresan bir sey. Y ani burada da gegerli.

Simdi, 2 evlilikten 1 tanesinin bosanmayla sonuglandigi bir yerde bu ne demek? Bir kere, bunu sdyle gérmeye ¢alisalim, boyle
gorirsek gok daha iyi anlariz glinkii bu rakamlari hepimiz biliyoruz ama buna anlam yiklemiyoruz. Ben burada anlam yiklemeyle
ugrasiyorum ¢link(i ben kognitif terapi yapryorum. Kognitif terapi, anlasilamayana anlam kazandirmak, yasama anlam kazandirabil mek
demek. Bdyle baktigimiz zaman -basit soyleyecek olursak, Deniz Hanim da zaten o egitimlerden biylik oranda nezaket gosterdi, gegti-
sunu sdylemek istiyorum: Gergekten, 2 insandan 1’inin bosandidi bir yerde, ylzde 50 bosanmalar olan bir Ulkede nasil oluyor da
insanlarin ylizde 90’ indan fazlasi, yiizde 50 yurlyen bir kuruma yatirim yapiyor?

Simdi, bunu bir is ortaklidi olarak goriyor olsaydiniz, yani bir is ortakligi yapiyor olsaydiniz ve istatistiklerine ¢ok givendiginiz
birisi size donlp “Evet, sen bltiin mal ini milkind, parani, varini yogunu, her seyini bu yiizde 50’ye yatiriyorsun ama ben arastirdim,
senin ortakliginin ylrime sansi yanizca ylizde 50" deseydi, akilli is adamlari ylizde 50’ lik bir orana varini yogunu yatirir miydi? Hayir
ama is evlilige gelince, insanlarin ylzde 96’s haa ylzde 50 ylriyen bir kuruma yatirnm yapiyor. Bir kere, bu gergegin farkina
varmamiz lazim. O zaman, bunun bize 6grettigi sey, demek ki madem en basindan itibaren mantikliya oynamiyoruz, o zaman evlilikte
yanizca mantikli olmayla higbir seyin yurimeyecegini de bilmemiz lazim. Evlilik, bazen mantiksiz olani da isteyebilmek demektir.
Evli olmak demek, esinizin sizden istedigin seylere sapka cikarabilmek, duyabilmek demektir. Yapamasaniz bile duyabilmek,
duydugunuzu gosterebilmek demektir. Clinkl dénlip de -pek ¢ok kisinin dedigi gibi- “Su istedigin icin bir tane mantikli neden goster.”
dediklerinde “Sen ylizde 50" ye oynadin, hangi mantikli nedeni istiyorsun simdi?’ diyebilmeliyiz ¢linkl bazen -tabii, her zaman degil
ama bazen- mantiksizi daisteyebilme hakkidir.

Peki, bosanma oranlari ylizde 50. Ayrilan, bosanan eglere simdi sdyle bir bakalim. Erkekler igin sdylliyorum -burada var olan
erkekler igin de- eger bosanirsaniz, bosandiginiz takdirde, boganmayan erkeklere gore 6lUm oranlariniz 3 kat daha fazla ve bosanirsaniz
6lim yasiniz boganmayanlara gore ¢ok daha geng ve yine bosanirsaniz, intihar oranlariniz boganmayanlara gére 7 kat daha fazla. Bunu
biliyor olmak, yaptigimiz isin ciddiyetini biliyor olmak demek. Kadinlara bakaim simdi. E§er kadinlar evliyse ve mutsuzlarsa
depresyona girme olasiliklar yizde 50. EGer depresyonla bize geliyorlarsa ve evlilerse mutsuz olma riskleri de ylizde 50. O ylizden
bugiin ingiltere'de -ki ben ingiltere' de yaptim egitimimin biiyiik bir kismini- sunu gérilyoruz gok net olarak: Mesela depresyonun
kanita dayal1 tedavilerinden biri Gift terapileridir. Yani depresyonu varsa bir kadinin ve evliyse, mutlaka evlilik sorunu olma olasiligi
yuizde 50’ lerden daha yiiksek. Dolayisiyla, bdyle baktigimiz zaman, demek ki mutsuz olan kadinlarda depresyon oranlari 8 ile 25 kat
dahafazla. Bu ne demek? Kadinlarda zaten depresyon erkeklere gore 2 ile 4 kat daha fazla, bunu bir de 25’ e ¢arpin. O zaman, demek
ki mutsuz bir evlilik esittir kadinlarin cehennemi. Peki, kadinlarin cehennemi olan bir yer, erkeklerin cenneti olabilir mi? Buna imkan
yok. Dolayislyla, bu gergekleri de gz 6nlinde bulundurmamiz gerekiyor.

Bosanmalar en ¢ok ilk yilda gergeklesiyor. Bosanmalarin yiizde 50'si ilk yedi yilda. Buna ragmen, yeniden evienme oranlari
ylizde 75, enteresan bir sekilde ve yine enteresan bir sekilde, bu ikinci evliliklerde bosanma oranlari ise ilk boganma oranlarindan daha
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yuksek, ytizde 60. Yani ikinci kez evlendikleri zaman, bizim bekledigimiz sey, buradan bir sey 6grenip yeni evlilige gotirtilmis olmasl.
Peki, neden tekrar boganiyorlar, niye tekrar evleniyorlar?

Simdi, bitin bunlari disiindiigiimiiz zaman, demek ki erkeklerde 6lim yasi geng, 6lim oranlari daha fazla, intihar oranlari;
kadinlarda depresyon. Simdi, gelin, bir tamim yapalim evlilikle birlikte ve su sekilde bir tanim yapmak mimkin, aci ama gergek:
Evlilik, olusturabilecedi tim olasi felaketvari sonuglara rajmen, halen dinyanin en biytk génllll organizasyonudur. Aslinda ikinci
biyiik géniill(i demeliyim glinkii ilk bilyiik géniillii organizasyon inanistir, dindir. ikinci géniillii organizasyon -ki géniill {iysek tabii, her
zaman olmuyor- o daevliliktir.

Turkiye deki istatistiklere biraz bakarsak -tabii, bu istatistiklere siz benden ¢ok daha h&kimsiniz, yanlis bir sey sdylememis
olmayi umuyorum- 2000 yilindan sonra bosanmalarda belirgin bir artis, 2004 yilina kadar benzer bir ivme gbsteren artis, 2005 yilinda
bu oran 2 katina ¢ikiyor bir énceki yila gére. “Acaba burada ekonominin etkisi var mi?’ diye insan sorgulamak... Clinki biliyorsunuz,
bir yasa ¢ikti ve 2002'den sonraki bosanmalari kapsadi. Yani yasa dedi ki: “2002 yilindan sonra bosananlar 50-50 seklinde,
araarinda...” Amadaha 6nce bdyle bir sey yoktu. Bunun etkisi olabilir, dedisik agiklamalar var ve 2012 yilinda 123 binden fazla Giftin
bosandigini gériiyoruz. Tabii ki ne kadar ciftin bogandigini bilmekten daha énemli olan, evliliklerinin kaginci yillarinda bosandiklarini
biliyor olmak. Bence bunu bilmeden kag kisinin bogandigini sdyltyor olmanin higbir anlami yok. Y ani demin sdyledigim, “batik bedel”
kavramindan yola ¢ikarsaniz, evlilik siiresi kisaldikga bosanma oranlarinin daha ylksek olmasini beklemek hi¢ de sasirtici bir sonug
olmaz.

istatistik Kurumunun 2010 verilerinde bir énceki yila gore, evlilik oranlarina gére bosanma oranlarinin arttigini goriiyoruz.
Oraya ¢ok girmeli miyim bilmiyorum ama yani demin dedik ki insanlarin yiizde 90’ indan fazlasi evleniyor, yiizde 50’'lik bosanma
oranlari var. Nigin? Clnku hi¢ kimse bosanmak icin evlenmiyor, herkes bosanmayan ylizde 50'de olacagini varsaylyor ama biz
biliyoruz ki bu 2 giftten 1’i boganacak.

ikincisi; kontrol illiizyonu (yanilsamasi) diyorum ben bunu. Nigin kontrol yanilsamasi? Syle diglinliyor insanlar, diyorlar ki
“Evlilik iligkisinin araci aynen trafikte seyreden arag gibidir. Arag yavas mi gidiyor gaza basarsiniz, hizli mi gidiyor frene basarsiniz.”
Kontrol sizin elinizde zannedersiniz; oysa unutulan gergek nedir? Evlilik aracindaiki siirlicli var yani tek slirlicli yok ve her ikisi de ayni
anda gaza ve ayni anda frene basmak istemeyebilir. Dolayisiyla bunu unutuyoruz ve kontrol illiizyonu bize sdyle dgretiliyor: istersen
her sey olur yani bir anlamda “insanlar hayatlarinin mimaridir.” diye égretiliyor. Ben buna da gok inanmiyorum yillar gegtikge. Ben
suna inaniyorum: Ancak ¢ok gencken her seyin kontrolUniin bizim elimizde oldugunu digliniriz ve yasama yillar ekledikge elimizde
olan kontrol miktarinin az oldugunu gergekte gérmeye baglariz ama yasama yillar eklerken yillara da yasam eklersek o zaman bir seyi
daha goriiriiz, o da sudur: Az seyin kontrol i elimde ama bu az seyi iyi kullanirsam zaten bu kadari yeterli, daha fazlasini kontrol eimem
gerekmiyor ¢linkli bazi seyler nasil bakarsaniz yani bir anlamda hayatin akisina kendini birakabilmek, tevekkiil, inang, ne derseniz
deyin ama bunlarin dainsan yasaminda gok buiyiik bir degeri mutlaka var.

Evlilik 6ncesi iliskinin olumlulara agik olmasi yani bir anlamda evlilik 6ncesi iligkide her seyin pozitif olmasi, evliendikten sonra
da her sey pozitif gelecek seklinde bir goriise sebep oluyor ama gordiigimiiz sey ne? Her zaman 6yle olmuyor. Bazen insanlar askta
oldugu gibi her zaman ask koru olmuyorlar, birbirlerindeki eksiklikleri gorlyorlar biraz evvel konugulan konu gibi. Yani partnerinde
madde bagimhligi, akol bagimlilidr yahut da siddet yahut da sadakatsizlik gibi pek ¢ok seyi goriiyorlar. O zaman da ne diyorlar: Yakin
bir iligki icinde, ileride degisecektir.

BASKAN — Degistiririm bunu diyor.

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR - Evet, degistiririm, kontrol illizyonu... Ve aramizdaki ask her seyin Ustesinden gelir.
Simdi bunun cevabina bir sey gelir diyecegim ama diyemiyorum sizlerin 6ninde yani gelmiyor. Yani ask her seyin Ustesinden
gelmiyor, ask... Bizim bunlari gérmemiz, bunlar icin bir sey yapmamiz lazim yani kendi kendine diizelmiyor. Yani bir anlamda biz
bunu gériiyoruz ve dolayisiyla “Bunun Ustesinden bizim sevgimiz gelecektir.” gok dogru olmuyor.

Tabii, dedisen sosyd yapi ve dederlerin bunda gok biiytk dnemi var. Yani eskiden sorumluluklar denilen bir kavram vardi, yani
eskiden sorumluluk esittir bir kere evlenme, sonsuza kadar evli kalmakti. Bugiin sorumluluk ne yazik ki guinimuizde komik bir kavram
haline gelmeye bagladi ve onun yerine yeni bir kavram geldi. Nedir? Haklar kavrami. Eger evlilik bir haksa boganma da bir haktir; buna
katilryorum. Bu, tabii ki boganmaktan baska bir ¢dziim gorilmeyen evlilikler icin gegerli ama biz bu ikisinin ortasini bulamaz miy1z?
Yani ya haklar ya da sorumluluklar midir? Sorumlulugun olmadidi yerde haklari konusmak zorlasir, haklarin olmadigi yerde
sorumluluklari konusmak zorlasir. Dolayisiyla bu ikisi arasindaki dengenin daha adil, daha anlayigli, daha belirgin bir sekilde ortaya
konulmasi gerekir; aksi takdirde biz hicbir yatirim yapmadan “Ayrilik hak, olmadi ben de bosaniyorum.” Giderek, bununla birlikte
yasaar da bunu kolaylastirdigi zaman, yani ben yasaar zorlastirsin demiyorum, sadece sunu demek istiyorum bakin, belki burada pek
¢ok meslektasimdan ayriliyorum. Yani yasdar bize bir taraftan boganmaktan baska ¢dziim gortlmeyen evlilikler igin bosanmayi
kolaylastiran seyler getirirken bir taraftan da sdyle bir duygu vermesinler: Bir (lkede daha gok madde bagimlisi mi var daha bliyik
madde bagimlilik merkezleri agalim, bir ilkede daha fazla sug mu igleniyor daha biiylik hapishaneler yapalim, bir ilkede daha gok
boganmalar mi var bogsanmalari kolaylastiran kanunlar yapalim; ben bdyle bakamiyorum. Bdyle bakamadigim icin de diyorum ki bir
taraftan bosanmalari kolaylastiran seyler yapilirken dider taraftan da emek verildigi takdirde, karsilikli gaba verildigi takdirde
yuriyebilecek iliskileri gotirebilecek umutlarin oraya verilmesi, gotiirebilecek bilgi ve becerilerin oraya kazandiriimasi. Peki bunu kim
yapacak? Iste soru bu. Glinkii bilmem kag bin tane rehber yetistirmeyle, o rehberlerin nitelikleri arasinda farkliliklar oldugu takdirde,
standart olmadigi takdirde, -rehber ne yapacagini tam olarak bilmeyebilir- bu rehberin gidip slipervizyon aabilecegi biri olmadig
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takdirde o zaman biz bu evlikleri bazen ¢ok giivenli olmayan ellere birakiyoruz demektir; oysa bizler insan yasamlarina dokunan
insanlariz. Bana gore bir psikiyatristin, iyi bir terapistin... Hayatim hep terapi gelistirerek gecti ve sdyle sdyleyebilirim size, son on
senedir ben hayatimda hi¢ hafta sonu yapmadim hem Trkiye de hem yurt disinda stirekli olarak bunlari... Bunu da yapar, sdylerken de
bunu Gzilerek sdylemiyorum, bundan dviing duyarak sdyliyorum ama tabii ki ailem bundan nasibini aliyor, ayri bir konu. Ama sunu
demeye ¢aligiyorum, madem sevdiklerimizi yapamiyoruz yaptiklarimizi sevelim ve iyi yapmaya calisdim. Simdi, bdyle baktiginiz
zaman ben gériyorum ki simdi bugtin bana deseler ki, senin bir akraban dese ki “Bir cift terapistine ihtiyacim var beni génderir misin?
Kime génderirsin?’ dediginde, agik sdylemek gerekirse dislinirim. Bu kadar insan egittigim hélde kime génderirim ben bu yakinimi
Gift terapisti olarak diye agikgasi distintrim.

Evlilik kurumuylailgili bilgiler tabii ki cok degisik; kimi diyor ki... Evliligin tanimi degisti biliyorsunuz biitiin diinyada, makro
diizeyde degisti, mikro diizeyde degisti. Simdi bazi Ulkeler var ki erkekler de birbiriyle yani escinsel evlilikler var. Dolayisiyla hem
makro diizeyden mikro diizeye kadar pek ¢ok sey degisti. O ylzden bir grup diyor ki: “Eskimis goraplarinizi atin.” Bu reklami
hatirlarsiniz gegmiste “Eskimis coraplarinizi atin.” ve “iflas eden eski ve yagli kurumdan vazgegin.” Bir grup diyor ki: “Evlilik
kutsaldir; iligkinin korunmasi ve kabuli anlaminda hélen iyi bir formattir.” Dogru. Simdi karsilastirdiginiz zaman kutsallik kismini
degil ama kargilastirdiimiz zaman evliligin yerine gelen birtakim konulmak istenen seylere baktigimizda, mesela birlikte yasamak,
bugiin baz: llkelere girerken evli, bekér yani sira, bir de birlikte yasamak “cohabiting” diye bir madde var, birlikte yasamak. Birlikte
yasamayla giden ciftlere bakiliyor, bir de evli giftlere. Neyi gorliyorsunuz? Birlikte yasayan ciftler yani evli giftlere gére daha uzun
beraberliklere sahip dediller, daha mutlu beraberliklere sahip olduklarina dair net bir bilgi de yok elimizde. Dolayisiyla, bugline kadar
bu kurumun yerine gelebilecek dahaiyi bir kurum heniiz net olarak ortaya konulmus degil. O zaman, elimizdeki kurumu iyilegtirmek
ondan vazgegmek yerine daha akilci géziikiyor.

Peki, bagarisiz olan evlilikler mi, evlenenler mi; yoksa onun ytziinden mi? Mesela, bununlailgili olarak egler yolunda gitmedigi
zaman, partnerler birbirlerini ve kendilerini andiz etmeye bagliyorlar. Ben yurt disinda ¢alisiyordum, kadinin biri geliyor ve diyor ki:
“Doktor Bey, ben bittin sorunu anladim.” “Nedir butiun sorun?’ diyorum. Diyor ki: “Ben o ¢ok seven kadinlardanim.” kocasini yani.
Obir kadin diyor ki: “Ben her seyi anladim Doktor Bey” Orta Gad’ in bulugunu yapmis gibi. “Sen neyi anladim?’ diyorum: “Ben
kendinden nefret eden kadinlardanim.” Sonra bir bagka hanim geliyor, o da diyor ki: “Ben her seyi ¢ok net olarak anladim.” “Sen neyi
anladin?’ dedigimiz zaman da “Ben kadinlardan nefret eden bir erkekle eviendim.” diyor ve o zamanin popller kitaplarina baktiginiz
zaman, o zamanki populer kitaplar, maalesef birinin adi ya Kendinden Nefret Eden Kadinlar “Women Who Hate Themselves” 6biirti
Cok Seven Kadinlar “"Women Who Love Too Much", ébiirii Kadinlardan Nefret Eden Erkekler “Men Who Hate Women” bunlari
okumuslar, buradan kendilerini bulmuslar ve her seyi buna bagliyorlar. Yani biz kitapta ne ararsak onu buluyoruz ve ondan sonra onun
Oyle inaniyoruz. Ben bu hanimlardan bir giin birine dedim ki: “Bir guin kitap yazacagim ve adi ne olacek bilmek ister misiniz? “Evet
tabii” dedi ve ben de adini “Cok Okuyan Kadinlar” dedim ¢linku biitiin kitaplar okuyup orada kendilerini buluyorlar. Tabii ki orada
bulmak dogru degil glinkii higbir seyin tek nedeni yok. Bu diinyada herkesin bir nedeni var ve aslinda gergek bir tane olmasina rajmen
Oykl gok, adam sayisi kadar gok. Her gercedin, her olayin dyki sayisi adam sayisi kadardir. Dolayisiyla higbiri tek basina nedenin
actklamasi olmayabilir. Suglama getirmek, hep bundan dolay1 yapiyor, kim hakli kim degil seklindeki bir tartismanin iseiyi bir evlilikte
hic yeri yok glinkii esas olan, bu iki seyi birbirinden ayirt edebilmek. Yani kavga bir kez bagladigi zaman kazanani yoktur. Kavganin
ciktigr yerde sadece kayip vardir ve kaybetmenin dereceleri vardir. Evlilikte bu cok daha net bdyledir yani eglerden biri 6tekinden daha
cok kaybeder ama higbir zaman kazanmazlar. Bu nedenle ciftlere glizel ve mantikli agiklamalar yani 6yki olusturmak yerine karsilikli
harekete gegmeyi 6gretmemiz gerekiyor.

Bosanan egleri igedigimizde neyi goriyoruz? Yasamimizi baskaariyla devam ettirme gereksinmesi dylesine agir basiyor ki
olusturdugu travmaya ragmen kisiler tekrar evleniyorlar. Ben buna “Tekrarlama zorlantis”” diyorum yani insanlar nigin tekrarlar diye
baktiginiz zaman, aslinda bana goére insanlarin tekrar etmelerinin nedeni... Bakin, travmalara bakin, travmalardan sonra insanlar,
gegmiste yasanan travmay tekrar tekrar disiincelerinde, riyalarinda, k@buslarinda yasarlar. Nigin tekrarlar insanlar? Clnki tekrar,
anlam verebilmek igindir; yasadiklarimiza ve anlam veremediklerimize anlam verebilmek icindir. Kiiglik cocuk elini sobaya degdigi
zaman tesadiifen eli yandiginda, bu elini yakan bir nesne mi var diinyada, yoksa €li tesadiifen mi yandi anlayamaz. Anlamasi igin ne
yapar? Sobanin yanina yaklasir elini temkinli bir sekilde goturar ve 1sty1 gorlr ceker. BOyl€dlikle yavas yavas kafasindaki semalar icinde
diinyada yakici seyler oldugunu anlama firsati kazanir. Dolayisiyla aslinda bdyle baktigimizda tekrarlama yasama anlam vermek igin
¢ok 6nemli. Belki de bu anlamda baktiginizda, bazen ne yapiyoruz? Ayni egle evleniyorsun; bosaniyorlar sonra bir daha ayni esle
evleniyorlar. Bu yanlistir demiyorum ama bunu segisimizdeki anlami gérmek lazim ve aslinda ¢codu kez de sdyle diyorlar: “Dogru
partnerle degildim onun igin bu bosanma oldu.” Bakin, 40 yasinda 4’ Gincl evlilidini yapan bir erkek hastama “Niye evleniyorsun?’
dedigimde “Kargima daha iyisi ¢iktl.” diyor. 35 yasinda 3'Gncl evliligini yapan bir hanima “Sen niye evleniyorsun?’ dedigimde “Bu
beraberligimde sorunlarin sayisi bundan evvelkilerden daha azdi.” diyor. O zaman soru su: Acaba mutlu evlilikle mutsuz evliligi
birbirinden ayiran sey sorunlarin sayisi mi? Mutlu evlilikle mutsuz evliligi birbirinden ayiran sey partnerden kaynaklanan, ondan
kaynaklanan seyler mi? Bunun kitabi bir agiklamasi yok ama benim fikrimi sorarsaniz yaklasik otuz yildan beri bu isi yapan biri olarak
size diyebilirim ki mutlu evlilikle mutsuz evlilik arasindaki fark, igerik agisindan baktiginiz zaman mutsuz evliliklerde ne oluyorsa
mutlu evliliklerde de o oluyor. Higbir fark yok, igerik ayni ancak bu igerige verdigimiz tepki ¢ok farkli. Yani sorun ¢ok benzer ancak
sorunu ¢gozme yontemleri farkli. Sorunlu evliliklerde egler birbirlerini karsiya aliyorlar, daha mutlu olan evliliklerde egler bir araya gelip
sorunu karsilarina aiyorlar. Yani biri sorunu ¢dzmeye caligirken, ébiri birbirleriyle ugrasiyor. Dolayisiyla boyle baktiginiz zaman
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mutlu ciftler ya da daha sadlikl ciftler, olusan sorunlarin eglerden birinden degil esler arasindaki iliskiden kaynaklandidini disiinen,
sorun oldugunda her iki ese ait yanlarin oldugunu fark eden, birbirlerini degil sorunu karsiya aan, birlikte hareket edebilmek adina bir
ekip olusturabilen ve biraz da espiri glicii olan giftler olarak tanimlanabilir.

Peki evlilikte iglerin yoluna gitmedigine dair veriler, isaretler nasil gorilebilir? Ben hep sdyle diyorum: Birinden ayrilmak mi
istiyorsunuz, bir tek sey yapin yeter. Nedir 0? Bu adam bana ne vermedi diye bakin ya da bu kadin bana ne vermedi diye bakin. O
zaman ¢UnkU sadece vermeyenlere odaklanirsaniz ve bu diinyada ne ararsaniz onu bulursunuz. Vermediklerini ararsaniz vermediklerini
bulursunuz ve o zaman bu yavas yavas ayriliga dogru gider.

Olumsuz gidiste, hep digerini suglamak. Esinizle ayni cinsiyetten biri sizi dinliyor, sizi anliyor ve bu eginizle ayni cinsiyetten
kisinin sizi daha iyi anladigini diisiinmeye baglarsaniz; bunlar ganlar kimin igin ¢aliyor seklinde benim diisiincelerim. Baska ne? “lyi
anne, iyi baba ancak iyi bir es degil” demeye bagliyorsa eglerden biri ¢anlar caliyor demektir. “Her seyi denedim ama higbir sey ise
yaramiyor.” dediginde bu c¢ok tehlikeli demek clinkl biliyorsunuz, kadinlar bu diun kétl diye gitmiyorlar, bugin kétl diye de
gitmiyorlar; kadinlar diin kétl, bugiin kéti ama yarin da higbir sey degismeyecek diye dusiindikleri zaman gidiyorlar. Dolayisiyla
bdyle baktigimiz zaman, umut bittigi zaman gidiyorlar. Erkekler ise, ben Adana da dogdum, Adana da erkekler der ki “Bak, buraya
kertiyorum, yarindan tezi yok bu is biter.” der ama aradan bes sene geger masanin Uzeri kertik doludur ama adam hala oradadir.
Kadinlar bir kere gidiyorum dediginde giderler ¢linkii o karari diin vermemiglerdir. Dolayisiyla bu tir cinsiyet farkliliklari oldugunu da
sdylemek lazim.

Neden artiyor boganmalar dedigimizde, yabancilasma. Ayni evde yasayan ama giderek iki otelci gibi olmaya bagliyoruz. Birlikte
gegirilen zamanin hem nicelik hem nitelik yoniinden azalmasi yani ilgi aanlariniz farkli, farkli arkadaglariniz var, ayni evde yasiyoruz
ama yavas yavas birbirimizden uzaklasiyoruz. Bu tehlikeli ¢linkii yabancilasma demek. Birlikte gegirilen zamanin hem nicelik hem
nitelik yéniinden azaliyor olmasi. Odiil bedel dengesinin hep siirekli ¢iinkii her zaman bedeller olacak, her 6diil bedeliyle birlikte gelir
ancak 6dil-bedel dengesi bedel Iehine belirgin bir sekilde artmigsa ciddi bir risk var demektir. Beklentilerdeki farkliliklar. Hepimiz
evlilige elimizde bir sepetle geliriz. Bu sepetin iginde bir evliligin nasil olmasi gerektigiyle ilgili beklentilerimiz ve standartlarimiz
vardir. Bu standartlarimiz ¢ok farkli; o zaman problem var demektir. Hatta birakin ayni kiltird ayni dt kiltirde bile bazen beklentilerin
farkli oldugunu gérmekteyiz. Farkliliklarla birlikte yasamay! 6grenememek bir bagka neden. Yani kabul dedigimiz kavramin giderek
azaliyor olmasi yani beraber oldugunuz kisiyi sevmek, onu biittin 6zelliklerine rajmen sevebilmek tabii ki sevilebilir 6zellikleri varsa.
Sorunlarin tanimlanma ve algilanma bigimi ve emek ya da ¢aba gostermek yerine gerginlik ve belirsizlikten hizlica kurtulma, biraz
evvel sbzi edilen haz ilkesiyle davranma diyebiliriz buna.

lyi bir iliskide uzak durulmasi gereken seyler, tabii demin konusuldu; siddet, alkol, madde bagimlili§i, tabii ki sadakatsizlik ve
bu sadakatsizlikle ilgili bu sadakatsizligin bol bol tekrarliyor olmasi ki ben ¢zellikle sadakatsizlik acisiyla nasil basa cikilabilir yani
cunkl bildigimiz bir gercek var. Her ne kadar sadakatsizlik higbirimizin yasamak istemedidi bir sey olmasina rajmen insanlara
sorduklari zaman “Bir glin evliliginde sadakatsizlikle karsilasirsan bu evliligin devam eder mi?” dediginizde insanlarin yuzde 95'i hayir
diyor. Gergek hayatta sadakatsizlige ragmen evlilikleri devam eden ciftlerin oranlari yiizde 65 ila yiizde 75. Bunun bize 6grettidi bir sey
var, o da su: Demek ki bu insanlara eder birlikte kalma kararini verdilerse yardim etmenin daha etkili yollarini bulmaliyiz ve ben kendi
yazdigim seyde, sadakatsizlie adim adim bir “self help” kitabi yazdim yani kendi kendine yardim kitabi yazmaya calistim ¢linku
insanlarin hepsi bize ulasamiyor, biz onlara ulasamiyoruz; kiminin zamani yok, kiminin kocas izin vermedigi icin, kimi cografik
kosullardan, kimi parasi olmadigi icin yani ¢esitli nedenlerle... O halde biz onlara nasil gidebiliriz? Tabii ki dijita dunya daha kolay
ama dijital dunyada kim basarsa bassin ayni standart seyi veren cevaplar oldugu icin bireylere 6zgl bir yaklasim olmamis oluyor.
Dolayisiyla bireylere 6zgu bir yaklasimi yapabilmek baska seyleri gerektiriyor ama ben 6zellikle orada onlari yazmaya, dile getirmeye
gayret ettim.

Esin Uzerinde gu¢ olusturmak, istedigi bir sekilde kontrol etme gabalari, paylasmaya degil dmaya calismak ve ayni sekilde agiri
kiskanglik. Asiri deme ihtiyacini duydum ¢lnki aslinda kiskanglik ve biraz kiskanglik evliligin bazen hemsiresi olabiliyor ama gok
olmaya bagladigi zaman, onun sinirlar, saglikli ve sadliklisizi nasil ayrilir buginin konusu degil ama istenirse konusabilirim.

Evlilikte iyi bir iligkinin olmazsa olmazi; her konusmailetisim degil, o halde iyi bir iletisim, birlikte sorun ¢dzme becerileri. Bir
taraftan “biz’ olmaya caligirken obur taraftan “ben”leri korumak, sevdiklerini yapmaktan 6teye yaptiklarini sevmeyi 6grenebil mek,
ortak hedef ve amaglardan teye ortak degerler gelistirebilmek. Yani ciftlerin ortak degerleri olmasi lazim. insanlarin amaglan bir giin
biter ama deder her zaman oradadir. Ortak degderler sahibi olabilmek ve bizim maalesef psikiyatrimizin iginde bu ortak deder meselesi
giderek Uizerinde az konusulan bir konu. Giiven duygusu vermek, tutarli olmak, tahmin edilebilirlik, hayallerini dedil birlikte oldugu
kisiyi sevmek ve rutinin iginde mutlu olmayi 6grenebilmek ¢linku rutin bir taraftan da emniyet demek.

Iyi bir iligkiyi biz hep boyle gériiriiz yani iki gember birbirinin igine girmis, bu gemberin ortak yanlari var ve iyi iligkiyi bdyle
tanimlariz. Bana sorarsaniz iyi bir iligkide bunlarin hepsine yer var yani zaman zaman ayri kaldigimiz anlar ¢linkl biz evienmeden
evvel de vardik; dolayisiyla hobilerimiz farkli olur, baska seylerimiz olabilir. Dolayisiyla bu onunla oldugu zaman. Bu, ¢ok ayri
kalirsak tabii ki yabancilasma demek. En dttaki ne zaman lazim? Kaynastigimiz anlar yani iki dairenin birbirinin igine tamamen
girdigi. iste, bu anlar ise bizim beraberligimizi dis diinyadan bir tehdit ya da tehlike geldigi zaman, o zaman bir olabilmeyi, tek
olabilmeyi 6grenmeliyiz. Tabii ki ortadaki ise Cibran’in dedigi gibi “iki tane situnun arasina riizgérlarin girebilmesi” demek. Tanri
“Ruzgérlan birakin aranizagirsin ki iki siitun oldugunuzu bilin ve onun tadini gikarin.” diyor.



TBMM
Tutanak Hizmetleri Bagkanhg

Komisyon : Aile Biit.
Tarih : 24/03/2016 Saat: Kayit: Aile Biit. Stenograf : Uzman: ............o..... Sayfa: 21

Evlilikte haya kirikligi yalnizca iyi seyler hissettiren yagantiyi beklemekle ilgili. Bunun bdyle olmasi cok dogd c¢unki
gunimtizde receteler var. Regeteler ne diyor? Biri diyor ki “Basarili olmanin 10 yolu” 6biirti diyor ki “Lider olmanin 7 yolu”, “Karini
oldirmenin 66 yolu”, “Mutlu olmanin 8 sirr”, “Don’t Worry, Be Happy” en ¢ok pompalanan sey bu ve simdi son zamanlarda ¢ok
popliler olan bir kitap ve herkesin okudugu, dnerdigi ki benim alanimi ilgilendiriyor; o da “Iyi Hissetmek”, “Fedling God” Ben de
diyorum ki bu kadar seyin pompalandid bir diinyada tabii ki insanlar hep iyi seyleri bekler. Hayat “feeling good” mudur? Sadece iyi
hissetmek midir yoksa hayat her seyi hissetmek midir? Boyle baktiginiz zaman evlilik iginde her sey mi hissedilebilmeli yoksa sadece
iyi seyler mi hissedilebilmeli? lyi bir evlilik biitiin bu duygularin hepsini tagiyabilen evliliktir.

Peki “Olim bizi ayirana kadar’ ne kadar inandirici yani evliligin devamini ne sadlar? Beni bdyle sdyledigim igin affedin ama
evliligin bir kere devaminin saglanmasini istiyorsak, devami ama mutlu devam demiyorum, sadece devamini istiyorsak bir tane kural
var, en énemli kural kari kocanin birlikte cildirmiyor olmasi. Y ani birinci kural bu, birlikte ¢ildirmamay 6grenecegiz. Yani bu, evliligin
kalici olmasini sagliyor ama evliligin mutlu olmasini sadlayan faktérler cok farkli. Ama devamini ne sadlar derseniz, belki biraz espri
guicli bakin burada, belki adanmiglik —bayiliyorum bu resme; taa 1961'lerden yan yana- belki biraz bagimli olmadan ve bagimli
kilmadan baghlik. Arkadaki diyor ki “Eger kaybolursam beni Jane e gotiirin® Ondekinin tigortiiniin arkasinda “ Jane benim” diye yazili;
ne kadar glizel yani bir nevi badlilik ama bagimli olmadan. Birlikte sorun ¢bzmeyi 63renebilmek.

Tabii ki biz biliyoruz ki egler bize her zaman yardim amak amaciyla gelmiyor; kimi telkin sonucuyla geliyor, kimi hasta egini
getiriyor “Onu tedavi edin parasi neyse vereyim Doktor Bey” diyor, kimisi ilacl sihirli degnek ariyor, kimi ise ki en tehlikeli grup bu
“Bak bana, biliyorum ki ¢evrem, anam, babam, biiyiklerim ‘gidip beraber yardim ain’ diye getirdiler beni; dolayisiyla ben ¢ok agik ve
net sdyliyorum bu karar ¢ok net ama sadece size gelmemize ragmen higbir seyin degismeyecegini gostermek icin geldim." Bunu bu
kadar net sdyledigi zaman, bu netligi alabilmek igin bir kere terapistin bu cifte nasil yaklastigini biliyor olmasi lazim. Yani birlikte mi
gorecek, ilk basta birlikte mi, sonra mi ayri, en sonda mi birlikte, en basinda mi birlikte, ne zaman bunlar konusulur, ne sekilde? Bu
bilgi tedaviye baglanmasinin éniinii keser mi kesmez mi? Oyle bilgiler vardir ki tedavinin éniinli keser. Mesela biri gelir der ki size:
“Ben escinselim.” Siz istediginiz kadar cift terapileri yapin ¢linkl artik sadece toplumdaki baskidan korunmek igin aslinda... Yani
biseksiieldir ve bu nedenle. Obiirli gelir der ki “Benim hayatimda dért yildan beri var olan biri var zaten. Benim biitiin yatirimim
oraya.” Simdi siz bu insanla terapi yapiyorsaniz gok fazla bir yere varmayacagini, onlarin sadece zaman ve pardarini adiginizi fark
etmek gerekir, dirtst olmak gerekir bdyle baktigimiz zaman ve onlara... Bazilari da gelir der ki “Ben ‘fake’ yapiyorum yani
kandiriyorum esimi, hi¢ hayatimda cinsel yonden tatmin olmadim ama hep tatmin olmus gibi gosterdim.” Bu ¢ok kabul edilebilir bir
seydir, bu bizim tedaviye baglamamiza engel degildir. Bir baska kisi gelir der ki “Cocuklugumda bir travmaya ugradim, cinsel sorun
icin sizden yardim almaya geldim ama kocam bana ne zaman dokunsa o gocuklugumdaki taciz hareketleri aklima geliyor ve
dolayisiyla...” Bu da tedaviye bagamaya asla engel bir sey degildir ama bu travmayi galismamiz gerekir. Dolayisiyla bunlari iyi
anladigimiz takdirde hangi ¢ifte yardim, hangisine yardim etmeyecedimize dahaiyi karar veririz.

Asdlinda ¢ok basit sOyleyecek olursak, ciftler bize stresli bir yasanti, bu stresli yasanti akut olabilir yani ani bir iflas, ani bir
depresyon, bir 6lim, baska bir sey, hastalik ya da kronik bir stres, genis aile sorunlari, ekonomik sorunlar vesaire gibi. B noktasinda bu
stresle yasanti egler tarafindan nasil agilaniyor; yani ¢dzimsiiz mi, ¢dzUmli mi? Birlikte problem ¢dzdigi igin bunu da ¢zl ebilir
goren bir ciftle mi beraberiz yoksa asla higbir sekilde sorun ¢dzmemis bir giftle mi beraberiz? Bu stresle basa ¢ikma gabalari ne demek?
Eslerin tek tek zekd, kiltur, beceri oranlari yani sira eglerin yardim aldiklar kitleler. Kim bunlar? Aileler, genis aileler. Burada neyin
6nemi devreye giriyor? Demek ki biz bir sey yapacaksak genis ailelere danistiklar igin onlar icin de bir sey yapmaliyiz, sadece kar
kocaya degil, danistiklar kisilere de.

X noktasl nedir? Ciftin bize geldidi an yani stresdriin siddeti ve niteligiyle birey ya da ¢iftlerin basa ¢ikma gabalari arasinda bir
uyumsuzluk, bir uzlasmazlik ve sonunda bir kriz olmustur ve o noktada geldiler. Kriz olmasi kétu bir sey degildir, bunu giftlere hep
boyle sdylerim ¢link{i bir sistemi degistirmenin en iyi zamani krizin oldugu zamandir. Yani aslinda bir sistemin dezorganize oldugu,
yikilmaya bagladi§i zaman orada yeni bir sistem olusturmak icin en iyi zamandir. Dolayisiyla bunu bir sansizlik degil bir sans gibi
gormelerini isterim; aksi takdirde “Cok ge¢ geldik degil mi? Bazi arkadaglariniz cok ge¢ kalmigsiniz.” diyor. Bu ¢ok acikli bir gey,
“Cok geg.” Higbir zaman “Cok geg” deyin! Ne yapmak istediginize bagli. Ayrica, highbir sey yatam iyi ya da tamamen kot degildir. O
ila 100 arasindaki seyahattir hayat. Biz bu insanlara 0 ila 100 arasinda ne yapabiliyoruz buna bakacadiz. Mikemmeli yapmak degil
¢lnki mikemme iyinin dismanidir. Dolayisiyla eglere biitin bunlari, iletisimsizlik, yetersiz iletisim, iletisim hatalari, sorun ¢dzme
yetersizligini anlatmak ve bunun 6tesinde kabult 6gretebilmek. Kabul denilen kavramin bagli bagina 6gretilebilmesi gerektigine ben
inantyorum.

Onerilerle bitireyim: Benim bir énerim, tabii, sizin bunu yaptiginizdan haberim yoktu ben ilk defa geliyorum buraya. Daha énce
gegmiste kisa bir deneyimim oldu ama deneyimlerimin de acikgasl ¢ok fazla devamliligi olmadi ¢linkli bazi seylere baglaniyor ama
devami olmuyor.

Devlet politikalar olmasi gerekir diye duslinilyorum bazi seylerin. Nikah dairelerine evienmek igin bagvuran ciftlere mesela,
gonlli olanlarina, sadece gondilll olanlarina evlilik sliresince karsilagabilecekleri temel sorunlar ve bunlari yonetme konusunda sinirli
bir strede verilen bir editim. Tabii ki butin ciftler bunu istemeyecek; bazilar bunu isteyecek, bazilari diyecek ki istemeyecegiz.
istemeyecegiz diyenleri kontrol grubu yapacadiz yani onlari bir grup, istiyoruz diyenleri farkli bir grup. Bu istiyoruz diyen grupla
istemiyoruz diyen grubu da uzun siire de izlemeye koyacagiz yani bes yil sonra ne oldu, on yil sonra ne oldu, bir yil sonra ne oldu diye
béyle bakacagiz. Tabii ki buradaki amag, bu kisilere temel bilgileri vermek ve bilgileri ne kadar kullandiklarini 6lgebilmek. Iyi bir
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6lcedin orada olmasi son derece 6nemli. Mesela bes yil sonra bu ¢ift eger birlikteyse birlikte olan ciftler bu kendilerine evlilik 6ncesi
verilen bilgiden ne kadar yararlanmiglar? Memnunlar mi evliliklerinden ¢linki uzun sirmesi her sey degil, bir taraftan doyum, bir
taraftan da bu verilen bilginin ne kadar anlamli olup olmadigi génllli grupla génllli olmayan kontrol grubu arasinda kargilastirarak
yapmak. Tabii ki eger bosandilarsa bosanma sliresinin evlilikte gegirilen siireyle orantilandiriimasi yani bir sekilde ¢linkii bosanmalarin
hangi yilda oldudu g¢ok 6nemli. Dolayisiyla risk gruplarini belirlemek ki Sayin Bakan ondan bahsetti ve cok mutlu oldum yani st
diizeyde riskli grup, orta diizeyde, at diizeyde. Bunlarin gergekten nasil saptandigi gok énemli yalniz onu duymadim. Nasil saptandigi
ve bir sekilde degerlendirmenin nasil yapildidi ve bunlaranasil bir miidahalenin yapildidi ki esas seyi burasi olusturuyor.

Boylelikle bosanma yéniinden risk gruplarini belirleme calismalari ve iyilestirme gabalarinin 6zellikle bu gruplara yani “high
risk” dedigimiz dahariskli gruplara yapilmasi, bosanma slresinde verilebilecek bir danismanlik ve diger yardim yontemlerinin devreye
sokulmasi, eJer bosanmaktan vazgegtilerse yine bunlari da takip etmek ki bosanmaktan vazgegme onlarin mutlulugunu artirmis mi
yoksa azatmis mi bunu da gérelim. Bosananlardaki doyum diizeyi yani bosananlarla bosanmayanlarin da bir taraftan gézden
gegirilmesi ve yeniden evlenenlerdeki bosanma oranlari ve nedenlerini saptamak. Bosanma Oncesi slirecinde olan ciftlerin daha gok
yardim adiklari grup daha ¢ok aile blyukleri olduguna gore, o zaman aile blyiklerini de igine alan ki pek ¢ok yerde ¢linkl ale
biyukleri ¢cok devreye giriyor ve daha ¢ok kirsa yoreden gelen kisilerin aile blyikleriyle beraber geldiklerini gortiyorum cinsel
tedavilere bile; dolayisiyla bunu da gdzden gegirmek.

Boganma slirecindeki danismanligi ise bogsanma éncesi, bosanma esnasi ve bosanma sonrasi diye Uge ayiriyorum. Kiminle evli
oldugu konusunda farkindalik olusturma bana gére bosanma 6ncesindeki bir egitim. Farkliliklarin kabuli ve farkliliklarla birlikte
yasama hatta biylme, genis aileyleilgili sorunlar, ekonomik dahil her tiirlG siddetle ilgili bilgilendirme ve onun énlendirilmesi, iletisim
ve sorun ¢dzme becerilerinin artiriimasi, boganmanin anlami ve sonuglari; bir kere bunlari mutlaka boganma éncesi. ..

Bosanma esnasinda ne? Eder bosanmaya karar verdilerse boganmayla ilgili kabul surecinin kolaylagtirilmasi. Biliyorsunuz bu
siregte ¢ok ciddi siddet olaylar1 s6z konusu oluyor ve bosanma sonrasi stirecin miimkiinse birlikte planlanmasi yani bu egleri isin icine
dan bir sekilde planlanmasi. Yani biz onlari bize danigan kisiler gibi gdrmekten ¢ok onlarla birlikte bir sey yapan birileri gibi
goérmemiz. Bilirkisi roliinden ¢ikip insan insana bir iligki kurmay1 6grenebilme zamani geldi diye digliniyorum ¢lnki hekimlere hep
Ogretilen sey, hasta-hekim iligkisi. Hasta-hekim iligkisinden 6teye insan insana bir iligkiyi 6grenme zamani geldi ¢oktan, gegiyor bile.
Cifti ¢cinkl -hastaliklarini en iyi bilen kisiler bize daniganlar, hastali§i en iyi bilen biziz- iki tane iyi bilen kafanin bir cift Iehine
galigmasi gibi duslindiyorum ben.

Sirecin mimkinse birlikte planlanmasi, ¢ift olmaktan tek yasama gegis ve olasl zorluklar. Y ani tek yasama gegigleilgili nasil ki
evlilikleilgili olas zorluklar, tek yasama gegigleilgili olasl zorluklar.

Bosanma sonrasi, gocuk varsa daha iyi bir iletisim icin neler yapilabilir? Es roliinden anne baba roltne gegigle ilgili sorunler,
cocuklari ve kadini koruma ve yasam kalitelerini iyilegtirme dedigimiz, buraya 6zetle yazdigim siiregle baglayabilirim.

Ozel sorun danlari bugiiniin konusu degil, girmeyecedim ve ben evlilik dansi diye bir kisimla bitireyim. Evlilik bir dans
teklifiyle baglar yani eglerden biri 6tekini nazik bir sekilde dansa davet eder. Artik dans baglamistir ve miizik var oldukga dans devam
edecektir. Bu danslari sirasinda egler dogal olarak istemeden bazen birbirlerinin ayaklarina basabilirler, biri étekini gereksiz bir kontrol
icine girebilir hatta eglerden her ikisi de birbirini kontrol etmek gibi gereksiz bir ¢aba icine de girebilirler. Danstaki bu uyumsuzliuk
dogal olarak 6nce giftin kendi gayretleriyle yani bir terapiste gelmeden ortak bir ¢gaba ve amagla uyuma dondirilebilir zaman igcinde
ama bazen biitiin gayretlere ragmen bu uyum gelmeyebilir. iste o noktada giftlerin birbirini incitmekten vazgegip bir dans hocasina
gitmeyi distinmeleri gerekir daha uyumlu dans edebilmeyi 6grenmek igin. Dans hocasini dans hocasi yapan bu dansi onlardan dahaiiyi
bilmesi tabii ki degil ¢inkli dans hocasinin kendisi de bosanmis olabilir ama dans hocasini hoca yapan bilgisi ve deneyimidir. Dans
hocasi 6nce dansi seyreder, eglerin dans sirasindaki uyumsuz ve ritmik olmayan hareketlerini saptar ve eglere daha uyumlu bir dansicin
gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaya ¢aisir. Eglerin 6zenli ve Gzverili ¢abaariyla ¢odu kez bu dans daha uyumlu bir hde
getirilebilir, bazen de eger ayri ayri iyi dans eden kisiler olmaarina ragmen bir araya geldiklerinde bu dansi beceremediklerini
goriiyoruz. iste, bu noktada miizik bitmigtir ve dansa da aynen bagladigi bigimde yani olabildigince nazik bigimde son verilmeidir
diyerek ben hepinize tegekkir ediyorum.

BASKAN — Hocam, tesekkiir ediyorum.

Yani ne diyecedimi bilemiyorum agik sdyleyeyim tutanaklara da boyle gegsin. Yani sordugumuz pek gok sorunun bazilarinin
cevaplari vardi, bazilar sorun bagliklari olarak vardi. Aslinda ¢cok glizel bir gerceve idi keske daha erken dinleme sansimiz olsaydi sizi
yani Komisyonun daha baglarinda, o anlamda sdyliiyorum. lyi bir cerceve cizdiniz bize ve gok tesekkiir ediyorum buraya kadar da
zahmet ettiginiz igin ayrica. Deniz Hanim' a da tesekkdir ediyorum tabii.

Bir sey sormak istiyorum: Simdi, Komisyon, éncelikle Parlamentoya yonelik birtakim oneriler getirecek, yani énce bazi sorun
tespitleri yapacadiz biz alanda ve bu sorunlara yonelik, siyasetci oldugumuz igin de siyasi yani kurumlara yonelik iste mevzuatta olur,
kurumlarda ¢6zim Onerilerini getirecegiz.

Bakan Hanim da sabah anlatti; ben iletisimciyim, sosyal politika yliksek lisansim yani biraz onun igin anlatayim istiyorum ve
otuz yildir da sivil toplum olarak alandayim ama son dort yil Aile Bakanliginda Bakan misavirlidi yaptim yani bakanlik kurulduktan
sonraki stregteki calismalarin iginde bulunan biriyim yani iste yasanin ¢ikma siireci vesaire. Bakan Hanimin bugiin anlattigi 6zellikle
ASDEP projesi gibi, iste yerel yonetimler benzer projeler yapiyorlar; ne kadar ¢ok insana ulasaim, herkese dokunalim, herkese
ulasalim, herkes bu kurumlara ulassin diye bir ¢aba var ciddi anlamda ama burada sdyle bir sorun karsimiza gikiyor, Deniz Hanim da
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konunun ¢ok iginde oldugu icin sdyllyorum. Herkesin sizin bitln bu anlattiklarinizi yapacak, terapileri yapacak yani iyi bir dans
hocasi, insan kalitesi bulmaniz miimkiin degil yani su anki insan kaynagi agisindan sdyliiyorum Tiirkiye nin. Igte, okullarimizin verdigi
mezunlar, bunlarin yiksek lisans ve doktora programlarina dahil olmasi falan ama sdyle de bir sey var. Bizim yodun bir sekilde bu 78
milyona, en azindan ailelerine, iste, hanelere girecek, dokunacak insan kaynagina ihtiyacimiz var. Iste, her mahallede bir sey agmamiz
gerekiyor, her belediye bir sey kurmak istiyor. Sunu yapabilir miyiz teknik olarak, bunu sormak istiyorum size: Rehberlik, danigsmanlik,
terapi, iste neyse -bunun birden fazla adi var, yapilacak is ve iglemlerde- ilk andaki danisilan kisi ya dailk anda rehber olunan kisi, eve
ilk giren kisi, o formu ilk doldurtan kisi alana yakin kisiler olup bir editim programindan gecerlerse... Buna “B tipi rehberlik” diyelim
faan, bir adi olabilir, 6nemli degil bu adi su an. Bunlar bir ayri bir sinif olmali ¢linkli herkes PDR'ci, herkes psikolog olamayacak;
doktora yapmis adama eve gidip form doldurtmayacadiz, bdyle bir sey yok ama sizin anlattiginiz bu sliregleri yapan yani iyi dans
hocasi olanlara yonlendirecek bir ara mekanizmaya bizim gordigimuz bir ihtiyac var, hem insan kaynadindan dolay var hem bu slreci
hizlandirmak agisindan ihtiyag var. Yani, kisi dans hocasina ulasamiyorsa o arada kOpri olacak bir rehberlik mekanizmasina ihtiyag
var. Biz bunu tanimlamak istiyoruz bu raporda. Y ani, dans hocasl, A sinifi bir terapist, danisman, neyse ama orada bir kdpri olacek bir
meslek grubu, meslek tanimi, bir seye ihtiyacimiz var. Burada ne 6nerirsiniz bize? Biz buna ne diyelim, nasil tanimlayalim bunu? Soyle
mi olabilir yani kendi gériigiimee: iste, sinif dgretmeni, hemsire, iletisim mezunu gibi, alana yakin olan insanlara béyle kisa bir program
verip bu kdpri olacak kisileri bunlardan mi yapsak da ondan sonra onlar o iste dans hocasina ulasmis olsalar. Boyle bir sikintimiz var.
Bunu tanimlamamiz gerekiyor ve ciddi insan kaynadinaihtiyacimiz var. Aksi halde, gok zamana yayilan bir siireg ol acak.

Simdi, en son yaptigimiz saha ziyaretlerinde Bursa daydik. Cok hevedli, sosyd belediyecilik adina belediyelerimiz bu igleri
yapmaya. Asla standardizasyonu yok. Sayin Bakana da onu sOyledim. Herkes yani her psikolog 30 sayfaik bir sey yazabilir,
iletisimciyim, ben de yazabilirim “iyi iletisim teknikleri” falan adi altinda. Herkes her yazdigi o rehberi brosiir diye dagitiyor, kitap diye
daditiyor yani ¢cok karmakarigik bir sey var ortada. Bu hizmetleri yapanlarin da tanimlanmasi gerektigini dustinlyorum, o daditilacak
materyal ya da uygulanacak program, neyse, bunun bir standardi olmasi gerekir. Yani, Aile Bakanligi kurumuna yapacaksa yani devlet
kurumu, bu programi uygulamali, bu kisilerle yapmali, bu vasiftaki kisilerle; X belediyesi -siyasi partisi ne olursa olsun- yapacaksa ya
da STK “Ben bu isi yapmak istiyorum, bu isin génlliisi bir STK’yim” diyorsa standardi su olmali: igte, dans hocanizda olmasi
gereken standartlar, kopri olacak kiside olmasi gereken standartlar, bunun yapacagi is tanimi bu, bunun yapacad is tanimi bu gibi.
Bunu nasil formiilize edelim yani bize bunu formiilize edecek... Belki sizinle daha sonra bir araya gelmemiz gerekebilir ya da sizden
bunu yazili aimak gerekebilir, bu, uzun bir konu biliyorum ama bunu formulize etmek zorundayiz bu raporla yani gérdugim o.

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR — Yani, bir kere sdylemeliyim ki bitlin saptamalariniz benim de aynen katildigim seyler.
Yani, aslinda, bu, bizde koskoca adamlar dogentlik, profesdrlik sinavina girerken hep sdyle derler: “lyi jiiri mi, kétii jiri mi?” Yani,
sanki o jurinin iginde bir iyi adamlar var, gegiren, bir de birakan yani bu, insani ¢ok Uzen bir sey. Ayni sey burada da gegerli, A
belediyesinin yaptigiyla B belediyesinin yapti§i degil; aynen sizin sOylediginiz gibi, oraya 30 sayfalik, adim “iletisim”
koyabileceginiz... Bana ciftler geliyor, “Ne is yapiyorsun? diyorum erkege “iletisim uzmaniyim.” diyor; hanima soruyorum “Sen ne
yapiyorsun?’, “Ben de iletisim uzmaniyim.” diyor. Sorun ne? iletisim sorunu. Simdi, dolayisiyla iletisim uzmani olmak... Digaridaki
iletisim ile kari-koca arasindaki iletisim bambagka, biraz evvel anlattim yani “valite” etmek, sapka gikarabilmek yani insan acilarina
sapka gikarabilmek; “Su gegmisi birak dabuguine gel.” seklindeki bakis acisini nicin birakamiyor bu insanlar, bunu dahaiyi anlamak...
Onun gegmis acilarina sapka gikarmadan bugtine getiremezsiniz. Y ani, ne yaptigimizdan ¢ok nasil yaptigimiz son derece 6nemli. Onun
icin sizin sorulariniz da ¢ok degderli yani aynen katiliyorum, bunlarin nasil yapilacagi...

Simdi, mesela yurt digindan size bir érnek vereyim. Sadece cift terapileri icin degil, mesela, benim diger en temel danim kaygi
bozukluklaridir; fobiler, obsesyon, panik ve travmalar vesaire. Yani, birgok Ulkede tanitimini yapiyorum. Bir Avrupa birliginin de
Bagkanligini yapiyorum. Dolayisiyla, birgok Ulkede goruyoruz bitiun bunlart yani ayni sorunlari. Ama mesela sdyle bir sistem
yapmiglar, 6zir dileyerek 6nce ingilizce ismini sdyleyeyim, sonra tam kargili§i ne olur diye toparlarim: “improving access to
psychological therapies’ yani psikolojik tedavilere ulastirma ya da ulasma isinin kolaylastiriimasi. Dediginiz gibi, en tepedeki kisinin
onlara tek tek bdyle bir egitim verme imkani olmadigina gore, bu siirecin, mesela belli noktalarda daha az, demin “az riskli grubu”
dedigimiz kesime hitap edecek olan grup farkli, orta sorunu olan gruba hitap edecek grup farkli, Ust seviyedeki risk tasiyan gruba hitap
edecek kigiler farkli ama bu eliminasyon nasil yapilacak, kim tarafindan yapilacak, hangi dlclitlere gore yapilacak, sizin de takdir
ettiginiz gibi bunu oturup uzun uzun konusmamiz gerekir ve ben burada memnuniyetle, elden gelen her seyi yapmaya hazirim. Ayrica,
tabii ki, bir takimin olmasi lazim ve Ulke... Bana gore -biraz evvel ¢ok kisa da olsa Sayin Bakana ayni seyi sdyledim- yaptigimiz seyi iyi
6lgmemiz gerekiyor yani 6lgimler cok dnemli ki yaptigimiz sey amacina ulassin yani ilerisi icin bir devlet politikasi olsun. Dediginiz
gibi, belediye politikalarindan cikip herkesin benimsedigi bir politika olsun. Bu neyi gerektirir? Kaniti gerektirir. Kanit neyle olur?
Arastirma ve toplanan bilgilerin iyi bir analiziyle olur. Dolayisiyla, bitiin bunlari ¢ok iyi yapacak bir sistemin icinde, bence bu, bir
HukaOmet politikasi ya da herhangi bir A partisi politikasindan gikip bitlin herkesin, partileristi bir gorisi. Clnki hepimiz sonugta
ailelerin saglikl olmasini istiyoruz, bunun tersini distinmek herhdde gok mimkin degil. Bilmeden ya da en azindan 6grenmedigimiz
icin tersini yapsak da yine de istedigimiz seyin ben sonugta iyi seyler olduguna inaniyorum. O ylizden, mesela, onlar sdyle yapiyorlar,
mesela diyelim ki: Geldigi zaman kisi belli bir dizeye kadar egitilmis oluyor. Mesela, bunlara diyelim ki isterseniz.. Biz simdi bunu,
ayni seyi Avrupa Seksoloji Federasyonu icinde de yapiyoruz, ben orada da Yoénetim Kurulu Uyeligi yapiyorum. Sdyle yapiyoruz
mesela: “Egitimci” dedigimiz grubun adigi bir bilgi var. Eg@itimcinin Uzerinde “danisman” dedigimiz grubun adigi bir bilgi ve
beceriler var; sadece bilgi degil tabii, beceriler de, egditim grubunda da ayni sey. Bir de “terapist” dedigimiz kisilerin ddigi beceriler var.
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Dolayisiyla, énce ciftler geldidi zaman, bu risk gruplarina gére bu kisilerden birine génderilir. ikincisi bir bagka sey ise, belli bir
yerlesim grubundan bir ekibin sorumlu olmasi. Mesela, A sahsi -Sayin Bakanin bahsettidi gibi- eve gidip “Buradaki sorun budur.”
dediginde buradaki anahtar kisiyi segebilecek bir ekibin olmasi yani bu aileye, bu sorunla bu ekipten kim en faydali olur? Yani, bir nevi
ben buna “ar1 kovani modeli” diyorum. Gegmiste bu “ari kovani modeli” adini koydugum bir seydi. Yani, arilar kovandan cikiyorlar -
sizin bahsettiginiz gibi- hizmet etmeye evlere gidiyorlar, oradan topladiklari bilgiyi tekrar petede getiriyorlar ve petekte bu sahsin
anahtar ¢alismacisi kim olacak mesela, buna karar veriliyor. Dolayisiyla, buradaki kisilerin ise standart bir egitimden gegmis olmasi,
sadece egitim degil, becerilerini de 6lcen bir baska seyden gegmis olmasi... Bdyldlikle, sadece hizmet vermek degdil ama ayni zamanda
hizmetin kalitesini de niteligini de iyilestirmek bana gdre mimkin olabilir. En azindan bu yolda bir gayret edilebilir, bu gayret bizi belli
bir noktaya getirir, bizden sonreki nesiller de bizden dahaiyisini yaparlar diye dislintiyorum.

BASKAN — Tegekkdr ediyorum.

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR — Ben tegekkiir ederim.

BASKAN — Yani, biz hep “Buitlncll bakalim.” diyoruz ama tabii bitiincul ¢gézmek gibi bir sansimiz yok; butlinctl bakmak
6nemli bir konu ama bittinctl ¢dzmek sansiniz yok. Y ani, sadece bakis agimizin genis olmasl sorunu dogru tanimlamamiza yetiyor
ama bu dedigimiz kurumlar ideal anlamda belki de on bes sene sonra Turkiye de olacak yani bunu buglinden -hikimetlerin 6mriind iste
dort yilla sinirli dislinirsek- dort yilda yapmak, tamamlamak mimkiin degil. Kaldi ki Aile ve Sosya Politikalar Bakanlidi dort yillik
Bakanlik yani kurum kulturl olarak da heniiz politik anlamda... Yani, Saglik Bakanlg, iste kurum kiltird, eski bir Bakanlik; Milli
Egitim, igigleri dyle de Aile ve Sosya Politikalar Bakanli§i yani bitincil bir sosya hizmet ve sosya yardim mekanizmasi daha
Turkiye de gok yeni. Onun igin, hani “Bunu yaptik, dort yilda da ideal seviyeye getirdik.” Diyemeyiz. Sadece tek sorunumuz da insan
kaynagdi da degil.

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR - Degil tabii. Bakanliklarin kendi iginde de ayrica operasyonlar...

BASKAN — Tabii, tabii yatay ¢alisma kiltlrinin olmamasl da énemli. Yani, kadina yonelik siddetleilgili Belgika da 36 kurum
ve kurulus es glidimlii galisiyor. igte, 5 bakanliginin yatay galismasi gerekiyor ama bizde kamu yonetimi ne yazik ki piramidal bir
galigma kiltlrd var yani emir komuta, Ustlinden emir aliyor ve atina emir veriyor kamu kuruluslari ve tek calisiyorlar ama kadina
yonelik siddet dediginizde en az 5-6 bakanlik isin iginde olmasi gerekiyor. Cocuk istismari dediginiz konu en 5-6 bakanlik diizeyinde,
genel midurl tklere dagittiginizda bu 20-30 gendl miidirlUk, daireler falan, bdyle koca bir halka gikiyor. Yatay ¢alisma kiltirinin de
mutlaka gelmesi gerekiyor. Yani, 0 anlamda daha ¢ok isimiz var ama biz bir yerinden baglamak zorundayiz, bu rapora bazi 6neriler
getirmek zorundayiz.

Ben tekrar gok tesekkir ediyorum.

Uyelerimizden sbz almek isteyen...

Deniz Hanim, agiyorum mikrofonunuzu, buyurun.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) —Ben de gok tegekkiir ediyorum Sayin Hocama. Verdigi bilgiler aslinda benim icin bir tekrar gibi
oldu, arada bir tekrara ihtiyag duyuyoruz. Hele siyasetin igerisindeyseniz, terapistlikle ilgili, terapilerle ilgili bilgiler tekrar 6niimiize
geldiginde biraz daha 6ziime dénms gibi oldum, tesekkir ediyorum.

Aslinda benim dile getirecegim konuyu Sayin Baskanim gayet glizel dile getirdi, sordu ki bunun da birtakim cevaplarini aldik.
Caiganlarda A grubu, B grubu, C grubu seklinde nitelendirdigimizde aradaki sinirlarin ¢ok iyi Gizilmesi gerektigini dustniyorum -ki
sizle de gorismustiik- ¢linku burada sorumluluk ve sinirlarda zaten bizim alanimizda her zaman bir kargasa oluyor, bunlar tam
bilinmiyor. Bu konuda ¢ok iyi bir sinir cizmemiz gerekiyor. Zira, Aile Bakanimiz da konuylaiilgili bilgi verdiginde “Aileye gidiyoruz,
bir form dolduruyoruz, bir sonraki gelisimizde form dolmussa terapi yapiyoruz.” dedi. Mesela, her yapilan sey terapi olarak
adlandinliyor. Aile rehberligi farklidir, aile danismanli@i farklidir, aile terapisi de cok dahafarklidir.

BASKAN — Rehabilitasyon da mesela ayri bir sey, bagka bir seydir.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Tabii, gok, gok daha farklidir.

Bu sinirlari iyi ¢izip gorev verecedimiz arkadagarimizin yetki ve sorumluklarini ¢ok iyi sinirlandirmamiz gerekiyor ve onlarin
da bunu ¢ok iyi bilmesi gerekiyor diye disliniyorum g¢linkii kas yapayim derken géz cikartiriz, 0 zaman daha biyUk bir sikinti olur.
Hocamin da bu konuya ek olarak sdylemek istedigi varsa o bilgiyi de almak isterim.

Bir de bizim terapi egitimlerimizden 6rnek vermek istiyorum mesela. Simdi, dederli hocamin gok degerli egitimlerine
katiliyoruz biz, ben (¢ yildir devam ediyorum; tabii, araiklarla gidiyoruz, onun uzun siirmesinin sebebi 0 ama sonugta adigimiz
belgenin 6mrl bes yil ve bizler, bu egitimden gegen arkadaglar eJer bes yil sonra tekrar bu isi devam ettirmek istiyorsak yeni bir
sinavdan, degerlendirmeden gegmemiz gerekiyor ve hatta daha ilerisini sOyleyeyim: Sayin Hocamiz da slpervizir ama bizim
grubumuzun garantdrii ol abilmek igin tekrar bir sinavdan gecmistiniz degil mi Hocam, yurt disinda?

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR — Evet.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Ciinkii biz ingilizce yapamiyorduk yaptigimiz terapiyi ama yurt digindan alacagimiz belge igin
bunun buradan bir garantor tarafindan onaylanmasi gerekiyordu. Yani, yapacadiniz isin niceligi kadar niteligi de ¢cok énemli ve bu
niteligin saglanmasi icin bu isi yapan kisinin egitiminin de ara ara kontrol edilmesi veya yaptigina sipervizorlik yapilmasi gerekiyor.
Tabii ki zamanimiz dar, bu isi gergeklestirmek icin ¢ok acil belki midahal e eimemiz gereken birgok konu var, hizli eleman yetistirmek
zorundayiz ama bunlarin da ¢ok dikkate alinmasi gerektigini digtiniyorum.



TBMM
Tutanak Hizmetleri Bagkanhg

Komisyon : Aile Biit.
Tarih : 24/03/2016 Saat: Kayit: Aile Biit. Stenograf : Uzman: ............o..... Sayfa: 25

Yine, buna ek olarak, hocamizin bize ekleyecegi herhangi bir bilgi ya da bir 6neri varsa da bunu da duymaktan biylk bir zevk
dinz.

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR — Ben ¢ok tesekkur ederim, aslinda ¢ok énemli bir konu; aynen sey gibi, bu, yani ehliyetler
gibi. Mesela, yurt disina gidiyorsunuz araba kiralamaya, “Bunun son kullanma tarihi...” diyor. Diyoruz ki: “Bizde dyle bir sey yok ki.”
Simdi yeni yeni ¢cikmaya bagladi. Terapistier icin de bu gegerli yani bir insanin terapist olmasi sonsuza kadar terapist kalmasl anlamina
gelmiyor. Bu terapistler icin de 6grendidi seylerin gbzden gegirilmesi, kullanilmasi, sinav degil de kendi 6z denetim, bir sekilde
yaptiklarini, bizim bir karne gibi dedigimiz seyler var. Yani “Neler yapti bu aanla ilgili, kag ciftle ¢alisti, ne yapti; eder kayg
bozukluklariyla ilgiliyse kag kisiyi gordl, ka¢ kiside bunu uyguladi, kag tane toplantiya katildi, kag yerde konusma yapti?’ bunlari
tekrar bize veriyorlar. Ben de o bizim badli oldugumuz birlige gdndererek tekrar akredite olmalarini sadliyorum yani ilk verdigimiz sey
bir sertifikasyon, belgelendirme, daha sonra onaylama ise akreditasyon, sonra sizin bahsettiginiz kisim ise reakreditasyon yani tekrar
akredite etmek bu kisileri. Cesitli slireglerden geciyor. Yani, bizde oldugu gibi dogumsal terapistler olmasin istiyoruz. Yani, kusura
bakmayin, ben dyle diyorum, dodustan terapist onlar yani “Nereden aldin egitimi?’ belli dedil ama bir bakiyorsunuz altina yaziyor, hem
evlilik terapisti olmus hem seks terapisti olmus, “Nereden adin?’ Bunlar yoktu, ben yillardan beri diyorum ki: “Sadece cinsel tedaviler
yetmez.” Ben Turkiye deki ilk cinsel tedavi merkezini Ankara da galigirken kurmustum. Sigaray! birakma lafi da izninizle bana aittir
¢lnki biraktirma lafi Gzerinde epey tartismistik, ben adini “birakma” koyalim, yoksa insanlar gelir, “Hadi biraktirin.” diye bize
stylerler. Dolayisiyla, danisan kisiyi pasif bir seyirci konumundan gikarip aktif, etkin bir katilimeci héline getirelim, onun icin adini
“birakma’ koya im demistik. Onlari baglattik ama devami maalesef ben Ankara dan gittikten sonra ne kadar oldu agikgasi bilmiyorum.

SOylemek istedigim sey su: Yani, gergekten bu isler gok kolaylikla olabilen seyler degil. Cinsel tedavi 6grenen birinin evlilik
danini bilmesi 1azim, evlilik aanini bilen birinin cinsel aani bilmesi lazim ¢linkl bir taraftaki sorun ébir tarafi etkiliyor, oradaki sorun
burayi etkiliyor. Bugiin elimizde, hdl8, maalesef, ¢ok Uzllerek sdylemek zorundayim ki otuz bes yillik evli olup araarinda heniiz cinsel
anlamda higbir bag olmayan ciftler var, gok acikli bir sey. Bu zamanda bu halledilmesi gereken bir sorun. Bu bazen aile badlarinin ne
kadar glgli oldugunun da géstergesi. Evlilik var otuz bes yillik, cinsellik yok ama buna ragmen evliler. Ne kadar gui¢li bir bag
kurulabildiginin ve bazen bunun cinsel iliskiden ne kadar bagimsiz kurulabildiginin de gdstergesi, pek ¢ok isaret veriyor. Onun igin,
dediginiz kisim c¢ok 6nemli ama zaten demin sdylenenle yani Sayin Bagkanin sdyledikleriyle sizin sdylediklerinizi bir araya
getirdigimiz zaman, gergekten bu siirecin biraz zahmetli olmasina ragmen baglanabilir bir siireg oldugu ve ayni zamanda baglandiktan
sonra da gayret etmeye deder bir siireg oldudu zaten herkesge bilinen bir gergek ancak bunu yaparken biraz sistematik yaparsak ki
tahmin ediyorum ki sizlerden gelen 6neri de bu dogrultuda; sistematik, ne yapacagimizin, adinin iyi konmasi ki bizden sonraki kisiler
de bunu daha da devam ettirebilsinler. Onun igin, sizin sdylediginiz gorev tanimlari son derece 6nemli.

Gorev tanimlarini iyi tanimanin bir yolu da ébirlerinin gérev tanimlarini da iyi bilmek, sadece kendi gorev taniminizi degil
¢Unki ¢izginin nerede baslayip 6bur tarafta devam ettigini bilebilmek ancak sadece mesela asadl seviyedeki -asadi derken, hiyerarsik
anlamda kastetmiyorum, yanlis kelime kullanmak istemiyorum- yani daha temel diizeyde problem ¢ézen ve daha derin diizeyde sorun
¢dzeni birbirinden ayirt edebilmek igin her 3 grubun da belli bir yere kadar benzer bir egitime, belli bir yerden sonra ayrisarak dahaileri
egitimlere dogru gitmesi beklenir. Ben nasil bir egitim yapildi bugiine kadar agikgasi bilmiyorum ama hastalarimin bir kismi... Tabii ki
burada arkadaglarimi yani meslektaglarimi, danismanlari asla sey atina alabilecek bir sey sdylemek istemiyorum glnki onlarin da
egitimlerinde bazen bu yok ama ¢ok hizli bir gekilde bu kisiler danisman, ¢ok hizli bir gekilde terapist yapildigi zaman onlar da ¢ok
zorda kaliyorlar ¢iinkii ¢ok ciddi bir sorumlulukla karsl karsiyalar; onlar igin de riskli ¢linkii onlar da kendi yaptiklar isin amacina
ulagmasini isterler ama o beceri, o bilgi hemen 3 giinde olan bir sey degdil ama Oyle 3 sene olan bir sey de olmamali yani dyle bir sey
olmali ki —biraz evvel Sayin Baskanin sOyledigi gibi- yani bir anlamda hizli harekete gegirebilecegimiz ama sinirlanimizin ve
sinirhiliklarimizin net olarak belirlendigi —sizin de belirttiginiz gibi- gegislerin oldugu... Clnku bir taraftan 6bir tarafa da gegebilir bu
kisiler, temel diizeyden orta diizeye, orta diizeyden... Yani, hepsi ayni anda baglayabilir. Her seyin hazir olmasini beklersek gok
bekleriz. Her seyin bir anda bitmesini beklersek bu ¢ok haya olur. Onun igin, sifir ile ylz arasinda 6nemli bir yerde mesafe
katedebiliriz diye dustiniyorum.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Yani, su da var, sunu da sdylemem lazim: Yaklasik yani son on yildaki yapilan gelismelerle bu sosya yardim ve
hizmetlerde pek gok mekanizma ve kurum olustu ve sahada da bunu gorliyoruz; ben parti teskilatinda da gorev yapan biriyim yani
sahay! cok gezen biriyim. Yani, gok basit bir sey. iste, sosyoekonomik destek yardimi var mesela. iste, aile yoksulsa, yoksulluk
nedeniyle gocuklarini kurumlarimiza birakmak istediginde hemen onu evinde destekleyelim, gocuk basina da su kadar para verelim. Bu
cok kiymetli, benim ¢ok 6nemsedigim bir yardim. Bu kadar basit bir yardimi dahi mesela aile bilmiyor ve hakikaten o yoksullugun
icinde o gocuklar perisan, anne perisan ugrasiyor, baba perisan. Aslinda, yeni gikan programlari bildirmek ve o programlara dahil etmek
bile tek basina su an baglangic noktasinda 6nemli bir mekanizma. Yani, o insanlar eve girecekler, ha, burada bu mu var, su
mekanizmadan yararlanabilir, o olmadi bu mekanizmadan yararlanabilir, bu olmadi su mekanizmadan yararlanabilir. Baglangic
asamasinda 6nemli bir sey ama dedigimiz gibi yani hani bunu dort yilda yapalim, sizin o bitin ¢ergevesini gizdiginiz sekle getirmemiz
tabii ki mumkiin degil fiziki olarak ama o hizli agilan o programlari dahi vatandas bilemeyebiliyor. Aile hekimligi boyle degil. Saglik
hizmeti devletin yillardir verdigi hizmet, zaten o sehirde yillardir doktorlar var, sadece aile hekimliginde mevcut bir mekanizmanin
donislimU saglandi. Zaten o doktor da ikamet ediyordu, hastalarin biyuk bir kismina zaten bakiyordu, simdi ev ev girmis oluyor yani
onun kadar kolay bir seyden bahsetmiyoruz biz su an, ondan daha zor bir seyden bahsediyoruz.
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Asama asama olacak kanaatim.

Tesekkir ediyorum.

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR - Buradaki en énemli sey bence, mevcut sistemin catisini bozmadan sizin baglattiginiz
seyin icine nasil daha da iyi iyilegtirme yapabiliriz yani her seye ¢linkli hep sifirdan bagliyoruz. Simdi, ¢ok glizel bir projeydi, ben
dinledim yani gercekten cok da hosuma gitti agik sdylemek gerekirse. Bu projeyi nasil daha sistematik, nasil daha somut yapip hem de
bunu 6l gebiliriz bir yandan da ¢linkli yapilanin etkisini 6lgme dederlendirmek de son derece 6nemli ki biraz evvel sdyledigim, bunun
kalici bir politika olmasinin sajlanmasi agisindan.

BASKAN — Olgme degerlendirme, tabii, mutlaka, mutlaka énemli.

Tesekkir ediyorum.

Husnlye Hanim, buyurun.

HUSNUYE ERDOGAN (Konya) — Hog geldiniz Hocam.

Ben de sunumlarinizi dikkatle izledim, bagka bir bakanliga gidip gelerek, biraz da geg olsada.

Simdi, sdyle: Aile hekimliginden geliyorum. Yirmi t¢ buguk yillik hizmetim var, son bes yil1 aile hekimligi. Sayin Bakanimizin
sOyledikleri, bu noktada, i¢inde olan biri olarak da gercekten degerli, siz de bunun atini gizdiniz.

Biz hep patolojiye yonelik calismalar, iste veriler vesaireyi biliyoruz, elde ediyoruz ama bize i1sik tutacak bir sey daha var, acaba
onunlailgili inizde veri var mi? SOyle ki: Gergekten mutlu aileler, huzurlu aileler, glizel insanlar, vatana, millete, meml ekete glizel
evlatlar yetistiren aileler; bu konuda yapilmig bir istatistik var mi, onlarin bu siiregte mutlu olmalarina neden olan sebepler, nedenler,
bunlarlailgili bir arastirma var mi, istatistiki veri var mi elinizde, bunu sormak istiyorum.

Tesekkur ediyorum.

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR — Ben tegekkdir ederim.

Cok 6nemli ¢uinkl cok 6nemli bir kismi vurguluyorsunuz. Su agidan ¢cok dnemli: Dediginiz gibi biz hep patolojiyle udrasiyoruz,
anormalle, anormalle. Halbuki, bizi anormal degil normal yapan, sadlikli yapan seylere biraz daha ¢ok emek versek, belki oradan
adacagimiz veri anorma olmaktan ¢cok daha anlamli bir veri olacak. Yani, biz aslinda bunu bazen takintilarda yapiyoruz. Mesela
hastalar diyor ki: “Aklima hig istemedigim dislinceler geliyor, inanilmaz dislinceler; gocuguma zarar vermek, bilmem ne.” Biz diyoruz
ki: “Biliyor musunuz sdyle bir aragtirma var? Cok hoglarina gidiyor o zaman. “insanlarin, sizin akliniza gelen digiincelerin gok
benzeri ya da aynisi, tuhaf diglinceler hatta kisinin inaniglarina ters dislincel er insanlarin yiizde 95’inin de aklina geliyor, aynen sizinki
gibi. Yani sizin akliniza bu dusiincelerin gelmesi degil sizi hasta eden, sizi hasta eden, bu duslinceler geldiklerinde bu disglincelere
verdiginiz tepkiler.” Yani, birimiz bu dislinceyi sadece bir distince gibi gorirken, obiirti bu disiincenin olusturdugu sikintiyr devre digi
birakmak icin dyle stratejiler kullaniyor ki bu sikintinin artmasina daha ¢ok neden oluyor. Onun icin ¢cok 6nemli bir soru. Aileicin degil
ama Gift icin buna verebilecegim cevaplar var ¢linki ben daha cok ciftlerle ilgiliyim yani bu tabii bagli basina bir sey konusmasi. Aile
deyince ¢lnk isin icine gocuklar giriyor, baska seyler de giriyor. Tabii, ailelerde bana gbre en 6nemli sey yani gocuklarimiza ta
cocukluktan itibaren bu kavramin daha iyi 6gretilmesi yani ¢ocuklarimiza sahip oldugu seylerin bir anlamda -ne bileyim- fiyatlarini
degil de degderlerini 6gretirsek biyldiiklerinde sahip oldugu seylerin de dederlerini biliyorlar fiyatlarindan gok. Dolayisiyla, aslinda bir
ailede nasil blylrsek bir sekilde o hayata bakisl... Onun igin, degerler kavraminin gok énemli oldugunu distiniiyorum. Bu degerlerin
icinde neler var? Tutumlar var, davraniglar var, bunlarin hepsi at baglikta ele alinabilir ama bir Gift diizeyinde... Ki bu daha uzun bir
sireci gerektiriyor ama simdi de sdyleyebilirim. Ama ben bir ¢ift icin size sGyleyebilirim ki mesela dyle calismalar, dyle aragtirmalar
var Ki Giftin buglinkii durumuna bakarak, tek tek egleri gdzden gegirerek hangi bireylerin, hangi giftlerin onimiizdeki su kadar yil iginde
bosanacagini tahmin eden g¢aligmalar var ve bu tahminin ne lzerine kurulduguna yonelik birtakim arastirmaar var. Yani, bu
arastirmalar bize 1sik tutabilir yani giftleri degerlendirirken, daha dogrusu o demin sdylediginiz, orta diizeyde risk, yiksek risk, hafif
riskli gibi kavramlarda anlamli olabilir.

Hangi ciftlere dncelik verecegimiz konusunda... Glinku biz risk gruplarina éncelik vermek istiyoruz ve risk gruplarinin, gayet
guizel aktarildigi gibi asadi inmesini istiyoruz yani travmaardan sonra da koskoca bir kitleyi tutan bir depremde herkese ayni 6zeni
gosteremiyoruz. Risk gruplarini belirliyoruz, bana gore dyle olmasi gerekir ¢linkli travma konusunda biz ta 1900’1 yillarin bagindan
itibaren, Erzincan depremi, 1980’li yillarda Gzerinde ¢alismistik, ben 0 zaman bir hafta boyunca Erzincan’ da mecburi hizmet yaptigim
icin oray1 da taniyorum. Risk gruplarini nasil belirleriz, bu risk gruplarina nasil yardimei oluruz? Ayni sey evlilik icin de gegerli ve biz
hangi ciftlerin ileride bosanma riskleri olduklarini, arttigini bilebilecek verilere sahibiz. Bu data tabii ki disaridan gelen bir data. Bu
bilgiyi kendi kdiltirimizde nasil kullanabiliriz? Bizim icin belki risk gruplari daha farklidir. Bltin bunlar tabii ki cok énem teskil
ediyor ama bence bunlara da bir miktar evrensel olan seylere deitibar etmek gerekir, kiltlr iginde olanlara daitibar etmemiz gerekir.

DENiZ DEPBOYLU (Aydin) — Binamizi da eklemek gerekir belki, degil mi Hocam?

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR — Evet, ayni sekilde.

Onun igin ben bu sorunun da gok énemli oldugunu distiniiyorum.

Onunlailgili gok somut cevaplar var, isterseniz size onlari da verebilirim.

BASKAN — Tegekkdir ederim.

PROF. DR. MEHMET Z. SUNGUR - Yani, mesela eglerin birbirleriyle kurduklari —Sayin Baskan belki biliyordur- yani en
azindan iletisim konusunda negatif seyler her zaman var, iki insan iliskisinde, kari kocanin iginde de bazen olumsuz seyler sdyllyoruz
ama insanlar dyle matematikler yapmiglar ki bazen komik geliyor ama bir taraftan... “Bir tane negatif yaptiginizda bes tane pozitif
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yapmaniz lazim.” diyor mesela, atiyorum. Bu, tabii, bizim kiltirimizde gok uygun bir sey degil. Yani, “Egoistin tekisin, bu 6zelligini
de anandan amissin.” dedidi zaman kocaniz, siz kalkip bes tane pozitif sey sdyleyemezsiniz, bdyle, ardindan bu kadar negatif
duydugunuzda yani bunlar mesela bizim kdltirimiize gok uymayabilir ama bizim kultirimiize uyan bir sirii baska sey de var.
Dolayisiyla, bdyle baktiginiz zaman, onlari kullanmamiz, kendi tecriibelerimizi kullanmamiz, bunlari test etmemiz ve bunlari bir
varsayimdan ¢ikarip, bir uzman gorisiinden ¢ikarip bir gercek héline dénustirmek icin bu calismalar yaparken yapabilecedimiz
calismalar var yani bir taraftan bu ¢alisma devam ederken bir taraftan daileride 1sik tutabilecek yani veriyle desteklenmis, kaniti olan
seyler yapilir.

HUSNUYE ERDOGAN (Konya) — Aslinda mutlu aileyi bulmak istiyorsak bir an énce bunu da yapmak gerekiyor Hocam yani
bu kadar 6nemli bir 1sik tutacaksa.

Tesekkdr ediyorum.
BASKAN - Tegekkir ediyorum Hocam.

Ben, buglinki katilimcilarimiza, tyel erimize ve uzmanlarimiza tesekkir ediyorum, bugtinki toplantimizi nihayetlendiriyorum.
Sag olunuz.

Kapanma Saati: 13.26




