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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuglarinin ve Bu Hastaliga Maruz
Kalanlara Saglanabilecek Yardimlarm Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesine
Iliskin Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu saat 11.00’de agildi.

Ittifak Holding Y6netim Kurulu Uyesi Mehmet Ali Korkmaz tarafindan, gliitensiz {iriin iiretiminde
nihai {dreticisinin smirlandirilmasi, hastalara verilen destegin artirilmasi, Tirkiye’de iiretilmeyen
iriinler i¢in Ureticiye tarimsal destegin verilmesi gerektigi,

Profesor Doktor Mahir Turhan tarafindan, ¢olyak hastaliginin saglik boyutu, gida boyutu, sosyal
ve psikolojik boyutundaki sorunlar ve ¢6ziim onerileri,

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Miistesar Yardimcisi Nihat Pakdil tarafindan, etiketleme
mevzuatinin AB mevzuattyla uyumlu oldugu, birincil iiretimde destekledikleri bitkilerle ilgili 21 tiriin
grubu oldugu, talep olmasi halinde AR-GE destegi verebilecekleri,

Colyakla Yasam Dernegi Baskani Oya Ozden tarafindan, iiriinlerin etiketlenmesi, ¢olyakla ilgili
derneklerin desteklenmesi, ¢dlyak taramalarmin yapilmasi gerektigi,

Elazig Coélyak Dernegi Baskani Salih Yenisu tarafindan, ¢olyak hastalarinin saglik raporlari,
okullarda yasadiklar1 sorunlar ile YOK’iin ve halk egitim miidiirliiklerinin ¢6lyak hastalarma iligkin
diizenleme yapmasi gerektigi,

Manisa Colyak ve Organik Beslenme Dernegi Baskani Halim Sivecan tarafindan, iiretim yerlerinde
¢apraz bulagma olabilecegi ve iiriin tizerindeki etiketlemenin 6nemi,

Hakkinda birer sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 13.52’de toplantiya son
verildi.
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11 Ekim 2017 Carsamba
BIiRINCi OTURUM
Acilma Saati:11.00
BASKAN: ismail TAMER (Kayseri)
BASKAN VEKILI : Celil GOCER (Tokat)
SOZCU: Durmus Ali SARIKAYA (istanbul)
KATIP: Bennur KARABURUN (Bursa)

BASKAN - Degerli arkadaslar, degerli basin mensuplari, Colyak Komisyonumuza kaldigimiz

yerden devam ediyoruz.
Bugiin, misafirlerimiz var.

Ozellikle, ¢dlyakla ilgili fikirlerine basvuracagimiz, bilgilerinden faydalanacagimiz Mersin
Universitesi Gida Miihendisligi Boliim Baskan1 Saym Profesér Doktor Mahir Turhan Bey’e, hos
geldiniz diyoruz.

Yine, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Miistesar Yardimcimiz Doktor Nihat Pakdil Bey’e de
hos geldiniz diyoruz.

Ayni1 zamanda, Ittifak Holding Yénetim Kurulu Uyesi Mehmet Ali Korkmaz Bey, hos geldiniz.

Gegen hafta karar almis oldugumuz gibi, ¢6lyakla ilgili dernek baskanlarini ne kadar ¢ok dinlersek
o kadar faydali olacagi kanisina varmistik. Bu baglamda, Colyakla Yasam Dernegi Bagkani Nazmiye
Oya Ozden, bugiin onu da dinleyecegiz. Siz de hos geldiniz.

Komisyon ¢alismalarimiz devam ediyor. Amacimiz, burada daha 6nce de belirtmis oldugumuz
gibi ¢olyak hastaliginin teshis asamasinin, sebeplerinin, sonuglarinin ve bu hastalia maruz kalanlara
saglayabilecegimiz yardimlarin arastirilmasiyla ilgili Komisyonumuz ¢alismalara devam ediyor, bugiin
de bu caligmalara baslamis oluyoruz.

Aslinda ilk sirada Mahir Bey var ama -Mabhir Bey sizin de affiniza sigiarak- degerli konugumuz
Mehmet Ali Korkmaz Bey isleri nedeniyle biraz 6ne almamizi rica etmisti, o anlamda isterseniz
Mehmet Ali Korkmak Bey’e s6z verelim, dinlemeye baglayalim.

Buyurun Mehmet Ali Bey.
I1.- SUNUMLAR

1.- Ittifak Holding Yénetim Kurulu Uyesi Mehmet Ali Korkmaz i, gliitensiz iiriin iiretiminde nihai
tireticisinin sumirlandwrilmast, hastalara verilen destegin artirilmasi, Tiirkiye 'de iiretilmeyen tiriinler
igin tireticiye tarimsal destegin verilmesi gerektigi hakkinda sunumu

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALi KORKMAZ — Tesekkiir
ederim Sayin Baskanim.

Degerli vekiller, bizim, ¢6lyakla ilgimiz yaklasik olarak yedi yil dnce basladi. Bizi tetikleyen,
Konya MEVKA kalkinma ajansi oldu. Cdlyaka iliskin tiretimler, Konya bolgesinde bu noktada
yapilabilecek seyler ve kurum, firma olarak yapabilecegimiz seyler neyse diyerek seriivenimiz
basladi. Bizim Konya’da ittifak Holding catis1 altinda Adese perakende magazalar zincirimiz var,
stipermarketler. Gliitensiz iirtinlerle ilk ¢alismamiz orada bagladi.
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“Gliitensizle iliskili neler yapabiliriz?”” sorusunu sorduk 6ncelikli olarak kendimize. Birinci olarak
oniimiize ¢ikan sey: Bu ancak bir sosyal sorumluluk projesi olarak ele alinirsa ilgilenilecek bir alan;
endiistriyel, ekonomik bir degeri olmayan bir konu. Biz bir sosyal sorumluluk olarak konuyu ele aldik
ve neler yapabilecegimizi ¢caligmaya basladik. Holdingde, o giin i¢in yonetim kurulu iiyemiz olan, yirmi
yil kadar Konya Selcuk Universitesi Gida Ana Bilim Dali Baskanligim yiiriiten Adem Elgiin Hocamla
birlikte ilgilendik ve 6zel bir reyon olusturduk. Bu noktada ¢alisma yapan, ¢olyaka egilen cesitli
kurum, kuruluslarla temas ettik. O temaslarimiz bize ¢olyak ve ¢dlyaklilara dayali olarak {iriinlerde
yaklasik olarak iki yilimizi kaybettirdi. Nelere yonelecegimizi bilmiyoruz. Hastalarin nelere daha
yogun hassasiyetleri oldugunu, nelere daha fazla ihtiyag hissettiklerini, bunlar1 tespit edemedik. Burada
¢Olyaklilarla ilgilenen kurum ve kuruluslarin bizi yanlis hedeflere yonlendirdiklerini fark ettik. Bunlarin
nedeni olarak iki tane hedef tespit ettik. Birinci hedef: Bir kismini yurt digindaki ¢esitli kuruluslarin
fonladigint duyum olarak aldik ve onlarin iiriinlerinin diginda herhangi bir seyi referans vermemeleri,
referans vermeleri halinde kendilerine yapilan desteklerin kesilecegi riskini tagimak istemedikleri.
ikinci olarak, bu kurum ve kuruluslarin hastalari iizerinden gelir sagladiklari. Bunlar tespit ettik. O
zaman, biz bu baslig1 nasil acabilirize iki yil sonra odaklanmaya basladik.

Colyakla ilgilenen branglar nelerdir? Konya’y1 baz olarak, merkez olarak aldik. Bunlarla ilgilenen
doktorlar kimlerdir, onlarin listesini ¢ikardik ve periyodik olarak bunlarin tamamini tarayip ziyaret
ettik. Bu ziyaretlerde, yaptigimiz faaliyetleri, yapmak istedigimiz ¢aligmalari, hem bunlari anlattik
hem de kendilerinden hem bugiin var olan yapimizi hem de gelecekteki beklentiler konusunda bizleri
denetlemelerini de rica ettik. Burada epeyce bir mesafe katettik. Reyon, ondan sonra, biraz daha farkli
zenginlesmeye basladi. Bu zenginlesmenin haricinde rekabet¢i konuma doniismeye bagladi. Rekabetgi
konuma derken, reyon iriinler derken 16 liraya... Bu rakamlarim yaklasik olarak dort yil onceki
rakamlar ¢iinkii dort yildir artik ilgiyi alt diizeye indirdim, onun i¢in rakamlarim giincel degil. 16 liralik
makarna yerine § liralik makarnay: iireten firmalar da var. Onlarin {iriinlerini getirmeye basladik bir
alternatif tercih olarak. 12 liralik ekmek yerine 4 liralik ekmek {iretenler var, bunlari bulduk. Tiirkiye’de
bu noktada ¢alisma yapan kurum ve kuruluslari taradik, orada basarili olamadik. Uriinlerini kendileri
tiretip tliketiciyle bulusturma noktasinda basarililar ama sevkiyat, dagitim noktasinda herhangi bir
organizasyonlar1 yok. Bunun i¢in de istikrarl ve siirekli olarak bir akiskan sekline dontistiiremedik. O
baslikta basarisiz olduk.

Burada yasadigimiz seylerde neler var, bulgularimizda neler var? Hastalarla temas etmeye
basladik. Bir de hastalar i¢in, ¢dlyak hastalifina sahip olanlar i¢in istek ve sikdyet kutusu agtik.
Yaklasik olarak aylik 50 dolayinda talep geldi. Bunlardan isim ve telefon yazanlarla, ¢ok biiyiik bir
kismiyla -iletisim birimimizden bir arkadasimizi gérevlendirdik- bire bir temaslarimiz oldu. Tabii,
istekler de var, tesekkiir de var, sikayetler de var. Tesekkiirlerin igerisinde benim en fazla dikkatimi
¢ekenleri... Yani Komisyonun sorulari olursa bire bir ilgilendigim i¢in daha detaylarma girecegim,
bahsettigim konularin hepsinde daha detaylarina girecegim seyler var, ¢ok ayrintilarina girmeyecegim
simdi. Bir bayan Fransa’dan gelirken, Tiirkiye’ye izne gelirken yaninda, valizinde yiyecek gidasini da
getirdigini soyledi. Artik buray1 gérdiikten sonra getirmemeye bagladigini... Yani tesekkiirlerin en fazla
bizi ilgilendiren veya etkilendigimiz basliklarindan biri bu oldu.

Sikayetlerin icerisinde en ¢ok dikkatimizi ¢eken: “Pasta reyonundaki iiriinlerden nigin
yapmiyorsunuz?” Ben bireysel olarak kendim yas pasta tiiketen yani ¢ok da meraklis1 degilim, para
verip almam, benim i¢in bir anlam ihtiva etmiyor ama “Bunlar1 goriip, seyredip de yiyememenin
ne anlama geldigini biliyor musunuz?” diye bir uyart vardi bize. Bunlara yonelemedik. Sunlart biz
de iiretiyoruz ama gliitensiz olarak iiretemiyoruz. Uretilememesinin altindaki en biiyiik sey, tiikketim
bazi, tiiketimde bir rutinin olmamasi. Bir unlu mamul i¢in kurulan tesisisin aynisi tiiketim i¢in de
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gerekiyor. Bu kuruldugu takdirde ayni elemani, ayn1 mekanik yapiy1, makine grubunu, ayni mekani
isgal ettireceksiniz ve karsiliginda bir sey yok ve bunu da ithal markalar dolduruyor, bunlar1 gordiik.
flgili kurum ve kuruluslardan destek alamayinca iiretim noktasinda iiniversiteye yoneldik. Onlarda
da ayn1 problem var. Unlu mamul {iretim seyleri var, 6grencilere bunlar1 6gretiyorlar ama gliitenli
uriinleri kisma gibi bir basliklar1 yok Saymn Baskanim. Konya’da yeni kurulan Necmettin Erbakan
Universitesi bu noktada bir atak yapt1. Su an fakiiltenin unlu mamuller iiretim béliimiiniin tasarimlarimni
gliitensize dayali olarak yaptilar. Onlarla is birligimiz devam ediyor. Bu unlu mamul ag¢ildiktan sonra,
okul-6grenci iligkisinden sonra iiriin iiretmeye baglayacak ve bu triinleri biz tiketiciyle bulusturma
tarafinda ¢aligmalara girecegiz.

Konya’nin tek magazasindaki basladigimiz bu seriivende -kendimiz 9 vilayette variz- “Biz kendi
capimizda ne yapabiliriz?” sorusuna cevap aradik. Once her vilayette tek yer olarak bu iiriinleri koyduk.
Uriin popiilasyonunu biraz daha gelistirdik. Yerlilere biraz daha firsat tanidik. ithal gelen bir makarna
16 liraysa yerli bir tireticinin fiyat: 8 lira. Ekmek 12 liraysa 6 lira, 4 lira gaminda olan iriinler var.
Burada yerli iireticiyi destek ve tesvik noktasinda ¢ok fazla bir seyimiz olmadi ¢iinkii tiiketimi de
organize degil. Hastalar kendilerini gizliyorlar. A¢iga ¢ikanlarla temastayiz. Kendi ¢ocuklarinin veya
kendilerinin bir &ziirlii gibi algilanmasini istemiyorlar. Gizli hasta sayis1 bir hayli yiiksek oranda.

Bir bayan vardi, 4-5 yaslarinda ¢ocuguyla birlikte geldi. Cocugu hasta, ¢6lyak hastasi. Hos geldin
faslinda geleneksel ikramimiz gay, kahve. “Cay.” dediler. Cocuga da cay geldi. Yanindaki kesme sekeri
goriince bayan miidahale etti ve “Annecigim, bu ¢ay1 igmesen, bunda kesme seker var.” dedi. Bu kesme
sekeri ni¢in yasakliyorsunuz dedim. “Yasakli iiriinler listesinde var.” Yasakli tirinler listesinde olamaz
bu; su ve sekerdir. Uretim gamini biliyorum, iireticilerini tantyorum dedim. “Yok.” dedi, ¢ocuguna
igirmedi. Ogretilmis caresizlikle cocuk orada durdu ama ben i¢ime sindiremedim. Telefonu aldim,
iireticiyi tantyorum, aradim. Ureten arkadasimiz da titri olan yani doktor bir arkadas, bilingli bir arkadas.
Kesme seker nihayetinde. “Agabey, bu, su ve seker, tiglincii bir katk: seyi yok, gliitensiz.” dedi. Buna
ragmen hastaya, cocuguna anne gene kullandirmadi. Bu, aylar sonra karsimiza ¢ikt1. Igerisine belli
oranlarda, maliyet ucuzlatabilmek icin nisasta karistirdiklarini 6grendik. Yedi yilin igerisinde epeyce
bir hastayla, epeyce bu is lizerinde hastalarla muhatap olan doktorla, epeyce iireticiyle gortistiik.

Benim ticari pencereden bakarak Komisyona onerim birinci olarak {retim havzalarmin
belirlenerek iiretici bazinda hangi bdlgelere hangi iiriinler i¢cin Tarim Bakanliginin hangi destekleri
olmali? Tirkiye’de yetistirilen tiriinler var, yetistirilebilecek lirlinler var ve bunlar digaridan geldigi
icin asir1 pahali. Yerli iiretimler en az yari yartya ucuz. Alternatif iiriin olabilir. Birinci olarak bu tiir,
ireticiye liretim destegi. Bu mekanizasyona kadar gidebilir ¢iinkii baz1 seyler de 6zel mekanize istiyor.

Ikinci olarak hastalara verilen destek, tilketim gam, fiyat farklariyla birlikte bunun yetersiz
diizeyde oldugu kanaatindeyim, bu miktarin. Direkt hastanin kendisine verilmesi gerektigi ve oranin
yiikseltilmesi gerektigi diisiincesindeyim.

Ama bunlardan daha 6nemli olduguna inandigim seyi Komisyondan ozellikle hastalar adina
rica edecegim: Liitfen iiretimi sinirlandirict bir tasari gelistirin. Kamu denetimde yetersiz. Bunlarin
detaylarina girip daha fazla 6rneklendirmek ve zamaninizi almak istemiyorum. Avrupa’da belli tirtinlerin
belli iireticilerle rekabet kosullarmi sarsmayacak sekilde sinirlanmalar1 var. Uriin iiretilebilmesi icin,
maliyet ucuzlugu yapabilmesi i¢in isletmelerin bir dlgek ekonomisine girmeleri gerekiyor. Biz bir¢ok
seyi lretemedik; yas pastay: tiretemedik, kuru pastay: iiretemedik. Bunlarin her bolgede belli iade
oranlari olur ve bunlar da maliyetin icerisindedir. Bu oran ¢6lyaklilarda bir hayli ytiksek.
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Olmazsa olmaz olarak gordiigiim, bolgesel bazda mi olur, niifus bazinda mi1 olur... Bugiin
Avrupa’da benim berber diikkkanim varsa yanina berber ditkkani agamazsiniz, benim eczanem varsa
yanina eczane agamazsiniz. Liitfen Tiirkiye’de de 6zellikle bu baslikta bir sey baglasin ki en azindan
ithalatin durmasma vesiledir, liretim sekillemesini, ¢esitlemesini artirmaya bir vesiledir. Bunun
olmadigi seyde bu iiretimin yapilabilecegi kanaatini tagimiyorum. Bunun mutlaka yapilmasi lazim. Bu
yapildig1 takdirde hastalara verilen destegi 2 katina ¢ikarsaniz bundan ¢ok daha biiyiik bir lituf, cok
daha biiyiik bir nimet yapilmis olacak.

Bu arada, mesela giillag iireticisi... Piringten yapiliyor ama {iriiniiniin ¢6lyak hastalarina yonelik
bir iriin oldugunu bilmiyor. 20-30 dolayinda bu tiirli {iretici tespit ettik ama bunlar da denetim
endisesinden dolay1 iiriinlerinin {izerine gliitensiz armasini basamadilar, biiyiik bir cogunlugu basamadi.
Herhangi bir sekilde karigiklik varsa cezai miieyyideye gireriz korkusundalar. Ben giillag tireticisiysem,
unlu mamulle iliskili hi¢bir seyim yoksa diger firmayla esit kosullarda rekabete giriyorum ¢iinkii onun
unlu mamul tiretimi de var, oradan, havadan, tozdan gelen cesitli seyler varsa... Kesme sekere de
yazdiramadim, kiip sekere. Uretiminde kesinlikle bir sey yok; herhangi bir denetim, risk vesaire, bir
sey olur, gerek yok ¢iinkii kendisini rekabetgi olarak ayirt edecegi bir baslik yok ama bunun sonucu 6
yasindaki ¢cocugun ¢ay igmemesine de vesile olmamali. O firetici de dolayli olarak desteklenmeli.

Bolgesel oldugu takdirde, belli seylerle kriter konuldugu takdirde hem serbest rekabet ortami
zedelenmez hem firmalar belli 6lceklere gelerek tiretim gamlarini veya iiriinlerine olan giivenlerini
daha farkli diizeylere tasir diye diigtiniiyorum.

Ana basliklarda benim ilginizi ¢ekecegini zannettigim, ilginizi ¢ekecegine inandigim ifade
edecegim seyler bunlar. Sorulariniza agigim Saym Bagkanim.

BASKAN - Ben ¢ok tesekkiir ediyorum.

Normalde yirmi dakikalik bir zaman vermistik, asag: yukari uydunuz ona.

Bu arada benim sormak istedigim, daha dogrusu aciklik kazanmasi adina... 3 tane 6nemli
zellik soylediniz: Birincisi, iiretim havzalarmin belirlenmesi. Ikincisi, hastalara verilen destegin
yetersiz oldugu, bu destegin artirilmasiyla ilgili. Ugiinciisii de bu, 6zellikle bolgesel iiretilecek gidanin
belirlenmesiyle ilgili... Yanlis anladiysam diizeltin, ger¢i kayitta da vardir ama bu, 6zellikle bolgesel
gidalarin {retilmesini biraz acarsaniz orada... Yas pastanin Konya’da, kuru pastanin Ankara’da
tiretilmesi gibi mi ifade etmek istediniz?

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Efendim,
fikirlerin giizelligi beyin firtinalariyla olur, inovasyon buralardan dogar. Benim gérdiigiim, belli bir
unlu mamul {iretiminde ihtiya¢ duyulan makine grubu neyse... Baklava i¢in ayr1 bir seye ihtiyac vardir,
ekmek i¢in ayr1 bir diizenege ihtiyag vardir, kuru pasta i¢in, yas pasta i¢in; bunlar1 tiirevleri i¢in bunlarin
her birinin artik, mekanizasyonlari inamilmaz bir derinlikte. Bugiin Istanbul 13-15 milyon, Ankara 5-6
milyona gidiyor, Konya 1-2 milyon. Bu niifusa dayali bir sinirlama olabilir. Kuru pasta, yas pasta
bazinda ifade etmiyorum. Bunlarmn igerisinden birileri siyrilacak, Tiirkiye’de ekmege hitap edecek;
birileri siyrilacak, makarnaya hitap edecek. Su an herkes her seyi yapar konumda ve denetimsiz, asil
dnemli olan tarafi bu. Uretici kiip sekeri {iretiyor ama iizerine yazmiyor “gliitensiz” diye ¢iinkii denetim
bazi var, giinkii onu yazdiginda kendine gelecek higbir ayricaligi yok. Oniine geleni yapmayacagi bir
yapt olmadan. ..

BASKAN — Bu sorunun cevabini Tarim Bakanligindan alacagiz herhalde.
Cok tesekkiir ediyorum.
MEHMET BABAOGLU (Konya) — Uriin destekleri...




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Almmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine ligkin Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu

11.10.2017 T:3 0:1

BASKAN — Evet, ayrica...

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALi KORKMAZ — Uriin destegi
de... Mesela kinoanin iiretimi Tiirkiye’de yok. Kara bugdayla Tiirkiye yeni tanisiyor ama Balkanlar
bunun on bes sene dnceden, yirmi sene dnceden iiretimine baglamisti. Bunlar gibi iiriinleri kastediyorum.

BASKAN — Peki efendim. Cok tesekkiir ediyorum. Sag olun. Yoruldunuz geldiniz, bizi

aydinlattiniz. Allah razi olsun diyorum size.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALi KORKMAZ — Hayirlara
vesile olur ingallah.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Sayin Bagkan. ..

BASKAN — Buyurun.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Seyi sormak istiyorum ben, su anda mevcut destek {iriine bir
destek mi, tirliniin fiyatina yansiyacak indirim seklinde bir destek mi yoksa tiiketiciye dogrudan destek
mi?

BASKAN - Tiiketiciye destek. Orada aslinda Mehmet Bey’in ifade ettigi, direkt hastaya
verilmesiyle ilgili bir 6nerisi oldu.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Zaten &yle. ..

BASKAN — Aslinda dyle yani. Artirilarak verilmesi, degil mi?

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Benim 3
tane odak Onerim var. Bir tanesi ¢6lyak iriinlerine yonelik, Tiirkiye’de iiretilmeyen... Yani pirinci
kastetmiyorum, piring de gliitensiz; patatesi kastetmiyorum. Uriin popiilasyonunu saglayacak,
Tiirkiye’de tiretilmeyen tirtinler var. Birinci 6nerim bu iiriinlere yonelik 6zel destekler, tarimsal iireticiye
tarimsal destekler. Ikincisi: Tiiketim dallar1 pahali oldugu icin devlet buna destek veriyor, bu destek
miktarinin artirilmasinin dogru olacagi diisiincesindeyim. Ugiinciisii: Uriin {iretenlerin sinirlandirilmast.
Olgek ekonomisine girmeden, rekabet kosullari da kaybedilmeden ucuzluk saglanmiyor. Bunu
sagladiklart igin Tiirkiye’de ¢6lyakla ilgilenen kurumlari yurt dist fonluyor. Bunlarin endiistriyel deger
disina ¢ikabilmesi i¢in Tiirkiye’de fahis karlari yapamamalart gerekiyor. Bunun i¢in de ireticilerin
gii¢lendirilmesi gerekiyor. Olgek olmadan da bunun giiglenmesi miimkiin degil diye goriiyorum. Ug
ana baglikta onerilerimi topluyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Diger arkadaslarimizdan sorusu olan varsa onlar1 da Mehmet Bey gidecegi i¢in alalim.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Hocam
beklememi rica etti, biraz daha burada olacagim herhalde.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Ben araya bir aksiyon katayim isterseniz.
BASKAN — Efendim, biraz sonra.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Tutanaklara gegmesi igin bir sey diyecegim.
BASKAN — S6z verecegim.

Evet, buyurun.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Oncelikle Mehmet Ali Bey’e cok tesekkiir ediyoruz,
vaktini ayirdi, buraya geldi, Meclisimizi bilgilendirdi.
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Ben Mehmet Ali Bey’in anlatimindan sunu cikardim: Herhélde, bizim yapmamiz gereken,
ilgili bakanliklarimiz, Maliye Bakanligi; Tarim, Gida ve Hayvancilik Bakanligimiz ve belki Saglik
Bakanligimiz oturup bir komisyon kurup, Baskanim, hangi konularda destek lazim {ireticilere, hangi
konularda vergi muafiyeti ve tesvikleri hangi konularda vermek lazim; arti iiniversitelerimizle alakali
da belki isin i¢ine YOK de katilabilir Maliye Bakanligiyla birlikte, Necmettin Erbakan Universitesinin
yaptig1 bu AR-GE caligmalarini nasil destekleyebiliriz, hem 6zel sektoriin hem tiniversitelerimizin AR-
GE faaliyetlerini nasil destekleyebiliriz, hangi konularda mali destek olabiliriz, bunlarin bir an énce
ilgili alt komisyon tarafindan, bakanliklar tarafindan olusturulacak alt komisyon tarafindan olusturulup,
bir an 6nce bu Komisyonumuza 6nerisini sunup buradan gerekirse bir tasariya ¢evrilerek bunun bir an
once halledilmesi gerekiyor.

Ikincisi: Bu tiiketici destegi konusunda benim ilgili iireticilerden aldigim sey, belki bunun para
olarak degil de {iriin karsilig1 fiyatinin, alma kapasitesi artirilarak, atryorum, simdi 75 liraysa, 200
liraya, 300 liraya, neyse artik ona ¢ikarilarak bunun o {irtin karsiliginda, ancak gliitensiz ¢6lyak {irtinii
olabilme karsiliginda belki bir fis, belki bir ¢ek sekline dondiiriiliip ailelere verilmesinin daha ¢ok
faydali olacagi seklinde talepler var Bagkanim.

BASKAN - Tesekkiir ediyorum.

Zaten Komisyonumuzun amaci da bu, eksikligi ortaya getirip onu bir rapor halinde belirlemek.
Alt komisyon mu kurulacak veya komisyon mu kurulacak, bakanliklar devreye mi girecek, YOK mii
girecek, diger Universiteler mi girecek; onu biz zaten raporumuzda yazip belirtmis olacagiz.

Evet, Celil Bey’e s6z vereyim.

Sonra size s6z vereyim Ceyhun Bey, kusura bakmayn.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Yok, estagfurullah.

BASKAN — Buyurun.

CELIL GOCER (Tokat) — Tabii, burada, Mehmet Ali Bey “Tarimsal iiretime destek yapilmas1
gerekir.” dedi, bunu biraz agabilir mi? Ciinkii neticede, gliitensiz iirlinlerin iiretilmesine biitiin diger
tarim tiriinlerinde oldugu gibi destek var. Bunu tam da anlamadim.

Digeri: Tiiketiciye destek. Zaten bir yillik rapor ¢ikartiliyor ve iste, yas gruplarina gore, 78 lira,
120 lira, 108 lira civarinda bir destek var. Bunun yeterli olup olmadigina bakmak lazim.

Ama daha 6nemli gordiigiim su: Tabii ki devletin sosyal destek yapmasi gerekir ama elin oglu
yurt diginda iiretip buraya satabiliyor. Yani bizim burada i¢ pazari 6grenmemiz lazim. Yani destek ve
regiilasyon devletin gorevi, regiilasyon daha 6nemlisi ama gordiigiim kadariyla bir bilgi ve sektorel
hacim eksikligi var, sizin ifade ettiginiz gibi, tiiketiciler orgiitlii degil. Burada bizim yapmamiz gereken,
belki, bu alanda gliitensiz iiriinlerle ilgili pazar biiyiikligii nedir? Aslinda 6zel sektorii makul 6lgiide
karl gorecegi bir iiretime yonlendirmek lazim. Denetim devletin gorevi. O yilizden, bu isteki pazar
biiytikliigii ne kadardir ve ne olabilir, o konuda bir ¢alisma yapmak gerekir. Herhalde, Tarim Bakanlig1
ve Saglik Bakanligi, SGK bu konuda bir ¢alisma yiiriitebilir diye diistiniiyorum.

Tesekkiir ederim.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESIMEHMETALI KORKMAZ — Simdi, efendim,
birinci olarak, ton bazinda verilen destekler var, Toprak Mahsulleri Ofisinin veya Tarim Bakanliginin
veya Tarim Bakanliginin degisik kuruluslariin. Burada, gliitensiz iiriinlerin ¢esitlendirilmesine yonelik
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destekleri kastediyorum. Bunlara verilen mekanizasyon destekleri de var, makine techizat destekleri
ureticilere verilen. Buradaki popiilasyonun mekanizasyona da ge¢mesi dogru olur diye diigiiniiyorum
ki tiretim gamimiz artsin. Birinci seyim bu.

Ikincisi: Ben bir paket makarnay1 o giiniin rakamlartyla 1,5 liraya alirken bir ¢élyak hastas1 16
liraya aliyordu. Biz yerli iireticiye dondiik, 8 liralik alternatif tiriinleri koyduk. Marka bahsetmemizin
bir seyi yok, Arbella’nin iirtinleri var 8 liralik. Ama burada {irliniin aroma ve tat seyleri var. Burada,
yerli iireticilerin ciddi bir kism1 disaridan iiriin getirip Tiirkiye’de ambalajlamayi tercih ediyor.

CELIL GOCER (Tokat) — Siz “iiriin” derken tarladan alinan tarimsal iiriin anlaminda mi

kastediyorsunuz?

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESIi MEHMET ALI KORKMAZ — Simdi, bakin,
bir...

BASKAN - Yani kullanacak halde.
CELIL GOCER (Tokat) — “Tarimsal iiretime destek” dediniz, ben tarimsal. ..

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET AL KORKMAZ — “Tarimsal
iretime destek” birinci bagligim, bunun hedefi tamamen Tarim Bakanlig.

CELIL GOCER (Tokat) — Tamam, bunu sordum.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Oras1 bitti.
Ikinci bagligim: Hastalara olan destek.

BASKAN — Artirilmali diyorsunuz.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Yani 80 liralik
bir destegin benim tiikketim kosullarimla es deger olmadigi diisiincesindeyim. Bu miktarin yiikseltilmesi
dogru olur kanaatimi ifade ediyorum.

Ugiinciisii, direkt ekonomi ve ticareti ilgilendiren bir baslik. Burada da iireticinin siirlandiriimasi
gerektigi kanaatindeyim. Tiirkiye’de denetimler yeterli yapilmadig: igin Uriinii gliitensiz oldugu halde
arma vurmayan ve bunun i¢in de tiiketicinin, ¢dlyak hastalarinin tilketmedigi Griinler var. Bunlarin
sayist az degil, helvadan giillaca, kiip sekerden iceceklere varan bayagi genis bir yelpazede iiriin
var. Kendilerine ekonomik bir getiri saglamadigi i¢in arma vurmuyorlar bunlar. Vurmadiklari i¢in
tiiketiciler... Biz bunun riskini aldik, belli analizlerini yaptik ve rafa koyduk. Dedik ki tiiketiciye:
“Tiliketebilirsiniz.” Koska’nin triinleri var, farkli firmalarin iriinleri var. Ama bunlar {izerlerine
yazmiyorlar. Ni¢in? Risk almak istemiyorlar. O zaman bu firmalari biz nasil ayricalikli hale getirecegiz?

iki: Ben 1 kilo kuru pasta imal edeceksem, 1 kilo yas pasta imal edeceksem bunu satmam gerekir.
Yiizde 50’sini imha edeceksem, bunun ad1 makarna, raf 6mrii var, bunun adi herhangi bir icecek, bunun
adi herhangi bir tatli {iriinii. Uriiniin maliyetinin igerisine giydirmek zorundadir imhay1 iiretici. Bunlara
unlu mamul i¢in bir ruhsat veriliyor mu? Veriliyor. Liitfen bunlar1 sinirlandirin, 6niine gelen gliitensiz

unlu mamul yapmasin.

Tirkiye genis bir yelpaze, bunun denetimi Saglik Bakanliginda, Tarim Bakanliginda ve buradaki
elemanlar neyi denetleyecegini bilmedikleri icin mahkemelere diisen seylerin sayist az degil. Elindeki
laboratuvarin neyi analiz ettigi, analiz yonteminin metodolojisinin ne oldugunu bilmeyen insanlar
piyasada agirlikli olarak. O zaman, bunlarla miicadeleye de karsilikli olarak nitelikli kurumlarmn
¢ikmasi gerekir ve burada da iireticinin sinirlandirilmasi gerekiyor. Bu ikinci bahsettigim {iretici ham

11




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Almmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine ligkin Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu

11.10.2017 T:3 0:1

madde degil, {iriin Uireticisi, nihai mamul iireticisi. Ben kiip seker iiretiyorsam bir yerde, sinirlandirin,
bir bagkasi ¢tkmasimn. Onu niifusa gére mi yaparsiniz, bolgeye gore mi yaparsiniz; bu, alt komisyonlarin
isi. Pasta m1 tiretiyorum? Dibimdeki pastane de girmesin.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Onu yapmak miimkiin degil ki Anayasa’ya ve
kanunlara gore.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESi MEHMET ALI KORKMAZ — Bakin,
Avrupa yapiyorsa belli sinirlar... Kastettigim, rekabet kosullar1 bozulmadan, ¢ok kaba seyle, bir beyin
firtiasina vesile olsun diye sdyliiyorum: “Bir milyonda 1 iiretici” derseniz Istanbul’da 13 tane firmadir
bu, Ankara’da 6 tane firmadir ki 6lgek olarak o adam ¢esitlerini ¢ikarabilsin. Sifir rekabet, birilerine
ozel imtiyaz degil. Enerji piyasasinda yapiliyor mu? Yapiliyor. Lisans veriliyor mu? Veriliyor. Burada
tireticiye gii¢ vermemiz gerekir ki, Sayin Bagkanin agilis konusmasinda ifade ettigi, yurt disina adam
gidebilsin, Tiirkiye’deki ihtiyacini karsilayip gliitensiz iiriin ithalatgist bir {ilke olmadan gliitensiz iiriin
ihracatgist haline dontigtiiglimiiz zaman o arkadaslarimizin, bu hastalarimizin hayati daha konforlu hale
gelecek iiriin kalitesi veya fiyati yoniiyle.

Ugiincii 6nerim de iireticilerin sinirlandiriimasi, nihai iiriin iiretenlerin smirlandirilmasi. Bu
ayrimin altini ¢izerek... Yani tarimsal iiriin Gireticisi farkli bir sey, nihai tirtin iireticisi o kara bugday1 alip
isleyecek. Bunun degirmeni 6zel, bunun firint 6zel, mekani 6zel; bagka bir sey yapamaz, yapmamali.
“Soyle bir sey yapacak olursak...” mantigryla gitmemeli ¢linkii inanilmaz bir iskence veriyor hastalara,
giinler, haftalar siiren eziyetlere vesile olabiliyor.

BASKAN — Mehmet Bey, tesekkiir ediyorum.

Ceyhun Bey, size soz veriyorum.

Buyurun.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Tesekkiir ederim Bagkanim.

Arkadagslar, merhaba. Komisyon tiyesi arkadaslarimi da saygiyla selamliyorum. Bugiin aramiza
katilan konuklara ve diger izleyicilere, ¢6lyak ailelerine, herkese hos geldiniz diyorum; size de
saygtlarimi sunuyorum.

Oncelikle, tutanaklara gegmesi agisindan gegen haftaki bir konuyla ilgili kiigiik bir bilgilendirme
yapayim. Gegen hafta burada biliyorsunuz bir tartisma olmustu, siradan bir tartisma bence yani ¢ok
da 6nemli degildi fakat hani, Tiirkiye’de olaylarm basina nasil yansidigini gérmeniz agisindan veya
haberler nasil yonlendirilebiliyor veya insanlar nasil hedef gosteriliyor? Gegen haftaki tartismaya
¢ogunuz burada sahit oldunuz. Sizce bu Sabah gazetesi nasil ¢ikmis olabilir? “CHP domuz jelatinini
ilaca sokmak istiyor”, baslik bu. Yani gercekten... Bir giin sonra da bakin, Hiirriyet’de var, “Mecliste
helal ilag tartigmast.” Tamam, haber budur, dogrusu bu. Simdi, ben sunu sdylemeye ¢alisiyorum: Bu
kadar basit konulari, bu kadar hayati, siradan, bilimsel konular1 -bilimsel bir konu bu- buraya hani
bunu bir din diismanlig1 haline getirip insanlar su Komisyon iizerinden bile hedef gosteriliyor. Yani bu
Tiirkiye’nin gergegi bu arkadaslar.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Simdi, Ceyhun Bey, ¢ok 6ziir dilerim, konumuz bu degil.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Sdyleyecegim, aynen ama bunu tutanaga gegirmek zorunday1z.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Sizin bunu sdylemis olmaniz gergekten konuyu boliiyor.
Bizim amacimiz bu Komisyonda ¢6ziim tiretmek...

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Ama 6nemli bu.
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BENNUR KARABURUN (Bursa) — Ama siz simdi bu konuya girerek ger¢ekten bizim ¢alismamizi
engellediginizin farkindasimizdir herhélde.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bir saniye, bir sey sdyleyecegim: Siz hedef gosterilmiyorsunuz, ben
hedef gosteriliyorum, Gaye Hanim hedef gosteriliyor.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Dava agin o zaman, Sabah gazetesi yapmissa Sabah
gazetesine tekzip gonderin.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bir saniye, onu génderdim, yayinlamiyorlar da tutanaklara gegireyim
de bilinsin.

BASKAN — Ceyhun Bey, bir sey soyleyeyim hemen, kusura bakmayin ben bir araya gireyim.
CEYHUN IRGIL (Bursa) — Yok, ondan sonra konuya gelecegim, kisacik onu sdyleyeyim.
BENNUR KARABURUN (Bursa) — Gerek yok.

BASKAN - Ben burada baslamadan 6nce bu konuya temas ettim, tutanaklara da gecti yani
arkadaglar, aile i¢i yapmis oldugumuz konusmalarin disariya ifsa edilmesinin hos olmadigim ifade
ettim ve bundan bahsetmistim zaten.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — O zaman tamam Bagkanim, onu séylediyseniz yeterli.
BASKAN — Buyurun.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bilimsel de soyle bir sey var: Bir meselenin bilimsel olabilmesi veya
ise yaramasi 6nemli yani sadece bilimsel olmasi yetmiyor; onu da sdyleyecegim.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Su anda ige yarasin zaten diye konusuyoruz Ceyhun Bey.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Tamam arkadasim, izin verirsen ben konuya geleyim; tamam, ben
derdimi anlattim, siz de anladiniz. Burada hedef gosterilen biziz, siz degilsiniz.

Cok tesekkiir ederim, gayet giizel anlatt1 fakat sonugta 6ziinde su var: Bu bir ekonomi meselesi
yani her zaman maalesef ekonomi ekolojiyi dover yani istedigimiz kadar iyi niyetli, idealist olalim
sonugta ekonominin ¢arklar1 bir noktada bir standart i¢in de doner. Bu tibbi malzemede de oldugu gibi
davranmak lazim burada. Diinyada da tibbi malzeme fiireticileri belli bir tiiketici sayisina ulasmadig1
i¢in kendi {ilkelerinde iiretemezler yani -hocam da burada- 6rnegin biz enjektor iiretemeyecek veya
standart bazi basit plastik tibbi iiriinleri tiretemeyecek bir iilke miyiz? Degiliz ama igerideki pazar buna
yetmedigi i¢in diinyada belli iireticiler var, sayilari sinirli, bunlar ancak tiim diinyaya satarak ayakta
durabiliyor ve sistem ylirliyor. O yilizden Tiirkiye’deki ¢olyakli sayisi eger 20 milyon olsaydi hi¢ bu
tartigmalar, bu Komisyon olmazdi. O zaman zaten 6zel sektor ve sektdr bunun ¢oziimlerini bulur ve
iretim de buna gore organize olurdu ¢iinkii ucunda bir getiri var, ucunda bir kar var. Fakat su andaki
say1, satin alabilen ve raporlu sayisi sinirlt oldugu igin iki yerde tikaniyor mesele yani arz-talep; evrenin
en onemli yasalarindan bir tanesi. Burada bu Komisyonun, bu Hiikimetin, bu iktidarin veya bizlerin
yapacagi sey ¢ok uzun konusulacak -hep soyliiyorum- uzun uzun komisyonlara, alt komisyonlara
havale edilecek bir konu degil, basit. Tarim Bakanlig1 burada, bu tiriinlere olan vergi derhal kaldirilirsa
yani bir kanun maddesiyle bunlara bir ayricalik getirilirse... Ornegin su an elimde —burada kendisi
de- Hakan Yilmaz Beyefendi’nin kizt Merve Ela Yilmaz i¢in yurt disindan 1smarladigi 120 liralik bir
¢Olyak iiriinii var, burada tistiinde 39,60 lira, 40 lira vergi var yani iicte 1’1 kadar vergi ylikii var. Ben bu
belgeyi de Komisyona eger rapor hazirlayacaksa onu ileteyim Baskana.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Uriin nedir
efendim?

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Uriiniin ad1 ne?

13




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Almmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine ligkin Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu

11.10.2017 T:3 0:1

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Oziir dilerim, s6z alayim.

Surf ¢olyak komisyonunda bu iirtinleri yurt digindan aslinda uygun fiyata getirebildigimiz halde
yani yerli Ureticiyi tabii, destekleyelim ama su anda mevcutta olmayan bir tiretimi de tiikketmemiz
gerekiyorsa eger... Ben biskiivi, yulaf unu, yulaf biskiivisi getirtmek istedim ¢ocuguma ¢iinkii tahil
besini alamiyoruz. Aslinda biliyorsunuz, yulaf igerik olarak ¢dlyaklilara belli oranda serbest, yasak
degil, yurt disinda da bu tiiketiliyor. Bu tiriinlerden sadece 8§ paket biskiivi istedim, un istedim; 35 euro
para 6dedim, Belgika ve Hollanda’dan aldirttim iriinleri, Belgika’dan dort giinde acele postayla geldi.
Belgika Hiiktimeti ¢ikista higbir vergi almadi, higbir vergilendirme yapmadi ¢iinkii lizerinde de aleni
“Colyak hastasi igin gliitensiz iiriin” yaziyor. Ancak bizim PTT’ci bana getirdiginde 35 euroluk iirtinii
tamamen ¢Ope attim, yenilemeyecek durumda ¢iinkii giimriik muhafaza memurlarimiz sag olsunlar,
bunu parcalamislar, almislar, agmislar, icinde eroin var mi1 diye aradilar mi, ne yaptilarsa. Ondan sonra,
onu attik biz ¢ope. Attigimiz yeterli degil, 40 lira da PTT benden giimriik vergisi talebinde bulundu
devletimiz i¢in, onu da seve seve 6dedim.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Durum bu. Yani burada mesele sosyal yani anlayis, empati yapma
meselesi, bir de bunu hayata ge¢irme yani ne kadar iktidarsaniz veya ne kadar hizli ¢éziim... Coziim
tiretme meselesi bu. O yiizden biitiin konular -daha 6nce de sdyledim- bilimsel olarak ¢6lyakin
kosullari, olusum bigimi, sekli belli, bin yildir ayni, degisiklik yok. Tarim Bakanligindan da -biraz
sonra konusacaklar- biz somut ne adim atilabilir, onu bekliyoruz.

Bir de bu Komisyonun bulacagi en énemli formiillerden bir tanesi bu vergiler yani Hiikimeti
ilgilendiren kararlar disinda ¢6lyak hastalari i¢in sosyal giivenlik bazinda veya 6deme bazinda ne
yapilabilir? Yani bu ¢ok biiylik bir kitle degil. Birazdan Plan ve Biitce Komisyonunda bir madde
konusulacak, yanlis hatirlamiyorsam -Aytug Hocam daha iyi izliyor, biliyor, aksam televizyonda da
dinledim, dile geldi bu konular- 3 tane telefon firmasinin milyarlarca dolarlik borcunu birazdan silecegiz
bir kalemde yani bir sohbete oturacagiz, Komisyonda el kaldirilacak, bitecek. Bu insanlarin tamaminin,
tamaminin ¢olyak tirtinlerini karsilasak bir telefon firmasimnin su an, biraz sonra silecegimiz borcu kadar
bile degil. O yiizden yani bu bir dncelik meselesi. Burada ne ¢ikiyor ortaya? Samimi olalim, sahici
olalim yani bu bdyle siyasetle, polemikle falan olacak bir sey degil. Bu insanlara éncelik taninmryor
kardesim, 6zii bu kadar basit. Onceligi yok bu insanlarm. Neden? Ciinkii sayilar1 az, bu kadar basit.

Benim sdyleyeceklerim bundan ibaret.
Sag olun.

BASKAN - Benim hemen bir cevap vermem icap edecegi i¢in cevap vermem gerekiyor ¢ilinkil yani
biraz da haksizlik oluyor “bunlara dncelik vermemek™ demekle. Bakin, su anda degerli konugmacimiz
da ifade ettiler, bunlara destek veriliyor. bu desteklerin azlig1 tartisilabilir, eksikligi tartisilabilir, daha
iyiye nasil gidilebilir, bu tartisilabilir ama “6ncelik verilmiyor” derseniz haksizlik olur diyorum.

S6zii Mehmet Bey’e birakiyorum.
Buyurun efendim.
MEHMET BABAOGLU (Konya) — Tesekkiir ediyorum.

Benim sayin konugmacidan, Mehmet Ali Bey’in ifadelerinden, 6zellikle bir yatirimcinin ¢olyak
hastalarina 6zel iiriin iiretebilmesi igin bu yatirima degmesi ve bunun i¢in desteklenmesinin geregi ve
yerli iiretimin desteklenmesinin geregi... Bana gore bizim ana paketimizden birisi bu. Ceyhun Bey’in
verdigi 6rnek bunun tam tersi. Yerli liretimi caydirict yani o drnek. Ciinkii orada, gidada yiizde 1 mi
KDV?
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ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALi KORKMAZ — Evet efendim,

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Yani bizim Tiirkiye’de gidaya uygulanan vergi yiizde 1.
Dolayistyla bu ithalatin rutin vergisi o 40 liralik dediginiz konu. Eger bir de bunu almazsaniz yerli
iiretici hi¢ yanasmaz bu iiretime ve ithal ikameli ¢6lyak hastalarina gida temini mekanizmasina gideriz.
Bunu son derece tehlikeli buluyorum. Yani bu 6rnek dogru degil.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Dogru. Bunu ben agiklayayim, sanirim o kagti.

Hocam, bastan dedim ya evrenin standart bir kurali var biz onu degistiremeyiz ne yasalar ne
buradaki siyasiler ne partiler onun dénemi yok, “arz-talep”. Arz-talep diye bir sey var. Buradaki arz,
diinyada da diisiik oldugu i¢in yani tibbi malzemede de 6yle. Mesela belli ilaglari, 6rnegin Tiirkiye belli
kanser ilaglarini tiretebilecek durumda, teknolojisi de var imkani da var. Ama igerideki say1 buna yeterli
olmadigi i¢in diinyada bir {iretici oluyor, iki iiretici oluyor, tiim diinyaya onlar veriyor. O zaman, o AR-
GE’sini, o yatirimi, beyefendinin bahsettigi makine parklarini yani iiretim, o maliyeti diisiirebiliyor. Siz
Tirkiye’de bunu kurabilirsiniz, tamam ama su var: Tiim diinyadaki ¢olyaklilara da ihra¢ edebilecek
veya onlara da ulastirabilecek bir imkana, bilyiikliige ulasirsaniz, o zaman ¢ok 6nemli, uygun. Ama
kisa vadede biz Hakan’a, Merve’ye, Yusuf’a, ailesine eger ¢olyak lirlinlerini ulastirabilir miyiz? Onu
yine en iyi Mehmet Ali Bey bilir. Bir yilda, alt1 ayda bu miimkiin degil mi? Degil. O zaman, siz bu
sistemi kurana kadar... Diinyada diyelim ki ¢dlyakin merkezi olmak istiyorsunuz. Diinyadaki tiim
¢Olyak hastalariin iireticisi siz olmak istiyorsunuz. Olabilir, nasil Cin ele gegirdi bir¢ok iiriinde ya da
Israil belli iiriinlerde diinyaya yayildi, olabilir ama bu zaman ve siire¢ gerektiren bir sey. Peki, o arada,
o siirece kadar, iki y1l, bes yil, on yila kadar bu insanlar ne olacak? Haftaya bu ¢ocugun makarna yemesi
lazim, bu aksam yemek yemesi lazim. O zaman o siireye kadar hi¢ olmazsa Belgika hiikimeti kadar
insafli olup ¢dlyak hastalari i¢in bu ithalat iiriinlerinden sifirlanmasini... Basit bir oneri, siradan bir
oneri ve sade bir 6neri. Onu anlattyorum.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Tabii gecis donemi i¢in dediginiz uygun olabilir.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Ama o kadar sifir degiliz iiriinlerde. Yani
Tirkiye sifir degil tirtinlerde.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Hayr, zaten iiretmiyor demiyorum. Keske iiretsin.

Hatta su var: Diinyadaki tiim ¢olyak... Colyak deyince Tiirkiye akla gelsin, hep biz gonderelim
ama bu bir pazar meselesi.

BASKAN — Ahmet Bey, buyurun.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Giinaydin herkese.

Sayin Bagkan, degerli Komisyon fiyeleri, sivil toplum kuruluslari ve katilimcilar, oncelikle
hepinize hos geldiniz diyorum.

Gizel bir komisyon oluyor tabii. Ama sunu da belirtmek isterim ki burada sivil toplum kuruluglar
var ve aileler var. Bu Komisyonun kurulus amaci zaten ¢olyak hastalarmin sorunlarimi ortaya
koyabilmek ve ¢6ziim yollart olusturabilmek. Bu Komisyon, Milliyetci Hareket Partisinin 6nerisi ve
tiim partilerin destegiyle ve onayiyla kuruldu. Dolayisiyla Ceyhun Bey’in ifade ettigi gibi bu konu
siyaset {istli bir konu. Yani burada mesela sunlar1 yapalim, bunlart yapalim... Zaten Ceyhun Bey, bu
Komisyonun kurulus amaci bu. Nigin kurduk bu Komisyonu? Dedik ki bu hastalarin sorunlari var, bu
hastalarin sorunlarini ortaya koyalim.

15




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Almmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine ligkin Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu

11.10.2017 T:3 0:1

Simdi, dolayistyla, Snemsenmemesi fikrine ve kelimesine kesinlikle katilmiyorum. Devlet elinden
geldigi kadar imkanlarini ortaya koyuyor ama eksiklikler ve aksakliklar olustugu i¢in, iste bunlari
ortaya koyabilmek icin hep birlikte bu Komisyonu kurmus bulunuyoruz diye diisiiniiyorum.

Ikinci katilmadigim nokta ise: Sayilar1 az degil. Aslinda say1 ¢ok. Aym nasil biliyor musunuz?
Doktorlar olarak belki bilebilir, diger meslek sahipleri belki konuyu bilemeyebilir ama. Sigaraya bagl
“Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi” dedigimiz KOAH hastalarinin sayis1 goriinen buz daginin tepesi
kadardir aslinda esas buz dag alttadir. Aynisi ¢6lyak hastalari icin de boyledir ¢iinkii tan1 konulmuyor bu
hastalara. Ne zaman tan1 konuyor biliyor musunuz? 30 yasinda, 40 yasinda, 50 yasinda, komplikasyonlar
meydana geldikten sonra. Dolayisiyla burada iste bu aksakliklari, sorunlar1 hep birlikte ¢6zersek burada
net Oneriler de getirirsek -biraz 6nce Bagkanin da dedigi gibi- ¢ok uzatmadan... Ciinkii 6niimiizde kisa
bir siire var. Yani burada bir sey elde edebilmek amaciyla hep birlikte hareket edersek ve siyaset iistii
bu konuya yaklasim gosterirsek daha ¢abuk basariya ulasacagimiz konusunda ayni fikirdeyim ve Saym
Mehmet Ali Bey’e de katkilari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Yalniz, tabii, iilkemizde sdylenen ile pratik ¢ok farkli isliyor. Dolayisiyla hakikaten, bu tireticilerin
siirlandirilmasi olayina ben de katiltyorum.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Hangi
tireticinin, tarimsal mi1 mamul tireticilerinin mi?

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Hayir, mamul iireticilerinin.

Tarimsal {ireticilere de ¢iftgi bazinda destek olunabilir, 6rneklendirme artirilabilir ancak ikinci
konuda 6zellikle sinirlandirma yapilabilir ama bu sinirlandirmada da -dediginiz gibi- rekabet kosullarini
ortadan kaldirmadan, imtiyaz tanimadan farkli bir sistem igerisine girilebilir. Zaten bunu yapmak
isteyen de ¢ok az firma vardir diye diistiniiyorum.

Dolayisiyla ben katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ - Saymn
Baskanim, ben ilk konusmaci oldugum icin, ge¢misi de bilmedigim icin 6ziir diliyorum. Oncelikle
boyle bir Komisyon olusturuldugu i¢in tesekkiir ederek baslamam gerektigini simdi idrak ettim. Bu
hastalarin buna ihtiyaci vardi. Farkindalik i¢in bdyle bir baslangi¢ yapmanizi tebrik ediyorum, tesekkiir
ediyorum.

BASKAN — Allah razi1 olsun.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ - ikinci
olarak, yurt diginda Tiirk kurumlarimin, Tiirkiye’de ¢olyaklilar i¢in olan kurumlarin ¢esitli giderlerini
karsilayan tireticiler var diye bir ciimle kullandim. Bunu buraya bomba gibi diismesi gereken bir sey
oldugu kanaatiyle ifade ettim. Bu, bizim Tiirk sanayicisi, Tirk iireticisi yoniiyle énemli bir baslik.
Fikirlerinize o agidan eslik edemiyorum maalesef.

Bir de konunun daha iyi kavranmas1 agisindan, gliitensiz iiriinler sadece ¢6lyaklilarin {irtinleri
degildir, gliitensiz diyeti yapanlar var. Diinyada bu noktada beslenme rejiminde popiiler diyet, ¢ikan
trend igerisindeki zirve beslenme sekillerinden bir tanesi gliitensizdir, ¢dlyak hastasi olmayanlarin da
tiikettigi bir tirlin. Orada benim elimde data olmadig: icin ¢6lyak hastalari ne kadar tiiketiyor, digerleri
ne kadar tiiketiyor, Giimriik Bakanlig1 buna miidahale etmeli mi, o tarafin1 yorumsuz birakiyorum. Ama
su tarafin altini ¢iziyorum: Benim 5 bin metrekarelik unlu mamul iiretim tesisim var. Bunun igerisinde
5 metrekare yerim yok.
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Ben bu bilgileri size alt1 yedi yildir akademisyenlerle ¢alistigim seylerden siizerek getirdim. Benim
¢evremde bu noktada 5-6 profesor hocam var direkt veya dolayli eslik eden, yiizlerce hastanin istek
ve talepleri var ama bunun yaninda diyet talepleri de var. Ve ben bunlara direkt veya dolayli destegi
vermenin yani nihai mamule destegi onlara belli ayricalik, belli dl¢ek ekonomisine gidecek ayricaligt
vermenin Meclisin asli gorevlerinin igerisinde oldugu kanaatindeyim. Ve 6rnekledim size, bugiin
iriinti gliitensiz oldugu halde tizerine “gliitensiz” damgasini vurmayan firmalar var. Arkadaslarimiz,
bir dernek baskani arkadagimiz var, benden daha detayli rnekleri verir. Bunu Tiirkiye’nin kazanmast
gerekir. Ona nerede gii¢ vereceksiniz? Bu sizin meseleniz.

iki: Yarin iiretim yapacak hazir olan firmalar var. Pazari bulamadigi igin yapamiyor.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Ben de bunu séylityorum.
ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Bakin, sizin

sOylediginiz ikinci faz, ikinci baglik.

Ve bunu uluslararast miicadeleye terk edip terk etmeme kararini verecek olan organ da bu Meclis.
O tercihi sizler yapacaksiniz, biz orada bir tarafiz. Biz talep belirtiriz ve bunun dogru olacagini, ben
bunun dogru olacagina inanarak sdylityorum.

Bakin, sekerden bahsettim size, makarnadan bahsettim, unlu mamullerden bahsettim, bunun gibi
onlarca tirlin var ve bir sektorii bahsetmiyorum. Ama bu tireticilere ayricalik verilmeyecek olursa, “Bat1
yapiyor bunu, ben niye yapmayayim?” goziiyle bakarak ifade ediyorum.

Bir de ii¢ bes yillik bir ¢alisma karsiliginda iiretilecek irinler var. Sizin ¢ikardiginiz yasalara
giiven duyarsam ben bina, makine harcamasi yapacagim. Takdir sizin, dilerseniz yaparsiniz, dilerseniz
yapmazsiniz. Bu da sanayici ile hastalarin bir biitiinlesmesidir. Benim penceremden goziiken seyler
bunlar.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Mehmet Bey, siz neye katilmiyorsunuz? Siz aynen benim dediklerimi
ifade ettiniz iste. Ben de ayni1 seyi sdyliiyorum.

BASKAN — S6z Behget Bey’de.

Buyurun.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Evet, ben tim vekil arkadaslarimi, Komisyondaki diger
arkadaslar1 ve katilimei arkadaslari, konugsmaci arkadaslart selamliyorum.

Mehmet Ali Bey’in sdyledigi bir ciimle vardi, bu ¢ok &nemlidir. Bunun iizerinde durulmasi
gerekir. Komisyonunun da bu konuya yogunlagmasi gerekir. Hani anne-¢ocuk 6rnegini verdiniz. Anne
hastaligint gizliyor. Colyak hastaligmin gizlenmemesi gerektigini, dogal bir sey oldugunu topluma
¢ok cok giizel anlatmamiz lazim. Komisyonun oncelikli gorevi olarak ¢olyakin bdyle bir engelli
hastaligrymis gibi algilanmamasi gerektigini ¢ok cok iyi topluma bildirmemiz gerekir.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Célyak hastalik bile degil. Alerjidir arkadaslar.

BEHCET YILDIRIM (Adryaman) — Hastalik bile degil. Evet, bir alerji.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bildigimiz alerjidir yani polen alerjisi gibi.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Evet. Burada sdylemistim zaten. Bir insanin cilt rahatsizlig1

varsa, alerjisi atopikse, bagirsaklarda da bu atopi olabilir. Bunu topluma anlatmak Komisyona diisiiyor.
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Diger 6nemli sey: Hasta popiilasyonu, hasta demeyelim de ¢6lyakli insan popiilasyonu ne kadar?
Ne kadara ihtiyacimiz var, ne kadar tiikketim gerekiyor ki ona gore 6zel firmalar veya devlet igin, ne
kadar tiiketim olacaginin bilinmesi lazim yani bir haritanin olmasi lazim. Ne kadar ¢6lyak rahatsizligi
var, ne iiretelim ki... Mesela firmalar da kendisini gizliyor. Bu tirlin elimde kalir diistincesiyle -raflarda
belli bir dmiirleri var- bu iiriin tekrar bana iade olur korkusu yasayan firmalar var. Bu firmalarin
da bu kaygilarinin giderilmesi lazim. Eger ne kadar tiiketebilecegimizi bilsek, ne kadar piyasaya
siiriilebilecegini bilsek... Insanlar da tiiketiciler de iireticiler de ne yaptigini ne kadar tiikettiklerini
bilmeli. Bunun i¢in de Komisyonun mutlaka halki bilinglendirmesi gerekiyor. Derneklere de bu konuda
gorev diisiiyor diye diistiniiyorum.

BASKAN - Tesekkiir ediyorum.

Abdullah Bey, buyurun, size s6z veriyorum.

ABDULLAH AGRALI (Konya) — Sayin Bagkanim, ben de tesekkiir ediyorum.

Baskanim, hos geldiniz. Istifade ettik.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ- Tesekkiir
ederim.

ABDULLAH AGRALI (Konya) — Simdi, bu Komisyonun amacini hepimiz biliyoruz. Vekilim
onerge vermisti, tim siyasi partiler katk: verdi. Bizim buradaki amacimiz bu isi yasayan ve birebir
yasayan hasta ve hasta yakinlartyla konusup gerekli yasal diizenlemeyi yapmak. Isin saglik boyutunda
yani Saglik Bakanlig1 ya da tibbi boyutunda ¢ok fazla bir sorun yok. Daha ¢ok mevzuatla, yonetmelikle
diizenlenecek konular var. Buradaki eksiklikler neyse bunlar1 biz ortaya ¢ikarmaya ¢alisacagiz ama
bugiinkii Komisyonda dinleyecegimiz heyette agirlikli gida tarafiyla yani tedarik tarafiyla ilgili birtakim
tespitler yapildi. Ben bunu sahsen ¢ok faydali griiyorum ¢iinkii bu hastalikta birinci sey, etkenden uzak
kalmak ama yeteri ve diizgilin sekilde bunun aktarilmasi lazim. Bunun siirdiiriilebilmesi agisindan da
Mehmet Ali Bey’in aktardiklar1 bence son derece 6nemli. Bu konuda eger mevzuat agisindan bir yasal
stkintr varsa, desteklenmesi gereken bir sey varsa Baskanim, bunun planlanmasi lazim. Yani burada
neticede sadece ticari olarak da bakmamak lazim. Tiirkiye’de ticari agidan da aslinda yeterli bir seyi
var. Yani rakamlart Hocam daha iyi bilir. Herhalde Tiirkiye’de su anda 700 binin {izerinde.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Hayir, 70 bin raporlu.

BASKAN — Su anda 70 bin raporlu var.

ABDULLAH AGRALI (Konya) — Raporsuzu var.

BASKAN — 10 kat1 da daha olabilir diye diigiiniiyoruz. Diigiince bazinda.
ABDULLAH AGRALI (Konya) — Diisiiniiliiyor.

Dolayistyla bu bir yerden baslandigi zaman bu tedarikg¢iligi de yapmamiz lazim. Neticede bu
arz talep meselesinde eksik olsa da diizgiin olsa da Belgika niifusu kadar neredeyse bir hastamiz
olacak. Dolayistyla bizim bu tedbirleri almamiz lazim. Ama Mehmet Ali Bey’in bahsettigi konu, bir
baska boyutu, sadece gliiten iirlinlerinin tedarikiyle degil, igerisinde gliiten ihtiva etmeyen {iriinlere
de “gliitensiz” damgasinin vurulmasiyla ilgili birtakim ¢ekinceler varsa iireticiler agisindan, bunu da
caligmamiz lazim. Yani rahatlikla bunu yapabilmeleri lazim.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Ben de
arkadaglar da marka, isim verebilirler orada.

BASKAN - Arkadaslar, Tarim Bakanligimiz ona agiklik getirecektir diye diisiiniyorum. Nihat
Bey onu biraz sonra ifade edecektir, izah edecektir.
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ABDULLAH AGRALI (Konya) — O konuda da bir ¢alisma yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Son ifade edildi. Burasi hani ¢ok siyasi bir sey degil. Sadece burada, ortada bir sorun var, o soruna
en dogru ¢oziim nasil olabilir, bunun ¢alismasi igerisindeyiz.

Ben tesekkiir ederim Bagkanim.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.
Bagka s6z almak isteyen yoksa Mehmet Bey’i ugurlayacagiz, onun da isleri var.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Benim son
konugmacilara ilave olarak bir tek vurgulayacagim, burada Komisyonun belki basligr “¢dlyak” ama
tartisilacak sey, ¢ozlim, gliitensizde ve biitin diizenlemeyi siz “gliitensiz”in iizerine ¢alisacaksiniz
diye diisiiniiyorum. Bunun i¢in, sayin vekilimin itirazina da hak veriyorum. Aykir1 gelecegini bilerek
irtine odak konustum ben. Rekabet kosullarryla birlikte, diinyadaki bu 6rnekler var ve Tiirkiye bu
basliklarda... Mesela eczacilar kendilerine belli bir ara, sinirlama getirmislerdi. Ureticinin bu baslikla
sinirlandirilmasi gerekir.

Bir diger sey de bu 70 bin vesair sayisina liitfen odaklanmayin, ¢6lyak rahatsizligi olmadig1 halde
gliitensiz beslenmeyi bir beslenme bigimi olarak benimseyenin sayist da az degil.

BASKAN — Diyetisyenler 6neriyor diyorsunuz.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Simdi,
ben size 9 vilayet, 5-6 hocamin -ki birisiyle, fakiilteyle bayag: bir mesafe katedildi- orada bir bolim
calismasi ve yiizlerce tiiketicinin elimize gelen ama bire bir muhatap oldugumuz ama yazili olarak
bize aktarilanlarin bir 6zetini sunmaya ¢alistim. Ek seyler veya analitik datalara ihtiyaciniz olursa
yillar bazinda bu da var. Ama liitfen, degerlendirirken sadece ¢6lyak olarak bakmayin. Célyak burada
hastaligin tetikleyicisi ama ¢6ziim, her seyin ortak paydasi gliitensizde ve orayi, gerek tarimsal iiretim
bazinda gerekse mamul tiretim bazindaki destegi daha fazla 6nemsiyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum, sag olun.

Aytug Hocam, buyurun.

AYTUG ATICI (Mersin) — Tesekkiir ederim Saymn Bagkan.

Herkesi saygiyla selamliyorum.

Simdi, olay ¢ok farkli bir boyuta evrildi, ¢alyaktan gliitensize dogru bir yol alindi. Bu dogru
bir yaklagim degildir. Biz burada “sosyal devlet anlayisiyla biz ¢6lyak hastalarma nasil yardim
ederiz’i konusmak zorundayiz. Zaten Komisyonumuzun adi da budur. Komisyonumuzun adi:
Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuglarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara
Saglanabilecek Yardimlarin Arastirilarak Alinmast Gereken Onlemler. Simdi bunun digina ¢ikamayiz.

BASKAN — Tamam Hocam, bu ifade edilebilir de...

AYTUG ATICI (Mersin) — Degerli misafirimizin sdyledigi gibi “gliitensiz” Komisyonumuzun
tartisma konusuna girmez, o belki ticari bir konudur, o baska bir seydir. Ureticiye...

ITTIFAK HOLDINGI YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Ciinkii biz
“gliitensiz”’e direkt vurgu yapiyoruz.

AYTUG ATICI (Mersin) — Siiphesiz... O konu sorun degil demiyorum. Bu Komisyonun sorunu
olamaz. Biz oraya herhangi bir mesai harcayamayiz. Biz ¢6lyak hastalari iizerinde ¢alisacagiz ve sosyal
devlet anlayisiyla tartisacagiz ve partileriistii de konusacagiz. Yani bunu bir an 6nce de bitirecegiz.
Bu zor bir komisyon degil. Ureticiye yardim yapilacak ancak iireticiye yapacagimiz yardim ¢olyak
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hastasina gidecek sekilde organize edilecek. Hastaya yardim yapacagiz ama para yardimi, fis yardimi
degil, dogrudan iiriin yardimi yapmak zorundayiz ¢iinkii diger ¢ocugu a¢ olan anne gliitensiz bir
makarna alacagina yarim gliitenli, yarim gliitensiz alip 2 cocugunu beslemeyi diisiinecektir maalesef,
fakirlikten {ilkemizde. Onu da diisiinmemiz gerekecek ve buradan biz ¢ok somut, basit, yol alacak
¢Ozlim Onerileri, yasa teklifleriyle mutlaka gitmeliyiz ve isi ok uzatmamaliyiz.

Tesekkiir ederim.
BASKAN — Tesekkiir ediyorum.
Bennur Hanim, buyurun.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Kiymetli Bagkanim, degerli milletvekili arkadaglarim; sivil
toplum kuruluslarimizin baskanlari, kiymetli konuklarimiz; ben de hepinize hos geldiniz diyerek
baslamak istiyorum sozlerime.

Aslina bakarsaniz hepimizin ortak gorlisii, evet, siyasetiistii bir konu. Bu isi konusundan
saptirmadan konusmamiz gerekiyor gergekten de. Bizim amacimiz, ¢olyak hastalarmin, nasil
besleyeceginin sonucunu bulmak. Bu konuda, evet, devlet olarak ne yapabiliriz bunun arastirmasini
yapiyoruz, nasil destek verebiliriz bunun arastirmasini yapiyoruz. Ben 6ncelikle Mehmet Ali Bey’e de
¢ok tesekkiir etmek istiyorum. Gergekten ¢ok istifade ettik. En azindan bizim bakis agimizi daha da
genis bir sekilde anlattiniz. Az dnce sayin vekilimiz de bahsetti, evet, bizim amacimiz sadece gliitensiz
besinleri burada anlatmak degil ¢6lyakin sorun ve ¢6ziimlerini bulmak. Ama ¢6lyakin ana temasinda
da gliitensiz besinler oldugu i¢in bunu da ¢ok 6nemsememiz gerektigine inantyorum. Zaten o gliitensiz
besinleri iiretmeye baslayinca ¢olyakin da sorunlarimni ¢6zmiis olacagiz dolayisiyla.

Ben ¢ok tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Simdi, ikinci konugsmacimiza gececegim.
Mehmet Bey ¢ok tesekkiir ederiz geldiginiz i¢in.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALi KORKMAZ — Tesekkiir
ederim.

BASKAN — ikinci konusmacimiz, Mersin Universitesi Gida Miihendisligi Boliim Bagkam
Profesor Doktor Mahir Turhan Bey, Komisyonumuza hos geldiniz.

Buyurun.

2.- Profesor Doktor Mahir Turhan’in, ¢élyak hastaligimin saglik boyutu, gida boyutu, sosyal ve
psikolojik boyutundaki sorunlar ve ¢éziim énerileri hakkinda sunumu

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Tesekkiir ederim.

Ben gida mithendisligi boliimiinde ¢alistyorum, 6gretim iiyesiyim Mersin Universitesinde. Benim
ana konum, iiriin gelistirme ve bu iiriin gelistirmeye bagli olarak da proses gelistirme ve ¢alistigimiz ham
maddeler agirlikli olarak dogal olarak gliiten icermeyen ham maddeler -tamamen bunlar Tiirkiye’de
tiretilen, Tirkiye’de tarimi yapilan ham maddeler- ve bunlart bir {irline ¢evirmek. Dolayisiyla da
gliiten ile ilgili rahatsizliklar1 olan herkesi ilgilendirebilecek konularda ¢alisiyoruz. Ancak ben de bu
sunumumda, olaymn saglik boyutu var, gida boyutu var, sosyal ve psikolojik boyutu var, onlardan s6z
etmek istiyorum.

Simdi, asil bu isleri basimiza acan gliiten. Gliiten, dogada —bugiinkii bilgilerimize gére- bugdayda,
arpada, ¢avdarda bulunuyor, yulaf tartismali bir konu, biz yulafi da katiyoruz. Hani “var” diyen de var,
“yok” diyen de var. Fakat bunlarin igerisinde, 6zellikle, glinliik hayatimiza giren ve endiistriyel boyutta
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en dnemli olan ham madde bugday. Bir ikincisi de arpa ki arpanin endiistriyel boyutta kullanimi biraz
daha simurli, bira yapiminda kullaniliyor. Fakat dolayisiyla gliiten deyince ana kalem olarak karsimiza
bugday cikiyor.

Peki nedir bu gliitenin olay1? Gliiten aslinda bir proteindir yani illaki insanlarin gliiten yemesi
sart diye bir sey yok. Hani elzem de degildir, bizim elzem dedigimiz aminoasittir, bunu da icermez
ama Oyle bir 6zelligi vardir ki bugiin yedigimiz ekmek, yedigimiz borek, yedigimiz baklava, o bizim
agzimiza oturan lezzeti veren bugdaydir. Dolayisiyla bugday esittir gliiten dersek abartmamis oluruz.
Buna bagli olarak da gida sanayi, bugdaya dayali bir gida sanayi olusmustur ve dolayistyla biz bir
bugday iilkesiyiz, bu sorunu, sizlere s6z edecegim sorunlari diinyadaki tiim tilkeler yasiyor, yalnizca
bizde yok bunlar. Boyutlari farkli, teshis edildikten sonra kisinin yasadiklari, 6liimiine kadar yasadiklari
tiim tilkelerde hemen hemen ayni1. Bizde biraz daha fazla olabilir.

Simdi, teknik siniflandirma olarak biz gidalari gliiten agisindan iki kisma boélebiliriz. Gliiten
icermeyen, dogal olarak, yapim teknigi olarak, 6rnegin meyveler, sebzeler, et, bunlar ham madde olarak
diistiniirsek gliitensizdir. Yogurt mamul maddedir, tereyagi 6rnegin mamul maddedir, bunun igerisinde
teknik olarak zaten gliiten bulunmaz. Bir de gliiten igerenler var; iste ekmek, makarna, bunlarin gliiten
icerdigi agiktir. Bir de katki olarak soslara, gorbalara konur. Aslinda, gliiten icermeyen yani ¢6lyaklilarin
tilketebilecegi aslinda o kadar ¢ok {iriin var ki yani gliiten igerenleri yani ekmegi, makarnay1 yememekle
kimseye bir sey olmaz ama bu bir maddesel bakis acisidir, bu dogru degildir, eksiktir. Insan1 biitiin
olarak almaliyiz, biyolojisini, bedenini doyuracak, ruhunu doyuracak, zihnini doyuracak. Benim annem
seker hastasi, “Anacigim yeme bu kadar ekmek.” diyorum, “Oglum, doydugumu anlamiyorum.” diyor.
Simdi, siz agiz tadi gliitene, ekmege yani makarnaya oturmus bir insana “Bunu yeme.” diyemezsiniz,
iste “Bir siirli gida var, bunlarla idare et.” diyemezsiniz. Bu kisilerin kalbini ve beynini de doyurmak
zorundasiniz. Yani hani a¢ degilsin, agikta degilsin gibi oluyor bu. Gliitensiz beslenmek zorunda
olanlarmn ana sorunu, aslinda daha ¢ok psikolojik ve sosyal.

Simdi, biz hep ¢6lyak diyoruz ama gliiten ile ilgili rahatsizliklar yalnizca ¢olyak degil. Ancak en
¢ok bilinen, en ¢ok 6n plana ¢gikan ¢dlyak oldugu i¢in ¢6lyak ¢okea telaffuz ediliyor. Yine, tiim diinyada
gliitenle ilgili rahatsizliklar olan gliiten intoleransi var, bugday alerjisi var ve dermatitis herpetiformis
denilen bir cilt hastaligi var. Tiim diinyada, bugday {iretilen iilkelerin hepsinde, bugday tiiketilen
tilkelerin hepsinde bunlarla karsilasiliyor. Ortalama olarak Tiirkiye i¢in de ayni rakam tahmin ediliyor.
Niifusun yiizde 1’inin ¢dlyak oldugu tahmin ediliyor. Diger rahatsizliklarsa, bunlarin igerisinden
bugday alerjisini ¢ikartiyorum, gliiten intoleransi ve dermatitis herpetiformis igin verilen oransa
Avrupa’da yiizde 14 dolayinda oldugu zannediliyor. Yani disiindiigiiniiz zaman, gliitensiz beslenmek
zorunda olanlar —bu kelimeyi bilerek kullaniyorum- yiiksek bir niifus, sanildigindan daha yiiksek bir
niifus. Eger biz Tirkiye i¢in, ¢dlyakl niifusunu Tiirkiye niifusuna yilizde 1’e orantilarsak Tiirkiye’de
yaklasik 800 bin kisi olmast gerekir.

Gliitensiz beslenme iki tiirlii oluyor, birincisi, insanlarin tibbi agidan gliiten tiiketmemeleri gerekir.
Semptomlarinedir? Basitbirkarin agrisindan, bir bagirsak bozuklugundan kansere kadar genis spektrumu
olan bir durum. Bir digeri ise tercihli gliiten beslenme. Bu, son zamanlarda ¢okga ortaya ¢ikan, “Aman
gliitensiz beslenin, gliiten zararlidir.” denen bir pompalama var. “Pompalama” kelimesini de bilerek
kullantyorum. Arkadaslar, bu, kesinlikle dogru degildir, insanlara gliitensiz beslenmenin higbir faydasi
yoktur. Hatta insanlart su tiirlii tehlikeye atiyorlar: Mamul diye bildigimiz, gliitensiz tirtinleri insanlara
tesvik ederek —birazdan onlar1 agiklayacagim- faydali olmadigi gibi zararli iiriinler tilketmelerine neden
oluyorlar. Bir kez daha soyliiyorum: Tercihli olarak gliitensiz iiriin tiiketmenin... Gliitenin zararindan
korunma diye bir sey yoktur, bu kanitlanmamistir. Ancak gazetelerde, televizyonlarda goriiyorsunuz,
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bunlar ticari manipiilasyonlardir. S6yle olur, elmay1 ¢ok yer, eti ¢ok yer, olur ama et zaten et oldugu i¢in
faydalidir, gliitensiz oldugu icin faydali degildir. Onun i¢in bunlari ayirt etmemiz gerekir. Zorunlu olan
beslenenler gergekten yardima ihtiyaci olanlar, tercihli olanlar ise ger¢ekten ana sebebini bilmeden bir
yasam bigimi olarak tercih ediyorlar ama ticari agidan pazarda da ¢ok énemli bir paylari var. Ornegin su
anda, Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore, gliitenle ilgili higbir rahatsizlig1 olmadig: halde tercihli
gliitensiz beslenenlerin oran1 yiizde 20 ¢ikiyor, bu Avrupa’da yiizde 8. Bu, Tiirkiye’ye de sirayet etti.
Ben bir giin Istanbul Halk Ekmegin 6niinde gliitensiz iiriin altyorum, birisi geldi, gliitensiz {iriin altyor.
“Sen niye aliyorsun?” dedim, ¢olyakli degilmis ya da gliitenle ilgili bir rahatsizlig1 yokmus, “Faydali
oldugu i¢in altyorum.” dedi. Tamamen ortada bdyle bir manipiilasyon var. Onun i¢in, tabii bizim daha
¢ok iizerinde durmamiz gerekenler, zorunlu gliitensiz beslenmek durumunda olanlar.

Simdi, mevzuat smiflandirmasina gore ise... Simdi teknik agidan gidalar1 biz gliiten igeren ve
icermeyen diye ayirdik. Fakat mevzuat tek bir ayrim yapiyor, bir dl¢ii koyuyor 20 ppm dedigimiz.
Arkadaslar, bu 20 ppm o kadar kiigiik bir 6l¢ii ki ekmek dilimini kesin, soyle bir yalayin, tamam,
gliiteni aldimz bedeninize. Oyle, bunun az1 cogu yok. Gliitenin bedene girmemesi gerekir, sifir giris
olmasi gerekir. 20 ppm’in ne oldugunu agtklamaya c¢alistyorum size. Demin yalamayla agikladim. 100
kilogramda 2 gram demektir yani 100 kilogram gliitensiz iiriiniin i¢ine 2 gram gliiten karistirdiginiz
zaman artik o gliitensiz degildir, zararlidir. Kamyon hesabiyla anlatayim. Bir kamyon musir diistiniin.
Bunlarin kasalar1 yaklagik 20-25 tondur. Misir dogal olarak gliitensizdir. Siz bunun i¢ine 2 su bardagi
bugday karistirin, gliitenlidir, artik bu iiriin gliitensiz degildir arkadaslar. Bu kadar hassas bir durum s6z
konusudur ve bu 20 ppm de tiim diinyada kabul edilmis olan 6l¢iidiir, Tiirkiye’deki mevzuatta da budur.
Bir iirlin 20 ppm ve daha az gliiten iceriyorsa gliitensizdir.

Simdi, peki, gliitensiz {irlin nasil ilgili kisilere aktariliyor? Bir iletisim araci var; ya bir ifade
yazarsiniz “Gliiten igermez.” diye ya da uluslararasi logolar vardir. Ornegin bu gérmiis oldugunuz logo
Avrupa Colyak Birliginin kendi tescilli logosudur. Yani prensip olarak bir bugday basagi vardir ve iistii
¢izilmistir, yasak anlaminda ya da GF (gluten free) ya da su sekilde, degisik sekillerde ama agirlikli
olarak, sekilsel olarak, gliitensiz olan tiriinlerin istiine bunlar konur.

Simdi, burada gliiten kaynag1 ¢cok 6nemli arkadaslar. Birincisi, iiriiniin kendisinden geliyor, acik ya
da gizli olarak. Uriin ne demek? Ornegin su demektir: Ekmek. Ekmekse hi tehlikeli degildir. Diigmaninizi
biliyorsunuz, yememeniz gerekir. Makarnaysa diismaninizi biliyorsunuz, yememeniz gerekir. Burada
bir sorun yok ama gizliler vardir, paketlerinde beyan edilmeyenler. Ornegin kuruyemisler; tuzlanir,
tuzlanma sirasinda bir miktar un kullanilir ki yapistirsin diye. Eger bu beyan edilmediyse ve kisi de
bunu bilmiyorsa tiikettigi zaman olmaz, gizli dedigimiz bu. En tehlikelileri gizlilerdir.

Bir digeri ise bulasi. Mehmet Ali Bey nerede? Simdi, dedi ki: “Gliitensiz iirettikleri halde gliitensiz
logosunu vuramiyorlar.” Vuramazlar, vurmamalart gerekir ¢iinkii bulasi vardir. Burada yine gizli
dedigim, gizlidir bu, bunu bilemezsiniz. Onun igin, siz 6rnegin... Bir érnek vereyim. Piyasadan elma
alacaksimiz. Gliitenle ilgili rahatsizliginiz var. Bu elmay1 elma olarak satiyorsa bunu gliitensiz olarak
kabul edemezsiniz ¢iinkii bulasi olmadigini garanti edemezsiniz. Belki un guvalinin yanindayd: ya
da bir degirmenin yanindaydi, bulasabilir. Yani piyasada su tiirlii Griinlerle karsilasirsaniz: “Ya, bu
zaten gliitensiz, niye gliitensiz yaziyor?” Hayir “gliitensiz” logosu vurmak yani “gliitensiz” ifadesini
yazmak iki garanti verir. Bir: Igeriginde gliiten yoktur. Iki: Gliiten bulagmamustir garantisini verir
firma. Onun i¢in, her gliitensiz iireten “gliitensiz” logosunu kendi bildigi gibi vuramamali. Fakat ne
yazik ki mevzuata gore isterse de vurur, bir de bdyle bir durum var. Istersem ben gideyim, merdiven
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altinda tiretim yapayim, “gliitensiz” logosunu vururum. Bunu denetleyen higbir sey yok. Ancak iiriin
rafa ¢ikarsa, rafta bir sikdyet olursa ondan sonra, rahatsiz olan kisiler etkilendikten sonra ancak cezai
miieyyide devreye giriyor. Onun i¢in bu bulas1 konusu ¢ok énemli.

Simdi, burada konusulan sorularin bir kismini biz burada zaten ¢alistik. Kendi aragtirmalarimizdan
size aktaracagim. Ulagilabilirlik... Simdi, zaten bu konusuldu. Gliitensiz iiriin tiketmek isteyen
kisilerin gliitensiz triinlere tiim diinyada ulagmas: kendi mevcut kosullarima gére ¢ok zor, Tiirkiye’de
daha da zor. Piyasada 81 yerli iiriin var, markali iiriin var ve 20 marka tarafindan yani baktiginiz zaman
tirtinlerin yiizde 48’1 yerli tiretici tarafindan iretiliyor diyorsunuz fakat ithalata bakiyorsunuz, 89 {iriin.
Aslinda efektif olarak ithal iirlinler piyasaya yiizde 65 oraninda, yiizde 70 oraninda sahipler. Yani biz
yerli gliiten treticileri olarak ¢cok ¢ok zayifiz. Bunun sebeplerini de sdyleyecegim. Ulasilabilirlik...
sunu soyle artirmaya ¢alisiyorlar. Ben sunun 6zellikle Komisyon tarafindan anlagilmasini istiyorum.
Arkadaslar, bu bir hastalik degil, bu bir 6zel durumdur. Onun i¢in, sunumda da eger dikkat ederseniz
higbir yerde “hastalik” kelimesi ge¢mez, biz “¢dlyakli” deriz. Bunun sebebi olarak da bu kisilerin
yiyecekten daha ¢ok, anlasilmaya, sosyal olarak anlasilmaya ve psikolojik olarak anlasilmaya ihtiyact
oldugunu ben diigiiniiyorum.

Simdi, analiz agisindan ¢ok biiyiik sorunlar var. Simdi sorunlara ge¢iyorum. Bir: Yéntem. Hangi
yontemle gliiten tespit edilmeli? Bizim mevzuatimiz da diyor ki... Simdi onlara da gegeyim. Diinyada,
tamam, bu yontem tamamen gliiteni Ol¢iiyor, tamamen veriyor diye herhangi bir anlasmaya heniiz
vartlamamis. Su anda en ¢ok kabul edilen, bizim s6ziinii ettigimiz Mendez yontemi vardir, RS. Biitiin
diinyadaki standart referans laboratuvarlar da onu kullanir, biz de bunu kullaniyoruz, biz de kendi
calismalarimizda bunu kullaniyoruz. Simdi, biz {ireticilerle de calisiyoruz, sanayi tarafimiz var,
hastalarla da galisiyoruz. Ureticiye analiz yapiyoruz, diyoruz ki: Senin {iriiniin gliitenli. “Hocam, vallahi
billahi gliitenli degil, iste “degil” raporu, Tarim Bakanliginin yaptigi analiz, ilk kontrol laboratuvarinin
yaptig1 analiz.” diyor.” Yahu biz 80 ppm buluyoruz, 80 ppm’in iistiinde buluyoruz. Onlar 20 ppm’in
altinda bulmus. Nasil olur, nasil olur? Yontemlere bakiyoruz, yontemlerimiz farkli. Onlar o zamandan
kalan yontemleri kullantyorlar.

Ikincisi: Uzmanlik. Bu, herkesin yapabilecegi bir analiz degil. Arkadaslar, bunun analizi yaklasik
yedi saat siirliyor. Yalnizca bizim laboratuvarda yedi saat birebir bu analiz siiriiyor. Yani herkesin
yapabilecegi bir analiz degil, ciddi bir egitim lazim analiz konusunda.

Farklilik... Simdi, 6rnegin tim diinyada gliiten analiziyle ilgili bir ¢alisma var. Biz diinya
ortalamalarindayiz. Fakat bu bir istatistiksel normal dagilim. Normal dagilima baktiginiz zaman ¢ok
farkli sonuglar elde edebiliyorsunuz. Tiim diinyada bu sorun var. Ve mevzuat. Bizim mevzuatimizda
diyor ki: “Gliiteni sdyle tespit edeceksiniz: Uluslararast kabul edilen bir yontem.” Nereye esnetirsen
esnet. “Uluslararasi kabul edilen bir yontem.” Hicbir lireticiye siz diyemezsiniz ki: Ya, bu senin
kullandigin yontem uluslararas1 yéntem degil. Uretici “Ya, iste suradaki bir makalede bunu bir hoca
yapmis.” derse diyecek bir seyiniz yok. Bakin, bunlar tespit yoniinde ¢ok ciddi sorunlar. Bu, 6zellikle
mevzuat agisindan, diizenleme agisindan dikkate alinmali.

Bulasi... Tiim diinyada bulasi var ama bizde biraz daha fazla. Sebebini sdyleyecegim. Ornegin
Amerika’da yapilan bir caligmada 275 iiriinde yiizde 1 bulasi bulunmus. Yani piyasaya adam gliitensiz
diye siirmiis ama gliitenli aslinda. Bu, ABD’de yiizde 1. Ispanya’da yapilmis, 3.141 iiriinde -bayag:
ciddi bir caligma- ylizde 12 bulunmus yani gliitensiz iddiasi ile satilan her 100 {irtinden 12°si gliitenli
aslinda. Ttalya’da yiizde 1. Arkadaslar, bizdeki durum icler acisi. 200 iiriinde, biz yaptik, yiizde 18
cikt1. Yani piyasada bunlar yerli iireticinin, yerli firmalarm sonuglaridir. ithalleri biz analiz etmedik

23




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Almmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine ligkin Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu

11.10.2017 T:3 0:1

calismalarimizda. Cilinkii mevzuat geregi zaten bunlar analiz yapiliyor, ondan sonra Tiirkiye’ye giriyor
ama Tirk ireticilerinin -200 farkli iiriinde yaptigimiz- Tiirkiye’de “gliitensiz” logosuyla iiretilen
iirtinlerin yiizde 18’1 gliitenli ¢ikt1. Bu igler acisidir.

Ve size bir sey sdyleyecegim. Diger bir igler acisi konu ise bu iiriinlerin -yiizde 18 diyorum
ya- ylizde 9’u da kara bugday. Simdi, kara bugday hep gliitensiz olarak biliniyor. Evet, kara bugday
gliitensizdir aslinda. Fakat bugdayla ayn1 makinelerle hasat edildigi igin, ayn1 yerlerde islendigi i¢in
bulas1 oluyor ve bizim aletlerimiz tespit edemiyor gliiten miktarini, o kadar yiiksek. Simdi, ha, bu,
firmanin sucu da degil. Ayn1 firmanin bagka bir gliitensiz iiriinii ger¢cekten 20 ppm’in altinda ¢ikiyor
fakat o firmanin karabugdayla yapmis oldugu iiriin gliitenli ¢ikiyor. Bu ¢ok sakincali bir durum.

Simdi, fiyatlara bakalim. Fiyatlar nedir piyasada? Bu, bizim ¢aligmamiz 2015, 2016, kismen de
2017’yi kapsayan bir calisma; bunlar gergek fiyatlardir. Eger oranlayacak olursaniz tiim piyasadaki
yerli-yabanci gliitensiz iiriinleri gliitenlilerle oranlarsaniz Tiirkiye gliitenli {irlinleri 2 lirayken ithal
uriinler 7 lira; oran 3,5; fark reel olarak 5 lira, 100 gram degerlerinden verilmistir. Simdi, yerlilere
bakalim. Gliitensiz ithal, gliitensiz yerli; aradaki oran 2,3 yani yukarida sdyledigimiz gibi, her zaman
icin ithal olanlarin fiyatlar1 ¢ok daha yiiksek. Bu hesaba gore bizim yerlilerin daha ¢ok tiiketilmesi
gerekir ama arkadaslar, dyle degil, ithaller ¢ok daha fazla tiiketiliyor. Bunlarin ana sebeplerinden
birisi bizdeki iireticilerin gliitensiz iirettikleri @irlinler maalesef tiiketicinin damagima hitap etmiyor,
yenmeyecek bir sekilde. Arkadaglar, bu bir sosyal yardim diye boyle... Tirkiye’deki genel durumu ben
simdi size sokaktaki adamin agziyla anlatayim: Boyle Oniine atar gibi, “Al iste, sana ekmek yapiyoruz.”
diye yapilmaz bu. Su anda Tiirkiye’deki yaklasim o, sosyal sorumluluk kapsaminda yani “Biz size
actyoruz da yapiyoruz.” Ekmek yenebilir gibi degil.

Bu odada kag kisi ¢6lyakh? Bilmiyorum, sizler nasil buluyorsunuz? istanbul Halk Ekmegin yaptig1
ekmek, ekmek degil? Ankara Halk Ekmek, satin almaya gidiyorsunuz, ya, ekmek yiyeceksiniz, bir
glin 6nceden siparis veriyorsunuz. Bakin, boyle yaptiniz, degil mi? Ya, bu, ekmek tiiketilen bir iilkede
icler acisidir, makarna iiretilen bir iilkede icler acisidir. Firma ismi vereyim: ETI’nin yaptig1 biskiivi
yenebilir gibi degil ¢iinkii ben hepsini... Bakin, burada otururken 2 iiriin denedim. Bir birinden 1sirdim,
bir 6biiriinden 1sirdim, gliitensizdi biri. Bu {iriinii, arkadaslar, insanlarin damak tadina... Boyle, yardim
yapar gibi degil, bir seyler yapilmali bu anlamda.

Simdi, bakin, ithallerin fiyati... Ha, ithaller ¢ok mu iyi? Hayir, onlar da degil ama adam
caresizlikten altyor artik. Yok, ne yapsin? Ve bu ¢aresizlik de piyasada c¢ok iyi kullaniliyor. Simdi onu
da size sdyleyecegim.

BASKAN — Son bir dakika ama Hocam, siire yok, devam edin yani. Sadece igleme agisindan...

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Ben zaten, hatta, bugiin konusabilir miyim diye merak ediyordum.
Neyse, sira geldi bana.

BASKAN — Serbestsiniz Hocam.
PROF. DR. MAHIR TURHAN - Peki, tesekkiir ederim.

Simdi, fiyatlart size oransal olarak veriyorum: Bakin, ithal gliitensiz ile yerli gliitenli arasindaki
oran 8 yani biz ekmegi birim olarak 1 liraya alirken, normal, belediyeden gidip o karniyartk ekmegi 1
liraya alirken ithal ekmegi 8 liraya aliyoruz. Bu da ekmek degil aslinda ama Tiirkiye’de iiretilene gore
biraz daha ekmegimsi. Fakat bu oran yerli tiriinlerde 3. Yani sunu diyebilirsiniz yine: “Ya, Tiirkiye’de
iretilenler cok ucuz.” Ama tiiketilmiyor. Bakin, ekmek 6rnegine geleyim. Ekmek drneginde bu oran 9.
Yukarida verdigim rakamlar ortalamaydi. Yerli bir ekmegi siz 1 liraya alirken ithal gliitensizi 9 liraya
altyorsunuz, yine, ekmegi 1 liraya alirken yerli gliitensiz ekmegi 3 liraya aliyorsunuz.
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Simdi, bakin, burada zurnanin zart dedigi yeri soyliiyorum, makarnada higbir sey fark etmiyor.
Niye, biliyor musunuz arkadaslar? ithal gliitensiz makarnayla yerli gliitensiz makarna ayni. Niye?
Ciinkii biz makarnacilikta ¢ok iyiyiz, satabiliyoruz. Dolayisiyla, gliitensiz beslenmek zorunda olanlar
da ¢aresiz, bunlari alsin.

Bakin, burada piyasa kosullar1 gegerli. Sosyal sorumluluk nerede hani? Niye makarnanin fiyati
boyle? Ekmekte oran ithal icin 9°ken, yerli i¢in 3’ken makarna i¢in niye ayni. Yani biz ithal makarnayla
ayn1 fiyatta makarna satiyoruz gliitensiz olarak. Bunlarin hepsi piyasa arastirmasidir arkadaglar ve
tiiketiciyi bunlar ¢ok ilgilendiriyor. Ha, {ireticiyle konustugunuz zaman, dogrudur, market fiyatlarini
cok iyi belirliyor. Bunlar1 belirleyen marketlerdir arkadaslar. Uretici de tabii ki. ..

Gliitensiz iiretmek maliyetlidir, bunu kabul ediyorum. Cok &zel, herkesin her oniine gelebilecegi
bir tiretim degildir, ince istir. Fakat son zamanlarda gordiigiim kadariyla, 6zellikle, bu, medyada
pompalamalardan dolay1 bdyle, bir istah kabarmis sanayicide. Eller soyle, “Hocam gliitensiz tiretelim.”
Arkadaslar, gliitensiz Oyle, herkesin yapabilecegi bir sey degil, ince bir istir, cok hassastir. Size
soyledim, 20 ppm’den soz ettim. Ekmek dilimini yaladiginiz zaman diyetiniz bozuldu demektir ve bu
insanlar, bu rahatsizligin tedavisi yok, dmiir boyu gliitensiz beslenmek zorundalar.

Yine, fiyat vermisim, oransal. Ornegin tim diinyada gliitensiz iiriinler daha pahali, tamam.
Ornegin bu, Amerika Birlesik Devletlerinde normal, gliitenlilere gore... Ortalamalari sdyliiyorum ama
9 kata kadar ¢ikanlar var, Tirkiye i¢in bu. 2,4; Avustralya’da 1,7 yani ekmegi 1 liraya aliyorsaniz
Avustralya’da gliitensiz ekmegi 1,7 liraya aliyorsunuz. Kanada’da 2,4; ingiltere’de 2,2; Sili’de 1,9;
Tirkiye’de 3,5. Ya, biz her agidan daha bir kétii durumdayiz, durumumuz bu. Bu benim yorumum, kotii
ama ben Oyle goériiyorum.

Simdi, evet, Tiirkiye’de bir SGK yardimi var, demin de konusuldu. Bu, yas grubu olarak -ekranda
goriiyorsunuz- 0-5 yas igin 79 TL her ay, 5-15 yas 120 TL, 15 yas iistii 109 TL ve ortalama 103 TL
gibi bir yardim yapiliyor her ay. Bu nasil yapiliyor arkadaslar, biliyor musunuz? Eziyet. Nasil eziyet?
Onu da sdyleyeyim: Bu rahatsizligin, ¢dlyakin tedavisinin olmadigi biliniyor. Bu bir rapor émiir boyu
rapor olmasi gerekirken o kisiler yilda 1 kere gidip o raporu almak zorunda kaliyorlar. Ya, bunun zaten
tedavisi yok, tiim diinya bunu biliyor. Sen niye her y1l 1 kere daha veriyorsun. Kisi 6ldilyse tamam. Her
yil uygulamamizda... Dogru mu sdyliiyorum arkadaglar? Biiyliksehirde yasayan insanlari diisiiniin.
Her y1l gidiyor, yeniden gliitensiz {irlin almak i¢in rapor aliyor. Yani bunun dikkate alinmasi gerekiyor.

Tiirkiye’de ¢olyakli sayis1 yiizde 1 iistiinden gidersek 800 bin ama Saglik Bakanlig1 verilerine gore
kayith olanlar yaklasik 66 bin. Bu rakamlar yaklasik. Nerede diger insanlar?

BASKAN — Son sey 68’di Hocam.

PROF. DR. MAHIR TURHAN — O zaman 68 yapalim, 70 olsun.

BASKAN — Ortalama 70 dedik, art1 10 kati1 dedik. 700 bin Tirkiye’de ¢6lyak hastasi var diye
tahmin ediyoruz Hocam.

Buyurun.

PROF. DR. MAHIR TURHAN - O istatistikler ama benim tahminime gore bunun ¢ok istiinde.
BASKAN — Daha da mu iistii diyorsunuz?

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Tabii, daha da iistiidiir giinkii...

BASKAN — 1 milyonun iizerinde mi diyorsunuz?

PROF. DR. MAHIR TURHAN — Onu bilmiyorum, 800 binin iistiinde diyorum, o kadar.
BASKAN — Peki Hocam, buyurun.
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PROF. DR. MAHIR TURHAN — Ama dedigim gibi, bunun bir hastalik olarak sdylenmemesi
gerekir. Japonya’da ya da Cin’de olsaydi bu olmayacakti ¢iinkii orada tiikketilmiyor bugday, orada da
piringle ilgili bagka bir sey sdylenecekti.

Simdi, kisi basi, Tiirkiye’de -bu Istatistik Kurumunun verilerine géredir- ortalama bir Tiirk
vatandasi ayda 38 lira un ve unlu mamullere harciyor. Aslinda bu ¢ok kiigiik gibi goriiniiyor ama
ortalamasi bu. Fakat gliitensiz beslenmek zorunda olan 210 TL harcamak zorunda arkadaslar sirf un
ve unlu mamullere. Ve bir de gliitensiz beslenme tek basina olmuyor. Bu, sigaray1 birakma gibi. Nasil
sigaray1 birakan birakmak icin ev halkinin da yardime1 olmasi gerekir, burada gliitensiz beslenenlerin
de ev halkinin da bir miktar gliitensiz beslenmesi gibi bir yardim -gereklilik degildir ama- bdyle bir olay
vardir. Bu 210 lirayla sinirli kalmiyor. Bu kisilerin yalnizca ¢dlyakla ilgili rahatsizliklari yok, bunlarin
bir ince bagirsak emilim sorunu oldugu i¢in diger bir¢ok eslik eden rahatsizliklari da var, intoleranslar.
Ornegin laktoz intoleransi, 6rnegin fruktoz intoleransi, drnegin demir eksikligi, drnegin en iyisinde
osteopeni goriiliiyor. Simdi, boyle bir durum var. Yani bu 210 lirayla sinirli degil.

Ciro olarak eger 800 bin iistiinden... Aslinda, evet, Tiirkiye’de gliitensiz iiriinlerin pazarlamasinda
bir sorun var, onu kabul ediyorum. Ciinkii boyle, sey... Tiirkiye haritasin1 6niiniize acarsaniz, 5 kisi
bir yerde, 10 kisi bir yerde; bu sekilde pazarlama yapamazsiniz zaten. Yani gidip fiziki pazarlama
yapamazsiniz, bunun goriilmesi gerekir. Bunu yapanlar yanlis yerden basliyorlar bence. Daha farklt
bir pazarlama yontemleri olmali. Tabii, konumuz pazarlama olmadigi i¢in onlara girmiyorum ama ciro
olarak 800 bin iistiinden hesaplarsak bugiin gliitensiz gida pazarimin Tiirkiye’de -yani ben bu rakamlar1
tanimiyorum ama- 2016 milyon TL/y1l cirosu var. Bu, orta 6lgekli bir isletme i¢in hi¢ de fena bir
ciro degil arkadaslar, ¢ok iyi bir ciro. Pazarlamasiyla ilgili de madem séyleyeyim, bunun tek elden
yapilmasi gerekir benim fikrimce, ya gii¢lii bir firma yapacak ya da bir devlet organizasyonu yapacak
ama strdiiriilebilir olmas1 gerekir. O zaman bu cirolara ulagilir, ticari basar1 da elde edilebilir.

Simdi, var, bizim bazi iyi taraflarimiz var. Ornegin, Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglk Yetenegi
Yonetmeligi’ne gore, ¢olyak olan erkekler askerden muaf. Iyi de ama kardesim, bu iilkede askerlik
yapmak isteyen ¢ocuklar da var. Asker olmayani erkekten saymiyorlar ki. Dogru mu? Kiz vermiyorlar.
Benim enistem, kavanoz dibi gibi gozliigii vardi, askerden muafti. “Yok, ben askere gidecegim.” dedi,
ablami alabilmek igin.

BASKAN — O gecti Hocam, o eskidendi.

PROF. DR. MAHIR TURHAN — Ben bilmem.

BASKAN — Eskidendi Hocam.

Evet, buyurun.

PROF. DR. MAHIR TURHAN — Ama yapmak isteyen varsa ne diyeceksiniz?

BASKAN - Yok, ona saygi duymak lazim, yaptirmak da lazim.

PROF. DR. MAHIR TURHAN — Adam istiyor. Adam istiyor ama bu yeterli degil ¢iinkii Tiirk
Silahli Kuvvetleri Saglik Yetenegi Yonetmeligi’nde yalnizca ¢dlyaki diyor -gluten enteropatisi olarak
gecer- ama bu memlekette gliiten intoleransi olanlar var, bugday alerjisi var, dermatitis herpetiformis
var. Clinkii birlige gidince ¢ocuklar bugdayla besleniyorlar. Hani, bunlara bir giizellik yapilmali, bir sey
yapilmali, en azindan askerlik eger yapmak isteyen varsa tabii. “Gegti” diyorsunuz ama yapmak isteyen
olabilir. Ornegin Tiirk Silahli Kuvvetlerinde bdyle bir durum var.

Iyilestirmeler neler olabilir? Bir, ilk once isin saglik tarafi var, teshis kismi. En zor tarafi da bu
arkadaslar. Bu, tiim diinyada bu. Ingiltere’de bir hasta biliyorum, sekiz yilda ¢élyak oldugu teshis
ediliyor. Sebebi su, tespit edilmesi ¢ok basit, basit bir serolojik testle, kan testiyle bu tespit edilir ama
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aranmiyor. Aramayinca da bulamiyorsunuz ve semptomlari diger hastaliklarla, diger gastrointestinal
hastaliklarla karisiyor. Dolayisiyla hekimin aklina bu ¢6lyakli m1 diye de bakmak gelmiyor. Dolayistyla
bu sdyle yapilabilir: Cocugun ilk dogdugu andan itibaren bagisiklik sistemi gelistikten sonra zorunlu
bir test konur. Yasal olarak bu yapilabilir.

Simdi, sunu kabul edelim arkadaslar: Gliitensiz beslenmek zorunda olanlarin sorunlarini sifira
indirebilmek diinyanin hi¢bir yerinde miimkiin degil. Bir kere, bunu kabul edelim. Ancak iyilestirilebilir,
iyilestirilebilecek yerler vardir. Ikincisi, farkindalik. Hekimlere farkindalik yaratmanmz gerekir. Yani,
evet, ¢cok iyi gastroenterologlarimiz var ama adam diisiinmiiyor ¢6lyak oldugunu, aramiyor. Aramayinca
da hasta gidiyor, geliyor.

Diin bir gastroenterolog arkadasimla konustum, “72 yasinda bir bagirsak kanseri hastayi tespit
ettik ve sebebi de ¢olyak, ¢ok tiziildiik.” dedi. Bakin, 72 yasinda, bitmis 6mrii artik ya ve o yasa kadar
da eziyet ¢gekiyor insanlar. Niye? Aranmadigi igin.

BASKAN — Orta yas Hocam, biz de yaklastyoruz.

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Simdi orta yas oldu, dogru, affedersiniz. Yani dyle oldu ama
yazik bu insanin ¢ektigi, yani 72 yasina kadar bunu ¢ekmis adam ya.

AYTUG ATICI (Mersin) — Biitiin genel bagkanlari 6ldiirdiin ha Hocam, dikkat et.

PROF. DR. MAHIR TURHAN — Hocam ama Osman Miiftiioglu’nun en son Birlesmis Milletler
aragtirmasina gore verdigi bir arastirma var, hepsi orta yas, miisterih olun. Ben su anda geng
grubundanim, onun i¢in bu benim isime geliyor.

BASKAN - Sizin sa¢lariniz da ¢itkmamis zaten, benim gibi.

PROF. DR. MAHIR TURHAN — Ampul modeli yapinca... Ama bu ampul modeli ben kendimi
bildim bileli ampul modeli. Sonradan moda oldu bu ampul modeli, onu da belirteyim.

Simdi, gida tarafina bakarsak arkadaslar, denetim basibos, bir bagibosluk var. Nedir bu basibosluk?
Bakin, ben size anlatacagim ciinkii biz bire bir sanayicilerle, hastalarla ve derneklerle calisiyoruz,
denetimde ¢ok sikint1 var. Mamul {iriin {iretildigi zaman syle bir zorunluluk yok, “gliitensiz” logosuyla
piyasaya siireceginiz iiriinii gliitensizdir diye kanitlamamz gereken bir yasal zorunluluk yok. Iste onun
icin yiizde 18 buluyoruz arkadaglar. Yiizde 18 “gliitensiz” logosuyla satilan iiriinleri biz buluyoruz.
Ay1p ya, bagka bir iilkede yok bu. Ama niye? Denetimsizlikten. Yasal zorunluluk da yok. Simdi, soyle,
egri oturup dogru konusalim, siz sanayici olsaniz, boyle bir zorunluluk olmasa bunu yapar misiniz?
Yapmazsiniz. Bilgisizlik var, herkesin yapabilecegini zannediyor. Evde hanimi yapiyor ya yemek, evde
yapiyor ya kurabiye hanimi, kendisinin de yapabilecegini zannediyor. Bu olmaz. Mutlaka bir denetim
gelmesi gerekir.

Ikincisi, analiz yéntemlerinin analizi yapan kisiden baslayarak egitilmesi, bu analiz nasil yapilir,
dogru diizgiin nasil yapilir, analizde birlik nasil yapilir, bunlarin yapilmasi lazim.

Tesvik... Tesvik konusuna katiliyorum. Arkadaslar, simdi, bir iiriiniin ticari olarak satilabilmesi
i¢in, bir kere, simdi, sdyle bir sey yok: “Arkadaslar, tamamen yiyecegimizde 6zgiir degiliz.” Boyle bir
sey yok. Firmalar bize ne sunarsa, {iretici bize ne sunarsa biz onu yiyoruz. Sunulanlar i¢inde segcme
serbestligimiz var. Onun ig¢in, lireticinin iretebilecegi ve tiiketicinin tiiketebilecegi tiriinler {iretilmesi
gerekiyor. Tiketici tiiketmezse {iretici de iiretmez. Onun i¢in, bu yonde, bdyle bir farkindaligin
yaratilmas: gerekir. Uretici, tiiketici tarafini sdyledik. Bir kere, ruhuna ve zihnine hitap ediyor. Oyle
“Al, sana ekmek yaptik.” diye lastik gibi 6niine koymakla olmaz.
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Tesvik... Sanayici tarafina da bakmak lazim, sanayici de bilmiyor. Arkadaslar, gida sanayisinde
¢ok ciddi bir sorun var, gida sanayisinde karar verenlerin ¢ok biiyiik bir kismi -yani yiiz ifademden de
anlasiliyordur- gidaci degil. Diger sanayi kollarinda bu kadar dramatik degil bunlar ve bunlarin, gida
sanayisinde olanlarin birgogu da arkadaslar, ne yazik ki bir egitim 6gretim gérmemisler. Adam makine
miithendisidir, gida {iretimi yapiyordur, ilkokul mezunu adam bu isleri yapiyor. Onun igin iste ellerini
ovusturarak “Hocam, gliitensiz {irlin yapalim.” diyorlar. Durum bu acidan ¢ok fena.

Farkindalik... Yine soyledigim gibi, bu insanlarin anlagilmasi gerekir arkadaslar, insana biitiin
bakmak zorundayiz, beden, kalbi yani ruhu, beyni ve zihni. Bu kisimlar1 doyurmazsak siz istediginiz
kadar yiyecek verin, istediginiz kadar en giizel iiriinleri yapin, yine yetmez. Onlar degersiz olmadiklarini
hissetmek durumundalar ve durumlari 6zeldir, hasta degildir bu kisiler.

Fiyat... Evet, fiyatlarda bir iyilestirme yapilabilir, 6zellikle...
BASKAN - Otuz bes dakika oldu Hocam.
PROF. DR. MAHIR TURHAN — Bir daha séyletmeyecegim.

Fiyatlar, evet, yani belki ithal irinlerde... Yani ithal iiriin gelmesin demiyoruz, boyle bir sey yok
ama Tirkiye’de, gliitensiz iiriin nasil tiretilir, bilinmesi gerekiyor. Tiirkiye’de Tiirk iireticilerin tirettigi
tiriinlerin yiizde 50°den fazlasi nedir, biliyor musunuz arkadaglar? Un, baklagil unu, bunu yapabiliyor
ancak adam. Ornegin nohudu dgiitiiyor, sattyor. O da tabii gliitensiz yapmay1 becerebilirse. Ama elin
oglu digaridan mamul iriin getiriyor, gofret geliyor, cikolata geliyor. Ha, bunlar ¢ok... Ama insanlar
tiiketiyor ama bizde yapilmiyor bunlar ya da yapilanlar da yenemiyor. Iste, Schar’mn ekmegi satiliyor.
Iste, italya’da bir siirii gliitensiz yapan firma var, onlarin ekmekleri tiiketiliyor, bizim Tiirkiye’de
yapilanlar tiiketilmiyor, bizde gliitensiz iiriin yapma bilinmiyor. Eger Tiirkiye’de bu bilinirse fiyatlarda
ve yerli ham madde kullanilirsa, tapyoka getiriyorlar yurt disindan. Gerekli mi? Gerekli degil
arkadaslar. Gliitensiz liriin birgcok ham maddeden yapilabilir. Kinoa? Gerekli degil, sart degil. Birgok
ham maddeden Tiirkiye’de ve besleyici, bakin, besleyici, yalnizca lezzet degil. Ama su vardir, tiiketici
trendi. Buradakilere de soruyorum, hi¢ kimse, ne kadar faydali olursa olsun, sevmedigi bir seyi yemez.
Bu dogru mu? istedigi kadar faydal olsun, kendisine fayda saglamayan bir seyi tiketmez. Sigara,
herkes biliyor zararli oldugunu ama adama keyif veriyor, ruhuna hitap ediyor sigara icmek. Dolayisiyla,
burada, Tiirkiye’de tiiketicinin tiiketmek isteyecegi yerli ham maddelerle gliitensiz {iriinler yapilabilir
ve yapiyoruz da ancak tabii, ticarilesme farkli bir konu ve yine bu konuda bir farkindaligin olmast
gerekir arkadaslar. Yani, gida miithendisligi boliimiinde 6gretim iiyesi olup da bir ¢6lyakliya “Ya, biraz
yesen ne olur?” diyenler de var. Yani, bu, tim iilkede bdyle ama tiim diinyada bu sorunlar var, bizde
biraz daha fazla.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum, sag olun degerli Hocam, bu giizel bilgileriniz igin.

Evet, sorusu olan arkadaslardan Durmus Ali Bey, size s6z veriyorum, buyurun.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Mahir Hocam’a tesekkiir ediyoruz bu degerli sunumu
igin.

Kendisinin anlattig1 brifingden bazi notlar aldim. Birincisi, bu, tat mevzusunda kesinlikle kendisine
katiliyorum, kizim ¢6lyakli oldugu i¢in biz bire bir yastyoruz yerli iiriin ile yabanci iiriin arasindaki
farki. Yerli bir makarnay1 pisirmek i¢in iste, otuz, kirk, elli dakika bekliyorsunuz, pismiyor, pisince tadi
olmuyor, sofraya getirdigimiz zaman kizim yemek istemiyor. Daha dnce bahsettigim i¢in tekrar etmek
istemiyorum ama iki y1l ben de tam bir ¢6lyakl: gibi gliiten diyeti yaptim hem kizimla duygudas olmak
hem de psikolojik destek adina, 15 Temmuz gecesine kadar da devam ettim. Tiirk Hava Yollartyla bir
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yere gittigimiz zaman mutlaka gliitensiz diyet siparisimizi dnden veriyorduk fakat gelen iiriine baktik,
kalp hastas1 miyim, seker hastast miyim, ¢dlyak miyim belli degil. Hepsini bir araya getirmisler; tatsiz,
tuzsuz, sekersiz, yagsiz ortaya karigik bir sey yapmislar. Tam bir buguk, iki sene ugrastim Tiirk Hava
Yollarinin ¢olyaklilar i¢in gliitensiz meniilerini... Gerekirse igte yurt disindan bazi oneriler getirdim,
baz1 6zel “recipe”ler yolladim ve bir noktaya getirdik.

Ekmek farkini sdylediniz, kesinlikle katiliyorum, belediyelerimizin iirettigi ekmeklerde ciddi
sikintilar var, plastik gibi tatlar1 ama yerli olarak giizel ¢alismalar da var. Ankara’da Mayali Hane
diye bir yer var, ekmegi gercege yakin tretiyorlar. “Gliitensiz sef” lakabiyla Siileyman Sef var, ¢cok
iyi ekmekler yapiyor. Bu kisilerin de tesvik edilmesi ve oniiniin agilmasi lazim. Ozellikle gittim ben
Mayali Hane’deki bu ireticilere “Gelin, biz size bu olanagi saglayalim, belediyelere ders verin. Bu
belediyelerin bu halk ekmeklerine bu ekmegi nasil iiretiyorsunuz, bunu daha genis kitlelere daha uygun
fiyatla ulastirmak i¢in neler yapilabilir? Liitfen bu bilgi ve tecriibelerinizi paylasin.” dedik, kendileri de
bu konuda yardimc1 olacaklarini séylediler, bunun da miijdesini vereyim.

Ikinci husussa bu 6deme mevzusu. 210 TL’lik herhalde en temel ihtiyaglar1 baz alarak siz boyle
bir sey diizenlediniz.

PROF. DR. MAHIR TURHAN — Odeme degil o, bir gliitensiz beslenmek zorunda olanin her ay
harcamasi gereken...

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Minimum gereksinimi herhalde.

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Tiirkiye Istatistik Kurumunun rakamlarina gore Tiirkiye’de bir
kisi biitgesinin, yapmis oldugu harcamanin yiizde 4,5’unu un ve unlu mamullere harciyor ve o hesap
iistiinden, fiyat farkini aldigimiz zaman normal kisi 38 lira harcamak durumundayken bir ¢6lyakli birey
210 lira harcamak durumunda, tabii, eger devlet yardimi almaz ise.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Burada tabii, seyler eksik yani bir gocugun iste, tatli,
pasta istegi, ¢ikolata istegi, su bu falan istegi harig¢ tabii, bunlarin iginde degil. Gene kendimden 6rnek
vereyim, biz kizim i¢in mutfagimizi tamamen gliitensize ¢evirdik mesela. Benim imkadnim var, ben
milletvekiliyim, maasim var; yetiyor ¢ok siikiir, mutfagimi ¢evirebiliyorum komple biitiin aileme ama
tam sizin dediginiz gibi, bu, belki bireysel olarak sadece 210 degil, belki aileyi de diisiinerek bunu
daha genis kapsamli diiginmek lazim. Hani rapora girsin diye sOyliiyorum. Arti, tabii, ben kizimla
da yastyorum, demir eksikligi oluyor, demir hap1 almamiz gerekiyor, iste, bazi ek gida takviyelerini
disaridan almamiz gerekiyor.

Ugiincii konu da, Milli Savunma Bakanlhig1 ve TSK dediniz, ¢6lyak muafi disinda askere gitmek
zorunda olan veya gitmek isteyen erat konusunda, daha 6nce ben Basbakanlikta biirokratken Ankara
Colyak Dernegi ile Milli Savunma Bakanligini bulusturmustuk, o zaman bazi tedbirler alindi, askerde
bulunan erat i¢in Milli Savunma Bakanligimizin ¢aligmasi var.

BASKAN — Gidenler i¢in diyor, gitmeyenler degil de.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Yani bu konuda da eger detayli bilgi isterseniz Milli
Savunma Bakanligindan alir, size veririm insallah.

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Rica ederim, tabii, ben mevcut mevzuat iizerinden konusuyorum.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Bu bebek ve gocuklara test konusunda yiizde yiiz
katiliyorum, ilk toplantida da ifade etmistim, zorunlu olarak devletin uygun sekilde belli bir yaga geldigi
zaman —Celil Hocam daha iyi bilir- bu testi mutlaka zorunlu héle getirmesini ben de destekliyorum
¢linkii benim esim doktor, doktor olmasina ragmen, arkadaslarimiz, cevremiz doktor olmasina ragmen,
Ankara’da yasamamiza ragmen, 8 yasina kadar cesitli alerjilerle ugrastik falan, 8 yasinda teshis
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konabildi. Dolayistyla hani bunun acisini hissettigim igin ben biliyorum. Saglik Bakanligindaki ilgili
pediatri servislerinin bu konuda bilgilendirilmesi, bu alerji doktorlarinin bilgilendirilmesi ve bunun
artik rutin bir tarama testi haline getirilmesi konusunda teklifinizi son derece yerinde buluyorum.

Bu kadar Hocam.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN - Tesekkiir ediyorum.

Celil Bey, size de s6z vereyim, zamanimiz azaldi.

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Ben bir sey sdyleyeyim Durmus Ali Bey’in sdyledigine ek olarak.

Durmus Ali Bey, simdi, butik tiretimler var; yok degil, var. Butik iiretim, giizel, yapabiliyorlar
fakat biz bu kadar bir kitleye ulasabilecek toplu, gida sanayisi olarak ele aliyoruz. Size katiliyorum
fakat bunun sanayilesmesi, yiiksek 6lgekteki iiretime gegmesi ¢ok farkli bir konu. Mutfakta ¢ok basaril
olabilir, kiiciik dlcekte, butik dlgekte ancak sanayi 6lgceginde bu kadar olmayabilir. Ayriyeten, bu butik
iretimlerin soyle bir sakincas: var: Tamamen yine “Biz de variz.” giidiisiiyle yapiliyor ¢linkii yan
tarafindan gliitenli tirlin iiretiyorlar, bu tiirlii butik tiretim yapilan yerlere kars1 benim bdyle bir seyim
var, tedbirli olunmasini éneriyorum.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Tam da bu konuda devlet ya da biiyiik bir 6zel sirket
tarafindan bunun yapilmasi lazim diye bir 6neriniz oldu yani devletin bu isin i¢ine girmesinde ¢esitli
komplikasyonlar olabilir. Hani bdyle Ulker gibi biitiin Tiirkiye’ye ulasabilecek bir dagitim agina sahip
boyle bir sirketin bu konuda sosyal sorumlulukla birlikte uygun avantajlarla tesvik edilmesini dnerir
misiniz?

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Simdi, soyle: Zaten benim Ulker’le goriismem var, zaten su
anda onlara bir gliitensiz {irin yaptyorum. Tiiketici testinde, tiiketici testi bilmiyorum, sanayi agisindan
Mehmet Ali Bey tiiketici testi sizce ne anlama geliyor? Yani tiiketici testi yatirim karari verilmeden
onceki son testtir.

BASKAN — Arkadaslar, tesekkiir ediyoruz.

Zamanimiz azaldi, daha dinleyecegimiz seyler de var.

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Yani bir calismaniz var ama tabii, onlar da olaya ticari olarak
bakiyorlar. Bu yatirim kararmi ben hala oldu diye gérmiiyorum c¢iinkii firmalarin her an diisiinceleri
degisebilir.

BASKAN - Mehmet Bey, buyurun.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Hocam, tesekkiir ediyorum.

1998°de ilk kiiresel iklim degisikligi, ¢ollesmeyle ilgili Cevre ve Sehircilik Bakanligimizin
bir komisyonu vardi, o komisyona da dgretim {iiyesi olarak geldim, bilgi verdim; Hocam gibi bdyle
heyecanli heyecanli anlattim. Ondan sonra gelen sorular vardi, bu sorularda “Ya, siz ne yaptiniz peki bu
durumda, akademisyen hocalarim?” filan sorusu karsisinda biraz diisiindiim.

Simdi, Hocam, hakikaten iyi tespitler var burada yani sunumunuzda, 6zellikle tesekkiir ediyorum,
hem pazar1 akademik seviyede de analiz etmissiniz... Goriilen su: Yaklagik 800 bin varsayimiyla ve
bunlarin hepsinin kendisinin ¢6lyakli oldugunu bildigi varsayimiyla ve unlu mamullere aylik 210 lira
bir harcamasiyla mevcut fiyatlarda, yaklasik 168 milyon lira aylik ¢lyaklilara bir fatura ¢ikiyor ortaya.
Bunun eger biz yarisini azaltabilsek, fiyatlar: yar1 yariya indirebilsek hem bu yerli diretim, birinci
kisimda konusulanlar gibi, ¢dlyaklilara yaklagik 1 milyar liralik bir kazang saglamis olacagiz.

30




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Almmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine ligkin Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu

11.10.2017 T:3 0:1

Diger konu benim ¢ok dikkat ettigim konu tat, lezzetti. Yani akademisyenlerimizin, 6zellikle
arastirma kuruluslarimizin bu konuda biraz daha fazla gayret gosterip hakikaten iireticiye lezzet, tat
bakimindan uygun olan formiilasyonlar: veya uygun iirtinleri gelistirip vermeleri gerekiyor yani bizim
akademia camiasinin da bu konuda... Bir de o 6z elestiriyi yapmanizi beklerdim. Maalesef sanayici,
gordiiglimiiz, ¢ogu kendi girisimleriyle bir seyler yapmaya calistyor, sagdan soldan karistirtyor, o
yiizde 18’lik ortalama bulagma oran1 Tiirkiye’de de bu nedenle yiiksek ¢ikiyor. Ha, bir kismu firsatgilik
da yapiyor ama ben, arastirma kuruluslarimizin ve akademisyenlerimizin tiiketicinin begenecegi
tiriinleri onlara ulastirma konusunda daha fazla gayret gostermelerini istiyorum yani siz belki istisna
olabilirsiniz ama genel ortalamaya baktigimizda kag tane gida mithendisligi bolimii veya fakiiltesi var?
Yani bu konuda ben tiniversitelerimizin de yeterince aktif olmadigini, bazi istisnalar disinda tiretken
olmadiklarini diisiiniiyorum. Akademisyenler olarak da biraz kendimize dokundurmamiz gerekiyor.

Simdi 6zellikle bir soru sorarak bitirmek istiyorum. Son, biliyorsunuz gegen hafta diinyada
ozellikle alerjiye neden olan gliadinin i¢indeki aminoasitlerin eliminasyonuna dayali bir GDO bugday
iiretimi gerceklesti. Boyle bir iiriin piyasaya ¢iktiginda hem sosyolojik hem psikolojik hem diger yasal
durumu ne olur? Bdyle bir iiriinii ¢olyakli “Ben kullanmak istiyorum arkadas.” dedi ne olacak? Bu
konuda Gida Miihendisligi Boliim Bagkanimiz olarak goriisiiniiz ne olur? Bununla ilgili de goriistiniizii
almak istiyorum.

Tekrar, sunumunuz ¢ok giizeldi, tesekkiir ediyorum.

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Ben tesekkiir ediyorum.

Boliim Bagkani degilim, 6gretim tiyesiyim orada. Onu diizelteyim.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Burada 6yle yazdig igin.

PROF. DR. MAHIR TURHAN — Anladim, anladim. .. Tesekkiir ederim.

Soyle: Eger GDO agisindan bir sakinca yoksa ve tiiketicinin begenecegi o bugday lezzetini
verecekse nigin olmasin, gayet iyi olur. Zaten tiiketicinin de...

Gliitensiz beslenmek zorunda olanlari iki gruba ayirabiliriz su agidan: Bir, erken yasta tespit
edilenler. Bunlar bugdayin tadin1 bilmiyorlar, dolayisiyla canlari istemiyor, tanimiyor zaten. Ama
sonradan teshis edilenlerde ¢ok sikinti1 var. Iste bu kisiler igin ¢ok faydali olur. Bu memlekette hig
kimsenin ekmegine dokunamazsiniz. Ekmekle ilgili de bir siirii atasozii var.

BASKAN — Peki, hocam, tesekkiir ediyorum.

Celil Bey, buyurun.

CELIL GOCER (Tokat) — Ben de emek mahsulii sunumunuz icin tesekkiir ediyorum degerli
hocam.

Gliiten esansiyel bir aminoasit degil. Gliitensiz uzun dénem beslenenlerle ilgili meta analiz
calismalari elinizde var mi1 -merak ettim- paylasir misiniz? Onu okumak istiyorum.

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Gliitensiz beslenmenin saglhga, gliiten almadan beslenmenin
sagliga faydali oldugunu gosteren hicbir ¢calisma yok, tam tersine bunlara elestiri var bu gelip gegici
bir modadir diye.

CELIL GOCER (Tokat)—Gliitensiz beslenmenin sagliga zararlar1 konusunda -yani karsilastirmalari-
faydasi yok ama zararli olma, anemi gelismis mi?

PROF. DR. MAHIR TURHAN - Gliitensiz beslenmenin de zararl oldugunu gosteren bir ¢alisma
yok. Gliitensiz beslenebilir insanlar ama insanlar1 sdyle kandirmayalim...

CELIL GOCER (Tokat) — Meta analiz var m1 bildiginiz gliitensiz diyetle ilgili?
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PROF. DR. MAHIR TURHAN - Var ama bizim yaptigimiz yok yani. Tiirkiye’de yok,
diinyadakilerden s6z ediyorum.

CELIL GOCER (Tokat) — Pekala.
Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.
Evet, Nihat Bey...

3.- Guda, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Miistesar Yardimcisi Nihat Pakdil’in, etiketleme
mevzuatinin AB mevzuatiyla uyumlu oldugu, birincil iiretimde destekledikleri bitkilerle ilgili 21 iiriin
grubu oldugu, talep olmasi hdilinde AR-GE destegi verebilecekleri hakkinda sunumu

GIDA, TARIM VE HAY VANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI NiHAT PAKDIL
— Tesekkiir ederim Saymn Baskan.

Ben de sayin vekillerimize, misafirlerinize ve sunum yapan arkadaslara saygilar sunarak sézlerime
baslamak istiyorum.

Tabii, bir gida maddesi s6z konusu. Dolayisiyla bizim bakanligimizi ilgilendiriyor. Hangi
boyutlariyla? Bir, birincil iiretim sebebiyle. Tabii, gida tarlada bahgede iiretilen herhangi bir bitkiden
elde edilen birincil iiriinlin daha sonra islenmesiyle elde edilecek iiriinlerden bahsediyoruz. Tabii ki
ikincil asamasi da yine bizimle ilgili. Buna yonelik olarak bizim etiketleme mevzuatimizda bir sey var
ki Avrupa Birligi mevzuatiyla uyumlu olan bir mevzuat.

Hocam bahsetti iste 20 mg/kg olursa bu gliitenlidir diye ama uluslararas1 mevzuatta, Avrupa
Birligi mevzuati da bunu 6ngoériiyor. Bizim de uyum ¢ergevesinde bire bir uyumlastirmak durumunda
oldugumuz bir mevzuat ve su anda da bire bir uyumlu durumda.

Tabii, bu mevzuatin igerisinde neler ongoriiliiyor? Iste bilesenler listesi olmak durumunda
icindekiler ve bunlarin tiiketici tarafindan fark edilir bir sekilde gerek punto gerek diger sekillerle
mutlaka vurgulanmasi, kolayca goriilebilir olmasi mecburiyeti var. Ve iiriinlerin igerisinde bir sekilde
bulagma ihtimali varsa ona da bir cevaz var. Bunu sdyliiyorsunuz ya bulasan var diye. Eger iiriiniinden
o yonde bir siiphesi olan birisi varsa iirline, ambalajina, etiketine “gliiten icerebilir”, “bugday unu
icerebilir” gibi ifadeleri de yazmak durumunda.

Tabii, mevzuatin bir seyi de var. Su anda yiizde yiiz uygulamada olan degil, bir gecis siiresi s6z
konusu. Ama bu isin liretimini yapan firmalar, sahislar, her kim ise bunu yazmasinin dniinde bir engel
yok. Bu ifadeleri su anda rahatlikla kullanabilirler ama en son iste kafe, restoran gibi yerleri de dikkate
aldigimizda bununla ilgili bir siire var. 2019’un sonu itibariyla artik herkes bu mevzuata da uymak
durumunda, yapmasi gereken ikazlar1 yapmak durumunda.

Iste, hocam bahsetti gliitensiz, gliiten icermez, gliiten yoktur, 20 mg/kg, 100 mg/kg vesaire gibi
hususlar. Oralara daha fazla vakit ayirmaya gerek yok.

Ayrica, su tip ifadeleri de kullanabiliyor mevzuat bunu da 6ngériiyor, “Cdlyak hastalari, gliiten
toleranst olan bireyler igin uygundur.”, “Cdlyak hastalari, gliiten toleransi olan bireyler i¢in 6zel
olarak formiile edilmistir.” gibi imkanlar1 da ambalajda, etikette mevzuat yapilabilecegini, yapilmasi
gerektigini soyliiyor.

Bir de su var: Gliiten igermeyen bir iiriinde “Bu gliiten icermez.” demesini biz tavsiye etmiyoruz.
Siit, et gliiten icermez. Zaten gliiten igermiyor ki bunun igin ayrica bir sey belirtmeye gerek yok. Bu
isin muhataplar1 da ¢dlyakli olan bireyler de bu isi zaten biliyorlar. Dolayisiyla, kategorize edilmis,
tabulastirilmis hususlarda da tablolar vardir. O da zaten belli. Ona goére de hangisi gliitenlidir, hangisi

32




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Almmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine ligkin Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu

11.10.2017 T:3 0:1

gliitensizdir, neye dikkat edilecek falan gibi sdyle hazirlanmis bir tablo da var. Serbest olan, riskli
olan ya da yasak olanlar gibi bu hususlar da belirtildigi i¢in ayrica siitte gliiten yoktur... Yok zaten.
Dolayistyla, kimsenin dyle bir mecburiyeti yok, yazmasina da gerek yok.

Tabii, burada bebek mamalari, devam mamalart gibi hususlarla ilgili 6zel durumlar da var. Onlarin
da belli bir doneme kadar zaten bunu icermemesi gerekiyor. Her tiirlii bebek mamasi ve devam mamast
bundan ari olmak durumunda. O da mevzuatta belirtiliyor. Ama daha sonraki ¢aglarda, dort, alt1 ay
doneminde falan sey yapanlar ilgili de yine “gliiten igerir” ya da “igermez” gibi ifadelerin belirtilmesi
gerekiyor.

Bu konuyla ilgili bir siireg igerisindeyiz. Biz de bu konuda egitim yapmak durumunday1z. Basladik
ve ilgililerin egitilmesi noktasinda gerek toplumun, bireylerin gerekse 6zellikle de sanayicinin.

Bu agidan baktigimizda, birincil iretim noktasinda baktigimizda, bizim 21 {iriin grubumuz
var birincil iretimde destekledigimiz bitkilerle ilgili. Su anda Tarimda Yeniden Yapilandirma ve
Destekleme Kurulunun karariyla belirlenmis olan 21 iiriin grubu var. Onlarn igerisinde olan {iriinler var
ama bunun disinda su lirinlerin tariminin, ekiminin, dikiminin yapilmasi durumu s6z konusu olabilir. O
konuyu not ettik. Ben ilgili genel miidiirle de biraz 6nce mesajlastim. Insallah onu bir degerlendirelim
biz. Biraz 6nce karabugday, Mehmet Ali Bey’in bir kisim ifadeleri de oldu, bunlarin disinda olan
desteklenebilecek ki bu konuda tek basina Tarim Bakanlig1 olarak biz yetkili degiliz, bizim disimizda
yine o kurulun tiyesi olan bakanliklar da var. Onlarla beraber almamiz gereken bir husus.

Yine, bu konuya iliskin olarak Komisyonu sdyle bir bilgilendirmek agisindan sdylilyorum.
TUBITAK a bu tip iiriinlerin gelistirilmesine yonelik bir tavsiyede bulunabilir AR-GE projelerinin
desteklenmesi noktasinda.

Yine, bizim AR-GE desteklerimiz var. Ister kisisel olarak ister firma olarak ya da {iniversite olarak
miiracaat edildiginde bunu da biz degerlendirmeye alacagiz, kapsama ki... Iste bir kismimi sizin vermek
kaydryla ki tiniversitelere o konuda farkli uygulamamiz var ve diyoruz ki: Projenin desteginin bir kismin1
siz verin, bir kismini hibe olarak Bakanlik olarak biz verelim ama tiniversite bunun biraz disinda, istisna
durum var, ille de yarisint siz verin demiyoruz. Bunu da kapsama alip yani bu tip {iriin gelistirmek
isteyen, AR-GE yapmak isteyenler not olarak aldim, ben ilgili komisyona sdyleyecegim. 2018’den
itibaren ¢ikacagimiz duyuruda bunlarin da olmasi... Gerek sanayiden gerekse liniversitelerimizden
bdyle bir talep olmasi durumunda destek verebiliriz, AR-GE destegi verebiliriz.

Ayrica Tarimsal ve Kirsal Kalkinmay1 Destekleme Kurumu marifetiyle verdigimiz destekler var.
Yani unlu mamuller, bugday, vesaire falan buna yonelik bir grubumuz var. Eger spesifik olarak bu
irlinii yapmak isteyenler... Ben onu kuruma ileteyim. Belki o tip projelerin bir tek sadece gliitensiz
olarak iiriin iiretmek maksadiyla... Ciinkii ayni makineleri -degil mi hocam- normal {iretim i¢in de
kullanabilir, gliitensiz tiretim i¢in de kullanabilir. Eger firma diyorsa ki ben sadece bunu gliitensiz
olarak iiretmek istiyorum, onun projesinin degerlendirmesini de art1 bir puan olarak verilerek belki
biraz daha projenin desteklenmesinin 6ne ¢ikmast igin bir ayricalik, pozitif ayrimcilik yapilabilir. Béyle

de bir imkan var ki yilizde 65’e kadar ¢ikan bir destekleme miktari, orani s6z konusu.

Tabii denetim, laboratuvar boyutu itibartyla biz siirekli bir gelisim icerisindeyiz. Bu konuya iliskin
olarak ifsa ettigimiz bir firma ismi dahi s6z konusu. O kadar da hani denetim tatmin etmeyebilir, eksik
bulunabilir, elestirilebilir ama hi¢ de denetimsiz gibi bir sey demek de s6z konusu degil. Bizim de
mutlaka yaptigimiz denetimler var, analizler var. Yontem konusunda da arkadaslarimizla siirekli gerek
bizim kendi {iniversitelerimizde gerekse uluslararas: kuruluslar ya da yurt disindaki tiniversitelerle de
irtibat halinde, metodun yenilenmesi, daha giincel olmasi, daha iyi sonug¢ veren metotlarin uygulanmast
noktasinda seyimiz var.
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Iste gida iiretenlerin nasil oldugu konusu, iste meslekten degil, gidac1 degil, vesaire falan gibi. ..
Yani bunu konusacak olursak sadece gida tretenlerle ilgili degil, pek ¢ok meslekle ilgili olarak ayni
seyleri séylemek miimkiin. Ama iste biliyorsunuz bizim sorumlu yoneticilik diye bir uygulamamiz
var. Yaptigiiz gida hangi tiir {iretim ise yerine gore iste gida mithendisi, ziraat miithendisi, kimyager,
veteriner hekim gibi branslardan bir tanesini sorumlu ydnetici olarak istihdam etmek gibi bir mecburiyet
de 50z konusu.

Sayin Bagkanim, kisaca 6zetlemeye g¢alistim. Vaktiniz sinirli. Beni dinlediginiz icin tesekkiir
ediyorum.

BASKAN — Allah raz1 olsun. Cok da iyi kullandiniz zamanu.

Nihat Hocam’a soru varsa hemen alalim.

Durmus Ali Bey, buyurun.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Tesekkiir ediyorum Sayin Miistesar Yardimcimiz.

Siz konusmanizi yaparken arkadan dernekten arkadaslar da katkida bulundular. Ben de ayni
kanaatteyim kendileriyle. Simdi, bu hani “Gliiten icermeyecegi zaten bilinir. Onun ig¢in her {iriini
iste koymak lazim degil.” dediniz. Ben kendi 6rnegimi vermistim. Tiirk Hava Yollarina benim bunu
anlatmam bir buguk, iki y1l siirdii. Ben Istanbul’da, Ankara’da, [zmir’de bir yere gittigim zaman iste bir
sey soruyorum bir siparis verdigim zaman “Efendim, onun i¢in de siit de var.” filan. Ya siitle gliitenin
alakas1 yok. “Iste icinde su da var. “ Ya onunla da alakas1 yok filan. Yani bu egitim seviyesi, birakin
hani Anadolu’daki kdylerde, kasabalarda yasayan vatandaglarimizi, biiyiiksehirlerde yasayanlarimiz
arasinda bile maalesef ¢ok sinirli. Dolayisiyla bu “Gliiten igermez” ifadesinin mutlaka ¢ok ciddi bir
sekilde yer almasi gerekiyor. Hani dediniz ya “Zaten siitte, ette, sunda bunda yoktur, onlara gerekmez.”
Inanin gerekiyor. (Katilimcilardan “Gerekir, hepsine gerekir.” sesleri)

BIR KATILIMCI — Bunu alanda yasayan aileler olarak biz bire bir yastyoruz.

GIDA, TARIM VE HAY VANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI NIHAT PAKDIL
— Bir karigim {irlinden, siitlii irinden bahsetmiyorum. Mesela bir yogurtta gerekir mi?

BIR KATILIMCI — Gerekiyor Sayin Miistesarim.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Diin aksam bir miihendis arkadas “Incirde gliiten var
mi1?” diye sordu. Incirden bahsediyoruz, siit degil.

GIDA, TARIM VE HAY VANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI NIHAT PAKDIL
— Simdi syle bir sey var Saym Vekilim: Bu konuda sanki bunun biraz art1 bir degermis gibi kullanilmast
gibi bir durum s6z konusu olabilir. Zaten gliitensiz olan bir iiriin. Efendim gliitensiz diyorsunuz. E bu
artiymig gibi. Art1 degil, zaten normali bu, dogasi bu bunun. Ondan sonra bu sefer yazmadiniz, bir
baskas gliitensiz bir iiriin, yazmamus, sanki o gliitenliymis gibi digerinin algilanmasina sebep olabilir.

(Katilimeilarin karsilikli konusmalart)

BIR KATILIMCI — Piyasada bu sekilde yogurtlarda var zaten mesela. Her yogurdun iginde gliiten
yoktur anlamina gelmiyor. Olanlar da...

GIDA, TARIM VE HAY VANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI NiHAT PAKDIL
— O zaman su var, simdi sudur alerjen. Yani onun gliitenli olanm1 gliitenli yazmasi lazim. Eger gliiten
kullanilmigsa yogurtta, 6zel, farkli bir yogurtsa onu yazmasi lazim. Yani normalde diisiindiigiiniiz

zaman zaten odur. Eger gliiten koymussa onu yazmasi lazim. O mecbur zaten. Onun mecburiyeti var.

(Katilimeilarin karsiliklt konusmalart)
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BASKAN - Arkadaglar, bir araya girmek istiyorum. Simdi, gelisigiizel karsilikli konusmalari,
mesela sizin konugmalar1 biz kayda alamiyoruz. Onun i¢in eger konusacaksaniz soz isteyin, burada
herkes konusur. Kimseye s6z vermemek gibi bir durumumuz yok. O agidan liitfen daha sonra sey
yapalim.

Arkadaslar, s6yle bir yontem uygulayacagiz: Nazmiye Hanim’1 da dinledikten sonra sorulariniz

varsa o zaman sorabilirsiniz.
O agidan ben simdi burada Nazmiye Hanim’a s6z vermek istiyorum.
Colyak Yasam Dernegi Bagkani Nazmiye Hanim, buyurun, sz sizde.
Siireniz yirmi dakika.
Zaten ikide bizim Meclis agilacak, onun i¢in ikiye kadar da bitirmemiz lazim.
Yirmi dakikalik siirenizi baslatiyoruz.
Erken bitirirseniz tesekkiir ederiz, erken bitirmezseniz saygi duyariz.
Buyurun efendim.

4.- Céolyakla Yasam Dernegi Baskanm Oya Ozden’in, iiriinlerin etiketlenmesi, ¢élyakla ilgili
derneklerin desteklenmesi, ¢olyak taramalarimin yapilmasi gerektigi hakkinda sunumu

COLYAKLA YASAM DERNEGI BASKANI OYA OZDEN — Tesekkiir ederim.

Sayin Baskan, Meclis tiyeleri, degerli konuklar ve sevgili arkadaslarim; ben ufak tefek basliklar

notlarimda var, onlart detaylandirmak istiyorum ama

Nihat Bey, yeri gelmisken, ilk sizden sonra s6z aldigimi igin sunu sdylemek istiyorum. Ornegin biz
her baharati kullanamiyoruz. Simdi dogas1 geregi bir kirmizi pul biberde gliiten yoktur ama kirmizi pul
biber kurutulmus sebzenin oldugu yerde paketleniyorsa bizim icin bulas riski vardir. Biz o yiizden her
birini tek tek, hangisinin baharati, kimin yogurdu, kimin diye biraz maalesef marka bagimlisi olmaya
basladik. Bu {iziicii bir durum ama saniyorum {izerindeki etiketlemeyle biz bu isi kdkten ¢ozebilecegiz
gibi. Bunun size tabii art1 yiikii var, bunu biliyorum. Ama biz ger¢ekten bir marka bagimlist olarak
yasamak zorunda kaliyoruz ¢iinkii ancak bu sekilde su anda piyasadaki mevcut tiriinleri tiiketebiliyor
¢olyaklilar. Bunu kisacik not olarak sizinle paylasmak istedim. Ben yirmi dort sene dnce tani almig bir
¢Olyakliyim ama burada on alt1 senedir goniillii ¢alisan bir dernek baskani olarak ve arkadaslarimin
onlarla birlikte ayni fikri paylasarak kisaca konu basliklarini konugmak istiyorum. Bir kere derneklerin
bu kadar konu konusulduktan sonra aslinda biraz joker anlaminda gorev yaptigini diistiniiyorum ¢ilinkii
bize hekimler tan1 verdikten sonra, hasta tani aldiktan sonra ilk 6nce dernegine geliyor. Dernek de isin
sosyal, psikolojik yasam seklini konusuyor. Biz bir agidan hekimlerle temas halindeyiz. Universitelerle
temas halindeyiz. Siz degerli kamu ve yonetim, devletle is birlii i¢indeyiz. Firmalarin, AR-GE
caligmalarimin igindeyiz. ithalat, vergi, vesaire onlarm bize yansimalarindan dolayr SGK uzmanlari
ve isin mali boyutuyla bir aradayiz. Sonug olarak biz isi sosyal sorumluluk projesi olarak hi¢bir maddi
beklentimiz olmadan, goniillii olarak yiiriitiiyoruz ama saniyoruz -sizin de deger verdiginiz gibi,
tesekkiir ediyoruz- biz bu noktada biraz joker vazifesi goriiyoruz ¢iinkii iilkemizde, Mahir Hocamin da
belirttigi gibi gergekten bizler i¢in yapilan tirtinler pahali, ithaller ¢ok pahali, herkesin ulasamayacagi
ve bir¢ok insanin birgok yerde goriip de alamayacagi {iriinler oldugu zaman konu bizim igin basarisizlik
oluyor ¢iinkii biz istiyoruz, diliyoruz ki Tiirkiye’nin her tarafindaki en ticra kosedeki ¢olyakliyla bile
gliitensiz Urlintin kaliteli, uygun fiyath ve ulasilabilir olmasini saglamak. Bence ana sorun buradan
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kaynaklaniyor. Bu anlamda da derneklere ¢ok gérev diisiiyor ve biz inanin, Tiirkiye’de 28 ¢dlyak
dernegiyiz, herkes birbiriyle yarisircasina ¢alisiyor, gayet giizel isler yapiyoruz ama bizim, —ana baslik,
sOylemek istedigim sey- dernekler olarak mutlaka destege ihtiyacimiz oldugudur.

Onun disinda, ¢olyakli ¢cocuklarin -6zellikle bu konuyu ¢ok dnemsiyoruz- onlarin, hem yetiskin
hem ¢olyakli tiim c¢dlyaklilarin sosyal alanlara ihtiyaci oldugu kanisindayiz, bunu da her bolgede
yapmak i¢in ¢abamiz var. Ciinkii Tiirkiye’de 28 dernegimiz var ama Tiirkiye’deki il sayisini diisiiniince
derneklerin olmadig1 birgok il var, onun i¢in de oradaki insanlarin magdur oldugunu diistiniiyoruz.

Onun disinda, hocalarim bahsettiler, degerli yoneticiler de bahsettiler, ¢olyakli sayimizi bilmiyoruz.
Bundan birkag sene 6nce Ankara’da saglik islerinin yaptig1 bir calistaya davetliydim ve tam bir tarama
calismasi baglayacakti ki ne yazik ki sonra yonetimle birtakim aksamalar oldu ve kaldi. Aslinda, o
zaman planlanan giizel bir calismaydi, Tiirkiye’de 7 bolgeden 3’er taneden 21 tane laboratuvar kurulup
sadece ¢6lyak taramasinin yapilmas: konusuldu; 22 profesor katildi toplantiya, dernek olarak da biz
oradaydik, dediler ki. “Hangi gruplar1 tarayalim ve nasil bir ¢dziim bulalim?” diye iyi bir noktaya
gelinmisti. Bence c¢ok bilyiik bir eksigimiz bu. Ciinkii hepinizin bildigi gibi, ¢6lyaklilar zamaninda
teshis alamazlarsa... Ki ben kendi adima sdyleyeyim, ben 32 yasinda tani aldim, yirmi dort senedir
diyet yapiyorum, benim gibi on sene, on bes sene, belki hayatinin 6nemli bir boliimiinde tan1 almak
icin ugrasan onlarca, binlerce ¢6lyakli var. Bu insanlar hayatlarmm biilyiik bir kismini ileride baska
ek hastaliklarla birlikte idame ettiriyorlar. Ornegin, benim baska bir sistemik rahatsizligim daha var,
sirf geg tani yliziinden. Cok siikiir, cocuklarda bu tani pek atlanmiyor su anda fakat yetiskinlerde ¢ok
atlandigini diisliniiyoruz. Zaten bizim yaptigimiz o calistayda da katilan hekimlerimiz hep yetigkin
gastroenterologlardi. Saglikli cocuk taramasinin az ¢ok yapildigi, 20.910 ¢ocugun tarandigi, pediatri
gastroenterologlarinin yaptigi tiniversite ¢aligmasinda 212°de 1 saglikli cocukta ¢dlyak goriilme sikligt
var ve hicbir sikintis1 olmadan taranan ¢ocuklarda. Bu ¢ok dnemli bir rakam, biz bu oranin yetigkinlerde
de epey oldugunu diisiiniiyoruz fakat ne yazik ki bazi doktorlarimiz “Bu yastan sonra ¢dlyak olmaz.”
deyip konuyu atlayabiliyorlar. Bu da bizim i¢in ¢ok dnemli bir parametre diye diisiiniiyorum. Bence,
bu taramadan sonra tespitlere gore bolgesel olarak egitim toplantilarinin yapilmasi lazim, ailelerin
bilgilendirilmesi lazzm. Ben hep egitimden yanayim. Egitim deyince ¢ok bambaska bir parametre
¢ikiyor karsimiza. Colyakli ¢ocuklarin, yetigkinlerin, iiniversite dgrencilerinin ¢ok biiyiik zorluklart

var.

Bagkanim, dilerseniz ben konugsmami burada noktalayayim. Ben bir iki ana bagliktan bu sekilde
bahsedip vaktinizi fazla almayayim istedim.

Izninizle, egitim konusunda Salih Baskanim hem ¢6lyakli hem 6gretmen hem ¢olyakli babasi,
onun sizlere hazirladig1 bir sunum var, onu paylasmak istiyoruz.

Tesekkiir ediyorum, saygilar sunarim.

BASKAN - Salih Bey, buyurun.

5.- Elazig Colyak Dernegi Baskani Salih Yenisu'nun, ¢élyak hastalarmin saghk raporlari,

okullarda yasadiklar: sorunlar ile YOK iin ve halk egitim miidiirliiklerinin ¢élyak hastalarina iliskin

diizenleme yapmasi gerektigi hakkinda sunumu

ELAZIG COLYAK DERNEGI BASKANI SALIH YENISU — Saym Baskanim, vekillerim, ¢ok
degerli arkadaslarim —yoldaslarim diyeyim- ve misafirlerimiz; bence ¢élyakin temel sebebi Tiirkiye’de
biraz da egitimsizlikten gelmektedir. Neden? Diyetine uymayanlarin sayisi ¢ok dnemli, hasta oldugunu
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saklayanlar var, utaniyorlar, bunlar ¢ok 6nemli, dzellikle benim kendi bélgemde, Dogu Anadolu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgelerinde maddi imkansizlik yiiziinden ¢ocuklarini okula génderemeyenler
var, egitimli olmadigindan teshis alip bir daha kontrole gitmeyenler var.

Mahir Hocam dedi ki: “Raporu bir defa almaya gerek yok, omiir boyu zaten...” Ben ona
katilmiyorum, en azindan dort senede bir, hi¢ degilse ii¢ senede bir rapor yenilensin ¢linkii bir defa
hastaneye gelmis olsun, kendini gérmiis olsun. Egitim olmadig1 i¢in, sehrinde de hastane olmadig1
i¢in ya da ilgesinde uygun hastane olmadigi i¢in o kisi bir daha hastaneye gelmemektedir. Bu da bence
diistiniilmesi gereken bir konudur.

Diyetine uymadig1 ya da beslenme zorlugu ¢ektigi igin egitimde geri kalan 6grencilerin de egitimle
tekrar kazanilmas1 gerektigini diisiiniiyorum. Bunu nasil yapabiliriz? Ilkokuldan, hatta ana sinifindan
baslayarak kademeli olarak iiniversitenin sonuna kadar egitimin igerisine ¢6lyaki sokmak zorundayiz.
Tabii, bence bencil olmayalim, bunun i¢ine PKU gibi, obezite gibi, diyabet gibi unsurlari da hep beraber
degerlendirmek gerekiyor. Ornegin, hayat bilgisi dersi ilkokulda ilk ii¢ sene okutuluyor. Burada cocuga
¢Olyak: hastalik olarak degil de bir yasam bi¢imi olarak sunmak gerekiyor. Yanindaki sirada oturan
¢ocugu bir hasta olarak gérmesin, obje olarak onu hasta olarak gérmesin, onu bir yasam bigimi olarak
g0rsiin, onu o sekilde kazansin, o sekilde kavrasin. Zaten egitimde ¢olyaki kisa vadede, orta vadede, uzun
vadede ¢ok giizel degerlendirebiliriz, agabiliriz. Kisa vadede bes sene icerisinde -ana sinifi ve ilkokul
olarak ilk bes sene igerisinde- Tiirkiye’de nereden baksaniz beste 1’ine ¢dlyak: tanitmis oluyoruz, ilk
bes senede. Ortaokulda dort sene diyoruz, daha sonra lise, ortadgretim dort sene yani toplamda on
ii¢ yil igerisinde, hemen bugiinden baslarsak yani oniimiizdeki egitim sezonundan baslarsak, on iig
yil igerisinde Tiirkiye’deki biitiin bireyler ¢dlyaki tanimis olacaktir. Colyaki ilk basta yagam big¢imi,
sonra hastaligryla beraber degerlendirip artik bunlari kaniksayacaktir. Nasil olur bunlar? Ornegin, hayat
bilgisi dersinde 1, 2 ve 3’licti sinif 6grencilerine ¢dlyak yasam bi¢imi veririz, 4’tincii sinifta fen bilimleri
dersinde ise ¢6lyakin gliiten kavramina giris yapmis oluruz. Hem ¢6lyakin yasam bigimini 6grenmis
olur hem de “ince bagirsak” ve “gliiten” kavramini 6grenmis olur. Ortaokul fen bilimleri dersinde
biraz daha iist kisma geger ama bunlar1 derslerde bir alint1 olarak degil, biz bunu miifredatta kazanim
olarak vermeliyiz. Kazanim olarak verirsek zaten ¢ocuklar bunlar1 ders olarak goérecegi icin higbir
stkintt kalmayacaktir. Liseye gegtigimiz zaman, biyoloji dersinde, 6zellikle Anadolu ve fen liselerinde
artik -daha boyle- ince bagirsagin bir emilim, bir sindirimle gorevli oldugunu, artik hastalik oldugunu,
¢olyak yasam bigimine sahip bireylerin bu yasam diyetini uygulamadig1 zaman ¢esitli hastaliklara da
yakalanabilecegini kavratmak gerekiyor. Bunun artisini, 6zellikle meslek liselerine, turizm meslek
liselerine... As¢ilik okullarindaysa artik ¢olyakin hastalik yaninda bir sunum olaymi da 6grenmesi
gerekiyor. Nedir? Ascilik okulunda okuyan bir as¢r mutfakta ¢olyakli bir bireye nasil bir mutfakta
nasil hazirlanmasi gerektigini lisede 6grenecektir, isin basinda 6grenecektir. Turizm meslek lisesinde
olan bir 6grenci, bir garson ya da servis yapan bir 6grenci bunu sunum yaparken ¢apraz bulagsmay1
lisede 6grenecektir ama bunu uygulamali 6grenecektir. Zaten meslek liselerimiz, ascilik okullarimiz
uygulama alaninda ¢ok giizel basarilar elde ettigi i¢in bunu da ¢ok kisa bir siirede asacaktir.

Dedigim gibi, gelecek egitim-dgretim sezonunda bunu miifredata koyarsak on ii¢ sene igerisinde
biz ¢dlyaki biitiin Tirkiye’ye tanitmis oluruz ve bu, diinyada da bir ilk olur, ingallah da bizim
Komisyonumuza nasip olur. Yani ben bundan da iimitliyim bir égretmen olarak. Cilinkii dort buguk
yildir kizim ¢6lyakls, alt1 yildir da ben ¢olyakliyim, ¢ok siikiir, kizima bir duygudas oldum, kizima bir
paydas oldum, ¢ok giizel insanlar tanimis oldum, sizleri de tanimis olduk bu sayede.
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Peki, okullarda ¢dlyakli 6grenci haritast ¢gikarilmast... Cok kolaydir. Bugiin Baskanimiz Egitim
Teknolojileri Genel Miidiirliigiine bir yazi yazarsa e-okul sistemine “¢6lyak” ibaresini koydugu zaman,
daha biz bu Colyak Komisyonunu bitirmeden Tiirkiye’deki biitiin 6grenci sayilarini elde etmis olabiliriz
yani Tiirkiye’de 6grenci haritasini ¢ikarmis oluruz. Zaten 6grenci haritasini ¢ikardigimiz zaman,
otomatikman Tiirkiye’deki ¢olyaklilarin hangi bolgelerde yogunlastigini da bulmus oluruz. Zaten
biiyiik ihtimalle Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu’da bu ¢ok olacaktir ¢iinkii genetik bir hastalik
diyorsak, akraba evliliklerinin de ¢ok oldugu yonleri diisiiniirsek Dogu ve Giineydogu Anadolu’da
¢olyaklilarm gercekten, inanamayacagimiz rakamlarda ¢ikacagini gorebileceksiniz.

Benim okulumda, ben dahil 8 ¢olyakl variz, 7 6grenci, 1 de ben 8 ¢dlyakliy1z ve cocuklarin higbir
irtinii kantinde satilmamaktadir, benim zorumla {iriin bulunmaktadir. Bunlara da deginecegiz.

Bir toplumun kanayan yarasi maalesef —hepimiz anneyiz, babayiz- sevgievlerinde kimsesiz
cocuklara genel bir tarama yapilmasi gerekir. Sevgievlerinde maalesef ¢olyakli cocuklarimiz varsa
bunlar su anda diyetlerine uymamaktadirlar, en azindan hepsine tarama yapildig1 zaman o ¢ocuklari belli
bir bolgede, belli bir yerde toplayip belirli bir mutfak sayesinde ¢cocuklarimizin en azindan diyetlerine
uymalarini saglayabiliriz. Buna liitfen duyarli olalim, bu ¢ok énemlidir, o gocuklar hepimizin gocugu.

Okullarda ¢olyakli dgrencilerin beslenme zorlugu. Kizim 9’uncu smifa gitmektedir su anda.
Ilkokul ve ortaokulda birazcik gocuklarla bas edebiliyoruz ciinkii beslenmesini evden gétiiriiyor.
Cocugun en zor oldugu zaman maalesef 9 ile 12’nci siuf arasidir, ergen oldugu zamandir. Cocuk
evden beslenme gotiirmeye utaniyor artik. Kizim simdiye kadar diyetine hi¢bir zaman uymazlik
etmemistir, evden beslenmesini ¢ok rahat gotiirmistiir ama bu sene liseye basladigi igin ¢ocukta
artik bir utanma duygusu baslamistir ve en zorlu déonem. Neden? Sabah sekizde gidiyor, aksam dortte
¢ikiyor, bu ¢ocuk ne yiyecek? Kalorisini nasil saglayacak? Dedik ya, beslenme zekayla orantilidir,
beslenmeyi diizgiin yaparsak beslenme o cocugun zekasini da artiracaktir. Bunun gibi binlerce ¢ocuk
okulda beslenmeden geri kalirsa maalesef egitiminden de geri kalacaktir. Gerekli kaloriyi alabilmesi
icin bunu nasil asabiliriz? Sayin Baskanim, ingallah, bu e-okul sistemine ¢olyakli 6grencilerin ¢6lyak
ibaresini yazdirabilirsek Milli Egitim Bakanligi milli egitim miidiirlikklerine yazi génderir, milli egitim
miidirliikleri okullara zaten direkt bilgisayardan yazi génderiyor, siif 6gretmenleri hemen bir hafta
icerisinde e-okul sistemine sinifindaki ¢dlyakli 6grencileri isler. Yani bir hafta igerisinde biitiin ¢6lyakli
ogrencilerin haritasini ¢ikarmig oluruz. Biz kendi sehrimizde, tamam, yapiyoruz; il saglik miidiiriimiiz
sag olsun il hifzissthha kurulundan karar ¢ikarttirdi, okul kantinlerinde ¢dlyakli 6grencilere, PKU’lu
ogrencilere, diyabetli 6grencilere iirlin satigina izin verdirdi yani yazi yazarak o konuyu astik. Tek tek
okullar gezdik, hangi okulda ¢olyakli 6grenci varsa ya da PKU’lu, diyabetli 6grenci varsa ona gore iiriin
satisina baglanildi ama bunun biitiin Tiirkiye’de olmasi lazim. S$oyle diisiiniin: Dort ay dncesine kadar,
mayis ayinda biz bir etkinlik yaptik, etkinligimizin amacit suydu: Tunceli, Mus ve Bingdl’de biiyiik
market zinciri olmadig i¢in gliitensiz {iriin satan market yoktu ve orada yerel marketleri 6zendirdik,
firmalarla bulusturduk, iiriin satigsina baslandi. Evet, Tiirkiye nin bir ger¢egi; Bingol, Mus ve Tunceli’de
{irlin satis1 yapan market yoktu. Insanlar nasil besleniyorlar? C6lyaki zaten bilmiyor, egitim yok, sadece
ana {iriin... Yani diyor ki: “Ben ekmek yemiyorum, makarna yemiyorum, simit yemiyorum, bitti, ben
diyete basliyorum, tamam, ben diyetimi yapiyorum.” Misir alip bugday degirmeninde ¢ekiyor, o misir
ununu kullantyor. Biz zaten burada onu sikayet ediyoruz, oldugu gibi, o ¢dlyak, o gliiten oraya bulasmis
oluyor. Mahir Hocam burada oranlar1 sdyledi. Keske iki bardak suyla kalsa. Yani tamamen gliitenli
beslenmis oluyor. Bu da aslinda egitimden kaynaklaniyor iste. Ben egitimci goziiyle bakiyorum ve ¢ok
kisa vadede ¢ok giizel ¢oziimler de elde edebiliriz.
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Cok oziir dilerim, bir de ¢dlyakli 6grencilerin adrese yakin okula kaydi. Biz kaynastirma yoluyla
¢ocuklarimiz liselere kayit yaptirabiliyoruz. Bu sene 173’e yakin 6grenciyi kayit yaptirdik Tiirkiye
genelinde. Haklar1 vardi, daha dnceden verilen mevzuat var ama ¢ocuklarimiza kaynastirma raporunu
almaya ne gerek var? Zaten siiregen hastalik diyoruz, 6miir boyu bu hastalik var. Bu ¢ocuk bu engel
raporunu gonderdiyse bu ¢ocugun TEOG smavina girmesine gerek yok zaten. Yani en iist diizey okulu
da kazansa, en alt diizey okulu da kazansa bu ¢ocuk evinin yakininda okumak zorunda ¢iinkii 6glen eve
gelip beslenmek zorunda. Yani Elazig kiiglik bir yer, tamam, bagindan sonuna 10 kilometre, yemegini
gOtilirlirsiin ama Ankara’daki bir 6grenciyi diisiiniin, Aydinlikevler’den ¢ok daha uzak bir semte bir
¢ocugun yemegi problem, anne baba nasil gotiirecek, cocuk nasil getirecek, gotiirecek? Yani bunlar
sadece kiigiik yonetmeliklerle —kanuna da gerek yok- ¢ok rahat ¢oziilebilecektir. YOK de ayni sekilde.
Buradan 6rnek vereyim: Ankara’da oturan bir bayan, kiz1 inénii Universitesi Hukuk Fakiiltesini kazandu,
¢olyakli oldugu icin Ankara Hukuk Fakiiltesine gonderdik, yonlendirdik, ders programlari uydugu i¢in
misafir 6grenci olarak Ankara Hukuk Fakiiltesine gecti. Dort sene burada okuyacak, bir sene daha
Inonii Universitesinde okuyup derslerini tamamlayacak, ders farki oldugundan dolayi. Ama bu, iki
tniversitenin karsilikli —rektoriinden degil- oradaki saglik daire bagkanmin bilincinden kaynaklandi
yani iyi niyetten kaynaklandi. Biz telefon actik, ¢6lyak: tanittik ve bunlar bir buguk iki ay siirdii, sadece
bir imzaydi. Kot degil, hukuk okuyacak bir 6grenci. Yani gondermeyecek, ailesi géndermeyecek ve
annesi de burada YOK ’te galisiyor isin garibi.

Ogretmenlerin hizmet ici egitimle egitilmesi. Bu ¢ok onemli, ozellikle, ana siifi ve smif
ogretmenleri igin, kendim igin sdyliiyorum. Cocuklarin beslenme problemleriyle ilgilenebilmeleri,
capraz bulagmayla ilgilenebilmeleri. Colyaki ¢ok giizel anlatabilmek temel egitimden gecer. Bunun da
kolay bir yolu var, il saglik miidiirliigiimiiz her y1l dis floriir, agi1z ve dis saglig1 semineri yapmaktadir,
obezite semineri yapmaktadir. Bunlarin yanina ¢6lyak, PKU ve diyabeti de eklersek bu sorunu ii¢
sene icerisinde agmis oluruz, biitiin 6gretmenler bilinglenmis olur. Ug senede agiz ve dis saglhigim
tanitabildiysek 6gretmenlere ii¢ senede ¢olyak: da tanitabiliriz, ¢ok kolay bir yolla.

YOK’te ¢olyak, Yiiksekogretim Kurumunda c¢olyak diyelim. s birligine giderek Kredi ve
Yurtlar Kurumunda kalan 6grenciler igin, 6zellikle, ¢olyak ve PKU’lulara 6zel 6zendirici mutfaklar
hazirlatabilmesi. Bu, sosyal olarak yapilabilir. Ben soyle sdyleyeyim: Firat Universitesiyle ben iftihar
duyuyorum ¢iinkii 12.800 6grenciye giinliikk yemek ¢ikmakta, sag olsun, saglik daire baskanimiz ¢ok
giizel bir ¢aligma yapti. Yaptigi tek sey su, gliiteni ihaleye aldi, dedi ki: “Gelen, ihaleye giren iiriinlerim
gliitensiz olacak.” Yani makarna ve bakliyattan bahsetmiyorum. Salgadan bahsediyorum, baharattan
bahsediyorum, yogurttan bahsediyorum, siitten bahsediyorum, ayrandan bahsediyorum. Onlarin analiz
raporlarinda gliiten araniyor. Otomatikman, bizim liste diye tabir ettigimiz listelerde hi¢ olmayan
markalarda bile gliiten olmadigin1 goriiyoruz ¢iinkii yerel firma. Elazig’a ait bir sal¢a firmasi girmis,
ihaleyi kazanmig girmis. Bu ne demek? 12.800 dgrenciye her giin gliitensiz yemek ¢ikiyor.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Acaba kag ¢6lyakls var?

ELAZIG COLYAK DERNEGI BASKANI SALIH YENISU — 7 ¢6lyaklimiz vardi gegen sene, bu
sene ulagabildigimiz, yine 7 ¢6lyakli devam ediyor. O ¢dlyakli 6grencilerimiz ¢ikan ana yemekten iki
tanesini rahatlikla yiyebilmekte ve sag olsun iiniversitemiz onlardan {icret almiyor. Yani bu da giizel bir
davranis, sosyal bir davranis. Ingallah, bunu biitiin iiniversitelere yayabiliriz. Hatta, bunu {iniversitelere
degil, 6grenci yurdu olan biitiin kurumlarda -devlet daireleri de dahil- gliiten sartin1 koyarsak en
azindan, insanlarin yiyebilecegi bir ¢esit yemek olmus olur yani bu, ¢alisanlar i¢in de diistinebiliriz.
Tabii, ilerleyen giinlerde dernek baskanlarimiz saglik konusunda da anlatacaklar size bunun ne kadar
onemli oldugunu.
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En son halk egitim miidiirliiklerine gelmekteyiz. Halk egitim miidiirliikleri giizel seyler yapmakta,
dikis nakistan folklora kadar her seyi yapmaktadir ama artik Tiirkiye’nin bir ger¢egi de beslenmedir,
beslenme ¢esitliligimiz var. Halk egitim mutlaka biinyesinde ¢6lyak merkezleri kurmak zorundadir, buna
PKU, diyabetliler de dahil edilebilir ve boylece, egitimler vermelidir. Kimlere? Annelere vermelidir,
¢olyaklt cocugu olan ¢olyak annelerine egitimler verilebilir. Neden? Mutfak egitimi verdiginiz
zaman... Mahir Hocam dedi ki... Cok 6ziir dilerim, Ankara Halk Ekmekin ekmegini —parantez i¢inde
sOyleyeyim- almn, gotiiriin su Gilivenpark’ta kuslara atin, glivercinler yemez, test edilmistir. Yani alin,
g0tiirtin kuslar onu yemez, lezzet olarak o kadar kotii. Annelerimiz ¢ok giizel seyler, harikalar yaratir
ama yeter ki bunun egitimi verilsin. Bu da halk egitimi yani halk: egitelim diyoruz, sosyal devletiz.
Ben sosyal devlet olarak sizleri elestirmiyorum ¢iinkii biz farkindaligimizi daha yeni olusturduk.
Ha, bu Komisyon bittikten sonra siz bunlari yapmazsaniz biz o zaman elestirecegiz sizi. O zaman
-¢ok Oziir dilerim, benim kizim var- diyecegim ki: Bu Komisyonun iiyeleri hakkimizi yedi, benim
kizimin gelecegini caldi. Ben agik ve net bir sekilde sdyleyeyim. Ama bu, dernek baskanlarimizin,
28 dernek baskanimizin bir senedir kurumsallasarak profesyonel olarak ¢alistigimiz her seyi ingallah
dinleyeceksiniz, bunlar1 yaptiginiz zaman da inanin ki diinya tarihinde ilk de siz olacaksiniz. Onlarca
yil sonra da insanlar sizleri anacaklar, bizleri degil, bu Komisyon iiyelerini anacaklar, 15 milletvekilini
hakkiyla anacaklar ¢iinkii ok dnemli seyler yapacaksiniz. Nedenini de séyleyeyim: Ben burada bitirdim
egitimle ilgili kismi. Bence gliiten asrin bir projesidir, ¢ok biiyiik yaralar da getirebilir {ilkemize ¢iinkii
gliiten sadece ¢olyak hastalarinda degil diyetine uymayan insanlarda ileride ¢ok biiyiik hastaliklara
yol agmasi demektir. SGK’miz buna diinya kadar para 6deyecektir. Biz bir tek ¢olyaki degil, inanin ki
bundan yirmi sene sonrasint bulmayacak, on-on bes sene igerisinde sizler cocuk felci asist gibi herkese
¢olyak asis1 yaptirmak zorunda kalacaksiniz, bunun asist da ¢ikacak. Hastalik gegmeyecek belki ama
bir diinya para da buna 6deyecegiz. Insallah, devletimiz bu konuda simdiden énlemini alacaktir.

Ben ¢ok tesekkiir ederim. Colyak: anlattik Sayin Baskanim nagizane. Cok 6ziir dilerim, parantez
icerisinde, ben Elazig’dan geldim, Kibris Sehitleri [lkokulunda simif gretmeniyim. Insallah okulumuza
sizden de, Komisyon iiyelerimizden birer tane projeksiyon cihazi hediye alip dyle gidecegim.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum, Allah raz1 olsun.

ELAZIG COLYAK DERNEGI BASKANI SALIH YENISU — Sag olun, var olun.
BASKAN — Milletvekili arkadaslarimizdan Celil Bey size s6z veriyorum.
Buyurun efendim.

CELIL GOCER (Tokat) — Ben, tabii, sivil toplum o&rgiitlerinin bu konuya katilimmi g¢ok
onemsiyorum. Biz AK PARTI olarak her tiirlii sorunun ¢oziimiinde paydas olarak sivil toplum
orgiitlerinin vazgeg¢ilmez oldugunu biliyoruz ¢iinkii sorunu yasayan aslinda onlar. Bizim gérevimiz de
sizin Oniiniizii agmak ve ¢dzlim Uretmektir. Nazmiye Hanim’a ve Salih Hocama ¢ok tesekkiir ediyorum
bu baglamda.

Cok biiyiik bir alan var sivil toplumun 6niinde yapacak. Yani bu ¢alismalarimizi 6zellikle internet
ortamina tagimaniz lazim, geng nesil bilgiyi buradan aliyor, burada 6rgiitlenmeniz lazim. Biz de sizin
bu... Ayni zamanda kizinizla yasadiginiz bu duygudaslik i¢in de tebrik ediyorum, tesekkiir ediyorum.
Sadece sorunlari degil, ¢oziimleri buraya tasimis oldunuz. Tabii, ortalama baktigimizda, 1 okul basina
1 ¢olyak hastasi, gliiten hassasiyeti olan hasta veya cocuk diisiiyor olabilir. O ylizden bu ¢6zlimiin
miifredata taginmasi tabii ki farkindalik olusturabilir ama pratikte ¢ok zor bir sey. Onun yerine benim
size Onerim su: Mesela Saglik Bakanligimizin saglik okuryazarligi anlaminda 6nemli bir caligmasi
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var. Okul kantinleriyle ilgili, okul ¢agindaki ¢cocuklarin beslenmesiyle ilgili de Halk Sagligi Kurumu
Bagkanligimizin 6nemli bir dairesi var, bir daire bagkanligi var. Ben Sayin Baskanimizdan Saglik
Bakanligimizin bu konudaki ¢alismalarini da Komisyona anlatmasi anlaminda bir teklif de getiriyorum.
Sizin bu ¢aligmalarinizi o kanaldan yiirlitmenizi tavsiye ederim. Biz de size bu konuda rehberlik
yapalim, daha pratik sonug alabiliriz diye diisiiniiyorum ¢linkii egitimin de 6neminden bahsettiniz.
Bu konuyu bir trajedi olarak gormemek lazim yani buna pozitif bakmak lazim. Ciinkii alternatifleri
olusturmak lazim, ¢ocuklarin hayatini kabusa degil de bu konuyu keyifli bir sekilde basa ¢ikabilecekleri
bir yontem {iretmek lazim. O anlamda sizlerin yasadig1 tecriibelerde ¢cok dnemli.

Ben katkilariniz i¢in tesekkiir ediyorum.
BASKAN - Ben de ¢ok tesekkiir ediyorum.
Degerli arkadaglar, soru var m1? Yok herhalde.
Buyurun.

AYTUG ATICI (Mersin) — Bu yurtlardaki gliitensiz diyetten bahsettiniz ve dediniz ki: “Insallah
biitiin iniversiteler, biitlin yurtlar boyle yapar.” Yani gliiteni bir diisman olarak gérmemek lazim. Olay1
yani bir ihmali...

BASKAN — Amino asit.
AYTUG ATICI (Mersin) — Efendim?
BASKAN — Viicudun amino asidi diyorum, ihtiyaci olan bir sey.

AYTUG ATICI (Mersin) — Yani bir ihmali yanlisla kapatmamz dogru olmaz. Sizin de sivil
toplum Orgiitii olarak bize yapacaginiz Oneriler gercekten duygusal olmaktan &te olmali. Tabii ne
kadar duygusalliktan arinabiliriz hepimiz, bilmiyorum. Cocuklarimiz var yani armmanizin miimkiin
olmadigini da biliyorum ama sonugta burada biz ayag1 yere basan seyler liretmeliyiz. Yani biz burada
Komisyon raporuna “Biitiin {iniversitelerde, biitiin yurtlarda, biitiin Tiirkiye’de, devletin elini degdigi
her yerde gliitensiz yapin.”... Diyorsunuz ki: “17 bin 6grenci var, 7 kisisinin gliitenden rahatsiz oldugunu
biliyoruz, ¢dlyak oldugunu biliyoruz.” Hadi biz bunu yiizde 1 olarak diisiindiigiimiiz zaman bile bunu
mu yapmaliy1z yoksa sizin de 6nerdiginiz gibi bilinglendirip gergekten gliiten hassasiyeti olan, ¢dlyak1
olan insanlara ayr1 bir menii mii ¢ikarmaliy1z? Yani zaman zaman bdyle direksiyon bir tarafa dogru
gidiyor. Bir de milletvekili arkadaslarimdan hassaten ricam: Yani, mesela “AK PARTI ¢ok hassastir
STK’lara falan.” gibi laflar yani karsiliginda hemen bir tepki dogurur, bunlari yapmamakta yarar var.
Sizin hassas oldugunuz kadar burada bulunan biitiin siyasi partiler hassastir. Tabii biz isterdik ki bu
hassasiyeti Komisyon tesekkiil ederken de gosterseydik. Hani, hep “siyasetiistii”, “partileriistii” diyoruz
ama yani Komisyon heyeti igerisinde, yonetim heyeti igerisinde muhalefetten 1 kisiyi bile almadigimizi
da bir kere daha kayitlara geciriyorum. Onemli degil, bu aliskanliginiz haline geldi. Bu, bizim bu
Komisyona verecegimiz katkiyi asla etkilemez ama yani sonugta bakis acimizi da degistirmezsek biraz
sikint1 yasariz, miimkiinse degistirelim.

Tesekkiir ederim.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Ben de sunu ifade etmek istiyorum: Zaten bu Komisyonun kurulmasinda 4 partinin birlikte,
beraber Komisyon &nerilerini verdigini biliyoruz. Bunu her toplantida da dile getiriyoruz, su anda da
dile getiriyoruz.

AYTUG ATICI (Mersin) — Mesela, baskan vekili, katip iiye keske muhalefetten olsaydu.

BASKAN — Yani onu...
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AYTUG ATICI (Mersin) — Keske olsayd.

BASKAN — Neyse, onu, orasini gegelim.

O agidan, her toplantida 6zellikle MHP ye ¢ok tesekkiir ettigimizi soylilyorum ¢iinkii onlar getirdi
baslangigta bu toplantiy1 6zellikle.

AYTUG ATICI (Mersin) — Hig olmazsa arkadasimizi alsaydiniz Divana.

BASKAN - Yani, Aytug kardesim, biliyorsun buradaki... Senin bunlar1 tekrar ifade etmen de
aslinda...

AYTUG ATICI (Mersin) — Ama iste birisi fitili atesleyince gerisi geliyor.

BASKAN — Niye soyledigini ¢ok iyi sen de biliyorsun, ben de biliyorum, onun i¢in onlart gegelim.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Galiba bir konuyu netlestirmemiz lazim.

BASKAN — Ben Mehmet Bey’e sz verecegim.

Buyurun Mehmet Bey.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Salih Bey’in galiba sdylemek istedigi konu, iiniversitelere

ithale yapiliyor malzeme aliminda, orada normalinde gliitensiz olmast gereken iirliniin gliitensiz
olduguyla ilgili bir teyit s6z konusu, degilse tiim tiriinlerin degil hocam.

ELAZIG COLYAK DERNEGI BASKANI SALIH YENISU — Biz gliitensiz yemek ¢ikarilmasi
degil... Mesela, diyelim ki, bir baharat aliyorsun, baharat kullanacaksin.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Normalinde olmamas: gerekiyor onda gliiten.

ELAZIG COLYAK DERNEGI BASKANI SALIH YENISU — Gliiteni orada ne i¢in kullaniyor?
Baharatin kalitesini diisiirmek i¢in kullaniyor.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Yani nisasta koyuyor, bugday unu koyuyor.

ELAZIG COLYAK DERNEGI BASKANI SALIH YENISU — Hani, kalitelisi varken mesela
kiiflenmemesi i¢in sal¢aya nisasta koyuyorlar. Biz diyoruz ki: “Nisasta koyulmasin, zaten dogali olsun
yani salganin kendisi, 6zii olsun.” Yani demek istedigim o.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Yani kast1 o oldugu icin bir yanls anlama oldu.

ELAZIG COLYAK DERNEGI BASKANI SALIH YENISU — Gliitensiz yemek ¢ikmiyor yani,
gliitenli yemek ¢ikiyor, dogasinda gliiten kullanilmayan yemekleri rahatlikla yiyebilir.

BASKAN — Mehmet Ali Bey s6z mii istediniz?

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Evet efendim.

BASKAN — Buyurun.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALI KORKMAZ — Efendim,
biraz 6nce Tarim Bakanligiyla iliskili bir seyi agiklama ihtiyact hissettim, onun i¢in sz istedim.

Aslinda, fitratinda gliitensiz olan {iriinler var, Bakanlik bu iiriinlere gliitensiz armayi1 yasakliyor,
Ali Bey veya dernek bunlar ifade etti. Fakat, bir, kullanimda bu tiirlii tiiketicilerin bilmedigi, servis,
nihai tiiketim noktasindaki insanlarin bilmedigi karisiklik; ikinci olarak, mesela, bu kuruyemis veya
biraz 6nce konusu gegti, salga, bunlar kendisi aslen gliitensiz ama igleme konulari, igleme ortaminda
gliitensiz tirlinii gliitenli tirline bulasip bulagmadig: calismasini yapan firmalar kendilerini ayiramiyorlar.
Yani bir unlu mamulle bir kuruyemisi kavurmussa veya salgada herhangi bir sekliyle veya verdiginiz
orneklerdeki ayrim aslen olmadig1 halde firmalar burada kendilerine ay1rt edici bir basliga giremiyorlar.
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Sayet alt detaylar1 olsayd: ifade edecegim seyler diye gectigim basliklarin icerisinde bu var. Burada
eger bu etiketleme bir ayricaliksa birakin o ayricaligi her firma yasasin, yapsin, gergekten gliitensiz
olan bassin, digeri yetmiyorsa basmasin.

BASKAN — Peki, ¢ok tesekkiir ediyorum.

ITTIFAK HOLDING YONETIM KURULU UYESI MEHMET ALi KORKMAZ — ikinci olarak,
hocam endiistriyel iiretim boyutuna gecmedigi i¢in, birgok sey lretilemiyor. Benim yonetim kurulu
tlyem bir profesor, anabilim dali baskani. Sirket miidiirim, doktorasini veren, Hacettepe mezunu bir
g1da miihendisi. Uriinii iiretip tekrar ¢ektigimiz seyler oldu ve bunun icin Komisyona iireticilerin belli
basliklarda sinirlandirmasii 6nerdim ¢iinkii Tarim Bakanligmin denetiminin de bilincinde olmast
gerekir. O denetimden dolay1 cant yanan firmalar var, iiretim gamii kaldiriyorlar. O zaman onlart
bilingli insanlar denetlesin. Cezalar az degil, yanlig yapan cezalandirilmali, kesinlikle ona “hayir”
demiyorum ama denetim adaletimiz var mi1? Buna da asla “evet” demem miimkiin degil. Buradaki
biitiin diinyada oldugu gibi 6nce iiretim baslar, sonra kalite ve lezzet gelir. Ben Ali Bey’e de hak
veriyorum, size de hak veriyorum. Bir¢ok tiriindeki lezzet boyutuna gidebilmenin yolu da iiretimlerin
stirdiiriilebilir olmasi. Siirdiiriilebilir olmayan bir tiretim kendini gelistiremez.

Bu iki konu i¢in soz istedim.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Mehmet Ali Bey, ¢ok tesekkiir ediyorum.

Son sézli Halim Bey’e verecegim, onun da ifade etmek istedikleri var. Ondan sonra da kapatacagim.

Buyurun Halim Bey.

6.- Manisa Colyak ve Organik Beslenme Dernegi Baskani Halim Sivecan n,, tiretim yerlerinde
¢apraz bulasma olabilecegi ve iiriin iizerindeki etiketlemenin énemi hakkinda sunumu

MANISA COLYAK VE ORGANIK BESLENME DERNEGI BASKANI HALIM SIVECAN —
Cok tesekkiir ederim

Sayin Bagkanim, saym vekillerim, saym arkadaslarim; oncelikle, sizin biraz 6nce sdylemis
oldugunuz gliitensiz menii olusturmayla ilgili Salih Bey’in bahsettigini ben de su sekilde agiklamak
istemistim, ger¢i Salih Bey agikladi ama: Biz evde kuru fasulye yiyebiliyoruz, pilav yiyebiliyoruz,
bunu lokantada da yiyebiliriz ¢iinkii kuru fasulyenin yapilisinda gliiten yok. Ama kullandiginiz
malzemeler icerisinde, bir baharatinda, bir salgasinda maalesef igerisinde gliiten maddesi oluyor. Bunu
etiketlemeyle bagladigimizda Sayin Miistesarim, bir baharati iiretirken igerisinde ya da bir puding
karisimini yaparken igerisinde gliiten maddesi olmadigi i¢in {izerine “gliitensiz” diye yazilmasi su an
yasak. Fakat o hat iizerinde o iriinii iiretirken gliitenli bir iiriin de tiretildigi i¢in ¢apraz bulasmadan
dolayr o riin de gliitenli hale geliyor. Eger ki Tiirkiye’de etiket okuyarak biz hayatimiza devam
ediyorsak bu etiketin {izerini okudugumuzda “Igerisinde bugday, gliiten igermez.” diye ya da “Gliiten
icerir.” 6nerisini gordiigiimiizde diger tiimiiniin hepsini gliitensiz olarak algilamanmiz gerekiyor. Iste bu
da bizi yanilgiya disiiriiyor. Bu konuda yardimlarinizi bekliyoruz.

Cok tesekkiir ederim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum geldiginiz i¢in, bilgilendirdiginiz i¢in. Allah razi olsun.
Insallah, faydali seyler aldik biz, onu raporlarimiza yansitiriz diye diisiiniiyoruz.

Tekrar tesekkiirler.
Oturumu kapatiyorum. Sag olun.
Kapanma Saati: 13.52
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