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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Colyak Hastaliginin Teghis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuglarinin ve Bu
Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek Yardimlarin Arastirilarak Alinmasi Gereken
Onlemlerin Belirlenmesine iliskin Kurulan Meclis Arastirmasi1 Komisyonu saat 11.10’da
acildi.

Oturum Baskani Ismail Tamer, 19 Kasimda Komisyonun ¢alisma siiresinin bitecegine ve
bir aylik ek siire talep edeceklerine iliskin bir agiklamada bulundu.

Glutensiz Ada Yonetim Kurulu Uyesi Bilge Kéroglu tarafindan, iiretici olarak
karsilagtiklar1 zorluklar ve ¢oziim Onerileri, marketlerin raf bedeli almamalar1 gerektigi ve
iiriine ulagim kolayligi,

NUSTIL Genel Miidiirii Ozgiir Erdogan tarafindan, teshis oraninin yiikseltilmesi gerektigi,
gliitensiz tirtinlere kolay ulasilmasi, ¢olyaklilarin sosyal ortamlara rahat katilabilmeleri,
ithalatta yasadiklar1 sorunlar, sponsor olduklari etkinlikler ve diger sosyal aktiviteleri,

Dogu Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Béliimii
Ogretim Uyesi Siileyman Engin tarafindan, gliitene alternatif madde calismalari, gliitensiz
mutfak ve boliimlerindeki egitim

Kocaeli Colyak Egitim, Kiiltiir, Yardimlasma ve Dayanigsma Dernegi Baskani Nesrin
Atar tarafindan, okullarda, hastanelerde gliitensiz iiriin bulmakla ilgili sorunlar, gliitensiz
tirtin etiketleri ve farkindaligin artirilmasi gerektigi,

Hakkinda birer sunum yapildu.
Sunumlara ve Komisyon olarak dnerilere iliskin bir gortisme yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 13.30’da
toplantiya son verildi.
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26 Ekim 2017 Persembe
BIRINCi OTURUM
Acilma Saati:11.10
BASKAN: ismail TAMER (Kayseri)
BASKAN VEKILI : Celil GOCER (Tokat)
SOZCU: Durmus Ali SARIKAYA (istanbul)
KATIP: Bennur KARABURUN (Bursa)

BASKAN — Degerli arkadaslar, ¢ok degerli milletvekili arkadaslarim, degerli basin mensuplari,

Colyak Komisyonumuzun degerli iiyeleri, ¢ok degerli misafirlerimiz; oturumumuza baslamadan 6nce,
uzaktan gelen, Komisyonumuzu sereflendiren degerli misafirlerimize hos geldiniz diyoruz éncelikle.

II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Oturum Baskan: Ismail Tamer'in, 19 Kasimda Komisyonun ¢alisma siiresinin bitecegine ve bir
aylik ek stire talep edeceklerine iliskin a¢iklamasi

BASKAN - Malum oldugu gibi ¢6lyak hastaligiyla ilgili hastaligin arastirilmast, teshisi, tedavisi,
ayn1 zamanda almamiz gereken tedbirler ve varsa eksikligi olan kanunlar hazirlamak, ¢ikarmak adina
Komisyonumuz kuruldu ve yaklagik iki aydan beri de Komisyonumuz ¢aligmalaria devam ediyor.

Aslinda biraz sanssiz bir Komisyon gibi goziiktii ¢linkii Komisyon kuruldu, hemen tatile girdi
Meclis. Uzun bir ara verdik ve ara verdikten sonra simdi de Komisyonumuz, biliyorsunuz ii¢ aylik siire
icerisinde ¢aligmalarini bitirmek zorunda, eger yetismezse bir aylik bir ek siire talep edebilir. Su an
bana uzman arkadaslarimizin vermis oldugu bilgiler dogrultusunda da 19 Kasimda Komisyonumuzun
caligmalarinin normal siiresi bitmis oluyor. Cok kisa bir zaman kalmis gibi goziikiiyor ama biz ek
stiremizi alacagiz ve Araligin sonuna dogru da ingallah caligmalarimizi bitirir, ¢dlyakli hastalarimiza,
umut bekleyen hastalarimiza bir 151k tutmus oluruz diye temenni ediyoruz.

Bugiin Komisyonumuzda dinleyecegimiz 4 degerli misafirimiz var. Birinci sirada Bilge Koroglu
-hos geldiniz tekrar Bilge Hanim- Glutensiz Ada Yénetim Kurulu iiyesi; ikinci sirada Ozgiir Erdogan
-heniiz yok herhalde, gelir- Nustil Genel Miidiirii; tiglincii sirada Siileyman Engin Dogu Akdeniz
Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Bolimiinden; dérdiincii sirada Nesrin
Atar Hanim —Nesrin Hanim, tekrar hos geldiniz diyoruz- Kocaeli Célyak Egitim, Kiiltiir, Yardimlagma
ve Dayanigma Dernegi Baskani olarak Komisyonumuzu tesrif ettiler.

Siiresi yirmi dakika olmak tizere Bilgi Koroglu Hanim’a mikrofonu takdim ediyorum.
Buyurunuz.
I11.- SUNUMLAR

1.- Glutensiz Ada Yonetim Kurulu Uyesi Bilge Koroglu nun, tiretici olarak karsilastiklart zorluklar
ve ¢oziim onerileri, marketlerin raf bedeli almamalary gerektigi ve iiriine ulasim kolayligi hakkinda
sunumu

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Oncelikle tesekkiir
edeyim bize bu firsat1 verdiginiz igin.

Ben iiretici firma Glutensiz Ada adma konusmak istiyorum. Oniiniizdeki o turuncu kataloglarda
iirettigimiz {iriinlerle ilgili kisa bir bilgiyi bulabilirsiniz. Isin ac1g1 biz bu ise daha kiiiik ¢apli basladik
ve sosyal sorumluluk projesi olarak basladi ve amacimiz Askida Ekmek Projesi’yle bu iiriinlere
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ulasamayan ihtiyag¢ sahiplerine ulasmakti. Bu bes yillik donemde -ilk kurulusumuz bes yil d6ncesine
dayaniyor- Askida Ekmek Projesi’yle ihtiyag¢ sahiplerine yani su ana kadar ayda 2 bin ekmekten bes
yillik hesab1 yapabilirsiniz. Daha sonrasinda sirketimize gelen yogun talepler {izerine -esasen biz hani
gida sektoriinde ¢ok faaliyet gdstermiyoruz, grup sirketiyiz- biz bu isi fabrikasyona gegirdik ve bir
fabrika yatirimi yaptik. Su an fabrikamizda 50’ye yakin insan ¢alismakta, is¢imiz ¢aligmakta ve bizim
fabrikamiz tamamen yerli sermayeyle kurulmus bir fabrika ve tamamen gliitensiz tiriinler {iretiyoruz.
14 tane iriinlimiiz var; bunlarin igerisinde donuklar var, ekmek grubu ve atistirmalik grubu. Tiirkiye’de
ilk donuk iiriinleri yapan fabrikasyon anlaminda bizim firmamiz ve hatta sunu sdyleyebilirim, diinyada
ilk lahmacunu yapan bizim firmamiz. Ama tabii, simdi bunlar1 yaparken de karsilastigimiz zorluklar da
oldu. En basta, kurulus asamasinda zorluklarla karsilastik. Neden diyeceksiniz, ¢iinkii fabrikada makine
parkini hazirlarken normal makinelerle bu tirtinleri iiretemiyorsunuz. Onun i¢in hepsini 6zellikle yurt
disindan getirdik ve bayagi bir maliyetli oldu.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Fabrika Istanbul’da m1?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Fabrikamiz Istanbul’da,
evet.

Bu 6zel bir hamur oldugu i¢in biitin makineler yurt disinda ve 6zel olarak iiretildi ve bunun
¢ok uzun bir AR-GE calismasi oldu bayagi bir maliyetli bir AR-GE ¢alismasi oldu bu. Bu AR-GE
calismasinda tabii biz hani bir destek goérmedik, tamamen kendi sermayemizle yapmis oldugumuz bir
calisma oldu bu. Daha sonrasinda, merkezi Istanbul’da oldugu igin hicbir tesvikten faydalanamadik.
Genelde tesvikler biliyorsunuz Anadolu’ya veriliyor. Kurulustan sonra iiretim asamasinda da
zorluklarimiz devam ediyor. Su an iiretime gectik, liretime bagladik hatta marketlere de iiriin veriyoruz.

Tirkiye’de bu sektor bilinmedigi igin egitimsiz insanlar. Yani ¢aliganlar da egitimsiz, uzmanlar da
egitimsiz, gida mithendisleri bile bu konuda ¢ok fazla bilgi sahibi degil. Yani bunlarm bence egitilmesi
gerekiyor. s giicii anlaminda ¢ok zor is giicii buluyoruz; hem kalifiye hem kalifiye olmayan elemant
¢ok zor buluyoruz. Yani kendimiz onlar1 egitmek durumunda kalryoruz.

Bunun receteleri ithal iiriinlerle oldugu icin ham maddeler ¢ok pahali. Yani bizim amacimiz,
aslinda bu iirliniin iiretim maliyetini diistiriip tim Tiirkiye’ye ulagtirmak. Ama tabii Uiretim maliyetimiz
¢ok yiiksek; ikincisi bu.

Uretici sayist az oldugu icin ham madde fiyatlar1 ¢ok yiiksek; karsilastigimiz zorluklardan bir
tanesi de bu.

Bir de soyle bir sey var: Bizim kullandigimiz tiim tiriinlerin “gliitensiz” onay1 almasi gerekiyor ve
firmalar da risk almamak i¢in bu onay1 vermekten kaginryorlar. Yani diyeceksiniz ki iste “Uriinlerinizde
siit kullantyorsunuz ya da peynir kullantyorsunuz, bunun neden onayini istiyorsunuz?” Bunu almak
zorundayiz ¢linkii ¢apraz bulasma diye bir olay var ve aynt hattan eger gliitenli lirlin Gretilmisse
tamamen zehir gibi bir sey oluyor. Onun i¢in kullandigimiz ham maddelerin hepsinin onayli olmasi
gerekiyor; bu da maliyeti artirmis oluyor. Ciinkii firmalar bunu vermek istemiyor. Yani en azindan,
firmalara bu konuda bir baski yapilabilir hani tiriinlerinizin gliitenli olup olmadig1 konusunda iizerinde
bir ibare olsun gibisinden kullandigimiz.

Onun disinda, Uiretimin agsamasinda da dedigim gibi, AR-GE’si cok maliyetli ve bunu dagitmak da
bir zorluk. Biz pazara ¢ikmis durumdayiz ve pazara ¢iktigimizda soyle sdyleyeyim, zincir marketlerle

goriisiiyoruz ve zincir marketler bizden raf bedeli istiyorlar. Yani su an isim zikretmeyeyim ama sdyle
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sOyleyeyim; tirlinlerimizin bir tanesine 50 bin euro istediler atistirmalik grubunda bir {iriin i¢in ve “Eger
bize miinhasirlik verirseniz bunu 10 bin euroya diisiiriiriiz.” dediler. Diisiinlin bir atistirmalik {irlinde,
ekmekte 100 bin lira isteyenler var, donuk iiriinlerde tutturabildiklerine...

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Raf bedeli mi?
GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Raf bedeli, evet.
AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Aylik m1, y1llik nm?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Yani girmek igin
girig bedeli gibi bir sey. Yani “Bu iriiniinlizli rafa koyabilmemiz i¢in bize 50 bin Euro bir raf bedeli
vereceksiniz.” diyorlar. Yani bu ¢dlyaktan ve gliiten duyarliligindan mustarip insan sayist belki su an
aragtirmalarda tam belli degil ama yani niifusun yiizde 2’si ile 5°i arasinda oldugunu diisiiniiyoruz,
aragtirmalar onu gosteriyor. Biz de birtakim arastirmalar yaptirttik ve bizim sizden talebimiz, bu
marketlerin yiizde 1’nin raflarina bile bu {iriiniin konulmasi zorunlu olsa bir ¢6ziim olur yani ger¢ekten
ciddi rakamlar bunlar.

Bir de bu AR-GE i¢in 6zellikle destek verilmesi gerekiyor. Zaten, dedigim gibi, hani, bu isi bilen
insan az oldugu i¢in dnce egitimini verip ondan sonra iirliniin ¢aligmasini yapabiliyoruz. Bu {iriinle ilgili
ihracatta ¢ok talep var ama biz ilk 6nce Tiirkiye’ye bu iiriinii dagitalim, dogudan batiya herkes bu tiriine
ulagsin, makul fiyatlarla ulagsin istiyoruz ama yurt disindan da c¢ok talepler var, Singapur’dan, Orta
Dogu’dan. Onun i¢in hani bunlarla da ilgili tesvikler olabilir diye diisiiniiyoruz.

Soyle sdyleyeyim: Bu {irliniin sadece marketlerde degil, okul kantinlerinde bile olmasi gerekiyor.
Yani soyle sdyleyeyim: Biz fabrika isine isin agig1 talep lizerine gectik yani insanlarin ricalariyla,
baskilariyla. Ciinkii ¢ocugunuzu okula gonderiyorsunuz, cebine koyacak bir iiriin yok yani. En
basitinden, okul kantinlerinde bir ya da iki {iriin olmasi lazim. Bu Askida Ekmek Projesi’nde ¢ok ihtiyag
sahipleri geliyor bize. “Bir ekmek” diyeceksiniz, insanlar ekmegi bulamiyorlar ve ¢ok vahim bir sey bu.

Bizim baska projelerimiz de var. Biz simdi bu iiriinii raflara koyduktan sonra derneklerimizle
bir galisma yapmak istiyoruz. Zaten kurulus asamasinda Istanbul dernekleri bize iiriin danismanlig
konusunda, diger konularda, ¢dlyaki anlamamiz konusunda danismanlik ve yardimer oldular. Simdi,
dernek baskanlariyla birlikte satis noktalart ve gliitensiz mutfaklar yapmak istiyoruz ¢ilinkii nihai
tiiketiciye ancak onlarin yardimiyla ulasabiliriz. Biz, bu irliniin maliyetini diisiirdiikten sonra bu iirtini
herkese ulastirabilecegiz.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Fiyatlariniz ne civarda?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Fiyatlarimiz soyle:
Normal bir biskiivi 1 lira, 2 lira. Bunun ithali 10 lira, 10 bes lira, 20 lira; bizim 5 ile 6 arasinda.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Bir ekmek ne kadar?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Ekmeklerimiz de 6 lira,
5 lira, 7 lira arasinda ama bizim amacimiz 5 lira, 6 liraya satmak degil, bunu 2 liraya, 3 liraya satmak.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Nisasta bazli mi1?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Nisasta da bazli, karisim
unlarimiz var yani bir kisim nisasta bazli.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Yerli ile yabanct arasinda fark yok mu yani?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Séyle soyleyeyim:

Yerli ile yabanci arasinda... Hani, bu iiriinii ben kullanmiyorum, kullananlara sorabilirsiniz, dernek
baskanlarimiza.
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BENNUR KARABURUN (Bursa) — Hayir, yani o {iriinler nasil?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Sboyle séyleyeyim:
Bizim tiriinlerimiz daha ucuz, ¢ok ¢ok daha ucuz.

BASKAN — Degerli arkadaslar, araya girmek zorundayim.
Konusmacimiz konusmalarini bitirsin, not alalim, sonra...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Yo, yo, ben soru-cevap
seklinde konusabilirim.

BASKAN — Soru-cevap seklinde gitmiyoruz yalniz.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Tamam, ¢ok pardon.

BASKAN - isterseniz soyle yapalim Bilge Hamim: Siz “Ben bitirdim, soru-cevaba gegiyorum.”
derseniz, ben size o sekilde sey yapabilirim. Ondan sonra soralim ¢iinkii karistyor.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Ben bitirdim, soru-
cevap alabiliriz.

BASKAN — O zaman, buyurun.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Peki, o zaman, hemen basit bir sey soracagim, ailelerin de merak ettigi
bir sey bu.
GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Buyurun.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Raf bedelleri eger olmazsa mesela siz iiriinlerinizin iicretini ne kadar
distirebilirsiniz, ne oranda diiser?

GLUTENSIiZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Simdi, su var:
Raf bedellerini biz vermemek igin zaten ¢ok siki pazarlik yapiyoruz ama bizim iiriinin fiyatin
diistirebilmemiz i¢in ham madde maliyetlerini daha ¢ok diisiirmemiz lazim. Yani soyle sdyleyeyim:
Normal un ile gliitensiz un arasinda neredeyse 1’e 10 fark var. Benim kullandigim un 10 liraysa, 20
liraysa, 30 liraysa normal un 2 lira, 5 lira en fazla ya da diyelim un disinda kullandigim bazi malzemeler
var yurt digindan getirilen, onlarin ciddi maliyetleri var ama tabii, raf bedelleri de bizi zorluyor, bir de
dagitim agisindan zorluyor.

Soyle sdyleyeyim: Donuk {irlinii dagitirken biitiin dagitim agimni ben kendim kurdum yani kimse
buna yanagmak istemiyor. Diyorlar ki: “Bu iiriiniin talebi ne kadar?” Uriiniin talebini su an bilemiyoruz
ki piyasa su an belli degil. Onun i¢gin “Hem raf bedeli isterim hem {irlinimii sen dagitacaksin.” diyor.
Bunlar1 da géze aliyoruz, {iriiniin dagitimini da yapiyoruz ¢ilinkii artik insanlar bize sitem ediyorlar,
diyorlar ki: “Markete gidiyoruz, liriniiniizii bulamiyoruz.” Aslinda bizden kaynakli degil yani markete

biz iirlinii génderiyoruz, onlar istedikleri gibi dagitiyorlar.
CEYHUN IRGIL (Bursa) — Peki, siz sadece Istanbul’da m1 yani hangi sehirde bunu. ..

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Biz su an zincir
marketlere girdik, biitiin Tiirkiye’ye iiriin dagiliyor. Yani isterseniz zincir marketlerin isimlerini de
verebilirim tek tek.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Yo, yo, onun énemi yok da.
GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Uretimimiz istanbul’da.
CEYHUN IRGIL (Bursa) — Onu sordum, sadece Istanbul’da mi1?
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GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Evet, su an Istanbul’da.
Ama soyle de s6yleyeyim: Carrefourlarda var, Migroslarda var, yerel marketlerde var, Cagri marketlerde
var.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Seyi anlamaya galistim, arz-talep sizin sorununuzu ¢dziiyor mu?
Ciinkii gordiigiim kadartyla bunun talebi az oldugu i¢in arzin1 sunmak da kolay degil ya da sunarsiniz
da maliyet yiikselir. Tlk toplantilarda sdyledigim sey yani iireticilerin en biiyiik sorunu ya da kaliteli
tirlin tiretmekte ya da ulastirmaktaki sorun arzin diisiikliigii dogal olarak. Umarim, insallah da hep
diisiik olur ¢iinkii hastalik artmasin ama maliyet o zaman ¢ok artiyor.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Séyle bir sey: Arzi
var. Neden diyeceksiniz? Ciinkii dedigim gibi, biz bunu talep iizerine yaptik, hani durup dururken
biz fabrikaya gecmedik. Soyle de bir durum var: Bu {iriinii sadece ¢olyaklilar veya gliiten duyarliligt
olanlar yememeli ¢iinkii su an herkes risk altinda ¢iinkii bu, diinyada artik ¢ok yayginlasan bir sey; bir
beslenme seklinde olmasi lazim. Onun igin...

CEYHUN IRGIL (Bursa) — O, ayr1 bir tartisma konusu yani o bir iyi beslenme meselesi. Biz, simdi
hastalik boyutunda olani konusuyoruz.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Soyle sdyleyeyim: Eger
dagitim konusunda yani bu iiriinde talep var, onun i¢in maliyetler eger talebi karsilar neticede dagitimi
yapabilirsek diiser ama en onemlisi, iiretim maliyetlerini diisiirmek i¢in ham maddelerin ucuzlamasi
lazim.

BASKAN — Ben sunu ifade etmek istiyorum: Yani burada yanlis anlagilma olmasin. Bence herkes
risk altinda degil yani dyle bir...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Yok.
BASKAN — Yani burada beslenme agisindan...
CEYHUN IRGIL (Bursa) — Beslenme hayati agisindan. ..

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Vallahi bunu ben
sOylemiyorum, dernek bagkanlarim da bu konuda daha aydinlatici olurlar yoksa ben kimsenin hani. ..

BASKAN — Colyakli hastalari biliyoruz biz, ne kadarini tespit ettigimizi veya ne kadar oldugunu
tahmin edebiliyoruz yani genel anlamda ¢ok sinirlart maksimuma ¢ikarsaniz dahi niifusun onda 1°i
kadar tahmin ediliyor. Dolayisiyla...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Séyle bir sey var: Sadece
¢oOlyak degil, gliiten duyarliligi da buna ¢ok etken ve bir¢ok hastaligin sebebinin bundan kaynaklt
oldugunu ben demiyorum, uzmanlar sdyliiyorlar.

BASKAN — Gliiten duyarlilig1 ¢6lyak anlamina gelir.
Peki.
Yani biz yanlis bilgiyi ortadan kaldirmak...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Yok, yanls bilgi
vermeyelim.

BASKAN — Buyurun ilksen Hanim.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Tesekkiir ederim Baskanim.

Bilge Hanim, hos geldiniz.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Tesekkiir ederim.
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LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Ben un karistimimizin muhteviyatini yani
oran olarak degil de -onu merak ediyorum- un karisimi dediginiz yani bu irlinleri {irettiginiz bu ne,
ithal un mu?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Séyle soyleyeyim: thal
un da var, yerli un da var, nisasta bazli bizim kendi...
LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Yerli un neyi kullantyorsunuz?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Yani ben simdi biitiin
kullandigim markalari burada... Yani surada yerli iireticiler belli, birtakim yerli unlar kullaniyoruz. Biz
kendi karisimimizi da yapiyoruz. Soyle sdyleyeyim...

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — O karisimdaki muhteviyat gene yerli unlarin
nigasta bazli unlarindan mi1?

GLUTENSIiZ ADA YONETIM KURULU UYESi BILGE KOROGLU — Su da var: Bunun
nohutunu da kullanabilirsiniz, piring unu da kullanabilirsiniz yani bu karigimin... Tek basina sunu
kullantyorum diyemem. Zaten oradaki tirinlerde “igindekiler” bilgisinde de gorebilirsiniz.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Nisasta bazli iiriinler mi?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Su var: Nisasta bazli
disinda biz daha saglikli {irline de gegmek istiyoruz ama dedigim gibi, biz su an 14 tane...

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Onu égrenmek istiyorum yani su an igin
genelde nisasta bazli bu {irlinler. Benim kaygim o.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Su an i¢in nisasta bazli
ama AR-GE’mizde 100 tane iiriin var, su an 14 tanesini fabrikasyona gectik. Eger bunun dagitimini
yaparsak bir level atlayip daha saglikli besine de gegecegiz.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Sag olun Bilge Hanim.

BASKAN — Buyurun Sayin Irgil.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bilge Hanim, oncelikle bu sektériin iginde ve gordiigiim kadartyla
da hani kaliteli bir liretim siireci yiiriiten bir sirketsiniz veya firmasiniz. Simdi, burada biraz dnce
sOylediginiz gibi, orada sizin fikrinizi merak ediyorum ¢iinkii isin i¢indesiniz hem iiretiyorsunuz hem
de bu isten belli bir kar ederek ya da en azindan ayakta kalabilecek kadar yiiriitmek zorundasiniz ama
sonugta yapilan sey bir anlamda da bir sosyal hizmet.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Sorumluluk projesi.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Sorumluluk projesi. Ciinkii neden? Sirf gliiten degil, baska bir seye
yonelseniz bu kaliteyle ya da bu sunumla daha yiiksek bir alic1 grubuna ulasabilirsiniz.

Simdi, burada basindan beri tartistyoruz. Gliiten bir alerjidir 6ziinde yani polen alerjisi gibi diye
diistinelim. Milyonlarca insan astim oluyor. Gliiten alerjisi olan kisilerin artmasini dilemeyiz.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Tabii ki azalmasini
istiyoruz.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Iste, burada su var: O zaman ortaya bir ekonomik gergeklik ¢ikiyor
yani bir ekonomi teorisi ¢ikiyor. Ekonomide normalde arz edenler talep edenlerin artmasini ister.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Yok, biz istemiyoruz.
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CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bravo, tamam. Ben size bir ekonomik teoriden bahsediyorum.
Ekonomik teoride yani arz eden talep edenin artmasini ister. Soruma gelecegim de dnce burada
anlasmamiz lazim.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Yok, biz istemiyoruz.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bravo. Bu bir hastalik ve sorun olduguna gore talebin artmasini
istemiyorsunuz. Talebin artmasini istemiyorsaniz o zaman otomatikman maliyet artar, dogru mu?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Ama soyle bir sey:
Talebin ¢dlyak nedeniyle artmasini istemiyoruz. Bu bir sonug itibariyla herkesin... Cilinkii Tiirk damak
tadma hitap eden bir iiriin oldugu i¢in normal beslenenler de yiyebilir.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Ama bizi ilgilendiren ¢olyakli aileler. Colyakli ailelerin artmasini
istemiyoruz, c¢ocuklarin artmasini istemiyoruz. Ciinkii, bunlarm hayatlarmi siirdiirmesi zorlasiyor;
okey, burada anlastik. Benim gelmek istedigim nokta su, ben Komisyonu da uyarmak agisindan ve
hazirlanacak olan yasa teklifi agisindan sizin de bir fikrinizi almak igin: Eger ¢olyaklilarin yani talep
edenlerin artmasini istemiyorsak, arz edenin de ayakta kalmasini istiyorsak o zaman bir tek yol var;
talep edeni desteklemek gerekir veya arz edeni desteklemek gerekir ekonomik olarak. O yiizden,
¢olyakla ilgili bir kanun ¢ikarilirken ya talep edenlere doniik bir destek verilmelidir ya da arz edenleri
tesvik etmelidir.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Séyle soyleyeyim:
Benim su an ¢ikacak kanunla ilgili fikir beyan etmem hani ¢ok dogru olmaz, ben sadece iiretici olarak
karsilastigim zorluklari ve iiretimde bu zorluklari ¢6zmek i¢in ne yapmam gerektigini sdyleyebilirim.
Yani, yoksa talebi ya da arz edeni artirmak veya onlarin ¢ziimiinii bulmak tamamen Komisyonla ilgili,
ben sadece buraya durum tespiti amaciyla geldim, bir talep amaciyla gelmedim.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Biz zaten talep degil, fikrinizi merak ediyoruz.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Sadece iiretimin i¢inde
eger ¢oziim olacaksa tiretim maliyetlerini diisiirmek icin AR-GE’ye ve iiretimi de...

BASKAN — Bennur Hanim, buyurun.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Tesekkiir ederim.

Oncelikle hos geldiniz ve sunumunuz icin tesekkiir ediyoruz.

Anladigim kadartyla siz hem ¢dlyaklilara hem de besin anlaminda bunu tercih eden kisilere karst
bir tiretim yapiyorsunuz. Ama, bizim ilgilendigimiz kisim ¢dlyakla ilgili olan, diger kisim da &nemli
tabii ki, bu, bir beslenme sekli. Benim burada az énce de sordugum gibi, yerli mallar1 ¢ok ucuza alirken
ithal driinleri ¢ok pahaliya yaptigmizi soylityorsunuz, iste 2 lirayken 10 lira olabiliyor mesela, undan
bahsettiniz.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Bir yanlis anlasilma
olmasin, yerli {iriinleri ucuza aliyorum demiyorum, bunun normal iiriinii, normal unla yapilan: 2 lira
diyorum. Gliitenli unla ithali 10 lira, 20 lira, gliitenli unla yerlisini ben 5 liraya, 6 liraya veriyorum.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Gliitensiz.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Ama, amacim gliitensiz
unla normal una yaklagmak diyorum.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Normal una yaklagmak?
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GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Evet, normal un
fiyatina yaklagsmak istiyorum. Ciinkii, sdyle bir sey var: Ben, aslinda hukuk¢uyum, gida isinden hi¢
anlamazdim, bu isin ulviliginden, bu ise ihtiyagtan dolay1 ben sirkette bu ise talip oldum. Ciinkdi,
dedigim gibi, biz burada ¢ok kiigiik ¢apli yani bir pastane gibi basladik ama oraya gelen insanlarin bu
{irine o kadar ihtiyaglarini goriiyorsunuz ki... Isterseniz, izin verirseniz bir animi anlatayim. Bir bayan
geldi, diyor ki: “Ben hem lahmacun yiyecegim hem pizza yiyecegim hem mant:1 yiyecegim.” Soyle
baktik, dedik ki: “Iyi iyi, peki.”, “Ya, ben yillardir yemiyorum bunu.” dedi, dedik ki: “Tatli, tiramisu
de yer misin?”, “Bilmiyorum, hayatimda hi¢ yemedim, onu da yemek istiyorum.” dedi. Ya, anneler
geliyorlar, aghiyorlar. Yani, “Cocugumun okul ¢antasina ben bir sey koyamiyorum.” diyorlar. E, bunu
alabilecek var.

Bir de su var: Orta kesim diye de bir kesim var yani bu hani diyelim benim {iriiniimii alabilecek
ekonomik seyde...

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Pahali beslenme sekli diyelim biz ona.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Ama ithal iiriinii alacak
ekonomisi yok gibi.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Peki, ithalle yerli arasinda ¢ok fark var m: damak tad:
anlaminda?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Séyle sdyleyeyim:
Yiyenler var oldugunu soylityorlar. Bizim de iddiamiz su; yilizde 100 Tirk sermayesiyle, yerli
sermayeyle Tiirk damak tadina uygun {irlin gelistiriyoruz ve bunu da yani iretim maliyetlerimizi
diislirerek miimkiin oldugunca herkese ulastirmaya ¢alistyoruz.

BASKAN — Ahmet Bey, buyurun.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Sayin Baskan, degerli iiyeler, degerli sivil toplum
kurulusu iiyeleri, baskanlar; hepiniz hos geldiniz, sizler de hos geldiniz. Oncelikle, sunumunuz igin
tesekkiir ederim.

Benim aklima takilan soru su, bir ara ciimlede gegerken sdyle dediniz: “Gliitensiz mutfak
derneklerle yapmak istiyoruz.” Bu ne demek yani gliitensiz mutfak derneklerle...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — $6yle sdyleyeyim: Simdi
biz bu isi evet, marketlerle ulagtirmaya ¢alistyoruz nihai tiiketiciye ama biz derneklerle de goriisiip
satis noktalar1 yapacagiz hem kutulu iiriin hem de mutfak seklinde. Yani, bu nihai tiikketiciye en en ¢ok
ulasabilecek bu iste dernekler.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Yani, bayilik mi vereceksiniz, o anlamda mi?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Hayrr, s6yle yapacagiz. ..
Yok, bayilik de degil. Dernek birini bulacak iinkii biz hani sonug itibartyla istanbul’da bulabiliriz ama
Tiirkiye’nin her yerine biz el atamayiz. Dernek bu yeri bulacak, buranin kirasini biz verecegiz, insaat
maliyetini biz karsilayacagiz, daha sonra isletmeyle birlikte bir sekilde hem dernege kalacak hem bize
kalmis olacak. Ama, yatirim maliyetini biz yapacagiz. Ve de sdyle bir sey: Biz birtakim derneklerle de
zaten ¢alisma igerisindeyiz, kendi iiyelerimiz de var, ihtiyaci olanlara da iste, Askida Ekmek Projesi’yle
bu isi hani bedelsiz olarak...

BENNUR KARABURUN (Bursa) — “Franchising”?
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GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Su var, soyle bir sey:
“Franchising”te biitiin yatirimi normalde “franchise” alan yapar ama bizimki dyle bir sey degil yatirimi
da biz yapacagiz.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Sosyal sorumluluk “franchising”?

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Yani, yani.

CEYHUN IRGIL (Bursa) - Bir de sey var, o seyi saglayabilir. Cok fazla titketim noktas1 olusturdugu
icin maliyeti de distirebilir.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Kontrolii de saglar.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Yani, dyle bir sey olacak.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bursa’da var bir mutfak, kurmuslar ama basarili.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — istanbul’da da var éyle

mutfaklar, bizim mutfagimiz var. Biz onu yayginlastirmak istiyoruz, zaten zannedersem Bursa herhalde
Istanbul’dan sonra basladu.

BASKAN — Evet, Yilmaz Bey, buyurun.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Sayin Bagkanim, tesekkiir ediyorum.

Katilimcilara ve konugma igin gelen arkadaslara en kalbi tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Gergekten,
burada ¢ok 6nemli, toplumsal bir konuya deginiyoruz.

Ben, birka¢ konuya dikkat ¢ekmek istiyorum ve birka¢ da soru sormak istiyorum miisaadenizle.
Simdi raf bedeli 50 bin euroya kadar istediklerini sdylilyor, bunu anlayamadim yani firmalar mu
raflarinda sergilemek i¢in...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Séyle soyleyeyim: Yani,
ben ismini sdylemeyeyim, zincir marketlerden bir tanesi yani logosunun rengini sdyleyeyim isterseniz?

BASKAN — Gerek yok.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Gerek yok.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Isim belirtmeyin de...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Yok, isim belirtmek
istemiyorum. Diyoruz ki: “Bizim gliitensiz bir iiriinlimiiz var, bunu gliitensiz rafinizda iste satmak
istiyoruz.”, diyorlar ki: “Bu iiriinii -sadece biskiivi i¢in atistirmalik, ekmek i¢in degil- rafa koyabilmem
icin Oncelikle bana bir 50 bin euro vereceksin.” Raf bedeli.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Tamam, anladim.

Simdi, bu konuda sdyle tavsiyem olabilir yani bu gliitensiz {iriinlerin biiyliik marketlerde satisi
noktasinda biz yasa yapicilar olarak acaba kanuna {icretsizdir diye bir madde ekleyebilir miyiz? Bunu
teklif ediyorum.

Diger bir konu da internet...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Bir sey soyleyebilir
miyim.

Zaten biz de sunu istiyoruz, diyoruz ki: Bu zincir magazalarda ya da satis noktalarinda belirli bir

orani gliitensize ayirmak zorundasiniz, yiizde 1’inizi, yiizde 3’liniizii hani bu girerse bizden bu bedelleri
istemezler.
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YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Bunu biz kanun teklifi olarak ya da iste bir yonetmelikle de olabilir,
nasil olacaksa yasa yapicilar olarak bunu yapabiliriz diye diisiiniiyorum.

Diger bir konu internet satismniz var m1? Mesela, internet araciligryla Ornegin, Van’dan,
Hakkari’den, ne bileyim...

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Var, internet satisimiz
var.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Her yerde market yok ya da ne bileyim insanlar ulasamayabilir.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Internet satigimiz var
ama s0yle bir sey var: Simdi internetten satis yaparken de bazi iiriinleri gdnderemiyorsunuz drnegin
donuk iiriinleri yani ekmegi, biskiivi grubunu, atigtirmaliklar1 génderebiliyorsunuz ama donukla ilgili
lojistik problemi var.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) - Lahmacun falan...
GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - iste gonderemiyoruz.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) - Bir de ben &zellikle bu igerigini okudum. Mesela diyelim ki
“damal1 kurabiye.” Burada benim dikkatimi ¢eken “Domuz yag1 ve iiriinlerini icermez.”

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Tabii, igermiyor.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) - Bunu yazdigmiz igin sizi 6zellikle kutluyorum. Ceyhun Bey’in de
dikkatini ¢ekerek helal ve saglikli gida konusunda tekrar bir daha vurgu yapmak istiyorum. Biliyorsunuz
biz Helal Akreditasyon Kurumu kuruyoruz kanunla. Bu Helal Akreditasyon Kurumu Tiirkiye’de helal
gidalara ya da yiyeceklere, besinlere ulasma noktasinda yiizde 99’u Miisliiman olan bir iilkede ne kadar
onemli oldugunu ve hatta katrilyon dolarlar1 igeren bir helal gida tiiketimi oldugunu disiindiigiintizde
biitiin diinyada, Tiirkiye’de buna ihtiya¢ oldugunu biliyorum. Yani bu konu ger¢ekten 6nemli. Size
de su konuda da bir 6neride bulunmak istiyorum: Helal akreditasyon noktasinda bu gidalarda helal
sertifikas1 var m1 yok mu bilmiyorum ama yoksa da almaniz konusunda da bir tavsiyede bulunabilirim.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Sayim Vekilim, su an
alinmasi gereken biitiin o akreditasyonlarla ilgili alinmis belgelerimiz mevcut.

CEYHUN IRGIL (Bursa) - Konuyla ilgisi yok bunun.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Tamamen, ¢ok ilgisi var.

CEYHUN IRGIL (Bursa) - Gliitenle hi¢ yok hocam.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) - Clinkii mesela “Domuz yag1 ve iiriinleri icermez.” diye yazmis.
CEYHUN IRGIL (Bursa) - O ayr1. Yasa dyle.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) - Hayir, koyabilir.

CEYHUN IRGIL (Bursa) - Yoksa “yok” yazar, bu kadar basit.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Biz tiim gerekli
basvurulmasi gereken yerlere bagvurduk.

BASKAN — Degerli arkadaslar, tim seyleri agtyorum Kki. ..

CEYHUN IRGIL (Bursa) - Hocam, bu Sirbistan’da kesilen etler ne olacak? Onlara siz gidin...
Onlar helal...

YILMAZ TEZCAN (Mersin) - Ceyhun Bey, sayin vekilim... Benim burada dikkate...
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BASKAN — Arkadaslar, konumuz et kesimi falan degil, liitfen konuya donelim.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Bu bitkisel, hi¢ alakas1 yok.

BASKAN - Yilmaz Bey burada bir gliitenli... Orada 6zellikle “helal kesim” diye gordiigi bir
ibareyi ifade etti herhalde, domuz yagiyla ilgili.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — “Domuz yag: iiriinleri igermez.” diyor, gercekten bunu takdir
ediyoruz, yani bu énemli. Ama su konuda da bir tavsiyede bulunmak istiyorum: Biitiin Miisliiman
diinyasina agilacaksaniz helal sertifikasi alma noktasinda bir girisiminiz var m1? Biz de Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi olarak HAK’1 kuruyoruz, Helal Akreditasyon Kurumunu. Su an i¢in TSE ve SIMIC
vasitastyla helal sertifikasi alinabiliyor. Bu konuda bir girisiminiz var mi, onu sormak istiyorum.

Diger bir konu da burada “igindekiler” kismina baktigimda, biz 6zellikle ¢6lyak hastalarimizin,
¢ocuklarimizin saglikli beslenmesini de 6nemsiyoruz hekim bir milletvekili olarak. O noktada da
mesela E-100, E-200 gibi, bu konuya 6zellikle dikkat ediyor musunuz saglikli olmasi noktasinda?
Bunu sormak istiyorum.

Tesekkiir ediyorum,

BASKAN — Tesekkiir ederim.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Saym vekilim, biz
alinmasi gereken biitiin akreditasyonlara bagvurduk ve su an sertifikalarimiz mevcut, onu sdyleyebilirim.

Uriinlerle ilgili, sagliga tabii ki 6nem veriyoruz hatta birtakim iiriinler var calismalarimizda, AR-
GE’mizde vitamini, proteini cogaltilmis, hatta karabugday olsun diger iiriinlerle olsun ama bu iirtinlerin
bir dagitimimi yapalim ondan sonra ikinci agama daha daha sagliklisini zaten yapacagiz ama ilk asamay1
bir gegmemiz lazim. Yani bu lirettigimiz elzem olan, insanlarin aradigt bu iriinleri dagittiktan sonra
ikinci asama daha sagliklis1 olacak.

BASKAN — Behget Bey, buyurun.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Degerli Komisyon iiyeleri, degerli sunucu arkadaslar ve
katilim gosteren dernek iiyesi arkadaslarim; hepinizi saygiyla selamlryorum.

Simdi dikkatimi ¢eken bir konuda goriis belirtmek istiyorum. Bu son iki, {i¢ toplantidir hep boyle
bu ise ekonomik boyutta yaklasan firmalar1 dinliyoruz, ger¢ekten onlarin emegine saygi gosterelim.
Ama bence bu Komisyonun amaci bu firmalardan, bu holdinglerden ziyade halki diisiinmektir. Bu
Komisyonun kurulmasini éneren arkadaslarin da amaci birilerini zengin etmek veya birilerinin pazarini
acmak degil de daha ¢ok magduriyeti olan, bu konuda mustarip olan derneklerimiz var, insanlarimiz
var onlarin sorunlarmi ¢6ziim tiretmek i¢in bu Komisyon kuruldu. En azindan ben bu amag i¢in bu
Komisyondayim.

BASKAN — Behget Bey, ¢ok tesekkiir ediyorum bu hassasiyetinize. Yalniz su var yani burada....
CEYHUN IRGIL (Bursa) - Akill1 is adamu gliitensize yatirim yapmaz.

BASKAN - Bitirin de, sonra ben bu konuda bir agtklama yapayim.

Buyurun.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Simdi meslekteki giinlerime doniiyorum. Bu hastaliktan
mustarip insanlarimiz, ¢ocuklarimiz gelirdi, yedi, sekiz irlinii regete edip verirdik. Yani bu regeteden
bu friinleri temin etme agamasinda binlerce zorluk ¢eken genglerimiz, ¢ocuklarimiz vardi. Bunlarm
sorunlarina nasil ¢6ziim {iretebiliriz? Eger biz bir kanun tasaris1 ¢ikartacaksak, bu firmalar emek
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veriyorlar, onlarin emegini géz ardi etmeyelim ama Onceligimiz bu insanlar1 rapordan kurtaralim,
bunlari normal bir yasama dondiirmemiz i¢in neler yapmamiz gerektigi konusuna yogunlagalim
diyorum.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

Ceyhun Bey gidecek hemen dnce ona s6z verecegim. isterseniz ben kisa bir agiklama yapayim da
ondan sonra, ¢iinkii Komisyon...

Degerli arkadaglar, simdi Komisyonun amaci sizin de demis oldugunuz gibi, sizin fikirlerinize
sayg1 duyuyorum, bir kere onun altin1 ¢izeyim, ama burada biz bu iireticiyi de dinleyecegiz, onlarin
problemi nedir ve nasil onlarin problemini ¢dzerek oradaki hastalara ulasabilecegimizi de bilmemiz
lazim. Sizin dediginiz sekilde o gelip de recete ettigimiz hastalarin raporlariyla ilgili sikinti ne, onun
eksikligini de tespit etmemiz lazim. Eksik olan kanunlar1 da birlikte, beraber burada tespit edip neyi
¢ikarmamiz gerektigini, onu da tespit etmemiz lazim. Dolayisiyla zaten Komisyonun amact bu.
Sadece bir kisiyi dinlemek yanlis olur diye diisiiniiyorum. Siz sunu ifade edebilirsiniz: “Biraz daha
bunlar1 dinledik, iyi kotli bunlarin problemlerini ortaya koyduk. Biz biraz daha isin bilimsel yoniinde
eksiklikleri tespit edelim.” demenizi de dogru buluyorum. O agidan Komisyon, bana gore iyi ¢alisiyor.

Tesekkiir ediyorum.
Evet ,Ceyhun Bey sizi de dinleyelim, siz gideceksiniz ¢iinkii.

CEYHUN IRGIL (Bursa) - Biliyorsunuz Mecliste iki yilda bir grup segimleri oluyor, bugiin
Cumbhuriyet Halk Partisinin grup se¢imi var, o yiizden 6ziir diliyorum.

BASKAN - Yalniz Ceyhun Bey aday falan degil, onu agiklayayim arkadaslar.
CEYHUN IRGIL (Bursa) — Degilim.
O yiizden su an Komisyonda hi¢bir Cumhuriyet Halk Partili yok, arkadaslarim adina da sizden

&ziir diliyorum. Onemli bir segim var, o yiizden hepsi oradalar. Ben saygisizlik olmasin diye en azindan
bir ugramak istedim.

BASKAN — Estagfurullah.

CEYHUN IRGIL (Bursa) - Sadece sunu sdylemek isterim: Ben Behcet Bey’e bu anlamda, hocama
da birer ciimleyle bir sey sOyleyecegim. Burada herkesi dinlemekte bir zarar yok yani bu iyi bir sey bir
fayda yani. Ne kadar bilgi olursa -katip fiyemiz i¢in yani bu raporun hazirlanmasi agisindan- en azindan
dolu dolu... Sadece meseleyi sey igin anlamayn yani insan dinlemek... Biraz da biliyorsunuz bir rapor
hazirlanacak sonugta. Ciddi ve saglikli bir sey olmasi lazim. Ama su konuya katiltyorum: Zaman az,
kasim ayina kadar yasal siiresi dolacak.

BASKAN — Ek siire alacagiz arkadaslar.
CEYHUN IRGIL (Bursa) - Bir ay iste, yasal olarak bir ay alabilirsiniz.

Ben daha dnce sizi uyardim zaten, ayni seyi tekrar sdylilyorum, bir an énce hizlanip hani bir yandan
da yasa tekliflerini... Ahmet Hoca bu konuda cok ilgili yani o mesela bir taslak hazirlayabilir, biz destek
olabiliriz. Ozellikle derneklerin de pratik olarak yasadiklarindan, pratikten dolay1 onlarin hazirlamasini
da Oneriyorum, hep 6nerdim. Sizler i¢in de Onerim ayni. Size katilmadigim sey su: Eger bir insan
sadece kar amagh diisiinliyorsa, gliitensiz iyi bir yatirim alani degil. Yani insanlar bunu ancak sosyal
sorumluluk projesiyle, iyi niyetle yapabilir. “Maliyet pahali” falan diyorsaniz da yurt disina, size kalmis
bir sey. Adam size zorla satmzryor ki, sizin ihtiyaciniz var. O zaman onun tedavisi lilkenizde tiretmektir,
sizin baskalarina da satar, sizin tiriinlerinizi ister hale getirmektir. O zaman buradaki tireticinin de
hem maliyeti diiser hem de pazari biiyiir yani sonucta olay bu. Ama bu gliitensiz meselesine biz yani
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¢olyaklilar hep pazar olarak bakmiyoruz, bakmayacagiz da. Bizim derdimiz bu ailelerin ¢ocuklar: buna
ulagmak istiyor. Yoksulluk nedeniyle kimse i¢in ulasamazlik olmasin. Miktarlar fazla degil, Tiirkiye
icin de gider degil.

Hocam ismimi ge¢irdigi i¢in satasmaya cevap veriyorum, Hocam, sadece sdyledigimiz su: Helal
ete, helal gidaya falan kars1 degiliz; olsun, insanlar inanglar1 geregi inek yemek istemiyorsa inek
yemesin, helal et yemek istiyorsa helal et yesin, ne isterse onu yapsin. Tek sdyledigim sey su basindan
beri: Bu bir gliitensiz meselesi yani tamamu bitkisel bir konu. Hig, konuyla zaman sey oluyor, tartigma
¢ikariyoruz; bir de...

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Ceyhun Bey, burada yaziyor da o yiizden sdyledim.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Biliyorum ama o zaten standart olarak, kullanmiyorsa kullanmiyorum
demesi lazim Miisliiman bir iilkede. Hindistan’a da gittiginizde hamburgercilere girdiginiz zaman onlar
da “inek eti yok” yaziyor i¢inde. Bu &yle, bu dogal bir sey, normal, olur.

Hocam aslinda, helal sertifikasyonu kuruldugunu anlatmak istiyor, devamli onun seyinde. Ben
ayni sekilde “Hak” deyince kul hakki komisyonu da kurulmasini ve dzellikle bu memleketin diger
hirsizlik yolsuzluklariim da, onlarin da sertifikasyona baglanmasini rica ediyorum.

BASKAN — Ceyhun Bey, Arabistan’daki bir animi1 anlatayim, bakin bu size ve tiim arkadaslara
151k tutsun diye soyliiyorum: Gergek anlamda Miisliiman iilkelerde “helal” ibaresi ¢ok 6nemli, alacagi
tiim gidalari... O zaman ekonomiye katki agisindan da 6nemli diye diistiniiyoruz ¢ilinkii biiyiik oranda
Miisliiman {iilkelere de ihracatimiz var, o agidan o konu anlamli.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Onu anliyoruz.

BASKAN — Tesekkiir ediyoruz o konuda.

CEYHUN IRGIL (Bursa) — Biz 6nceligin hani baska helal olan... Yani tek sorun bu degil.

BASKAN — Degerli arkadaslar, su anda ¢ok ilerledi zamanimiz, o agidan ben burada bu tartigmay1
kesiyorum.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Bir climle bir sey s0yleyecegim Baskanim, miisaadenizle.

BASKAN - Peki, son ciimleniz, buyurun.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Biz Ceyhun Bey’le bunu uzun uzun konusuruz, hakk: ve hukuku
konusuruz tabii de...

Simdi, Behget Bey’e katiliyoruz ama nihayetinde biz burada herkesi dinlemek durumundayiz.
Buradaki dinlememizdeki amag ¢6lyak hastalariyla ilgili bu Komisyona gelene kadar bu konusmalart
duymasaydik ben de mesela “Damdan diisene sorun.” demisler ya, iste burada ¢dlyak hastasi olan
yakinlar var, aileler var, anneler var, babalar var, bir kere biz bu iirtine ulasimi daha da hizlandirmamiz,
daha da kolaylastirmamiz gerekiyor. Milli ve yerli iiretim noktasinda arkadaslari tebrik ediyorum.
Onlerinde bir engel varsa da hukuki olarak, kanuni olarak, bu konuda da bizim destek olmamiz lazim.
Sadece bir firma degil, onlarca, ylizlerce bdyle firmalarin, yerli ve milli firmalarin ¢ikmasi ve bizim de
yasa yapicilar olarak neler yapabiliriz; mesela, iste raf konusunda, raf bedeli konusunda bir 6nerimiz. ..
Bilmiyorduk, sdylemeseydi bu arkadasimiz; bunu ne yapabiliriz, bu noktada katkimiz olur diye
diisiiniiyorum.

Ben tabii, saglikli gida konusunda kitap yazmis hocamiz vardi, gecen oturumda da sdylemistim,
Profesdr Doktor Fatih Giiltekin, onun dinlenmesini de 6zellikle istirham ediyorum.

BASKAN — Arkadaglar isim olarak yazin.

Behget Bey’e de katki koymus olursun onun ifadelerine karsi.
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CEYHUN IRGIL (Bursa) — Hicbir faydasi olmasa bile Behget Bey, Bilge Hanim, en azindan bu raf
yiizdesi gelir de iicreti de kalkarsa tek basina Komisyona en biiyiik katkiy1 kendi adina yapmis olursun.

BASKAN — Arkadaslar, burada hi¢ kimsenin katkisini... Gereksiz dinliyoruz diye bir sey yok, tam
tersi, herkesten bilgi dagarcigimiza genis bir sey olacaktir diye diistinityorum.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Son ciimle soyleyebilir
miyim?

BASKAN — Bilge Hanim, otuz yedi dakikadir konusuyorsunuz, yirmi dakikay1 otuz dakikaya
¢ikarttik.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Son kisacik bir sey
sOyleyecegim.

BASKAN — Buyurun.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Sayin vekilim “Bizim
oncelikli amacimiz ¢olyaklilar1 rapor olarak tespit etmek, onlari normallestirmek.” dedi. Su var:
Normallestirme siirecinde bizim de katkimiz oldugunu diisiiniiyoruz ¢iinkii onlar bir {irlinii 10 liraya,
20 liraya alirken 5 liraya distirdik diyoruz, 2 liraya diigiirmeye c¢alistyoruz diyoruz. Yani bizim
Komisyondan ¢ok fazla bir beklentimiz yok ben sadece burada dedigim gibi bastan itibaren durum
tespiti olarak... Komisyondan 6nce de biz bu iiretimi yapiyorduk, daha sonra da yapacagiz insallah.

Sayn vekilim “Gliitensiz tiretim yapmak akil kar1 degil, ham madde konusunda tiretim maliyetleri
yerli tiretim olsun, diigsiin.” dedi. Su var, biz de iste yerli liretim yapiyoruz.

BASKAN — Peki, efendim tesekkiir ediyoruz.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU - Ben tesekkiir ederim
beni dinlediginiz i¢in.

BASKAN — ikinci sirada, NUSTIL Genel Miidiirii Ozgiir Erdogan. Beyefendi, hos geldiniz.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Hos bulduk.

BASKAN - Siireniz yirmi dakika.

Buyurun.

2.- NUSTIL Genel Miidiirii Ozgiir Erdogan’in, teshis orammn yiikseltilmesi gerektigi, gliitensiz
tiriinlere kolay ulasilmasi, ¢olyaklilarin sosyal ortamlara rahat katilabilmeleri, ithalatta yasadiklar:
sorunlar, sponsor olduklar: etkinlikler ve diger sosyal aktiviteleri hakkinda sunumu

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Oncelikle ¢ok tesekkiir ediyorum.

Biz glutensiz pazarinda distribiitor firma alarak uluslararasi bir firma olan Schar gliitensiz iiriinler
firmasinin temsilcisiyiz. Yaklasik on bes yildir da piyasada faaliyet gosteriyoruz. Bu anlamda sanirim
Tiirkiye’deki ilk firmayiz gliitensiz iiriinler temin eden.

Schar, su anda hem Tiirkiye’de hem de Avrupa’da pazar lideri bir firma, diinyada da ilk ii¢ firma
arasinda gliitensiz tirlinler arasinda. Bu anlamda Tiirkiye’de elli, elli bes kadar iiriin ¢esidiyle biitiin
¢olyak hastalarinin ihtiyaci olabilecek olan makarna, un, ekmek, kahvaltilik gevrege kadar her tiirli
Uriinii temin etmeye ¢alisiyoruz ¢iinkii siirekli tekrarlanan birtakim temel goriisler var; bunlardan birisi,
“Attan diisenin halini ancak attan diisen anlar. diyorlar. Attan diisen birisi yok bizde, ¢6lyak hastasi
birisiyle su anda ¢alismiyoruz ama buradaki dernek baskanlarmin hepsiyle ¢ok uzun yillardir birlikte
calismighigimiz var ve gergekten her seyiyle hissedebildigimize inaniyoruz; bu anlamda da elimizden
geldigince onlara destek vermeye ¢alisiyoruz.
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Evet, simdi, isterseniz sunumun ana konusuna gegeyim: Burada kafay1 ¢ok dagitmamak igin
miimkiin oldugunca odaklamaya calistim. Ug tane sorun iizerinde odaklanmak gerekiyor herhlde.
Birincisi, teshis oraninin hizla yiikseltilmesi gerekiyor. ikincisi, uygun fiyatli, glivenilir... Bunlarin her
birisi bence ¢ok dnemli, biri digerinden daha az 6nemli ya da daha ¢ok 6nemli degil. Uygun fiyatli,
giivenilir, kaliteli, lezzetli lirline yaygin ve kolay ulagimin saglanmasi gerekiyor ve ¢6lyaklinin sosyal
ortamlarda da rahat yasayabilmesi gerekiyor. Bu {i¢ madde birbirini aslinda bir anlamda takip de ediyor.
Once teshisi koymalisiniz, sonra hasta ilk asamada karnin doyurabilecek diizeyde, dogru bir sekilde,
iyi bir sekilde doyurabilecek diizeyde olmali, son olarak da toplumsal olarak toplumun iginde var
olmali, burada bir sikint1 duymamali.

Evet, ilk konuyla baslarsak teshis oraninin yiikseltilmesi: Tiirkiye’de su anda beklenen hasta say1si
800 bin civarinda yiizde 1 olarak kabul edersek ¢olyak prevalansini. Bu anlamda Tiirkiye’de Saglik
Bakanliginin verilerine gére 80 bin hastaya teshis konulmus durumda yani 100 hastadan...

BASKAN — Ozgiir Bey, ikramlarimz i¢in tesekkiir ediyoruz.
NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - Rica ederiz.
BASKAN — Buyurun.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - ikramlarimizin arkasindan mesajimiz da var,
onu da sunumun sonuna saklryorum.

800 bin hasta bekleniyor, Saglik Bakanliginin verileri ki en yiiksek rakamlari oradan aldik, 80 bin
hastaya teshis konulmus, 100 hastadan 10’una teshis konulmus. Eger SGK’ya giderseniz bu say1 25-30
binlere diisiiyor yani SGK’dan yardim alan hasta sayis1. Ne kabul ederseniz edin yiizde 10’u gegmiyor
teshis almig hasta. Diinyada en iyi 6rnek Finlandiya ve Finlandiya’da prevalans yine ylizde 1 ila 1,5
beklenirken yilizde 0,55’ine yani 2 ya da 3 hastadan birisine teshis konulmus durumda. Bunun da tek
sebebi var, yaygin toplumsal saglik taramalari yapiliyor Finlandiya’da ve biitiin diger Avrupa iilkeleri
de Finlandiya’y1 6rnek aliyorlar bu anlamda.

ikinci konu, gastroenteroloji kliniklerini ziyaret edenlere istisnasiz ¢olyak testinin uygulanmast
gerekiyor. Bu aslinda pratikte ¢ok basit bir konu ama bir tiirlii yapilamiyor ¢ilinkii gastroenteroloji
klinigine giren herhangi bir hasta artik biiyiik ihtimalle risk altindadr, siiphelidir, zaten kan testi, ELISA
testi; o panel olarak yapiliyor, yapilacak tek sey oraya bir tane de IgA testini eklemek gerekiyor. Bu
6nemli bir konu. Bunun disinda gastroenteroloji birinci olmak kaydiyla, dermatoloji, ¢ocuk, dahiliye
klinikleri, endokrinoloji, tiip gocuk merkezleri ve aile hekimleri. Burada hepsinin bir sebebi var, birkacini
sOyleyeyim: Diyabet hastalarinda ¢olyak olma ihtimali 10 kat artiyor; tiip ¢ocuk, iktidarsizligin en
onemli sebeplerinden birisi ¢olyak olarak karsimiza ¢ikiyor; aile hekimlerini de 6zellikle belirtiyoruz
ki topluma en ¢ok dokunan hekim grubu aile hekimleri.

Evet, burada bir brosiiriimiiz de var, aslinda brosiir Saglik Bakanligiyla birlikte yaptigimiz bir
toplumsal bilinglendirme ¢alismasinda kullandigimiz brosiirdiir, 2015 yilindaki biiyiik bir bisiklet
turunda kullandik. Burada sunu anlatmaya calistik: Colyak c¢ok sinsi bir hastalik, biitiin diger
hastaliklarin belirtileriyle karistirilabiliyor. Dolayisiyla her zaman i¢in ¢dlyaka karsi tetikte olmak
gerekiyor. Buradaki sekilde goreceksiniz, bastan tutun ayaga kadar her yerde herhangi bir sikayet
¢Olyakin habercisi olabilir.

Evet, tan1 oraninin artmasi i¢in hizli bir test var diinyada uygulanan, bu test uygulanabilir ama
bunun disinda da, demin bahsettigimiz, hastanelerde zaten kan testleri var, o testler de kullanilabilir
ama ¢Olyakta nihayetinde tabii ki kesin tan1 biyopsiyle konuyor. Bunlarin hepsi hizli bir sekilde halka
ulagmak i¢in kullanilabilecek ilk araglar.

19




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Alimmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine iligkin Kurulan Meclis Aragtirma Komisyonu

26.10.2017 T:5 0:1

Evet, ikinci konumuz, uygun fiyatli, giivenilir, kaliteli, lezzetli {iriine yaygin ve kolay ulasilmasi.
Burada ana bir konuyla baglayacagim: Bir kere, biz bu dedigimiz hedefe ulagmak istiyorsak bunun
tek kosulu var; gergekten saglikli bir sekilde rekabet edebilen bir pazarin olugmast gerekiyor. Eger
saglikli rekabetin kosullar1 saglanmazsa bir sekilde zincirde -bu zincirin biraz sonra birazcik {istiinden
gidecegiz- birileri belki anlamsiz bir sekilde katma degeri kendinde topluyor olabilecek ya da verimli
olmayan birtakim prosediirler ya da biirokratik siire¢lerden dolay: siire¢ler uzuyordur; bu ikisinden
birisidir yani engellerin ortadan kalkmasi gerekiyor.

Biz ithalat¢1 goziiyle burada konusuyoruz ama yanlis anlasilmasimni da istemem, biz ithalat¢i
goziiyle sorunlara yaklasacagiz fakat hedefimiz sadece biz korunalim degil saglikli rekabet olussun.
Biz zaten bir sekilde elimizden geldigince burada rekabet etmeye haziriz.

Birinci sikintimiz, analiz ticretlerinin yiiksekligi. Su anda Tiirkiye’ye giren her ithal {irinde yiizde
25 ila 50 bizim tiriinlerimizin maliyetiyle kiyaslandiginda 6dedigimiz para. Yani 30 bin euroluk kamyonu
Tirkiye’ye getirdigimizde biz 7.500 ila 15 bin euro analiz parasi 6diiyoruz. Bu para laboratuvarlara
gidiyor ve belki ¢ok da katma degeri yok c¢iinkii diinyadaki drneklere baktiginizda, analiz sikliklar
yiizde 0 ile ylizde 10 arasinda degisirken Tiirkiye’de analiz siklig1 yiizde 50 civarindadir. Bu, sadece
bizi etkilemiyor. Su anda yerli {iretim yapan firmalar énemli bir sekilde “gergek, etken ana madde”
dedigimiz maddeleri yurt disindan ithal ediyorlar, ayn1 sekilde onlar da sikint1 yasayabiliyorlar ama
onlarin bizden daha sansli oldugu... Yurt iginden de dnemli bir miktar {irlinii temin edebiliyorlar. Arti,
laboratuvarlar her y1l da fiyatlarini yiizde 10 ila 15 civarinda ayarlama imkani bulabiliyorlar. Biz, bazen
bu liikse sahip olamiyoruz.

Analiz siklik oranlarinin yiiksekliginden bahsettik, buray1 geg¢iyorum ama tekrar hatirlattyorum;
diinyadaki analiz sikliklar1 maksimum yiizde 0 ila 10’dur. Yerli iiretime uygulanan analiz siklig1
tamamuiyla iireticinin inisiyatifine birakilmistir. Bir de, cok ¢ok nadir olmak kaydiyla piyasa denetimine
denk gelirse bazen analizler olabiliyor.

Bunun disinda, ithalat ¢ok uzun siiriiyor, bir¢ok prosediir var; etiketlerin kontrol edilmesi, akliniza
gelmeyecek bir siirii prosediir, bunlarla buray1 mesgul etmeyeyim su anda ama otuz ila kirk bes giin
arasinda biz ithalata vakit harciyoruz. Bizim en uzun, diinyadaki de en uzundur... Bu arada bes ay
ekmeklerimiz, ki akliniza bir sey gelmesin, “preservative” ya da koruyucu bir madde kullanilmiyor,
tamamiyla ytliksek teknoloji sayesinde temiz hava denen ortam, ki 2 milyon euroluk bir yatirimdir,
bu yatirimlarla o ekmek bes ay boyunca kalabiliyor. Bu bes ay bize... Uretici cok hassas bu konuda,
biz hep taze ekmek aliyoruz, bir hafta yolda geciyor, kirk bes giin ithalatta geciyor, biz iki ay1 sadece
bu isle yiyoruz. Ondan sonra da market diyor ki: “Ben bir ay kalan iiriinleri koymam rafima.” Bizim
en iyi ihtimalle iiriinii satmak i¢in iki ayimmiz kaliyor. Dolayisiyla da biz ¢ogu zaman ekmegi ¢ope
de atiyoruz ya da zararina birgok kampanyalarla iiriinleri eritmeye calisiyoruz. Oysa bu katma deger
pekala fiyatlara bastan yansitilarak ¢cok daha ucuza {iriin tedariki saglanabilir.

Evet, burada, ben basta sdylenecek konuyu sona sakladim ama uygun fiyatli olmast gerekiyor,
dogru ama “Uygun fiyatli olsun, biraz giivenlikten taviz verelim, biraz kaliteden taviz verelim.” Bdyle
bir seye kimsenin liiksii yok, kimse de bunu istemiyor eminim burada. Bence dogru olan1 uygun fiyath
da olsun lezzetli de olsun saglikli da olsun. Liitfen, ¢6lyak hastalarinin yerine koyalim kendimizi. “Ne
yapalim, yesinler o ekmekleri!” demek gibi bir litkksiimiiz yok ¢iinkii bu insanlar bir dmiir boyu yiyorlar.
Ben ilag sektoriinden geliyorum. Daha oncesinde ilag satiyorduk. Sonugta, bir kere, suyla i¢iyor
bitiyor ama gida dyle degil, sadece tedavi igin kullaniliyor gibi algilamayalim, bu insanlar karmlarini
doyuruyor, bununla sosyallesecekler, her tiirlii ihtiyaglarini gida vasitasiyla ¢ézmeye calisacaklar.
Dolayisiyla iiriinlerin lezzeti de en az fiyat1 kadar, en az giivenligi kadar 6nemli.
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Bizim 6nerimiz su: ithal {iriinlerdeki fiyat iyilestirmelerine biz haziriz ithal iiriinleri getiren bir
firma olarak. Bu arada piyasada bir¢ok ithal firma da var. Biz haziriz fiyat diisiirmeye ama bu bizim
maliyetlerimizin diismesiyle olabilecektir. Bu oldugu zaman ne olacak? Su anda, her pazarda, bu
dogaldir, bir gesit referans fiyat olusturursunuz lider firmayla. Referans fiyati da diger firmalar takip
eder, cok normal. Eger referans fiyat cok yukarrya oturmussa diger firmalar da dogal olarak kendilerini
bu konuda zorlamiyorlar olabilirler. Bu anlamda yapilmasi gereken, rekabetin oniinii agmak gerekiyor.
Biz rekabet edebilecek diizeye gelirsek fiyatta ben eminim ¢Olyak hastalart da ¢ok daha kaliteli
tirlinlere, cok daha uygun fiyatlarla -sadece bizim markamiz i¢in konugsmuyorum- biitiin markalarda
ulasabileceklerdir.

Burada bahsediyorum aslinda, siirekli bahsettigim konulardan, analiz maliyetlerinin diigmesi
icin sikliklarin yiizde O ila 10 arasi bir noktaya c¢ekilmesi -ki diinya standardidir- analiz birim
fiyatlarinin gézden gecirilmesi gerekiyor. Bazi lilkelerle kiyasladigimizda yiiksek oldugunu gordiik
laboratuvarlarda uygulanan analiz fiyatlariin. ithalatin uygulamada en fazla yedi is giinii igerisinde
tamamlanmas1 miimkiin. Bu 6rnekler bircok yerde var. Bunun i¢in neler yapilabilir? Etiketleme ve
elleglemenin antrepoda degil sirketin deposunda yapilmasina miisaade edilir, bu gecici miisaade olur,
eger bir sikint1 olursa o ya ¢oziiliir ya da ¢oziilemiyorsa geri toplamaya gidilebilir. Bunun disinda piyasa
denetimi ithalat¢i firmalara da uygulanabilir, {irlin ¢ekilir... Saglik Bakanligindan biz fenilketoniiri
iirtinlerin de ithalatin1 yapiyoruz ve bir yil siireyle miisaade aliyoruz. Ayn1 sey burada da yapilabilir,
bir miisaade alinir ve bir yil siireyle bu miisaade gecerli olur ve bir¢ok sorunun da 6niine ge¢ilmis olur.
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin uygulamasi da bu yonde olabilir, bu {iriinler i¢in en azindan
bdyle bir istisna saglanabilir.

Aslina bakarsaniz, yakin alanlara, yakin cografyalara ya da yakin endiistrilere baktiginiz zaman
¢Oztimler var ama gliitensiz gida herhangi bir gida gibi siniflandirilmis durumda, su anda, neredeyse,
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligimin bir siirii ithalat prosediirii i¢in konusuyorum. Belki orada
birazcik daha istisna saglanabilir. Uretim yerinin giivenilirligi denetlenebilir. Yurt digia gidip ziyaret
edilebilir buradaki tiretim.

Yani sonugta aslinda vermeye calistigim mesaj; biz her tiirlii ¢6ziime agigiz, yeter ki buradaki
onlimiiz agilsin ve adil rekabet kosullari olugsun. Nihayetinde bu fayda tiiketiciye yanstyacaktir.

Evet, burada bunlari toparliyoruz. Isterseniz bu slayt1 atlayayim.

Son maddede de sosyal ortamlarda rahatga yasayabilmeleri. Aslina bakarsaniz, belki aklinizdan
su gecebilir: Firmanin bu konuya ¢ok egilmesine gerek yok. Ama biz kendimizde bu hakki goriiyoruz
¢linkii yillardir bu igle ilgili ¢ok biiyiik emek sarf ettik. Burada ¢dlyak dernekleri baskanlari var, yine
sefimiz burada, kendisiyle de ¢cok onemli projeler yaptik. Nihayetinde, karnini doyurduktan sonra
dogru gidayla, diizglin, sagliklt ve besin degeri yiiksek olan gidayla, artik sosyallesmesi gerekiyor
¢olyaklinin; restorana gidebilmeli, hastanede “Ne yiyecegim?” diye diisiinmemeli, okul kantininden
hi¢ olmazsa bir kraker alabilmeli, hapishaneye diiserse bu adamin ne yapacagi konusunda devletin bir
diislincesi olmasi gerekir. Bu anlamda ana konular nelerdir? Uygun gidanin ve ortamin saglanmasi,
¢Olyaklinin utanmamasi yani anlatamadigimiz zaman halkin diger kesimlerine, ¢6lyakli ¢olyaklt
oldugunu anlatmaktan da utantyor. Bu, dzellikle ergenlerde yasanan bir sikintt. Diyetini bozmak {izere
wsrar edilmemesi veya zorlanmamasi, diyetine saygi duyulmasi, gerektiginde de tolerans saglanmasi.
Tolerans nedir? Restorana girse yanindaki yemegini yedirtmiyor; stadyumdan igeriye girecek, “Igeriye
yiyecek sokamazsm.” ya da sinemaya girecek, “Iceriye yiyecek sokamazsin.” deniyor. Halbuki
¢olyaklnin, bir siirii derdinin arasinda, bir de bunlarla ugrasmamasi gerekiyor. Peki, bunlarin her
birisini tek tek biz yapabilir miydik? Tabii ki bizim ne yetkimiz var ne sorumlulugumuz var bdyle. Ama
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ne yapabilirdik biz? Biz, insanlara haber verebilirdik: “Bdyle bir grup var, bdyle insanlar var, bunlara
saygt duymaniz gerekiyor, bunlarin diyetlerine saygt duymaniz gerekiyor.” Bizim de 6nerimiz hizli bir
bilin¢lendirme ¢alismasinin baslatilmasi olacaktir. Nasil? Hekim, diyetisyen, toplum bilinglendirme
caligmalar egitimlerle olacaktir tabii ki; restoran, stadyum, sinema, tiyatro ve baska yerlere ¢6lyaklinin
yiyecek sokmasina miisaade edilmesi; kamu spotlari; bilinglendirme ¢aligmalari olabilir; biiyiik niifuslu
kurumlarda, okul, asker ocagi, diigiin, cenaze, arkadas toplantisi, hapishane, yolculuklar, hastanelerde
kisitli miktarda da olsa raf dmrii yiiksek paketli @iriinlerden bulundurulmas: gerekir. Makarnanin dmrii
iki y1l. Bir tane restoran bir tane {iriin ya da kantin bir y1l miatli bir tane kraker koysa burada higbir sikinti
olmaz onun i¢in de ekonomik olarak; idari tasarruflar, kararlar bu yonde yeterli olabilir. Son olarak da,
diger saglik ve sosyal alanlarda gliitensiz diyet takip edenlerin engellenmemesi, desteklenmesi, pazarda
irtine ulasimi da kolaylastirilabilir.

Evet, burada biz neler yaptik? 2014 yilinda Hakan Pekzorlu -keske o da burada olsaydi, bence
colyaga ¢ok biiyiik katkis1 olmustur, aktivist kendisi- Izmit’ten yola ¢ikt;, Nesrin Hanim’m derneginin
oldugu merkezden ve Izmir’e Sema Hanim’in derneginin oldugu yere, 500 kilometreyi sirf ¢dlyakla
ilgili olarak insanlara haber vermek i¢in yiiriidii. Bizim de burada sponsor firma olarak elimizden
geldigince hem aktivistin masraflarina hem de hastalara sponsorlugumuz oldu. Bunun disinda da, tabii,
bunu bahane ederek ulusal medyaya ve yerel medyaya ulastik ve aktivistimiz bizzat brosiirii kendisi
elle dagitti. 3 bin kisiye yiiz yiize; diger, medya vasitasiyla da ¢ok sayida insana ulastik.

2014 Mayis ayinda, Diinya Cdlyak Gilinii’'nlin oldugu ayda yapildi bu isler. Burada basina
yansimalarini goriiyorsunuz, aktivistimizi goriiyorsunuz. Yine, ayni sekilde, 2015 yilinda bisiklet
turu yaptik; Ankara’dan bagladik, Sebnem Hanim’in Ankara dernegiyle ve sonra Eskigehir, Antalya,
Denizli, Aydin, izmir, Manisa, Balikesir, Bursa, izmit ve Istanbul diyerek 1.750 kilometreyi bisikletle
turladi ve gergekten 6zellikle bunun ¢ok biiyiik faydasi oldu. Ben ortalikta, yanimda bile baska insanlar1
konusurken duydum ¢6lyakla ilgili, gliitensizle ilgili, bu hareketten sonra 6zellikle. Biz burada 10 tane
¢Olyak dernegiyle birlikte calistik, 14 sehri gezdik. Koy kahveleri dahil her yerde brosiirler dagitildi. 10
bin kisiye yiiz yiize ulastik. Her dernekle sehir toplantilari, sehir yiiriiyiisleri yapildi ve yerel ve ulusal
medyaya ulasildi. Burada, goriiyorsunuz, o toplantiyla... Bu arada, bu projeyi biz Saglik Bakanligryla
birlikte yiiriittiik.

2016 yilinda da Istanbul’da, Tiirkiye’deki biitiin ¢olyak dernekleriyle is birligi icinde olarak
Glutensiz Tiirkiye projesinin 6nemli bir durak noktasini olusturduk. Biiyiik bir otelde bin katilimcinin
oldugu, 500 ¢olyak hastasinin geldigi biiylik bir toplanti yaptik ve 8 konugmaci -bu konusmacilar gerek
saglik profesyoneliydi gerekse de baska, konuyla ilgili olabilecek, iste, psikodrama yapan birisi ya da
sefimiz Siileyman Engin de- ayni1 toplantida bizimle birlikteydi. Burada yogun bir sekilde bilin¢lendirme
calismalarina devam ettik. Evet, bu da toplantimizdan birtakim kesitler.

Universite aktivitelerimiz devam ediyor ciinkii bu insanlar burada yetisiyor, otellerin
mutfaklarindaki, gastronomide okuyan gocuklar ya da diyetisyenlikte okuyan arkadaslar. Biz biitiin
iiniversitelerin toplantilarina katiliyoruz, bizzat kendimiz organize etmek {iizere fikir veriyoruz.
Onun disinda, mutfak aktiviteleri olursa bunlara katiliyoruz, burada da goriiyorsunuz, iiniversite
toplantilarimiz, {lniversitelerin mutfaklarindaki atdlyeler. Bu da bizim kendi mutfagimiz; kiiciik
bir mutfagimiz var, gliitensiz bir mutfak, tek amaci egitim. Colyaklilar herhangi bir sekilde bir sey
O0grenmek isterlerse biz burada atdlyeler diizenliyoruz. Bunlarin hicbirisi hasta degil, anaokulu
¢ocuklart; sadece ¢olyak ne, gliitensiz iiriin ne, birazcik fikirleri olsun; yani, elimizden ne geliyorsa bunu
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yapmaya ¢alisiyoruz. Sadece, tabii, cocuklara yapmadik; buraya diyetisyen dgrencileri, diyetisyenler,
gastronomi okullarindan, boéliimlerinden ogrenciler geldi. Televizyon programlari, yarigmalar, ne

bulursak elimizden geldigince sesimizi duyurmaya ¢alistyoruz.

Belki dagilmis olabilir, ben soziimii bizi yakan yeri olarak toparlamak istiyorum: Liitfen, ithalatin,
en azindan gliitensiz Giriinler i¢in 6niinii agalim, engelleri kaldiralim. Bir destek beklemiyoruz, engelleri
kaldiralim. Engeller kalkarsa burada ortaya ciddi bir katma deger ¢ikacak. Biz s6z veriyoruz, fiyatimiza
yansitacagiz. Ben bunu en biiyiik zincir dahil goriistiim, onlar da hazirlar marjlarini diisiirmeye. Bir
miktar daha diigiirerek biz uygun fiyatli {irlin verebilelim piyasaya, eminim bunun arkas: gelecektir ve
sadece fiyat diismeyecek, yayginlik sorununu da ¢6zeceksiniz ¢ilinkii kiigiik marketler fiyat yiiksek diye
bu iiriinleri rafina koyamiyorlar ama simdi, fiyat diistiigli zaman her sey ¢oziilecek.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Evet, Ahmet Bey, buyurun.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Tesekkiirler sunumunuz igin.

Yalniz, simdi, Ozgiir Bey, sunumunuz sonrasinda aklima bazi sorular geldi. ilk sorum su:
Diyorsunuz ki “Biz derneklerle birlikte ¢alistyoruz.” Peki, o zaman dagitimda ve ¢olyak hastalarinin
-bakin, ¢olyaktan bahsediyorum, ¢olyak hastalarindan- bu iriinleri bulmakta sorunu yoktur mu
diyecegiz yani? Yani, Oyle bir ifade ettiniz ki, “Biz biitlin derneklerle zaten ¢alisiyoruz, sorunumuz hig
yok.” O zaman dagitimda higbir sorun yok, iiriinleri bulmakta da sorun yok. Oyle ifade ettiginiz zaman
ben sunu anliyorum: Mesela Artvin ilimizdeki bir okul kantininde iirlin var veyahut da Artvin’deki
¢Olyak hastalar1 herhangi bir markette sizin {irliniiniizii rahatlikla bulabiliyor, boyle aklima geliyor, bu
bir.

Ikinci sorum: “Analiz parasi yiiksek.” dediniz. Bu sadece sizin igin mi? Yani, analiz parast,
devletin koymus oldugu analiz parasi sadece gliitensiz mamullerin ithalati i¢in konulan para m1 yoksa
tiim gidalar i¢in, normal bir prosediir ¢ergevesinde yapilan bir analiz ve onun ig¢in alinan bir ticret mi?

Ugiincii sorum ise, daha acikliga kavusturabilmek igin soruyorum burada ¢iinkii hocam biraz
once bir soru sordu, o soruyla da baglantili olarak sunu sormak istiyorum: Simdi, yapmis oldugunuz
etkinlikleri gordiim, iste, yiiriiylisler yapiyorsunuz, konferanslar, bin kisi getiriyorsunuz, 5 bin kisi filan.
Simdi, ben de bir doktorum, bu bana sunu hatirlatt1 sanki: Biz de kongrelere giderdik. Kongrelerde
konular olur, o konulara katilimlarin saglanmasi igin bazi firmalar sponsor olurdu; bunun farkl: farkl
alt sorunlari var, falan filan, onlara girmiyorum. Simdi, bdyle, bu agidan degerlendirdigimiz zaman,
afislerinizde mesela benim &zellikle su dikkatimi g¢ekti: Gliitensiz beslenme. Simdi, siz gliitensiz
beslenme i¢in konferans yapabilirsiniz, 5 bin kisiyi getirebilirsiniz ama sorun gliitensiz beslenmeden
ziyade, bu Komisyonumuzun kurulus amaci, ¢olyak hastalari. Dolayistyla, ¢cdlyak hastalari i¢in, bu
sponsorluk anlaminda, bu masraflar ¢er¢cevesinde bunu, mesela bir {irlintiniizii 10 lira yerine 7 liraya
veya 5 liraya ¢ekmek daha mantikli degil mi? Yoksa sizin gliitensiz beslenme, diinyada 6ngoriilen
veyahut da -benim deyimimle- pompalanmaya calisilan gliitensiz beslenme kavrami i¢erisinde yapmis
oldugunuz etkinlikler hi¢ 6nemli degil bizim i¢in yani. Bizim i¢in diyorum, sizin i¢in 6nemli olabilir.
Dolayisiyla, bu yapilan etkinliklerden ziyade farkindalig1 artirmak ayr bir olay ¢dlyak hastalar1 igin,
gliitensiz beslenme i¢in bu farkindalig: artirmak ayr1 bir olay; ikisini karistirmamak lazim.

Tesekkiir ederim.
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NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - Evet, tesekkiir ederim ¢iinkii, hani, birtakim
mesajlar verirken ister istemez bazilarinin da atlandigi oluyor. Bu anlamda, sorular, ger¢ekten onlart
aciga ¢ikarmak anlaminda dnemli.

Oncelikle birinci sorunuzla baglayayrm: Yaygmlik konusu. Aslinda yayginlikla ilgili ok dyle bir
ifadem oldugunu diistinmemistim.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Kayitlarda var.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - Yaygmlikla ilgili durumu sdyleyeyim
bence, daha rahat olur. Biz su anda yaklasik bin tane noktada satistayiz. Tiirkiye’de bin tane nokta iyi
midir? Degildir. Ama zaten konusmami onunla bitirdim. Eger fiyatlar1 diistirebilirsek biitiin sorunlarin
ustesinden gelebiliriz, yayginligi da ¢ozeriz ¢iinkii yaygmligi ben sorun olarak goriiyorum. Artvin’de
-bilmiyorum ben su anda, 6rnek verildi ama- Migros varsa ya da Carrefour varsa -ben bu arada isim
telaffuz etmis oldum ama- biz belki variz, belki yokuz, Artvin’de ya da Migros’ta diyelim ki, halbuki
fiyat diiserse o zaman daha ¢ok cesaret edebilecekler. Neden? Colyakli hasta almasa bile bagka bir
gliitensiz diyeti takip eden alabilir.

3’lincii sorunuzla burada baglayacagim ama ¢ok oraya dalmak istemiyorum. Gliitensiz diyet
konusunu biz hi¢ pompalamadik, dyle bir sey kabul etmiyorum ama pompalantyor, Schar firmasindan
da &zel talimatimiz var yani “Kesinlikle gliitensiz diyeti pompalamayn.” diyorlar.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Size demedim zaten.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Yok, tamam, biz 6yle bir seyi pompalamak
taraftar1 degiliz ama “Pompalayanlara kars: misiniz?” diye soruyorsunuz, hayir, degilim, belki bunun
yan etki olarak faydasi vardir ¢iinkii pazar ne kadar biiyiirse emin olun, o fayda ¢6lyak hastalarina da
yanstyacaktir; bu benim kisisel gériisiim. Ama biz pompalamiyoruz.

Simdi, yayginlikla ilgili soruya geri dénersek ben yaygin olduguna inanmryorum. Fiyatlar diiserse
ama eminim -hep ulusal zincirlerin adlarin1 konusuyoruz ama bir siirii yerel zincir var, kdse bagindaki
bakkal var, sarkiiteri var- eger o fiyatlar diisiik olursa biz oralara da rahatlikla erigiriz.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — “Yaygin degil.” diyorsunuz. Ben de onu séyliiyorum.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Yaygin degil diyorum. Aym yerdeyiz.
Tamam.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Oyle bir ifade etmeye basladimiz ki sanki her yerde
varmig gibi ¢linkii bizim ¢6lyak hastalarinin genel sikayeti {iriin bulamamak.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Oyle anlagildig: i¢in yanlis anlattim diyeyim
ama Oyle bir mesaj vermeye hi¢ ¢alismadim, yaygin oldugunu diisiinmiiyorum. Yayginlikla ilgili
anlastik herhalde, onda bir seyimiz yok.

Analiz konusunda, analiz sadece bize yok, biitiin gidalara vardir, dogrudur, bize ekstradan gliitensiz
uriin gelir, gliitensiz analizine gideriz, onun disinda bir sey yok. Ama siz bana ithal {iriin gésterirseniz
ben de size derim ki fiyatlarina da bir bakalim, ¢ok ciddi bir sekilde fiyat farklari vardir yerli iiriinle.
Ben burada “Gliitensiz iiriin i¢in istisna olabilir mi?”” noktasindayim agikgasi.

Onun disinda, sponsorluk konusu. Ilag firmalarinda calisigim icin uzun yillar, sorunuzu ¢ok
iyl anladigimi diisiiniiyorum. Kesinlikle diigiindiigiiniiz gibi degil ¢linkii -biraz rakamdan bahsetmek
zorundayim- yurt i¢inde bir hekimin sponsorlugu 3 bin eurodur, yurt diginda 5-6 bin euroya ¢ikar. Biz
biitiin aktivitelerimizi bu rakamlarla bitiyorduk. Bu konuda derneklerin ¢ok biiyiik faydasi oldu, bize
biitiin salonlart iicretsiz temin ettiler, biz aktiviste para 6demedik, biz sadece emegimizi koyduk oraya.
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Sizin diistindiigiiniiz gibi, “Ekstradan keske bu paralar1 buraya harcamasaydiniz da bunu yapsaydiniz...”
Oyle bir sey kesinlikle yok, ¢ok ciddi bir emek var, ¢ok ciddi bir katma deger, akil var diyecegim ama
biz buraya ¢ok biiyiik bir para koymadik; bu konuda da hep birlikte calistik.

BASKAN - Peki, tesekkiir ediyorum.
Yilmaz Bey, buyurun.
YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Tesekkiirler Sayin Baskanim. Ozgiir Bey’e de tesekkiir ediyorum.

Tabii, Ahmet Hocam aslinda 6nemli bir noktaya parmak basti. Bu sponsorlukla alakali birtakim
duygusal iliskiler olabilir, bu konuda biz béyle bir toplumsal sikintiy1 Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde
nasil ¢Ozebiliriz onu konusuyoruz. Sponsorlukla alakali sdyleyecegimiz cok bir sey yok. Fakat
derneklerimiz ile 6zel firmalarin birtakim iliskileri bizi ¢ok ilgilendirmiyor desek yeridir.

Anladigim kadarryla bu firma yurt dis1 menseli bir firma, degil mi?
NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - Evet.
YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Ozgiir Bey, Alman mi1?

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Alman baglamus, Italyan su anda; sahipligi,
merkezi talya’da.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Ben seyi sormak istiyorum, bu ¢olyak testini biraz daha agabilir
misiniz? Yani maliyeti ¢ok yliksek. Bu testle ¢6lyak tanist m1 koyuyoruz, SGK bunu &diiyor mu,
Tiirkiye’deki maliyeti, yurt digindaki maliyeti nedir? Biraz bilgi almak i¢in soruyorum.

Tesekkiirler.
NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Tesekkiir ederim.

Simdi, ¢olyak testine gectigimiz zaman, aslinda Schar markasinin gliitensiz trtinlerini konustuk.
Aslinda orasi bagka bir alan oluyor. Biz bu {riinii de finansal anlamda kar etmek igin Tiirkiye’de
bulundurmuyoruz, en azindan su andaki tablomuz bu, sadece prestij amagl bulunduruyoruz ¢iinki
biz hastaliklara 6zel iiriinler saglamaya calisan bir firmayiz, sadece de ¢dlyakla da ilgilenmiyoruz,
fenilketoniiri de bizim i¢in 6nemli bir alan bu arada. Cdlyak testi Finlandiya’dan temin ettigimiz bir
testtir, baska bir firmadan temin ediyoruz. Neye benzetebilirim, hamilelik testi gibi ya da diyabetlilerin
diizenli baktiklar1 gibi parmak ucundan alinan bir damla kanla ylizde 95 oraninda dogrulugu olan,
kabaca, her sey iginde bir bir buguk dakikada isin bittigi bir test. Bu test sonucunda pozitif ¢ikarsa mesaj
sudur: Acilen gastroenteroloji hekimine goriin, buradan sonrasi onunla devam edecek, diyetine de
baslama, diyete baslamadan gastroenteroloji hekime git. Gastroenteroloji hekimi, yaptig1 muayeneler
ve biyopsiyle son karar1 verecek olan kisidir. “Bu test, tamamen, dogruluk ag¢isindan neye yakin?”
derseniz, hastane laboratuvarinda ELISA testlerinin paneli vardir, onlarin icinde IgA vardir, o ¢dlyak
testiyle aynt dogruluktadir, oradaki uygulanan testle ayni dogruluktadir. Biyopsi kadar yiizde 100 degil
ama ELISA kadar yiizde 95 dogrulukla sonug veriyor.

BASKAN — Onemli bir seyi iddia ediyorsunuz bu testle ilgili, yiizde 95 bilimsel oranda bunun
dogrulugu bana gore dnemli, dyle az bir sey degil bu.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Bu testin bir 6zelligi de sadece ¢olyak teshisi
i¢in degil, ¢ok dnemli bir konu daha var, ¢olyak hastalar1 diyetlerine devam ederken bu ¢ocugu i¢in
ise diyetini takip etmek i¢in ¢ocugun, kendisi i¢inse kendisi takip ettigini sanir ama maalesef kagak
bulagma ihtimali her zaman mevcut, dolayisiyla onu da ortaya ¢ikarmak agisindan aslinda diizenli bir
sekilde ¢olyak hastalarinin da bunun yaptirmasinda fayda var.
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UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Deminden beri dinliyorum anlattiklarinizi. Bilimsel
birtakim eksiklikler ve yanlisliklar var maalesef sunumuzun en basinda.

Simdi, hastaligin prevalansi, bir kere, tiim diinyada yiizde 1. Finlandiya’da yiizde 2,5 tur. Neden
boyledir? Ciinkii Finlandiya’'nin formiil mamalariyla ilgili problemler vardir. Finlandiya’nin formiil
mamalarinda saptanmistir ki 10 kat daha fazla gliiten vardir ve bunun {izerine ¢ocuklar1 ¢6lyak olmaya
baslamistir. Bunu 1980 yillarinda fark etmislerdir, sonrasinda dnlemlerini almiglardir ama tabii ki artik,
¢olyak prevalanslart ¢ok artmis olarak saptanmistir; dncelikle bunu séylemek de var.

Ikincisi: Ben vekilimle kesinlikle ayni diisiinceye sahibim. Bu gliitensiz diyet konusunda bir
pompalama var kesinlikle. Normal bir insanin kesinlikle gliitensiz beslenmemesi gerekir, bir hekim
olarak sOyliiyorum ¢iinkii 6zellikle gliitensiz beslenmeye basladiktan sonra daha sonrasinda gliitene
maruz kalmasi onu gliiten sensitive enteropathy yapabilir yani boyle vakalarimiz var.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Aliskanliklar degisiyor.

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Aynen &yle, aliskanliklardan ziyade antikor
gelistiriyorlar, 6yle sikintilar olabiliyor; bunu sdylemekte fayda var.

Onun diginda, testle ilgili, zaten transglutaminaz immunoglobulin A bakiyor. Biz bunu hastanemizde
yapabiliyoruz, biitiin hastanelerimizde yapabiliyoruz, hastanelerimizde bununla ilgili sorunumuz yok,
tantyla ilgili de problemimiz yok yani hekimler olarak, bir gastroenterolog olarak tiim arkadaslarima
kefil olabilirim, bizim taniyla ilgili bir sorunumuz yok. Ama evet, lilkemizin gastroenteroloji doktor
sayist az olabilir, bu konuda sikintilarimiz olabilir ama taniyla ilgili problemimiz yok.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Transglutaminaz immunoglobulin A sadece ¢olyakta...

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Yeterlidir, transglutaminaz immunoglobulin A
bakmak sey i¢in yeterlidir. Sunu sdylememde fayda var: Yani tarama igin, evet, yeterlidir ama asla
bir ¢olyak tanist sadece transglutaminaz antikorlartyla bakilamaz. Colyak tanist mutlaka ve mutlaka
biyopsiyle konur, bunu tekrar sdylityorum.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Cevap vereyim, soru yok ama itiraz olarak:
Yiizde 1 1,5’e ben de kendi kaynagimdan bakip geldim, dogru olabilir, bu konuda tartismayacagim ama
¢Olyak testi konusunda ayni noktadayiz diye anladim ben, ¢linkii hastanede ¢dlyak testi uygulansin.

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Var zaten.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - Bu kesinlikle verilebilecek bir
mesaj degil bizim tarafimizdan. Ama taramalarda ¢ok daha kolay, hastayr her zaman hastaneye
¢ekemeyebiliyorsunuz, kullanilabilir.

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Bu konuyla ilgili sdyleyecegim bir sey de var:
Taramalari artirmamiza gerek yok. Tarama sdyle, birinci derece akrabalar taranir. Yani bu bizim bugiin
icin ¢6lyak “guideline”’mizda yazan sey budur. Yani 2010°da Amerikan Gastroenteroloji Derneginin
¢Olyak “guide™ vardir, son “guide”miz odur ve bu konuda “Birinci derecede akrabalar taranir.”
der. Toplum taramasi, biitiin topluma ¢olyak tarayalim gibi bir uygulamamiz yok. Bu konuda da
bilgilendirmis olalim.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Bizim hastanede yaptigimiz testler...

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Saym Vekilim, ben sey diye hatirliyorum:
Zannediyorum, benim “transglutaminaz”larim 5,1 lira falan. Yani transglutaminaz immunoglobulin

A...
YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Su test 7.500 euro mu?
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NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Yok, hayir, yani onun tanesi, biz taramalarda
kullanim i¢in belediyelere sagladigimiz fiyat, kabaca 20 lira civarinda bir sey.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Laboratuvar?

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Laboratuvar 5,1 liraydi, dyle hatirliyorum, yani en
fazla 10 liradir.

BASKAN — Arkadaslar, tesekkiir ediyorum.

Doktor Hanim, size de tesekkiir ediyorum.

Evet, buyurun Durmus Ali Bey.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Ozgiir Bey’e tesekkiir ediyorum.

Ben biraz ge¢ katildim. Hemen sondan baslayayim.

Hocam dedi: “Amerikan...”

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ - Onu takip edebiliyoruz Vekilim, bizim
“guideline”miz yok.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — “‘Guideline’miz yok.” dediniz de ben... Yani Amerika
falan degil, simdi Tiirkiye’de yeni bir sistem olusturmaya ¢aligiyoruz.

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Tabii ki mutlaka.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Biz vatandasimiza deger veriyoruz. Bilingli bilingsiz,
egitimli egitimsiz, benim i¢in dnemli olan, Yozgat’in kdyiinde ¢6lyakin adini duymamig ama ¢ocugunda
sikintili olan bir hastamiza nasil ulagacagiz? Akrabalarinda olmamisg, daha 6nce de teshis konmamig
ama amcasi iste 45 yasinda bagirsak kanserinden 6lmiis, iste 6teki dag gibi amcasi bilmem su yasta
vefat etmis ama kimse ¢6lyaktan 6ldiigiinii bilmiyor bunun. Biz bu hastalara nasil ulasacagiz? Benim
derdim bu. Yani Ankara’da, Istanbul’da, benim her zaman tekrar ettigim gibi, bilingli, varlikl1 insanlar
her zaman hastanelere gidip bu taramaya girebilir, akrabalarinda gérmiis olabilir ve bu bilingle birlikte
¢ocuklarinin hayatini kurtarabilir. Ama ulasamadiklarimiza biz ne yapacagiz? Bu Komisyon olarak
bizim ¢6zmemiz gereken en dnemli hususlardan birisi bu. 5 lira m1? Devlet 5 liray1 verecek. O bebekten
mi, artik 1 yaginda mi, kag¢ yasina geldiyse o genel taramay1 bizim yapmamiz lazim. Bu toplantilarin
basindan beri konusuyoruz, iilkemizde teshis konulamayan binlerce hasta var ve bu binlerce hastanin,
teshis konulamayan hastalar, egitimi az, gorece geliri az toplum kesimimizde. Eger biz bunlara

ulagamiyorsak zaten diger egitimli, parasi olan insanlar zaten bunu yaptiriyor...

UZM. DR. FERDANE PIRINCCi SAPMAZ — Saym Vekilim, bu konuyla ilgili de sunu
sOyleyebilirim: Dedigim gibi, toplumsal olarak bizim bir seyimiz yok, yani bir rehberimiz yok, yani
ortaya konmus bir rehberimiz yok. Yani “Sunu yapalim. Biz toplumu tarayalim.” diyebilecegimiz bir
durumumuz yok. Bizim 6niimiizde maalesef Amerika’nin, Avrupa’nin “guideline”leri var, biz de onlar1
kullaniyoruz. Ya, bu “guide”lere gore, yani ben bir bilim adami olarak, bir bilim kadini olarak daha
dogrusu bunu soyleyebilirim, boyle bir tarama 6nermiyor. Yani diinyada boyle bir tarama, tiim toplumu
tarayalim, biitiin toplumun ¢dlyakina bakalim gibi bir durum s6z konusu degil. Tarama 6nerdigi grup,
birinci derece akrabalaridir, onun disinda da semptomatik hastadir. Semptomatik hasta nedir? Siskinligi
vardir, anemisi vardir, kilo kaybi vardir, diyareiktir. Yani bilimsel olarak bunlar1 séyleyebilirim.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Az semptomatik geliyor mu bu hastalar?
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UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Az semptomatik de gelebilir, iste birinci derece
akrabalar da eger sey varsa hastada. Ama yani s6yle sOyleyeyim, dedigim gibi, yani ben bilimsel olarak
bunlar1 anlatmak durumundayim, ¢iinkii bu kadar, yani bildigimiz bu kadar hastalikla ilgili. Su an
icinde sey yok, tarama programi yok.

MANISA COLYAK VE ORGANIK BESLENME DERNEGI BASKANI HALIM SIVECAN -
Amerika’da olmamasinin sebebi zaten yiizde 1 tani oranina ulagmis olmalari olamaz mi1? Onlar zaten
o orani yakalamislar.

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Yine oralarda da herkes tan1 almis degil, onu
sOyleyeyim.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — Hocam, bir de gelenek, gorenek, tore, hayata bakis
farklarimiz var Amerika’yla.

Ben simdi Tiirk-Amerikan Dostluk Grubu Bagkaniyim. Amerika’y1 ¢ok iyi bilirim, hem Disisleri
kokenliyim, diplomasi kdkenliyim. Dolayisiyla, Amerikan toplum yapisini, hayata bakisini, insanlara
bakisini biliyorsunuz. Yani, bir kapitalist, bdyle sermaye bakisl insana bakisla bizim adetlerimiz,
orflerimiz, geleneklerimiz, bizim insanimiza bakisimiz ayni olamaz. Dolayisiyla, orada insanlar
diyebilir ki: “Toplumun bir kesimini biz géz ardi edebiliriz, onlar ne hali varsa gérsiinler.” Iste,
derilerinin renkleri farkliysa, bilmem, iste gelir gruplar: farklrysa biz bunlara...

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Ben Tiirk Gastroenteroloji Dernegi iiyesiyim.
Boyle bir seyimiz yok.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Ben de onkologum. Bizde NCCN, “guideline”na bakip, onkolojide
birtakim tedavi protokolleri uyguluyoruz.

UZM. DR. FERDANE PIRINCCi SAPMAZ — Bilimsel olarak bunu sdyleyebiliriz.

YILMAZ TEZCAN (Mersin) — Tabii iki Amerika’daki bilim adamlarinin yaptig1 bir sey degil,
diinyadaki biitiin bilim adamlarinin ortaya koydugu...

UZM. DR. FERDANE PIRINCCI SAPMAZ — Tamam, iste, onerilerde sey yok, toplumun
taranmasi diye bir sey yok, onu tekrar sdyleyeyim.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Yani Hocam, ben biraz duygusal bakiyorum, Amerika
ne derse desin, biz kendi vatandasimiza bu hizmeti nasil gotiirecegiz? Bunu Saglik Bakanligi, SGK,
Meclis hep birlikte oturacagiz, bunun ¢6ziimiinii bulacagiz.

“Bu ithalatin 6niindeki engeller kalkarsa fiyatimiza mutlaka yansitiriz, yansitilacak.” dediniz
Ozgiir Bey. Bununla ilgili bdyle bir seyiniz var mi; bir, iki, ii¢, dort diye bir listeniz var nu? Oneri
listeniz varsa onu da Komisyon olarak alalim sizden.

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Sunumumda var.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — Tamam, onu da alalim, belki sunumun basinda sdylediniz,
kagirdim.

Bir de bu “En biiyiik zincirle konustum.” dediniz. En biiyiik zincir kim? Sizin dagitim zinciriniz
mi?

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - Bizim dagitim yaptigimmz en biiyiik
perakende zinciri, Tiirkiye’nin de en biiyiik perakende zinciri.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Yine son bir bilgi, gene belki sunumunuzda olmus
olabilir: Tiirkiye’deki biiyiikliigiiniiz ne kadar yaklasik?
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NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - Kisi olarak séyleyeyim isterseniz, 20 kisilik
bir firmayiz.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Ekonomik biiyiikliigiiniiz?

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN - Yani kabaca 8-10 milyon liralar civarinda
bir ciromuz var. Ben, burada o soruyu sordunuz, pasi attiniz, ben mesaj1 da vereyim: Hani yerli tiretim
cok giizel, yapilsin ve biz de bu arada yerli liretim yapma yolunda elimizden geldigince ireticiyi
sikistirtyoruz, Tiirkiye’de yapalim {iretimi diye. Ama, sunu hatirlatmak istiyorum: Avrupa’da hatiri
saytlir -¢iinkii mutfakta adam iiriin iiretiyor “Ben gliitensiz iirettim.” diye ¢ikiyor, bunlar1 ¢ikartirsak-
3 tane firma var ve bunlar da -ki pazarlar1 Tiirkiye’nin pazarmin 40-50 katidir- sirf kendi iilkeleri
icin kurulsalardi idare edemezlerdi. Hepsi ihracat seklinde yani Avrupa ve biitiin Orta Dogu, bu yakin
Asya pazarlaria dagitim yapiyorlar. Biraz 6nce Ceyhun Bey siirekli sdyledi “Gliitensizi akilli adam
yapmaz.” diye. Hakikaten, ¢ok iiretim yapilacaksa bile ¢ok iyi diisiiniilmesi gerekiyor. Arkasina ihracati
saglam bir sekilde koymak gerekiyor. Yoksa Tiirkiye pazari su anda italya pazarinin kirkta 1°i kadardir.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Hig Tiirkiye’deki biiyiik iireticilerle irtibatimz oldu mu
iste Ulker’dir, Eti’dir?

NUSTIL GENEL MUDURU OZGUR ERDOGAN — Yok, biz eger iiretime girecek olursak
kendimiz girebilecek kapasiteyiz.

Sirketin biiyiikliiglinii sordunuz ama ben sadece bu isle ilgilenen sirketi sdyledim yoksa ¢ok biiyilik
bir grup sirketiz biz. Burada ¢ok kiymetli olan sey gergekten “know how” ve bizim o “know how”1
almamiz gerekiyor. Onu da galistigimiz sey, Schar’in “know how”mi1 buraya transfer etmek. Onu
becerebilirsek Tiirkiye’de pekala diger seyleri ¢ozebilecek durumdayiz.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Bu arada “Gliitensiz Ada”nin firiinlerini ben denedim,
¢ok memnun kaldim.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGE KOROGLU — Efendim, biz yerli
ireticisiyiz. Siz yoktunuz Sayin Vekilim.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Biliyorum, ben sizi giyabimzda biliyorum, hatta
tirtinleriniz geldi, ben tattim, ¢ok giizeldi.

BASKAN — Peki, tesekkiir ediyorum.
Daha dinleyecegimiz 2 misafirimiz var.
Burada Siileyman Bey’e s6z verecegim.
Buyurun Siileyman Bey.

3.- Dogu Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimii Ogretim
Uyesi Siileyman Engin’in, gliitene alternatif madde ¢alismalari, gliitensiz mutfak ve boliimlerindeki
egitim hakkindaki sunumu

DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI GASTRONOMI VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU OGRETIM UYESI SULEYMAN ENGIN - Saymn Komisyon Baskanim,

sayin vekillerim ve sayin dernek bagkanlarim; hepinizi saygiyla selamliyorum.

Komisyona davet ettiginiz i¢in de ayrica tesekkiir ederim.
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Dogu Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimiinde gérev
yapmaktayim, 6gretim gorevlisi, uzmanim daha dogrusu. Yirmi dort yillik bir mutfak sefiyim daha
dogrusu, zaten mutfaga basladiginizda sef olarak baslamiyorsunuz, bayagi bir evrelerden gegiyorsunuz.
Yaklasik olarak da yedi yil boyunca da gliitensiz beslenmeye hayat vermek suretiyle yola ¢ikmis bir
sefim.

2010 y1linda yasamis oldugum bir hadiseden 6tiirii gliitensiz mutfakla tanistim. Bu hadiseden sonra
tabii ki bir sef olarak bu konuya el atmam gerektiginin kanaatine vardim ¢iinkii o donemlerde Tiirkiye’de
gliitensiz mutfak alaninda ¢aligma yapan higbir “franchising” marka, hicbir restoran, hicbir sef yoktu
maalesef. Bunlarla ilgili ciddi arastirmalar yaptim -ve dayim da doktor, kendisi Antalya’da- gliitensiz
sef olacaksaniz ve iiretim gergeklestirecekseniz, hastaligi ¢ok iyi tanimaniz gerektiginin kanaatine
vardim ve bu sebeple dayima danistim, doktor kendisi, cerrah kendisi bu arada. O da sag olsun, kendi
6zel hastanesi biinyesinde ¢alisan ilgili doktor arkadaglara yonlendirip yaklasik birkag aylik ¢alisma
sonucunda Tirkiye nin ilk, gliitensiz, 70 kalemlik gliitensiz meniisiinii o dénemlerde ¢ikardim. Tabii, ilk
donemlerde ¢ok ¢ekiniyordum agikgasi, korkuyordum ¢ilinkii hastaligin ciddiyetinin farkina vardiktan
sonra ilk bir sene hi¢ kimseye bir sey pisirip tattirmadim. Zaten, birazdan bahsedecegim, gliitensiz
mutfagin 3 tane evresi vardir. Tiirkiye’deki biitiin ¢6lyak dernekleri ve firmalar gliitensiz mutfak veya
iste gliitensiz beslenmenin ya da ¢dlyakla ilgili durumlarin tabularint bence yikmis durumdalar. Su
an benim kanaatimce bazi kliseler yasaniyor, bizim bu kliseleri agmamiz lazim oncelikle. Nedir bu
kliseler? Seminerlerde, etkinliklerde bizim artik ¢lyaki anlatmaktan ziyade... Gliiten nedir, ¢6lyak
nedir, bunlart arttk gegmemiz gerektiginin kanaatindeyim. Biz su an, anlatacagim gliitensiz mutfagin
3’lincii evresindeyiz. 3’lincii evresiyle ilgili ¢6ziim seylerini ben sunacagim, bir uzman olarak, bir sef
olarak.

Su an bulundugum {iniversitede diinyanin ilk, akademik takvime baglanmis gliitensiz mutfak
egitimlerini vermekteyiz. Gegen dénem 17 dgrenciyi mezun ettim, su anda benim 20 dgrencim var. Bu
iki donemlik siire zarfi i¢erisinde toplam 34 gencimizi gliitensiz sef olarak piyasaya siirdiim.

Az 6nceki hanimefendinin konugmasina aslinda hem katiliyorum hem katilmiyorum. “Uzmanlarin
yetismesi gerekir.” demisti kendisi, o konuda kendisine katiliyorum. Su an uzmanlar yetisiyor, bence
bu genglere de sahip ¢ikilmasi gerekir. Mademki bu kadar ¢ok firma var, yerli iretici doguyor, bu
gencleri biz alalim. Benim yetistirdigim insanlar bunlar. Bunlar su an gliitensiz mutfaga hakimler.
Gliitensiz mutfakta neler yapilir, sifirdan nasil iretilir, ¢olyaklilarin yasam kalitesini nasil daha iyi
hale getirebiliriz anlaminda konuya hakimler. Bu ¢ocuklarin hepsi piril piril gengler, bunlara sahip
¢ikilabilir, onlar da size yardimci olacaklardir.

Simdi, onun disinda gliitensiz mutfagin 3 tane evresinden bahsettim. Bunun ilk evresi, ilk tanisma
ant yani simdi ben bir doktor degilim ama ¢dlyaki tanimam gerektiginin inancinda oldugum igin -¢linkii
mutfakta gliitensiz bir seyler pigireceksem hastaligi tanimam lazim- bu konuda dayimdan destek aldim,
sag olsun, doktor beyden.

Simdi, ¢olyakli, ¢6lyakli oldugunu 6grendikten sonra, hani tipgilardan o teshisi aldiktan sonra ilk
evreyi yastyor. Ilk evrede cok sikintil bir siire¢ yastyor ¢iinkii deneyim edinmeye calisiyor. Bu esnada
bir siirii problem yastyor, iste, degisik degisik sikintilar meydana geliyor kendisi icin. ikinci evrede
ise kendi kisisel ¢abastyla deneyimsellestirilmis bir mutfak yaratmaya galistyor. Burada da hani biraz
bdyle kismen iyilestirmistir ama yine bazi sorunlar yasamaktadir. Ugiincii evresiyse gliitensiz mutfagin,
deneyimsellestirilmis halinden bahsediyoruz. Biz su an {igiincii evresindeyiz aslinda, {igiincii evresini
konugmamiz lazim. {1k iki evresini biz atlattik. ¢dlyaki da anlattik, gliiteni de anlattik.
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Simdi, benim kdkenim gida teknikeri aslinda. Yani, gida teknikeri olmadan 6nce mutfaktaydim.
Kendi mutfak altyapimi gelistirmek i¢in o donem sinif 6gretmenlikleri ve diger 6gretmenlikler geldigi
halde gida boliimiinii se¢tim ve meslegim boyle olsun istedim. Bu anlamda, diger, gida mithendisi
meslektaslarimizla, kimyagerlerle, doktorlarla ¢cok calismalar yaptik, bu ¢aligmalar neticesinde bazi
sonuglara vardim. Simdi, ben bu sonuglari projeler kapsaminda paylasmaya calistim. Nedir bu projeler?
2010’dan bu yana resmi ya da goniilli bir sekilde 22’ye yakin proje hayata gegirdik ve gecirdim;
bunlarin hepsi belgelidir, bu projelerin. Kimisini firmalarla beraber yaptik, az énce Ozgiir Bey’in
bahsettigi, iste pek ¢cok firmayla beraber yaptik ama genellikle ben ayn1 zamanda bir proje yazari
oldugum i¢in {iniversitede Avrupa Birligi Tanittim Fonu’ndan, Basbakanlik Tanitim Fonu’ndan ya da
bir SODES’ten ya da kalkinma ajansindan -en son Manisa Colyak Organik Beslenme Dernegi, Halim
Beylerle beraber- alinan bir destek nihayetinde ¢ok giizel bir ¢alisma yapildi.

Simdi, su sekilde sdyleyeyim: Benim makale ve kdse yazilarim var. Bu makale ve kdse yazilarimda
gliitensiz mutfak sikmtilar1 anlatilmistir. En biiyiik problem nedir? Ulke olarak biz ekmek olmadan
yasayamaz toplumuz. Aslinda Tirk mutfagmm yiizde 60’1 —yani bir sef olarak bunu sdyliiyorum,
bir uzman olarak bunu sdylilyorum- gliitensizdir baktigimiz zaman fakat hammaddeyi ¢ok fazla
tanimadiklar i¢in ¢6lyaklilar ya da yavas yavas tanimaya basladiklari i¢in -ki dernekler bu konuda
¢ok giizel ¢alismalar yapti- yavas yavas o biling de artiyor. Tiirk mutfaginin yiizde 60’1 gliitensizdir,
bununla ilgili ¢alismalar yapabilmek adma projeler gelistirdik. Simdi, bizim en biiyiik problemimiz
unlu maluller, iste ekmektir, borektir, ¢orektir, simittir; en biiyiik sikintimiz buna benzer mamullerin
{iretilmemesi, masaya gelmemesi ve ¢lyaklimin bunlari yiyememesi. Iste, kantinlerde cocuklarm
yalniz kalmasi, okullarda ya da sosyal alanlarda, restoranlarda, kafelerde disariya ¢tkamamasi, iste bir
dogum giinii partisi ya da bir dogum gilinii oldugunda bunu disarida kutlayamamasi. Ben kendi bagl
bulundugum ya da danigmanlik hizmeti verdigim markalara, franchising markalara gliitensiz meniiler
verdim. Bizim as¢1 derneklerimiz var, goniillii bir sekilde derneklere verdim, “Alin arkadaglar bu
mentileri, kendi bagl oldugunuz franchising markalara dayatin, dagitin. ¢dlyaklilar disar1 ¢iksin yani
hani ¢ok fazla boyle sikint1 yasamasinlar, onlar da bdyle sosyal hayata karigsinlar.” dedim.

Simdi, soyle sdyleyeyim: Bugiin pek ¢ok yerli ve yabanci firma var, hakikaten de ¢ok katki
sagliyorlar, yardimeci olmaya calisiyorlar ama ben bir sef olarak hammaddeyi iiretme konusunda
birgok ¢aligma yaptim. Bunu da kendi tiniversitemde, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde bulunan Profesor
Doktor Tanju Besler Hocamizla, Ankara Universitesinde Miihendislik Fakiiltesi Molekiiler Genetik
Bilim Dalindan Profesér Doktor Duygu Ozel, yine ayni sekilde iiniversitemizden, Gida Miihendislik
Fakiiltesinden Dogent Doktor Bagak Sungur... Simdi, bu hocalarimizla birlikte yapmis oldugumuz
arastirmalar sonuglandi. Bunun sonucunda biz neye vardik? Bugiin, “gliiten” dedigimiz, iste proteinin
viskoelastik yapisi yani 6zelligini taklit edebilecek hammadde lizerinde, maddeler iizerinde yogunlastik.
Benim gorevim budur, bir sef olarak bu iiretimi nasil daha sadelestirebilirim, nasil daha giizel bir
sekilde, ¢colyaklilarin benden istedigi iiriinii, o kokusuz haliyle, o tatsiz tuzsuz... Yani ¢iinkii genellikle
evde denemelerinin sonucunda bu sonuca vartyorlar. Aslinda yontemler ve teknikleri, taktikleri onlara
iyi bir sekilde aktardiginiz takdirde bu sorunlarm hepsi ortadan kalkmis olacaktir onlar i¢in.

Simdi, benim hélihazirda su an gelistirmis oldugum bir proje var, hani bir firmaya sunduk. Sag
olsunlar kabul ettiler, destek olacaklarini da sdylediler. Ben buradaki biitiin ¢6lyak dernek baskanlarina
su an ilan ediyorum, ifade ediyorum: ilerleyen zamanlarda sadece bana desinler ki “Sefim, biz sana
mutfagi bulduk, gel, su lisenin su tniversitenin mutfagini kullan.” Baska higbir sey istemiyorum
onlardan, bir talepte bulunmuyorum. Geri kalanini ben goniillii bir sekilde, biitiin masraflarim1 yine
ayni sekilde firma kargilamak suretiyle, hani ugaktir, konaklama, onun diginda zaten herhangi bir talepte
bulunmuyorum, bulunmadim. Burada sunu yapacagiz: Atiyorum, X sehir, X dernek biitiin tiyelerini
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getirsin, bagli olan biitiin ¢dlyaklilari, ben bu yedi yillik siire zarf1 icerisinde edindigim tecriibeyi bir sef
olarak... Ciinkii yani temel sorun budur. Yani, anneler ¢ocuklari i¢in evde iiretim yapamiyor, ¢olyaklilar
kendisi i¢in tiretim yapamiyorlar, yapamadiklari i¢in mutsuz oluyorlar. “Gelin, arkadaslar, ben bildigim
her seyi sizlerle paylasmaya hazirim.” diyebilecegim bir proje gelistirdim. Bu projeyi ben devletimize,
kamu kurumlarina da sunmay1 diistiniiyorum. Ciinkii gegmis dénemlerde Tiirkiye’nin ilk Avrupa Birligi
gastronomi projesini hayata gegirmis bir sef olarak... Projenin ismi de Mardin’de Gastronomi Meslek
Egitiminin Gelistirilmesi Projesi. Bu projede 14 ayr1 faaliyet vardi, bu faaliyetlerden bir tanesi de
gliitensiz beslenme, hayat verme faaliyetiydi. Burada, Tiirkiye nin giineydogusu, Tirkiye’nin Giiney
Dogu Anadolu Bolgesi maalesef batidaki ¢6lyaklilara oranla daha sansizlar ¢iinkii orada bilgiye ulasma
konusunda biraz daha sikintilar vardir.

BASKAN - Siileyman Bey, konugsmaniza yon vermeniz agisindan ben size bir sey sdyleyeyim:
Su ana kadar on dakikadir sizi dinliyoruz ama ne yaptiginizi hala sey yapmadiniz. Yani, siz simdi sef
olarak...

DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI GASTRONOMI VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU OGRETIM UYESI SULEYMAN ENGIN - Oraya gelecegim ben, oraya
gelecegim.

BASKAN — Bakin, bize net olarak sunu sdyleyin: “Sef olarak ben gliitensiz gidalar pisirirken
sOyle bir lezzet katiyorum veya su sekilde yapiyorum.” gibi bir sey olursa bize daha ¢ok faydali olacak.
O acidan, simdi o sdylemis oldugunuz seyler hepimizin malumu, zaten dinliyoruz, sey yapiyoruz.
Liitfen siz daymizdan degil de siz kendi seyleriniz ne var, onlar: ifade edin.

DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI GASTRONOMI VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU OGRETIM UYESI SULEYMAN ENGIN — Tamam efendim, zaten konuyu
oraya getirmeye ¢alistyorum.

Simdi, ben az 6nce bahsettim; gluten, hamurun kabarmasindan sorumlu bir proteindir. Gliiteni
cektiginiz zaman akiisiiz bir arabaya benzer. Nasil hareket ettireceksiniz? Iste o arabay1 hareket ettirme
konusunda gelistirdigim formiiller var, bunu ifade etmeye calistyorum. Yani lezzetin matematigini
zaten biz aktariyoruz yani 6nemli olan su an gliitene alternatif olabilecek maddeler ortaya ¢ikarmak.
Bunlari ortaya ¢ikardik.

BASKAN — Ne onlar? Ne ¢ikardiniz ortaya?

DOGU AKDENiZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI GASTRONOMIi VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU OGRETIM UYESI SULEYMAN ENGIN — Simdi soyle: Simdi, ben bir sef
olarak ilk gliitensiz unla tanistigim zamanda onu islemekte ¢ok zorlandim. Ya elimde yirtiliyordu, ya
kabarmiyordu ya da bir sekilde fermantasyon ger¢eklesmiyordu ve ekmek olmuyordu. Cikan ekmek de
ya sert oluyordu ya da iste...

BASKAN — S&yle bir sey sorabilir miyim? Siz mutfagimizda diger gidalarla ilgili -biliyorsunuz,
gliitenle temas ¢ok 6nemli- ne gibi tedbirler aldiniz, ne yaptiniz? Bize bunlardan bahsederseniz daha
faydali olacak.

DOGU AKDENIiZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI GASTRONOMIi VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU OGRETIM UYESI SULEYMAN ENGIN — Simdi, ¢apraz bulasmanin
oniine gececek bir egitim paketinden zaten az 6nce size bahsettim. Zaten gittigimiz yerlerde bunlarin

egitimlerini aktartyoruz.

BASKAN — Ne yapiyorsunuz? Egitimde ne veriyorsunuz?
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DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI GASTRONOMI VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU OGRETIM UYESI SULEYMAN ENGIN - Yani egitimde biz ekmek nasil
yapilir, onu goriiyoruz; ¢orek nasil yapilir, borek nasil yapilir, simit nasil yapilir, onlart goriiyoruz
biz su an egitimlerimizde. Gliitensiz yemek daha lezzetli nasil yapilir, onlart goriiyoruz. Bunun igin
gelistirdigim formiiller var ama simdi bunlar yiizlerce, burada anlatmaya ¢aligsam bitmez. Ben sadece

bunu bir paket haline getirdim, sunabiliriz.
BASKAN — Peki tesekkiir ediyorum. Cok sag olun.
Simdi son konusmacimiz Nesrin Atar Hanim, buyurun.
Siireniz yirmi dakika sizin de.
4.- Kocaeli Colyak Egitim, Kiiltiir, Yardimlagma ve Dayanigma Dernegi Baskani Nesrin Atar i,

okullarda, hastanelerde gliitensiz tiriin bulmakla ilgili sorunlar, gliitensiz iiriin etiketleri ve farkindaligin

artirtlmasi gerektigi hakkinda sunumu

KOCAELI COLYAK EGITiM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR - Sayin Bagkamim, saymn Komisyon {iyelerim, degerli katilimcilar;
Kocaeli’den, Kocaeli Colyak ve PKU Yasam Dernegi Baskani; vekillerimizin dedigi gibi, ister “attan
diisen” deyin, ister “damdan diisen” deyin, on iki y1llik yasam dostu bir ¢dlyakliyim.

Anneden, babadan dinlemek farkli, ger¢ekten yasamak ¢ok farkli bu olay1. Ben de nagizane size
giinliik hayattan yasadigimz zorluklari aktarmak istiyorum size. Insallah yirmi dakikaya sigdirabilirim
diye diisiiniiyorum.

Oncelikle, okul éncesi ve zorunlu egitim, Milli Egitime baglh okullarda gliitensiz iiriinlerin
kantinlerde bulundurulmamasi ve yemekhaneleri olan okullarda gliitensiz menii ¢tkmamasi... Nasil
¢ozlim olabiliriz? Okul 6ncesi ve zorunlu egitimde dncelikle ilgili {iniversitelerin derslerinde ¢dlyak
konu olarak ele alinmali, 6gretmenler daha okurken bu taniy1 alan ¢ocuklarla karsilastiklarinda nasil
bir yol izlemeleri hakkinda bilgiye sahip olmalidir. Halen gorevde olan dgretmen ve idarecilerimize
stirdiiriilebilirlik politikasiyla belirli periyodlarda ¢olyak hakkinda seminerler verilmelidir. Okula
kayit olacak ¢ocuklarimiz idare ve zaman zaman da egitimcilerle gercekten sikinti yasamaktadirlar.

Duyarliliklarin artmasi ve biling agisindan seminerler biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ogrencilerimiz egitimleri siiresince okul kantinlerinde gliiten icermeyen higbir iiriin
bulamamaktadir. ilgili bakanligimizi tebligiyle okullarimizda, kantinlerde bu iiriinleri -gliitensiz {iriin-
bulundurma zorunlulugunun getirilmesi ¢ocuklarimizi ¢ok rahatlatacak, arkadaslariyla ayni yerlerden
bir sey almanin hazzini yasayacaklardir. Bu ¢ok basit bir eylem gibi goziikse de ¢6lyakli bir cocuk igin

¢ok onemli bir konudur.

Bunu da bir &rnekle aktarmak isterim. Bir annemizin aktarimidir: “Cocugum kantinden sadece
bir sey almak igin her giin gidip bir su aliyor, o seyi yasamak i¢in.” Ogrencilerimizin gittigi okullarda
yemekhane boliimleri varsa mutlaka buradaki gorevliler egitilmeli, gliitensiz meniiler hazirlanmali
ya da bulundurulma zorunlulugu getirilmelidir ¢iinkii ¢ocuklar evden siirekli beslenme cantalart
tagimaktan gercekten yilginhiga disiiyorlar. Bu c¢ocuklar ¢ok acimasiz da olabiliyor ne yazik ki,
ozellikle ilkdgretim ¢agindaki cocuklar. Burada aktardigim drneklemeler gercekten annelerin agzindan
birebir alinmis drneklerdir. Cok rencide edecek sozler sarf ediyorlar: “Sen zaten yiyemezsin.”, “Bir
lokma yesen 6lmezsin ya.” ya da “Sen de ne marka diiskiiniisiin.” gibi, bu ¢esit zorluklarla... Bunlar
yasanan Orneklerden sadece birkagidir. Burada empati yaparak kendinizi, ¢ocugunuzu, yakininizi ve
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sevdiklerinizi diisiinerek yasanan zorlugu anlayabilirsiniz. Her giin aileler “Yarin ne yapsam ya da
ne pisirsem, ¢ocugun yanimna versem.” diye diisliniiyor. Hatta bir ailede iki tane ¢dlyakli oldugunu
diistindiigiiniizde hem maliyet hem de ¢aba iki kat1 artiyor.

Evet, ben, genelde hayatin i¢inden orneklemeleri sectim kendim de dahil olmak tizere. Bir
annemizin sizlere seslenigini okumak istiyorum: “Ben, heniiz 4 yasindayken kizina ¢6lyak tanist
konmus bir anneyim. Kizim tam ana okuluna baslayacakken, arkadaslariyla parklarda kraker paylasip
¢ikolata ve gofret yiyecekken su an tek tedavisi omiir boyu gliitensizlik olan hayatla tanisti. Colyak
teshisini neredeyse ben koydum desem yalan olmaz. Esimin bir akrabasinda vard: ve doktorlara
gide gele bu teshisi ne yazik ki aldik. 4 yasindaki bir ¢ocugun elinden ekmegini alacaktik. Kizima
bu durumu nasil anlatacaktik? Ben anlatsam da kizim beni nasil anlayacakti. Colyak hastaliginin
teferruatlarimi 6grettigimde dis ortamlardan soyutlarsak kendimizi, daha kolay olur diye diisiindiim
ve bunu da basardik. Ama ya disarida sokaga c¢ikacaktik, simit¢i, pamuk sekerci, pastanedeki pastalar,
pogagcalar ona el sallayacak, firindan mis gibi ekmek kokular1 sagilacakti ve ben anlattim kizima, ¢cok da
giizel anlattim, onunla birlikte tiim aile gliitensiz beslenmeye basladik ve termoslari, her seyi hallettik
ama yine de hayat zordu. Mesela bir giin hi¢ ummadigim bir markette gliitensiz bir kek goérdiim, bu
duyguyu ‘Sanki tek basima hi¢ yabanci dil bilmeden farkli bir tilkede bir tanidiga rastlanus kadar
sevindim.’ diye ifade ediyorum. Bu yagadiklarimizin yani sira bir de ¢evremizdeki duyarsiz insanlardan
hi¢ bahsetmesem mi acaba? Kii¢iik kizima bu hastalig1 ve diyeti anlatabilmisken, kizim da beni sagirtan
bir olgunlukla beni anlamigken maalesef yetiskinlere izah edemiyoruz. Kizim su anda 8 yasinda, dort
yildir gliitensiz besleniyor. Kizima tesekkiir ediyorum, diyetini kendi boyunda iradesiyle siirdiiriiyor.
Bazen tizildigimi fark ettiginde ‘Annecigim, ben saglikli besleniyorum, sen iiziilme.” diyor. ‘Beni
iizen, arkadaslarim, onlardan ayri yedigim zaman bana uzayltymisim gibi davraniyorlar.” Iste o zaman
soniiyor diinyanin 1siklari, iste o zaman yeserttigimiz timitleri yakip ¢ole ¢eviriyor ¢6lyak.” Ve devam
ediyor.

Gergekten boyle annenin -ozellikle sayin vekilim de buna katiliyordur herhalde- bir ailenin
yasamindan kisa bir anekdot anlattim.

Evet, diger soruna gegtigimizde, iiniversite hastanelerinde, devlet hastanelerinde, 6zel hastanelerde
gliitensiz menii bulmak sorunumuz. Tiim hastanelere gittigimizde siirekli, daha dnce de aktardigimiz
gibi, gliitensiz iiriin bulamama sorunu yastyoruz. Gergekten bir iyem var ki seker yiiklemesi yapilacaktt
ve ekonomik durumu da ¢ok bozuk, kantinden bir sey alamiyor, seker yiiklemesinden sonra tok karna
sekeri karnint doyurup veremiyor, yani bu boyutta, ger¢ekten bu hi¢ abartmadan size aktardigim
bir boyuttur. Hatta, yatan hastalar, refakatciler de bunlara dahil, bizler siirekli yanimizda, ben dahil,
yiyeceklerimizi tasiyoruz. Eger yanimizda bir yiyecegimiz yoksa a¢ kalmaya neredeyse mahkim
kaliyoruz.

Bunu kendim yasadigim i¢in anlatmak istiyorum. Normalde zeytinyagli yemeklerde gliiten
bulunmaz ama oradaki ascilarla konustugumda biitiin giin yemegin, 1s1tildig1 i¢in ve o kivami korumasi
i¢in i¢cine mutlaka un koyduklarini sdylediler. Normalde patates kizartmasi yiyebiliriz ama ayni kapta
sigara boregi ya da galetal1 unla bir sey kizarttigiizda o da ¢apraz bulagsmaya maruz kaldigimiz igin ne
yazik ki onu da tiiketemiyoruz.

Yasamak icin yemek, saglikli yasamak i¢in dmiir boyu gliitensiz beslenmek zorundayiz. Bizler
aslinda olmazsa olmazi degil, normal bireylerin sosyal yasamda rahatga istedikleri tiriinlere ulagtiklart
gibi gliitensiz bir yasam olusturmak i¢in ¢aba gosteriyor ve sizlerden {imit ediyoruz.
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Bununla da ilgili bir aktarimimiz var. Bir kizim bir kan tahlili vermeye gitmis fakat aksama kadar
hastanede kalmak zorunda kalmis. Annesi “Yanimizda sadece tost gétiirdiigiimiiz i¢in onu yedi ve
cocugumuz a¢ kaldigr icin biz de a¢ kaldik.” diyor. Inanin, cocuklarin anne ve babalar1 da karnmi
doyurmadan geg saatlere kadar onunla birlikte a¢ dolasiyorlar.

Universitede okuyan ¢ocuklarimiza geldigimizde, il disgindan kazanan genglerimiz gercekten gok
sikint1 yastyor, yurtlarda kendilerine uygun yiyecekler bulamiyor. Bunun yaninda, bir de ekonomik
boyutu var. Universite gengligimizdeki sorunlar... Tabii, ergenlik cagmi gegiyor, genglik oluyor;
kafeteryada, yemekhanelerde, yurtlarda ya da arkadaglariyla birlikte gittikleri bir dogum giiniinde
gliitensiz triinler bulamiyorlar. Bunlar karsidan dinlenirken, bakilirken belki ¢ok sade, basit gibi
goziikse de o an1 yasayan insanlar, bireyler i¢in gercekten cok aci verici. Hatta, daha da ileri gidersek
zaman zaman diyetini bozanlarla karsilagiyoruz, hastalig1 inkar yoniine gidenler ya da diyetli oldugunu
saklayanlar bile oluyor bu anlamda.

Eger bu anlattiklarimizi, biitiin anlattiklarimizi 6zetlemek istersem: Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 tarafindan ambalajli paketli iiriinlerin iizerine agik ve net sekilde “gliiten igermez” ibaresinin
¢iplak gozle okunabilecek biiyiikliikte yazilmasini talep ediyorum.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan tiim o6zel egitimi, zorunlu egitimi ve {iniversite egitimini de
icerisine alan kurumlarda siirdiiriilebilir bir politika izlenerek belirli periyotlarla seminerler verilmesi,
farkindalik yaratmak amaciyla sosyal sorumluluk projelerinin desteklenmesi, yemekhanelerinde ya da
kantinlerinde gliitensiz iiriin bulundurma ve menii olugturulma konusunun zorunlu héle getirilmesi ve de
denetletilmesi, 6zel beslenen ¢ocuklarimiz ve geclerimizin diyetlerini aksatmadan devam etmeleri igin
ikamet ettigi illerdeki en yakin egitim kurumlarina gidebilme ayricaligi taninmasi gerekir. Gergekten
bu da ¢ok biiyiik bir sorun arz ediyor sayin vekillerim.

Saglik Bakanligi tarafindan belirli periyotlarla ¢6lyak taramast uygulamasinin yapilmasi -daha
once arkadaglarimiz da bahsetti, bunlarla ilintili hastaliklar1 siz hekimler bizlerden ¢ok daha iyi
biliyorsunuz, hatirlatmak adma- dahiliye, endokrin, psikolog, diyetisyen, dis hekimleri, dermatolog
ve kadin dogumcu hekimlerimizin de zaman zaman farkindaliginin yiikseltilmesi, hastanelerde
halka ag¢ik seminerler verilmesi, kamu spotlarinin hazirlanmasi, aile hekimlerimizin farkindaliginin
artirllmasi ve saglik ocaklarinda brosiir ve afislerin olmasi, Tiirkiye’deki tiim ¢olyaklilarin sayisinin
tespit ¢alismalarinin daha ileri diizeyde yapilmasi, ilag prospektiislerinde de agik ve net olarak “gliiten
icermez” ibaresinin yazilmasi gerekir.

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigmin 6zel beslenen bireylere... Ozel beslenen diyorum ciinkii
bunun iginde PKU’lu hastalar -biliyorsunuz hekimler, fenilketoniiriyi bilirsiniz- onlar da gliitensiz ve
diisiik proteinli besleniyorlar. Ne yazik ki ithal iiriinler daha ¢ok. Odenen aylik yardim iicretlerinin
enflasyonu baz alarak artirrmina gidilmesini, rapor yenileme siirecini iki y1l daha fazla olarak tabii ki bu
gecen hafta konusulan konularin da dikkate alinmasini; Glimriik ve Ticaret Bakanliginin ithal gliitensiz
tirlin fiyatlariin tiiketiciye gelinceye kadar 2 ya da 3 kati ¢ikmasindan dolay: gerekli iyilestirme
calistirmalarini yapmasini, yerli {ireticinin tesviki ve iiriin ¢esitliliginin artirilmasimi; Tiirkiye’deki
biiyiik firmalarin da -demin konusu gecti- Ulker, Eti gibi firmalarin da belirli bir potansiyele sahip
firmalarin da gliitensiz iiriin imalatinin zorunlu hale getirilmesini; Turizm Bakanligindan da oteller,
restoranlar, kafelerde de gliitensiz menii olusturmasi zorunlulugu getirilmesini sizlere arz ediyorum.

Eksiklerim, kusurlarim olduysa affola.

Bir de birkag tane seyi not aldim tiir arkadaslarim konusurken, hepsine ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum,
hem hocama hem yerli iireticiye hem ithalat¢1 firmalara.
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Taramalarin -hocam da dedi, biz alt1 yillik bir dernegiz- bagli bulundugum sehirde alt: y1l 6ncesi
bu kadar ucuz oldugunu acikg¢asi bilmiyordum. Ciinkii bize alt1 yil dnce “Bu taramalar 50 lira ve devlet
bunu karsilayamaz.” dediler. Ilgili miidiirliiklere bagvurduk diyelim saghkla ilgili.

Eger ki devlet bunu -bilemiyorum, Amerika’y1 baz aliyor ama- rutin biyokimyaya soktugunda
devletin ¢olyaklilara verdigi 6deme parasindan inanimn ki devlet bunlara teshis koydugunda daha az
yiikii olacagina kendi fikrimce inantyorum. Birgok yan dalla birlikte geliyor; kalp hastaliklari, sekerler,
endokrin takibi gibi. Emin olun ki -dernegimden 6rnek vermek istiyorum- bu hafta 72 yasinda bir bey
geldi, seker hastasiymis; gecen hafta 64 yasinda kalp hastasi ve seker hastasi bir hanimefendi geldi ve
biz her zaman hekimlerimizden aldigimiz, 6grendigimiz ve kitaplardan, hekimlerimizin kitaplarindan
okuduklarimizla halka tibbi seye girmeden kiigiik bilgilendirmeler yapariz. Bu yan dal hastaliklarla
ilerledigi i¢in ne yazik ki birgok gizli ¢dlyak hastalart oldugunu biliyoruz ya da okuduklarimizdan bunu
¢ikartiyoruz.

Bir de sosyal sorumluluk projesinde -gercekten kendi yaptigimiz projeyi baz alarak, sahsim adina
konusuyorum- “Izmit’ten Izmir’e iz Birak”, sadece farkindalik yaratmak ve kamuoyunda bir ses
duyurmak i¢in goniillii bir arkadagimizla dernegimizde 10 ¢olyakli ve 6 PKU’lu ¢ocugumuza yardim
yaparak bu sosyal projeyi yiiriittiik. Tiirkiye’de yiiriiylis anlaminda ilk defa budur ve bundan sonrasi
geldi. Hani, duygusal kismi gergekten yok. Ne aktivistimiz ne dernek olarak... Sadece cocuklart baz
aldik, en azindan alt1 ay onlar1 rahatlatmak adina firmamiz bize sponsor oldu.

Kocaeli’nin, tiim Tirkiye’nin kalbi gozii gergekten burada atiyor; s6zlerimi bununla noktalamak
isterim. Buradan ¢ikacak, hayatlarimizi kolaylastiracak. .. Sosyal yasamda, her tiirlii yerde yani ben tani
almadan Onceki, on iki y1l dnceki hayatimi su anda da yasamak istiyorum. Tiim taleplerimiz bunlarin
dogrultusunda.

Saygtyla, sevgiyle selamliyorum.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum, bize ¢ok dnemli ve faydali bilgiler verdiniz.

IV.- ARASTIRMA KOMIiSYONLARI

A)GORUSMELER

1.- Sunumlara ve Komisyon olarak onerilere iliskin goriismeler

BASKAN — Soru sormak isteyen arkadaslarimiz -Siileyman Bey’i de dinledik, tesekkiir ediyoruz
kendisine- 6zellikle Siileyman Bey’e, Nesrin Hanim’a ve diger arkadaglarimiza... Ama daha ¢ok,
onlarla soru-cevap gibi olmadi. Var mi1 Siileyman Bey’e soru sormak isteyen arkadasimiz?

Ahmet Bey, buyurun.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Siileyman Bey’den bir uzman olarak 6zellikle seyi
isterdim yani ne yapiliyor, ne yaparak ¢olyak dernekleriyle is birligi cergevesinde spesifik -kendinize ait
degil, iiniversiteye ait degil- iiniversitedeki bilgileri bilimsel olaylarda kullanarak ¢dlyak dernekleriyle
birlikte nasil bir katki saglanir gibi, bunun detayina girilseydi bizim i¢in daha faydali olurdu. Neden
biliyor musunuz? Biz burada hani bir rapor ¢ikaracagiz ya, o agidan, sadece 6nerim ama o sizin kendi
seyiniz, onun i¢in tesekkiir ederim

DOGU AKDENIiZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI GASTRONOMI VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU OGRETIM UYESI SULEYMAN ENGIN - Raporlar var efendim,
paylasabiliriz.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Evet, sonra o raporu da paylagabiliriz.
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Ben 6zelikle Nesrin Hanim’a ¢ok tesekkiir ederim ¢iinkii dernekleri bire bir dinlemek bize daha da
fayda veriyor. Birkag soru sormak istiyorum spesifik. Simdi bu iiriinii bulamamakla ne kastediyorsunuz
yani sunu mu kastediyorsunuz -agik ve net konusalim Komisyonda ¢iinkii care bulmamiz lazim- “Ben
Kocaeli’de iiriinii pahali oldugu i¢in bulamiyorum.” Bende biraz Karadenizlilik de var ya, bdyle net,
acik konusuyorum, o yiizden kusura bakmayn. Iki, “Benim, iiriinii bulamamakta sdyle bir sorunum
var: Marketlerde bulamiyorum veyahut da A firmasi, A marketi benim ilgemde yok, obiir ilgeye
de gidemiyorum, param yok.” gibi mi sorun var? Bununla neyi kastediyorsunuz? Bunu net olarak
sOylerseniz biz ona gore bir yol ¢izeriz diye diisiiniiyorum.

Ikinci sey de, simdi, doktor hanim da burada ama ben de tabii doktor oldugum i¢in sunu belirtmek
istiyorum: Mesela, akciger kanserli hastalar iilkemizde ¢ok biiyiik bir sorun. Simdi, biz “Akciger
kanserine yakalanmadan 6nce hastalar1 yakalayabilirsek daha az masrafla tedavi ederiz.” prensibi
icerisinde hareket ediyoruz gogiis hastaliklart uzmani olarak. Ayni sorun burada da var mesela. Colyak
hastaligint tarayalim mi? Simdi, bizde hakikaten tiim Tirkiye’de... Simdi, doktor hanim dedi ki:
“Amerikan falan...” Uluslararasi rehberler var ama ulusal rehberlerimiz de var. Ornek, Tiirk doktorlarin
gastroenterolojide olsun, farkli birimler olsun 6nerileri var, bizim de rehberlerimiz var, sadece sey degil.
Mesela, Tiirk gogiis hastaliklarinin rehberi soyle diyor: “Akciger kanserli hastalari, kimler kansere
yakalanabilir taramasini yapalim mi1 Tiirk toplumuna?” diye soru gelince bize su soruyu soruyor bilim,
diyor ki: “Siz bu taramay1 yaparak hastanin hayatini uzatabiliyor musunuz?” Yaptik tim Tiirkiye’de
“Kanserli hastalar1 tarayalim m1?” diye, uzatamiyoruz maalesef. Yani taramak ile taramamak arasinda
maalesef uzatamryoruz. Nasil yapryoruz biliyor musunuz? Sigara polikliniklerini aktif hale getiriyoruz,
sigara igmemeyi farkindalik haline getiriyoruz. Bu daha dnemli.

Dolayisiyla biraz dnce burada da “Acaba tiim dogan ¢ocuklar1 tarayalim mi, taramayalim mi?”
Hakikaten ¢ok énemli soru. Simdi, mesela, biz buradan desek ki Komisyon olarak, acik yiireklilikle
sOyliiyorum “Biitiin dogan ¢ocuklar1 tarayalim.” diye karar alsak Bakanlik soyle yapacak: Maliye,
Saglik Bakanlig1 falan oturacaklar, bir komisyon kuracaklar, bilimsel olarak arastirilacak, ondan sonra
ortaya ¢ikacak. Ama ben sunu istiyorum: Bilimsel olarak bunu yapmak lazim iste, ayn1 “Akciger
kanserli hastalar1 tarayalim m1?” diye. Bu bilimsel sonug¢ bize ne verirse Tiirk toplumunda ona gore
hareket etmek daha dogru. Hem ¢iinkii paramizi da iyi kullanmak zorundayiz degil mi iilke olarak, o
agidan.

Ve o yiizden size bu agidan ¢ok katiliyorum. Bunu, bilimsel olarak arastirmayir Komisyon olarak
ben 6nerecegim. Eger hakikaten bilimsel veride ¢ikarsa, o zaman, dedigimiz gibi, tim ¢ocuklar ayni
fenilketoniiri gibi basit bir testle tarayalim ama ¢ikmazsa o zaman ne yapalim? Colyakli hastalara bu

masrafi yonlendirelim. Anladiniz mi? Yani ona gére yapalim.

Farkindalik olay1 ¢ok dogru ama farkindalig1 yaparken elimizdeki imkanlarla dogru amaglarla
hareket etmek daha iyi olur diye ifade ediyorum. Katkilariiz i¢in de ¢ok tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Degerli Bagkanim, ben de bu tiim toplumda dogan ¢ocuklarin ¢dlyakla ilgili, arastirmasiyla ilgili
sunu ifade edebilirim bir doktor olarak, sahadan gelmis biri olarak: Boyle bir sistemin olmast miimkiin
degil. Zaten higbir iilke de bu isi yapmiyor ama ne yapmamiz lazim? Colyakli hastalarin etrafinin,

yakinlarinin da arastirtlmasi ¢ok daha dogru bir sey olacaktir.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ben onu ifade etmek istedim.
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BASKAN - Ama ben ileride iste, sag olsun, degerli uzmanimiz, doktor hanim burada, insallah
ontimiizdeki giinlerde onu genis olarak dinleyecegiz, bu konuyla ilgili 6nerilerini alacagiz. Simdi
toplumda 70 ila 80 bin arasinda teshis ettigimiz ¢6lyakli hastalar var ama 10 katini biz teshis edemedik
diyoruz. Bunda hemfikiriz. Iste, bu 10 katin teshis etmemizde ne gibi yontemler bize ifade edecekler,
onlar1 dinleyecegiz.

Ben de gercekten Nesrin Hanim’a ¢ok tesekkiir ediyorum, ¢ok da giizel hazirlanmis. Cok net
bilgiler verdiniz, Komisyonumuzu aydinlattiniz.

Evet, Durmus Ali Bey, ben size soz vereyim. Ondan sonra da yavas yavas toplantimizi bitirecegiz.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Ben sondan baglayayrm Bagkanim. Tesekkiir ederim, hem
size hem Ahmet Bey’e.

Saym vekilimizin sézlerine ben katiltyorum yani bilimsel olarak bunu dnerelim.

BASKAN — O ayri, ilerideki, tabii, Komisyona koyabiliriz.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Ben 1srar edecegim biitiin cocuklarimizin bu seyi icin.
Fenilketoniiri, tahmin ediyorum topuk kanindan biitiin bebeklere bakiliyor degil mi? Yani bunun
maliyetleri distiriilerek yani bunun fenilketontiri gibi topuk kanindan veya iste hangi yas araligina
bakilacaksa, hocam daha iyi bilir, yani o seyi bizim ¢ocuklarimiza koymamiz lazim, dnlerine koymamiz
lazim. Nasil diyorsunuz hani “Sigara icin biz farkindalik merkezleri kurduk ve o faydali oldu.” Bu
hastalikta biliyoruz ki hani sigaray1 i¢ip icmemek hani neredeyse bir keyif mevzusu. Burada insanlar
yasamak i¢in yiyecek veya yemeyecekler. Yani o yemekten sarfinazar ettikleri anda... En biiylik tedavi
yontemi bu, baska bir sey de yok degil mi hocam? Dolayisiyla hani bizim insanlara sigara gibi keyif
icin bir, ne denir, iste, yenilecek igilecek bir madde degil, bu insanlarin yasayacaklart hayat: dnlerine
koymamiz lazim. Onun i¢in de, insanlarin bilmesi gereken tek sey “Ben ¢dlyak miyim, degil miyim;
¢ocugum ¢o6lyak m1 degil mi?”

Dolayisiyla hani daha 6nce soyledigim gibi farkinda olmayan, egitimi az olan, parasi yeterli
olmayan vatandaglarimiza biz bunu saglarsak bence bu Komisyonun gorevi hasil olmus olacak.

Siileyman Bey’e 6zellikle ¢ok tesekkiir ediyorum. Saym Basgkanim, Siileyman Bey Komisyon
kurulma asamasindan itibaren bizimle irtibata gecti. Hem raporlartyla hem diger caligmalariyla destek
oldu. Onlar1 da biz Komisyonumuza arz edecegiz.

Benim takip ettigim kadariyla hem TRT de olsun hem diger tiniversitelerde, okullarda ¢ok yogun
bir sekilde toplumu bilgilendirme ve egitim faaliyetlerinde bulunuyor. Yani bireysel vakif gibi ¢alistyor.

BASKAN — Zaten isteyecegiz. Simdi, Siileyman Bey’i biz burada dinledik ama Siileyman Bey’den
biz ¢ok daha fazla raporlardan faydalanacagiz ¢linkii onun yapmis oldugu tecriibeleri aktarmamiz lazim.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Iste, Manisa Dernegimiz, atiyorum, Manisa’da yazin
biiyiik bir toplant1 yaptilar, iste sirketlerimiz de ¢alistyor. Masallah kendini bu ise adamis bir insan.
Onun i¢in de huzurlarinizda tesekkiir etmek istiyorum kendisine.

BASKAN - Biz de Komisyonumuz adina, ¢olyakli hastalar admna ayrica tesekkiir edelim.
Insallah...

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Nesrin Hanim’a da ¢ok tesekkiir ediyorum. Yani bir
duygudas, bir paydas olarak her satirin altina imza attyorum o yazilanlarin. Tarim ve Gida Bakanlhigiyla
da konusalim bu tiim paketlere...
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BASKAN — Nesrin Hanim’1n ¢ok 6nerisi oldu: Tarim Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1, Saglik
Bakanligi, Calisma ve... Ve bunlar, zaten bizim de buradaki Komisyonun amaglarindan bir tanesi
o, insallah o eksikligi ortadan... Koordinasyonu saglayacagiz, saglamak i¢in ne gerekiyorsa onu
yapacagiz.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Okul kantinlerine, okul yemekhanelerine bu biitiin gerekli
seyleri emin olun tek tek yazacagiz ve Komisyon olarak hem Milli Egitim Bakanligimiz hem Saglik
Bakanligimiz hem Adalet Bakanligimiz yani cezaevine diismiis bir vatandasimiza kadar bizim bunu
diisiinmemiz lazzim. Hem daha 6nce konustugumuz gibi Milli Savunma Bakanligimiz, askerlerimiz,
eratimiz, biitiin hepsini diisiinlip onlara gore tedbirlerimizi alacagiz.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Bennur Hanim size s6z veriyorum.

Buyurun.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Tesekkiir ederim Bagkanim.

Biitiin katilimeilara, katki saglayan herkese ben cok tesekkiir etmek istiyorum. Gergekten de ¢ok
faydali bir toplant1 oldu. Oncelikle, az 6nce konusan Ahmet Bey’e katiliyorum ben bu test herkese
yapilmali m1 konusunda. Diisiiniin ki bu hastalig1 tasimayan kisilere harcadigimiz -az dnce doktorumuz
da soyledi, bir kisiye test i¢in 5,1 lira 6diiyoruz diye sdyledik- o parayi, gliitensiz beslenen insanlara
verdigimiz paray1 eklemis olsak o zaman ¢ok daha faydali olacagi inanci igerisindeyim. Zaten dyle bir
sey ki bu hastalik viicutta bir tepkiyle gosteriyor kendini. Bu konuda doktorlarimiza aslinda ¢ok biiyiik
sey diisliyor diye diisiniiyorum hastaligin tespiti noktasinda. Dedigim gibi, bu test i¢in herkese para
vermek yerine gliitensiz beslenen hastalarimiza o para kaynagini aktarmanin daha mantikli olacagini
diisiiniiyorum.

Gizel beslenmeleri i¢in ¢ok giizel bilgiler verdi yine sefimiz. Az 6nce siz de sdylediniz, mutlaka
sizden ¢ok faydalanacagimiza inantyoruz.

Bilge Hanim’a da ¢ok tesekkiir ediyorum. Bu raflarla ilgili mutlaka Komisyon raporuna islenmesi
konusunda benim de talebim olacak, en azindan raf bedeli alinmasin ve bdylece daha ¢ok gliitensiz
beslenen vatandaslarimiza ulasabiliriz diye diisiiniiyorum.

Ve Nesrin Hanim size ¢ok tesekkiir ediyorum. Her bdyle ¢olyaklinin hikdyesini dinledigim zaman
¢ok duygulaniyorum. Rabb’im size sifa versin, hayatinizda hep kolayliklarla karsilagin diye dua
ediyorum sadece. Insallah biz de sizlere bu Komisyondan gok hayirli sonuglar ¢ikartiriz.

Cok tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Ben de ¢ok tesekkiir ediyorum.

Evet, Durmus Ali Bey, buyurun.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Ahmet Hocam bir soru sormustu Nesrin Hanim’a. ..

KOCAELI COLYAK EGITIM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR - izninizle cevaplamak isterim.

Bagkanimizin ifadesini kullanarak... Gergekten ben burada neredeyse evimde gibi hissediyorum.
Ciinkii dertlerimizi anlatmaya geldik. Bircok hekimimizin olmasi, Durmus Ali Bey’in ¢ocugunun
¢olyakli olmast gercekten ¢ok biiyiik bir avantaj. Yani hepinize ger¢ekten inaniyoruz, bunu bastan
sOylemek isterim. Ve gercekten burada agik yiireklilikle her seyi ben size sabaha kadar anlatabilirim
yeter ki siz beni dinleyin, vaktiniz olsun.
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Ekonomik boyutu ¢ok biiyiik ger¢ekten. Ne yazik ki ¢olyak hastalarinin birgogu, kendi dernek
tiyelerimden bahsedersem, yiizde 99’u ekonomik giicli olmayan yani asgari iicretli ya da ¢ok az iistii
olan bir grup, cocuklar1 ya da cocugu hasta ya da kendisi hasta. Biz belki Istanbul’a yakin bir sehiriz,
Kocaeli oldugumuz i¢in bu iirtinleri bulmakta sikinti gekmiyoruz agikcasi. Bununla birlikte ekonomik
yetersizligimiz oldugu i¢in alma zorlugu ¢ekiyoruz.

Gegen toplantida da SGK’yla, ddemelerle ilgili kiigiiciik bir kagida not iletmistim hatirlayanlar
vardir belki. Kendi yas grubuma gore 108 TL aliyorum, ¢ocuklarimiz 120 lira aliyor. Cocuklar1 baz
alirsak bununla 12 kilo un alabiliyoruz, 1 kilo undan 2 tane ekmek yapiliyor, yirmi dort giinliikk ekmege
sahipsiniz. Bir eriskin olarak ben ekmek ¢ok yemiyorum ama 1 ekmegi bir ¢ocuk neredeyse bir giin
civarinda tiiketebiliyor. Devletin verdigi 6denek sadece ekmek parasina yetiyor. Bu ¢ocuk ¢ikolata
almayacak mi, kraker almayacak mi, biskiivi almayacak m1 ya da evde annesi kektir, ne isterse
yapmayacak mi sorusu. Gergekten ekonomik olarak Tiirkiye’deki ¢olyaklilarin yilizde 90’1 yeterli
beslenememekte. Bunun altini ¢izmek isterim.

Hem yerli hem ithal tireticilere de tesekkiir ediyoruz. Evet, yerli tiretici tesvik edilsin, fiyatlar agsagt
¢ekilsin, bununla birlikte ithalde yakaladigimiz... Mesela surada gordiigliniiz bir gofret Tiirkiye’de
retilmiyor. Buradaki ¢ikolata Tirkiye’de iretilmiyor. Yani sunlarin lezzetleri neredeyse gliitenli
yedigimizle es deger gibi diyeyim. Hani bire bir degil ama...

BASKAN - Iste o sefimize diisiiyor. Ben sefimize onun igin sdylemistim.

DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI GASTRONOMI VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU OGRETIM UYESI SULEYMAN ENGIN — Yapacak altyapimiz var artik.

BASKAN — Tesekkiir ediyoruz.

KOCAELI COLYAK EGITiM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR — Burada da tabii ki -arz ve talep- ne kadar ucuz olursa, ne kadar ¢ogalirsa
rekabet olur, o kadar da fiyatlar asagiya diiser. Keske bu tirinlerin fiyatlar1 o kadar diisse ki, normal
tiriinler iste 2 liraysa -ekmegin fiyatini da bilmiyorum agikg¢asi, almadigim i¢in- bu ekmek 3 lira olsa biz
buna raziy1z. Ama biz bu ekmegi en ucuz 8 liradan baslayip 15 TL’ye alirsak iste sorun burada basliyor.

BASKAN — Ada dinliyor, Ada ucuzlatacak.

GLUTENSIZ ADA YONETIM KURULU UYESI BILGI KOROGLU - Saymn Baskanim,
Nesrin Hanim hig iiziilmesin biz o ¢alismay1 yapiyoruz. Hatta bir bagka market grubuna da ucuz {iriin
konusunda... Ciinkii onlar sdyle sdyliiyorlar: “Bizim miisteri portfoyiimiiz ekonomik olarak daha altta,
hani bize daha ucuz iiriin...” Calistik ve yapacagiz, yeter ki siz bize giivenin ve inanin.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Aytug Bey, siz bir seyler sdylemek ister misiniz?

AYTUG ATICI (Mersin) — Yok Baskanim.

BASKAN — Buyurun.

KOCAELI COLYAK EGITiM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR - Bir iki konuya da deginmek isterim.

Tarama mevzusunda gercekten sizlerle hemfikirim. Yiizde 50 taransin mu, yiizde 50 bagka bir yere
mi donsiin yatirrm? Bu bdyle biraz...

BASKAN — Neyse... Biz bu tarama konusunu biz uzmanlara, doktorlara biraksak ¢ok daha iyi

olacak.
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KOCAELI COLYAK EGITIM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR — Baskamm, sunu neden sdyleme geregini duyuyorum: Gergekten ben
tesadiif ¢6lyak tanisi almis bir yagsam dostuyum. Dahiliye doktorumun farkindaliginin yiiksek olmasi,
endoskopimi yapan gastrologumun bu konuda c¢ok bilgili olmasi... Benim tani yontemlerim tam
tersinden gelistigi icin bunu sOyleme geregi hissediyorum. Bende endoskopiyle tan1 koydu, kan
tahliliyle onaylandi. Yani tam tersi gitti. Bu da gastrologumun iyi bir farkindaliginin olmasi.

BASKAN — Nesrin Hanim, zaten sikintimiz Tiirkiye’de gastroenterolog sayimiz da 700 civarinda.
Dolayisiyla o farkindaliklari ingallah 6niimiizdeki haftalarda dinleyecegiz Dog. Dr. Ferda Hanim’dan.

KOCAELI COLYAK EGITIM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR — Son olarak bir ciimleyle bitirmek istiyorum.

Farkindalik gergekten ¢ok 6nemli. Zaten Saglik Bakanligi bunu yaparsa basarili olur.

Kiiciik bir espriyle noktalamak istiyorum. “Ben ¢dlyakliyim.” dedigimde, “Orasi neresi?” sehir
zannedenler var. “Ben ¢6lyakliyim.” dedigimde, “O nasil bir meslek?”” diyen var. Yani farkindalik bu
yiizden 6nemli. Bizler dernekler olarak yerel yonetime ve tavana ulasiyoruz ama ne yazik ki tabana
ulasamiyoruz.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Komisyon bunun igin var.

KOCAELI COLYAK EGITIM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR — Evet, Komisyonumuz da o yiizden...

AYTUG ATICI (Mersin) — Célyakin i¢inden mi, disindan misiniz?

BASKAN — I¢inden, icinden... Célyakn i¢inden. Kocaeli C6lyak Dernek Baskanimiz.

KOCAELI COLYAK EGITiM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR — I¢indenim. Ve i¢inde oldugum i¢in bana her tiirlii soru...

Kocaeli olarak on iki sene dnce tan1 almis ve karsimda “¢olyak™ dediginizde a¢ kalma psikolojisini
yasayan bir birey olarak...

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Aytug Bey’e sey olarak... Iranl bir doktor arkadasimiz vardi. iran’a giderken onlar
once Igdir’a gidiyorlar, oradan Tebriz’e falan geciyorlar. “Iran’a giderken haci amcanin biri yanima
oturdu.” diyor. “ ‘Oglum nerelisin?’ dedi” diyor. “Iranliyim amca dedim.” diyor. “Oglum Iran’in
i¢inden misin, disindan misin?” dedi...

KOCAELI COLYAK EGITIM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR — Ben de ¢dlyakli yasam dostu olarak tam orta noktasindanim hocam.

BASKAN — Durmus Ali Bey, buyurun.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Ben tekrar 1srar edecegim. Bu tam konusunda genel
tarama yapilsin. Onun maliyeti inanin bu devlet igin ¢ok sey olmaz.

BASKAN — Raporlarimiza yazariz.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — Ben kendi 6rnegimi vereyim. Benim esim doktor,
ailemde doktorlar var. Hem Tiirkiye’de hem Amerika’da doktorluk yapan bir siirii doktor birinci derece
akrabalarim var.

BASKAN — Biz bile fark edemedik diyorsunuz.
DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Biz kag yil fark edemedik.
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Hacettepede, Gazide, bir siirii yere gittim “inek siitii alerjisi” dediler, baska dediler. Biz yillarca
oyalandik bu konularda. En son Istanbul’da Acibadem’de bir gastro hocamiz “Ya ben suna bakmak
istiyorum.” dedi. Bakti, “Ben siipheleniyorum. Liitfen biyopsi yapalim.” dedi. Biyopside sonucu aldik.
Ama niye ben kizima yillarini kaybettireyim? Yani ben sonugta bir sekilde yakaladim.

Bir de Ahmet Hocam Nesrin Hanim’a bir soru sormustu “Bagka illere gittiginiz zaman pahali
olarak diye mi bulamiyorsunuz?” diye. Yok. Ben bir yere kizimla giderken stres basiyor beni, o ilde
ekmek bulabilecek miyim, ¢ikolata bulabilecek miyim?

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Uriin yok.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Yok.

KOCAELI COLYAK EGITIM, KULTUR, YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI
BASKANI NESRIN ATAR — Pahali ve yok.

BASKAN — Degerli arkadaslar, tesekkiir ediyoruz.

Tabii, bu arada, ¢dlyak derneklerinin ¢ok anlamli ve ¢ok takdire sayan c¢aligmalar1 s6z konusu.
Bunlardan birisi de Urfa Colyak Dernegi Bagkanimiz Milli Egitimle beraber 5 ila 12 yaslar1 arasinda
¢Olyaklilart arastirma adina bir ¢aligma baglatmiglar.

SANLIURFA COLYAK DERNEGI BASKANI HASAN DOGAN — Tesekkiir ederim biitiin
vekillerime ve biitiin misafirlere.

Biz Urfa’da Milli Egitim Miidirligiiyle, Saglik Miidirliigiiyle beraber bir calismaya bagladik
dernek olarak. 5 ve 12 yas arasi okullarda ¢dlyak taramasina basladik. Tabii, el brosiirleriyle,
kitaplarimizla, Saglik Miidiirliigiiniin belirli uzmanlariyla beraber. Ilk basta &gretmenlerle ¢dlyag
tanittik. Ondan sonra belirli olan ¢ocuklari gastroenteroloji doktorumuza iletecegiz insallah.

Sabah ben Urfa’dan Ankara’ya gelirken ucaga bindigim zaman elimde bir kitapgigimiz
vardi, ¢Olyak kitap¢igi, bizim ugaktaki hostese hediye ettim. Hostes “Ben de ¢olyakliyim. Nereye
gidiyorsunuz?” dedi. “Komisyona gidiyorum.” dedim. “Bizim derdimizi anlatin onlara. Su an ugakta
gliitensiz malzeme bulunmuyor. Bunlarin bulundurulmasi...” dedi.

Tabii ki biitiin konugmacilara ve misafirlere, ilk basta Siileyman Hocama tesekkiir ederim. Tabii,
burada ¢6lyaklinin derdini sizler daha iyi biliyorsunuz.

Tesekkiir ederim Bagkanim.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Degerli arkadaslar, toplantimizi burada bitiriyorum. Geldiginiz igin tesekkiir ediyorum. Sag olun.

Kapanma Saati: 13.30
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