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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuglariin ve Bu Hastaliga Maruz
Kalanlara Saglanabilecek Yardimlarm Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesine
Iliskin Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu saat 11.16°da acilds.

Komisyon Baskani Ismail Tamer, Komisyonun ¢alismalarina,

Corum Milletvekili Liitfiye ilksen Ceritoglu Kurt, Komisyonun Sanlurfa calisma ziyareti
programina katilanlara ve ilgililere tesekkiir ettigine,

Istanbul Milletvekili Durmus Ali Sarikaya, Komisyonun gérev siiresi bitse de ilgililerle caligmalara
devam edeceklerine, bunun bir baslangi¢ olduguna,

iliskin birer agiklamada bulundular.

ETI Teknoloji ve Uriin Gelistirme Grup Baskan1 Dr. Ahmet Gorgiilii tarafindan, gliitensiz {iriiniin
iretiminden tiiketiciye ulasana kadar olan agamalardaki sorunlar ve ¢6ziim onerileri, toplum ve doktor
farkindaligini artirmak

Yrd. Dog. Dr. Sibel Akmehmet Sekerler tarafindan, ¢olyakl: birey ve ailelerin gergek yasantilarini
yansitan alintilar ve bu deneyimler lizerine yorumlari,

Ege Glutensiz Yonetim Kurulu Bagkan1 Vedat Kurdoglu tarafindan, gliitensiz iiriinlerdeki gida
giivenligi, tiretim ve sonrasindaki sorunlar ve ¢6zliim onerileri,

Ankara Glutensiz Beslenme ve Gida Kontrol Dernegi Y 6neticisi Tiilin Kurtul Demirhan tarafindan,
¢Olyak hastalarinin sosyal hayata aligmakta yasadiklar1 zorluklar ve toplumsal bilinglendirmenin sart
oldugu,

Adana (Colyak Dernegi Baskant Mehmet Tanriseven tarafindan, gliitenin 6zellikleri,
gelistirdikleri“gluten scanner” adli barkod okuma uygulamasive hazirladiklar: aligveris rehberi,

Antalya Colyak Dernegi Bagkan1 Hakan Y1lmaz tarafindan, gliitensiz diyet uygulama ve analizdeki
sorunlar, ¢dziim Onerileri, PTT Kart ve kamu spotunun hazirlanmasi gerektigi,

Hakkinda birer sunum yapildi.




Sunumlara ve Komisyonun yapacag: calismalara iliskin bir goriisme yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 13.29’da toplantiya son
verildi.
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23 Kasim 2017 Persembe
BIRINCi OTURUM
Acilma Saati: 11.16
BASKAN: ismail TAMER (Kayseri)
BASKAN VEKILIi: Celil GOCER (Tokat)
SOZCU: Durmus Ali SARIKAYA (istanbul)
KATIP: Bennur KARABURUN (Bursa)

BASKAN — Degerli milletvekili arkadaslarim, degerli ¢olyak dernek baskanlari, Komisyonumuza
davet ettigimiz, disaridan gelen degerli misafirlerimiz, basin mensuplari; hepinizi saygiyla selamlayarak
Komisyonumuzun ¢alismasini baglatryorum.

I1.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Bagkani Ismail Tamer'in, Komisyonun ¢alismalarna iliskin agiklamast

BASKAN — Su ana kadar yapmis oldugumuz caligmalarla birlikte Komisyonumuz onemli
mesafeler katetti. Ozellikle, eksik olan, ¢dlyak hastalarinin ihtiyaci olan ve raporumuzda belirtip
alabilecegimiz tedbirler asag1 yukari, genel anlamda belirlenmis oldu. Aralik aymin 19’unda Komisyon
caligmalarimizi tamamlamis olacagiz, raporumuzu da Meclis Baskanligimiza iletmis olacagiz.

Gegen hafta itibariyla Urfa’ya bir ziyaretimiz oldu. Urfa ziyareti dolu dolu gecti diyebiliriz.
Oradaki ¢olyakli aileleri ziyaret ettik. Urfali arkadaglarimizin -sag olsunlar- bize misafirperverlikteki
son derece yakin ve sicak ilgileriyle birlikte Urfa ziyaretimizi tamamlamis olduk.

Komisyonumuz su ana kadar asag1 yukari ¢caligmalarinda... Goreve baglama tarihimiz 13/6/2017.
Komisyon -¢alisma siiresini- bitig tarihini 19/12/2017 olarak belirledik. Bir ay da ek zaman aldik. 8
tane Komisyon toplantist yapildi. 24 kisi bu toplantida dinlendi. Komisyona sunulan 6nerge sayisi
1, gorevlendirilen uzman sayisi 6, bilgi ve belge talep sayisi 6. Yine calisma ziyaretlerinde, 6zellikle
Sanlurfa’da yaklagik 50 kisi kadar dinleme yapilmig oldu. Biraz dnce ifade etmis oldugum gibi yine,
19 Aralikta da raporumuzu yazip Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanimiza sunmus olacagiz. Tekrar,
calismalarimizda basarilar diliyorum.

Misafirlerimize s6z vermeden 6nce milletvekili arkadaslarim arasinda s6z almak isteyen var mi?

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Saym Baskanim, ben bir tesekkiir etmek
istiyorum.

BASKAN — ilksen Hanim, buyurun.

III. - ACIKLAMALAR

1.- Corum Milletvekili Liitfive Ilksen Ceritoglu Kurt'un, Komisyonun Sanlurfa ¢alisma ziyareti
programina katilanlara ve ilgililere tesekkiir ettigine iligkin agiklamast

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Giinaydmn arkadaslar. Oncelikle, kusura
bakmayin, biraz da yol hali...

Ben de Sanlwurfa’yla ilgili, basta Hasan Dogan Baskanim olmak iizere tiim katilimcilara ve
hassasiyetinden dolay1 Sanliurfa Belediyesine, Haliliye Belediyesine tesekkiir etmek istiyorum.

Zamanimiz da az kaldi ama yolun da sonuna geldigimize inantyorum. Su birliktelik bizim ciddi
anlamda bir yol katettigimizi gosteriyor. Insallah sizler icin, bizler igin, Tiirkiye icin faydal kararlari
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hep birlikte verecegiz.

Sizleri tanidigimiz i¢in hepinize tesekkiir ediyorum, ¢ok memnuniyetimi bildirmek istiyorum. Yol
arkadagligi Komisyon arkadasligindan daha iyiydi, yolda, seyahatte tanidiklarimiza da tesekkiir etmek
istiyorum.

Sag olun.
BASKAN — Evet, {lksen Hanim tesekkiir ediyoruz.
Durmus Ali Bey, buyurun.

2.- Istanbul Milletvekili Durmus Ali Sartkaya 'nin, Komisyonun gorev siiresi bitse de ilgililerle
calismalara devam edeceklerine, bunun bir baslangi¢ olduguna iliskin a¢iklamasi

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Degerli Baskanim ve degerli arkadaslarimiz, degerli
candas, yoldas ailelerimiz; hepinizi saygiyla selamliyorum.

Ilksen Hamim’1n s6ziiyle devam edeyim, aslinda yolun sonunda degil de insallah yolun basindayiz
daha. Yani Komisyonun sonu olabilir ama bu ailelerle daha yolun basindayiz. insallah ailelerimizle,
¢Olyak derneklerimizle, paydas sirketlerle, 6zel sektorle birlikte insallah ¢ok giizel hizmetlere adim
atacagiz.

Ben, arkadaslarim, Bagkanim, iktidar partisi, muhalefet partisi, eminim hepimiz bu Komisyon
tarihi bittigi andan itibaren de yine sizlerin emirlerinizde olmaya devam edecegiz. Yani bu baslangi¢
calismasiydi, niive ¢alismasiydi, ingallah bu temeller tizerinde ¢ok daha iyi ¢aligmalar yapacagiz.
Onun i¢in, biz sadece ii¢ aylik ¢olyak komisyonu iiyesi degiliz, ingallah gdrevimiz bitene kadar bu
Komisyonun aktif tiyesi olacagiz.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum Durmus Ali Bey’e, bu goriislerine canigoniilden biz de
katiliyoruz. Zaten daha Onceki ifadelerimizde, konusmalarimizda, sohbetlerimizde ve Komisyon
caligmalarimizda bu duygularmi her zaman derinden hissederek ifade etmistik. Ayni duygular
icerisinde bundan sonra da ¢6lyakli hastalarin yaninda, ¢6lyak dernekleriyle birlikte ¢alismalarimizi
devam ettirecegiz. Komisyonumuz belki 19 Aralikta bitecek ama bizim onlarla olan bu birlikteligimiz
ingallah uzun bir siire de devam eder diye diisiiniiyorum.

Tesekkiir ediyorum.
Degerli arkadaslar, simdi ETI Icra Kurulu Uyesi, Teknoloji ve Uriin Gelistirme Grup Baskani
Doktor Ahmet Gorgiilii buyurun.
Ahmet Bey, siireniz yirmi dakika, ek siire isterseniz verebiliriz.
IV.- SUNUMLAR
1.- ETI Teknoloji ve Uriin Gelistirme Grup Baskani Dr. Ahmet Gorgiilii niin, gliitensiz iiriiniin

tiretiminden tiiketiciye ulasana kadar olan asamalardaki sorunlar ve ¢éziim énerileri, toplum ve doktor
Sfarkindaligin artirmak igin yaptiklar: ¢alismalar hakkinda sunumu

ETI TEKNOLOJI VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU —
Saym Baskanim, ¢ok tesekkiirler, bu firsat1 bize verdiniz.

Biz biraz geg katildik, belki biraz iletisim problemleri nedeniyle gec¢ haberdar olduk. Epeyce siiredir
Komisyonun devam ettigini 6grenmis olduk sizden ama geg¢ de olsa gii¢ olmasin, bundan sonrast i¢in
biz de katkilarimizi vermek isteriz.

BASKAN - Yok, yok sirayla, biz sizi ancak bugiine planlamistik, yoksa gec falan diye bir sey yok.
Buyurun.
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ETi TEKNOLOJi VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU —
Sayin vekillerimize, basin mensuplarina ve ¢olyak dernegi baskanlarina da “Hos geldiniz.” diyoruz.

Biz kisa, cok 6zet tutmaya ¢alisacagiz. ETI uzun yillardir ¢6lyak hastalari igin birtakim {iriinleri
yapmaya cabaliyor, buradan da bir katki, kar gdzetmeden yapmaya calisiyor. Kisaca hikayesini de
anlatacagiz size.

Ben Ahmet Gorgiilii. Arkadasim Giilin Ozkan pazarlama tarafindan, o pazarlama tarafindan biraz
151k tutacak bize. Adem Bey de Kurumsal iliskiler Miidiiriimiiz, cok eski ETI’cidir kendisi, hem kalite,
iirtin kalitesi hem {iretim tesisleri hem teknoloji tarafinda oldukca bilgi sahibidir. Ben de Teknoloji ve
Uriin Gelistirme Grup Bagkaniyim, ayn1 zamanda Icra Kurulu Uyesiyim.

Simdi size hangi igerikte tanitim yapacagiz?

Bir: ET1’yi ¢ok kisa, sizi stkmadan iki slaytla ETI ne yapar, neyin nesidir onu anlatacagiz.

Ikincisi: Tabii, bizim haddimize degil ama Tiirkiye’deki ¢dlyak ve... Tabii fenilketoniiriyi de biz
buna dahil ettik, onlarin sesini ¢ok duymadik burada ama onlar da kritik durumdalar diye biliyoruz.
Birkag toplantiya katildik, belki onlar1 da bir sekilde dahil etmemiz lazim.

BASKAN - Bilgi agisindan ifade edelim: Fenilketoniiri ve diger metabolik hastaliklarla ilgili bu
Komisyonda ¢ok sey konusuldu.

Buyurun.

ETI TEKNOLOJI VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU —
Tamam Bagkanim.

Onunla ilgili de ¢ok kisa, bizim... Tabii dedigimiz gibi, burada ¢ok uzman arkadaslarimiz var,
konunun i¢inde olan arkadaglarimiz var, mutlaka bizden ¢ok daha fazla bilgiye sahiplerdir ama biz kisa
bir tablo hazirladik.

ETI Pronot artik markalagmis bir {iriin. Onunla ilgili, hikdyesini anlatacagiz, nasil siireclerden
gectik, ne dertlerimiz var; onlardan bahsedecegiz. Giilin Hanim biraz pazardan bahsedecek, hangi
irtinler var, bunlarin fiyat skalalar1 nelerdir; onlardan bahsedecek. Diinyada bu trend nasil yiiriiyor,
ondan bahsedecek Giilin Hanim biraz. Zorluklarimizdan, 6zellikle {iriin gelistirme, teknoloji, tiretim
tarafindaki zorluklardan bahsedecegiz. Haddimiz olmayarak ‘“Neler yapilabilir?”’i de burada size
getirmis olacagiz. Bir de ETI Pronot bizim igin artik bir marka, ETI’nin bir “asset”i. Onunla ilgili
gelecek planlarimiz nelerdir; onlarla ilgili kisa bilgi verecegiz.

ETI 1961 yilinda Saym Firuz Kanatl tarafindan kurulmus -18 Ekimde kendisini kaybettik, Allah
rahmet eylesin- bir aile sirketi. 1972 yilinda anonim sirket haline geliyor. Aralik 2015°te biz Bilim,
Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin onayiyla AR-GE merkezi haline geldik. Su anda 100’e yakin AR-
GE personeliyle, gida miihendisi, makine mithendisi, elektrik mithendisiyle ¢aligmamizi siirdiiriiyoruz.

Bugiin sadece iiretim tesislerinde 6.850 calisanimiz var. Giinde 1.250 ton iiriin yaptyoruz. 56 tane
markamiz var. Kekte, biskiivide, gofrette Tiirkiye’de 1’inci sirada, cikolata ve barda kuvvetli 2’nci
olarak gdziikiiyor ETI. 2016 ISO firma siralamasinda firmalar arasinda Tiirkiye’nin 27°nci sirasinda
yer aliyor ETI. Toplamda 2016 iiretim tonaj1, yurt igi, yurt dist dahil 315 bin ton; 2017°de 350 bin tonlar
civarinda iiretim yapacagiz.

10 tane lokasyonumuz var, fabrikamiz var, tesisimiz var. Bir tanesi bunun yurt disinda, Romanya’da
yeni agtik, iki yildir faaliyette; tamamen ETI’nin fabrikasidir. Diger fabrikalarimiz yurt i¢inde. Bir tane
de makine fabrikamiz var kendi makinelerimizi yaptigimiz.

Dedigim gibi, bu konuda ¢ok bilgi sahibi olan arkadaslarimiz var. Yani gériilme sikliginin yiizde 1
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ile binde 3 arasinda oldugu literatiirden edindigimiz bilgilerle goziikiiyor. 250 ile 750 bin hasta oldugu
sOyleniyor. Biz sadece bunun onda 1’ine tan1 konuldugunu biliyoruz yani 25 ile 75 bin civarinda hasta
oldugunu zannediyoruz ama bu potansiyel daha biiyiik zannederim.

Fenilketoniiri birazcik daha az, belki tanisi da az konulmus. 30 bin civarinda fenilketontiri hastasi
oldugu sdyleniyor. Her yil 400 hastanin da katildig1 sGyleniyor.

Tabii, gliiten rahatsizligi olan arkadaslarimiz bilirler -diin aksam bir makale okudum- siirekli
gliitene az da olsa maruz olan insanlarin immiin sisteminde de sorunlarin zamanla ¢iktig1 sdyleniyor,
sadece anlik semptomlar degil, onun disinda da arizalarin ¢iktigi séyleniyor. Bunlari aldigimiz
kaynaklar goziikiiyor.

Pronot’un hikayesinden biraz bahsedecegiz size. Amacimiz neydi? Colyak hastast olan
arkadaslarimiza, kardeslerimize temel gidalarin yani sira atigtirmalik iriinlerle de biz hizmet verebiliriz
diye diislindiik. Tabii ki tek hizmet vermek degil, ayn1 zamanda, dedik ya 10 kisiden 1 kisiye tan1
konmus, aslinda biraz farkindaliga da ihtiyag¢ var her kesimde; hem saglik calisanlar1 tarafinda hem
ireticiler tarafinda hem belki dernekler tarafinda farkindalik yaratmak da amacimizdi ve biling
olusturmakti. Bir bagka amacimiz da aslinda su masa tizerinde gordiigiiniiz tirlinlerin paket fiyatlar1 25
ila 30 lira arasinda, bizim triinlerimiz 3,5-4 lira civarinda; bu ithal {iriinleri yerli iiriinlerle ikame edip
tiiketicilerin daha az para 6deyerek, cebinden daha az para ¢ikarak bu iiriinlere kavugsmasini saglamakti.

Hikayesinden biraz bahsedelim size. Aslinda ETI kar amagli yapmamus bu isi. 2002 yilinda bizim
kurucu Bagkanimiza bir anne telefonla ulagiyor ve ¢ocugunun hasta oldugunu soyliiyor. Hikaye aslinda
bdyle basliyor. Tabii ki o zamana kadar bizim bununla ilgili ¢ok fazla, ne teknoloji ne girdi hi¢bir
bilgimiz yok. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligiyla beraber ¢alistik ve Tiirkiye’de ilk Pronot
gliitensiz tiriiniinii 2002 y1linda yaptik.

Daha sonra tabii tiiketiciler bunu duyunca bizimle goriismeye, konusmaya basladilar ve
ihtiyaglarinin birazcik daha temel gidalar, tuzlu gidalar oldugunu anladik. 2011 yilina geldigimizde
4 tane daha trilin yaptik. Bunlarin icerisinde yine kurabiyeler, kek ve bebek biskiivisi var. 2011 yilina
geldigimizde. .. Belki Giilin Hanim bundan sonrasini biraz daha anlatabilir.

ETi PAZARLAMA MUDURU GULIN OZKAN - Herkese tekrar merhaba. ETI Pazarlama
Midiiriiyiim, fonksiyonel iiriinlerden sorumluyum, Pronot da sorumlu oldugum markalardan biri.

Ahmet Bey bahsetti, Pronot’un maceras1 2003 yilinda basladi. 2003 yilinda, ¢6lyak hastalarinin
tilketimine uygun olarak Tirkiye’nin ilk ve tek glutensiz biskiivi lansmani yapildi. 2011 yilina
geldigimiz zaman, tabii ki tiiketicilerle goriismeye basladik, bircok “focus” grup yaptik ve onlarin
ihtiyaclarini anlamaya calistik. Dolayisiyla, bu {iriin portfoyiinii yeni art1 4 {iriinle birlikte gelistirdik,
tuzlu biskiiviler, kek, bebek biskiivisi ve kakaolu biskiivi bunlardan birkagiydi. Tabii, siire¢ boyle
bitmedi, 2013 yilina geldigimiz zaman, bir web sitesi agtik “www.colyaklayasamak.com.tr” biraz
sonra bu sitenin igeriginden de bahsedecegim fakat bu sitenin igerisine bir sey ekledik, o da su: Web
sitesi tizerinden on-line aligveris imkani sunduk tiiketicilere ve insanlar artik bulunduklar: yerlerde bir
Pronot iirliniine ulasamasa dahi web sitesinden {irlin siparisinde bulunabiliyor ve evlerine de o {iriini
alabiliyor oldular. Bizim Pronot’la siirecimiz devam ediyor, yapacak daha ¢ok sey var, dolayisiyla, bu
Komisyonun ¢iktilari zaten bunun habercisi olacak ¢iinkii konjonktiire baktigimiz zaman da bundan on,
on bes y1l dncesinden ¢ok farkli. Artik ¢dlyak hastalart kadar gluten duyarliligina sahip olan insanlarin
da sayisi artt1 ve bu, bir trend haline doniistii aslinda.

Biz, 2011 yilinda, Eti Pronot “relansman”mi yaparken bir basin toplantist gergeklestirdik. Bu

basin toplantisindaki amag da toplumu bilgilendirmek, farkindalig: artirmak ve ¢dlyak hastalarinin
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yasamlarina destek olmakti. Bu basin toplantisint simdiki Yonetim Kurulu Baskanimiz Firuz Kanatl
ve Yonetim Kurulu Uyesi Giilden Kanatl’yla birlikte gerceklestirdik ve yanlarinda da o dénem
calistifimiz gastrolog doktorumuz vardi.

Biraz “colyaklayasamak.com.tr” sitesinden bahsetmek istiyorum. Dedigim gibi, bu, rehber
niteliginde bir web sitesi aslinda. Igerisinde neler var: Bir kere, bir doktorumuz var. Bu doktor,
hastalarin sorularina bilimsel olarak cevap veriyor. Yine, bu site igerisinde yemek tariflerini, glutensiz
meniisii olan restoranlari, hastalikla ilgili derneklerin ulasim bilgilerini ve hatta glutensizlikle ilgili
olarak bir siirii bilimsel veriyi igeriyor.

Biz, tabii ki bu Pronot markasini sosyal sorumluluk bilinciyle liretiyoruz. Yiiksek girdi ve proses
maliyetlerine katlaniyoruz ve bir kar amacimiz yok. Kar amacimiz olmadig1 gibi zaten eksi karla
iretim yapiyoruz ve siirdiiriiyoruz. Buradaki temel hikaye tiiketicilerin ihtiyaglarini karsilamaktir. 2010
yilindan bugiine toplamda 123 ton gibi bir rakamda glutensiz {iriin iirettik.

Biraz tirinlerden bahsedelim istersiniz.

ETI TEKNOLOJi VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU —
Aslinda iiriinleri arkadaslarimiz yakinen biliyor. Birincisi bebek biskiivisi. I¢erigine baktigimiz zaman,
aslinda protein seviyesi de diigiik ama fenilketoniiri hastalarinin tiikketebilecegi seviyede degil. Bebekler
icin uygun bir {irlin ama gluten miktar tabii ki bizim tizerinde ¢ok hassasiyetle durdugumuz, diinya
standardi olan 20 ppm’in altinda yani milyon gramda 20 gramin altinda, bizim iiriinlerimizin hepsi dyle.
Hepsinden tek tek bahsetmeyecegim. Ozellikle bir tanesinin -biz daha sonra fenilketoniiri hastalarina
bakan doktorlardan 6grendik- ayn1 zamanda fenilketontiri hastalar i¢in de uygun oldugunu biliyoruz.
Bu iirliniimiiziin igerisindeki protein 0,3 gram, bunu fenilketoniiri hastalari da tiiketebiliyorlar, hatta bize
“Digerlerinin de protein seviyesini diistirirseniz biz de kullanabilir duruma geliriz.” diye miiracaatlar1
oldu. Onunla ilgili caligmalarimiz devam ediyor. Zeytinli var.

Tabii biliyoruz, daha ¢ok fazla iiriine ihtiyaclar1 var, zorluklar1 dinledikten sonra bunlarla ilgili
biraz daha sizinle fikir teatisinde bulunacagimizi diisiiniiyorum.

ETI PAZARLAMA MUDURU GULIN OZKAN — Demin de bahsettigim gibi, biz, 2003’te
bu markanin lansmanini yaparken ve “relansman”ini da 2010 yilinda gerceklestirirken konjonktiir
bugiinkiinden ¢ok farkliyd: ve farkindalik aslinda en biiyiik problemdi. iki yonlii farkindalik en biiyiik
problemdi. Bir, tiikketici farkinda degildi yani hastalar aslinda ¢6lyak hastasi oldugunun farkinda degildi
ve hekimler de buna tan1 koymakta zorlaniyordu, dolayisiyla orada da bir farkindalik problemi vardi.

Biz, tiiketiciyi bilinglendirmek icin neler yaptik: Bir basin toplantisi sonrasinda genis ¢aplt
basin ilanlari, gazetelerde “advertorial”ler yaparak bu hastalig1 anlatmaya calistik. Bu, 2003 yilinda
kullandigimiz basin ilantydu. iki gocuk gérseli ve aralarinda fark var m1? Aslinda ikisi de cocuk, ikisinin
de ihtiyaglari birbiriyle ayni1 ama bir tanesi ¢olyak hastasi; dolayisiyla, dikkat cekmeye ¢alistik.

Yine 2007 yilinda “Biz tesekkiir ederiz.” seklinde ¢6lyak hastalarina tesekkiir ettigimiz bir ilan
kullandik.

Bu farkindalig1 géstermek icin yine 2011°de kullandigimiz bir diger ilan: Hastaligin en 6nemli
semptomlarini ortaya ¢ikardik. Amacimiz burada suydu: Halsizlik mi hissediyorsunuz, karin agrist mi,
kusma mu, ishal mi hissediyorsunuz? Bir bakin, burada bir problem olabilir demekti. Gordiigiiniiz gibi,
bunlar, tamamen ¢6lyak hastalig1 i¢in bir farkindalik yaratmaya yonelik ilanlardi ve hastalig1 tanittik.

Yine, 2012 yilinda, biraz daha bu hastaligin altin1 ¢izmeye ¢alistik. “700 bine yakin ¢6lyakli var
ve 10 bini farkinda.” dedik ve iiriinlerimizi tanitmaktan ziyade hastalik hakkinda derin bir sekilde bilgi
vermeye caligtik.
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Sonrasina -demin bahsettim- bir web sitesi kurduk “colyaklayasamak.com.tr” bu web sitesinde
neler vardi: Hastalik hakkinda detayli bilgi, yine doktora danigma fonksiyonu, on-line alisveris imkant
sunduk ve talep halinde de hastaya en yakin satig noktasina iiriin génderiminde bulunacagimizi belirttik.

Yine, o dénem genis capli saglik programlarina katildik. Uzman doktorlarla birlikte bu hastaligin
konusulmasini sagladik, tiriinlerimizi tanittik.

Televizyonda alt bant reklamlar1 uyguladik. Hep bu reklamlar dikkat ¢ekmek iizerine kuruluydu,
halsizlik, karin agrisi, kusma ya da ishal olan insanlarda en azindan bu hastalig1 sorgulama sansi
yaratmaya ¢alistik. “Halsizlik, karin agrist, kusma, ishal ¢olyak belirtisi olabilir, liitfen aile hekiminize
danigisiniz, hayat glutensiz de tatli.” dedik.

Bir diger farkindalik yaratmaya ¢alistigimiz kesim hekimler, uzmanlardi. Burada, hastanelerde,
kongrelerde seminerlere katilim sagladik. Eti Pronot hakkinda bilgilendirici brosiirler, iiriin kitleri
dagittik. Burada, derneklerimizle elimizden geldigince yakin temasla o dénemde g¢alisabilme sansi
yakaladik. Toplamda 5 bin gastrologa ulastik, 20 bin aile hekimiyle goriistiik. Bu brosiirlerde de
-dedigim gibi- Eti Pronot’u tanitmaktan ziyade hep hastalig1 anlatmaya calistik. Burada goriiyorsunuz:
Hastaligin teshisi nasil konur? Colyak hastalarinin uygulamasi gereken glutensiz diyet ve Eti Pronot
hakkinda bilgi verdik.

Biraz pazardan ve buradaki iiriinlerden bahsetmek istiyorum. Aslinda, burada numuneleri de
getirdik. Demin de bahsettigim gibi, Tiirkiye’deki ilk ve tek glutensiz biskiivi markas1 Eti Pronot fakat
pazarda ciddi agirligi olan ithal markalar var. Bunlarin en basinda Schar markasi geliyor, sart ambalajla
gordligiiniiz triinler. Cok genis bir iiriin portfoyii var. Alman bir marka. Ekmegi, grisini, ¢ikolatasi,
gofreti, tatl, tuzlu kurabiyesi, hastalarin birgok temel ihtiyacini karsiliyor fakat fiyatlarina baktigimiz
zaman 25 ile 35 TL arasinda fiyatlara sahip oldugunu goriiyoruz. Bu, kilogram fiyatina baktigimiz
zaman, Eti Pronot iiriinlerinin neredeyse bes yiiz katina denk geliyor ¢iinkii Eti Pronot’un fiyatlar 2 ila
4 TL arasinda degisiyor. Bu, ¢ok ciddi bir fiyat ayrimi. Tabii, bu firmanin avantajlarina, dezavantajlarina
baktigimiz zaman, Ozel iretim tesisleri var Almanya’da, global bir markadan bahsediyoruz zaten.
Dolayistyla, tiriin ¢esitliligi ¢ok fazla. Biitiin ¢6lyak hastalarmin tiim ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte.
Verimli iiretim yapabiliyorlar ¢iinkii butik olmayan, aslinda biiyiik bir glutensiz {iretim tesisleri var
fakat yiiksek fiyattalar ¢ilinkii ithal Giriinler bunlar ve dagitim giigleri ¢ok sinirli. Dolayisiyla, hastalar
¢ok daha az bulabiliyorlar bu iiriinleri, ancak yiiksek marketlerde bunlar bulunabiliyor.

Bir diger marka Gullon. Yine, bunun da fiyatlar1 25-35 TL arasinda.

Yerli ireticilere baktigimiz zaman, Eti Pronot’u zaten yeterince tanittim size, biraz sonra
yasadigimiz zorluklardan da bahsediyor olacagiz ama bir de yeni donemde ¢ikan firin ve pastane
ireticileri var aslinda. Glutensiz Ada bunlardan bir tanesi. Surada gordiigiiniiz turuncu ambalajli @irlin.
Yerli iiriin olmasina ragmen, fiyatlarin yine 6 ile 8 TL arasinda oldugunu goriiyoruz. Bu marka da
sadece glutensiz Urlinler iiretiyor. Dolayisiyla, Eti Pronot’a nazaran tabii ki daha iiretim kolayligina
sahip ve daha ¢esitli tirlinler sunabiliyor.

Biz, su an 5 tane iriine sahibiz, demin de bahsettim 2 ile 4 TL arasinda fiyatlarimiz degisiyor.
Ulasilabilir fiyattayiz. Bulunurlugumuz diger markalara nazaran oldukca fazla fakat yasadigimiz
sikinti, ¢esidimiz az. Bunun nedenlerine biraz sonra Ahmet Bey’le deginecegiz.

Istanbul Halk Ekmek, Ankara Halk Ekmek gibi firmlar var. Bunlar biraz daha ekmek grubunda,
nigasta, un grubunda iiriinlere sahip, yine fiyatlarinin 5 ile 8 TL arasinda oldugunu gériiyoruz. Tabii, bu
markanin en bilyiik avantaj1 kendi satis dagitim kanallarina sahip olmasi.

Biraz diinyada neler oluyor bundan bahsetmek istiyorum. Mutlaka konusmussunuzdur bundan
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once yaptigmiz toplantilarda ama c¢arpict rakamlar var. Amerika’da 100 kisiden 21°i diyetlerinde
glutensiz triinler tercih etmeye ¢alistyor. Bu 21 kisinin 7°si ise hicbir sekilde gluten tiikketmemeye
caligtyor. Artik glutensiz iiretim yapan firmalar biiytik. ..

BASKAN — Son bir dakika ama ek siire verebiliriz.
ETI PAZARLAMA MUDURU GULIN OZKAN — Biz ek siire rica edecegiz.

Artik bu, butik markalardan biiylik markalara da gegmeye basladi. Glutensiz iiriin lansman sayist
son yillarda yiizde 36’dan yiizde 46’ya yiikseldi. En ihtiya¢ duyulan triinler de glutene sahip olan
tiriinler yani kahvaltilik iirlinler ve tuzlu triinler. Tuzlu iriinlere baktigimiz zaman, iiriin lansman
sayisinin yiizde 36’dan seneler iginde yilizde 44’e ¢iktigini goriiyoruz.

Simdi, zaten son boliime geldik: Zorluklar ve neler yapilabilir.

Demin de bahsettik, yasadigimiz en biiyiik problem farkindalik. Hem toplumsal hem de doktor
farkindaligmm artirilmasina ihtiyag var.

Asagida gordiigiiniiz rakam bizim web sitemize giren insan sayisi. Ne zaman bu web sitesinde bir
iletisimde bulunsak yani farkindalig1 artirici bir reklam desteginde bulunsak aylik oturum sayisi artiyor
fakat birtakim biitge sebepleriyle biz bu destegi kestigimiz zaman bunun yine asag1 indigini goriiyoruz.
Dolayisiyla, burada ftirlinlerle ilgili farkindaligi artirmaya yonelik reklam ve tanitim desteklerine
ihtiyacimiz var. Yine bu hastalik hakkinda bilgilendirici kamu spotlari, hastane ve derneklerle is birligi
ve tanitic foylere yine ihtiyacimiz var.

Her ne kadar Eti Pronot yiiksek potansiyel satig noktalarinda listede olsa da dagitim aslinda yeterince
yiiksek degil. Bizim Burgak tiriniimiiz 100 noktanin 96’sinda dagitilirken Pronot’un dagitilabildigi yer
sayist yalnizca yiizde 30. Dolayistyla, tigte biri oraninda bir bulunurluga sahip. Dolayisiyla, buradan,
yeni satig noktalarinin olusturulmasi noktasinda destege ihtiyacimiz var. Belki belli bilyiikliikteki satig
noktalarinda bu tip {iriinler i¢in bir satis zorunlulugu getirilmesini ya da 6zel raflarin olusturulmasini
talep edebiliriz.

Ben burada s6zii Ahmet Bey’e birakayim.

ETi TEKNOLOJI VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU — Ben,
hiza toparlamaya ¢alisacagim.

Tabii, bu iiriinler kolay iiriinler degil, 6zel {iretim ve regete gerektiren iiriinler. Uriin gelistirme
tarafina baktigimiz zaman, 6zet olarak sdyleyecegim su: Bir kere kullanacaginiz girdi sayilari ¢ok
siirli. Bugday ununu hayatinizdan ¢ikardiginiz zaman -gliiten bugday unu ve diger tahillarin biiyiik
boliimiinde var- karbonhidratca zengin bilesenleri kullanmak zorundasiniz. Bunun iki tane sikintist
oluyor. Bir: Bir kere yapiy1 olusturamiyorsunuz, beklediginiz kalitede, tiikketicinin rahatlikla, giivenlikle
yiyebilecegi bir yapt olmuyor, sert, kabarmamus iiriinler gikabiliyor. iki: Karbonhidratin baska arizalari
¢ikiyor. Onu hekimlerimiz daha iyi sdyleyecek, bunun ilerisinde obezite, kalp damar hastaliklari
gibi hastaliklarin da tetiklendigini sdyleyebiliriz. Demek ki bilesenler acisindan kisitlarimiz var. Bu
bilesenlerle ilgili olarak bizim yeni arayislara, yeni tekniklere ihtiyacimiz var. Tabii, bu 6zel bilesenler
yerine daha kiymetli bilesenler de kullanabiliyorsunuz; siit, peynir proteinleri, yumurta proteinleri gibi.
Bunlar tabii regete maliyetlerini yukar1 dogru ¢ekiyor.

Uretim tarafina geldigimiz zaman, tabii ki biz aslinda 350 bin ton, giinde bin ton dedigimiz iiriin
iretiyoruz. “Gluten free” iriinler ise, gliitensiz {irlinler ise ayda 3 ton civarinda. Toplam iiretimin
yaninda ¢ok kiigiik bir miktar. Biz bunun igin 6zel bir tesis yapamadik, yapmadik. Mevcut tesislerin
¢ok iyi temizlenerek yapilmasi gerekiyor ve tabii bunlar cok detayli ve uzun temizlikler gerektiriyor. Bu
hatlar1 da, diistinmeyin ki kiiciiciik bir firm, 150-200 metre boyunca fabrika hatlar1 diye diisiiniin. Evet,
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izole etmemiz gerekiyor, bu iiretim esnasinda da diger hatlardan izole etmeniz gerekiyor. Cikan her
iirtinii kontrol etmeniz lazim, sevke géndermeden dnce biz bunu yapmak durumundayiz. Burada calisan
personelin farkindaliginin da gelistirilmis olmasi gerekir ve 6zel insanlarin kullanilmasi gerekiyor.
Kiyafetler de ona keza.

Uretim tarafindan baska sikintimiz da bu iiriinlerin yapilari; tabii ki gliiteni ¢ikardigimiz
icin, proteini, asil yap1 tagini ¢ikardigimiz i¢in paketleme teknolojileri de kritik hale geliyor ¢iinkii
irtinler kirilryor. Yani, tiiketicinin 6niine gittigi zaman kirik iirtinler ¢ok cazip olmasa gerek. Tabii, bu
ambalajlama tekniklerinin kullanilmasiyla da tiriin maliyetleri olumsuz etkileniyor.

Ozel alanlarda stoklaniyor. Uretmeniz, izole ortamlarda yapmamz yetmiyor, 6zel alanlarda bunlari
ayristirmaniz gerekiyor.

Dedigimiz gibi “montan”lar ¢ok diisiikk oldugu i¢in, tek vardiya {iretim yapiyorsunuz, bu diger
iretim maliyetlerini de olumsuz etkiliyor.

Her ham maddeyi bitirmek zorundasiniz, agtigimiz her bir ham maddeyi bitirmek zorundasiniz.
Bitirmezseniz o ham maddeleri tekrar geri kullanamiyorsunuz ¢ilinkii ¢apraz bulasma riskleri
olusabiliyor.

Teknoloji tarafina geldigimiz zaman, hattin temizligi demek bircok ekipmanin sokiilmesi demek.
Hanimlar bilirler, evlerdeki detay temizlige benzer. Bir siirii iiriin var burada, kek diyoruz, ekmek
diyoruz, kurabiye diyoruz, biskiivi diyoruz, kraker; bunlar1 zannetmeyelim ki hepsi ayni hatta tiretiliyor.
Aslinda degisik hatlarda tiretilmesi gerekiyor. Biz ne yapiyoruz? Esnek bir hat olusturmaya ¢alisiyoruz,
orada yapmaya ¢alistyoruz. Ideali bu, tamamen izole, ¢ok disiplinli esnek hatlarin kullanilmast.

Ambalaj malzemeleri ve girdileri tamamen diger iiriinlerden ayr yerlerden sakliyoruz. Miimkiinse
bunlarin ayri fabrikalar olmasi, ayr1 lokasyon degil ayr1 fabrikalar olmasi gerekiyor. Analiz cihazlart
hizl1 cevap veren, tiiketiciye gitmeden hizli cevap veren analiz cihazlarmim kullamlmasi gerekiyor. Ozel
ambalajlama yontemlerinin kullanilmasi gerekiyor.

Neler yapilabilir noktasina geldik. Simdi, tabii, bizim gorebildigimiz kadar, bizim yasadigimiz
sikintilar dogrultusunda neler yapilabilir? Bir kere, dedik ya, bizim bu mekanlar1 ayristirmamiz lazim,
ayr1 fabrikalarin olusmasi lazim ya da bu isi kiiglik iireticilere teslim etmemiz lazim. Kiigiik iireticiler
dediginiz zaman da ne denli {iriin kalitesini giivenli tutabiliriz, ne denli bulagani engelleyebiliriz, onu
diistinmemiz lazim. Yatirim tesvik imkanlarinin burada belki 6nii acilabilir. Bu isi yapacak insanlarin
yatirimlarina devletin sanki altinc1 bolge destekleri gibi destek vermesi miimkiin olabilir. Hem tiiketici
tarafinda hem {ireticinin kullandig1 girdiler tarafinda vergi ve fonlarin kaldirilmas: desteklenebilir. Tabii
ki bunu iiretim kayitli olmak kaydiyla, devlete bu belgeleri ibraz etmek kaydiyla olabilir. Mesela KDV
tarafi tiiketici tarafindan sifirlanabilir. Ithal iiriinleri gordiik, bu iiriinlerin Tiirkiye’de iretilmesi i¢in belki
proje tesviklerinin 6nii agilabilir. Reklam ve tanitim destekleri dedik, biz bunu kendi imkanlarimizla
yapmaya kalkti§imiz zaman, zaten zararda... Inanin su ana kadar Eti 100 bin lira zarar etti, o 132 ton
irtinle 100 bin lira zararda. Bir de reklami falan koydugunuz zaman bu daha da artacak. Burada belki
kamu spotlari ve reklam destegi olabilir. Yeni satis noktalari... Biz fenilketoniiri hastalart i¢in Saglik
Bakanligiyla calisirken bize su sozii vermislerdi. “Eczanelerde, hastanelerde size bu tirlinler igin 6zel
bir kose ayiralim, hem bu farkindalik i¢in...” Bizim satig gibi ¢ok fazla derdimiz yok ama hastalara
ulasabilecek noktalarin artirilmasi olabilir. Bir de tabii, bir siirii tiretici tiireyecek, burada kiigtik iireticiler
de olacak, mutlaka bir sertifikasyon gerektigini diisiiniiyoruz biz. Saglik Bakanlig1 ve Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanliginin logosunun bu paketler lizerinde olmasini saglamak lazim. Belli biiyiikliikteki
satis noktalari, bunlar zincir marketler olur veya mesela 200 metrekarenin {izerindeki zincirler olur,
buralarda mutlaka ayr1 raflar ve zorunluluk getirilmesi olabilir diye diisiiniiyoruz. Ozellikle AR-GE
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projeleri konusunda dedik ya iki tarafi keskin bigak, bir tarafta karbonhidrat agirlikli bir beslenmeye
gidiyoruz bir tarafta ise gliitenden kurtulmaya calisiyoruz. Artik bilinen yontemler degil de yeni
yontemler, yeni girdiler, yeni izolasyonlarla AR-GE projelerinin desteklenmesi gerekiyor. Analiz
teknikleriyle ilgili hizli cevap veren... Ciinkii, liretimi yapip bitirdikten sonra ge¢ cevap veren analizleri
yapmaniz miimkiin degil, o iiriinii ¢6pe atmaniz lazim. Cok 6ncesinde hizli analiz yontemlerinin ve
cihazlarinin desteklenmesi gerekiyor. Bir ortak platformun... Ben bu komisyon toplantisi bittikten
sonra isin bitmeyecegini diisiinliyorum. “Bir baslangic” dedi saym vekilimiz. Gergekten yeni bir
baslangic bu. Ureticiler, tiiketiciler ve kamu kurumlarinin da bir arada oldugu hem dertlerin zaman
zaman tartisildig1, yeni iriinlere isaret edildigi, birtakim i¢goriilerin alindig1 ortamlarin ve planlanan
aktivitelerin yiiriitiildiigl bir platformun olmasi gerektigini diisiiniiyoruz.

ETI PAZARLAMA MUDURU GULIN OZKAN — Biz Eti Pronot’la galigmaya devam ediyoruz.
Burada yapilacak daha ¢ok sey var, bunun farkindayiz. Neler yapacagiz? 2018’de, bundan sonraki
donemde, hani planlayabildigimiz aktivitelerden tek bir sayfada bahsetmek isterim.

Bu yil ambalajlarimizi degistiriyoruz. Bunun sebebi ne? O uzman durusu koruyarak, medikal
dilden biraz daha sicak, biraz daha modern bir noktaya ¢cekmek. Bir diger yapacagimiz sey, web sitemizi
degistiriyoruz; colyaklayasamak.com.tr’den daha genis bilgi igerigine sahip, glutensizhayat.com.
tr. Burada ¢olyak hastaligi ve gliiten duyarlilig1 hakkinda detayli bilgi vermeye devam edecegiz. Bu
hastalik hakkinda herkesin anlayabilecegi dilde, animasyon videolarla belki de bu hastalig1 anlatmaya
devam edecegiz. Doktor roportajlartyla, insanlara biraz daha samimi gelen bilgi icerigimiz devam
ediyor olacak. Tarifler, hayat kolaylastiran ¢éziimler yine bir sitenin iceriginde olan konular olacak.

Hekim farkindalig1 tarafindan gegmiste yaptiklarimizdan bahsetmistim. Burada, ge¢mis yillarda
oldugu gibi bu yil da iiriin, brosiir gonderimlerine devam ederek farkindalig: artirmaya devam edecegiz.

En biiyiik ihtiyacimiz, Ahmet Bey’in de bahsettigi gibi, yeni tiriin AR-GE ¢aligmalari. Buna devam
etmemiz lazim. Bunun devam etmemiz i¢in de sizden destek almamiz lazim ki biz ¢dlyak hastalarina
ulasilabilir fiyatta, ulasilabilir bulunurlukta yeni iriinler gelistirmeye devam edebilelim.

ETI TEKNOLOJI VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU
— Aslinda gelecekte ne diisiiniiyoruz? Bu pazarlama bakisin1 Giilin Hamim soyledi. Uretim tarafina
baktigimiz zaman aslinda su anda bizim elimizde gliitensiz olarak yaptigimiz {irlinler var fakat izole
edemedigimiz i¢in, hatlari tam ayristiramadigimiz i¢in tiiketicilere bunlari gliitensiz demeden. .. Mesela,
bizim musir patlagimiz var “Gong”, bunu sunamiyoruz. Bunlar aslinda potansiyel bekliyor. Etimek
bizim i¢in ¢ok biiyiik bir potansiyel ve muhtemelen ¢6lyak hastalart i¢in de ¢ok biiyiik bir potansiyel
olacak ve rahatlikla tiiketilebilecek bir iiriin ama oranin ana maddesi un, ekmegin ana maddesi un
oldugu i¢in o kismi izole etmek... Kocaman bir hat, kocaman bir fabrika, Boziiyiik’te bir tane ayr1
fabrika bu, bu fabrikada degil de onun daha esnek tiretim hatlarinda iiretebilsek hem kek hem ekmek
tiirli tirtinlerle destek verebilecegimizi diisiiniiyoruz. Tiim iirtinleri aslinda 6zel bir fabrikaya tasimay1
bizim diisinmemiz lazim bu biling arttiktan sonra.

Asil kritik nokta, demin de bahsettigimiz gibi, mutlaka ve mutlaka bilim diinyasinin bu isin i¢inde
olmasi lazim. Gliiteni bir sekilde izole edip bizim bugday ununu... Atryorum tamamen, ben bu konunun
¢ok uzmant degilim ama gliitenin bugday unundan izole edilmesiyle yeni riinlerin gelistirilmesi
miimkiin olabilir. Bununla ilgili AR-GE ¢alismalarinin mutlaka hem Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig1 hem TUBITAK hem belki Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan olusturulmast,
¢ok ortakl1 projelerin olusturulmasi lazim.

Biz sabriniz i¢in tesekkiir ediyoruz. Siiremizi biraz astik.
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BASKAN - Biz de ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Siireniz, otuz dokuz dakika konustunuz. Aslinda siire veriyoruz ama sinirlama da yapmiyoruz
¢linkii buraya gelmisseniz, goriislerinizi ifade etmenizde biiyiik fayda var diislincesi igerisindeyiz.

Cok tesekkiir ediyoruz Eti grubu olarak size.

Simdi, Yardimci Dogent Doktor Sibel Akmehmet Sekerler, Bogazici Universitesi Egitim Bilimleri
Bolimii 6gretim tiyesi. ..

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — Bagkanim, sorum vard.

BASKAN — Biz aslinda soru soracagiz ama isterseniz sunumlar bittikten sonra sorularimizi
soralim ilgili...

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Eti grubuna soracagim.

BASKAN — O zaman soyle yapalim: Hakli olarak milletvekili arkadagim “Eti grubuna sorularimiz
var.” diyor. Sibel Hanim, biz sorular1 aldiktan sonra isterseniz size s6z vereyim.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — Bagkanim, tesekkiir ediyorum.

Ozellikle Eti’ye bu duyarliligi igin, 2002 yihindan itibaren baslayan, bu ¢élyakli ailelerin
hissiyatina ortak olmakla birlikte, onlarin derdine sosyal sorumluluk gergevesinde yaptigi hizmetlerden
dolay1 hem ailelerimiz hem tiim ¢olyaklilar hem milletim adimna tesekkiir ediyorum. Gergekten ¢ok
onemli bir gorevi ifa ettiniz. Sadece {irlin tiretmekte degil, ayn1 zamanda sunumunuzdan da anliyoruz
ki bilinglendirmeye, hatta doktorlarimiz1 bilinglendirmeye kadar varan ¢aligmalar yapmigsiniz, bunun
icin ozellikle tesekkiir ediyorum.

Ben de bir ¢olyak ailesiyim, kizim ¢dlyak ve sizin Eti Pronot kekiniz bizim i¢in hayat kurtarici
olmustu. Okul zamani sabahlar1 kahvaltimiz oydu. Diger markalardan ¢ok daha kaliteli, ¢ok daha
¢ocugumun yiyerek zevk aldigi bir iiriin tirettiginiz i¢in de 6zellikle tesekkiir ediyorum.

Bu yerli iiriinlerle birlikte, yabanc1 tirlinler arasindaki tat ve lezzet farki... Burada ailelerimizin de
ortak kanaati, ¢ok tartistik, makarnacilarla konustuk, digerleriyle konustuk, sizin de bu liriinlerinizde
yakaladiginiz kaliteyi AR-GE ¢alismalarimizla diger alanlarda da gesitlendireceginize inancimiz tam.
Biliyoruz ki buradan kar etmiyorsunuz, hatta dediginiz gibi, eksidesiniz. Biz de devlet olarak, Meclis
olarak, sizin bu sundugunuz 6neri listesindeki, iste vergi muafiyeti olsun, diger konulardaki ¢aligmalart
hem iktidar hem muhalefet vekilleri olarak ortak caligma karart aldik yani onu da sdyleyeyim. Onun
icin, sizin bu getirdiginiz somut oneriler i¢in de size ayrica tesekkiir ediyorum.

Tek bir sorum var. Uriinleri sdylerken ¢dlyak, gliiteni ayirdiktan sonra, “Proteinde su kadar
diistirdiik.” dediniz. O bilingli bir diigiirme mi yoksa protein, bir ¢esit protein amino asidi oldugu i¢in
gliiten, mecburen mi diisiiyor? Ciinkii ¢olyak zaten baska yerden ¢ok gida almryor, bir de oradan hani
fenilketoniiriye de uyuyor diye, ikisine de uysun diye 6zellikle mi diisiiriiyorsunuz? Ben daha dnce de
toplantilarda sdylemistim, Tiirk Hava Yollar1 ugaklarma biniyorduk, gliitensiz menii istedigimiz zaman,
kalp hastast gibi, seker hastas: gibi bilmem ne, topluyorlardi, bir {irlin sunuyorlardi. Dolayisiyla hani
cocuk veya iste ¢olyaklr diger vitaminleri ve diger gidalari alamiyordu. Sizde de béyle bir kaygi mi1 var,
yoksa mecburi bir sey mi?

ETI TEKNOLOJI VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU —
Soyle: Aslinda ikisi de dogru. Birincisi bir kere girdilerde sinirlisiniz. O girdilerin getirdigi bir protein
diistikligii var.

Ikincisi: Dedik ya Cerrahpasa’yla ¢alisirken, oradaki hekim arkadaslarimiz... Célyak hastalarinin

ayn1 zamanda bagirsaktaki o “defect”ten dolayr birtakim vitamin ve mineralleri kaybettiklerini,
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alamadiklarini, ememediklerini de biliyoruz. O nedenle ilave vitamin, mineral ve protein desteginin
olmasi gerektigini onlar vasitasiyla 6grendik ve biz biitiin recetelerimize onu yansittik.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Cok tesekkiir ediyorum.

ETI KAMU VE KURUMSAL ILISKILER MUDURU ADEM SARARMIS — Ben bir sey
soyleyebilir miyim?

BASKAN — Buyurun.

ETI KAMU VE KURUMSAL ILISKILER MUDURU ADEM SARARMIS — ilk iiriiniimiizde
-sade bir {iriin- hemen, hizli, 2002-2003 yilinda yaptigimizda tamamen proteini ¢ikarip nisasta bazli
yapilan bir seydi, dolayisiyla oradaki protein miktar: azaldi. Ama sonrasinda, “cesitlendirme” dediginiz
zaman, otomatikman o yapiy1 saglayabilmek i¢in yumurta, siit proteinleri falan ilave edildiginden diger
irtinlerimizdeki o protein miktari baslangictaki gibi degil. Onda 100 gramda 0,3 iken digerlerinde artik
5’lere, 6’lara dogru ¢ikt.

BASKAN - Celil Bey, buyurun.

CELIL GOCER (Tokat) — ETI’ye katiimindan ve sunumundan &tiirii tesekkiir ediyorum. ETI,
tabii, her Tiirk ailesi igin aileden biri aslinda. Boyle kiiciik bir grubumuz igin de gosterdigi duyarlilik
takdire sayan. Basari, tabii, teferruatta gizlidir.

Ahmet Bey, bir makaleden bahsettiniz, siirekli gliitene maruziyetten dolay1 olusan birtakim
komplikasyonlarla ilgili. Bu makaleyle ilgili bilgi verir misiniz? Yaninizda m1? Merak ettim dogrusu.

ETI TEKNOLOJI VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU —
Gonderebilirim, aksam baktim ben ona, bir Italyan hatta. ..

CELIL GOCER (Tokat) — Saglikli bireyler igin bahsediyorsunuz degil mi siirekli gliitene
maruziyet?

ETI TEKNOLOJi VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU — Evet,
evet.

CELIL GOCER (Tokat) — Yani ¢ok 6nemli bir ayrti bu ¢iinkii, hani, biitiin caligmalari,
projeksiyonlari degistirecek bir ¢alisma. Merak ettik, onu 6grenmek isteriz.

ETI TEKNOLOJi VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU —
Tamam, size ulastirabilirim. Ben aksam baktim ona, Italyan 2-3 tane hocanin yazdig1 bir makale.

CELIL GOCER (Tokat) — Tesekkiir ederim.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Benim de not aldigim bir soru var. Konugmanizda hanim kardesimiz soyle ifade etti: “Bu, farkindalik
yaratma adina iki tane sikintili konu var. Birincisi, farkindaligi yaratmak; digeri de doktorlarin teshis
zorluguyla ilgili.” Kag y1l 6ncesinden bahsediyorsunuz bunu?

ETi PAZARLAMA MUDURU GULIN OZKAN — Bununla ilgili yaptigimiz ¢alismalardan ashinda
demin bahsetmistim, tekrar altini ¢izmek isterim. 2010 yilinda biz bu iiriiniin lansmanin1 yaparken
gliitensizlik bilgisi ashinda bu ana goére ¢ok daha az bilinen bir seydi. insanlar karm agrisi, halsizlik,
ishal gibi hislerle doktora miiracaat ettiginde ilk akla gelen hastalik belirtilerinden biri olmadigint hep
uzmanlardan dinlemistik. Dolayisiyla da hekim farkindalig1 yaratmaya bu yolla devam etmeye ¢alistik.

BASKAN — Neyse, ben bir doktor olarak ¢ok kabul etmedim bu konuyu, onun altin1 ¢izeyim, size
ifade edeyim.

ETi PAZARLAMA MUDURU GULIN OZKAN — Peki.
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BASKAN — Burada ¢ocuk hekimimiz de var. Teshiste bir zorluk falan yok aslinda degil mi?
BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Yok.

BASKAN - Hatirlamakta, belki hastalig1 ilk etapta ¢olyak diye diisinmeyebilirsiniz ¢iinkii pek
¢ok hastalikla karisabiliyor...

ETi PAZARLAMA MUDURU GULIN OZKAN - Evet, akla ilk gelmemesi anlaminda sdyledim,
yanlig ifade ettim galiba.

BASKAN — Peki, tesekkiir ediyorum.

Bagka soru yoksa simdi diger sunumumuza gegebiliriz.
Sibel Hanim, siireniz yirmi dakika, ek siire sinirsiz.
Buyurun efendim.

2.- Yrd. Dog. Dr. Sibel Akmehmet Sekerler’in, ¢élyakli birey ve ailelerin gergek yasantilarini
yansitan alintilar ve bu deneyimler tizerine yorumlar: hakkinda sunumu

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Tesekkiir ederim, insallah smirimi
agmayacagim.

Sayin Baskan, degerli milletvekilleri, degerli konuklar ve su ana kadar bu konuya emek vermis
herkesi selamliyorum. Cok tesekkiir ediyorum séz hakki verdiginiz igin bizlere.

Simdi, ben sunumumda size Oncelikle ¢olyakli birey ve ailelerin gergek yasantilarini yansitan
alintilar ve bu deneyimler {izerine yorumlarimi paylasacagim.

Oncelikle, tabii, hangi bakis agisindan konustugumu size anlatmak istiyorum. Aslinda ii¢ farkli
sapkam var benim. Bilimsel yaklasim olarak doktoram psikolojik danigmanlik ve rehberlik iizerine,
insan gelisimi lizerine ve 2006’dan beri psikolojik danigsman ve 6gretmen egitimcisiyim. Colyak
deneyimine kendi bakis agimdan baktigimda ¢esitli agiklamalar getirebiliriz.

Oncelikle -bunun detaymna ¢ok girmeyecegim tabii ya da literatiirle sizi sikmayacagim ama
oncelikle- herkesin bildigi bir teorem var, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi. Cok net bir sekilde, bu
hiyerarside neredeyse biitiin ihtiyaglarin aslinda tehlikeye girdigini gériiyoruz ¢élyaklilarin yasaminda
ve ¢Olyaklilarin yasam kalitesini diisiiren sebeplerden bir tanesi de bu.

Ilk ihtiyac, fizyolojik ihtiyaclar, aglik.

ikinci derecede giivenlik ihtiyaci. Giivende hissedemiyoruz ciinkii az nce bana mesela kuru pasta
getirildi, onun gliitensiz oldugu sdylendi, giivendim ama bunu bana sdyleyen kisiyi tanimiyorum.
Glivendim, ¢ok kesin s6yledi ama o nereden geldi, kim tiretti, hangi marka bilmiyorum. Bu yemeyecegim
anlamina gelmiyor, yanlis anlamayin kesinlikle ama ¢olyaklilar stirekli bu siiphe i¢inde ve siirekli
bunlar1 yasiyoruz. Bana dikkatlice kisir yapan akrabalarim oldu -kisir, bulgur; bulgur, bugday- ¢ok
temiz bir sekilde.

Ugiincii ihtiyag, aidiyet, sevgi, ait olma hissi. Cocuklar arkadaslariyla bazi seyleri paylasamiyorlar,
ait hissedemiyorlar, o sevgiyi yasayamiyorlar ¢iinkii siirekli tedirginler.
Dérdiinciisii -liggenden yukart ¢ikiyoruz- kendine giiven ve baskalarinin saygisi. Birgok ¢6lyakl

aslinda bagkalarinin saygisi yerine acima aliyor. Acimak aslinda insani bir duygu ama acimanin Gtesine
gecmemiz lazim, empatiye gegmemiz lazim.

Son olarak da -Maslow’un ihtiyaglar piramidinden hatirlarsiniz- en ist diizeyde, kendini
gerceklestirme var. Tabii ki biitiin diger ihtiyaclar tehlike altindayken bir ¢dlyaklinin kendini
gerceklestirmesi s6z konusu olamryor.
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Boyle kisa bir teorik giris yapmak istedim. Erikson’dan bahsedilebilir, bizim derslerimizde ¢ok
kullandigimiz teoriler bunlar. Erikson’un da mesela ilk asamasindan bahsedebilirim, yine giiven,
gilivenmekle alakali. Mesela burada birgok {iiriin var. Biz hakikaten bu iiriinlere giiveniyoruz, biliyoruz
ki bu iiriinler bizim i¢in 6zenle, titizlikle hazirlantyor ama bizim ilacimiz aslinda iriinler degil, ilacimiz
yok bizim, bizim tek ilacimiz diyetimizi yapabilmek.

Bu yil ben kalitatif nitel ¢ergeveli bir arastirma projesi baslattim, ¢olyaklilar ve ¢olyaklilarin
aileleriyle goriisiiyorum, goriigmeye de devam ediyorum. Az sonra zaten size sunacagim alintilar
arastirmamdan kaynakli. Veri toplama ydntemi olarak derinlemesine goriismeler kullandim, gézlemler
yaptim, yazili dokiiman analizleri yaptim. Size gériismelerden 6rnekler sunacagim. Bir y1ldir da Istanbul
Colyakla Yasam Dernegi goniillisiiylim. Bu goniilliilik c¢er¢evesinde bazi ¢aligmalarda bulundum.
Yeni tani alanlarna bilgi ve destek verdik. Colyaklilarin sorularint cevapladik, cevaplamaya devam
ediyoruz. Her hafta en az li¢ dort saatimi dernege vermeye ¢alistyorum bir yildir ve gergekten, yiizlerce
¢olyakliyla tanistim. Dernegin akademik faaliyetlerine destek ve Ekim 2017’den beri de tiniversitedeki
topluma hizmet dersim cergevesinde {iniversite dgrencilerinin ¢olyaklilara nasil destek verebilecegini
aragtirtyoruz ve ¢aligmalarimizi siirdiiriiyoruz.

Size anlatmak istedigim burada, goniilliilerin zorlandig1 anlar. Hasta tan1 altyor, doktorlar derneklere
yonlendiriyor hastalar1; ¢ok giizel. Bazen hastanedeki diyetisyenlere de yonlendiriyorlar ama genel
olarak derneklere bagvuruyorlar. Goniilliiler hangi anlarda zorlaniyor? Bu hayati, nasil besleneceklerini
biz ¢ok giizel anlatabiliyoruz elimizdeki imkanlarla ama tikandigimiz, derneklerin yetemedigi noktalar
var. 11ki, tiiketimle ilgili sorularin cevaplarmin ilag firmalarindan ve gida iireticilerinden alinamamasz.
Bu bilgiye ulasamiyoruz. Ulastyoruz, debeleniyoruz. Bireyler ulasamiyor, bize soruyorlar, biz artyoruz
dernekten, yine ulagamiyoruz. Maddi yetersizlik ¢eken ¢olyaklilarin yardim talepleri ¢ok yogun.
Cocuklarina diyet pahali diye diyeti yaptiramayan aileler ¢ok fazla sayida. Diyeti yapmak istedigi
halde bilgi eksikliginden dolay1 yapamayan aileler... Internet kullanimi olmayan bir ailenin bu
diyeti anlayabilmesi i¢in o ¢alismay1 gergeklestirmesi ¢ok zor, duyduklariyla ve bizden aldiklartyla
yetinmek durumunda. Diyeti yapmak istedigi halde disarida hic yiyecek bir sey bulamadig: i¢in diyete
uyamayanlar ve devletten beklentilerin derneklere yansitilmasi; ben onlart “kizgin ¢olyaklilar” diye
adlandirtyorum. Yasadiklart zorluklarla ilgili muhatap bulamayinca dernekleri bir devlet kurulusu gibi
algiliyor genelde ¢olyaklilar, halbuki dernekler goniilliiliik usulii yiiriiyen ortamlar. Geg tan1 almaktan
dolay1 baz1 ¢olyaklilar kizgin olabiliyor. Ben mesela onlardan degilim, ben iki ay i¢inde hemen tani
almistim. Yasadiklar1 ayrimeiliga karsi yasal yaptirimlarin olmamasi, 6zellikle okullarda. Besin alerjisi
olan ¢ocuklar, sadece ¢olyaklilar degil, anaokullarindan reddediliyor, okula yazdiramiyor ¢ocugunu.
Bunlar konusulmustur belki, onun i¢in ¢ok hizli ilerlemeye calisacagim.

Ugiincii bakig agim, bizzat yasayarak deneyimliyorum ciinkii hem kendim ¢dlyakliyim hem de 7
yasindaki kizim ¢olyakli ve her giin deneyimliyorum, her an deneyimliyorum; o yiizden biraz duygusal
da bir konu benim igin.

Simdi size getirdigim alintilardan baglayalim ve onlarla ilgili yorumlar yapacagim.

2 yasinda tan1 almig erkek ¢ocugun annesi: “Cocugum 1 yasindayken 16 kiloydu, sonra birden kilo
vermeye bagladi, doktor ‘Abartiyorsun.” dedi, iizerine diigmeseydim doktorlar 6nemsemiyordu.” Evet,
bir¢cok hekimimiz gercekten ¢ok bilingli ama bazen gecikmeler olabiliyor. Burada ebeveynlerin iizerine
¢ok biiyiik bir sorumluluk biniyor. Ebeveyn uyanik olmak zorunda, ebeveyn “Acaba ¢blyak olabilir
mi?” demek durumunda. Gastroenterologa ulasana kadar belli bir siire gegebiliyor, bununla ilgili birgok

hikaye bize ulasti ama ana sorunlarimizdan biri bu degil, haklisiniz, ana sorunumuz baska.

13 yasindaki bir ¢olyaklinin babasi -ger¢ekten, ¢ok Onemli sorunlardan bir tanesi, ilaglar-
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“Herhangi bir ilagta gliiten olup olmadigin1 6grenmek hi¢ kolay degil. Bazi ilaglarin kutusunda ya da
prospektiisiinde yaziyor -aslinda ¢ok nadir yazmasi- yazmayanlar i¢in firmayla iletisime gegiyoruz.
Firmanin e-postasina mail atip cevap beklemek cok Onerilecek bir ¢oziim yolu degil, genellikle
cevaplanmiyor, ¢ogu biiyiik firmada da durum ayni1. Telefonla ulagtiginizda ise operator genellikle kime
baglayacagini bilemiyor, bir iki kisiye aktarildiktan sonra bir ihtimal, konuya hakim yetkili biriyle
karsilasabiliyorsunuz. Bazen de telefon ve e-postaniz istenerek doniis yapilacagi bildiriliyor. Sonug
olarak bilgi almak ¢ok hizli bir siire¢ degil, beklemek ve genelde tekrar aramak gerekiyor.” Firmalar
bu bilgiyi vermek zorunda hissetmiyorlar. Umarim bu konularda bir ¢6ziim bulunur. Gergekten, ben
mesela yine kendimden 6rnek vermek istiyorum, iki buguk aydir dksiiriiyorum, alerjik bir oksiiriik,
kullanacak ilag bulamiyorum. iki hafta ictigim ilacin ashinda gliitenli olabilecegini iki giin &nce
o0grendim. Firma diyor ki: “Garanti edemeyiz.” Garanti edemeyince biz o ilaci kullanamiyoruz.
“Ilaclarda neden gliiten vardir?” diye merak ediyorsaniz da musir nisastas1 kullamliyor, o kullanilan
misirin kontaminasyondan bagimsiz olup olmadigini, tedarikgilerden o bilgiyi alamadiklart i¢in ilag
firmalar tereddiitlii davraniyorlar ve bize bu bilgiyi saglayamiyorlar.

Colyakli ¢cocuk annelerinden bir tanesi -simdi, anneler kendilerini mutlu etmeye calistyorlar- bu
anne “Ne mutlu. ‘Gliitensiz yasamda el ele, yiirek yiirege.” diyorum, ben bunun i¢in ne gerekiyorsa
varim.” diyor. Bunu, bu climleyi sunumumda tutmak istedim. Hakikaten umut 15181 olarak, mesela
Komisyonu anneler umut 15181 olarak goriiyorlar ve ¢ok umutlular bu Komisyonun ¢alismalarindan.

Baska bir annenin sézleri: “Gliitensiz diyet bir giin, ii¢ giin, bes giin degil, hayat boyu. Ug giin
tahammiil edersiniz, belki bir ay da idare edersiniz ancak bu, hayat boyu. Biiyiiyene ve kendisine
bakabilene dek ¢ocugunuzun ne yeyip ne ictigini her giin en az dort kere diisinmek, dort 6gliniini
birden her sokaga ¢iktiginizda, her adiminizda diisiinmek zorundasiniz ¢iinkii her seyin i¢inde gliiten
var, her sey gliitenli, disarida uygun bir yiyecek bulmaniz ¢ok zor.” Tabii ki her sey gliitenli degil,
dogal olarak gliitensiz olan bir¢ok iiriin var degil mi? Et, siit, yumurta, baklagiller, sebzeler, meyveler,
aslinda hepsi gliitensiz ama yemek kiiltiirimiizden dolay1, dogal olarak gliitensiz olan birgok yiyecek
gliitenli olarak servis ediliyor. Yani pilav mesela bizim i¢in en kolay yiyebilecegimiz seylerden biri ama
sehriyesiz pilav bulamiyorsunuz.

Bir géniilliiniin séyledikleri gene yiyeceklerle ilgili: “Donerin iizerine bile unlu bir sos siiriilebiliyor.”
Biz doner alirken bile “Uzerinde sos var m1? Ekmegi iizerine bandiniz m1?” diye soruyoruz ¢iinkii o kadar
kontaminasyon bile bizde enfeksiyon yaratabiliyor. “Zeytinyagli bir yemege bile kivam artirict olarak
un eklenebiliyor.” Enginara un katildigin1 ben ¢6lyakli olduktan sonra dgrendim. “Sulu yemeklerin
hepsinde bu s6z konusu. Balsamik sirke mesela. Kivam artirict ve yapistirict olarak gliiten kullaniliyor.
Dogal damla sakizi mesela.” Bu goniillitye o soruyu sormuslar telefonda ama cevaplayamiyor ¢iinkii
bilmiyor dogal damla sakizinda gliiten var mi, yok mu? Bu bilgiyi sadece firmadan alabilirsiniz.
Gegen de onu sordular “Sizce bunda gliiten var m1?” diye, o konusma igerisinde bana sordu, ben de
“Bilmiyorum.” dedim, hala bilmiyorum, Oya Hanim belki siz biliyorsunuz, size sorabiliriz.

Yetiskin bir ¢olyakli: “Bizim ilacimiz yok.” Bu, benim hakikaten ¢ok hoslandigim alintilardan
ve ben de artik bunu sdylityorum. “Bizim ilacimiz yok. flacimiz garsonun, as¢inin, bana yemek yapan
arkadagimin dikkati ve 6zeni. Bir kisinin, hatta sevdiginiz bir annenizin, yakininizin en ufak bir
ekmek bulastirmasi, ¢orbaya sehriye ativermesi birkag tane, hatasi bize ¢ok pahaliya mal oluyor. Bir
¢olyaklinin bagirsaklari, bedeni en az alti ay iptal, alt1 ay kendine gelemiyor.”

Diyetine uymayan -bu arada diyetine uymayan ¢ok fazla sayida ¢olyakli var- ¢olyakli (32 yas)
“Diyeti yapmama sebeplerim mi? Ciinkii yapilabilecek bir ortam yok. Arkadaslarimla disarida bir
seyler yiyemeyecek miyim?” diye isyanda bulunuyor.
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5 yasinda bir kiz ¢ocugu annesi, derinlemesine goriismelerimden bir tanesi bu gériisme. Bu arada
hepsinden izin alindi bu alintilarin kullanilabilmesi i¢in. “Bununla ilgili cevaplari hep bdyle, hani...”
Kizindan bahsediyor gliitenle ilgili sorular sordugumda. “Hani ‘Olsun, énemli degil.” yani 4 yas, 5
yas cevaplari. Iste ‘Kizim, sana bugiin bunu génderemiyorum, yuvaya, okula.” falan deyince ‘Olsun
anne, ben obiiriinden yerim.” falan derken ama disarida gezerken ‘Anne, burasi ¢ok giizel koktu,
keske ben de ¢blyak hastasi olmasaydim. Bunlar farkli kokuyor, bu gliitenliler ¢ok giizel kokuyor.’
diye dile getirmeye baslad1 siklikla.” Cocuk biiylimeye basliyor ve artik ne kadar kisith bir yasam
alaninda yasadigini fark etmeye basliyor, hayat kalitesi tabii ki diisiiyor. “Tepki vermese de sessizlikle
kargilamaya bagladi. Tabii, bunlar bizi cevapsiz birakiyor. O yilizden de bizde yani bende olmamasina
ragmen —kendisinde ¢6lyak olmamasina ragmen bir ¢6lyakliyla yasadigindan bahsediyor- ‘Bana koktu,
canim istedi, karnim ag, 6gle yemegi de yememistim.” Tabii, onun yaninda bir yere oturup da —kizinin
yaninda- bir sey yemem miimkiin degil, ¢ay disinda bir sey icemem. Bdyle, hani, kendimle bir an ‘O
oynasin, ben yiyeyim.” diye aklimdan gegiyor ‘Olur mu dyle sey?’ diyorum. O kadar karnim ag ki kisa
stireli psikolojik ¢okiintii yasadim. Allah’1m bu nasil olacak boyle dmiir boyu?

Ayni anne devam ediyor: “O on dakika boyunca hayattaki en biiylik dert sizinki gibi
diisliniiyorsunuz ama o an, o dakika bunlarin séylenmesi size bir sey ifade etmiyor. O on bes dakika
boyunca o ¢okiintiiyli yasayacaksiniz. Normalde a¢ durabilen bir insanim. Bu, psikolojik herhalde
daha c¢ok. Gergekten ona ulagamayacagini biliyor olmanin yaratti1 iiziintii. Kizin1 da alip ‘Hadi gel
suraya oturalim.” diyemeyecegini bilmek ve on dakika onun i¢inde yasamak insanin psikolojisini altiist
ediyor.” Ve depresyon annelerde ¢ok sik gordiigiimiiz bir semptom. “Bir nevi tutsaklik hissi mi?”
diye soruyorum anneye, bu sozii ¢ok seviyor “Kesinlikle tutsaklik hissi gibi. Isin o tarafinda benim
incelenmem gerekebilir.” diyor. “Tutsaklik hissini hissettigim anda konudan sogurum ancak burada
konudan uzaklagmam da miimkiin degil, kagamiyoruz. O his kesinlikle beni kilitliyor. Mesela, eve
geldim, ondan sonraki higbir isimi yapamadim, yarim kaldi, canim istemedi, ben o giinii dyle gecirdim,
bir mutsuz ruh haliyle gecirdim ama o mutsuzlugu yasarken de olay aklimda degil, farkinda degilim.
Sonra ben uyudum uyandim, ertesi sabah aklima geldi, olay1 sabah fark ettim. O giinli de mutsuz
gecirmis oldum.” O an i¢in o ¢ocugun o biskiiviyi yiyememesi belki cok dnemli bir sey gibi gelmiyor
ama bunlar yillar iginde biriktikce, biriktikce genel bir depresyon haline yol agabilir, 6zellikle annelerin
ben bu konuda ¢ok hassas bir grup oldugunu diisiiniiyorum.

Insallah heniiz vaktimi asmamisimdir.
BASKAN — Vaktiniz bitti ama ben devam ettiriyorum.
Buyurun.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Bitti mi? Cok 6ziir dilerim. Tesekkiir
ediyorum.

Yasanan duygular —hizli ge¢cmeye calisacagim- siz de tahmin edersiniz ki giigsiizliik hissi,
kontroliiniin baskasinin elinde olmasi, giivende hissetmemek, farkli hissetmek. Insanlara ayip olur
hissi, bir yiyecegi reddedince ayip olur hissi.

Gegen giin benim bir 6grencim bana leblebi getirdi “Hocam, tertemiz, katk1 maddesi yok. Ureticiyi
aramasini rica ettim, un ¢uvaliyla tagimislar leblebiyi, o ylizden yiyemedim. Aslinda bana uygundu.

Kabullenilmis caresizlik...
LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Bizim Corum’da var leblebi, Arzu firmasmin.
YRD. DOC. DR. STBEL AKMEHMET SEKERLER - Evet, evet, ¢ok siikiir, evet.

“Ben zaten yapamiyordum ve yapamayacagim ki.” Korku, endise, kizginlik, {iziintii, bos vermislik,
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depresyon, biitiin olumsuz duygular, tutsaklik hissi ve umutlu olma cabas tabii ki. Mutlu ve umutlu
olma ¢abasi hepimizde var.

Bu alintiy1 veren kisi -yani arastirma gercevesinde goriismedim- Alerji Dernegi Baskan1 Ozlem
Ceylan, kendi isminin verilmesini de kabul etti. Onun sdyledigi bazi seyler cok anlamli ¢iinkii sadece
¢Olyaklilar degil biitlin besin alerjisi olan ¢ocuklari ilgilendiren bir mesele lizerinde ¢alisiyoruz su anda.
“Sadece yeme veya yememe meselesi degil. Zaten yemiyoruz. Bu ¢ocugu nasil sisteme sokacagiz?
Ona egitim hakkini nasil verecegiz? Anneye ¢alisma hakkini nasil geri verecegiz?” diyor. Besin
alerjisine sahip ¢ocuklari olan annelerin ¢alisma imkani yok ¢iinkii okullara kolay kolay ¢ocuklarini
gonderemiyorlar. Bu arada, Ozlem Ceylan’m derneginin 40 bin iiyesi var yani 40 bin Facebook iiyesi
var. “Okul oncesi egitim kurumlar tarafindan ¢ogu zaman kayda alimmayan diyetli ¢ocuklarimiz
icin ‘Siz evden yemek getirirseniz diger aileler de bunu isteyecektir.”” Bizim de basimiza geldi bu.
“‘Cocuklar sizin ¢ocugunuzun yedigine 6zenecek, isteyecek ve bu bizi zor durumda birakacaktir.’
deniyor. ‘Bu ¢ocuklar yemekhane yerine sinifta tek basina yesin.” ya da ‘Yemekhanede arkadaslarryla
ayn1 masada oturmasin:’ seklinde uygulamalara sahit olmaktayiz. Sirf arkadaslariin yedigi pastay1
gormesin diye sandalyesi duvara dogru cevrilip ‘Sen kendi yemegini bu sekilde ye, etrafina bakma.’
seklinde bir k&t muamele géren gocugumuzu annesi mecburen okuldan almak zorunda kald1.” Cok aci
olaylar yasaniyor ve bu ¢ocuk 3 yasindaymis.

Bu ve benzeri vakalar besin alerjisi nedeniyle diyet yapmak zorunda kalan ¢ocuklarimizin basina
stk sik gelmekte. Colyaklilarin da basina geliyor, diyabetlilerin de belki bir nebze, bircok ¢ocugun
basina geliyor.

Bu da direkt alinti yine, higbir miidahale olmadan, 6,5 yasinda bir ¢dlyaklidan. Soruyorum
ona: “Sevmedigin yanlar1 var mi1 gliitensiz olmanin?” “Boyle, bazen tuzsuz, gliitensiz yapinca kotii
oluyor yemekler bazen, sinir oluyorum, hoslanmiyorum.” diyor. “Peki, genel olarak bu konuda ne
hissediyorsun?” “Birazcik kizgim, birazcik iizgiin, birazcik rahatsiz, birazcik gicik.” Ve bunlari o
kadar hizli soyledi ki arka arkaya, hazirlamis gibi sanki. “Colyakli ¢ocuklar i¢in neler yapilmasini
istersin?” diye sordum, “Boyle paketler hazirlanmasini isterim.” dedi. O paketlerle tam neyi kastettigini
anlamadim ama bizim dernekte yapilan kampanyalardaki yardim paketlerini kastediyor olabilir.
“Mutlu olsunlar isterim ve alerji... Alerjileri olduklarint bilsinler isterim. Paketli kuruyemis... Paketli
kuruyemis yememelerini isterim ve 6zellikle gliitensiz yemelerini isterim.” diyor. Paketli kuruyemisleri
biliyorsunuz tiikketemiyoruz bir firma disinda, sag olsunlar. Onun da farkinda 6,5 yasinda. Paketli
kuruyemise biraz takmis sanirim.

22 yasinda ¢olyaklr bir kadin: “Bir y1l 6nce tan1 aldim ama yemeye devam ediyorum. Kilitlenip
kalryorum, agrilarim basliyor, ellerim ayaklarim tutmuyor.” diyor. Neden diyet yapmadig1 soruldugunda
“Tadin1 begenmiyorum, eskiden ¢ok iyi yemek yapardim, gliitensizleri tutturamadim, hevesim kacti.”
diyor. Tabii ki boyle durumlarda egitimle cok kolayca ¢6zebilecegimiz ¢dlyakli durumlari da var,
egitim destegiyle ¢ozeriz.

Bu, yine iiziicii bir vaka, 16 yasinda ¢lyakli geng kiz: “Hastaneye gittim abla, biitiin sonuglar kotii
¢ikt1, sinirda, hic yok gibi.” Uzun siiredir diyetini yapmaya ¢alistyor ama olmuyor diyet. “Vitamin olsun,
kan, kemik, hepsi... Endoskopi atacaklar bir daha. ‘Diizelmen lazim, daha kot olmussun. Baska bir
hastaligin olabilir.” dediler. Higbir sekilde diizelemiyorum. Bagka bir sey olabileceginden siiphelendiler.
Inanin psikolojim gok kétii. Ug giindiir hep agliyorum. Oz giivenim ¢ok az vardi, o da gitti. Tamamen
kendimi degersiz hissediyorum ama doktor sorular sordu, hepsine ‘Evet’ dedim. Uziilmiis gibiydi, ayn1
bana bakt1.” Doktorun ona acidigini hissetmis ve diyetini yapamiyor. Diyetini neden yapamadigi ¢ok
belli degil ama ¢ok ciddi maddi sikintilar ceken bir aile. En basta tabii ki iiriinlere ulasmasi ¢ok zor ama
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ulagtiktan sonra da o biling...

24 yasinda yeni iiniversite mezunu, liseden bahsediyor, “Lise yillar1 i¢in en uygun segenek ailemle
birlikte yasamak olurdu ya da kaldigim yurtta diyete tamamiyla uyabilecegim bir diizen olmaliydi ki
kaldigim yurt 6zel bir okulun yurdu olmasina ve dnceden belli standartlarda anlasmamiza ragmen bu
miimkiin olmamusti. A¢ kalirdim.” diyor. Onerilen katilikta diyete uyamiyormus, ¢iinkii a¢ kalirmis.
Oneri olarak da sunu soyledi: “Oncelikle ¢olyaklilarin belirlenmesi gerekiyor. Aksi takdirde iizerine
caligilacak ve yetkili mercilere iletilecek uygulanabilir bir projenin varligi bile sorgulanir hale geliyor.”
Bunu “Universitedeki ¢olyaklilara nasil destek oluruz?” iizerine konusmustuk.

Biz kendi tiniversitemizde anons yaptik, 15 bin dgrencimiz var, anonsa 2 kisi cevap verdi, 2
¢Olyakliya ulasabildik. Halbuki 150 kisi olmasi gerekiyor. Simdi afisler hazirliyoruz “O 150 kisiden
biri siz olabilir misiniz?” tarzinda ama o kisileri tarama testine getirmek bizim biraz giicimiizii astyor.

7 yasindaki ¢olyaklinin annesi: “Kizim ¢olyak tanist aldiginda hapishaneden ¢ikmus gibi hissettim.
Artik evi tamamen gliitensiz yapacaktik. Artik evde ekmek kirmtilarindan korkmam gerekmiyordu.”
Kendisi de ¢o6lyakli. “Kizim da sonunda sagligma kavusacakti. Ben de ¢olyakli oldugum icin
benden dolay1 tarama yapildi, tani aldi. Dogdugundan beri uykuya dalma sorunu ¢ekmisti. Yillarca
antihistaminik ilaglar icti, 2 yasinda refli, 3 yasinda alerjik bronsit tanisiyla tedaviler gordii. Toz
alerjisi sanildi, evdeki tim halilart yok ettik. Kimse ¢olyaktan siiphelenmemisti ¢linkii 2 yasindaki
kan tahlilinde ¢olyak ¢ikmamusti. 5 yasindayken rutin tahlil zamani gegmisti bile ancak ben kah
‘Cocuk igneden korkuyor.” bahanesiyle kah da “Ya bu sefer ¢ikarsa...’ seklindeki endisemden tahlile
gotiirmityordum. Benim ¢dlyak oldugum bilinmese, kizima uzun siire teshis konamayabilirdi. Daha
nice yillarimiz hastanelerde gegecekti. Ilk tan1 aldiginda kisa bir inkar asamasi gegirdim, ii¢ hafta hig
durmadan agladim. Bunun nasil zor bir hayat oldugunu biliyordum. iki y1l gegti, artik aglamryorum,
aglamak istemiyorum, sadece ¢ocugum normal bir hayat siirsiin istiyorum. Hiiziinliiyiim ama yine de
umutluyum.” Belki tahmin edersiniz, bu benim, kendi sézlerim ve kendi deneyimim.

Bize umut oldugunuz igin sizlere ¢ok ¢ok tesekkiir ediyoruz. Sézlerimi sonlandirirken sadece
birkac noktaya dikkatinizi ¢gekmek istiyorum.

Tan1 alanlarin 6nemli bir kismi olumsuz kosullardan dolay: diyetini gergeklestiremiyor, diyetini
her seye ragmen, gergeklestirenler de psikolojik ¢okiintiiyle karsi karsiya ve tilkemizde tahminen -bu
hesaplamay1 6grencilerimle yaptik- 700 bin tant almamis kisiden bahsediyorsak bunlarin 194 bininin
¢ocuk olmast gerekiyor ililkemizdeki niifusa oranlarsak. 194 bin ¢olyakli ¢ocuk su anda Tiirkiye’nin
¢esitli yerlerinde sagliksiz bir sekilde biiyiiyor veya bazilari hi¢ bilyliyemiyor. Bu ¢cocuklarin kendileri
icin herhangi bir 6nlem alma gibi bir gii¢leri yok. 700 bin kisi yetiskin diye diisiindiigiimiizde, bu kisiler
kendi sagliklarinin sorumlulugunu alsin diyebiliriz ama 194 bin ¢ocuktan bahsediyorsak gercekten,
burada yapilan is ¢ok degerli. Umarim, dncelikle tarama programlariyla baslayarak ¢ok giizel sonuglar
almir ¢iinkii onlar hepimizin ¢ocuklari.

Cok tesekkiir ediyorum.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz.

Bizim Komisyonumuz 6zellikle ¢ok duygusal bir komisyon haline doniistii, zaten doniismesi de
gerekiyor ki sonug alalim. Sizin &zellikle derinden hissedip, bir siirii olay1 psikolojik agidan da ayrica
degerlendirmeniz de Komisyonumuz i¢in dnemliydi.

Tesekkiir ediyoruz.
Soru sormak isteyen var m1 arkadaglar?

Behget Bey’e soz vereyim, oradan sirayla gelelim bu tarafa dogru.
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Buyurun Behget Bey.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Sibel Hanim, tesekkiir edecegim, biraz da sitem edecegim,
i¢cimizi kararttiniz, bu kadar sey olmaz.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Cok 6ziir dilerim, kusura bakmaym.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) - Gergekten “Diyabet mi yoksa ¢dlyakli olmayr mu tercih
ederiz?” dersek elbette ¢dlyak biraz daha sempatik gelir bize. Oyle degil mi?

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Soyle: Karsilastirmak tabii ki ¢ok giic.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Cok zor, mutlaka.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Diyabetlilerde sdyle bir avantajda var tabii
ki...

BEHCET YILDIRIM (Adryaman) — Miisaade ederseniz ben bitireyim de.

Sunun i¢in sdyliiyorum: Bizim toplumda da diyabetli epey hasta var. Ben ¢ocuk hekimi oldugum
icin s6yliiyorum, 6zellikle diyabetli gocuklarin psikolojisini ¢ok iyi anliyoruz, onlarin zorluklari... Ben
¢olyaki hastalik olarak kabul etmem, bir alerji olarak kabul ediyorum. Ozellikle onu da sdyleyeyim.
Bu alerjiyle nasil yasayabiliriz? Bir diyabetliyi nasil alistirtyorsak diyabetle yagamaya, ¢6lyakla nasil
yasanir, bunun psikolojisini diizeltmek bizlere diisiiyor. Biz, bunu raporumuza da ekleyelim. Gergekten,
ila¢ kadar bu alerjiyle yagsamanin biraz umudu olalim, biraz bunlari agilayalim. Keyfi olarak diyet
tutturanlar var. Mesela, vejetaryenlerin ben keyfi olarak et yemediklerini diisiiniiyorum, o kadar insan
var ki “Vejetaryenim, ben asla et yemem.” diyor. Bunu da o grup gibi... Bu olayi kii¢limsedigim i¢in
degil, ben bununla yasamay1 hedef haline getirdigim i¢in, psikolojisi ¢ok etkilenmesin diye bunlar1 dile
getirmeye caligtyorum. Yoksa. ..

YRD. DOC. DR. STBEL AKMEHMET SEKERLER - Siz kendiniz mi diyabetlisiniz?

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Hayir canim “Ben ¢ocuk hekimiyim.” diyorum. Yani diyabetle
yasamay!1 nasil 6greniyorsak...

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Aynen, size tamamen katiltyorum.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Onun igin tekrar soylityorum: Bir alerji olarak
degerlendiriyorum. Hastalarin bu kadar psikolojik ¢okiintii icerisinde olmasina, bu kadar depresyona
girmelerine ne ailelerinin ne de ¢ocuklarin boyle bir hakkinin olmadigini sdylityorum yani belki olabilir
ama biz bunlari diizeltmek durumundayiz, onlara destek vermek durumundayiz, bizden ziyade sizin
gibi akademisyenlerin, tiniversitelerin bu konuda biraz ¢aba gostermesi gerekiyor. Belki lisede degilse
bile tiniversite doneminde beslenmeyle ilgili egitim verenlere, bu beslenme {izerinde mutlaka duralim,
¢olyaki ¢ok da bilyiitmeyelim, ¢cok da sey yapmayalim.

BASKAN - Yani onunla yasamay1 6grenelim diyorum.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Ogrenelim ama bu kadar agir depresyonlar, bu kadar i¢imizi
karartan bir...

BASKAN — Tabloya girmeyelim diyorsunuz.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) - ... tabloya girmeyelim. Ben biraz boyle s6yliiyorum.

BASKAN — Peki.

Behget Bey ¢ocuk hekimi olmasi miinasebetiyle, benim anladigim kadariyla soyle diyor: Bir

insana “Sen ya diyabet olacaksin ya ¢6lyak olacaksin.” dense -0yle bir sey yok ama, farzimuhal- ¢6lyak
olmak daha iyidir. Dogru mu Behget Bey?
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BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Evet, sdyledim zaten bunu.

BASKAN — Aynen. Ug asag1 bes yukar1 boyle anladik.

Sizin ekleyeceginiz bir sey var mi Sibel Hanim?

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER - Soyle: Karsilastirmak ¢ok zor, hepsi farkli
deneyimler.

BASKAN - Siiphesiz, tabii.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Ben, burada sadece tanik olarak
bulunuyorum. Bu deneyimlere tanik oldum ve size aktarmak istedim. Burada sdylenen, yazilan her
sey dogru.

BASKAN — Cok tesekkiir ederiz, biz faydalandik ondan.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Ama size ¢ok katiliyorum. Diyabetlilere
nasil 6zel destekler, uyarlamalar yapilmak zorundaysa ¢6lyaklilar icin de yapilmali, biitiin besin alerjileri
icin de yapilmali. Baz1 ¢oziimler o kadar basit ki. Mesela, okullardaki kantinlerde bu biskiivilerden
bulundurulmasi ¢ok basit bir ¢6ziim ve bu yok. Bir¢ok ¢ocuk bu hakka sahip degil mesela.

BASKAN - Olacak insallah.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Cok basit ¢dziimler olmadig1 igin bu
duruma diigiiyorlar, anlatabiliyor muyum size?

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Firma ismi vermek istemiyorum ama markete gittigi zaman
¢ocugun psikolojisi bozuluyor, sdyle oluyor, boyle oluyor dediginiz zaman, gergekten, bizim de i¢imiz
karartyor. Ulker’in {iriinleri yoksa Ulker boliimiine girmez, gider Eti standina girer, onun seyini alir.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Ama ¢ocugun okuldan ¢ikip markete gibi
bir imkan1 yok maalesef.

DOC. DR. SIBELAKMEHMET SEKERLER - Yani olaya biraz iyimser olarak bakmak istiyorum.

BASKAN — Evet, bundan sonra olacak insallah.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Bundan sonra, Komisyon sayesinde,
sizlerin sayesinde olacak.

BASKAN — Peki

Tesekkiir ediyorum.

Durmus Ali Bey buyurun.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Sibel Hocam, tesekkiir ediyorum. Benim iiniversitemden
geldiniz. Ayrica, 6zellikle sizin rehberlik psikoloji boliimiiniizde ¢ok vakit gecirmistim dgrenciyken.

Benim yasadiklarimi yasamigsiniz. Daha Once arkadaslara aktardim gesitli vesilelerle, onlar
biliyorlar, belki onlar i¢in tekrar olacak ama biz de kizimla ilgili -esim doktor olmasina ragmen,
ailemizde, ¢evremizde bir siirii doktor olmasina ragmen- yillarca ¢esitli alerjilerle ugrastik. En son bir
6zel hastanede bir doktorumuzun 6zel itinayla bakmasi sayesinde siiphe kondu ve Gazi Universitesinde
de biyopsiyle tanimizi aldik. O asamadan itibaren, kizim yaklasik yedi sekiz senedir -15 yasina geldi-
diyetine cok siki ve diizgiin bir sekilde dikkat ediyor. Hocam, kizimla duygudas olmak i¢in iki y1l da ben
beraber diyet yaptim, full. Yine tekrar olacak ama daha 6nce Bagbakanlikta biirokrattim, Disislerinde
biirokrattim, milletvekili olmadan 6nce de milletvekili olduktan sonra da katildigim biitiin toplantilarda

istisnasiz -Celil Hocam da Bagbakanimizin doktoruydu, saglik ekibinin basiydi, o da sahittir- 6zellikle
sart kostum: “Ben ¢olyakim, dolayistyla, benim oldugum yerde biitiin ¢6lyaklilara biitiin hassasiyetler
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gosterilecek.” Bunu, bir duyarlilik olusmasi icin 6zellikle yaptim, bindigim ugaklarda, gittigim
toplantilarda, uluslararasi toplantilarda, yemeklerde 6zellikle yaptim. Yapmiyorlarsa ¢antamda mutlaka
¢olyak ekmegimi getirdim, gliitensiz ekmegimi getirdim, gdstere gdstere masanin tizerinde agtim,
posetinden ¢ikardim. Sordular “Nedir?” diye. Bunu 6zellikle yaptim ki bir duyarliligi géstermek igin.
Emin olun, o iki yilda benim tek basima yaptigim bu miicadele birgok kisinin de bilinglenmesine
vesile oldu. Ta ki 15 Temmuz gecesi diyetimi biraktim, bunu da kizimla konusarak yaptim. Ondan
sonra, yine onunla birlikteyken bu diyetime devam ediyorum. Ama gordiim ki bu iki senelik siiregte
kizim ¢ok ciddi moral buldu, o psikolojiyi birlikte yasamaktan gii¢ aldi, onu net hissettim. Behget
Hocamin s6ziine o agidan katiliyorum, i¢i karartmayalim. Yani birakin seker hastalariyla kiyaslanmay1,
ben normal yasam i¢in bugday tiiketenlerden daha sansh goriiyorum ¢dlyaklilari ve kizima da bunu
sOylilyorum, siirekli bu pozitif duyguyu vermeye ¢alistyorum. Bu calismalart okuyup takip etmeye
basladiktan sonra... Sizler daha iyi bilirsiniz, 1970’lerden sonra bugdayin genetigiyle {i¢ defa oynandi.
Ben biliyorum ki uluslararasi birgok {inlii profesér, iinlii doktor, iist diizey geliri olan hastalarini ¢olyak
diyetine gecirdi. Burada farkli yaklagimlar var, Celil Hocanin yaninda konusmaktan edep ediyorum
ama kizima dzellikle gosteriyorum: “Bak kizim, bu insanlar ¢olyakli degiller, bugday1 yiyebilmelerine
ragmen, bundan imtina ediyorlar. Ama onlar i¢in geg oldu, yaslari 40 oldu, 50 oldu, 60 oldu. Cok siikiir
ki, biz Allah’a inaniyoruz, Rabbimizin verdigi belki bize imtihan gibi goriilen bir sey bu ama aslinda
bir nimet. Belki o bugdaya yillarca maruz kalan insanlarda ileriki yaslarda ¢ok ciddi sorunlar goriilecek
ama siz ¢olyaklilar bundan imtina ettiginiz igin bu size ileride nimet olarak donecek. Bunu, belki
cep telefonu kullanmayan, kullanamayan dagdaki bir ¢obanimn yillar sonra belki bir beyin kanserine
yakalanma riski gibi diisiinebiliriz.” Ben, siirekli kizima bu sekilde pozitif yaklasimda bulunuyorum ve
bunun faydasini da goriiyorum.

Genel tarama konusuna yiizde yiiz katiliyorum Hocam. Sizden 6nce yaptigimiz toplantilarda ¢ok
tartistik. Ben, genel taramaya mutlaka girmesi taraftariyim ve bunun i¢in 1srarctyim, rapora girmesinde
de Baskanimiza ve diger iiyelerimize de gerekli baskiy1 hep birlikte yapacagiz. Saglik Bakanligimizla,
Sosyal Giivenlik Bakanligimizla calisip bunu kesinlikle genel taramaya sokmamiz lazim. “194 bin
¢olyaklr ¢ocuk, heniiz tan1 almamig durumda.” diyorsunuz. Bunlar hepimizin ¢ocuklari. Hepsinin bu
tanty1 almamasinda, o hastalig1 cekmesinde hepimizin vebali var, sorumlulugu var. Dolayisiyla, devlet
olarak masrafi neyse, geregi neyse yapip bizim, bu ¢ocuklarimizi yeni tanilar1 konup... Ciinkii bu
istatistiksel veri, mutlaka var bu toplumda. “Bogazigi’nde yaptik, 2 kisi ¢ikt1.” diyorsunuz ama 150
kisi var orada.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Evet.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) - Yillar gegti, o cocuklar simdi 18-20 yasinda. Bizim bunu
1 yasinda, 2 yasinda, neyse, alt1 aylikken yakalamamiz lazim. Onu da tartisttk Hocam, onu da programa
girecegiz. Onu da sdyleyeyim size.

Kantinlere mutlaka konulmasi i¢in, Baskanimiz talimat verdi, rapora giriyor Hocam, onun da
mijjdesini verelim.

YRD. DOC. DR. SIBEL AKMEHMET SEKERLER — Tarama bence. ..

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) - ilaglar igin, flag Eczacilik Kurumuna da herhalde

Baskanimiz... Komisyonumuz raporuna girecek. Ilaglar icin de sirketlere mecburiyet getirilmesi
yoniinde kararimiz olursa. ..

BASKAN — Zaten haftaya onerilerinizi alacagim rapor igin eksiklikler neyse, onu resmi olarak
sizden alacagiz, sonra haftaya toplanacagiz, kendi Komisyon iiyelerimiz arasinda. 19 Aralikta raporumuz
bitmis sekliyle ve muhalefet serhi olmadan boyle bir raporun ¢ikmasi igin ¢aba harcayacagiz. Ciinkii bu
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Komisyon dort partinin 6nerisiyle kuruldu, dort parti de serh koymadan, ne arzu ediyorsa, eksik neyse
onu raporu koyarak ortadan kaldirmak istiyoruz ama herkese tarama testi olay1 ¢cok kolay degil, bilimsel
olarak da degil. Ben doktor olarak da soylityorum. O agidan, o konuda nasil bir yol buluruz, nasil bir
sey yapariz, yapmak lazim.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — Daha 6nce tartismistik Sayin Bagkanim. {lgili bakanliklar
otursunlar bize bir ¢6ziim {iretsinler.

BASKAN - Sey yapilabilir ama o konuda yine akademik kisilerin goriislerinin 6n plana ¢ikmasi
gerekiyor diye diisiiniiyorum.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — Son bir sdziim var hazir Hocam da buradayken.

Bir psikolojik destek merkezi, bir danisma hatti, ailelerin belki telefonla ulasabilecekleri,
sorabilecekleri. ..

BASKAN — Cok rahat kurulabilir, o olur. Bakanlik tarafindan rahat yapilabilir.
DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Cok tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Ben de tesekkiir ediyorum.

Simdi, tiglincii konusmacimiz, Ege Glutensiz Y6netim Kurulu Baskan1 Vedat Kurdoglu.
Buyurun.

Siireniz yirmi dakika.

3.- Ege Glutensiz Yonetim Kurulu Baskani Vedat Kurdoglu nun, gliitensiz iiriinlerdeki gida
giivenligi, tiretim ve sonrasindaki sorunlar ve ¢oziim onerileri hakkinda sunumu

EGE GLUTENSIZ YONETIM KURULU BASKANI VEDAT KURDOGLU — Oncelikle davet
i¢in, bize bu imkan1 verdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Sistem Grup olarak otuz yildir gida {ireten bir firmayiz. 2011 yilinda sadece glutensiz iiriinler
iretmek amaciyla bu sirketi kurduk. Bir yil kurulum ve Ar-Ge ¢aligmalar1 sonucu 2012 yilinda
irtinlerimizin satisina basladik. Glutensiz un ve tiirevleri ve Tiirkiye’de ilk olarak modifiye atmosferde
paketlenmis, raf dmrii uzun ekmegi tirettik. Tiirkiye genelinde yaklasik olarak su anda 1.400 noktada
satisimizt gergeklestirmekle birlikte 2017 itibartyla 9 {ilkeye ihracat yapmaktayiz, 3 iilkeyle de
goriismelerimiz devam etmekte.

Bu asamalarin tamamini kendi 6z sermayemizle yaptik. Bu yatirimi yaparak yillik yaklasik 2
milyon dolar gibi bir ithalati, dolayisiyla doviz kaybini engelleyerek yaklasik 350 bin dolar civarinda
da bir ihracat gergeklestiriyoruz.

Bugiine kadarki firmalar ve konusmaci arkadaglarimiz zaten ortak konularimizda bir siirii seye
degindi ama biz oncelikle glutensiz iiriinlerdeki gida giivenligine ¢ok 6nem vermekteyiz. Glutensiz
uriinler ham madde tedariki, {iretim agsamasi1 ve sevk asamasinda ¢ok dikkat edilmesi gereken hususlar
icermektedir. Bir ham maddenin gliiten igermemesi, o ham maddenin ¢apraz bulagma riskinden dolay1
gliiten icermeyecegi anlamima gelmediginden, her ham madde analizi yapilarak {iretim asamasina
almabilmektedir. Bu durum, analiz maliyetlerinin yiiksek olusu sebebiyle maliyetlere yansimaktadir.
Ham madde ve son iiriinde yapilan bu analizler devletin belirledigi bir laboratuvarda yapilarak, analiz
maliyetleri diisiiriiliip Girtinlere yansitilabilir.

Uretim tesisinin glutensiz iiriinleri iiretebilmek icin uygun sartlari sagliyor olmasi gerekiyor. Burada
karsimiza 6nemli bir problem ¢ikmakta; glutensiz gida iireten firmalar igin 6zel bir ruhsatlandirma
sartnamesinin olusturulmast gerekmektedir. Denetimleri de bu asamalardaki kritik kontrol noktalari
denetlenerek yapilmalidir. Yani denetime giren ekip ham madde analizini, iiretim agamalarmi ve

25




COLYAK HASTALIGININ TESHiS ASAMASININ, SEBEPLERININ, SONUCLARININ VE BU HASTALIGA MARUZ KALANLARA
SAGLANABILECEK YARDIMLARIN ARASTIRILARAK ALINMASI GEREKEN ONLEMLERIN BELIRLENMESINE iLiSKiN
KURULAN MECLIS ARASTIRMASI KOMiSYONU

23.11.2017 T: 8 0:1

sevkiyat prosediirlerini denetlemelidir. flgili bakanlik, gerekli denetimleri gerceklestirdikten sonra
glutensiz {iriin iireten firmalar: sertifikalandirmalidir. Bu sertifikalar ambalajlarin iizerinde yer alabilir.
Tiiketici almig oldugu {irliniin giivenilirliginden emin olur ¢iinkii bir {irliniin analiz sonucunun gliitensiz
¢tkmasi, o lirliniin ondan sonra glutensiz ¢ikmayacagi anlamina gelmez.

Onemli konulardan bir tanesi de teshis konusu, ona da kisaca deginmek istiyorum.

Sivil toplum kuruluslari ve iireticiler bir taraftan {ilke ¢apinda ¢6lyak farkindaligi olusturmak igin
cesitli etkinlikler diizenlemekte, ancak saglik sektdriiniin yani hekimlerimizin de ¢dlyak farkindaligryla
alakali bilgilendirilmesi gerektigini diisiiniiyoruz. Sizlerin de bildigi gibi, ¢olyak hastaligi yalnizca
gastroentereloglart degil birgok brangi ilgilendirmektedir. Burada 6nemli olan, hastaligin sayisinin
artmasindan ziyade teshisi konulamamis mevcut hastalarin ortaya ¢ikarilmasidir. Teshisi konulamamig
hastanin teshis konulana kadar yasam kalitesi diigmekte ve hasta, beraberinde bir¢ok saglik sorunuyla
karg1 karsiya kalmaktadir. Bu siiregte saglik harcamalari ile tarama maliyetleri mukayese edilerek
taramaya Oncelik verilmesi gerektigini diisliniiyoruz.

Cekirdek bir hekim kadrosunun olusturularak, oncelikle aile hekimlerinden baglamak suretiyle
bolgesel konferanslarla doktorlarin ¢dlyak farkindalig arttirilabilir, hatta Tiirkiye’de genis capli bir
¢olyak kongresi diizenlenebilir diisiincesindeyiz.

Uriinlerin bulunabilirligi konusunda, 2016 yilinda Antalya’da gergeklesen bir ¢olyak seminerinde
Tiirkiye’nin ¢6lyak haritasinin acilen ¢ikarilmasi gerekliligini vurgulamistim, burada da tekrar bunun
altin1 ¢izmek isterim. Ciinkii biz toplumun binde 1’ine hitap eden bir sektoriiz. Bu nedenle, gliitensiz
driinlerin tim marketlerde satilmast tiriinlerin maliyeti agisindan miimkiin géziikmemektedir. Bu
durum {iriinlerdeki iade oranlarinin artmasina neden olacagindan, siirdiiriilebilir bir satig olamayacaktir.
Burada bir 6rnekleme yapayim; biz 6.500 noktada satig yapan bir market zinciriyle bunu bes ay siireyle
denedik ama maalesef bagsaramadik, siirdiiremedik. Hatta Oya Hanim -kendileri de burada- katki olsun
diye ayn1 marketin degisik subelerini gezerek oralardan {irlin aldigin1 sdyledi.

Fiyatlandirmada degisik fiyatlar var ithal iiriinlerde, yerli iiriinlerde. Oncelikle, biz, fiyat
politikamiz1 olustururken hi¢ bir zaman ig¢in ithal iiriinleri baz almadik. Bilakis, yerli iriinlerin
¢ikmastyla birlikte ithal iiriinlerin fiyat artigini da frenledik. Simdi ben tutanaktan okuyaymm: ithalatg
firma, kendi birtakim talepleri dogrultusunda fiyat: diisiirebileceklerini ve o fiyat1 da yerli iireticilerin
baz alacagi seklinde bir goriis belirtti. Bu ne kadar gergekei bilmiyorum ¢iinkii su anda yiizde 100,
yiizde 200°lik farkliliklarimiz var bizim. Yani yerli ekmek 6 ile 7,5 bandinda satilirken bugiin bir
ithal ekmek 15-25 bandinda, yerli un 15 bandinda satilirken ithal un 30 TL bandinda satilmakta.
ithal iiriinlerde iiriin bazinda analiz yapilirken, bizlerin iiretimde kullandig1 bircok ham maddede ve
ambalajlarda malzeme yurt disindan temin edildigi i¢in her biri i¢in ayr statiide analiz yaptiriyoruz
yani onlarla analiz maliyetleri anlaminda higbir farkliligimiz yok. Hatta bir ekmege analiz yaptirirken
biz ekmegin i¢ine giren 8-9 bilesenin analizini yaptiriyoruz.

KDV indirimleri iiriinlerin fiyatlarina yansiyabilir, s6yle ki: Bugiin normal bugday ununun KDV
orani yiizde 1, dolayisiyla ekmegin de satisindaki KDV orani yiizde 1. Bizim {iriinlerimizin girdi
KDV’lerinin 8-18 aralig1 yani yiizde 13 KDV orani var, satisimizda yiizde 8. Bu iki girdi ve ¢iktiy1
bir sekilde, kanunen de miimkiin ise, indirebilirsek KDV’den dolay1 iriinlerde ciddi bir ucuzlama
saglanabilir diye diisliniiyoruz.

BASKAN — Oray1 ben anlamadim, KDV’yi biraz a¢ar misiniz?

EGE GLUTENSIZ YONETIM KURULU BASKANI VEDAT KURDOGLU - Séyle soyleyeyim:

Simdi, un aliyorsunuz yilizde 1’le -normal undan bahsediyorum- ekmegi de yiizde 1’le satiyorsunuz.
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Simdi, bir¢ok bilesenden olusuyor, bu bilesenlerin i¢inde yiizde 8 KDV’si olan ham madde de var,
yiizde 18 olan da var. Dolayisiyla bunlar bizim maliyetimize yansiyor. Satista da art1 ylizde 8’lik bir
KDYV orani oldugu zaman...

BASKAN - Yiizde 18 olarak ne aliyorsunuz mesela?

EGE GLUTENSIZ YONETIM KURULU BASKANI VEDAT KURDOGLU — Ambalaj mesela.
Bizim modifiye atmosferde paketledigimiz ekmek ambalajinin ham maddesi, yurt disindan...

BASKAN — Ham maddesi ytizde 18.

EGE GLUTENSIZ YONETIM KURULU BASKANI VEDAT KURDOGLU - Evet.
Katki maddelerimiz var, yine ayni sekilde yiizde 18.

BASKAN — Gidalar yiizde 8 diye mi siz orada KDV’yi yiizde 8 olarak ifade ettiniz?

EGE GLUTENSIZ YONETIM KURULU BASKANI VEDAT KURDOGLU — Hayir, normal
ekmekte yiizde 1 efendim.

BASKAN - Yiizde 1, evet.

EGE GLUTENSIZ YONETIM KURULU BASKANI VEDAT KURDOGLU — Bizim satisimizda
yani glutensiz {iriiniin satisinda KDV orani yiizde 8.

Bulunabilir gesitlilik konusunda da Tiirkiye’de on y1l 6ncesine kadar talebi karsilayacak birgcok
iiriin su anda mevcut. Uriin ¢esitliligi konusunda eksiklerimiz de var ama. Her talep edilen iiriinde,
oziinde basit gibi goziikmesine ragmen, ciddi bir AR-GE ve makine ekipmanina ihtiya¢ duyulmakta.
Eti grubunun da belirttigi gibi, bu ekipmanlarin her birinin pahali olusu sebebiyle yatirim maliyetleri
yiiksek, sadece i¢ pazar igin siirdiiriilebilir ve karsilanabilir bir yatirim degildir su an i¢in. Devlet, bu
anlamda ihracat kayduyla iireticiye bu ekipmani saglamasi i¢in tesvikler verirse hem ihracat kalemimizi
artirtr, ayn1 zamanda diisiik fiyatl bu iriinleri de i¢ pazara yansitabiliriz. Yani, koskoca Eti, diisiiniin
o hatta bir yatinm yapamiyor, mevcut hatt1 temizleyerek yapiyor. Bir gofret hattindan bahsedelim,
simdi bizim kii¢iik sanayici olarak bdyle bir hat kurmamiz sadece su anki mevcut pazar i¢in miimkiin
goziikmemekte ama yurt disinda da ciddi bir pazar var. Yani Tiirkiye glutensiz sektoriinii gelistirebilir,
ihracat yapabilir, o kapasitedeyiz.

Glutensiz trlinlerin pahaliligindan sz ediyoruz. Evet, glutensiz iiriinler yapisi itibartyla pahali,
bir¢ok bilesenden olusmakta ve ham madde alimlarinda bir sikint1 yasiyoruz. S6yle ki: Yani bir Eti gibi,
bir Sinangil gibi tonlarca iiriin alamryoruz biz alirken. Biz pazara yonelik {iriin aliyoruz yani bir kamyon
bazinda, bir tir bazinda aldigimiz {irlin ile bir palet veyahut da yarim kamyon aldigimniz ham madde
fiyatlar1... Keza lojistikte de ayn1 anlamda, bir kamyon gonderirseniz ¢ok farkli, bir koli gonderirseniz
¢ok farkli. Ne kadar yapilabilir bilmiyorum, ana madde iireticilerinden bayi fiyatina glutensiz tiretim
yapan firmalara {irlin saglanabilir mi? O da ¢ok biiyiik bir etken bizim i¢in.

Tesis, iscilik ve genel gider maliyetlerimiz yiiksek ¢iinkii pazar belli. Orneklemem gerekiyorsa,
bizim giinliik 15 bin ekmek kapasitemiz var, su an igin Tiirkiye’de en fazla ekmek satan da firmayiz
ama giinliik tiretimimiz 1.500-2 bin civarinda. Bu da dolayisiyla sabit giderler ve iscilik giderleri
maliyetlerimize yansimakta. Tabii bilyiik kuruluslarimiz -Eti olsun, Sinangil olsun- sosyal sorumluluk
gercevesinde agirlikli olarak bu isi yapmakta. Gergekten de para kazandiklarma ben de inanmiyorum.
Ama sosyal sorumluluk anlaminda iiretimi stirdiiriilebilir olarak da diisiinmiiyoruz eger bu sektdriin
sanayisini olusturacaksak. Evet, bugiinkii sayilarla sosyal sorumluluk ama yarmn bu sayilar arttikca
bu siirdiiriilebilir olmaktan ¢ikacak. Ulke olarak bu sektdriin sanayilesmesi icin caba harcamamiz
gerekmekte hep birlikte.
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Sosyal sorumluluk olarak da sunu dncelikle ilave etmek istiyorum: Tabii ki sorumlu oldugumuz,
lriin sattigimiz insanlara sosyal sorumluluk gerekliligimizi de yerine getirmemiz lazim. Alim giicii
diislik -daha 6nce de belirtmistim, gecen hafta Urfa’da- asgari ticretle ¢alisan bir aile diisiiniin, 4 ¢ocugu
var, 4’1 de ¢olyakli. Bize bir siirii duyum geliyor ama ¢ok pahali bir telefondan mail olarak da duyum
alabiliyoruz. Bu dogrultuda, derneklerimizden, dernek baskanlarimizdan ricamiz, dnce biz olarak bu
ricay1 gerceklestirelim, bolgenizdeki gercekten alim giicli olmayan aileleri tespit edip bu anlamda
bizden bedelsiz {irlin talep edin, biz bunlar1 gonderelim. Bunu bir adim daha ileri gotiirebilirsek tiim
iireticilerden boyle bir katki da bekleyebiliriz.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Vedat Bey’e soru var m1 arkadaglar?

Celil Bey, buyurun.

CELIL GOCER (Tokat) — Cok tesekkiir ediyorum Vedat Bey’e.

Vedat Bey’e degil de Ahmet Bey’e az onceki makale sebebiyle sordugum soruya... Makaleyi
okudum ben simdi. Size “Gluten hassasiyeti olmayan kisilerde glutene maruziyetten dolayi olusacak
komplikasyon ne?” diye sordum, siz “Evet.” dediniz. Santyorum yanlis bir...

ETI TEKNOLOJI VE URUN GELISTIRME GRUP BASKANI DR. AHMET GORGULU — Evet.

CELIL GOCER (Tokat) — Hah. Ciinkii, neticede bu istismara da acik olabilir. Hani, gliiten
hassasiyetiyle ilgisi olmayan insanlar da gliitensiz iiriinler tiiketme yoniinde... Ayn1 zamanda bir pazar.
Makale ¢olyak hastaligi olanlarda uzun siire gliitene maruz kaldiklarinda olusabilecek otoimmiin
hastaliklar1 incelemis, bilinen bir makale.

Tesekkiir ediyorum Ahmet Bey.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Simdi, ¢olyak dernek baskanlarimiz var. 3 dernek bagkanimiza s6z verecegim. Siireleri beser
dakika.

Hakan Yilmaz Bey, buyurun.

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Baskanim, biz toplu bir sunum
hazirladik, kisa...

BASKAN — Ugiiniiz birden mi hazirladimz?

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Evet.
BASKAN — Tamam o zaman.

Buyurun.

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Giris, gelisme, sonug diye
yapalim dedik.

En az siire bizde yine.

BASKAN - Yok, sizde olur mu? Siz basindan beri tiim toplantilarda varsiiz. Demek ki o siireyi
ona eklememiz lazim. Su an bes dakika olabilir ama beserden on bes dakika yani sey degil.

Buyurun.

4.- Ankara Glutensiz Beslenme ve Gida Kontrol Dernegi Yoneticisi Tiilin Kurtul Demirhan’in,
¢olyak hastalarimin sosyal hayata alismakta yasadiklar: zorluklar ve toplumsal bilinglendirmenin sart
oldugu hakkinda sunumu
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ANKARA GLUTENSIZ BESLENME VE GIDA KONTROL DERNEGI YONETICIST TULIN
KURTUL DEMIRHAN - Sayin Baskamim, saygideger vekillerim, sevgili dernek baskanlarim ve
katilimcilar; ben Ankara Gliitensiz Beslenme ve Gida Kontrol Dernegi adina buradayim. Bir ¢dlyakl
¢ocuk annesiyim -tanisin1 da kendim koydum ne yazik ki 2 yasinda- ayn1 zamanda ¢ocuk hekimiyim.

Ben arkadaslarimin konugmasina sadece kisaca bir giris yapacagim.

BASKAN — Tabii, buyurun.

ANKARA GLUTENSIZ BESLENME VE GIDA KONTROL DERNEGI YONETICISI TULIN
KURTUL DEMIRHAN — Colyak hastaligi ¢agimizin en yaygin otoimmiin kalitsal hastahig1. Sikhigmi
defalarca belirttik, ylizde 1 civarinda, hatta Avustralya’da kadinlarda yiizde 1,9’a kadar ¢iktigi bulunmus,
Danimarka’da yapilan bir ¢alismada otuz yilda her “decade”da ikiye katlanarak artan bir prevalanstan
bahsedilmekte. Hal boyle olunca, bu artan kronik hastaliga saglik profesyonellerinin kayitsiz kalmasi
¢ok miimkiin olmadig1 gibi, saglik politikalarinda da devletimizde yer bulmamiz -buradan da belli
olacagi lizere- yerinde olmustur.

Simdi, tam net olmayacak ama benim verilerime gore de -gecen seneki bir pediatri kongresinde
aldigim, dinledigim bir say1- 86 bin ¢olyakli cocuk oldugu sdylenmekte {ilkemizde.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — Kag yas araliginda 86 bin Hocam?

ANKARA GLUTENSIZ BESLENME VE GIDA KONTROL DERNEGI YONETICISI TULIN
KURTUL DEMIRHAN - O bilgiyi alacagim ben, simdi Sibel Hanim’la da konustuk, daha net bir say1
¢ikaralim istiyorum.

Colyakli ¢ocuklarimizin aileleri ¢ok uzun tiiketilemeyecek gida listeleriyle bas basalar, kendi
gidalarini evde tiretip her yere giivenle transport edip tiiketmek zorundalar. Disarida, kampta, okulda,
yemekhanede, kantinde hicbir yerde yemek yemeleri miimkiin degil; bu bir hayal. Eger tiiketirlerse de
yiizde 70 ihtimalle “capraz kontaminasyon” dedigimiz gliitene maruz kalacaklar.

2013’te Amerika’da 148 ¢olyakli ¢ocuk ailesi arastirilmis ve okul ¢agi cocuklarmin yiizde
40’1 kendilerini okullarinda duygusal olarak ve fiziken ¢ok kotii hissettiklerini belirtmigler. Yani
bu cocuklarin yiizde 40’1, okul ¢agindaki gocuklarin yiizde 40’1 kendilerini okul zamaninda, okul
saatlerinde kotii hissetmekteler.

Bu c¢ocuklarimizin hastaliklarindan dolayr farkli, utanmis, dislanmis, izole hissetmelerini
istemiyoruz. Sibel Hanim da az 6nce 6rnek verdi, ben kendimden de 6rnek vereyim, cocugumu bir
krese yazdirmak istedigimde ¢ok iinlii -iinliiden kastim, bir siirii seminerler veren- bir ¢ocuk gelisimi
uzmant kresine benim ¢ocugumu “Grup psikolojisine aykir1.” diye kabul etmedi. Allah razi olsun,
baska kreslerimiz, duyarl egitimcilerimiz vardi, gocugum su an giivenle kresine devam ediyor.

Ben her zaman pozitif bir anne oldum, ¢ocugum da pozitif olsun istedim -katiliyorum o konuda
size- “hastalik” kelimesini de yaninda kullanmiyorum asla ama tabii soyle de bir ger¢ek var: Bir gocuk
diistinlin, bir anne diisiiniin bir 6miir su ciimleye hapsoluyor... Bunu Amerika’da bir ¢ocuk sdylemis:
“Cennete gitmek icin sabirsizlantyorum anne, orada ¢iinkii istedigim her seyi yiyebilecegim.” Bu da
aslinda ¢ocuklarimizin yasadig: psikolojiyi anlatryor belki.

Sonug olarak, ¢olyak hastalari sosyal hayattaki bu kronik duruma aligmakta biiyiik zorluklar
yastyorlar. Sektorler arasi iletisim, aile, toplum, hekim, diyetisyen ve gida endiistrisinin biitlin
kademelerindeki kisilerin bilin¢lendirilmesi sart. Bunlar i¢in de neler yapilabilir? Gida giivenligi ve
akiler teknikleri arkadaslarim simdi kisaca toparlayacaklar tekrar.

Cok tesekkiir ediyorum Komisyonunuza da.
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BASKAN — Doktor Hanim, biz de tesekkiir ediyoruz.
Buyurun.

5.-Adana Célyak Dernegi Baskani Mehmet Tanriseven 'in, gliitenin 6zellikleri, gelistirdikleri “gluten
scanner” adli barkod okuma uygulamasi ve hazirladiklar: aligveris rehberi hakkinda sunumu

ADANA COLYAK DERNEGI BASKANI MEHMET TANRISEVEN — Sayin Baskanmim, sayin
milletvekillerim, sayin ¢olyaktaslarim; daha once katilan konusmacilari tebrik ediyorum, istesek bu
kadar oOrtiisen bir sunum hazirlayamazdik herhdlde. Daha 6nce konusulanlarin biz bir nebze teklif
ve onerilerini dzetleyecegiz. Ozellikle de bu sunumu yaparken daha 6nce konusulanlari tekrardan
kagindik, onun i¢in de anlam biitlinliigiinde kopukluklar olabilir.

Ben sunumuma bagliyorum.

Oncelikle, gliitenin 6zelliklerinden bahsediyoruz. Yani ¢6lyaklilara neden zarar verdigini ve hangi
asamalarda zarar verdigini anlamak icin gliitenin 6zelliklerine bakmak lazim. Havada saatlerce asili
kalabiliyor, bulundugu ortama yapistyor, kivam artiriyor, ucuz ve kolay olarak temin edilebiliyor,
paketli gidalarin raf dmriinii uzatiyor ve gida katki maddesi olarak sik¢a kullaniliyor.

Ulkemizde gliitensiz gida iiretimini denetleyen ayr1 bir kurum veya kurulus yok, bunun baska
herhangi bir mevzuati da yok. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan gliiten denetimleriyle
bu gerceklestirilmekte.

Daha dnceki Komisyon toplantisinda Sayin Hocamiz, Mahir Turhan Hocamiz gliiten igermeyen
logolu tirtinlerde gliiten bulunma oranmin yiizde 18 gibi biiyiik bir oran oldugunu séyledi. Simdi, bu
oran “gliiten icermez”lerde, bir de bunun yanina alerjen uyarist bulunmayan riinleri koydugumuz
zaman, bu bizim ne kadar fazla ¢apraz bulagsmaya maruz kaldigimizin kanit1 olmaktadir. Bununla ilgili,
alerjen uyarisi bulunmayan triinlerle ilgili herhangi bir ¢alisma yoktur.

Simdi, tilkemizdeki bir tiriiniin gliitensiz kabul edilmesi igin gerekli oran 20 miligramdir. Bu diger
iilkelerde ise Avrupa Birligi, Ingiltere, Amerika, Kanada’da ayni sekilde 20 ppm’dir, Arjantin’de 10
ppm; Avustralya, Yeni Zelanda ve Sili’de 3 ppm’dir.

Gene, az Once belirttigim gibi, bizim i¢in en biyiik risk, gliitensiz gidalarin yaninda normal
tiikettigimiz gidalarda, 6rnegin salcada, dondurmada, bunlarda gliitene maruz kalmamiz. Biz bunlar i¢in
bir ¢dziim aramaya basladik. Bunlar1 ilgili kurum ve kuruluslar yapincaya kadar dernekler olarak -biz
sonradan katildik, Ankara ve Istanbul derneklerimiz buna basladilar- firmalarla goriiserek daha giivenli
firmalari belirlemeye bagladilar. Biz de onun arkasindan, bu listeler uzayinca bunu daha kolaylastirmak
icin bir barkod okuma uygulamasi gelistirdik, “Gluten Scanner” isminde. Bizim tercihimiz, bunlarin
tamaminin ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan yapilmasidir. Hatta simdi, biraz sonra bahsedecegim,
mobil uygulamayu ilk gelistirdigimiz sira ben Saglik Bakanligina ve Tarim Bakanligina bu uygulamay1
gotiirdim, “Ben boyle bir uygulama gelistirdim, buyurun, beraber yapalim, bunu sizin yapmaniz
lazim.” diyerek takdim ettim ancak gerekli doniisii alamadik.

Uygulamadan kisaca bahsedeyim. Uygulamanin kullanimi ¢ok basit ama arkasindaki emek ¢ok
biiyiik. Ucretsiz olarak “Google Play” magazalarindan indirilebiliyor. Kamera agiliyor, barkodunu
okutuyorsunuz ve sonug geliyor. Yanit ekrani bu sekilde. Bu, gliiten igermedigi anlamina geliyor. Biz
bunu yildiz ve girilmez isaretiyle anlamlandirmaya ¢alistik. Uygulamamiz su anda Tiirkiye’de ilk ve
tek uygulamadir ve 25 bin indirme sayisiyla Tiirkiye’de en cok c¢dlyakliya ulasan organizasyondur.
Her ay bize katilan iiye sayis1 da en biiyiik dernekten daha fazladir. Bunu, bu uygulamay:1 biz ¢6lyakla
tanigtiktan li¢ ay sonra yazilim ekibiyle beraber gelistirdik. Tamamen kisisel ¢abalarla gelistirdik.
Destek icin yerel yonetimlerle, bazi firmalarla goriistiik ancak hicbir destek alamadik. Sevgili dostum,
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biraz sonra konusacak Hakan Yilmaz sayesinde uygulamay: gelistirmek icin bir ekip olusturduk. Su
anda Akdeniz Universitesi Teknokentinde uygulamamiz giincelleniyor ve insallah, Komisyon da
bitmeden bu uygulamanin yeni versiyonunu da ¢ikarma projemiz var.

Capraz bulagma nedir, kisaca onu ozetleyelim. Istenmeyen, zararli maddelerin, gliiten veya
mikroorganizmalarin bir yolla besinlere bulagmasidir. Yani zararh etkenlerin besinlere dolayli yoldan
bulasmasi bizim en biiyiik sorunumuz. Simdi, ¢apraz bulagma hangi kosullarda meydana gelir, nerelerde
meydana gelir? Yani bir {irliniin gliitensiz {iretilmesi tek basina ¢apraz bulasmay: 6nlemeye yeterli
degil. Yani bunun i¢in bu saydigimiz asamalar var -evet, bunlar, liretimle ilgili tedbirler alinmis olabilir-
mutfak ve iiretim/imalat tesisinin hazirlanmasi, ham madde veya paketli {iriin temini sirasinda -bu,
aligveris sirasinda- besin hazirlama ve hijyen sirasinda, pisirme sirasinda, servis ve yemek sirasinda,
depolama ve nakliye sirasinda.

Ben burada kisaca bagimizdan gecen bir olay1 anlatayim. Colyakli kizimim bacag: kirildi. Ben
her ihtimale karsi, bulundugum sechirdeki en iyi 6zel hastaneye gotiirdiim, durumunu anlattim,
“Tamam.” dediler, diyetisyen arkadas geldi, “Ozel diyet uygulayabiliriz, gliitensiz diyet verebiliriz.”
dediler. Ben de gizlice mutfaklarma ¢iktim, mutfaklarini teftis ettim. Tencerede bir sey kayniyordu ve
kenarlarinda un bulasig1 vardi. Ondan sonra ben kesinlikle ¢ocuguma higbir sekilde, digarida, kendi
egitimini vermedigimiz higbir sey yapmadim. Velev ki mutfag: diizgiin olsa bile orada getiren, servis
eden kisilerin 6ncesinde bir ekmekle temasi, akabinde onunla beraber servis etmesi bile risk olusturur.
Bunun igin yapilacak tiim ¢alismalarda bunun bir biitiin halinde, zincirin tiim halkalar1 seklinde
goriisiilmesini talep ediyoruz. Yani bu zincirin bir halkast bozuk oldugu zaman bu sistem tamamen
¢Okecektir. Yani tirliniin ham maddesinden son servis edilmesi, depolanmasi ve nakliyesi sirasina kadar
biitiin bu kosullarin yerine gelmesinin gerektigini diisiiniiyoruz.

Biz ayrica dernek olarak gida giivenligini daha artirabilmek icin bir aligveris rehberi hazirladik,
sitemizde yaymliyoruz. Simdi, buradaki amacimiz su: Daha 6nce derneklerin yaptigi gibi, biz
firmalarla goriisiiyoruz, yazistyoruz; onlardan bilgileri istiyoruz, ona gére renk kategorileri gelistirdik
ve renk kategorilerine gore iiriinleri ayirdik. Mesela “gri kategori” dedik, firmanin irtinlerinin iizerinde
alerjen uyarist yok, “Evet, benim iiriiniimde alerjen uyarisi yoktur.” diye bize yazili beyan veriyor veya
deklarasyon yaymliyor, biz de bunun iizerine bunu gri kategoriye aliyoruz. Sari kategorimizde, bu
deklarasyon veya yazinin yanina analiz raporu da eklendigi zaman biz bunu sar1 kategoriye aliyoruz. Bir
de biz yesil kategori yaptik. Biz bu denetimlerin bagimsiz kurumlarca veya derneklerce yapilmasinin
yanindayiz, biz de dernek olarak buna bagladik. Yani ayni zamanda ben de Gliitensiz Beslenme ve Gida
Kontrol Derneginin Yo6netim Kurulundayim. Bu ¢aligmalari onunla beraber yapiyoruz. Bu iiriinleri
ayni Gida, Tarim Bakanliginin denetim sisteminde oldugu gibi, bilinmeyen bir yerden, bilinmeyen bir
zamanda Tiirkiye’nin herhangi bir yerinden temin ederek akredite laboratuvarlarda analiz ettiriyoruz.
Bir de turuncu kategorimiz var. Daha Once bazi firmalarla yazigmalar sonucu triinlerimizi aliyoruz
listeye, ancak doniis olmadig1 zaman da biz bunu izlemeye aliyoruz, sonra da listeden ¢ikariyoruz.

Teklif ve oneriler kismina Antalya Dernek Baskanimiz Sayin Hakan Yilmaz devam edecek.

BASKAN — Buyurun.

6.- Antalya Célyak Dernegi Baskani Hakan Yilmaz ', gliitensiz diyet uygulama ve analizdeki
sorunlar, ¢oziim onerileri, PTT Kart ve kamu spotunun hazirlanmasi gerektigi hakkinda sunumu

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Degerli Bagkanim, degerli
milletvekillerim, sevgili ¢6lyaktaslarim; biz somut bazi teklif ve dnerilerde bulunmak istiyoruz. Biitiin
dostlarimiz, biitiin derneklerimiz, biitiin yetkililer, biitiin uzmanlar yaklasik dort aydir bilyik bir
ozveriyle caligmakta. Artik bazi seyleri tekrar edip durmaktan ziyade somut bazi taleplerimiz olmalt
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diye diisiiniiyorum ben. Bu taleplerimize basliyorum.

Sehir hastanelerinde gliitensiz kafe ve restoran agilmasi zorunlulugunun getirilmesi ve yatan
hastalarin yemeklerinin ve servis hizmetlerinin buradan temin edilmesi.

Her 10 ¢olyaklidan sadece 2’si diyete uyum saglayabiliyor. Biraz énce hocamiz da ayni1 seyden
bahsetti yani diyetini yapamiyor veya uyum saglayamiyor. Bunun en bilyiik nedeni diyet konusunda
yeterince bilgi sahibi olamamalari. Bu konuda Adana Célyak Dernegimiz Adana Yiregir Halk Egitim
Merkezi Miidiirligiinde 6rnek bir ¢aligma yapti. Yiiregir Halk Egitim Merkezi Midiirliigii biinyesinde
gliitensiz diyet kursunun mevzuata dahil edilerek yayginlastirilmasini istiyoruz. Yani biitiin halk
egitim merkezlerinde bu mevzuatin oturtulmasi gerekiyor ki annelerimizi ve bu konuda hizmet veren
ascilarimizi ve gida {iretenlerimizi egitmeliyiz.

Benim {izerinde en ¢ok durdugum konu bu konu, genelde bize sorulan sorular, sosyal medyadan
da sorulan sorular bu parasal konular oluyor. Célyaklilara nakit demeye alternatif olarak bizim bir
onerimiz olacak. Su anda, 2017°nin sanirim Nisan veya Mayis ayindan itibaren ¢olyaklilara yatirilan
takviye... “Ucret” diyelim ona artik “maas” demeyelim ciinkii ¢ok ciizi bir miktar. Bu miktarin
Komisyon tarafindan zaten bir sekilde artirtlacagini diisiiniiyoruz diyelim. Artirilan rakamin ne
oldugunun 6nemi yok, buradaki énem su: PTT ye verilmis bir yetki var su anda. PTT yle bir anlasma
saglamis devletimiz. PTT araciligiyla tim Tiirkiye’de bu 6demeleri gergeklestirmeye basladilar. Bunu
son derece destekledim ben ¢iinkii il, ilce, kdy, kasaba, neredeyse her yerde PTT subemiz mevcut.
Bizim sdyle bir 6nerimiz olacak: Bir zincir kuralim, bir PTT kart uygulamasi baslatalim diyorum. Biitiin
¢olyaklilarimiza PTT Kkart tahsisi yapalim. Bu, akilli ¢ip kart seklinde olsun. Bu kart:1 aldiklarindan
dolay1, kag tane kart oldugunu, bir kere, bilecegiz. Dolayisiyla ¢6lyak haritasina ¢ok biiyiik bir faydasi
olacak diye diistinityorum ben. Bu, mali bir konu oldugu i¢in herkes canigdniilden gidip buna katilmak
zorunda kalacak. Para alabilmeleri i¢cin PTT karti almak zorunda kalacaklar. Para almayacaklar
aslinda orada bir puanlama sistemi olacak. Yani insanlara “Sizin degeriniz 80 lira.” demeyecegiz,
“Sizin degeriniz 120 lira.” demeyecegiz, “Sizin degeriniz 300 puan.” diyecegiz. Bu puanlari nerede
harcayacaklar? Bu puanlari... Maalesef su anda nakit 6denen paralar1 birgok anne ve babanin, velinin
cocuklarina gliitensiz {iriin almaktansa bagka ihtiyaglarini gidermekle, hatta altin partilerinde altin
almakla gecirdigini ben biliyorum. Dolayisiyla bunun 6niine gegmemiz gerekiyor ¢iinkii ¢ocugun —
biraz énce hocamizin da bahsettigi sekilde- kendi basina karar verme yetisi yoktur, 18 yasina kadar,
biliyorsunuz, vasi araciligiyla hareket ederler. 10 yasindaki kiz ¢ocugunun veya erkek ¢ocugunun
“Annecigim, bana gliitensiz iiriin almadin.” deme sans1 olmadig i¢in, babasi, annesi karar verdigi i¢in
veya velisi karar verdigi i¢in, bu puan uygulamasina derhal gecilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

Bu sayede ne olacak? Zincirin diger halkasinda ticari isletmelerimiz elini bu igin altina sokan yani
tasin alta sokan, iste Ege Glutensiz, Schar, ETI gibi biiyiik firmalarimiz gliitensiz reyonlarda, daha
once konustugumuz sekilde, Komisyonda da dile getirildigi sekilde reyon zorunlulugu getirilecek diye
hesap edersek eger, bu reyonlarda yer alacaklar ve marketlerde bu puanlarla, bu PTT kartla sadece
o reyona girmeyi hak eden, sertifikasyondan gegmis gliitensiz iirlinler bulunacagi i¢in o reyondan
aligveris yapabilecekler. Yani bir yil boyunca aligverig yapmasa bile mecburen bir y1l sonra gidecek, o
gliitensiz reyondan o ¢ocuguna ekmegini, ununu vesairesini temin edecek.

Bu neyi saglayacak bize? Zincirin diger halkasi sdyle olacak: Biraz énce ETI firmasindan yetkili
arkadagimizin da bahsetmis oldugu gibi, aslinda bir¢ok tiriiniimiiz gliiten icermedigi hélde iizerine
“gliiten igermez” yazamiyoruz biliyorsunuz, uzmanlarimiz da sebeplerini agiklamislardi. Gerekli
tesisleri kurarak, “gliiten icermez” yazacak sekilde {irlin {iretip pastanin bu tarafindan pay alma yoluna
gideceklerini diigiiniiyorum. Dolayisiyla iiriin ¢esitliliginin artmasinda, reyonlarda daha ¢ok iiriin
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gormemizde... Ben bir 6rnek verecegim, burada markanin bir 6nemi yok, biz ¢6lyaklilar olarak Sanset
firmasinin Tadelle ¢ikolatasin tiiketiyoruz. Bu ¢ikolatay: tiiketiyoruz ama iizerinde “gliiten icermez”
yazmtyor, herhangi bir analiz raporu da su anda mevcut degil. Eger Tadelle satilmak istiyorsa, ¢6lyakl
tarafindan da alimmak istiyorsa bu firma ne yapacak? Analizini yaptiracak, bu reyona koyacak, o
puanlardan aligveris yapilmasi i¢in elinden geleni yapacak. Bu konuda ¢ocuklarimizin hem diyetini
uymasint hem ticari firmalarin gesitliliginin artmasini... Bir de ticari firmalarin genelde bizim 6nlimiize
“Kag tane ¢olyaklr var? Pazar pay1 ne kadar? Az oldugunuz i¢in...” Bunu dinledik, yurt disindan gelen
arkadas da anlatti, dedi ki: “Az oldugunuzdan dolay1 tesis kurmuyoruz.” Yani sayimizi net belirlemis
olacagiz, rakam ortaya net olarak ¢ikmis olacak, bu karta yiiklenen puan belli olacak, aligveris miktart da
belli olacak, hangi magazalarda ve marketlerde oldugu da belli olacak. Dolayistyla yatirimi, cesitliligi
tiiketiciyi, Ureticiyi, yerli Ureticiyi 6zellikle tesvik etmis olacagiz.

Bizim bu konudaki en biiyilk seyimiz analiz. Doniiyoruz, dolasiyoruz, geliyoruz, yerli
firmalarimizin ve ithal firmalarimizin, daha ¢ok ithal firmanin bahsettigi bu analiz zorunlulugu ve...
Analiz maliyetlerinden bahsediyor. Ben Vedat Bey’e katiliyorum. Yerli firmalarimizin en az yabanci
firmalar kadar analizden muzdarip olduklarimi ve daha ¢ok analiz yaptirdiklarini diisiiniiyorum. En
onemli konu aslinda bu bahsettigimiz zinciri kurabilmek. Bu zinciri kurarsak firmalar tarafini,
¢olyaklilar tarafini, sosyal tarafini, bircok tarafi halletmis olacagiz.

Ben daha fazla konusmanin ¢ok da anlamli oldugunu diisiinmiityorum ¢iinkii yaklagik dort aydir,
Komisyon Bagkanimiz basta olmak {izere, biz burada biitiin sorunlar1 dile getirdik. En 6nemli nokta,
artik duyarliligi saglayabilmek.

Bir elestirim olacak 6ziir dileyerek. Dort aydir biz bir kamu spotunu hazirlaylp maalesef
yayinlayamadik. Yani bence burada en basinda bu kamu spotu konusu giindeme tasindiginda kamu
spotunun su anda donmiis olmasi gerekiyordu. Bu da acizane benim fikrim Degerli Bagkanim.

Tesekkiir ederim.
BASKAN — Ben de tesekkiir ederim.
V.- ARASTIRMA KOMIiSYONLARI
A) GORUSMELER
1.-Sunumlara ve Komisyonun yapacag ¢calismalara iliskin gériismeler

BASKAN - Simdi, komisyonlarin ¢alisma donemi devam ediyor. Cikacak sonuglara gore kamu
spotunun gerekli veya gereksiz oldugu daha, heniiz belirlenmemis durumda. Sahsi olarak elzem
oldugunu diisiinebiliyoruz ama burada ezbere bir sey olmaz yani onu sdyleyeyim Degerli Kardesim.

Evet, soru olarak...
Durmus Ali Bey, buyurun.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — U¢ dernek baskanimiza ve calisanlarina, goniildaslaria
¢ok tesekkiir ediyorum, tam damdan diisen sunumlari. Dolayistyla biitiin bu onerileri ¢cok degerli
buluyorum Bagkanim.

BASKAN - Siiphesiz.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Ozellikle PTT kart ¢ok uygulanabilir, cok somut. ..
ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Hemen uygulayabiliriz, hemen.
DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Evet.

Ayni zamanda kamu spotu da sizlerin dnerileriyle birlikte Komisyon raporumuzda -Baskanimiz
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talimat verdi- olacak insallah.
BASKAN - Tabii, tabii.
DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Yani tamamlansin diyoruz, hani, bir an énce baglamasinda

da belki ¢cok fayda olmayabilir. Su agidan: Belki ek bazi seyleri koymamiz gerekebilir, eksik olmasin,
tamamlayalim, tam resmi gorelim.

Bu acidan da Bagkanim, rapor ¢iktiktan sonra taslak halindeyken belki biitiin paydaslarla paylasip. ..

BASKAN — Zaten 6ntimiizdeki giinlerde ayn1 seyi yapacagiz. Hem dernek baskanlarimizdan hem
milletvekili arkadaslarimizdan...

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Hocalarimizdan.

BASKAN-...hocalarimizdan son bir sey alip artik sonug yazmaya gelecek, raporun hazirlanmasina
gelecek.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) - Yani rapor ¢iktiginda Baskanim, herkesin tatmin oldugu. ..

BASKAN - Rapor ciktiginda da herkese hitap edebilecek, herkesi tatmin edebilecek bir seyin
ortaya ¢ikmasi lazim.

DURMUS ALI SARIKAYA (Istanbul) — “Sunu unuttuk, sunu eksik biraktik.” demeyecegimiz bir
rapor olsun ingallah.

BASKAN — Degerli arkadaslar, daha once sizler belki komisyon toplantilarina ¢ok katilmamis
olabilirsiniz, ¢ok dogaldir ama ben asagi yukart iki donemdir milletvekilligi yapiyorum, onu agkin
komisyonda gorev aldim; bu iiye, bagkan yardimecisi, sozcii, vesaire, bagkan olarak da aldigim seyler
oldu. Ama sundan emin olun ki: Bu Komisyondaki ifadeleriniz kadar, rahat ettiginiz kadar higbir
komisyon yok. Bakin bunu net olarak sdyleyeyim.

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Sayenizde, tesekkiirler.
BASKAN — Evet, sag olun.

Yani bu benim sahsi seylerimden kaynaklanan bir sey. Tabii, degerli arkadaslarimla birlikte,
onlarin da pek ¢ok katkilari var.

Bu agidan, siz ¢ok rahat olun, bu Komisyon, 6zellikle ¢olyak komisyonu ¢ok verimli bir sekilde
gidiyor. Insallah sonuglar da aliriz ve ¢olyakli hastalara da verimli bir sekilde yapmak nasip eder
¢linkii bunda her sey var. Duygusallik var, sikint1 var, eziyet var, cefa var, seving var yani her sey var
bu Komisyonda yani bu hastalarda. Dolayisiyla, bakin, sizin su ¢alismaniz da takdire sayan bir sey.
Yani akil akildan tstiin, siz yillardan beri bu dernektesiniz, dnce problemleri biliyorsunuz, onu nasil
asacaginizi yillarca calismis oluyorsunuz, emeginiz var, alin teriniz var. Dolayistyla biz onlarin hepsini
burada degerlendirecegiz, degerlendiriyoruz.

Buyurun.

DURMUS ALI SARIKAYA (istanbul) — Baskanim, siz “Biitiin duygular var bu Komisyonda.”
dediniz. O duygulari belki de halkimiza da yansitmak lazim. Bunu yansitmak i¢in de dizi sektoriinde,
film sektoriinde ugrasan arkadaglarima, ben en azindan dizilerinde, filmlerinde bir karakterin bir ¢6lyakli
¢ocuk veya bir ¢olyakli anne, baba, bir karakter girmesi i¢in de ugrastyorum. Bunu da sdyleyeyim,
insallah, belki Komisyon raporumuzun bu kiiltiir sanat boliimiine de bir katki yapabiliriz. Yani belli
dizilere, belli filmlere bdyle bir karakter girerse halkin bilinglenmesinde o kamu spotundan ¢ok daha
faydali bir sey olabilir belki.

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Célyakli sanatgilarimiz var
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Degerli Vekilim, biliyorsunuz, onlardan belki faydalanilabilir.

BASKAN - Simdi bir bilgi vereyim. Bugiin aslinda biz PTT Genel Miidiiriinii de dinleyecektik
fakat onlarin Antalya’da e-ticaretle ilgili dnemli bir toplantilar1 var, Bakan Bey’le filan oradalar.
Insallah 6ntimiizdeki hafta o eksik kalanlar1 dinleyip artik dinleme faslin1 da bitirmemiz lazim diye
diistiniiyorum.

Behget Bey’e de s6z vereyim.

Buyurun Behget Bey.

BEHCET YILDIRIM (Adiyaman) — Ben ii¢ dernek baskanina ve 6zellikle meslektasima tesekkiir

ediyorum bu giizel sunumlart igin.

Eger biz bir rapor hazirlayacaksak -ger¢ekten ben hakkimdan bile vazgecip- doktor hanim hem
¢Olyakl1 bir cocuk annesi oldugu i¢in onlarin goriisiinii ok ¢ok dnemsemeliyiz; hem hekim hem de bu
olay1 gergekten bizden ¢ok ¢ok daha ileriye gotiirecek goriigleri vardir. Mutlaka sizin goriisleriniz bizim
rapora yansimali, gerekirse hakkimdan bile feragat ederim.

ANKARA GLUTENSIiZ BESLENME VE GIDA KONTROL DERNEGI YONETICIiSI TULIN
KURTUL DEMIRHAN - Sag olun Vekilim, dyle diisiinmeniz bile yeter.

BASKAN - Yok, dyle haktan feragat etme yok, o herkese acik yani onun i¢in siz de kullanin o
hakki, onlar da kullansinlar.

Peki, ¢ok tesekkiir ediyorum, toplantiy1 burada bitiriyorum. Haftaya goriismek dilegiyle.

Tesekkiir ediyorum.

Kapanma Saati: 13.29
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