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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuglarinin ve Bu Hastaliga Maruz
Kalanlara Saglanabilecek Yardimlarm Arastirilarak Almmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesine
Iliskin Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu saat 11.28°de agildi.

Komisyon Bagkani Ismail Tamer, Komisyonun bugiine kadar olan ¢alismalarma ve son toplanti
olduguna iliskin bir agiklamada bulundu.

PTT AS Genel Miidiirii Kenan Bozgeyik tarafindan, 6zel ¢olyak kart iiretebilecekleri, kargo
konusunda gerekli planmay1, indirimi ve PTT’nin diger hizmetlerinde de 6zel indirimler yapabilecekleri,

Tirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkani Dog. Dr.
Nazan Yardim tarafindan, Saglik Bakanliginin ¢dlyak hastaligiyla ilgili yaptig1 ve yapacagi ¢alismalari,

Soke Un Pazarlama Miidiirii Mediha Dogan tarafindan, gliitensiz {irlin iiretimi, pazarlama ve AR-
GE caligmalari,

Diyetisyen Hatice Mihoglu Besiktas tarafindan, ¢colyak hastalarinin gidayla ilgili karsilastiklart
sikintilar ve diyetisyen olarak onerileri,

Mader Genel Miidiirii Kamuran Ozmen tarafindan, farkindalik faaliyetleri, denetim, devlet yardim
ve fiyat yiiksekliginin nedenleri,

Bat1 Akdeniz Colyak Dernegi Baskan: Siilbiye Sahinler tarafindan, ¢apraz bulasma konusunda
farkindaligin olusturulmasi, PTT ve Saglik Bakanliginin yapacagi c¢alismalardan memnuniyet
duyduklari,

PKU Aile Dernegi Temsilcisi Ahmet Giiveng tarafindan, diisiik proteinli beslenmek zorunda
olduklart ve sorunlarinin giderilmesi i¢in yasal zeminin olusturulmasi gerektigi,

Hakkinda birer sunum yapildi.
Sunumlara ve komisyonun bundan sonraki ¢aligmalarina iliskin bir gériisme yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 13.07’de toplantiya son
verildi.
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BIiRINCi OTURUM
Acilma Saati:11.28
BASKAN: ismail TAMER (Kayseri)
BASKAN VEKILI : Celil GOCER (Tokat)
SOZCU: Durmus Ali SARIKAYA (istanbul)
KATIP: Bennur KARABURUN (Bursa)

BASKAN — Degerli arkadaslar, cok degerli milletvekili arkadaslarim, degerli basin mensuplari;
hepiniz hos geldiniz.
Evet degerli arkadaslar, toplantimiza bagliyoruz.

I1.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskam Ismail Tamer’in, Komisyonun bugiine kadar olan ¢alismalarina ve son
toplanti olduguna iligkin agiklamasi

BASKAN — Colyak hastaliginin teshis asamasinin, sebeplerinin ve sonuglarinin ve bu hastaliga
maruz kalanlarin arastirilmasi, alinmasi gereken Onlemlerin belirlenmesi amaciyla bu Komisyon
kuruldu. Asagi yukari dinlememiz gereken akademik kariyerdeki arkadaslarimiz, konuyla ilgili
uzmanlar, yine, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve konunun paydaslari olan bakanliklarla
ilgili temsilciler, yine ayni sekilde zaten her toplantimizda oldugu gibi tiim dernek baskanlari, bir
de, triinleri Tiirkiye’de iireten treticiler kapsaminda pek ¢ok kisiyi burada dinlemis olduk. Aslinda
caligmalarimizin da sonuna gelmis durumdayiz. Bu toplantimiz biiylik ihtimalle son toplantimiz
olacak. Bu anlamda iki hafta 6ncesinde Sanliurfa saha ¢aligmalarimiz s6z konusu oldu. Sanliurfa’da
bes aile planlandi ama iki aile ziyaretimiz oldu. Gegen hafta itibariyla, bu hafta sonu itibariyla da
yine saha ¢aligmalarimizda Bursa ziyaretimiz oldu. Cok verimli bir ¢alisma gegirdik. Burada da iki
aileyi ziyaret ettik. Ailelerde gormiis oldugumuz sey, ¢6lyakls hastalarin ve ailelerinin bir giinliik yasam
tarzlarini, sabah bir ¢dlyakli hastamizin yatagindan kalkip aksam, gece ge¢ saate kadar evindeki giinliik
aktivitelerini onlarm agzindan dinledik. Ogrencilerimizin okullardaki sikintilarini dinledik. Yine
giinlik yasamlarinda lokantalar, restoranlar, kafeler, oralara gittiginde bir ¢olyakli hastanin ¢ekmis
oldugu sikintilari tespit etmis ve bizzat kendi agizlarindan dinlemis olduk. Zaten dernek baskanlarimiz
yillardan beri bu hastalarla ilgili pek ¢cok problemleri ifade ettiler ve devam ediyorlar. Asag1 yukari su
an itibaryla da Tiirkiye’deki ¢6lyaklilarin problemlerini bir mercek altina alip bir fotografin1 cekmis
olduk.

Oniimiizdeki giinlerde, 19 Aralik itibariyla resmi olarak Komisyonumuzun caligmasini
tamamlamig oluyoruz. Tabii, en 6nemli beklenti bu Komisyonun yazacagi rapor ve oneriler. Simdi,
biliyorsunuz, bu Komisyonun kurulmasinda siyaset {istii demistik, dort partinin dnergesiyle Komisyon
kurulmustu. Simdi, raporumuzda ayni giizelligi gormek en biiyiik arzumuz. Ozellikle benim Baskan
olarak gormek istedigim en 6nemli konulardan birisi, yapmak istedigim konulardan birisi, daha dnceki
komisyonlarin geleneklerinin disinda, dort partideki arkadaglarimizin muhalefet serhi koymadan bu
raporu ¢ikarmamizdir; bu, Komisyonun da en 6nemli basarisi olacaktir diye diigiiniiyorum. Clinkii dort
partinin vermis oldugu destek bir sinerji etkisiyle eksik olan, ¢ikarabilecegimiz kanunlar1 da birlikte,
rahat bir sekilde ¢ikaracagimiz anlamina gelir. Bu agidan tiim arkadaslarim adina bu konuyu 6zellikle
onemsedigimizi tekrar belirtmek istiyorum.
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Simdi, bugiin de ¢ok degerli konuklarimiz var, misafirlerimiz var: Burada PTT Genel Miidiiriimiiz
var, kendisi, sag olsun, benim yillardan beri birlikte ¢alistigim mesai arkadaslarimdan birisi. Yine,
Docent Doktor Nazan Yardim, Saglik Bakanligi, Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Daire Baskani;
Kayseri’den Hatice Mihoglu Besiktas, ben kendisini yillardan beri tanirim, hakikaten kendisinin
akademik kariyerine de giivendigim bir kardesimiz, tesekkiir ediyoruz ona da; Mediha Dogan, Soke Un
Pazarlama Miidiirii; Kamuran Ozmen, Mader Genel Miidiirii; Siilbiye Sahinler, Bat1 Akdeniz Colyak
Dernek Baskanini bugiin dinlemis olacagiz.

Sonugta da ingallah bugiin de ¢dlyakli hastalarimiza 6zellikle PTT Genel Midiiriimiizden ¢ok
anlamli seyler bekliyoruz. Kendisini simdiden uyarayim ben ¢ilinkii bekleyenler ¢cok fazla. Gegen
haftay: iptal ettigimizde buradaki dernek baskanlarimiz, Degerli Genel Miidiiriim, burada hepsi ¢ok
tztilmiisti. Dedim ki hi¢ endise etmeyin, ben Kenan Bey’i getiririm, hatta degerli bir kardesimiz, onun
yillar dncesinde Saglik Bakanliginda 6nemli gorevler yaptigimi biliyoruz. Kendisi Saglik Bakanliginda
hani Maliye gibi paranin bagindaydi. Dolayisiyla kendisinin o degerli calismalarini hep takip etmistik.
Simdi de ben eminim ki onun elinden gelen ne varsa yapacagina hi¢ siiphem yok.

Evet, degerli arkadaslar, simdi, milletvekili arkadaslarimdan s6z isteyen varsa onlara s6z verecegim
yoksa misafirlerimizi dinlemeye baslayacagim.

Evet, Kenan Bey, sizden bagliyoruz.
II1.- SUNUMLAR

1.- PTT AS Genel Miidiirii Kenan Bozgeyik’in, dzel ¢olyak kart tiretebilecekleri, kargo konusunda
gerekli planmayr, indirimi ve PTT 'nin diger hizmetlerinde de ozel indirimler yapabilecekleri hakkinda
sunumu

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Sayin Baskanim, ¢ok tesekkiir ederim.

Saygideger Baskanim, degerli milletvekillerim; oncelikle Komisyon g¢alismalarinizin basarili
olmasimi temenni ediyorum. Millete, memlekete buradan koymus oldugunuz degerli galismalara
simdiden saygiyla katki vermeye hazir oldugumuzu séziimiin basinda ifade etmek isterim.

PTT Anonim Sirketi, yliz yetmis yedi yildir, bu iilkenin iyi giiniinde, kotli giiniinde insaninin
yaninda olmus; gerek istiklal miicadelesinde gerekse istikbaliyle ilgili her meselede elini tagin altina
koymus. Sizlerin bu kiymetli ¢alismalarina katki anlaminda biz de sirket olarak, milli bir sirket
olarak, iilkemizin, devletimizin, Ulagtirma Bakanligimizin bir kurulusu olarak {izerimize ne diigiiyorsa
yapmaya hazir oldugumuzu pesinen ifade etmek isterim. Tabii, bu kurumun yaptig bircok ¢alisma var.
Biz ¢olyakla ilgili insanimiza ulasim ve erisimdeki yapabilecegimiz her tiirlii katkiy1 vermeye haziriz.

Simdiden, s6z verdiginiz i¢in ayrica tesekkiir ediyorum, o giizel sozleriniz i¢in de ayrica tesekkiir
ederim. Biz gergekten devlete, millete hizmet etmekten, sizlerle birlikte hizmet etmekten biiyiik onur
duyduk her zaman.

Sag olun.
BASKAN — Evet, degerli genel miidiiriim, tesekkiir ediyoruz.

Simdi, arkadaslar, biliyorsunuz, ben Kayseri pazarlig1 yapmadan birakmam. Burada bir pazarlik
yapmamiz lazim. Biz burada genel miidiiriimiizii ¢ok seviyoruz ama o sevgimizi biraz da ¢dlyakl
hastalara yansitmamiz lazim diye diisiinliyorum, eyleme doniistiirelim.

Simdi, bir kere, ben sunu biliyorum degerli arkadaslar: Ucretsiz olmak gibi bir seyin kanunda yeri

yok, boyle bir sey yok, onu sayimn genel miidiiriimiiz ¢ok fazla sey yapmayacak.

Degerli Genel Miidiiriim, ne yapabiliyoruz? Siz bize sdyle bir rakam verin bakayim.
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MEHMET BABAOGLU (Konya) — Bir de konusalim talepleri varsa misafirlerin genel
miidiirimiizden.

BASKAN — Tabii, tabii, alacagiz da. Soru varsa diye degil mi? Isterseniz...

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Bagkanim, soru veya 6neri varsa. ..
MEHMET BABAOGLU (Konya) — Oneri varsa ya da talep. ..

BASKAN — Tamam, peki, o pazarligimizi en sona birakalim o zaman.

Buyurun.

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Degerli Baskanim, sayin
milletvekillerim; gegen hafta sunum sirast bendeydi ancak sunumumun i¢inde en énemli maddelerden
birisi PTT yle alakaliydi, maalesef PTT Genel Miidiirimiiz gelmemisti, gelememisti veya...

BASKAN — O gelemedi de... Biz iptal ettik, onun i¢in gelemedi.

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Soyle séyleyeyim, benim en
onemli gordiigiim nokta su: Simdi, ben kargoculuk hizmetleri vesaireden bahsetmeyecegim. Burada
gegen hafta da bahsettigim gibi, biliyorsunuz, ¢dlyak hastalarinin Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan
maaglar1 PTT’ye aktariliyor. Ancak su anda PTT subelerinde yogunluktan bu paralarin g¢ekilmesi
esnasinda biiyiik sikintilar yasiyor ¢olyak hastalari. Ozellikle, galisan ¢olyak hastalarimiz maalesef
saatlerce PTT’de kuyrukta bekleyebiliyorlar; birincisi bu.

Ikincisi: Bu uygulamay1 belki bir kart uygulamastyla sonlandirabiliriz diye diisiiniiyorum ben.
AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Verilen paradan bahsediyorsunuz degil mi, 46 liradan?

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — Evet, 80 lira, 100 lira verilen
paradan bahsediyorum.

BASKAN — 46 ile 120 lira arasinda degisiyor.

ANTALYA COLYAK DERNEGI BASKANI HAKAN YILMAZ — 46 ile 120 arasindaki paradan
bahsediyorum.

Iste, yani 46 liray1 da alacak olsa 100 liray1 alacak olsa gidiyor orada, 100 kisiyse sira, bekliyor. Bu
zaten sey olarak hani fizyolojik olarak da mantikli gelmiyor bana. Yani, kart sistemi uygulayabilecek
bir bankacilik sistemi var PTT nin su anda. Bunun hani ivedilikle ¢6ziilebilecegini diisiiniiyorum. Bu
sayede ¢Olyak hastalarinin kart teslim edildigi i¢in, kag tane kartin teslim edildigini ve hangi illerde kag
kart oldugunu da bilecegimiz igin istatistiksel olarak da bize bir faydas: dokunacagini diisiiniiyorum.

Ayriyeten, gegen hafta bir oneride bulunmustum. Komisyon toplantimizdan yani Komisyon
sonucundaki rapordan ¢ikacak sonuglardan bir tanesi de insallah... Hani marketlerimizde,
zincirlerimizde vesairede reyon zorunlulugu getirilip orada gliitensiz iiriin alinmasina tesvik edilecek
ya, biz ne yapacagiz? PTT ¢olyak kartini ¢ikaracagiz, benim diigiincem bu, o ¢dlyak kartiyla markete
giden ¢Olyakl sahsin gliitensiz {irliniin diginda bir sey alamamasi lazim; bunun sebebini de gegen
hafta agiklamistim. Maalesef, baz1 biiylikleri, velileri diyeyim, ¢ocuklarimizin velileri istem dis1 veya
istekli olarak bagka tirlinlere bu paray1 harcamaktadirlar, dolayisiyla ¢ocuklarimiz diyetini yapamamak
durumunda kaltyorlar. PTT’nin bdyle bir sosyal faydast da olacak bize bu sayede. Tabii ki, PTT nin
ticari taraftaki seyleri de yani marketlerle yapacagi, biiyiik zincirlerle yapacagi anlagmalarda belki de
PTT’ye bir fayda saglayacak, ¢olyakliya bir fayda saglayacak.

Ayriyeten, paranin rakamsal olarak degil de bir puan uygulamasiyla yapilmasi ¢6lyaklinin sosyal
acidan hani “Ben 100 liralik insan miyim, 46 liralik insan miyim?” duygusunu ortadan kaldirabiliriz,
orada deriz ki mesela “450 puanmn var.” Bu 450 puanin bir mali degeri market grubunda, iste bu
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BIM gibi, A101 gibi, Migros gibi biiyiik zincirlerde, oralarda gliitensiz reyonlardan ¢ocuklart igin...
Ozellikle, ben gocuklar i¢in istirham ediyorum, biiyiiklerin bagka bir sey almadan gliitensiz iiriin
almalarin1 zorlayacak ¢ok onemli bir nokta, PTT nin sosyal ve ticari olarak bu isi yapmasini talep
ediyorum.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Peki, tesekkiir ediyoruz.

Evet, baska katki koyacak, soru soracak var m1 arkadaslar?

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ozellikle, transfer yani bir gliitensiz. ..

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER - Sayim Bagkanim...

BASKAN — Buyurun.

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER — Sayin Baskanim,
saymn vekillerim, Komisyon liyelerimiz, davetlilerimiz ve sevgili dernek baskani arkadaslarim; bugiin
bu noktada ¢6lyak arastirma komisyonunda konugsuyor olmaktan, sorunlarimizz...

BASKAN - Yalniz, ben size... Yani, sorunuz varsa soruyu soralim ¢ilinkii sizi daha en son
dinleyecegiz.

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER — Ben soyle diyeyim:
PTT’yle ilgili olarak, gliitensiz un ve ekmekler su anda Tiirkiye’de 3 biiyiik sehrimizde, Istanbul,
Ankara ve Izmir’de iiretilmekte ve Tiirkiye’deki biitiin ¢olyaklilar kargo kanaliyla bu ekmeklerine ve
unlarina ulasmaktalar. Uyelerimizin ve ¢élyaklilarin cogu zaman bizlere ulastirdigi sorunlardan biri “25
liralk iiriin igin 12,5 lira kargo bedeli 6diiyoruz. Uriinlerimize zaten giinliik, taze olarak ulasamiyoruz,
genelde tasima esnasinda ayr1 bir tagima seyi olmadigt i¢in ¢ok kolay pargalantyor, bayatliyor ve iiriinler
bize geldiginde ufalanmis olarak da gelebiliyor.” Hem kargo maliyetinin diisiiriilmesi 6zellikle de bu
3 sehrin halk ekmeklerinin iirettigi gliitensiz ekmek ve unlarin Tiirkiye genelindeki ¢olyaklilara uygun
maliyetle ulagtirilmasinin miimkiin olup olmadigini, bdyle bir ¢aligmanin miimkiin olabilecegini...
Ciinkii PTT mizin bir¢ok sosyal sorumluluk projesiyle bu tarz 6zel durum gerektiren kisi ve kuruluglara
destek oldugunu da biliyoruz.

BASKAN - Peki, tesekkiir ediyorum, daha sonra sizi yine dinleyecegiz.

Baska soru var m1?

Evet, yoksa pazarliga baslayalim. Mehmetgigim, sen Konya pazarligindan bagla.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Konu belli ¢iinki. ..

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Biz size yetisemeyiz Baskanim.

BASKAN — Estagfurullah.

Evet, Kenancigim. ..

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Sayin Baskanim, istersen pazarlik etmeden
once ben sizin pazarlik edebileceklerinizin daha fazlasini sdyleyeyim.

BASKAN — Allah raz1 olsun, peki.

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK - Ciinkii siz, milletvekillerim siz de gercekten
bizimicin ¢ok dnemlisiniz. Sizlerin burada olmasi bu iilkeye gii¢, gliven veriyor, milletin sesini duyurmus
oluyorsunuz. Daha 6nemlisi, siz de ifade ettiniz yani bizim ge¢mis Saglik Bakanligi ¢aligmalarimiz
olsun gerekse diger konularda bu ¢dlyak hastalarimiz i¢in biz toplumsal sorumlulugumuzu yerine
getirecegiz.
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Once, arkadaslarin ifade ettigi konularla ilgili bir iki ciimle sdylemek istiyorum Komisyonumuza
da katki saglamak adina. Colyak hastalarimizin isterlerse sosyal yardimdan aldiklari bu paralart biz
kendilerine 6zel ¢cdlyak kart iireterek veririz ve biz buralarda ticari diisiinmeyiz.

BASKAN — Evet, dogru bir sey.

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Sizin Komisyonunuzun komisyonumuza
katki saglamak adina, komisyonun buradaki bir ¢iktis1 olmasi adina onun biitiin masraflarmi. .. Ciinkii bu
konusulan rakamlar kart verilmesini gerektiren yani ticari rakamlar degil arkadaslar. Ben, burada bunlar1
sOylerken sizden birisi olarak, bu toplumun bir evlad: olarak, hizmetkar: olarak bunlari sdyliiyorum.
Biz bunlara katki veririz, isterseniz sunu da yapabiliriz ama kart vermenin daha farkli faydalar
olacagi i¢in kart verelim diye soylityorum: Ben, ¢dlyak hastalarimizin maaslarimi evinde de teslim
edebilirim, evine gotiiriip yani subelerde, hi¢bir yerde bekletmeksizin evlerinde de teslim edebilirim.
Ama, kart vermemizin bu Komisyonun ¢iktilar agisindan ¢ok énemli faydalari olur, daha sonra o karta
yiikledigimiz puanlar1 ve seyleri biz baska bir iiriin satin alinmayacak sekilde programlattiririz. Yani,
kartinizla gittiginiz zaman herhangi bir markete -yine Komisyonumuzun bir ¢iktis1 olmasi agisindan
onem arz edebilir- nereden aligveris yapacaksa o markete girdiginde sadece ¢olyakl iiriinler o kartta
gegerli olur; iiriinle kart1 birbiriyle okunabilir hale getiririz, bdyle bir destek veririz.

Kargo konusunda dncelikle biz sunu yapariz: Yine, sosyal fayda olmasi agisindan bu tirlinlerin en
seri sekilde dncelikli iiriin yani mesela, iste, siz gitseniz ki herhangi bir PTT subesine ya da herhangi
bir 6zel sektér kargo subesine “Bu iiriinii iste buradan Istanbul’a géndermek istiyorum, bir giinde
gonderirsem ne kadar, iste normal gonderirsem ne kadar?” biz bunlar1 6ncelikli {irlin alarak alir, bunlara
ozel korunakli, 6zgilin malzeme tasarlattiririz, tasimada herhangi bir zarar gérmeyecek sekle getiririz ve
sehir merkezleri igin bir giinde ulastiracagimiz1 da ingallah planlar ona gore... Diyelim ki Istanbul’dan
Antalya’ya gidecekse Istanbul’dan verildigi giiniin ertesi giinii Antalya’da teslim edilecek sekilde
planlamasini yapariz, 6ncelikli haline getiririz.

Kargo konusunda da Sayin Baskanim, biz agabey kardesiz ama siz kardesinizi diisiiniirsiiniiz,
yetkim ¢ercevesinde her tiirlii indirimi yaparim.

BASKAN — Tabii, tabii. Allah razi olsun.

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Bizim dénemsel yaptigimiz indirimler
var, kampanyalar var, Genel Miidiirliik olarak o kampanyay1 biz iste bayramlarda, 6zel gilinlerde
kullantyoruz, ¢6lyaklilar i¢in siireci bir y1l boyunca yapariz yani siirekli kampanyaya doniistiirtiriiz.

BASKAN — Allah raz1 olsun.

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Bu oran da bizim biitiin kargo seylerinin
yiizde 20’sidir; yani ylizde 10 ama Y6netim Kurulumuzun yetkisi var, onu ylizde 20’ye ¢ikartabiliyor.
Biz yi1l boyu tiim kampanya yapariz, onu da yiizde 20 seklinde uygulatiriz.

BASKAN - Yani yiizde 20 mi diyorsunuz?

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK - Yil boyu ¢dlyaklilar icin olan biitiin
trtinleri. ..

BASKAN — Iskontu mu diyorsunuz?

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK - ...iskontolu olarak gétiiriiriiz insallah.

BASKAN - Yok. Bak simdi, ben bir fikra anlatacagim arkadaslar.

Kayseri’de cocugun biri karni ag, yemek yok, is yok; niinden gectigi ilk diikkana girmis. Haci baba
oturuyor kasada, ¢ocuklar: tezgahta calistyor. “Selamiinaleykiim”, “Aleykiimselam”dan sonra demis
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ki: “Hac1 baba, benim karnim ag. Ben ¢alismak istiyorum, bana is ver.” “Oglum, karnin1 doyuralim.”
O da “Yok, yani ben karnimi doyuracak bir sey istemiyorum. Ben alin terimle kazanacagim, beni ise
alin.” demis haci babaya. Hact baba da “Oglum, bizim burasi, diikkanimiz 6yle genis bir yer degil
ancak iste coluk cocukla beraber, birlikte ge¢iniyoruz.” falan demis. Demis ki “Amca, benim karnim
a¢.” O da “Oglum, biz sana para veremeyiz.” demis. “Olsun, ben karin tokluguna ¢alisayim.” demis.
Hac1 babanin artik kagacagi yer yok; durmus diistinmiis “Oglum, biraz daha ikram et.” demis. Demis ki
“Ya, tamam da nasil edecegiz?” “Pazartesi ile persembe giinleri orug tut.” demis.

Simdi, Kenancigim, siz yiizde 20 diyorsunuz ama ben gelmeden once de biraz PTT’nin
dokiimanlarini biraz karigtirdim yani bos gelmedim; sen yiizde 35’e kadar ikram edebiliyorsun. Biz
bunun tamamini istiyoruz Kenan yani senin kanuni... Arkadaslar, Sayin Genel Midiiriimiiziin Gist sinirt
ylizde 36 olamaz, 35’¢ kadar olabilir; biz onu istiyoruz Kenancigim.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Saymn Genel Miidiiriim, Baskanin “Bedava tas1” demedigine
siikretmen lazim.

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Saym Milletvekilim, yani sizin karsmizda,
bu c¢ok onurlu hizmetin karsisinda tabii s6z sdyleme hakkimiz olamaz ama bu konu tabii Yonetim
Kurulumuzun yetki sinirlart igerisinde; ben bunu Yonetim Kuruluna gotlireyim.

BASKAN — Tamam, y6netime gotiiriin. Yiizde 35...

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK - Sizlerin seyiyle...

BASKAN — Komisyonumuzun genel anlamda, tabii Komisyondan ziyade yani asag1 yukart Saglik
Bakanliginda kayitli 70 bin ¢6lyakli hastamiz var ama biz bunu 700-800 bin olarak degerlendiriyoruz
ve bu, niifusumuzun onda 1’i anlamina gelir ki bu onda 1’in talebi olarak siz Yonetim Kuruluna
gotiirlirseniz. ..

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Milletimizin talebi olarak bunu iletirim.

BASKAN — Aynen dyle.

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Burada sorumlulugu almak igin elimizden
gelen her seyi yapariz. Bunun duyurulmasiyla ilgili de gerek dernek baskanlarimizdan gerek sizlerin
aracilifiyla oradaki seyi gelistiririz.

Bensizlerin bu memleket igin yaptiginiz hizmete katki olmasi adina PTT mizin diger hizmetlerinden
de ¢olyaklilara indirimli olarak istifade ettirecegimizi. ..

BASKAN — Harika... Saym Genel Miidiirimiize tesekkiir ediyoruz.

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Ozellikle e-ticaretimizde. .. Mesela e-ticaret
sistemimiz var kendi platformumuz; biitiin diinyaya oradan iriinlerimizi ulastirdigimiz. Oraya konulursa
oradan ekstra bu tiriinleri de ylizde 10 asgari indirimli alabilecekleri sekilde bir seye doniistiiriiriiz.
E-platformu yani elektronik ticaret platformumuz da Komisyonumuzun emrinde.

Bankacilik hizmetlerinin, kargo hizmetlerinin digindaki PTT’yle ilgili her tlrli hizmetlerinde
¢olyaklilara 6zel indirim yapacagimizi buradan sizlerin vasitasiyla duyurmak isterim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz. Bugiiniin en giizel haberleri Sayin Genel Miidiiriimiiz
tarafindan verildi, kendisine tesekkiir ediyoruz.

Simdi, yonetim kurulunda kendisi de sizler adina pozitif anlamda ne varsa ona yapacagindan

eminiz yani, zorlayacagindan da eminiz.

Cok tesekkiir ediyoruz.
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PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Ben tesekkiir ederim.
BASKAN - Degerli kardesim, Allah razi olsun sizden.

Arkadaglar, bagka soru yoksa biz Kenan Bey’den sonra Dogent Doktor Nazan Yardim
Hanimefendi’yi dinleyelim.

Ben Kenan Bey’e siire vermedim ama sizin siireniz yirmi dakika.

PTT AS GENEL MUDURU KENAN BOZGEYIK — Baskanim, daha fazla borglu ¢ikmamak igin
miisaade isteyebilir miyim?

BASKAN - Biz Kenan Bey’e miisaade ediyoruz; onun da isleri vardir.

Cok tesekkiir ediyoruz.

Evet, Nazan Hanim.

Buyurun.

2.- Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskani Dog.
Dr: Nazan Yardim’mn, Saghk Bakanhgimin ¢élyak hastaligiyla ilgili yaptigi ve yapacagr ¢alismalart
hakkinda sunumu

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU OBEZITE, DIYABET VE METABOLIK
HASTALIKLAR DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM - Sayin Bagkan, degerli Komisyon
iyeleri; oncelikle bu Komisyona davet etmis olmanizdan dolay: ¢ok tesekkiir ediyorum kendim ve
Bakanligim adina. Colyak teshis, sebep, sonu¢ ve alinacak onlemlere iliskin Mecliste bir aragtirma
komisyonunun kurulmus olmasi bizim Bakanlik agisindan da yiiriitecegimiz ¢alismalara biiyiik destek
verecektir, 0 nedenle ben de tesekkiir ediyorum.

Su ana kadar toplantida bizim Bakanligimizdan istenen her tiirlii veriyi, belgeyi biz paylastik ve
Komisyon da mutlaka degerlendirmistir. Ben ¢ok vaktinizi almadan ve miimkiinse sorulara da vakit
birakmak adina sdyleyecegim seyleri 6zellikle yapacagimiz ¢alismalardan baslayarak ifade etmek
isterim.

Oncelikle, biz2018 y1lindan gegerli olmak iizere bir C6lyak Hastalig1 Kontrol Programi’ni hazirladik
ve baskiya verdik. Bu kontrol programinda bizim Bakanligimizin yiiriittiigii diger programlarda oldugu
gibi ana basliklarimiz; farkindalik caligmalari. Konuya iligkin tim toplumda Bakanlik olarak biz
farkindalik ¢alismalar yiiriitiiyoruz, dzel giin ve haftalart 81 il diizeyinde kutlamaya ¢alisiyoruz ve bu
konuda da savunuculuk yapiyoruz. Colyak hastaligint da yine ayni sekilde giindemimize alacagiz ve
altyoruz zaten.

Ikinci olarak; eylem plamimizda, kontrol programinda mevzuata iliskin diizenlemeler varsa Saglhk
Bakanlig1 olarak bu diizenlemeleri yapmaya veya yaptirmaya diger bakanliklarla gayret ediyoruz. Bu
konuyu da eylem planinda yapilmasi gereken hedefler, stratejiler ve aktiviteler seklinde takip ediyoruz.

Egitim basligimiz var; bu egitimi de yine halk egitimleri, toplum egitimleri ve kendi Bakanlik
personeline yonelik hizmet i¢i egitimler seklinde ikiye ayirtyoruz ve bu konuda ¢alismalar yapiyoruz.

Saglik hizmetlerinin yeniden yapilandirilmast diye bir basligimiz oluyor genellikle bizim eylem
planlarimizda. Bunun anlami su: Célyak icin konusacak olursak, ¢6lyaka iligkin biz acaba birinci
basamakta ve hastaneler, ikinci basamakta neler yapilabilir onu ¢alisiyoruz ve en sonunda genelde
kontrol programlarimizda bizim izleme ve degerlendirme basligi vardir. Bunu da genellikle ilgili
konuyu Bakanligin saglik net kayitlarindan takip ediyoruz, bir de bu konuda eger varsa yapilmasi
gereken caligmalar ulusal capta aragtirmalar yapiyoruz.

Simdi, bu baglik altinda baktigimiz zaman bizim de 2018’den itibaren basip uygulamaya
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baslayacagimiz Colyak Kontrol Programi’nda da bu basliklar1 da dniimiize koyup her birisi i¢in bir
aksiyon, bir hareket ve bir ger¢eklestirme planimiz var.

Milli Egitim Bakanligi bu konuda en biiyiik partnerlerimizden bir tanesi. Milli Egitim
Bakanligimizla yapacagimiz caligmada oncelikle okul aile birlikleri aileler hedeflenmek iizere ve
ogretmenler hedeflenecek sekilde bir egitim materyali gelistirmemiz lazim. Su anda bu konuda bir
egitim materyalimiz yok. Diger hastaliklar i¢in, mesela diyabet i¢in baktiginizda var, obezite i¢in
baktiginizda var, saglikli beslenme, fizik aktivite i¢in -2010’dan beri bu konuda ¢ok ciddi ¢alistyoruz-
ona iliskin var. Onlardan aldigimiz tecriibeyle biz ¢dlyak hastaligi icin Milli Egitim Bakanligimiza
egitim dokiimani hazirlamak istiyoruz, bunun i¢in de bir ¢alistay yapacagiz.

Ayrica, bu ¢alistayda materyal gelistirirken ki ¢alistaya davet edecegimiz gruplar da ilgili biitiin
gruplar. Yani konunun uzmanlari, akademisyenler yer alacak, ikincisi, Milli Egitim Bakanlig1 kurum
olarak yer alacak, art1 ¢dlyak derneklerimizin kendileri yer alacak, arti akademisyenler de ¢dlyakla
ilgilenen iiniversitelerin ilgili boéliimlerinden hocalar yer alacak.

Dolayisiyla bizim hazirlayacagimiz materyal -bunun benzerini diyabette yaptik- 6gretmenlere
yonelik bir egitim kiti, cocuklara yonelik bir egitim kiti, bir de bizim kendi saglik personelimize yonelik
egitim kiti seklinde hazirliyoruz.

Bizim 81 vilayette, il saglik miidiirliiklerinde egitim subelerimiz var ve bu subelerimiz okullara
giderek belli zamanlarda egitimler verirler. Bu grubun igerisine biz ¢6lyaki da alacagiz. Yani bizim
egitim elemanlarimiz okullara gittiklerinde diyabet, saglikli beslenme, fizik aktivite egitimleri verirken
¢olyak konusunda da bu hazirlanan standart {izerinden egitimleri verebilecekler. Bunun hazirliginda
olacagiz.

Bir de Milli Egitim Bakanligimizin -Komisyonda belki ge¢mistir- bizden bir talebi var. “Okul
kantinlerinde neler nasil satilmali? Bize Bakanlik olarak, Saglik Bakanligi olarak bir liste hazirlar
misiniz?” dediler. Bu calistayda o listeyi de hazirlayacagiz. Yine, okul kantinlerimizde su anda bizim
belli bir yonetmeligimiz var, 2016’da Milli Egitim Bakanlig1 giincelledi, saglikli beslenmeye iliskin
kantin diizenlemelerimiz var. O kantin satislarinin igerisine biz ¢6lyakli hastalar i¢in de neler olabiliri
bu calistayda ¢ikarip Milli Egitim Bakanligimiza liste halinde sunabiliriz.

Ayrica, biz yine kantinciler federasyonu, Tarim Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 is birliginde
yilda egitimler yapiyoruz, kantincilere egitimler veriyoruz. Bu egitimlerin igerisine, kantincilerin
egitimlerine de biz ¢6lyak koymay1 planliyoruz. Dolayistyla kantincilerimizin de bu konuda biraz daha
farkindaliklar1 artacagi i¢in gocuklara yonelik satiglarin daha iyiye gidecegini biz diisiinmekteyiz.

Onun disinda, geri 6demelere iliskin birtakim talepler var. Eylem planimizda da var. Geri 6demeler
ve diger Milli Egitim Bakanlig1 disindaki sektor is birliginde Saglik Bakanliginin destege ihtiyaci var.
Bazi konular dogrudan sagligi asan konular olabiliyor, geri ddemeler gibi ¢olyakta mesela. Burada
ilgili kurumlara biz yine ¢dlyaklilar icin olmasi gereken neyse tavsiye kararimni aliyoruz, o sekilde
goriismeleri Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigiimiiz vasitasiyla yapiyoruz. Ama nihai olarak, tabii,
bizim karsi tarafimizda oturan kurumlarin bizim isteklerimizi ve dileklerimizi olabildigince yerine
getirmesi, belki bu Komisyondan ¢ikacak rapordaki dnerilerle daha rahat olabilir diye diisiiniyorum.

Colyakta gene dile getirilen, bize ifade edilen en 6nemli sikintilardan bir tanesi, yerli ireticinin
tesvik noktasi. Colyak irtinleri pahali ve biliyorsunuz, bunu mutlaka Komisyon dinlemistir, daha
¢ok disartya bagimli. Mutlaka yerli iireticinin bu konuda tesvik edilmesi lazim ve bu konuda yine
Komisyonun ilgili kurumlara tavsiye karar1 ¢ok 6nemli diye diisiniiyorum.

Reyon diizenlemeleri yapilabilir. Biz 2018 planlarimizda ona da yer verdik. Biiyiik marketlerde

12




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Alimmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine iligkin Kurulan Meclis Aragtirma Komisyonu

6.12.2017 T: 9 0:1

ozellikle, biz saglikli beslenmeyi tesvik etmek i¢in reyon diizenlemelerine gitmek istiyoruz. Yani bunun
anlami su: Biiylik bir markete girdiginiz zaman o kasa c¢ikislarinda ¢ok saglikli olmayan gidalarin
ozellikle ¢ocuklarin boyunda olmamasi lazim. Biz bunu diizenlemeye gidecegiz. O sirada da iste,
¢olyak ve belki diger 6zellikli gruplar i¢in de reyon diizenlemelerini dikkate almay1 planliyoruz. Yani
biiyiik bir markette reyonlarin bu anlamda tiim Tiirkiye’de, biliyoruz ki neredeyse her ilde bir AVM’miz
var, diizenlemenin bu sekilde yapilmasini da saglamak istiyoruz.

Kendi i¢imizde saglik hizmetlerine baktigimiz zaman da ¢dlyak, biliyorsunuz, bir diyabet gibi
rutin taramasi olabilen bir hastalik degil ¢ilinkii tanisi biyopsiye kadar giden bir islem. Ama 6zellikle
son zamanlardaki bu sagliksiz beslenmenin de giindeme gelmesiyle otoimmiin hastaliklar ¢ok artti
biliyorsunuz. Dolayisiyla biz birinci basamakta aile hekimlerimizle, aile hekimligi sistemiyle -25 bine
yakin bizim aile hekimimiz var- hastanelere gore vatandasa daha ¢abuk dokunabilen bir yapimiz var.
Sunu saglayabiliriz: Aile hekimlerimize bizim uzaktan egitim programlarimiz var, gene onlara yonelik
diyabet ve diger hastaliklara iliskin ciddi egitimler yapiyoruz. Colyag: buraya verip ciddi sekilde aile
hekimlerinin ¢dlyak hastaligini atlamamalarini saglayabiliriz. Boyle olunca burada ifade edilen yiizde
10 tan1... Bakanlik, kayitlarinda 23 bine yakin bir ¢6lyak tanist almig 2017 yilinda. Bu sayilart gergek
sayilara dogru ¢ekebiliriz, birinci basamakta bunu yapabiliriz egitimlerle. Ayn1 sekilde, hastanelerde
¢olyaklr hastalarimizin karsilagtigi sikintilar varsa burada komisyonlarda dile getirilirse ayni sekilde
hastane problemlerini de en aza indirmeye ¢aligabiliriz diye diigiiniiyorum ben.

Colyakta erken tani ¢ok 6nemli biliyorsunuz. Erken tani da birinci basamakta konulabilir. Aile
hekimlerinin bu konuda hakikaten hem bilgili hem de duyarli farkindaliklarinin olmasi lazim. Bunu
saglayabilecegimizi ben diisiinmekteyim.

En &nemli sey bence, uygulamalarin takibi. Yazdigimiz seyleri hayata gegirebiliriz. Biz Bakanlik
olarak, Saglik Bakanlig1 olarak sdylediklerimizin ylizde 50’sini cok rahatlikla yapabilmekteyiz, o konuda
bir stkintimiz yok ama geriye kalan ytizde 50°lik bir grubu diger sektorlerle is birligi halinde gétiirmemiz
gerekiyor. O zaman bizim diger sektorlerden, Tarim Bakanligindan Milli Egitim Bakanligina, 6zel
sektdrden belediyelere kadar bu alanda destek almamiz ¢ok 6nemli. Aksi halde yapilmas: gereken
seyler belli, biz de bunlar1 planimiza, programimiza almigiz ama uygulama asamasinda istedigimiz
noktaya gelemeyebiliyoruz. O konuda sektorlerin bize destek olmasi ¢ok 6nemli.

Burada ¢olyak grubuna ben ¢ok tesekkiir ediyorum. Colyak dernekleri cok duyarli dernekler, sivil
toplum kuruluslar1. Hakikaten bu konuda bilingliler ¢ilinkii ¢ocuk yasta 6zellikle ¢olyak tani aldigi igin
anne babalar bizim diger bir¢ok hastaliktan bir adim 6nde hareket edebiliyorlar. Biz onlarla her zaman
is birligine ¢ok haziriz. Dernek olarak biitiin il dernekleri ya da Tiirkiye’deki ana dernekleri bizim bu
programi uygulamamizda bize destek olurlarsa biz ok memnun oluruz. Birlikte ¢alismaya her zaman
agi1g1z. O konuda higbir sikint1 yasamayacaklarini ben kendi adima ¢ok rahatlikla séyleyebilirim.

Varsa sorulari alabilirim.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Ahmet Bey buyurun. Sonra Celil Bey’e soz verecegim.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Sayin Baskan, degerli Komisyon iiyeleri, saygideger
¢olyak dernek baskanlari, ilgili biirokratlar; hepiniz hos geldiniz.

Simdi Oncelikle PTT Genel Miidiiriine igten davranisi igin tesekkiir ederiz, en azindan belli bir
seyleri elde ettik. Sag olsun, hakikaten ¢ok icten davrandi kendisi. O yilizden tesekkiir ederim.

Simdi, Nazan Hanim, ben de bir doktorum ve akademisyenim ve Saglik Bakanligiyla ilgili de
bayagi ¢calismalarim ve bilgilerim var. Sunumunuzdan sunu anladim: Konuyu ¢ok iyi hazirlamigsiniz,
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hakimsiniz, ¢alisarak gelmissiniz buraya bir akademisyen olarak ve sunumunuz da tamamiyla bu
konuyla ilgili, cok tesekkiir ederim. Ancak bakin, “yapacagiz, edecegiz, getirecegiz, bu konuyu alirsak
iyi olur” hep boyle gidiyor bu olay. Simdi sunu yapmamiz gerekiyor artik: Saglik Bakanligimnin kendi
yapmasi gerekenler, gérevleri igerisinde olanlar zaten onlarin, burada belirtmenize gerek yok, bunlart
zaten Saglik Bakanligimin yapmasi gerekiyor. Ama ek olarak neler yapilabilir? Mesela, diyorsunuz
ki: “Aile hekimlerinin farkindaliginin artirilmasi lazim.” Bu tiim hastaliklar i¢in zaten gecerli ve
Saglik Bakanliginin kendi gorevi zaten bu yani ¢6lyak hastaligina 6zel bir sey degil. O ytizden, bizim
sizden istirhamimiz su... Yoksa Saglik Bakanliginin sitesine giriyorsunuz, tim metabolik hastaliklarla
ilgili taslak hazir, bitti yani sadece ¢olyak degil, hepsi var biliyorsunuz. Dolayisiyla burada ¢élyak
hastaliklartyla ilgili olarak Saglik Bakanligi simdiye kadar eksiklikler konusunda neler yapabilir?
Temennimiz bu. Yani mesela, “Colyak hastalarini buraya katacagiz, buraya...” Bunlar hep sdylemde
kaltyor. Bu Dairenin Baskan: olarak burada ¢6lyak hastalart ve diger metabolik hastaliklar -¢linkii
¢olyaga spesifik yapmayacaksiniz, buraya geldiginiz i¢in “¢6lyak” diyorsunuz, o normal bir sey- hepsi
bazinda neler yapabiliriz? Bunu net olarak boyle birkac tane konuyu giindeme alirsaniz -burada degil
yani sonra Saglik Bakanligiyla birlikte- o zaman hakikaten tiim metabolik hastaliklar bazinda ¢ok
yararli olacagina inantyorum. Yoksa hep inanin seyde kaliyor.

Tesekkiir ederim.

(Oturum Baskanligina Bagkan Vekili Celil Goger gecti)

BASKAN — Ismail Bey’in koltuguna gectim, s6z istemistim, ben burada kendime s6z veriyorum.

Ismail Bey’in koltuguna gegince tabii fikra anlatmak gerekiyor, esprili bir Baskanlik yaptig1 icin.
Simdi, Nasrettin Hoca bir kasabaya gitmis, namaz vaktinde camiye gitmis. Namazdan sonra ¢ikarken
bunun yabanct oldugunu anlayan yerli bir vatandas “Hoca Efendi, bizim fakirhaneye buyur, size bir
tuz ekmek ikram edeyim.” demis. Hoca da tabii “Bu hakikaten tuz yedirecek degil ya, misal olsun diye
Oyle soylilyordur.” diye kabul etmis. Eve gitmis, ev sahibi hakikaten tuz ile ekmek getirmez mi hocanin
ontine. Tam da o esnada bir dilenci kapiya gelir “Allah rizasi i¢in bir sadaka.” deyince ev sahibi “Defol

git, kafani kirarim gelirsem.” demis. Hoca usulca “Bu adam dedigini yapar, sen buradan uzaklas.”
demis.

Simdi, elbette ki temenniler noktasinda iyi, pozitif diislinmemiz lazim, temennilerde bulunmamiz
lazim ama, simdi, Saglk Bakanhigmnm... Ozellikle temel saglik alaninda, halk saghgi alaninda
yaptiklarimiza baktigimda, bunlar hakikaten dediklerini yapiyorlar. Ben Nazan Hanim’1, Halk Sagligi
Kurumunu ¢ok yakindan takip ediyorum. Tiirkiye’de bu alanda olaganiisti giizel seyler yaptilar; ekip
adina, hem de bir meslektas ve milletvekili olarak tesekkiir ediyorum biitiin bu ¢alismalar i¢in, saglhigt
hastaliklarin tedavisi degil de sagligm siirdiiriilmesi, saglikli halin gelistirilmesi olarak algiladiklart
ve bu algiy1 yerlestirdikleri i¢in. Bu saglikta, zihniyette bir doniim degerli arkadaslar. Bu anlamda,
tabii ki ¢olyak hastaligiyla ilgili bunlar1 katacaklar ama bundan 6nce kilo kontrolii, diyabetin takibi,
tuz kontrolii, hareketli yasam, efendim, yenilerde teknoloji bagimlilig1 gibi ¢ok temel konularda, bu
memleketin evlatlarinin geleceginin kurtarilmasi adina, olaganiistii caligmalar yapiyorlar ve bunda ¢ok
basarili oldular. Bu ¢alismalar sadece Tiirkiye’de degil uluslararasi alanda da, platformlarda da takdir
edildi, ddiillendirildi. Ben her seyden 6nce bir hekim olarak bu ¢aligmalardan olaganiistii mutluluk
duyuyorum. Simdi, Tirkiye’de diyabetin 6zellikle ¢ocuklarda ulagtigi boyutu, obezitenin ulastigi
boyutu diislinecek olursak, efendim, bir nisasta sekerinin kullanilmasi, friiktoz surubunun kullanilmast
ve hareketsiz yasam tarzi sebebiyle obezite ve buna bagli sekonder hastaliklarin artmasi noktasinda
bir tehdit altindayiz. Arkadaslar bunu ¢ok 6nceden tespit ettiler -yeni degil- ve bu konularda hareket
planlar1 hazirladilar. Biz de, elbette ki, hekim ve milletvekilleri olarak, Komisyon olarak bunlara destek
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verecegiz.
Ben tiim katkilari i¢in tekrar ¢ok tesekkiir ediyorum.
Baska s6z talebinde bulunan var mi? Yok.
Siradaki konugmacimiz Saym Mediha Dogan, S6ke Un Pazarlama Mudiirti.
Hos geldiniz.
Buyurun, s6z sizde.

3.- Soke Un Pazarlama Miidiirii Mediha Dogan in, gliitensiz iiriin iiretimi, pazarlama ve AR-GE
calismalart hakkinda sunumu

SOKE UN PAZARLAMA MUDURU MEDIHA DOGAN — Merhaba, hos bulduk.

Saym Baskanim, sevgili milletvekilleri, degerli Meclis iiyeleri; oncelikle, davetiniz igin Soke
adina tesekkiir ederim.

Sizlerin ¢ok degerli vaktini almadan ben 6ncelikle Soke kimdir, ne yapar, gliitensiz un bizim
i¢in nedir, onlardan bahsedecegim; gliitensiz unla ilgili pazarlama tarafinda yaptigimiz ¢aligmalari
anlatacagim. Arkasindan da, teknik tarafi aktarmak {izere, s6zii AR-GE Miidiiriimiiz ipek Hamim’a
birakacagim; o biraz daha, gliitensiz unda yaptigimiz AR-GE calismalari, yeni {iriin ¢aligmalart ve
iretim detaylarini sizlere aktaracak.

Soke Degirmencilik aslinda hepimizin Soke Un olarak tanidigi bir un firmasi; 1963 yilinda Soke’de
ilk degirmenin kurulmasiyla iiretime basliyor. Dedigim gibi, bu kismi uzun uzun anlatmayacagim
ama gelisen siirecte en son 1993 yilinda yapilan yatirnmlarla giinliik 560 ton kapasiteye yiikseltilerek
iilkemizin ilk 5 un fabrikasindan biri olma 6zelligini kazaniyor.

Biz Soke olarak temel anlamda iki is koluna hizmet ediyoruz, firma olarak. Bunlar: Aslinda
bizim profesyonel olarak isimlendirdigimiz, bizlerin firin, pastane ve otel olarak bildigi noktalara
iriin hizmeti sagliyoruz. Ayn1 zamanda, yine Tiirkiye’deki biitiin yerel ve ulusal marketlerde direkt
tiiketiciye ulastigimiz iirtinleri tiretiyoruz.

Bizim igin iriin kalitesi kadar iiriin ¢esitliligi de 6nemli. Aslinda birgogumuzun bildigi un
paketleriyle birlikte gliitensiz un, gliitensiz un ¢esitleri, Tiirkiye’de ilk defa iiretilen, demir ve folik
asitle zenginlestirilmis un ve ekmek unu ¢esitleri gibi tirlinlerimiz raflarda yer aliyor.

Biz Soke Un olarak gliitensiz un tiretimine ilk defa 2013 yilinda basladik. Aslinda 2013 y1li tam da
50’nci yilimiz. Elli y1l1 agkin devam eden bir uzmanlik ve tecriibeyle bu yatirima yer verdik. Her zaman
kalite-liretim onceligimiz de oldugu i¢in bu iiretime baslarken de tamamen &zel bir alan insa ederek,
tecrit edilmis bir alanda gliitensiz un iiretimine basladik.

2013 yilindan bu yana devam eden bu iiretim ¢esitliligini gectigimiz yil, yani 2016 ve 2017°de
yaptigimiz ¢alismalarla, yeni iiriin cesitleriyle zenginlestirdik; biraz sonra detaylarini Ipek Hanim
anlatacak. Ben bu c¢alismalar1 yaparken pazarlama tarafinda gliitensiz un fireticisi olarak neler
yapiyoruz, onu anlatmak istiyorum.

Bizim i¢in her zaman tiiketiciyle empati kurmak ve onlar1 anlamak ¢ok 6nemli; bunun i¢in de,
Tirkiye’nin 6nde gelen arastirma sirketlerinden Nielsen’le ¢dlyak hastalarini bir araya getirerek
bir arastirma yaptik, “detayli bir tiiketici arastirmasi” olarak isimlendiriyoruz biz bunu. Aslinda bu,
konusmanin, toplantinin ilk basinda Saym Baskanin da aktardigi saha ziyaretine ¢ok benzeyen bir
calisma. Biz direkt ¢6lyak hastasi olan insanlari bir araya getirerek hayatlarini anlamaya calistyoruz;
yani, bu insanlar gliitensiz beslenmek durumunda kaldiklarinda ne yasiyorlar, beklentileri neler,
problemleri neler, neye ihtiyaglar1 var, biz iiretici tarafinda onlar igin ne yapabiliriz? Bu arastirmada
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aslinda gordiik ki hayat ¢ok da kolay degil bu insanlar igin ¢iinkii kendi hayatlarimni “sinirlt hayat”,
“kisitl yasam”, “hayat boyu diyette olmak”, “sinirli beslenme kaynaklar1” olarak tanimliyorlar.

Yine, ayni arastirmada ¢dlyak hastalarma gliitensiz beslenmenin zorluklarimi ve iiretici olarak
bizden beklentileri nelerdir, onlar1 sorduk. Aslinda en bilylik ve en temel beklentinin su oldugunu
gordiik: Ozellikle mevcut gliitensiz un ve unlu mamullerin lezzetinin ¢ok yavan bulundugunu,
dolayisiyla, daha normal beslenebilecekleri, her insan gibi yani herkesin dogal hakk: oldugu gibi
lezzetli, daha damaga hitap eden, evde yapmakta zorlanmadiklari, kolay opere edebilecekleri, kolay
uygulayabilecekleri, kolay kabaran, kolay pisen tirlinlere ihtiya¢ oldugunu gordiik ve 6nlimiize aslinda
uzun da bir iriin listesi ¢ikt1, iste, tiikketemedikleri biitiin unlu mamullere dair. Buradan yola ¢ikarak
AR-GE c¢aligmalarin1 baslattik ve buna dayanarak da triinler gelistirdik. Sadece gliitensiz unumuz
varken gliitensiz iki ekmek ¢esidi ve gliitensiz iki kek ¢esidi yaparak onlara iiriin ailesini biraz daha
zenginlestirdik. Bu tirlinler hazir olduktan sonra da yine ¢6lyak hastalarini bir araya getirerek Ipsos’la
tadim testleri gergeklestirdik ¢linkii lezzet en dnemli beklentileriydi {iretici olarak bizden. Daha sonra,
bu iiriin raflara ¢ikti ve yine Uluslararasi Lezzet ve Kalite Enstitiisii olarak taninan iTQi’ye gondererek
lezzet testine tabi tuttuk iiriinii ve tiriiniimiiz Ustiin Lezzet Odiilii aldi. Aslinda rafa kadarki siireg...
Simdi, birazdan daha teknik tarafi da Ipek Hanim anlatacak ama benim burada soylemek istedigim
sey: Bizim i¢in toplam bir buguk yillik bir siireg; yani bir saha arastirmasi, tiiketici arastirmast, iirtiniin
caligmast, tiriiniin iiretilmesi ve rafa konulmasi gercekten uzun bir siireg liretici igin.

Bunun disinda biz ne yapiyoruz, 6zellikle gliitensiz un tarafinda? Evet, iretiyoruz ve rafa
koyuyoruz, bu iiriinii satiyoruz ama bunun diginda, bize ulasan her tiirlii iiniversite, ¢6lyak dernekleri,
belediyeler gibi kuruluslarla ¢olyak hastaligina dikkat ¢ekmek ve farkindalik olusturmak igin
etkinliklere katiliyoruz. Yine, yillik belirlenen sirket biit¢esi dahilinde, gelir diizeyi diisiik olan ¢6lyak
hastalarina yillik un destegi sagliyoruz. Dolayistyla, aslinda iiriinii yaptik, rafa koyduk, evet, satiyoruz
derken bir yandan da aslinda sosyal sorumluluk olarak bu iiriinii biraz da desteklemeye calisiyoruz ve
yardimci olmaya ¢alisiyoruz ¢dlyak hastalarina.

Simdi de ben iiriin tarafi i¢in sozii ipek Hanim’a birakacagim.

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYT VE TICARET AS AR-GE MUDURU IPEK CAGLAYAN
— Sayin Bagkan, sayin milletvekillerim, degerli dernek baskanlari; Mediha Hanim’in bahsettigi gibi,
yapilan bu ciddi arastirmalardan ve g¢ikan sonuglardan sonra yapilacak iiriinler, yapilmasi istenen
tirtinler benim 6niime geldi ve departmanimiz, ilk 6nce bu iirinler i¢in ham maddeleri belirliyor. Bu ham
maddelerden gliitensiz iiriine 6zel —tabii ki biitiin {iriinler ¢ok 6zel ama- miimkiin olan en kaliteli iiriinler
seciliyor ¢linkii gliitensiz tiriinlerin yap1 olarak olusturulmasi ¢ok zor ve bir araya geldiginde diizgiin bir
yapi elde edilmesi zor iiriinler. Dolayistyla kullanabileceginiz en kaliteli ham maddeyi segmek ve en iyi
yapiy1 elde etmek durumundasiniz. Buradaki amacimiz suydu: Evet, kek miksi yapiyoruz ama bu kekin
normal bir keke ¢ok yakin olmasiydi hedefimiz, ekmegin ekmege ¢ok yakin olmasiydi ¢ilinkii biraz 6nce
Mediha Hanim’1n da sdyledigi gibi, evet, gliitensiz bir seyler yapiliyor ama ekmek ekmege benzemiyor,
kek keke benzemiyor. Dolayistyla sectigimiz ham maddelerin hepsi sdyledigim gibi en kaliteli ham
maddelerden segildi. Biliyorum ki maliyet konusu ¢ok ciddi anlamda bugiine kadar konusuldu. Bu ham
maddelerin biiyiik bir kismini dolar ve euro bazinda satin altyoruz. Bu, en biiyiik maliyeti olusturan
konulardan biri. Bu ham maddeler se¢ildikten sonra recete galismasi yapiyoruz ve sdyledigim gibi
dogala en yakin {irlinii elde etmeye ¢alisiyoruz. Bu iiriin elde edildikten sonra tadim ¢alismasi yapiliyor
ve biraz 6nce bahsedildigi gibi IPSOS firmasi gibi sektorde 6nde gelen arastirma sirketleri ile ¢olyak
hastalari, aileleri ve intoleransi olan bireylerle birlikte tadimlar1 yapiliyor. Bu gérmiis oldugunuz,
IPSOS firmasinin bize verdigi raporun bir sayfasi, sade kek ve kakaolu kek. Gordiigiiniiz gibi, goriintii,
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doku, koku, tat, ev yapimi kek benzerligi ve fiyat konusunda ¢dlyak hastalar1 ve aileleri tarafindan yesil
verilerek degerlendirilmis. Burada da ekmegimize degerlendirme verdiler. Tat konusunda, oncelikle
bizim kendi tadim ekibimiz tuz konusunda beni uyardi ama ben emin olamadim orada, tuzu biraz az
koydugum i¢in tuzda biraz artis istedi ¢dlyak hastalari. Tuz su anda istenildigi diizeyde. Onun diginda,
onu saymazsak ekmegimiz de ¢Olyak hastalari, aileleri ve intoleransi olan kisiler tarafindan komple
yesil olarak degerlendirildi ve bu degerlendirmeden sonra raflara ¢ikti. Bu raporlar geliyor. Soyledigim
gibi, raporlama sonuglarimin finalize edilmesi, deminki tuz 6rnegini verdigim gibi, eger orada ¢olyak
hastalarindan bir doniis oluyorsa regete tekrar giincellenip finalize ediliyor. Daha sonra iiriin besin
etiketi ve igerik bilgileri hazirlaniyor.

Tabii, bizim en yara aldigimiz konulardan biri -muhakkak burada da daha dnce konusulmustur-
en 6nemli konu, Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yénetmeligi ve Gluten Intoleransi
Olan Bireylere Uygun Gidalar Tebligi’ne uygun bir ambalaj ve besin etiketi olusturduk ve igindekileri
belirledik fakat sektore bakildiginda ayni titizligin gdsterilmedigini gorebiliyoruz, iiriiniin yapisi ve
“i¢indekiler” kism1 incelendiginde veya “deklarasyon” kismina bakildiginda aynu titizligin yapilmadig:
goriilityor. Bu konuda da bizim endiselerimiz ve sikintilarimiz var.

En son hem teblige uygunluk hem de raporlarin ¢ikmasi ve yesil alinmasi sonucunda artik tiretim
plan1 olusturuyoruz ve {iriin tiretime hazirlantyor. Burada 6zellikle ¢ok hizli gegecegim ama 6nemli olan
seyleri bastirarak soylemek istiyorum. Bir kere, gliitensiz ham maddeler, fabrikamizda tek tek her tirtin
bazinda ve her parti bazinda ilk dnce mal kabulil yapiliyor, analize gidiyor “gliitensiz”dir diye ki bunlarin
hepsi gliitensiz sertifikali tirtinler olmasina ragmen yine de biz analize gonderip degerlendiriyoruz.
Daha sonra iiretime almiyor. Uretimden ¢iktiktan sonra son iiriin tekrar analize gidiyor. Son iiriiniin
de temiz seyi geldikten sonra sevkiyata gonderiyoruz. Buradaki amacimiz, tamamen saglik acisindan
titizlikle davranmamiz sebebiyle.

Uretim hattimiz ayr1, havalandirmas: ayri, girisi ayri, ¢alisant ayri; bu sekilde bir iiretim alanimiz
var. Daha sonra, demin de bahsettigim gibi, son {iriin analize gidip de onaylandiktan sonra kolilenerek
sevkiyata hazir hale geliyor.

SOKE UN PAZARLAMA MUDURU MEDIHA DOGAN — Toparlamak i¢in hem Ipek Hanim’in
sOylediklerini hem de benim yaptigim giristen soyle bir 6zetlemek gerekirse... Aslinda biz ¢6lyak
hastalarinin bir tretici olarak temel beklentilerinin ne oldugunun farkindayiz. Ulasilabilir iriine,
lezzetli, kaliteli ve gergekten uygun fiyatl iirtine ihtiyaglar: var ancak bizim {iretici olarak bu siiregte
karsilastigimiz bazi zorluklar var. Biz olabildigince, dedigim gibi, sosyal sorumluluk ¢ercevesinde onlara
destek olmaya calisiyoruz ama nihai ¢erceveye baktigimizda iiretici olarak maalesef bazi zorluklarla
karsilasiyoruz ¢iinkii bu anlamda gergekten kalite bizim i¢in cok dnemli ve titiz davraniyoruz.

En biiyiik yiiklerimizden bir tanesi analiz bedelleri. ipek Hamim’in soyledigi gibi, onlarca girdi,
ham madde var. Biz tedarik¢imizden aldigimiz ham maddeyi sadece bize beyan olarak sundugu
gliitensizdir belgesine dayanarak kullanmiyoruz, biz onu mutlaka analiz ettiriyoruz iiretim alanina
almadan Once ¢iinkii bu, saglik ve sizler i¢in yani ¢dlyak hastast olan insanlar i¢in risk. Biz, bu riski
asla almiyoruz. Bu, bir firma stratejisidir ve inisiyatifidir. Uretici bunu yapmamayi tercih edebilir ama
Séke’nin elli yillik gegmisine baktiginizda bugiin var olma sebeplerinden biri kaliteyi her zaman 6n
planda tutmasidir. Dolayisiyla, evet, bu hem ham maddede hem biten iiriindeki analizlerle bir analiz
yiikiimiiz olusuyor.

Bir digeri, anlattigim, ¢ok uzun, bizler i¢in AR-GE siireci demek bu ¢iinkii gliitensiz iiriin tiretmek
-Ipek Hanmim cok daha teknik olarak anlatir ama- zor bir is ¢iinkii gliiteni undan ¢ikardiginizda yapisal
olarak ¢ok zor hale geliyor. Bunu da toparlayabilmek i¢in uzun bir zamana ihtiyaciniz var ve tiiketici
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testleri, saha testleri, iiriin ¢alismalar1 gergekten aslinda en az bir yil, bir buguk y1l, iki y1l gibi siiren AR-
GE ¢alismalarindan bahsediyoruz yani o iirlinii haydi yaptik, aldik, rafa koyduk olmuyor bizler i¢in.

Yine sunum boyunca degindigimiz bir digeri, aslinda, zaman zaman ¢ok haksiz rekabetleri biz
goriiyoruz. Biz de ¢olyak farkindaligi olusturmak i¢in brosiirler bastyoruz, ambalajlarimizi kullantyoruz,
derneklerle bir araya geliyoruz, etkinliklere katiliyoruz ama yaniltic1 beyanlari rakiplerimizde sik sik
goriiyoruz. Bu, tabii ki bizler i¢gin haksiz rekabet demek.

Dolayistyla bizim burada sdyleyebileceklerimiz bunlar. Sorulariniz varsa onlari alabiliriz.

BASKAN — Mediha Hanim, tesekkiir ediyorum.

S6z talebini mikrofon i¢in butona basarak yaparsaniz...

Kendinizi tanitin liitfen oncelikle.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Hatice Mihoglu Besiktas, diyet uzmantym.

BASKAN — Size ayrica sz verecegim zaten.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Ben bir sey sorabilir miyim?

BASKAN — Buyurun.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Ham maddeniz yerli mi, disaridan m1
aliyorsunuz?

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYT VE TICARET AS AR-GE MUDURU IPEK CAGLAYAN —
Ikisi de var, disaridan aldigimiz da var, yerli de var.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Peki, icindeki katki maddesi, saklama
kosullari...

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYI VE TICARET AS AR-GE MUDURU IPEK CAGLAYAN
— Neyin i¢indeki?

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Gliitensiz unu nerede sakliyorsunuz,

maksimum aldiktan ne kadar sonra kullanabiliyorsunuz? igindeki katki maddesi... Ciinkii gliitensiz
oldugu i¢in mutlaka katki maddesine ihtiyag var. Bu katki maddesi nedir?

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYI VE TICARET AS AR-GE MUDURU IPEK CAGLAYAN —
Katki maddesi dediginiz sey ne?

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Uzun siire saklamak igin.

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYI VE TICARET AS AR-GE MUDURU iPEK CAGLAYAN

— Bakin, uzun siire saklamak i¢in “katki maddesi” diye bir sey kullanmiyoruz. Bu sdylediginiz sey,
koruyucu madde demek istiyorsunuz.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Evet.

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYI VE TICARET AS AR-GE MUDURU IPEK CAGLAYAN —
Bizim tiriinlerimizde raf 6mriinii uzatmak i¢in kullanilan koruyucu {iriin yoktur.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS - Peki, kiiflenme ve gillenmeyi neyle
onlityorsunuz?

SOKE UN PAZARLAMA MUDURU MEDIHA DOGAN — Un iiretiyoruz, un oldugu igin...

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYT VE TICARET AS AR-GE MUDURU IPEK CAGLAYAN —
Yani unda biliyorsunuz nem orani ¢ok diisiik oldugu i¢in koruyucu kullanmaniza gerek yok zaten yani
normal o toz seklinde. Yani bu masada gordiigiiniiz. ..

18




Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuclarinin ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara Saglanabilecek
Yardimlarin Aragtirilarak Alimmas Gereken Onlemlerin Belirlenmesine iligkin Kurulan Meclis Aragtirma Komisyonu

6.12.2017 T: 9 0:1

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS - Hayir, sizin fabrikaniza aldigim gliitensiz
unlar1 ne kadar...

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYI VE TICARET AS AR-GE MUDURU IPEK CAGLAYAN -
Biz gliitensiz un almiyoruz, biz {iretiyoruz.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Kendiniz iiretiyorsunuz.

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYI VE TICARET AS AR-GE MUDURU iPEK CAGLAYAN
- Evet.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Normal, basaktan m1 ayiriyorsunuz gliiteni?

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYi VE TICARET AS AR-GE MUDURU iPEK CAGLAYAN
- Simdi soyle: Yani burada bu ¢ok uzar ¢ilinkii sanirim sizin iriinlerle ilgili cok detayli bilginiz yok.

Bugdaydan, basaktan aliyoruz vesaire yani bunlar ¢cok detay, benim saatlerce anlatmam lazim Sayin
Baskan.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Ama 6zet olarak istedigim, icindeki katki
maddesi...

BASKAN — Soyle, miisaade ederseniz Hatice Hanim. ..

SOKE DEGIRMENCILIK SANAYI VE TICARET AS AR-GE MUDURU IPEK CAGLAYAN
- Simdi, soyle sdyleyeyim: Bizim iriinlerimizin i¢inde bir katki maddesi, koruyucu katki maddesi
yoktur, bunu sdyleyeyim ¢iinkii bizim {irliniimiiz raf dmriinii uzatmak i¢in katki maddesi gerektiren bir
tirtin degildir.

BASKAN — Peki, net olarak bunu ifade ettiniz. Tamam, bu net bir ifade oldu.

Baska katki, soru var ise alalim.

Peki, s6zli Hatice Hanim’a veriyorum.

Buyurun Hatice Hanim, kendinizi tanitin liitfen.

Yirmi dakika siireniz var.

4.- Diyetisyen Hatice Mihoglu Besiktasin, ¢olyak hastalarmin gidayla ilgili karsilastiklar
stkintilar ve diyetisyen olarak énerileri hakkinda sunumu

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — 1995 Hacettepe Universite mezunuyum.
Ankara’da 29 May1s Devlet Hastanesi Zayiflama Merkezinin kuruculugunu yaptim ve on yil ¢alistiktan
sonra su an Kayseri’de zayiflama merkezim var. Burada sahada caligtyorum. Bire bir hastalarimla
temas halindeyim.

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU OBEZITE, DIYABET VE METABOLIK
HASTALIKLAR DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM - Diyetisyen misiniz?

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Diyet uzmantyim.

Basta zayiflama merkezime kilo sikintisi igin gelenler vardi. Bununla birlikte ¢6lyak hastalar1 da
Kayseri’de bana gelmeye basladi. Kayseri, tabii ki bir Ankara, Izmir, Istanbul gibi biiyiik olmadig:
icin diyet uzmani konusunda daha dar ve sikintili bir bolgeydi. Benim de ¢aligmalarim oldugu igin
hastalarla bire bir goriigmeye basladim.

Siz benden daha ¢ok hakimsiniz konuya. Benim de goriisiim, ¢6lyak teshisi konana kadar bir
hastalik, teshisinden sonra ise bir yasam bigimi. Yetigkinlerde ve ¢ocuklarda goérdiigiim sorunlarda;
yetiskinlerde tabii ki olay1 biraz daha rahat asabiliyoruz ¢iinkii yetiskin sizi dinliyor, anliyor ve hayatini
ona gore diizenliyor ama ¢ocuk hastalarimda gordiigiim sikintilarin basinda anaokulundan itibaren okul
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problemleri, okulda diizenlenen sosyal faaliyetler, yas giinii toplantilar1, “Aman canim bir kasiktan
bir sey olmaz. Bir lokmadan bir sey olmaz.” sozleri. Sizden ricam, 6zellikle Nazan Hanim’dan -ki
zaten siz de bunu yapiyor mussunuz- okullarda mutlaka sene baslarinda ¢olyakli ya da diyabetikli
hastalar, ¢ocuklar belirlenip sadece 6gretmen ve arkadaslari degil, sinif¢ga onlarin annelerinin de
bu konuda bilgilendirilmesi ¢iinkii ben bunu oglumda yasadim. Oglumun sinifindaki bir gocuk
¢olyak hastasi ve bana gelen de bir hasta. Anne ¢irpintyor: “Liitfen ¢ocuguma bir sey yedirmeyin.”
Ogretmenini tembihliyor ama ¢ocuklar bunu ¢ok bilemiyor. Cocuklarin annelerini de biz bu konuda
bilin¢lendirebilirsek, onlara bir seyler anlatabilirsek, 6zellikle Nazan Hanim sizden ricam bu. Okullara,
anaokullarina, liselere inelim, bu konuda 6gretmenlerle birlikte ¢ocuklara ve velilere de bu egitimleri
verelim.

Asgari ticretli hastalarim ¢ok sikinti yasiyor. 5 ¢ocuklu bir ailem var. Baba asgari ticretli, ¢ocuk
¢blyak hastast. Uriin konusunda ¢ok ciddi sikint1 yastyoruz.

Yine, biiyiiksehirlerde bazi iriinlere ulasim kolay. Hatta ben biraz 6nce PTT Miidiiriimiizden
asgari {icretli ailelere iicretsiz kargo talebinde bulunacaktim. Inanim, gogu iiriinleri ben kendim alip
gotiirmek zorunda kaliyorum.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) - Diyetisyen olarak sizin 6nerileriniz nelerdir? Onlarin
daha yararl1 olacag1 konusunda...

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Tabii ki.

Simdi, basta egitim. Ben her hafta hastay1 gormekten yanayim, her hafta hastayla konusarak bunu
daha iyi 6gretebiliyorum, bilinglendirebiliyorum. Cocuk hastalarim ¢abuk demoralize olup iiziilityorlar
kendilerine, hasta statiisiine koyuyorlar. Oysa her hafta goriistiigiim hastalarimda bunu daha rahat
asabiliyorum, bunun bir hastalik olmadigini séyliiyorum.

Bize ogretilen bilgilerde ve gordiiklerimizde bunun bir otoimmiin sistemi hastaligi oldugu,
¢ocukluk yaslarinda ortaya ¢iktig1 goriiliiyor. Oysa su an c¢alistigim hastalarimda {iniversiteden sonra
bu sikintilarin olustugu bireyler var ve gozlemlerim su: Ozellikle agir antibiyotik tedavisinden sonra bu
hastalik kendini gosterebiliyor ¢iinkii bagirsak villuslarini ve mikrobiyotasini bilingsiz antibiyotikler
yok edebiliyor. Saglik ocaklarinda, hastanelerde bu isin daha siki kontroliiniin yapilmasi gerektigi. ..
Ben yine Kayseri’de oldugum igin gériiyorum, buras: kadar bilingli degiliz. “Karin sisligi var.” deyip
gonderiliyor ¢iinkii bu hastaligin en bilyiik belirtisi karinda siskinlik, gaz hassasiyeti, yemekten sonra
uyku hali, halsizlik. Tabii, bir siirii besin emilimde de sikint1 yasadigi icin yetersizlikler viicutta
goriilebiliyor. Bunlarin saglik ocaklarindan itibaren... Cocuktan hani nasil on bes giinde topuktan kan
altyoruz, bu ¢dlyak hastaliginin da -¢iinkii 10 kisiden 1’isinde artik goriilme riski var- malniitrisyonla
karistirilmayip bu hastaligin daha kiigiik yaslardan itibaren daha siki takip edilmesi gerektigi... Su
an ilkemizde sadece EMA ve Immunoglobulin A testi yapiliyor ama mutlaka TGA testinin de
hastanelerimize gelmesi gerekiyor.

Uriin bazinda baktigimizda, tabii bu hastalar genel olarak neyi rahat tiiketebiliyorlar? Et, tavuk,
balik, sebze, meyve, kuru yemis. Ama Anadolu’da yasayan insanlar olarak kokiimiizde, genetik
kodlarimizda bugday var, bunu hayatimizdan ¢ikartamiyoruz, bu lezzeti mutlaka 6zellikle ¢ocuklar
ve hepimiz ariyoruz. Yeni ¢ikan {irinlere baktigimda gayet giizel. Biraz 6nce Mediha Hanim da sunu
sOyledi, lezzet noktasi sikintili. Bir de su an piyasada olan iiriinlerde bir sikintimiz daha var. Affiniza
siginarak marka verecegim ama ETI’nin gliitensiz iiriinlerinde yiiksek oranda trans yag ve palmitik
asit var. Artik bunun zararini hepimiz biliyoruz, kas yaparken de goz ¢ikartiyoruz. Gliitensiz tiriinlerde
palmitik asit ve trans yag tirlinlerinin de olmamasi gerekiyor.
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Genelde bu hastalarin zayifligindan bahsedilirdi ama bana gelen bireylerde gzlemlerim, kilo fazlasi
da ¢ok fazla. Gelen bireylerde ciddi bir hemoroit sikintisi, bagirsak mikrobiyotasinda sikinti, karinda
sislik, 6zellikle aksam yemeginden sonra ne yese sindirememe ve -affiniza siginarak yine- agizdan gaz
cikarist sikayetleriyle geliyorlar ve bu hastalarimin da ciddi kilosu var. Normal diyetle besledigimiz
zaman bu hastalara ne kilo verdirebiliyorum ne de sikayetlerini sonlandirabiliyorum. fki buguk
yildir gliitensiz iiriinler {izerinde ¢alisarak -6zellikle GAPS Programi’yla birlikte bunu gétiiriiyorum-
gliitensiz iiriin ve diyetle hem hastalarimi daha rahat zayiflatabiliyorum, obeziteden kurtartyorum,
kan degerlerini normal seviyeye ¢ekiyorum ve eksikliklerini -6zellikle ¢6lyak hastalarinda ciddi bir
kansizlik, D vitamini diistikliigli goriiliiyor- bunlar1 da gliitensiz beslenmeyle toparlayabiliyorum ve
cok giizel kilo kaybiyla birlikte sagliklarina kavusturuyorum.

Tabii, ben Kayseri’den geliyorum. Biiyiik marketlerimizin haricinde -ki orada da c¢ok nadir
gliitensiz {iriinler var- gliitensiz iiriinlerin A 101 ya da BIM gibi —bilemiyorum- her noktada olan
marketlere ulasilabilirligi...

Bir de su an Kayseri Universitesi eski Rektor Yardimcisi agabeyimizin iki y1ldir caligma baslattig:
sorgum unu var. Bugiinkii S6ke Un bundan bahsetmedi, ben biraz onu sormak istemistim ama
anlatamadim galiba. Sorgum ununda da gliiten yok ve sorgum ununun lezzeti bizim bugdayimizin
lezzetine daha yakin. Bu konuda da sizlerin ¢aligma yapmasini ¢cok arzu ederim. Sorgum Afrika’dan
gelen bir yabani bugday tiirii, boyu 3 metreye yaklasiyor, tadi da bizim bugdayimizla ¢ok ortiisiiyor.

Piyasada reklamlarda olan siyez bugdaymi hastalarim ¢ok fazla sormaya basladi ¢iinkii “siyez
bugday1 igerir” deyince hastalarim bunu gliitensiz zannediyor. Siyez bugdayinin kromozom yapist
-oynanmadigi i¢in- daha saglikli ama bu konuda da siyez bugday: ve gliitensiz unun ayrilmasi
gerektigini, buna gore bilgi verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

(Oturum Bagskanligina Bagkan Ismail Tamer gegti)

BASKAN — Hatice Hanim son {i¢ dakikaniz.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Gliitensiz bir hayatla kisinin daha saglikl
oldugunu birebir gézlemliyorum iki buguk yildir yaptigim ¢aligmalarda ve immiinolojik olarak da diger
hastaliklara yakalanma riskini diisiik gériiyorum. Bunlarla ilgili birebir elimde ¢aligmalarim var. Arzu
eden kisilerle de paylasabilirim. Sorulariniz varsa cevaplayayim.

BASKAN — Peki, tesekkiir ediyorum, sag olun.

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER — Bir soru soracaktim.

BASKAN — Soru mu soracaksiniz?

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER — Evet.

BASKAN — Peki sorunuzu sorun, daha sonra o zaman Kamuran Hanim...

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER — Hatice Hanim, ben
yanlis anlamadiysam, ¢6lyak olmayan hastalarmizi da gliitensiz besleyerek kilo verdiklerini séylediniz
degil mi?

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Evet efendim.

Simdi, bu hastalarimda birebir ¢6lyak teshisi koyamiyorum. Amma velakin diger belirtiler,
sekonder belirtiler yar1 ¢dlyak oldugunu gosteriyor. Cilinkii karinda siskinlik, halsizlik, eklem agrilar
ya agrili ishal ya agrili kabizlik, hastanelerde ¢ok fazla bu EMA testi ve immunoglobulin A testi
olmadigi i¢in hastama kendim birebir ¢dlyak teshisini koyamiyorum fakat bu, bana gelen hastalarda
gliitensiz diyete basladigimda hastalarimdan aldigim cevap; kilo kaybini gergeklestiriyoruz, hastam
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karin sisliginin gectigini sdyliiyor, hemoroidinin gegtigini sdyliiyor, halsizliginin artik olmadigini daha
ding oldugunu ve yasaminin daha kaliteli oldugunu soyliiyor.

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER - Tesekkiir ediyorum.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — O yiizden dedim saha caligmalarimu sizlerle
paylasabilirim.

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER — Anliyorum. Benim
burada aslinda dikkatimi ¢eken ve 6zellikle de Nazan Hanim’in da dikkatini ¢ekmesini istedigim konu
su: Biz ¢evremizde ¢ok fazla “Ben ¢olyaktim, diyet yaptim, iyilestim.” diyenler ¢ok.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Kesinlikle ¢olyak iyilesmez.

BASKAN - Simdi, yanlis bilgiler vermeyelim arkadaslar. Yani ¢olyak soyle: Colyak gliiten
almadan iyilesir, gliitenle karsilastig1 zaman sikintilar yaratir.

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — Evet.

BASKAN — Bos verin oralara, isin tedavi yoniine girmeyelim. Sizin zayiflattiginiz hastalariniz var.
Sizin net sordugunuz sey, onu bir daha bir sey yapin...

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER — Benim sormak degil
de daha dikkatini ¢ekmek istedigim konu bu sekilde, gliitensiz beslenerek sagligina kavusan kisiler
“Bana ¢6lyak denildi, ¢6lyaktim tedavi sonrasi iyilestim.” gibi 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde bunu
duyuyoruz. Ellerinde rapor olmadig1 halde bdyle bir sey yayiliyor. O nedenle...

DIYETISYEN HATICE MIHOGLU BESIKTAS — (6lyak hastasi olan birey gliiten tiikettigi an
eski belirtileri yasar.

BASKAN — Peki arkadaslar, konu anlagilmistir.
Tesekkiir ediyorum.

Buyurun Kamuran Hanim.

Once kendinizi tanitin.

5.- Mader Genel Miidiirii Kamuran Ozmen’in, farkindalik faalivetleri, denetim, devlet yardimi ve
fiyat yiiksekliginin nedenleri hakkinda sunumu

MADER GENEL MUDURU KAMURAN OZMEN — Sayin Bagkan, sayin milletvekilleri ve
degerli katilimeilar; ¢6lyak hastalarina yeni bir umut olmasini bekledigim ve ¢ok 6nem verdigim
degerli Komisyonumuzun hayirlara vesile olmasint dilerim. Firmamizi goriis bildirmek iizere davet
ettiginiz sahsim ve firmam adina da tesekkiirlerimi arz ederim.

Firmamiz 2011 yilindan beri Mader markasiyla gliitensiz ve diisiik proteinli {iriinler tiretmektedir;
numunelerini de gorebilirsiniz masada, tadimlik triinler de getirmistik. Turkiye’de ilk 6zel beslenme
amagcli gida imalat maddesi iiretim belgesine sahiptir. Bilgi ve tecriibemiz yaklasik on alt1 yillik bir
stirec olup halihazirda 28 ¢esit gliitensiz, 16 ¢esit de diisiik proteinli {irlin Giretmekteyiz. Ben konugmami
4 ana baslik altinda yapmak istiyorum: Farkindalik faaliyetleri, denetim, devlet yardimi ve fiyatlarin
yiiksekligi konusunu.

Farkindalik faaliyetleri olarak, ¢6lyak hastaligiyla ilgili olarak kuruslarinda aktif olarak yer
aldigim ve faaliyetlerine katildigim dernekler bulunmaktadir. Derneklerimiz sosyal medyada ¢olyak
hastalarinin ve ailelerinin sanal bulugma yeri olan web siteleriyle de faaliyet gosteriyorlar. Ayrica,
¢Olyak hastaliginin toplumda daha iyi taninmasi ve hastalarin yagsam kalitesinin iyilestirilmesi, ilgili
kurumlarda yapilacak diizenlemelerin glindeme getirilmesi ve ihtiya¢ duyulan desteklerin saglanmasi
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adma ¢ok 6nemli bir gérev yerine getirmektedirler. Derneklerin yani sira, belediyeler de ¢dlyakl
ailelere kayitsiz kalmamakta, zaman zaman etkinliklere destek vermekte, ihtiya¢ sahibi ¢olyaklilara
bedelsiz iirlin dagitmaktadir. Bugiin internette ¢olyak sozciigliyle yapilan aramada, gazetelerin
ve televizyonlarin da konuya kayitsiz kalmadiklarmi, okuyucu ve seyirciyi bilgilendiren yayinlar
yaptiklarint memnuniyetle goriiyoruz. Dolayisiyla farkindalik yaratma faaliyetleri konusunda yapilan
calismalarin basarili oldugunu diistiniiyor, kesinlikle verimli olacagina inandigim bu Komisyonun da
bu basarilarinin sonuglarindan biri oldugunu goériiyorum.

Denetim konusunu: Ulkemizde normal gida fiireticilerinin aym ortamda gliitensiz gida
tiretebilmelerinin 6niinde bir engel olmamasi, gliitensiz trlinlerin denetimini son derece Onemli
kilmaktadir. Mevcut mevzuatta gliitensiz iiriinlerin {iretimini diger {irlin iiretim ortamlarindan izole
edecek tedbirlere iliskin bir hiikiim maalesef bulunmamaktadir. Bu eksikligin ¢apraz bulasma riskinin
biiyiik 6l¢lide azaltilmasini teminen acilen giderilmesini dneriyorum. Boylece saglikli, gliitensiz tiretim
biiyiik olciide kontrol altina alinmis olabilecek, ayni1 zamanda gliitensiz gida {iretiminin bu konuda
uzmanlagmig giivenilir firmalar tarafindan yapilacag bir siire¢ de baglamis olacaktir.

Devlet yardimi konusu ise: Bugiin ilgili saglik uygulama tebligleri kapsaminda uygulanan aylik
nakit 6deme, bu hastalarin ihtiyaglarini karsilamaktan uzak olup bazi ebeveynler tarafindan da suistimale
acik olabilmektedir. Dolayisiyla ¢6lyak hastalarma yapilan gida yardiminin diger ilag yardimlarindan
farkli olarak degerlendirilmeden ayn1 mevzuata tabi tutulmasi, 6zel beslenme iiriinlerinin eskiden oldugu
gibi recete edilmesi, hem bu hastalarin iiriinlere ulasabilirligi hem de denetim agisindan 6nemlidir.

Istatistik, gida giivenligi, doktor-hasta iletisiminin devamlihigi ve saglanan katkimn amacina
ulagsmasindan emin olunmasi bakimlarindan da gereklidir. Gliitensiz gidalarin diger gidalardan hem
iretim hem de icerdigi katkilar, kimyasallar agisindan farki vardir. Gliitensiz gidalarin ¢dlyaklilarin
ilact olarak goriilmesinin meseleye daha dogru bir sekilde yaklasiimasinda yardimci olacagi
diistincesindeyim.

Son olarak da gliitensiz trtinlerin fiyatlarinin distiriilmesi konusunda goriiglerimi arz etmek
istiyorum. Gliitensiz {irlinler sadece iilkemizde degil, biitiin diinyada muadillerinden ytiiksektir.
Sorun sadece iilkemizin sorunu degildir. Bu iiriinlerin pahali olmasmnin baslica nedenleri: igerdigi
kimyasallarm, katkilarin fiyatlarinin yiiksekligi, cogunun ithal olmasi, {iretim agamasinim zahmetli
olmast, tirtinlerin ¢dlyak hastalari tarafindan kullanilmasi nedeniyle istleniler riskler, analiz bedelleri,
talebin kisitl olmasi, bulagan risk nedeniyle yatirimin sadece bu {iriinler i¢in yapilmasi olarak sayilabilir.

Gliitensiz iirtinlerin iiretiminde hemen her {iriinde oldugu gibi disa bagimliligin sona ermesi, AR-
GE’ye destek verilerek yardimer maddenin ithalatinin 6niine gecilmesi, 6zel beslenme iireticilerine
saglanan desteklerin artirilmasi uzun vadede olumlu sonuglarin alinmasinda mutlaka etkili olacaktir.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Peki, tesekkiir ediyorum.
Soru var m1?

Buyurun.

PKU AILE DERNEGI TEMSILCIiSI AHMET GUVENC — PKU Aile Dernegi adina toplantiya
katiliyorum, ilk kez katilryorum bu Komisyona.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Nereden?

PKU AILE DERNEGI TEMSILCISI AHMET GUVENC - Istanbul PKU Aile Dernegi
temsilcisiyim, evet.
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Biz aslinda gliitensiz, ayn: zamanda diisiik proteinle beslenen bir grubuz, fenilketoniiri hastalar:
olarak. Mader Tiirkiye’de tiriin iireten nadir firmalarimizdan bir tanesi.

MADER GENEL MUDURU KAMURAN OZMEN - ilk.
PKU AILE DERNEGI TEMSILCiSI AHMET GUVENC — Evet.

Son dénemde ama maalesef iiriinlere ulasamiyoruz, Maderin riinlerine de ulasamiyoruz, diisiik
proteinli iiriinler zaten kisitli, yeteri kadar... Bununla ilgili acaba bir ¢alismaniz var mi, devam edecek
misiniz? Boyle bir ¢alisma 6ngdriiyor musunuz?

MADER GENEL MUDURU KAMURAN OZMEN - Tabii ki yani eger boyle bir sikint1 varsa
bunun acilen giderilmesi lazim, bu bizim sorumlulugumuzda olan bir sey. Onu bir takip edelim, bakalim,
neden yok? Raflara ¢iktik, biliyorsunuz, raflarda iiriinlerimiz vardi, on-line satig var. Olmamasini bir
aragtiralim.

BASKAN — Peki, tesekkiir ediyorum.
Siilbiye Sahinler, buyurun.

6.- Bati Akdeniz Célyak Dernegi Baskani Siilbiye Sahinler’in, ¢apraz bulasma konusunda
farkindaligin - olusturulmasi, PTT ve Saghk Bakanligimin yapacagi calismalardan memnuniyet
duyduklart hakkinda sunumu

BATI AKDENIZ COLYAK DERNEGI BASKANI SULBIYE SAHINLER — Tekrar merhaba
Sayin Baskanim, milletvekillerim, dernek bagkani arkadaslarim.

Colyak hastalarmin hasta olmasina neden olan gliiten bugday, arpa, cavdar, yulaf tahillarinda
bulunuyor. Ama bununla beraber, igeriginde gliiten olmadig1 halde, diger gida maddelerine de katki
maddesi olarak kullanildigindan dolay1, biz ¢dlyaklilar birgok gida iiriiniinii cok dikkatli, sorgulayarak
yemek durumunda kaliyoruz.

Cok iyi bir etiket okuyucusu olmamiza ragmen, bu ¢apraz bulasma riskinin etiketlerde dikkate
almip almmadigindan emin olmak istiyoruz. Ciinkii ¢olyaklilarm erken tami basta olmak tizere,
yasadiklar1 birgok sorun Komisyon toplantilart boyunca gerek uzmanlar gerek milletvekillerimiz ve
gerek dernek baskanlarimiz tarafindan dile getirildi. Ama beslenme, giiniin her aninda devam eden
bir eylem oldugu i¢in ve her yerde yeme igme eylemi gerceklestigi i¢in, bu ¢apraz bulagsma konusu
bizi ¢ok zorlamakta. Paketlenen {iirlinlerde etiket tebligine gore hazirlanmis triinlerin {izerindeki
uyarilar bizim zaten dikkatimizde, ona gore tiiketip tiiketmiyoruz. Ama tiretilip herhangi bir paketleme
asamasina girmeden direkt aliciya sunulan restoranlarda, otellerde, kafelerde sunulan yemeklerdeki
gliitensizlik durumu ve buradaki ¢apraz bulasma ihtimali bizim i¢in bilylik sorun yasatan bir durum.
Bu konuda belli bir mevzuatin, belli bir standardin olmadigini hatta o igin baginda olan kisinin bilgisi
dahilinde veya ilk gosterdigi ilgi kadar giivenebiliyoruz. Bu konuda yasalarla belirlenmis bir standardin
olmasinin hayata gececegini de umutla bekliyoruz. Bunu hayata gegirmek i¢in de egitimin ¢cok dnemli
oldugunu, 6zellikle Milli Egitim Bakanliginin gastronomi, turizm gibi béliimlerde, meslek kurslarinda
ozel beslenme gerektiren gliitensiz diyetin ve ¢apraz bulagsmanin da biitliin detaylariyla miifredatta yer
almasini ve bu sekilde sahaya ¢ikmadan 6nce egitimle bu farkindaligin olusmasini bekliyoruz. Bu
konuda biz dernekler ¢aligmalar yapiyoruz ama Komisyon sonrasinda bunlarm Tiirkiye’nin biitiiniini
kapsayacak sekilde yasalastigini umutla bekliyoruz ve buna inancimiz da sonsuz.

Saym PTT Genel Miidiiriimiiz ¢ok giizel, umutlu haberler verdi. Not aldigimiz konularin hepsinin,
licretsiz tasima disinda hepsinin miimkiin olabilecegini belirtti. Cilinkii gliitensiz {rlinlerin hizla
alictya ulagmasi, 6zel medikal gida Onceliginin saglanmasi, transfer noktalarinda saglik kosullarini
kaybetmeden gerekli uygun kosullarin saglanmasi taleplerimizin olacagini not almistik. Saymn Genel
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Miidiirtimiiz bu konuda bize bekledigimiz biitiin destekleri verecegini sdyledi. Saglik Bakanliginin
¢olyak hastaligimni dikkate alarak hazirladigi kontrol programini biiyiik bir umutla ve biiyiik bir
memnuniyetle biitiin ¢6lyak dernekleri adina memnuniyetle 6grendik. Taslagi okuma firsatim da oldu,
gercekten, arzu ettigimiz farkindalik ve ¢6zlim 6nerileri konusunda ¢ok olumlu ¢aligmalar ve biz de bu
stirecte sizlere bilgilerimizi, deneyimlerimizi paylagmak i¢in hep beraber haziriz.

Ben bu siire¢ boyunca ¢dlyakin Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi ¢atis1 altinda Komisyonda ele
almmasi, bizleri dinlemeniz konusunda kendim ve biitiin dernek baskanlarim ve Tiirkiye’deki
¢olyaklilar adina tesekkiir ediyorum. Saygilarimla.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum ben de.

Arkadaslar, Ahmet Giiveng Bey, sizin baska ekleyeceginiz bir sey var mi1?

PKU AILE DERNEGI TEMSILCiST AHMET GUVENC — Saym Baskanim, miisaade ederseniz
birka¢ konuya daha deginmek istiyorum.

BASKAN — Buyurun. Hemen bir bes dakika size bir s6z vereyim.

7.- PKU Aile Dernegi Temsilcisi Ahmet Giiveng 'in,, diisiik proteinli beslenmek zorunda olduklart
ve sorunlarimin giderilmesi i¢cin yasal zeminin olugturulmasi gerektigi hakkinda sunumu

PKU AILE DERNEGI TEMSILCiSi AHMET GUVENC — Sayin Baskanim, degerli Komisyon
iiyeleri; biz fenilketoniiri hasta grubu olarak gliitensizin yaninda diisiik proteinli de beslenmek zorunda
olan bir hasta grubuyuz. Colyaklilara gore tabii, sayimiz ¢ok daha az ancak ¢ok riskli bir grubuz. Su
an Tirkiye diinyada en sik goriilen, fenilketoniiri en ¢ok goriilen iilke. Diinyada on binde 2 veya daha
altindayken, iilkemizde bu dort bin bes yiiz ila ii¢ bin alt1 yiizde 1 gériilen bir hastalik durumunda. Su
an halihazirda 15 binin lizerinde Tiirkiye’de fenilketontiri hastamiz var. Biz gliitensizin yaninda, disiik
proteinli olarak da beslenmek zorunda olan bir grubuz ve maalesef, ¢olyaklilar bize gore biraz daha
avantajli. Gliitensiz iiriinlere daha kolay ulasilirken bizim iiriinlerimize ¢ok daha zor ulasiliyor ve bizim
tiriinlerimizin maalesef, ¢ok ¢ok biiyiik bir kism1 da iilke digindan ithal edilen tiriinler ve ¢ok pahali
iirtinler. Hasta profillerimize baktigimiz zaman sosyal, egitim ve ekonomik olarak yoksun ailelerden
olusuyoruz timiimiiz.

Boyle bir Komisyon aslinda bizim igin biiyiik bir avantaj ¢linkii burada sadece ¢olyak degil,
fenilketoniiri ¢olyak dernekleri de var simdiye kadar bizi temsil ettiler, onlara da tesekkiir ediyorum.
Biz bu Komisyondan ¢ok ¢ok imitliyiz yasal alt zeminin olusturulmasi agisindan, béyle bir grubuz ve

giderek sayimiz maalesef, maalesef, artmaya devam ediyor.

Bundan sonra biz de gerekli katkida bulunacagiz Baskanim. Miisaade ederseniz bundan sonraki
biitiin toplantilara da katilmak istiyoruz.

Cok da fazla vaktinizi almayayim.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum Ahmet Bey.

Simdi, tabii, arkadaslar, bizim konumuz fenilketoniiri degil ama metabolik hastaliklarla ilgili
diger hastaliklarla birlikte, Degerli Bagkanimiz benden rica edince, dinleyebilecegimizi ifade ettim,
dinledik de. Sizin i¢in de yapmamiz gereken, yapabilecegimiz, alabilecegimiz kararlar varsa ondan da
hi¢ slipheniz olmasin, alacagiz anlamindadir.

IV.- ARASTIRMA KOMiSYONLARI
A)GORUSMELER
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1.- Sunumlara ve komisyonun bundan sonraki ¢alismalarina iliskin goriismeler

BASKAN - Degerli arkadaslar, ¢cok tesekkiir ediyorum. Yoruldunuz, uzaklardan geldiniz.

Bugiinkii toplantimizi burada bitirecegim ama Mehmet Bey’e bir s6z vereyim.

Buyurun Mehmetgigim.

MEHMET BABAOGLU (Konya) - Saym Baskamim, cok degerli milletvekili arkadaslarim ve
katilimeilar; bu, santyorum rapor 6ncesi son toplanti goziikiiyor.

BASKAN —Asag1 yukari evet, ihtiyag hissedersek toplanabilirizama genel anlamda misafirlerimizi
son ¢agrimiz oldu. Evet, dogru sdylityorsunuz.

MEHMET BABAOGLU (Konya) — Ben sadece bir veya iki toplantiya katilamadim, hemen hemen
hepsini takip etmeye ¢alistim. Bazi gézlemlerim var, bu gozlemlerim Tiirkiye’de genellikle anneler,
kadinlarimiz daha ¢ok inisiyatif alip -tabii ¢ocuklar: icin de- ¢olyakla ilgili miicadeleyi verdigini
goriiyoruz; bu, takdire deger.

ikinci konu: B&yle bir Komisyonda yer almaktan biiyiik bir mutluluk duydum. Cdlyak
Komiyonumuz ayni zamanda tiretken ve verimli bir Komisyon da oldu.

Biliyorsunuz, ilk toplantiyi, Baskani belirlerken Ahmet Esref Fakibaba Baskanliginda yaptik,
Tarim Bakani oldu. Daha sonra diin ben Tarim, Orman ve Kdyisleri Komisyonu Bagkan1 oldum.

BASKAN — Harikasiniz. Tebrik ediyoruz sizi, basarilar diliyoruz.

MEHMET BABAOGLU (Konya)— Su anda Tarim, Orman ve Kéyisleri Komisyonu Baskani olarak
gorev yaptyorum. Bizim Komisyonumuz da ¢6lyak ve benzeri, bu rapor kapsaminda yapabilecegi bir
gorev varsa -tiim ¢olyak temsilcileri igin de sOyliiyorum- ve onun disinda da yapabilecegimiz bir sey
varsa Komisyon olarak biz haziriz. Bunu ifade etmek istedim.

Bagkanimiza ve degerli iiyelerimize tesekkiir ediyorum katkilarindan dolay1.

BASKAN — Mehmet Bey’e tesekkiir ediyoruz.

Evet, arkadaslar, Mehmet Bey ¢ok hakli, en yash iiye sifatryla bizim Degerli Bakanimiz Ahmet
Fakibaba ilk toplantimizda Baskanlik etmisti. Baskanlik yaptig1 toplantida da ben Baskan olarak
secilmistim. Mehmet Bey su anda Tarim Komisyonu Baskani oldu, az bir gérev degil, kendisine ¢ok
biiyiik gorevler diisiiyor ama Mehmet Bey’in gegmisteki hem akademik kariyeriyle hem de bilgi ve
becerisiyle orada da giizel seyler yapacagina eminiz. Allah yolunu agik etsin diyoruz, tebrik ediyoruz
tekrar. Tabii darist Ahmet Bey’e, Bennur Hanim’a ve diger arkadaslarima, belki bakan olurlar.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Sizden bekliyoruz Baskanim.

BASKAN — Allah raz1 olsun.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Sizden bekliyoruz.

BASKAN — Ben gayet miitevazi bir sekilde gorevime devam ediyorum, Allah raz1 olsun.

Ahmet Bey, bizden olabilmesi i¢in baz1 sartlarin olusmasi lazim. Bizde deve disi gibi 3 bakan var.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Gonliimiiz sizinle.

BASKAN — Allah razi olsun, sag olun. Ben de sizinle ayn1 sekilde.

Bu Komisyonda hakikaten ¢ok farkli bir komisyon ¢alismasi s6z konusu oldu. Burasi bir aile gibi
oldu, hep onu ifade ediyoruz. Komisyon bitse de biz bundan sonra bu ¢dlyak dernekleri ailesi icerisinde
artik yerimizi aldik. Insallah, bizi kovmazlarsa biz de devam ederiz orada ¢alismaya. Bir de ¢ok farkli

bir ¢alisma oldu. Zaten basindan beri dort partinin vermis oldugu dnergeyle kurulan bir Komisyon. Dort
partiden de gorev yapan degerli milletvekili arkadaslarim dahil komisyonda emegi gegen diger ¢alisan
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arkadaglarimizla birlikte uyumlu bir komisyon siireci gegirdik. insallah, bu diger seylere de yansir. Ama
eminim ki en ¢ok da ¢6lyakli hastalar bundan yararlanmis oldu. Simdi bir Tarim Bakanimiz var, Tarim
Komisyonu Bagkanimiz var, bundan sonra daha olacak seyler de olabilir. Her gelen burada iyi niyetle
giizel seyler ifade ettiler. Bugiinkii toplant1 a¢isindan da hakikaten ¢ok degerli bilgiler aldik. Hepsine
tesekkiir ediyorum.

Bagka s6z almak isteyen?

MANISA COLYAK VE ORGANIK BESLENME DERNEGI BASKANI HALIM SIVECAN —
Bir sey soyleyebilir miyim?

BASKAN - Tabii, buyurun.

MANISA COLYAK VE ORGANIK BESLENME DERNEGI BASKANI HALIM SIVECAN
— Sayin Baskanim, saym vekillerim, saym ¢6lyak dernek baskanlarim ve saym misafirlerimiz; son
toplanti oldugu i¢in 6zellikle sdz almak istedim.

Simdi, ¢olyak derneklerinin birlik beraberlik igerisinde olmasi sivil toplum kuruluslarina 6rnek
oluyoruz. Sizler sayesinde insallah, Meclis’te giizel bir sivil hareketten baslayip yasalastirmaya dogru
giden bir demokrasi 6rnegi verecegiz sizlerle beraber. Ben bir seyin Komisyon kayitlarina girmesi igin
ozellikle s6z aldim. Bizim su an burada birlikte olmamizin en biiyiik sebebi bir projeden baslayan bir
siirec. Avrupa Birligine yapmis oldugumuz bir proje sayesinde birlik beraberlik i¢erisinde olabildigimizi,
bir amag¢ ve bir dogru iizerinde hep beraber hareket edebilecegimizi gordiik. Komisyonda insallah,
proje destegiyle ilgili bir siire¢ baslatabilirsek... Tarim Bakanlig1 olur, Icisleri Bakanligi olabilir,
ozellikle Avrupa Birligi Bakanlig1 olabilir ¢iinkii derneklerin gelirleri yok. Tiirkiye’de dernek olarak en
biiyiik sikinti mali gelirin olmamasi. Projelerle bu geliri saglayabiliyorsunuz ve ayn1 zamanda katki da
sagliyorsunuz ve verimli bir ¢alisma oluyor. Yapacaginiz projeler gercekten ¢ok fazla tabana hitap ettigi
icin ve denetlendigi icin hem dernek i¢in bir mali gelir hem de hedef grubu i¢in ¢ok faydali bir ¢alisma
oluyor. Bunu vurgulamak istedim.

Bir de bizim “Beslenme Sevgiyle Baslar.” diye bir projemiz var, bagvuru yapmistik, kabul gordii.
Insallah, bu Komisyon bittikten sonra Manisa’da bir etkinligine de davet edecegiz.

Cok tesekkiir ederiz, ¢ok sag olun, iyi ki varsiniz.

BASKAN - Biiyiik bir zevkle geliriz, insallah. Tabii, yalniz Meclis ¢aligmalarini géz 6niine alin,
ona gore...

MANISA COLYAK VE ORGANIK BESLENME DERNEGI BASKANI HALIM SIVECAN —
Sizinle istisare yaparak zaten bu tarih...

BASKAN — Bos bir zamanimizda yaparsaniz hep beraber gitmekten biiyiik mutluluk duyariz.

MANISA COLYAK VE ORGANIK BESLENME DERNEGI BASKANI HALIM SIVECAN —
Bir yillik bir siirecimiz var, insallah...

BASKAN — Hayirlis1 bakalim.
Evet arkadaslar, ¢cok tesekkiir ediyorum.
Toplantimizi burada bitiriyorum.

Kapanma Saati: 13.07
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