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UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI VE
YENI BAGIMLILIK TURLERININ
ARASTIRILARAK BAGIMLILIGIN
NEDENLERININ VE ALINACAK
TEDBIRLERIN TESPIT EDILMESI
MAKSADIYLA KURULAN MECLIS
ARASTIRMASI KOMiSYONU
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(TBMM Tutanak Hizmetleri Baskanlhigi tarafindan hazirlanan bu Tutanak Dergisi’nde okunmusg
bulunan her tiir belge ile konusmacilar tarafindan ifade edilmig ve tirnak i¢inde belirtilmis alinti sozler
aslina uygun olarak yazilmistir:)

ICINDEKILER
Sayfa

I.- GORUSULEN KONULAR

II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Yilmaz Tezcan’in, madde bagimhiligimin sadece
bireyi degil biitiin iilkeyi etkileyen bir sorun olduguna ve Komisyonun
calismalarina iligkin agiklamasi

III.- SUNUMLAR

1.- Altindag Belediye Baskani Dr. Veysel Tiryaki nin, yerel yénetimlerin
uyusturucuyla miicadele siirecine katilimi ve Altindag ornegi hakkinda
sunumu

2.- Bagimsiz Yasam Dernegi Temsilcisi Uzm. Klinik Psikolog Enes




Kartalin, derneklerinin ¢alismalari, projeleri ve dernek olarak yasadiklar
stkintilar hakkinda sunumu

3.- Bagumsiz Yasam Dernegi Baskan Yardimcisi Regaip Bostan'in,
derneklerinin ¢alismalar, bagimhilikla miicadelede sorunlar ve ¢éziim
onerileri hakkinda sunumu

4.- Rehader Baskani Erhan Aslan in, derneklerinin yaptiklar: ¢alismalar,
elde ettikleri bagarilar, bagimlilikla miicadelede sorunlar ve ¢oziim onerileri
hakkinda sunumu

5.- Rehader Baskan Yardimcist Dr. Faruk Altinok’un, AMATEM sonrasi
rehabilitasyonun énemi hakkinda sunumu

6.- Rehader Yonetim Kurulu Uyesi Dog¢. Dr. Mehmet Ak’'in, AMATEM
sonrast  madde bagimlilarina psikososyal destek vermek amaciyla
uyguladiklart Umuda Yolculuk adli tedavi modeli hakkinda sunumu

7.- Tirkiye Yesilay Cemiyeti Konya Subesi Baskani Dr. Mehmet
Portakal’in, Yesilay ve STK'lerin bagimhilikla miicadelede koordinasyon

icerisinde ¢alismalart ve bir Tiirkiye modeli olusturulmasi gerektigi hakkinda
sunumu

Savfa




UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI VE YENi BAGIMLILIK TURLERININ
ARASTIRILARAK BAGIMLILIGIN NEDENLERININ VE ALINACAK TEDBIiRLERIN
TESPIiT EDILMESIi MAKSADIYLA KURULAN MECLIS ARASTIRMASI KOMiSYONU

8’ inci Toplant1

6 Mart 2018 Sali

I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Uyusturucu Madde Bagimliligi ve Yeni Bagimlilik Tiirlerinin Arastirilarak Bagimliligin
Nedenlerinin ve Alimacak Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Arastirmast
Komisyonu saat 15.41°de acilarak iki oturum yapti.

Komisyon Bagkani Yilmaz Tezcan, madde bagimliliginin sadece bireyi degil biitiin iilkeyi etkileyen
bir sorun olduguna ve Komisyonun ¢alismalarina iliskin bir agiklamada bulundu.

Altindag Belediye Baskani Dr. Veysel Tiryaki tarafindan, yerel yonetimlerin uyusturucuyla
miicadele siirecine katilim1 ve Altindag drnegi,

Bagimsiz Yasam Dernegi Temsilcisi Uzm. Klinik Psikolog Enes Kartal tarafindan, derneklerinin
calismalari, projeleri ve dernek olarak yasadiklar sikintilar,

Bagimsiz Yasam Dernegi Baskan Yardimcist Regaip Bostan tarafindan, derneklerinin ¢aligmalart,
bagimlilikla miicadelede sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri,

Rehader Baskani Erhan Aslan tarafindan, derneklerinin yaptiklar1 ¢alismalar, elde ettikleri

basarilar, bagimlilikla miicadelede sorunlar ve ¢6ziim nerileri,

Rehader Baskan Yardimcist Dr. Faruk Altinok tarafindan, AMATEM sonrasi rehabilitasyonun
Onemi,

Rehader Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Mehmet Ak tarafindan, AMATEM sonras1 madde
bagimlilarina psikososyal destek vermek amaciyla uyguladiklart Umuda Yolculuk adli tedavi modeli,

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Konya Subesi Baskani Dr. Mehmet Portakal tarafindan, Yesilay
ve STK’lerin bagimlilikla miicadelede koordinasyon igerisinde calismalart ve bir Tiirkiye modeli
olusturulmasi gerektigi,

Hakkinda birer sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 19.33’te toplantiya son
verildi.
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6 Mart 2018 Sali
BIiRINCi OTURUM
Acilma Saati: 15.41
BASKAN: Yilmaz TEZCAN (Mersin)
BASKAN VEKILI: Kerem Ali SUREKLI (izmir)
SOZCU: Gokcen OZDOGAN ENC (Antalya)
KATIP: Liitfiye ilksen CERITOGLU KURT (Corum)

BASKAN — Degerli milletvekili arkadaslarim, Uyusturucu Madde Bagimliligt ve Yeni Bagimlilik

Tiirlerinin Arastirilarak Bagimliligin Nedenlerinin ve Alinacak Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla
Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonumuzu agiyorum.

Toplant1 yeter say1st vardir.
II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Yilmaz Tezcan’in, madde bagimliliginin sadece bireyi degil biitiin iilkeyi
etkileyen bir sorun olduguna ve Komisyonun ¢alismalarina iliskin agiklamasi

BASKAN - Degerli katilimcilar, Altindag Belediyemizin Degerli Baskan1 Doktor Veysel Tiryaki,
STK’lerimizin degerli bagkanlar1 ve iiyeleri, degerli uzman arkadaslarim, kiymetli basin; bugiinkii
oturumumuzda Once Altindag Belediye Baskanimiz Sayin Doktor Veysel Tiryaki’yi ve beraberinde
Belediye Bagkan Yardimcimiz Yunus Keles, Sosyolog Giiliz Demirci, Psikolog Emine Memis’i “Yerel
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Yénetimlerin Uyusturucu Miicadele Siirecine Katilimi ve Altindag Ornegi” baslig altinda dinleyecegiz.

Ikinci oturumumuzda Bagimsiz Yasam Dernegi BAY-DER’in sunumu olacak. Dernek Bagkani
Yardimcist Sayin Regaip Bostan, Uzman Klinik Psikolog Enes Kartal.

Ugiincii oturumumuzda Sosyal Rehabilitasyon Dernegi Rehader’in sunumu olacak. Dernek
Bagkanimiz Erkan Arslan, Dernek Baskan Yardimcimiz Doktor Faruk Altinok, Dernek Yonetim Kurulu
Uyesi Profesor Doktor Mehmet Ak, Doktor Mehmet Portakal buraya kadar tesrif ettiler.

Katilan biitiin katilimcilara ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu, bizim 8’inci toplantimiz. Bu ana kadar akademisyenleri, bilim adamlarini, bakanliklarimizin
cok degerli biirokratlarini, miistesarlari, genel miidiirlerini, Yesilay Cemiyetimiz olmak iizere,
STK’lerimiz ve biitiin bu konuda uzman olan 50’den fazla katilimciy1 dinledik.

Gergekten madde bagimlilig1 sadece bir bireyi degil; bir aileyi, toplumu, iilkeleri ilgilendiren
¢ok onemli bir sosyal sorun. Bu sosyal sorunu adeta kanserden ve terdrden daha sikintili. Cozimi
ve tedavisiyle ilgili de daha heniiz kesin tedavi ¢6ziim Onerileri bulunamamis ama bu konuda da
duyarliligin arttig1 bir konu. Yillardir bu konuyla ilgili, 6zellikle madde bagimliligiyla ilgili devletimiz,
hiiktimetlerimiz ¢ok 6nemli, ciddi ¢aligmalar yaptilar. Bununla beraber, STK’lerimizin, sivil toplum
orgiitlerimizin, madde bagimlilig1 basta olmak iizere, teknoloji ve internet bagimliligi konularinda
gerek sigara gerek alkol gerekse birtakim sentetik kannabinoid dedigimiz veya dogal dedigimiz
madde bagimlilarinin miicadelesiyle ilgili biitiin bir toplum olarak, biitiin bir millet olarak ¢ok ciddi
miicadeleler verdik. Iste, bu konuyla ilgili Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi olarak, konunun ¢ok énemli
olmast hasebiyle, madde bagimliligi ve yeni bagimlilik tiirlerinin arastirilmasi noktasinda bir Meclis
aragtirmast Komisyonumuz kuruldu. Degerli milletvekillerimizin Komisyonumuza ¢ok ciddi katkilar
oldu. Sunumu yapan ¢ok kiymetli katilimcilar sunumlarini sunduktan sonra, degerli milletvekillerimiz,
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Komisyon iiyesi arkadaslarimiz, sorular yoneltiyorlar konuyla alakali. Biz de insallah... Toplam 12
milletvekilimiz var; 7 AK PARTI’den, 3 CHP’den, 1 Milliyet¢i Hareket Partisinden, 1 de HDP’den
olmak iizere toplam 12 milletvekilimiz var. Komisyonumuzun -ii¢ art1 bir ay olmak iizere- toplam
dort aylik bir toplanti siiresi olacak, bu siire icerisinde bir rapor hazirlanacak. Cok genis kapsamli
hazirlayacagimiz bu raporu da Meclis Baskanligimiza sunacagiz.

Ben toplantiya gegmeden oOnce, gorsel basini, miisaadenizle, disari almak istiyorum. Bir de
STK’lerimiz, tabii, birtakim ¢aligmalarini sunacaklar. Sayin Belediye Baskanimizin da kendi alanlarinda
¢ok dnemli ¢aligmalar yaptiklarmi biliyoruz. Kisi veya birey ismi kullanilmazsa memnun oluruz ¢linkii
bunun hem hukuki hem de sosyal agidan sakincali oldugunu hepimiz biliyoruz. Ama sunumlarda gorsel
birtakim fotograflar bizimle paylasilacak, o nedenle de degerli basin mensuplarini disar1 alalim.

Evet, ilk sunum olarak -bizi kirmadilar- Komisyonumuza, buraya kadar gelip bilgi verecek olan
Altindag Belediye Baskanimiz Sayin Doktor Veysel Tiryaki “Yerel Yonetimlerin Uyusturucuyla

a9

Miicadele Siirecine Katilimi ve Altindag Ornegi”ni sunacaklar.
Saym Bagkanim, soz sizde, buyurun.
III.- SUNUMLAR

1.- Altindag Belediye Bagkant Dr. Veysel Tiryaki nin, yerel yonetimlerin uyusturucuyla miicadele
stirecine katilimi ve Altindag o6rnegi hakkinda sunumu

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Komisyonumuzun saygideger
tiyelerini, katilimcilari, herkesi saygiyla selamliyorum. Altindag Belediye Bagkani olarak
huzurunuzdayim.

Yaklasik dort y1li askin bir siiredir bolgemizdeki madde bagimlis1 ¢ocuklarimizin ya da yetigkinlerin
tedavi stireciyle ilgili bir miicadele yonetiyoruz. A¢ikgas ailelerin kendilerinden izin alarak ¢ok kisa bir
film hazirlamistik. Bunun gerekgesi de, heniiz yerel idarelerde bu tiir caligma yokken kendi Belediye
Meclis tiyelerimize bunu sunup Meclisten de boyle bir kararin ¢ikmasi nedeniyle bir film hazirland:
ancak bu film yarim saatlik bir film, biz buraya on dakikalik bir kismini1 getirdik, arkadaslarimiz
on dakikalik bir seye sikistirdilar. Gerekgesi: Bu ¢alisma baslamadan 6nce maliyet agisindan biraz
yiiksekti; bu hastalar Istanbul’da 6zel bir hastaneye gonderiliyordu, yaklasik bir yillik bir siirecte
her iki ayda bir onlarin konaklamalar1 ve tedavileri 6zel bir hastane araciligiyla yapiliyordu ama su
anda Ankara’da devletin kendi hastanelerinde yapiyoruz, maliyetleri bizim ag¢imizdan yok denilecek
seviyelerde, ortadan kaldirildi, bir kismint Saglik Bakanlig1 karsilamaya bagladi bunlarin. Bu siiregte
de bazi kamu kurumlariyla goriismelerimiz oldu, 6zellikle heyetle bunlar1 paylagsmak istiyorum ¢iinki
biz bu isin uzmant degiliz, belediyemizde bu konuda uzman insanlar da caligmiyor. “Cok amator
bir ruhla, emek harcayarak bir sonuca varabilir miyiz?” dedik. Ilgisi oldugunu diisiindiigiimiiz bazi
kamu kurumlariyla yaptigimiz gériismelerde de aslinda olumlu bir sonug alamadik. Kendimiz kendi
imkanlarimiz Slglisiinde biitge ayirarak bu insanlarin tedavileri ve bu bagimliliktan kurtulmalari
yoniinde bir miicadeleye bagladik. Yontemini, eksiklerini ve Onerilerimizi sizlerle bu siire zarfinda
paylagmak istiyorum.

Bu arada, kisaca, on dakikalik bir sunum paylasalim sizlerle.
(Video gosterimi yapildi)
BASKAN — Tesekkiir ediyoruz Bagkanim.

Buyurun.
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ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Sunuma devam ediyorum, kisa

stire de zamanim kalsin arzu ediyorum.

Tedavi olmak isteyen sahislar, madde bagimlilar: aileleriyle, esleriyle belediyemize gelerek
miiracaatini yapiyorlar ve bu miiracaatlarindan sonra da belediyemizin uzman ekipleri kendileri bizzat
evine giderek aileleriyle de birlikte goriiserek tedaviye hazir olduklarina kanaat getirilirse programin
icine davet ediliyor. Daha sonra siire¢ iki y1l devam ediyor. Birka¢ bakanlikla goriistiiglimiizde bu
yontemin Tiirkiye genelinde uygulanabilecek bir yontem olmadig1 bizimle paylasilmisti bundan dort
bes yil once. Simdi, fakat ayni kurumlar bizimle is birligi yapmak istiyor.

Simdi, o giinden, 2014 yilindan itibaren her y1l bu miiracaatlar artarak ve gruplar halinde devam
ediyor. Bu izledigimiz film bizim ilk etapta basladigimiz ve dolayisiyla Meclisten tekrar bir karar
alabilmek i¢in ¢ektirdigimiz bir filmdi, ailelerin izniyle. Ciinkii, bu iki yil boyunca belediye olarak bu
imkanlara para harciyorduk ve Istanbul’da tedavileri gerceklesiyordu. Su anda Ankara’da ¢ok daha
ucuz bir maliyetle bunu gétiirebiliyoruz. Arkadaslarimiz tarafindan hazirlanan raporlar olumlu geldigi
takdirde tedaviye aliyoruz bu arkadaslarimizi, tedaviye hazir olduklar1 tespit edildikten sonra. Bunlara
her iki ayda bir, yilda 6 defa ¢ip takiliyor ve tabii biz de bu konunun uzmani olmadigimiz igin bunun
bir yontem olmadig: da sdylendi bir miiddet ama biz tedavi sonucu iyilesenleri gordiigiimiiz i¢in buna
devam ettik. On iki aylik siire boyunca 6 defa bunlari Istanbul’da bir hastaneye gétiirdiik ama burada
ekiplerimiz tarafindan hem aileleri hem kendileri yakin takibe alindt, birgok sosyal aktivitenin igerisinde
yer aldilar, halk egitim merkezi aracihigryla ve ISKUR’la meslek edindirme kurslarina tabi tutuldu.

Burada, su anda iyilesen insanlarin ¢ok 6nemli bir kismi1 —sayu itibariyla- herhangi bir yerde calisan
insanlar artik. Bir kismi kendileri isini kurdu bir kism1 da yaklasik 17’si de belediyede galisiyor. Yani gogu
yine disarida is bulan insanlar. Aslinda bu Toplum Yararma Caligma Projesi ISKUR’un ve bu tedaviyi
alan insanlarin istihdaminda kullanilabilir. Maalesef, ISKUR’da bu tiir insanlarin ¢alistirilmasinin daha
uygun olacagini... Veya bir oran, bir kota verilebilir, ¢iinkii binlerce insan ¢alistiriliyor bu Toplum
Yararma Calisma Projesi kapsaminda. Yoksa insanlari tedavi ettirin. ..

Mesela AMATEM’e Tirkiye genelinde yillik miiracaat eden insan sayist 30-40 binler
civarinda. AMATEM’de tedavi gorenlerin sayist binlerle ifade edilen bir say1, ¢ok komik bir say1
ve bunu AMATEM’i suclama anlaminda sdylemiyorum ¢iinkii oradaki yetkililerle de goriisiiyoruz.
Uyusturucu zaten AMATEM’in bahgelerinde satiliyor. Yani gittigimizde, gordiigiimiizde bunu ¢ok
rahat izleyebiliyoruz. Onun i¢in buralarda biraz goniilliiliik esasina dayanan, ailelerle irtibatli ve emek
yogun bir ¢aligma gerektiriyor. Bu problemin, tilkenin basindaki en 6nemli problemlerden bir tanesi
oldugunu diisiiniiyoruz. Ciinkii 6niimiizdeki siirecte sunu dzellikle paylasmak istiyorum: Ailelerle ilgili
yine bir su¢lama degil, madde kullanan ailelerin dnemli bir kisminin muhafazakar aileler oldugunu
da goriiyoruz. Onun i¢in, yani “Muhafazakar ailelerde bu tiir problemler olmaz.” gibi bir algimimn da
kesinlikle yanlis oldugunu diistiniiyoruz.

Maddeyi kullanani tedavi etmek yerine maddeye baslamadan dnleyici tedbirler almanin énemli
oldugunu diistiniiyoruz. Bu, tedavi olan arkadaslarimizi haftalik sinema, tiyatro programlar: dahil
olmak lizere geziler ve benzeri aktivitelerle bunlari kesinlikle yalniz birakmiyoruz. Ama maalesef,
bunlarin ¢ok 6nemli bir kismi1 su¢ islemis, suca istirak etmis insanlar. Bunlarin bir kismi... Aslinda
basar1 oran1 ¢ok daha yiiksek, tedavi siireglerinde bunlarin ¢ogu cezaevlerine giriyorlar, yakalanip
gotiirlilen insanlar. Su anda bizim tedaviye basladigimiz insanlar igerisinde yiizde 2-3 basarisiz olabilir,

digerleri cezaevine girdigi i¢in tedaviyi tamamlayamayan insanlar.
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Bugiin itibartyla da bundan dolay1r hemen hemen her yil Meclisten karar alarak bu ¢aligmalara
devam ediyoruz. Mali yiikii de ¢ok ciddi anlamda su anda azaldi. Hem Ankara’da tedavi siiregleri
basladi, bir de Saglik Bakanligi bu giderlerin bir kismini karsilamaya basladi. Onun igin belediyenin
iizerinde de maddi yiik biraz azaltilmis oldu. Miimkiin oldugu kadar Altindag sinirlar1 i¢indeki insanlart
tedaviye aliyoruz. Zaman zaman disaridan da ¢cok yogun talep geliyor.

Simdilik s6yleyeceklerim bu kadar, 6niimde teknik bilgiler de var, sorular varsa onlar1 cevaplamak
isterim.

BASKAN - Yerel yonetimlerin uyusturucuyla miicadele siirecine katilimi ve Altindag Ornegi
sunumunu bize sunan Saym Doktor Veysel Tiryaki’ye, Altindag Belediye Bagkanimiza ¢ok tesekkdir
ediyorum.

Simdi, tabii, miicadele sadece devletin yapacagi bir miicadele degil, sivil toplum orgiitlerimizle
beraber yerel yonetimlerin de ¢ok biiyiik rolii olmasi lazim, bu miicadeleye katki saglamalari gerekiyor.
Sizler gibi bagka belediyelerimizin de bu konuyla ilgili ¢alismalar1 oldugunu biliyoruz.

Degerli Bagkanim, simdi milletvekili arkadaslarimizdan soru soracak olanlar var.
Sayin Yurdakul, buyurun.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Sayin Baskan, degerli milletvekilleri, degerli
katilimcilar, Sayin Belediye Bagkanimiz; bu sunum igin tesekkiir ederim.

Simdi, tabii ben de bir doktorum. Bu videoyu izleyince hakikaten insaninin duygulanmamasi
miimkiin degil, hakikaten ¢ok zor bir olay. O yiizden zaten bu komisyon ikinci kez kuruldu benim
bildigim kadariyla, daha 6nceden de kurulmustu, 2014-2018 y1l1 i¢in de onerilerde bulunmustu. Simdi
ikinci kez kuruluyor.

Simdi, oncelikle bu yapmis oldugunuz calismalar icin igtenlikle tesekkiir ederim. Ben de
Altindag’da yetisen birisiyim ve hakikaten buray1 ¢ok iyi biliyorum. Dolayistyla, oradaki uyusturucuyu,
insanlarmn zor hayatlarini, fakirliklerini hakikaten ¢ok iyi biliyorum ve orada da ¢ok iyi ¢aligmalar
yaptigimizi biliyorum. Simdi, bu ¢aligmalarimiza tesekkiir etmekle birlikte merak ettigim bazi sorular
var Saym Bagkanim. Simdi, siz Belediye Baskani olarak ve belediye olarak aslinda bu konunun
uzmanit degilsiniz. Sadece, anladigim kadarryla —yanlis ifade ediyorsam diizeltin-size ¢ok yogun bu
tarzda bagvurular gelince siz de hakli olarak, Belediye Bagkan1 olarak bir sosyal proje ¢ercevesinde
buna basladiniz herhalde. Ama burada benim merak ettigim su: Yani siz bunu kimle yaptiniz? Yani
hangi yetkiyle yaptiniz? Saglik Bakanligiyla goriistiiniiz mii? Mesela bu ¢ipin takilmasina kim karar
verdi? Yani mesela, bu konudaki AMATEM’ler, ilgili birimler, onlarla is birligi ¢ergevesinde niye
hareket etmediniz? Bunlar1 hakikaten merak ediyorum. Ciinki, belediyenin bundan ziyade Saglik
Bakanligiin kendisiyle yetkilendirdigi birimlerde -AMATEM ve benzeri ve Yesilay gibi- tedavi olan
vatandaslarimizin daha sonra rehabilitasyonlari gergevesinde belediyelerin devreye girip o kisilere hem
rehabilitasyon alanlari ve isleri i¢in hem kurslar agarak —biraz 6nce sizin de ifade ettiginiz gibi- hem
de onlara is imkani yaratma cergevesinde belediye gorev alsa daha iyi olabilir diye disiiniiyorum.
Yani burada acaba aksaklik nedir? Yani bu goriismeler bende -sekizincisi bugiin, bazilarina goérevli
oldugumuz i¢in katilamadik- soyle bir izlenim yaratti: Demek ki iilkemizde birimler arasinda
koordinasyon yok. Herkes kendi ¢ergevesinde “Ne yapabilirim?” i¢erisinde. Halbuki bunu hep birlikte
yapsak aslinda ¢oziim olacak.

Simdi, bakiniz Sayi Bagkanim ¢ok ilging bir rakam verdiniz, 75 kisi bagvurdu, 54’{inde...
ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — llk etapla.
AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Evet, ilk etapta.




Uyusturucu Madde Bagimlihg: ve Yeni Bagimhihk Tiirlerinin Aragtirilarak Bagimhligin Nedenlerinin ve Alimacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu
06.03.2018 T: 8 0:1

54’iinda basarti, 32’sine is bulmugsunuz, ylizde 70 basar1. Diinyada bu oran nedir biliyor musunuz?
Yiizde 20 ile 30 arasinda; Tiirkiye’de de Oyle, ylizde 20-25 basari. Sizin basariniz ¢ok iyi.

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Bu rakamlarda kesinlikle, higbir
abart1 yok.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Hayr, onu diyorum. Ama bakin bu konunun uzman
degilsiniz, ona ragmen. Yani simdi, peki 2013 yilinda baslamissiniz, Ocak 2014 yilinda da projeye
baslamigsiniz. Simdi, ben daha 6nceki sunumlara bakiyorum, Hiikimetimiz 2014-2018 yillar arasinda
bazi tedbirler aldi, 2014°te basladi tedbirlere, iste toplantilar, kurumlarin olusturulmasi falan ama ¢ok
biiyiik bir basarimiz yok maalesef. Bunlarin ikisi ¢eliski. Dolayistyla, bunu nasil agikliyorsunuz? Yani
mesela Saglik Bakanligiyla goriistiigliniiz zaman Saglik Bakanligi size soyle mi dedi: “Ya bunlar1 biz
tedavi edemeyiz ama siz edin.” Oyle mi dediler yani nasil oldu? Gergekten bunu igtenlikle merak
ettigim i¢in soruyorum.

Tesekkiir ederim.

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Ben de igtenlikle cevap vereyim.

Simdi, konuyu, soruyu anladim. Biz hepimiz bu memlekette yasiyoruz. Bir sdz vardir ya
“Biz kirk kisiyiz, kirkimiz da birbirimizi iyi taniriz.” Biz bu memlekette yasiyoruz, benim iigiincii
donemim. On bes yillik devlet memuriyetim var, memuriyetten geliyorum. Kamunun da 6zel sektoriin
de yerel idarelerin de nasil ¢alistigin1 hepimiz iyi biliyoruz. Simdi, sorunuza belki sdyle bir cevapla
baslayabilirim. Oniimiizdeki siirecte de yerel idarelerin her gecen giin yetkileri ve kaynaklari artiyor,
sire¢ oraya gotiiriiyor. Gegen hafta program vardi, kesine yakin bir rakam soylilyorum —bizim
gorevimiz degil- Altindag Belediyesinin bizzat kiiltiir merkezlerinde 10 binden fazla yetiskin, okuma
yazma bilmeyen insan okuma yazma &grendi, bu siire¢ igerisinde diyorum. Bu gorev de bizim degil
ve bu da bizim uzmanlik alanimiz degil ama bdyle bir talep var ve bu talebin kargilanmasi gerekiyor.
Kimin gorevi bu okuma yazma kurslar1 agmak? Onlar da aciyorlar ama halkin ayagina gétiirdiigiintizde
bunu daha rahat yapabiliyorsunuz. Milli Egitim Bakanliginin resmi rakamlaridir bu, 10 bin kiisur kisi,
bunlarin i¢inde liniversiteyi bitiren, liseyi bitiren, ortaokulu bitiren... Okuma yazmasi olmadigi halde.
Mesela yarmn saniyorum, 2 kadmnimn, okuma yazmay1 6grenip daha sonra is kuran 2 kadinin is yerinin
acilis1 var. Yiizlerce kadin buralarda is gii¢ sahibi oldu daha sonra. Bunlarin rakamlarini verebiliriz.

Simdi, konugsmamin baginda séyledim, bir hekim olarak séyliiyorsunuz, bizim uzmanlik alanimiz
degil. Bu kadar ¢ok is var uzman olmadigimiz konularda amator bir ruhla miicadele ediyoruz. Emek
harcarsaniz Yiice Yaratici karsiligini veriyor. Psikologlarla ve sosyologlarla galisiyoruz. Bizim
belediyede oransal olarak sdyliiyorum, belki de Tiirkiye’de en fazla yiiksekokul, iniversite mezununun
calistig1 bir birim, ¢ok sayida psikolog, sosyolog var. Ben bunlarin ailelerini tek tek gidip géremem.
Sadece yolda 6niime gegiyor bu insanlar ve ter6r kadar problemli bir konu, bakin, sizi de mesgul ediyor.
Oniimiizdeki siirecte, bunlari tedavi etmek yerine bunlart bu héle getiren... Evinde yiiriiyemeyen,
felg olmus aileler... Kadin kendisi geliyor bize diyor ki: “Uyusturucuyu ben aliyorum.” Sokagin her
tarafinda satiliyor. HiikGimeti, iktidari, birilerini karalamak i¢in soyledigimden degil, Tiirkiye’nin
problemi, hepimizin problemi bu. Ama su anda sokakta c¢ok rahat satilabiliyorsa bunun Oniine
gegmemiz lazim. Tip agisindan dogru mudur, birini sdylerseniz “Bu ¢ip dogru degil.” diyor, birisine
danistiginizda “Kardesim, ben bundan kurtuldum.” diyor. Bize diisen de... Aile geliyor, yalvariyor.
Iste kadimlar “Ben baska is icin gelmem.” diyorlar ve yatryorlar kapimin dniinde, kalkmiyorlar, perisan
durumdalar ve “Bu insanin tedavisini istiyorum.” diyorlar. Bunda da ciddi bir rakam var. Ben rakamlart
sOylemedim, normal her belediyenin altindan kalkamayacagi bir rakamdi ilk zamanlar. Su anda ben,
eger bu... Tibben de Saglik Bakanligi bunu su anda uygun goriiyor ve ilk basladigimizda degildi. Bize
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dediler ki Saglik Bakanligi... Ben Saglik Bakanligi demiyorum, ben yetkililerle goriistiim, size de basta
sOyledim, bunun dogru bir yontem olmadig1, Tiirkiye genelinde uygulanamayacagi bize soylendi. Biz
de “Birazcik elimizden tutarsaniz biz bunu daha genisletebiliriz.” dedik, onun igin gittik. Sonra geldik,
biz bu ise devam edelim dedik.

Simdi, bu lilkede yastyoruz dedim. Birilerinin elini tagin altina koymasi lazim. Belki konuyla ilgili
degil de yine bizim belediyeyi ilgilendirdigi i¢in ve aslinda Tiirkiye’ye ilgilendiren bir konuyu ¢ok
uzatmadan paylasmak isterim. Ben 2004 yilinda Belediye Baskani oldum, y1l 2008, belediye biraz
ekonomik olarak diizeldi, restorasyona baslayacagim, bu eski tarihi dokunun restore edilmesi i¢in biraz
sistemi dgrenelim. .. Ekonomik durumu biraz diizelttik. “Anitlar Kurulu diye bir kurul var.” dediler. Ben
isim veriyorum, ben de memuriyetten geliyorum. Kurula gittim, dediler ki: “Senin restore etme yetkin
yok buralart.” Gerek¢e? “Koruma amacli imar plant yok buranin -koruma amacli imar planini da ilk
defa duyuyorum, ben mimar, mithendis de degilim- onun igin restore edemezsin, buralart yapamazsin.
Once koruma amagli imar plan1 yapilacak.” dediler. Bunu sdyleyenler de hocalar. Kurulda her gesit
meslekten insanlar var. Ayrildim oradan ben. Bizden dncekiler de restore etmemisler, biz de etmeyelim
hocam, zorlayacak halimiz yok dedim. Ayrildim, geldim belediyeye. Arkadaslar1 topladim, yarin
restorasyona basliyoruz dedim. Y1l 2018, biz Tiirkiye’de, kendi dlgegimizde Tiirkiye’nin en biiyiik
restorasyonunu yapan belediyeyiz. 500’iin iizerinde bina restore ettik ve bugiin itibartyla bolgenin
koruma amacli imar plani daha yapilmadi. Bunu demek istiyorum. Eger koruma amagli imar planini
bekleseydik, bugiin itibariyla, 2018 itibartyla bir tane yapmamis olacaktik.

Simdi, bu ¢ok bilimsel anlamdaki elestirilere elbette “Evet.” dememiz lazim. Biz amatérce bu
insanlarla ilgilenmek durumundayiz. Komisyonun belki gorevidir, belki degildir, asil yapmamiz
gereken igler... Bircok nedeni var bunlarin, boliinmiis pargalanmis aileler var, fakirlik var, gecekondu
bolgelerinin olusu var. Ama biz okullarimizda ¢ocuklarin egitimi 6gretimi konusunda gerekli adimlart
atamadigimiz takdirde... Bu kalabalik siniflar, oyun bahgeleri yok, yilizme havuzlari, sinemalar,
tiyatrolar; boyle bir ortam besliyor bunlari. Yoksa, saglikli, spor yapan, ylizmeye giden, aksam
sinemaya, tiyatroya giden, kiiltiir merkezlerindeki aktivitelerle vakit doldurmus bir ortamda bunlarin
olmas1 miimkiin degil.

Yine, s6zlerim yanlis anlasilmasin yani bunu muhafazakar ailelerin cocuklar1 demiyor ama bunlarin
¢ok onemli bir kismi 5 vakit namaz kilan ailelerin ¢ocuklari. Eger bunlar bu noktaya geliyorsa, bizim
oturup kafa kemiklerimizi eritinceye kadar iizerinde diisiinmemiz lazim. Biz hi¢bir yere de duyurmadik,
hi¢ kimseye haber vermedik, dort bes senedir bunlarla ilgileniyoruz. Ama sizden... Tabii uzmanlar
gelecek, ¢ok insan dinleyeceksiniz. Bu ISKUR kapsaminda ¢ok sayida insana ekmek veriliyor yani
calistyorlar. Bunlarin ne kadar1 hakli ¢alisiyor ne kadari haksiz ¢alisiyor, su anda konumuz degil, baska
bir yerde sorulsa biitiin diigiincelerimi sdylerim ama tedavi olmussa bu insanlar... Ciinkii bu madde
kullananlar paray1 bulmak i¢in sabahtan aksama kadar hirsizlik yapiyor. Evde ne varsa satryor yatak
yorgana kadar, annesinin babasinin yatagini yorganini sattyor bunlar. Bu ailelerin durumlarini gériin. ..
Bunlar her muhitte var, sadece bizim bélgede degil. Bunlarin dniine gegmemiz lazim. Bunlar insanlara
zarar veriyor, insanlarin mallarini ¢aliyor. Bunlarm bir kismi cezaevine giriyor bu tedavi siirecinde.
Bu ISKUR... Bunlara, tedavide sonug alanlara is bulmamiz lazim bizim. Bunlarin ¢ok zor olmadigin
diistiniiyorum.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ben sizi tebrik ediyorum gergekten ama soyle olsa
daha iyi olmaz mi, su agidan soruyorum: Mesela, bu uyusturucu bagimlisi olan hasta tedavi olduktan
sonra rehabilitasyon asamasinda size gelse, meslek edinme, is bulma, bu konularda...

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Daha iyi olur.
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AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) —Hah, iste onu bilmek istiyorum. Yani bu koordinasyonda
ni¢in bu Komisyon kuruldu? Biz bu iste eksiklikleri gorelim, raporumuza yazalim diye sdyliiyorum.

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Bakin, basta da sdyledim, bir
yontem olarak bu onerilsin anlaminda... Bu, emek yogun bir is, bire bir ilgileniliyor bu insanlarla.
Bunlarin, bizde tedavi goren insanlarin tamamini biz de taniyoruz, arkadaslarim ailecek taniyor,
sokakta gordiiglimiizde tanisiyoruz bunlarla, sik sik goriistiiglimiiz insanlar ama Tiirkiye’de bdyle bir
problem. .. Ya bekleyeceksiniz, o zaman ilgilenmeyeceksiniz. Iste sdyledim, Altindag’da okuma yazma
ogrenen 10 bin kiisur kisi var -kiisurat1 var- ve bunlarin birgogu sosyal yasama katilan insanlar. “Ya, o
zaman belediyenin gorevi degil.” diyerek bununla da ilgilenilmeyebilir. Bugiin bir¢ok is var bdyle. Su
anda agikg¢asi bizim daha yapmamiz gereken, iilke olarak da katetmemiz gereken gok ciddi mesafeler
var. Onlardan bir tanesi bu ama bu, iilkenin oniinde en az terér kadar problem bir konu. Su anda
Anadolu’da da kiigiik kasabalarda da bunlarla karsilasiyoruz artik, sadece biiyliik metropollerde degil.
Biraz dnce sdyledigim gibi, hi¢ beklemedigimiz ailelerin ¢ocuklar1 bu illete diicar olmus durumda.
Keske, bakanliklar... Boyle bir ¢alisma yenidir yani birka¢ bakanligin resmi... Hatta bagbakanlarimiz
diizeyinde bundan dnceki déonemde de birkag toplantiya davet edildik. Su anda sorun olarak goriiliiyor,
bakin, Meclisimizde komisyonlar kurulmus, ¢alisiyor ama bu madde kullanilmasini tegvik eden yol ve
yontemlerin ortadan kaldirilmasi yoniinde ¢aligilmasi gerekir diye diistiniiyorum.

BASKAN — Sayin Bagkanim, tabii, bunlar kayda geg¢sin diye konusuyoruz, bir de ¢6ziim
oOnerileri iiretiyoruz. Buradan soyle bir -hani kayitlara gegmesi agisindan- yerel yonetimlerimizin,
belediyelerimizin ve ISKUR -ismi gectigi i¢in diyorum- madde bagimlisi genglerimizin belli bir
oranda... Hani engelli istthdamuyla ilgili bir yiizde koyuyoruz ya, sizin de belediyenizde belki engelli
istihdamuyla ilgili belli bir say1 vardir. Bu ¢ocuklar ya da madde bagimlist olanlar, hi¢ kimse higbir
yerde, ne 6zel ne devlet, maalesef ise giremiyor. Acaba bunlara, boyle tedavi olmus, baz1 sartlar1 yerine
getirmis madde bagimlilarina hem yerel y&netimlerimizden hem de ISKUR’dan -belli sayida- ise
yerlestirilmeleriyle ilgili bir teklif sunabilir miyiz? Biz bunu kayitlara gegmesi agisindan paylagalim.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — 17 kisi almis Bagkan.

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Sayin Vekilimle de daha 6nce
birkag kez bizim bir engelli projesiyle ilgili goriismiistiik. Simdi, Avrupa’da 6zellikle zihinsel engelliler
basta olmak iizere, engellilerin ¢alistigi is yerleri kurulmus. Avrupa’nin bir¢ok iilkesinde bu zihinsel
engelliler basta... Zaten bedensel engelli artik gelismis Avrupa iilkelerinde engelli goriilmiiyor.
Zihinsel engellilere de is veriliyor. Simdi, zihinsel engellilerin ¢alistig1... Su anda bizde de zihinsel
engelli ¢alistirma zorunlulugu var ama belediye olarak benim de karsima insanlar geliyor engelliyim
diye, engelli kontenjanindan ise girmek kolay oldugu icin is istiyorlar. Vallahi, soyle gorsel olarak
baktigimizda higbir tarafinda engel yok. Hatta bir anim1 anlatayim, bir giin birisi geldi is i¢in “Gel
goriiselim.” dedim. Ozel Kalemden engelli oldugunu soylediler. Tabii, bunlar raporlu. “Neyin var?”
dedim, “Ben seker hastasiyim.” dedi, “Ben de seker hastasiyim.” dedim. Simdi, 6zel sektor engelli
calistirmiyor, herkes sahte engelli raporu mu aliyor, nasil oluyor? Adamm hicbir engeli yok. Oysa,
engellilerin iirettigi {irlinleri satin aliyorlar, zorunlulugu bdyle getiriyor. Burada ISKUR... Cok sayida
insan, az insan olsa anlayacagim. Bunlar suistimale de yonelik seyler olabilir, belirli aylarda ¢alisildig:
i¢in. Goriislerinize kesinlikle katiliyorum. Bunlar ISKUR’dan belirli periyotlarla calistirildiginda,
bunlara is de verildiginde... Bir kism1 zaten belirli kamu kurumlarinda da ¢alisabilir. Tedavi olmayan
insanlar zaten durmaz, kagar gider buradan. Biz, tedavi olan, iyilesen insanlarin ¢aligmasi agisindan
sOyliiyoruz. Biraz onceki goriintiilerde gordiiniiz, birgogu eslerinden ayrilmisti, sonradan birlesme
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bunlar, zaten ekranda da sdylendi. Onun igin, mesela ISKUR’dan -uzun yillardir da devam ediyor bu-
bunlara is verilebilir. Su anda halk egitim merkezlerinde agilan kurslara bunlara {icret veriliyor. Ama
bunlar kesinlikle bire bir takip etmek lazim.

Yine, yanlis anlasilsin istemem, bunu bir kamu kurumu yapsa... Suanda AMATEMin raporlarina
siz bakin, resmi raporlarina. AMATEM’de tedavi olanlarin durumu nedir? Kag kisi iyilesmistir, kag kisi
bu isten kurtulmustur, buna gore bir rapor...

Ben memuriyetten geliyorum, memur mantigiyla ¢oziilecek bir is degil. Burada goniilliilik
esastyla yogun bir ¢alisma yapilmasi lazim bu insanlarla bire bir. Saat besten sonra “Bizim isimiz bitti,
biz ayriltyoruz.” diyen bir zihniyetle bu isten bir sonu¢ almamiz miimkiin degildir.

BASKAN — Diger bir soru, Saym Ilksen Ceritoglu Kurt, buyurun Saym Vekilim.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Sayin Bagkanim, degerli vekiller; ben Veysel
Bagkana her sekilde ¢ok tesekkiir etmek istiyorum. Engelliler olsun, egitim olsun, bu bagimlilarla ilgili
gercekten gonliinii koyarak.. Ben Hacettepe Eczacilik mezunuyum, o arka sokaklardaki hezimeti de
yasanir hale ve kiiltiir sehri haline getirdi, onun i¢in ayrica tesekkiir etmek istiyorum.

Bagkanim, bu Cingin’deki sizin Kentsel Dontlisim Proje’nizin saniyorum bunlarin
rehabilitasyonunda ¢ok biiyiik bir etkisi var. Sizce dnlenmesi igin neler yapilmali, hala daha da siirecte,
oralardaki o sizintilar ya da odaklanmalarla ilgili sizin bizlerden ya da kurumlardan beklentileriniz
neler? Siz tecriibelisiniz. Ben ramazan kolisi dagittigimiz bir dénemde Corumlu bir hemsehrimle,
kuaforliik yapan ve ailesi olan bir gocukla tanistim. Cok giizel ¢ocuklari, bebekleri de var. Gelin egilip
“Ben kocami ¢ok seviyorum ama bagimli.” dedi. Siz onlara da kol kanat gerdiniz, ayrica da tesekkiir
etmek istiyorum, sag olun.

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Tabii sunu séylemek istiyorum:
Birgok nedeni var bunun, iste ekonomik nedenler oldugu gibi, aslinda problemlerin basinda... Tabii
buras1 biiyiik bir metropol, milyonlarca insan yasiyor, fiziken etrafi, ¢cevreyi degistirmekle sorunlar
¢oziilmiiyor. Oncelik belki yerel yonetimlerde olabilir ama yerel yénetimler de eger kendisine yasal
bir gorev verilmemisse bu gorevi kendi gorevi gibi algilamiyor. Biraz kelimeleri segerek konusmak
istiyorum, Altindag Belediyesi olarak biz Milli Egitim Bakanligmna 15 tane okul yapip teslim ettik.
Yani tamamen arsasi belediyenin, insaatlar1 yapilmis belediyenin... Saglik Bakanligina 20 tane saglik
merkezi teslim ettik. Kamuya ne kadar bina lazimsa bizim bdlgede ihtiyaci kadar yapip veriyoruz.
Bunu sunun i¢in séylemek istiyorum: Bu ¢ocuklari, insanlari 20°li yaslara kadar kiiltiir ve sanatin icinde
yetistirmedigimiz siirece bizim bu islerden kurtulmamiz miimkiin degil. Yani bu konuda da iste yerel
idarelerin... Bir kadin merkezimiz olsun, engellilerle, 6ziirlilerle ilgili bir calisma alanimiz olsun,
yaslilarla ilgili bir birimimiz olsun mantigryla degil, toplumdaki biitiin dezavantajli gruplara veya iste
bagimlilara, ¢ocuklara egilebilecek kadar tesis yapilmast lazim. E, ylizme havuzu yok, gidemiyor;
sinema yok, gidemiyor. Burasi Ankara, bir metropol, Tiirkiye’nin biitiin sehirleri i¢in soylityorum, birileri
icin degil. Burada yasayan ¢ocugun kdyde yasayan ¢ocuktan farkli bir tarafi varsa... Her mahallede
ylizme havuzlari, spor salonlar1 olmasi lazim. Bunlar yok, sinema yok, tiyatro yok, kiiltiirel aktivite
yok. Altindag’da size desem ki “40 tane kiiltiir merkezi agtik.” bilmeyen insanin “Bunlar kullaniliyor
mu?” diye kafasinda soru igareti gecebilir. Kesinlikle habersiz gitmenizi tavsiye ediyorum. Piril piril,
tertemiz tesisler. On yildir bunlarin miicadelesini veriyoruz. Yoksa, Altindag’in yiizde 85’1 gecekondu,
problemli insanlar. Birazcik durumunu diizelten insanlarin kagtigi bir ilgeyken su anda Altindag niifus
almaya basladi. Amacimiz, niifus alsin da degil. Yasayan niifusun yasam kalitesini artirmak lazim.
Bizim amacimiz... Niifus artsa ne olacak? Su anda belediyelerin biitiin derdi, niifuslar1 artsim, iller
Bankasindan daha ¢ok para gelsin. Oysa buradaki yasayan insanlarin yasam kalitesini artirmak lazim.
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Sorunuza cevaben sdylilyorum: “Cingin” dediginiz bélgede kiiltiir merkezleri agmisiz; anaokulu,
genclik merkezi, kiiltiir merkezi, yiizme havuzu... Su anda Cingin’e gidin bakn, pir1l piril. ilk zamanlar
belki alt1 ay, bir yil sikint1 yasarsin... Inanin, on yil énce yapilan bir tesise girin Altindag’da, on
bes giin 6nce acildigini disiiniirsiiniiz, tertemiz, bakimli. Higbir tesisimizi 6zel sektdre vermiyoruz
biz, tamamini belediye yonetiyor. 200 kadar tesis yapildi, belediye yonetiyor. Onun i¢in, bunun yolu
-sorunuza cevaben sOylliyorum- kesinlikle kiiltiir sanat merkezleri agmaktir. Yaniliyor olabilirim,
isin uzmanlari da konussun, binalart yenileyerek, biiyiik binalar yaparak, yollar: asfaltlayarak bu isin
¢oOziilecegine inanmiyorum ben. Bu ¢ocuklarimizi hele hele 20°li yaglara kadar tamamen kiiltir ve
sanat ortaminda biiylitmemiz lazim. Bunu yapmazsak “Bu madde bagimlilarini ne yapacagiz?” diye
konusmaya devam ederiz.

BASKAN — Sayi Tung...
ALIM TUNC (Usak) — Sayin Baskanim, sunumunuz igin tesekkiir ederim.

Gergekten, sosyal projelerle on planda olan ve bugiine kadar da basarili bir belediye baskanligi
yaptiniz. Ben de, oncelikle, tesekkiir ediyorum. Ciinkii gegmis donemlerde kiiltiir ve sivil toplum
kuruluglariyla ilgili birlikte ¢aligtik. Bir seyin altini ¢izmek istiyorum: “Bizim gorevimiz degil.” dediniz.
Bence dogumdan 6liime kadar her bireyin ve herkesin dokundugu ve ihtiyaci oldugu bir kurumsunuz,
o nedenle sizin géreviniz bana gore. O nedenle de, yaptiginiz ¢aligmalardan dolay: tesekkiir ediyorum.

Bir de, tabii, iilkemizde -ya da diinyada da belki boyle- pratik ile teorik ayn1 degil. Yani teoride ¢ok
iyi planlamalar yapiyorsunuz ama pratige girdiginizde farkli argiimanlar ortaya ¢ikiyor ve goriindiigi
gibi olmuyor. Bunu okudugumuz iniversitelerden, hayata basladigimizda da gorebiliyoruz, her
meslekte de bunu gorebiliyoruz.

Burada size katki olmasi adina. .. Sizin ¢alismalarinizda ne kadar psikologunuz, ne kadar hekiminiz
ya da sosyal ¢alismaciniz, sosyologunuz vardi, bunu merak ediyorum.

Bir de, o ¢iple ilgili konuda... Yani bu ¢ip ne amacla takildi veya nereye takiliyor, sonra ¢ikartiliyor
mu, bunlarla ilgili bilgi de alabilir miyim?

Bir de sunun altin1 tekrar ¢izerek belirtmek istiyorum: AMATEM’ler iilkemizde arinmayla ilgili
kurulan kurumlar. Eger bunun rehabilitasyon ayagi, is, sanat veya sizin sdylediginiz sekilde sosyal
projeler ayagi olmadig1 takdirde AMATEM’in basarili olma sansi yoktur zaten. Clinkii bu armma
stireciyle gorevini yapmis oluyor AMATEM ama sonraki siireci de AMATEM’e yiiklemek dogru degil.
Sonraki siiregte biitiin kurumlarimizin vebali var ve en dnemlisi de bununla ilgili belediyelerimizin,
0zel idarelerin ve istihdam saglayabilecek tiim kurumlarimizin bence isin ig¢ine girmesi gerekiyor
veya bunlarla iletisim kurulmas: gerekiyor ve bu insanlarin rehabilitasyona tabi tutulmasi gerekiyor,
kurtulmanin yolu bu. Belki bes yil sonra tekrar kaybedilebiliyor veya daha uzun siire tekrar
kaybedilebiliyor ¢linkii siirekli takip gerekiyor.

Ben son olarak sunu da sdylemek istiyorum: Sizin de sdylediginiz gibi, bu bir yiirek isi. Yani
vicdan boyutu ve kendini bu ise adamayla ilgili bir hadise; yoksa, mesai saatleriyle vesaireyle olacak bir
sey degil. Bir goniilliilik esast, size katiliyorum ve bu ¢alismalarinizdan dolay1 da tesekkiir ediyorum.

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Once sunu séylemek istiyorum:
Biz AMATEM’le zaten beraber calisiyoruz. Biraz 6nce, szlerimin basinda soyledigim gibi, yeterli,
bu konularda uzman insanlar degiliz, birincil gérevimiz olarak gordiigiimiiz bir konu degil. Herkesin,
¢ocugun ve insanin dogumdan 6liimiine kadarki siiregte mutlaka belediyeyle irtibati var, bunu kabul
ediyoruz ama bazi yasalar bazi gorevleri yerel idarelere vermemis. Bugiin belki bir¢ok yerel idarenin
basindaki sorumlular bazi gorevleri de almak istemiyor olabilir ama ben burada sdyliiyorum: Bence
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bir alanda, bir belediye sinirlarinda bu kamu hizmetlerinin verilmesi gereken biitiin binalar yerel
idareler tarafindan yapilmalidir. Milli Egitim yerel idareye baglansin demiyorum, polis de baglansin
demiyorum, hatta sosyal hizmetler de su anda baglansin demiyorum, benim de kafamda bazi soru
isaretleri var ama bu binalar yapilamiyor. Mesela, su anda okul yapilamiyor, niye? Uzeri isgal edilmis
durumda -biiylik kentler i¢in sdylityorum- gecekondu var, bunu yapacak olan belediye “Benim
sorumlulugumda degil, okul Milli Egitimin sorumlulugunda.” diyor. Milli Egitim elli yildir planlamus,
parasini koymus, lizerinde gecekondu oldugu i¢in yapilmayan okul arazileri var. Ya biz bu kadar vakit
kaybedecek durumda degiliz. Onun i¢in, belediyeler bazi gérevleri yasal acidan da tistlenmelidir.

Biz su anda 7 -su anda arkadaslarin bana verdigi rakam- sosyolog ve psikologla ¢alistyoruz, cok
sayida iniversite mezunuyla ¢alistyoruz. Benim uzmanlik alanim degil, anladigim alan degil, sdyledim,
deri altina bu ¢ipler enjekte ediliyor. Bunlar1 tedavi sonucu aldiklarini sdylediler bize. Disiindiik
tasindik, gonderelim mi Istanbul’a dedik. Gorevlilerle gonderdik, orada bunlarin konaklayacak yerleri
ayarladik. O giinlerde Saglik Bakanlig1 da, hastaneler de bu islere kars1 geliyordu, simdi bunu Saglik
Bakanlig1 da kabul ediyor ve biz bunu Ankara’da yaptiriyoruz artik. Onun i¢in masraflardan da o
nedenle biz kurtulduk. Birkag ay kalryor, tekrar altyorlar bunu, sonra tekrar devam ediyor, bir yillik bir
stire¢ devam ediyor ama su anda uyguladigimiz yontem bu, baska bir yol, yontem varsa bilmiyorum
ama bunun disinda da bunlara is buluyoruz, bunlarla sosyal yasamin igerisinde beraber oluyoruz.
Uyguladigimiz yontemler bunlar.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum Bagkanim.
ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAK] — Sag olun.

BASKAN — AMATEM’den uzman doktor bir arkadagimiz var. Herhalde ¢iple ilgili bir agiklama
yapacak.

Buyurun.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Biz Altindag Belediyesiyle 2016 yili itibartyla bu implant
konusunda, naltrekson implant konusunda birlikte ¢alistyoruz. 2016 yilinda naltrekson implant halk
arasinda “¢ip” denen uygulama geri ddeme sistemine girdi. Yurt disindan temin edilen ilaglar listesinde
FDA onay1 olmayan bir ilag bu. Yalniz, Saglik Bakanlig1 geri 6demeye 2016 yilinda aldi. 2016 yili
oncesi geri ddemesi olmadig icin sadece 6zel merkezlerin takabildigi ve hastanin para vermesi gereken
bir ilagti. Bunu da hastalar kendileri karsilayamadiklari i¢in kaymakamliklar ya da belediyelerin sosyal
yardim kuruluslarina basvuruyorlardi. Su an itibaryla Altindag Belediyesinin hastalarina da geliyorlar,
biz muayene ediyoruz, biz implant uygulanmas gerektigini diisiiniirsek zaten bu implant tedavisine
basliyoruz. Ug ayda bir cilt altina uygulaniyor. Karin bolgesine, kasik bélgesine yakin bir sekilde cilt
altina uygulanan, kendiliginden eriyen, ¢ikartilmasi gerekmeyen bir preparat, opioid antagonisti. Ne
demek opioid antagonisti? I¢inde opioid yani eroin tiirevi, morfin tiirevi bir madde ihtiva etmiyor bu
ilag. Bu ilacin asil gorevi opioidlarla ilgili, eroinin verdigi hazla ilgili beyinde bazi bolgelere miidahale
ederek -agerme diye tabir ederiz biz- tekrardan bu maddeyi kullanmasini caninin istemesini azaltiyor
hastanin, tamamen bu. I¢inde herhangi bir eroin ya da tiirevi madde ihtiva etmeyen bir ilag. Bunun
orallari yani haplar1 da mevcut, haplarin her giin alinmasi gerekiyor. implantlarin bundan tek farki iig
ayda bir uygulaniyor ve her giin alinmaya gereksinim duyulmuyor. Bu sekilde uygulaniyor.

BASKAN — Naltrekson igeriyor?
DR. SAFAK YALCIN SAHINER - Naltrekson igeriyor.
BASKAN — Morfin antidotu.
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DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Evet, opioid antagonisti bir ajan. Hem alkol bagimlilig:
tedavisinde endikedir hem de opioid bagimlig: tedavisinde.

BASKAN - Yavas salinimli m1?

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Aynen, yavas salinimli, ii¢c ay boyunca... Bunun 800
miligramliklar1 var, onlar iki ay boyunca. Biiyiik ihtimal Bagkanimin ifade ettigi ve Istanbul’da daha
onceden yapilan o uygulamaydi, 800 miligramlikt, iki ayda bir yapiliyordu.

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Evet, iki ayda bir.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Daha sonradan, devletin, saglik sisteminin, su anda Saglik
Bakanligimim geri 6dedigi, yurt disindan bizim temin ettigimiz 1000 miligramlik formlar ve ii¢ ayda
bir uygulaniyor.

BASKAN — Bu sentetik kannabinoidlerde...
DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Hayrr, higbir etkinligi yok.
BASKAN — Bonzai’de kullanilmiyor?

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Hayir, endikasyonu yok. Bazi yapilan calismalardan biliyoruz
biz “Amfetamin ve sentetiklerde de ise yartyor.” diye literatiire baz1 destekler olsa da endikasyonu yok.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Plasebo bu.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER - Plasebodan iistiinliigiine bakiltyor ya caligmalardan, iistiinliigii
gosterilen bazi yayinlar var literatiirde ama bu yaymlar yeterince tabii ki birikmedi ve bdyle bir
endikasyonu yok bu ilacin, sadece alkol ve eroinde.

BASKAN - Saym Yurdakul, buyurun.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Doktor Hanim, siz AMATEM’de kag yildir
calistyorsunuz?

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Ug yildir, 2015 sonras.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Daha 6nceden de, sizden 6nce de herhalde bu
AMATEM isliyordu?

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Tabii, tabii, 2004 ten itibaren mevcut AMATEM.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Peki, sizin bes yillik tecriibeniz var. 2013’ten beri
calistyorsunuz degil mi?

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinin AMATEM
biriminde 2015’ten itibaren ¢aligtyorum.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Tamam, Hamimefendi, Doktor Hanim...

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Daha 6nceden psikiyatri tecriibem var.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Tamam, bir sey demeyecegim, sorumu soramadim, o
yiizden.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Buyurun.
AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ug yildir ¢alistyorsunuz?
DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Evet.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ug yillik tecriibeniz sonucunda Belediye Baskanina
-anlattiklarini da goz oniine alarak- ne sdylemek istersiniz?
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DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Neyle ilgili?

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Hig, sadece anlattiklar1 noktasinda ne soylemek
istersiniz?

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Cok giizel. Biz daha 6nceden Giiliz Hanimlarla, Emine
Hanimlarla -Yunus Bagkanimi da taniyorum- daha dnce birbirimizi de ziyaret ettik, nasil yapabiliriz
gibi planlamalar da yaptik Altindag Belediyesinin uygulamasi giizel bir uygulama. Hani, biraz
Veysel Baskanim anlattiginda sanki ¢ip uygulamasina kendileri karar veriyor, kendileri taktiriyor gibi
algilandi. Ben 2016 sonrasini sdyleyecegim: Tamamen Giiliz Hanimlar hastalart bize getiriyorlar,
muayeneleri yapiliyor, gerekirse yatis islemleri de yapiliyor bu hastalarin. Sonrasinda, hastayla -zaten
bu uygulama hastanin karari olmadan da yapilabilecek bir uygulama degil- birlikte ortaklasa karar
verilerek yaptigimiz bir uygulama. Bizim hastalarda tedaviyi 1 kisinin onu stirekli takip etmesi ¢ok
olumlu yonde etkiler. Altindag Belediyesinin uygulamasindaki avantaj bu. Tabii, kisi sayisi az olunca
hastalar1 bire bir bir psikologun ya da sosyal hizmet uzmaninin da takibi kolay oluyor. Biz buna “vaka
takibi” diyoruz. Bir vaka sorumlusu oluyor, o vakay: en basindan en sonuna kadar takip edebiliyor,
gerektiginde tedavi i¢in tedavi kurumlarina gotiiriiyor.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Yani bir doktor olarak Belediye Baskanmin Ocak
2014’ten bu tarihe kadar uyguladigi uygulamanin dogru oldugunu, desteklediginizi ifade ediyorsunuz,
Oyle anliyorum.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Séyle: Bir kisinin hastay1 tedavi merkezine gétiiriip oradan
yardim almasi gerektigini ve ona yolda yardim etmesi, ilag¢ temin ederken yardim etmesi, bunlar dogru
uygulamalar ama... Seyi mi soruyorsunuz, onu anlayamadim, bizden onceki ¢alistigi asamada bu
¢ipi... Yani tam ne sordugunuzu anlayamadim.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Tamam, tesekkiir ederim.

BASKAN - Simdi, Altindag Belediyesi anladigim kadariyla -Baskanim, size mikrofon da
acacagim- Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM klinigiyle koordineli olarak bu
calismay1 yapmuislar.

Buyurun Bagkanim.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — 2016 yilindan sonra bu bdyle, énceki kismini ben bilmiyorum.

ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Biz daha 6nce, ilk basladigimizda,
acikgasi, yine psikiyatristler, danistigimiz insanlar vardi ama biz zaten Istanbul’a génderiyorduk.
Acikeasi, Saglik Bakanlig1 buna onay veriyor, vermiyor bunu sey yapmadik. Ozel bir hastane bunun
tedavisini yapryor, talep de bizden var, meclisimizden karar aldik, bunun maliyetlerini de Belediye
karsiliyor, bir deneyelim dedik. Basarili olmasaydik, ben bunlari yasamin igerisinde gérmeseydim
acikcasi... Basaridan kastim odur. Saglik agisindan durumunu bilmem, ben vatandasin i¢inde bir yerel
idareci olarak bakiyorum olaya ve bunlarin aileleriyle beraberiz. Bunu biz devam ettirdik, bunu da o
giinden bugiine kadar her y1l yeni etaplarla devam ettiriyoruz. Simdi bu yeni asamalarda da gergekten
AMATEM’le biz yakinen ¢alistyoruz.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Bagka milletvekili arkadagimizdan soru yoksa “Yerel Y onetimlerin Uyusturucu Miicadele Siirecine

Katilimi ve Altindag Ornegi” konusunda bu giizel sunumu igin Altindag Belediye Baskanimiz Sayin
Doktor Veysel Tiryaki’ye ve ekibine ¢ok tesekkiir ediyorum.
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ALTINDAG BELEDIYE BASKANI DR. VEYSEL TIRYAKI — Ben de tesekkiir ediyorum, sag
olun.

BASKAN - Simdi, ikinci sunumu yapmak iizere Istanbul’dan Bagimsiz Yasam Dernegi (BAY-
DER) Dernek Basgkan Yardimcimiz Regaip Bostan ve Uzman Klinik Psikolog Enes Kartal’1 sunumlarint
yapmak {izere davet ediyorum.

2.- Bagimsiz Yasam Dernegi Temsilcisi Uzm. Klinik Psikolog Enes Kartal'in, derneklerinin
calismalari, projeleri ve dernek olarak yasadiklar: sikintilar hakkinda sunumu

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISi UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL —
Degerli Bagkanim, sayin milletvekilleri; bu davetiniz igin ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ben konugsmama baglamadan dnce benim i¢in bu toplantinin ayri bir 6nemi var. Ben kurumda klinik
psikolog olarak ¢alistyorum, ayni zamanda da bir madde bagimlisiyim, alt1 buguk senedir temizim. O
yiizden, buradaki yapilan bu ise cok deger veriyorum. Ciinkii biz bagimlilar disarida soyle bir algidan
muzdaribiz aslinda. “Hi¢ kimse bizimle ilgilenmiyor. Devlet bizi diisiinmiiyor ya da hi¢ kimse bizimle
ilgili bir ¢aligma yiiriitmiiyor.” Cok siikiir ki bunun bdyle olmadigini biz goriiyoruz ve arkadaglarimiza
da iletecegiz, onlar da tahmin ediyorlardir. Biz yaptigimiz ¢aligmalarla ilgili bilgi verecegiz.

Saym Baskanim ve degerli milletvekilleri; Bagimsiz Yagsam Dernegi 2013 yilinda salt madde
bagimmliligiyla miicadele amaciyla kurulmus bir dernek; akademisyenlerin, goniilliilerin, bu isten cani
yanmis insanlarin kurdugu bir dernek, bir sivil toplum kurulusu. Ben de bu sivil toplum kurulusunda iki
buguk senedir psikolog olarak gérev aliyorum. Tabii, biz kendi yasantilarimiz, hastane tecriibelerimiz,
yasadigimiz sorunlar, kullanim alanlarimizda yasadigimiz sorunlar, tedavi merkezlerinde yasadigimiz
sorunlardan yola ¢ikarak bir rehabilitasyon modeli gelistirdik. Tabii, bunun herkese uygunlugu tartisilir.
Biz kendimiz, kendi inandigimiz yollarla, bu yontemlerle bu rehabilitasyon modelini gerceklestirdik.

Bizim 3 adet merkezimiz var. Birisi dernek merkezimiz, birisi misafirhane statiisiinde
kullandigimiz, bagimli arkadaslarimizin kaldigi merkez, bir de Esenler Belediyesiyle beraber ortak
actigimiz, eski adiyla “Karabayir Mahallesi” olarak bilinen ve kullanimin ¢ok yogun oldugu bir
mabhallede bir merkezimiz var.

Caligmalarimizi 1 dernek baskani, 1 psikolog, 1 sosyal hizmet ¢alisani, 2 degerler egitmeni
ve 3 “ex-user”la yani eski kullanici, remisyonda olan, iyilesmekte olan 3 eski kullaniciyla birlikte
yiriitiiyoruz. Bizim aslinda yaptigimiz isin zeminini de biraz burast olusturuyor. Biz bir bagimlinin
bir bagimliya yardimindaki terap6tik degerinin ¢ok yiiksek olduguna, ¢ok iyi olduguna inantyoruz ve
bunun sonuglarinin da ¢ok olumlu geri doniisler aldigin1 gordiik.

Cok kisa bir 6rnek vermek gerekirse kronik bir rahatsizligimiz oldugu zaman internette forumlarda
aragtirdigimizda, bu forumlarda bizimle ayni dertten muzdarip insanlarin bu sorunu yasadigini
gordiigliimiiz zaman hepimiz yalniz olmadigimizi hissediyoruz ve bu isin basarilabilecegini hissediyoruz.
Maalesef biz bagimlilarda olan garesizlik ve umutsuzluk duygularinin bizimle olan, eski kullanicilarla
olan temasla ortadan kalktigina inaniyoruz ve -basarimizin yiizde 30, yiizde 50- en azindan tedaviye
gelme, tedaviyi kabul etme basarisinda direngli hastalarda 6nemli yol katettigimizi goriiyoruz.

Caligsmalarimizin diger bir merkezini de su olusturuyor: Evet, bir bilimsel ¢aligma var. Bir
klinik psikolog olarak ben calisiyorum ve bilimsel ve akademik yonlerle bu galismalari yapiyoruz.
Ayni zamanda degerler egitimine de 6nem veriyoruz. Ciinkii Avrupa’da yapilan calismalar ve bizim
remisyonda olan yani iyilesmekte olan, spontan iyilesen; sokakta Ali, Veli, kendiliginden birakmig
insanlarmn genellikle manevi yollarla iyilestigini tecriibe ediyoruz. Burada da maneviyatin 6nemli
bir unsur olduguna inantyoruz. Ancak burada da kati ve radikal bir islamciligin da ise yaramadigin,
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tutmadigini tecriibe ederek daha soft ve daha anlasilabilir bir yaklasimla ¢ok komponentli bir tedavi
protokolii olusturduk. Dedigim gibi, burada 1 psikolog -ki ben ¢alistyorum- 2 degerler egitmeni ve 1

sosyal ¢alismaciyla beraber ¢aligmalarimizi yiiriitiiyoruz.

Rehabilitasyon modelimizde misafirhane statiisiinde olan bir merkezimiz var. Biz, maalesef
Istanbul’da kullanimm ¢ok yogun oldugu ii¢ ilcede; Esenler, Bayrampasa ve Bagcilar’da hizmet
veriyoruz. Soyle bir tecriibemiz daha oldu: En basta da sdyledigim gibi, bizim herkesi ve her seyi
tedavi eden bir kurum olmak, bdyle bir iddiamiz yok. Yalniz, biz bagimliligin tedavisinde bagiml
arkadaslarimizin ilag uyumunun iyi olmadigin tecriibe ettik yani ilact kullanimda kétiiye kullanimin
oldugunu ve bunlari diizgiin bir sekilde kullanim olmadigini kendi yasantilarimizdan da tecriibe ettik
ve Ozellikle salt bagimlilig1 olan psikotik bir ek tanisi olmayan bagimli daniganlarimizi ilagsiz tedavi
etmeye, bu yolla rehabilitasyon sisteminde tutmaya karar verdik ve bizde yaklasik iki ile {i¢ ay arasinda
rehabilitasyon sistemi icerisinde kaliyorlar.

Burada aile egitimlerine ¢ok dnem veriyoruz. Ciinkii biz bundan yaklagik bir buguk sene dnce
baslattigimiz aile egitimlerinden sonra sunu tecriibe edindik: Aslinda siireci birazcik da ailenin zora
soktugunu, ailenin yanlis tutumlar1 ve yonlendirilmelerinin bagimlilik hastaligini besledigini tecriibe

edindik ve aile egitimlerine de 6nem veriyoruz, evet, sosyal aktivitelere de onem veriyoruz.

Rehabilitasyon sistemimizin soyle bir inanct daha var: Biz bagimlilarin bir yere kapatilarak demir
parmakliklar arasinda iyilestirilecegine inanmiyoruz. Cilinkii bu bir hastaliksa eger insanlari hayattan
izole ederek, toplumdan uzaklastirarak onlari sadece 6fkelendirirsiniz, onlari iyilestiremezsiniz. Bizim
iki merkez arasinda arkadaglarimiz her giin sabah otobiise binip -sosyal icerme unsurlarini barmdiran

bir rehabilitasyon modeli bu- dernek merkezine gelip egitimlerini alirlar ve grup ¢alismalarina katilirlar.

Bir diger, ¢cok benzeri Avrupa’da olan ama Tiirkiye’de ¢ok fazla yayginlagmamis bir Yar1 Yol Evi
Projemiz var. Bu proje su sistem iizerine dayali: Bizde iki {i¢ ay kalmus, iki ii¢ aydir remisyonda olan
arkadaglarimizin ¢alismaya uygun... Bir Yar1 Yol Evi Programi gelistirdik. Bu ihtiya¢ neden hasil
oldu? Ciinki biz sunu da gordiik ki kullanim alanlarimiza dondiigiimiiz zaman, hatirlaticilara maruz
kaldigimiz zaman hepimiz risk altindayiz. Ben alt1 buguk senelik temizligimin yedi ayinda, evlendikten
sonra kullanim alanima geri dondiim ve hala ¢ok biiyiik risk altindayim. Buradan yola ¢iktiktan
sonra dedik ki: Biz bu arkadaslarimizi istihdam edelim ve bir yurt mantig1 gelistirelim. Baglarinda
yine eski kullanicilarin oldugu; programlarinin, grup terapilerinin, bireysel psikoterapilerinin devam
ettigi, rehabilitasyon siirecinde aldiklar1 hizmetleri devam ettiren bir sistem gelistirdik ve “yar1 yol
evi” dedik bunun adina da. Burada arkadaslarimiz giindiiz islerine gidiyorlar, aksam bize geliyorlar, bu
misafirhanede kaliyorlar ve biz ufak testlerle yine kontrollerini gerceklestiriyoruz.

Ozetle, tecriibelerimiz bize sunu gosterdi kisaca: Bir: Belki de hastanelerimizin ya da diger
saglik kuruluglarimizin zorlandig1 noktalardan birisi bu olabilir diye inaniyorum ben kendim bir goriis
belirterek. Manevi degerleri biraz kenara birakiyoruz, su bagimlilikta ne kadar ¢ok ¢aligtigint biraz
kenara birakiyoruz. Ciinkii Avrupa’da yapilan, iste, italya’da San Patrignano, diger 6rneklerin hepsinde
aslinda kilise felsefesiyle ¢alisan sivil toplum &rgiitleri bu isi yapiyor ve maneviyatin galistigina yonelik
bir siirii deliller var ki burada da 12 basamakl tedavi sistemi var Avrupa’da da uygulanan, bizim de
kendi toplumumuza goére uyarlayip uyguladigimiz 12 basamakli bir tedavi sistemi var. Burada da

aslinda tamamen manevi temelli, inanglara ve ilkelere dayal1 bir tedavi sistemi.
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Peki, bir sivil toplum kurulusu olarak nelerde zorlaniyoruz? Biz tamamen iicretsiz hizmet
veren bir sivil toplum kurulusuyuz. Bunu ¢ok iiziilerek séyliiyorum ¢iinkii sahada biz istismar edilen
hasta grubuyuz. Bugiin iilkemizin cesitli bolgelerinde “Ucretsiz hizmet veriyoruz.” diye ailelerden
tonlarca para alan sivil toplum oOrgiitleri var. Maalesef lizgiiniim ki bunlar eski kullanici. Benim hasta
arkadaglarim ve yoldaslarim bunu kétiiye kullantyorlar. Bu konuda zorluklar yasiyoruz.

Diger engellerimizse biz tamamen proje bazli calismiyoruz, bir yonetim kurulumuz var ve bagislarla
donen bir grubuz. Ancak bakanliklardan aldigimiz hibe programlar1 agisindan ¢ok ciddi yetersizlikler
yastyoruz sivil toplum kurulusu olarak. Ayni zamanda bagis alma gii¢liigli yastyoruz. Maalesef bu dyle
bir hastalik ki yani birimize dokunmadig: siirece ¢ok fazla anlayamiyoruz yani hani, bu da benim
basima gelebilir diyemiyoruz, dyle bir hastalik maalesef. Niiksiin fazlaligi... Yani evet, biz aliyoruz,
ilgileniyoruz, uzun seneler takip ediyoruz ama hastalik hayat boyu devam eden bir hastalik ve niiksiin
¢ok fazla olusu, bizim yine rehabilitasyon sistemimizdeki ¢caligmalarimizi etkileyen faktorlerden birisi.

Istihdam ayagimin zorlugu... Sizler de degindiniz, cok tesekkiir ederim. Belki ISKUR’un -engelli
statiisiinde acti- bagimlilara da bdyle bir statii agiyor olmasinin igvereni de ¢ok ciddi anlamda tesvik
edecegine biz de inaniyoruz.

Son olarak kalifiye elemanin ¢ok az olmasi... Sahada ¢alisan, bu alani bilen yani tiniversitelerde
bununla ilgili egitimler ¢ok az. Ben alt1 sene psikoloji ve onun master diizeyinde egitim aldim ve
bagimlilikla ilgili bir egitim almiyorsunuz maalesef. Bunu kendi tecriibelerinizle, kendi deneyimlerinizle
elde etmeye calistyorsunuz.

Bizim son olarak, bir sivil toplum kurulusu olarak beklentimiz su: Bakanliklarin belki yoneticiligini
yaptig1, yuriitliciiligiinii sivil toplum &rgiitlerinin yapti1, 7/24; bu alanda goniillli, bu alanda cani
yanmis, bu alani1 dava edinmis insanlarin sahada ¢alisiyor olmasi bizleri daha aktif... Yani en azindan
ekonomik boyutunu diisiinmememiz gerektigine inaniyoruz. Daha yiiksek hibe programlart ve sizin
de... Az dnce sayin milletvekili bahsetti, demek ki o kamu kurumlar1 arasinda hala bir diyalog eksikligi
var. Biz de bu eksikligi yagiyoruz maalesef.

Son olarak da sivil toplum kurulusu olarak kamuoyuyla olan ig birligimizin artirilmasini bekliyoruz.

Benim bir uzman olarak anlatacaklarim bu kadar. Sozii Baskan Yardimcimiz Regaip Bey’e
birakiyorum.

BASKAN — Buyurun Regaip Bey.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Sayin Baskanim,
tesekkiir ederim, davetiniz i¢in de hususen ayrica tesekkiir ediyorum.

Soru varsa alabilirim, yoksa ben baska hususlara da deginecegim ama sunumla alakali da soru
varsa atlamadan, hem Enes Bey hem de ben cevaplamak isterim bazi meseleleri.

BASKAN — Sunum devam edecek mi, slaytlar var mi1?

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Yok, slayt yok.

BASKAN — Tamam.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Baska hususlar
eger soru-cevap seklinde varsa cevaplayalim, yoksa ben birkag¢ husus daha ifade etmek istiyorum.

BASKAN - Evet, simdi milletvekili arkadaslarimizdan soru bekliyoruz. Uzman Klinik Psikolog
Enes Kartal’a ve Dernek Bagskan Yardimcist Regaip Bostan Bey’e katilimlari igin ¢ok tesekkiir
ediyorum.
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Enes Bey’in bu dernekle ilgili calismalar1 giizel. Ancak, damdan diisen biri olarak soru sormak
istiyorum. Simdi, madde bagimlisi birini buraya cagirip veya birka¢ kisi buraya ¢agirip dinlemek
istiyorduk ama sizi bulmusken damdan diisen birisi olarak, nasil basladiniz, neden basladiniz? Bu
stirecte neler yasadiniz yani bize bu isin ilk bagindan itibaren ¢ok dogal olarak... Bunlar tabii kayitlara
girecek ama isim kesinlikle kullanilmayacak.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL
— Yok, ¢ok 6nemli degil Bagkanim.

BASKAN - Yasadiginiz zorluklar neydi yani bu siirece giden yolda sizi buna iten, bagiml
yapan konular nelerdi? Kurtulmak i¢in neler yaptiniz? Bu siire¢ ne kadar siirdii? Yani ta o ilk bastan
basladiginiz, tam o okul, gevre, aile, ta bastan beri s0yle bize yasadiklarinizi resmi formatta degil yani
bdyle gonliiniizden koptugu gibi bir anlatin.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL —
Yok, tamamen eskiye gidip anlatacagim Baskanim, merak etmeyin.

BASKAN — Bir de bu konuyla ilgili ¢dziim 6nerilerinizi bizimle paylasirsaniz memnun olurum.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCIiSi UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL —
Tabii, ¢ok tesekkiir ederim soyleyeceklerime kiymet verdiginiz igin.

Tabii, ben ¢ogumuzun basladigi gibi ergenlik doneminde uyusturucularla tanistim. Cok basarilt
bir 6grenciydim ortaokulda. Bilgi yarismalarina ¢agirilan bir grenciyken liseyle beraber ben ona
o gili¢ savasinin i¢ine diistiim diyorum yani o ortaokulda ve ilkokulda biitiin arkadaslariniz aynidir
iste; “Ali, Veli, ne haber ya, iyi misin?” falan. Liseye bir geliyorsunuz; Altindag’dan var, Ulus’tan
arkadaslarin oluyor falan. O gii¢ savasinin i¢ine diistiigiimii hissediyorum, hatirliyorum. Bugiin o giinleri
diistindiiglim zaman asil sebep neydi diyorum bazen ben de yani neydi bu, bu kadar senin hayatinin
altin1 iistiine getiren sey? Tabii ki bunun yiizde 70’1 -literatiire de boyle ge¢cmis, gergekten dyle- merak
yani merak ediyorsunuz. Etrafinizda insanlar bunu kullaniyor ya da ulasilabilirligi cok 6nemli, burada
ulagilabilirlik var ve siz merak ediyorsunuz. Tabii, aileyle kurulamayan o saglikli iliskiler de s6z konusu
yani anne baba tarafindan terk edilmis bir gocuktum ben.

BASKAN — Kag yasinda baglamistiniz?

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL
— 14 yasinda ben ilk olarak ugucu maddelerle basladim. iki sene kadar ugcucu maddeleri kullandim.
Ve tabii ki soyle bir sorunla karsilagtim: Lisede okuldan atilmadim, sokaga yakinlastirildim, sokaga
tamamen birakildim ve terk edildim ¢iinkii sosyal bir mekanizma yoktu yani benim bir 6gretmenim ya
da okulda beni takip edecek, okul sonrasi siiregte de bana destegini saglayacak higbir sistem yoktu, hala
da oldugunu diistinmilyorum agikg¢asi. Okuldan uzaklastirildim ve suga siirikklendim ¢ilinkii herkese
karst ¢ok ciddi 6fkem vardi; 6gretmenime kizdim, midiiriime kizdim, aileme kizgindim, tercihlerim
sonucunda hasta olmustum yani bu her insanin yapabilecegi bir hata, ben tercihim yiiziinden hasta
oldum ve isin i¢inden ¢ikamaz bir hale gelmistim. Tabii ki bir siire sonra bunun yasantilari olan her
isi yapiyorsunuz, yapmam dediginiz her seyi. Kisiliginizden, karakterinizden odiin verip hirsizlik
yaptyorsunuz. Evi hi¢ saymiyorum bile, evden gotiirdiiklerimizin haddi var hesabi yok, onu hirsizlik
olarak bile nitelendirmiyoruz ama bu disariya yansimaya basladigi zaman toplumun igerisine sikigmig
bir insan olarak kaliyorsunuz. Evet, ben topluma ¢ok ciddi zararlar veren bir birey haline geldim, belki
yiizlerce -belki bilmiyorum bine ulagmistir- kisiyi alistirmisimdir bir sekilde, vesile olmusumdur, ¢ok
lizglinim ama bugiinlerin de yaganmasi gerekiyordu ve benim iyilesmem adina bunlar 6nemliydi.
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Tedavide $dyle sorunlar yasadim: 6 kere Istanbul’un en iyi hastanelerinden birine yatirildim, 16
yasinda. Hastane ortaminda duydugum ¢esitli uyusturuculari, daha fazla seyleri merak etmeye basladim.

BASKAN — Neler var mesela bunlarin i¢inde?

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCIiSi UZMAN KLINIiK PSIKOLOG ENES KARTAL
— Bunlarin i¢inde ekstazi var, eroin var, iste, bir slirii glindemde olan sey. O zamanlar bu sentetik
uyusturucular yoktu heniiz. Tabii, hastanede sdyle bir sorunla -bu dogrudur demiyorum ama “ex
user” yani eski kullanicilarin neden caligmasi gerektigi inancimiz benim orada oturuyor aslinda-
karsilasiyorsunuz, yanlis bir algt var aslinda, bagimliligi anlamak i¢in illa uyusturucu kullanmaniza
gerek yok ama biz bagimlilarda sdyle bir algt var maalesef: “Bizi anlayamazsiniz, bilemezsiniz,
yasamaniz lazim.” Aslinda biz bu algilar1 kirmak i¢in bu yola, bu seriivene ¢iktik. Yani, evet, hani
senin istedigin gibi olsun oyun diyoruz bagimliya ve “Biz biraktik, sen de birakabilirsin.” mesajini...
Ciinkii biz algimiz o yonde olmadigi i¢in aktif kullandigimiz ¢evrede sunu goremiyoruz: Birakan
insanlar her zaman dikkatimizden kacar. “Kimse birakamiyor, Ali Agabey’e bak, 50 yasmna gelmis,
yirmi senedir kullantyor. Ben de birakamayacagim o zaman. Niye tedavi olayim ki ben? Adam 7 kere
hastaneye yatti, yine devam ediyor. Demek ki ben de birakamayacagim.” dedigimiz yerde biz birakan
bir el uzatiyoruz, “Ben iyilestim, sen de iyilegebilirsin. Kullanmak zorunda degilsin, ¢are var.” diyoruz.
Bunun Avrupa’da drnekleri de ¢ok, tabii iilkemizde de uygulanmaya baslad: bu, eski kullanicilarin
desteginden yararlaniliyor.

Hastanelerde soyle sorunlarla karsilastik: flaglara bagimlilik, bir de boyle bir seyimiz var.
Bagimliliga toleransimiz var, zemin hazir, bir de yanlis yonlendirmeler sonucunda... Bir ilin tip
fakiiltesine gittim, bir doktor, profesor bana bir ilag koydu “Her canin ¢ektigi zaman bunu i¢.” dedi, ben
bes sene sonra bunun “Roj” diye sokakta satildigini gérdiim yani bdyle bir sorunla karsilagtim.

BASKAN — Ismi ne ilacin?

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL
— Rivotril. Bagimlilik yaptigini...

BASKAN — Simdi sokakta m1 satiliyor?

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIiK PSIKOLOG ENES KARTAL —
Sokakta satiltyor, bizim Istanbul’da Dolapdere, Tarlabasi1 bolgesinde ¢okga satilan bir...

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Yesil receteli, epilepsi ilact.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL
— Evet, yesil receteli bir ilag.

Simdi, boyle sorunlarla karsilastik. Allah hani bize bir kap1 araladi. Tabii ben bunlarin hi¢birinden
sekva ve sikayet etmiyorum ¢iinkii biz bir hizmete hazirlanmisiz, onun farkina varamamisiz, Allah bize
bugiin bu hizmeti yaptirmak icin o giinleri yasatmis. Ve liniversiteye girdim, ¢ok garip bir hikayedir,
cok uzatirim oray, gider bdyle, tamamen mucizelere dayali bir sey. Bagimli daha neler yastyor? Iste,
sivil toplum orgiitleri -sdyledim- bu alanda -buradakileri tenzih ediyorum- para aliyorlar, 5-10
bin lira aliyorlar ve “Bagimliy1 iyilestirecegim.” diye aslinda bize tamamen bozup geri getiriyorlar.
Arkadaslarimiz bize ulasana kadar aslinda tamamen bir¢ok umudunu yitirmis, imidini yitirmis, size
giivenini yitirmis, tedavi merkezlerine limidini yitirmis bireyler haline geliyorlar. Devletimiz ve
buradaki Komisyon ¢alismalarinin da o yonetime niye yonelik oldugunu tahmin ediyorum. Bu agidan
da bunun 6niine gegilecegine inantyorum.

Bagka sorunuz varsa anlatmak isterim. Cok bdyle zaman kaygim var hani sizin ¢ok zamaninizi
almak istemedim.
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BASKAN — Yok, sizi bulmusken yani yasayan biri olarak...

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIiK PSIKOLOG ENES KARTAL —
Biraz sert konusmak istemiyorum, aslinda daha da...

BASKAN — Bence ne varsa eteginizde eger dokerseniz. ..

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCIiSI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL
— Dokmek gerekir, evet.

BASKAN — Yani, mesela Tarlabasi’nda, Istanbul’da nasil elde ediyordunuz?

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL
— 2009 senesinde yasadigim bir olay1 anlatmak istiyorum size. Cok liziilerek anlatacagim bir sey ve o
kadar gayrimesru hayatin i¢inde o kadar pis bir gayrimesru gérmedim ben. 2009 senesinde Hac1 Hiisrev
mabhallesinde, Kasimpasa’da tizerimde yiiksek miktarda uyusturucu maddeyle yakalandim. Evet, satmak
icin aldim ama yakalayan 3 polis memurunun bana yasattig1 seyi hi¢bir zaman unutmadim ve hala
animsiyorum. Bindik arabaya, bir saat kadar beni gezdirdiler. Ben hi¢ anlamiyorum ¢iinkii maddenin
etkisindeyim ve nereye gittigimizi merak ediyorum. Siirekli eczaneye gidiyoruz, oraya gidiyoruz falan
ve bana dedi ki: “Ulan, eski polisler zannediyorsunuz degil mi? 300-500 lira para vereyim sana, biraksin
beni.” Jeton diismedi, kafam da giizel. Sonra jeton diistii “Ya, 300-500 liram yok, al Nokia N73’tim
var, vereyim.” dedim. “Para etmez o, paran yok mu?” dedi. Ben o kadar gayrimesru hayatim icinde
bu kadar pis bir gayrimesru seyi tecrilbe etmedim ve yanimdaki polis ceplerimi karistirdi. “Agabey,
bilmem neyin parasi yok.” dedi. “Vay bilmem ne, sen son parani uyusturucuya mi verdin?”’ dedi. Ondan
sonra -sag olsun babam da alkolikti, biraz anlar bagimlinin halinden, zorda kalirim diye bir altin zinciri
vardi- karakola giriyorsunuz ve karakolda bagciklariniz sokiilityor ve altin zincir... 3 polis gozleriyle
bana sunu soyledi: “Ah be oglum, niye daha dnce sdylemedin? Bosu bosuna buraya geldik.” Bunun
gibi binlerce 6rnek ve ben bu polisle yaklagik alt1 ay sonra tekrar Tarlabasi Dolapdere mevkisinde
karsilastim ve beni hatirladi, ben polisi hi¢ hatirlamadim. Benim onu hatirlamam gerekirken ben onu hig¢
hatirlamadim ve bana “Lan o altin zinciri vermedin ya...” dedi. Hani, miicadele ne kadar kapsamli yani
onu anlatmaya ¢alisiyorum, altta sorunlarimiz var. Tarlabasi’nda aliyorsunuz malzemeyi, asagida polis
sizi yakaliyor, elinizden altyor, yol veriyor, gétiiriiyor torbactya veriyor, yarisini aliyorlar; uyusturucu
ortada doniiyor. Yani, boyle maalesef zorlandigimiz yerler var.

Tedavilerde de bugiin Istanbul’da 117 yatakli AMATEM kapasiteleri. Maalesef giden
arkadaglarimizin hepsi eli bos doniiyor.

BASKAN — Yani, AMATEM’den hi¢ faydalanmadilar m1?

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIiK PSIKOLOG ENES KARTAL
— Faydalaniyorlar ama maalesef ¢esitli sebeplerle, iste, tam motivasyonu olusmamus, bir hiyerarsi yok.
Yani, iste farkindalik diizeyinde olan, olmayan herkes bir arada yatiyor. Adam birakmak istemiyor
ama orada, art niyetli ama birakmak isteyenin yaninda. Bu da maalesef tedaviyi etkiliyor. Ozel
hastaneler maalesef hicbir bagimli yakinmimn 6deyemeyecegi paralarda yani ben tiiccar olsaydim ben
de muhtemelen bagimlilik alaninda ¢alisirdim ¢iinkii tekrarlayan bir hastalik, adam g¢evresinde de
kullantyor, ooo ¢ok popiiler, acarim bir yer, basarim paray1, toplarim, ¢ekilirim yani ¢ok rahat, hi¢
diisiinmem miisteriyi nereden bulacagim diye. Boyle de sorunlarmz var bir de. Ozel sektor biraz
acimasiz, haddinden fazla acimasiz maalesef.

BASKAN — Saym Tung’un bir sorusu var.

Buyurun.

ALIM TUNC (Usak) — Siz AMATEM’den faydalandiniz nu?
22




Uyusturucu Madde Bagimlihg: ve Yeni Bagimhihk Tiirlerinin Aragtirilarak Bagimhligin Nedenlerinin ve Alimacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu
06.03.2018 T: 8 0:1

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL —
Biz de aslinda literatiirde sdyle arastirma var sayin milletvekilim: Tyilesmelerin yiizde 70’inin spontane
gelistigi yani kendiliginden gelistigine yonelik bir ¢alisma var. Ben de o spontane iyilesen insanlardan
biriyim. En son iyilesmemde yani iyilesme motivasyonumun olugmasinda sunu yapiyordum: Samet
diye bir arkadasim vardi “Ya Semo, gel gidelim, abdest alalim, bir namaz kilalim, tdvbe edelim.” Orada
da camiden kovuluyorduk “Senin ne isin var burada?” diye. AMATEM’de yatmadim, 6-7 kere ¢esitli
hastanelerde yattim, devlet hastanelerinde yattim ama AMATEM’de tedavi gérmedim ¢iinkii tedavi
olan arkadaslarimin hepsi iki glin sonra geri geliyorlardi “Ya oglum, dyle bir yere diistim ki iceride
sunu, sunu igiyorlardi.” diye bize geri doniiyorlardi, o yiizden hi¢ diisiinmedik.

ALIM TUNC (Usak) — Hangi yillardi bu sdylediginiz?
BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL —
2009’da ben biraktim, 2008’ler, 2007’ler bu birakma girisimlerimle gecti.

ALIM TUNC (Usak) — Yani sundan dolay1 sordum bunu: Ciinkii biraz énceki konusmalarimizda
da vardi, AMATEM armmayla ilgili bir yontem ve arkasindan rehabilitasyon calismasi ya da ilgi,
alaka, bu konuda ¢alisma yapilmadigi takdirde... Yani buradaki yaklasik bir aylik konusmalardan bunu
anliyoruz. Onun i¢in siz acaba AMATEM’den faydalandiniz m1... Ya da devlet hastanelerinde yattiniz
ama bu belirli bir tedavi maksadi degil belki o giin sakinlestirme, belirli bir miktar orada kalma...

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCIiSI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL
— Giini kurtarma.

ALIM TUNC (Usak) — ...giinii kurtarma, sonra ¢iktiniz. O nedenle, su andaki tedavi protokolleri
ya da su andaki ¢alismayla ilgili hastanelerdeki veya AMATEM deki ve su an 2014 ten sonraki siirecle
ilgili bir yasanmislik ya da bu konuda bir tecriibeniz var m1?

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI TEMSILCISI UZMAN KLINIK PSIKOLOG ENES KARTAL
— Kesinlikle. Tabii, simdi, bagimlilarda kétiiye kullanim ¢ok fazla. Biliyorsunuz, yeni, aslinda benim
¢ok inandigim bir ilagti ama kdtiiye kullanimi ¢okga fazla yayginlasti. “Suboxone™ denilen bir ilag
var eroin tedavisinde kullanilan ama iste maalesef bir sekilde el altindan insanlar bunun satigini
gerceklestiriyor. Yani, soyle bir sey var: Bizim Istanbul’da yaklasik herhalde 5-6 tane ad1 ¢ok iyi bilinen
0zel hastanemiz vardir, 2 tane de yatili merkezimiz var. Simdi, bagimlida motivasyon ¢ok kirilgandir.
Ben bugiin iyilesmek istiyorsam yarin birden derim ki “Yok kardesim ya, ben &lene kadar igecegim.”
Simdi, ben bu motivasyonla hastaneye gidince bana alti ay sonrasina yatis dendigi zaman ben o
hastaneye gitmem c¢iinkii alt1 ay sonra muhtemelen ben igmek isteyecegim. Simdi, boyle bir sorunumuz
var. Ozel hastanelerde de sdyle bir sorunumuz var: 30 bin lira para 6deyeceksin, en az. Yani, aile de
sunu diyor, ¢ok dogru, cok makul bir soru degil evet ama “Hocam, garanti veriyor musunuz?” “Hayr,
asla veremem. Tekrar icerse eve almayin ama 30 bin lira vereceksiniz.” Simdi bu en az rakam, 30 bin
lira bizim en az ifade ettigimiz rakam. Hastanelerle ilgili sayin vekilim en biiyiik sorunlarimiz bunlar.

BASKAN — Saym Ilksen Ceritoglu Kurt’a séz vermeden dénce BAY-DER Dernek Baskan
Yardimcimiz Regaip Bostan’a s6z verecegim.

Siz de mi eski madde...

3.- Bagimsiz Yasam Dernegi Baskan Yardimcisi Regaip Bostan'wn, derneklerinin ¢aligmalari,
bagimlilikla miicadelede sorunlar ve ¢oziim onerileri hakkinda sunumu

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGATP BOSTAN — Yok, ben dernegin
kurucusuyum, 2014’te kurucusu olarak... Yani, alt1 aylik siirecte sadece izleme ve degerlendirme siirecini
gecirdik, hem sivil toplum kuruluslarini hem hastaneleri, neredeyse ilgili biitiin kuruluslar1 ziyaret
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ettik, bu alana girmek istedik. Sayin vekilimizin bir ifadesi oldu, belediye baskanimizin hani “Sahaniz
degil, niye girdiniz?” diye. Simdi, mahallenizde, sokaginizda insanlar Slityor, kucaginizda da oliiyor,
esiniz, dostunuz, yakin tanidiklariniz da 6lityor. Bu kadar haber duyuyorsunuz ve caresizlik igerisinde
bir yapiy1 gordiigiinde bir seyler yapmak istiyor insan. Ben her seyi yapamam ama bir seyi yaparim
inancim var her zaman. Yani, o bir seyi yapmak i¢in yola ¢iktigimda... Boyle bir dernek iizerinden
ancak c¢alisabilirim; ben memur degilim, polis degilim, herhangi bir seyim yok ama bir sivil toplumla
biz bu insanlara bir sekilde bir sey yapabiliriz inanciyla hareket ettik. Avrupa mengeli olan yapilarla
da gidip goriismeler yaptik, iste, Adsiz Alkolikler, Adsiz Narkotikler, buna benzer bir¢cok yapiyla ve
isin igerisinde bir, manevi degerlerin olmasi gerektigine, iki, uzman arkadaslarin, psikologlarin olmasi
gerektigine, lg¢, kesinlikle “ex-user”larin, sahadan gelmis yani “alayli” dedigimiz kisimdan yetismis
arkadaslarin bu sahada aktif olarak caligmast gerektigine inaniyorum ¢linkii mesela “istihdam ayagi”
diyorsunuz ya, orada bile ¢ok sorunlar var, oryantasyon siirecinde ¢ok zorlaniyorlar ¢iinkii on bes sene,
on sekiz sene madde bagimlilig1 gecirmis bir kisiyi tekrar topluma kazandirip, ige yerlestirip o iste de
istikrar1 yakalamak zor bir siiregtir ama siz bu sahada istihdam ederseniz hem ¢alisan demir pas tutmaz
hesabiyla kendi sahasinda, kendi alaninda miicadele ettigi i¢in tekrar bagimliligina da dénmiiyor, daha
da giicleniyor, daha da kuvvetleniyor ve severek yapiyor. Yani bir de bir bagimlinin en biiyiik sorunu,
birakacagina inanmamasidir kendisinin, kesinlikle boyle 6n yargilart vardir. “Ben bunu birakamam.”
Ama mesela dernegimize ilk geliyor, kaydin1 alan, ilk kaydini, giris kaydini alan arkadasin on iki y1llik
bir eroin kullanicisi oldugunu ama iki yildir temiz oldugunu ve burada yardimei oldugunu, goniilli
olarak destek oldugunu gériince hemen 1-0 biz galip geliyoruz buradaki rehabilitasyon siirecinde ya
da tedavi siirecine yonlendirmede ya da oray: yiiriitmede. Dolayisiyla, biz bu maksatla yani toplumun
bir ferdi olarak, bu milletin bir ferdi olarak sahada gormiis oldugumuz genclerimize, kardeslerimize
yardimei olmak fikriyle bu sahaya girdik.

AMATEM’lerle alakali $dyle bir sorun var. Bu “AMATEM ’in sonras1” diyorsunuz, bir de “6ncesi”
dedigimiz boyut var. Yani o moral motivasyon kismu, ailenin o siirece hazirlanmasi... Simdi, tedavi bu
40 ayaklinin 1 ayagidir yani 40 ayakl bir siirecin tek bir ayag: gibi bir sey. Hani “detoksifikasyon”
dedigimiz olay yani bunu 3 liraya yapan da var, {i¢ giinde yapan da var, yirmi bir giinde yapan da var,
bir haftalik siirecte yapan da var. Hig ilagsiz, hastanesiz yapilan yerler de var ki bu daha etkili oluyor.
Neden? Acty1 ¢eken, yoksunluk siirecindeki 1zdirabi yasayan, o sikintilart dakikasi dakikasina, gecesi
gecesine, sabahlara kadar ¢eken bu insanlar tekrar buna baglamamak... “Verdigim emekler zayi olacak,
yazik olacak ¢iinkii ben bunun kahrini ¢ok ¢ektim birakmak igin, acisin1 ¢ok ¢ektim, tekrar ben buna
baslarsam bir daha bunu yasamak istemiyorum.” diye emegini de zayi etmek istemiyor ama ilagla
birakmak kolay bir birakma teknigi gibi geliyor, ikinci kere de baslamasini tetikleyebiliyor. Neden?
“Zaten ben ilagla birakarak bunu bir sekilde terk edebildim, igersem bile tekrar ben bu ilagla bir sekilde
kendimi idare ederim.” diye bir inanca sahip. Ama on giin uyumayan, yemek yiyemeyen, agrisindan,
sancisindan, sizisindan dert ¢eken, keder ¢eken bir arkadasin tekrar baglamasi... Biz herkese bunu
tavsiye etmiyoruz, yapabilenler i¢in bu siireg. Yoksa AMATEM siirecinde, bizim de gonderdigimiz,
yatirdigimiz... Zaten biz, dernegimiz, Istanbul Valiligi Il Uyusturucu ile Miicadele Koordinasyon
Kurulunda her zaman goriisiiyoruz. Yonlendirdigimiz arkadaslar var, 6zel hastanelere de géndermek
zorunda kaldigimiz insanlar var. Ni¢in? “Hemen tedavi ettirmek istiyorum.” diyor, gelen hastanin
ilaghi bir tedaviye sadece motivasyonu var, bunu engelleyemezsiniz. AMATEM’e gotiirseniz yatig
yapilmayacak. E, 6zel hastanede imkani var, gitmesi gerekiyor, ona da bir sey diyemezsiniz, onun da
gidip orada tedavi olmasi gerekiyor, o siirece de kendi razi oluyor. Ama bu siireg, tiim Tiirkiye’deki
bagimlilar i¢in uygulanabilir bir siire¢ degil, ¢ok tikali bir siireg, hem tedavi 6ncesi hem tedavi agamasi
hem tedavi sonrasi.
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Bu tedavi sonrasi asama da ¢ok farklidir yani istihdam boyutlar1 da ¢ok sikintili. Mesela siz
“engelliler” diyorsunuz, tamam engellileri kabul edelim, toplum sunu diyecek: Ben issizim, hi¢bir kotii
aliskanligim yok, beni istihdam etmiyor. Bir siirii segenek dogacak oradan yani bir tepki de baglayacak
burada. Burasi ¢ok iyi incelenmeli. Biz burada kesinlikle bir destek mekanizmasinin olusturulduguna
inantyoruz. Yani bir bagiml “resmi kayitlara gore, tahlillerini vermis, egitim siirecini tamamlamis,
detoksifikasyonunu bitirmis, iki y1ldir temiz kalmis” gibi segeneklerle ve boyle cok giizel ig imkanlartyla
degil, daha c¢ok arka plandaki hizmetlerle istihdam edilme sartlarinda bir destek mekanizmasi
olusturulabilir. Ya da exuser destegiyle... Ciinkii yeni, Saglik Bakanligimizin da olusturmus oldugu
modelde bu tanim geciyor yani eski kullanicilarn sivil toplum kuruluslarinda ya da kamu kurum ve
kuruluslarinda agacagi merkezlerde gérevlendirilmesi... Ama burada bir akreditasyon lazim. Az 6nce
Enes Bey’in de sdyledigi bir siireg var.

Tiirkiye’de, ben sahada ¢ok insanla tanistim. Simdi, buraya gelmeden bir giin dnce bana bir mail
geldi dernegin mail adresi iizerinden. “Biz Maras Elbistan’dan ariyoruz. Cocugumuz bagimli. Neyi
denediysek yapamadik. Hastaneler, sunlar bunlar, higbir sekilde bir basar1 sz konusu degil. Sizinle
alakal1 bilgimiz, malumatimiz oldu. Cocugumuzu kurtarin, ne gerekiyorsa yapmaya biz haziriz.” diye
bir tek son ciimle kullanmis. Simdi, bu, umut tiiccarlarinim eline gegtigi zaman her seyi yapiyorlar bu
insanlara ve o insanlarin da yine umutlari tilkeniyor. “Paras1 gitti de ¢ocugu kurtuldu.” desem, sorun
yok; dyle de olmuyor.

Dolayisiyla 6zellikle bu akreditasyon meselesi yani Saglik Bakanliginin ¢ikaracagi, bu
aragtirma raporunun sonucunda ¢ikaracagi seylerden akreditasyon siireci onemli. Burada valiliklerin,
kaymakamliklarin ve Yesilay gibi kurumlarimizin da kesinlikle goriisii alinarak bu tarz galismalara
miisaade edilmesi gerekiyor. Bakin, ben de onlardan biriyim. Yani ayni seyin bize de yapilmasi
gerekiyor ¢iinkii burada bir milletin gelecegi s6z konusu, insanligin, lilkemizin gelecegi s6z konusu.
Yani burada atilacak adim... 2018’deyiz, is ¢igirindan ¢ikmig durumda, ayyuka ¢ikmis durumda. Yani
burada yapacagimiz miidahale eger saglikli adimlar olmazsa biz de inancimizi yitiririz. Bir de dyle bir
durum s6z konusu. Biz ilk basladigimizda tecriibesiziz, acemiyiz, amatdrce yapiyoruz, remisyondaki
arkadaslarin ¢abuk kaydigini goriiyoruz, biitiin moral motivasyonumuz bozuluyor. Yani her seyi birakip
gitme karar1 alacagiz neredeyse, dyle durumlara geliyorsunuz. Ama dogru adimlar, dogru yaklagimlar,
dogru metotlar sizin de motivasyonunuzu gii¢lendiriyor, sizi de bu ¢alismanin arkasinda yiiriitiiyor.

BASKAN — Simdi iki milletvekilimizin daha sorusu var, onlar1 da isterseniz cevaplayalim.

Sayin Ilksen Ceritoglu Kurt. ..

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Tesekkiirler Baskanim.

Ben Enes Bey’e tesekkiir etmek istiyorum her seyden 6nce, buna gonliiniizii koyup, buraya kadar
da gelip bize bilgi verdigi igin.

Yalniz, sunu sormak istiyorum: Simdi, eski kullanici olarak ve su anda aktifte bilinen ve
bu uyusturucu saticilarinin da -amiyane tabiriyle- ekmegine ket vurmaya galisan bir pozisyonda
goriiniiyorsunuz. Bu kisilerin sizinle irtibat kurmaya ¢alismalari ya da size zarar vermeye c¢aligmalar1
vesaire gibi konular oluyor mu? Siz 6ncelikle kendinizi korumak durumundasimiz ki digerlerine de
faydali olasiniz. Bir evliliginiz var, bir aileniz var. Bununla ilgili siiregte yasadiginiz zorluklar veya
dikkat edilmesi gerekenler veya yaptiklarinizla ilgili bilgi vermeniz uygun olursa sevinirim.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN - Sayimn Vekilim,

bu, biz dort yil once ilk ¢iktigimizda bize ¢ok sdylenen, belediye baskanlarimiz, kaymakamlarimiz
ya da emniyet miidiirlerimizin séyledigi bir husus oldu. Aslinda iyi ki sdylemisgler. Biz onlarla ortak

25




Uyusturucu Madde Bagimlihg: ve Yeni Bagimhihk Tiirlerinin Aragtirilarak Bagimhligin Nedenlerinin ve Alimacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu
06.03.2018 T: 8 0:1

calisalim, is birligi icerisinde ¢aligalim diye, biz gelen annelerden, babalardan, agabeylerden, eslerden,
kendilerinden torbacilarin adreslerini, bilgilerini, isimlerini, satis yerlerini, saatlerini 6grenmeye
basladik. Bunlar1 da hem kaymakamliklara bilgi veriyoruz... Sonra bir giin bir cocuk geldi “Hocam, hem
dernegin ismi hem sizin isminiz bazi yerlerde konusuluyor, haberiniz olsun.” dedi. “Nasil baz1 yerler?”
dedim. “Yani birkag kisi paket olmus, sizin isminiz o yiizden gegiyor oralarda yani siz paketletmissiniz
torbacilar1 gibi bir sey konusuluyor.” dedi. Ben baktim ki biz dyle bir duruma diistiik ki iyilestirelim
derken higbir sey yapamayacagiz, bizim de adimiz, sanimiz, ismimiz, cismimiz okunmayacak, buradan
gidecegiz diye genel Yonetim Kurulunda bunu bir prensip karar1 olarak aldik. Biz higbir bagimliyla,
hi¢birisinden gegmisine dair satis, alis, kullanim, tedarik, bu bilgilere girmeyecegimize, bunu kesinlikle
sormayacagimiza ve bu konusulursa da miisaade etmeyecegimize kanaat getirdik ¢iinkii bu bizim isimiz
degil. Biz bunu yaparsak gelen higbir hastaya, hi¢bir arkadasimiza biz yardimc1 olamayiz, orada da biz
barinamayiz. Ondan sonra biz dort y1l boyunca hig¢ boyle bir tehdit almadik, higbir cimle de gelmedi.
Hatta gelen arkadaslar...

Bakin “torbaci” diyoruz, Enes bir torbacidir yani “Yiiklii miktarda tizerimde yakalandim.” dedigi
sey o, torbacilik yani. Ve her igen bir torbacidir, istisnasiz diyorum neredeyse. Eger cesaretini bulamazsa
yapmaz ama genel ifade edecek olursak, ¢almak bir yere kadar, calamiyor, bitiyor; aileden borg harg,
mal miilk sat, o da bir yere kadar, tikaniyor yani en kolay secenek satmak ve yasamasi i¢in gerekli olan
maddeyi temin etmek. Zaten onun igin bundan daha miibarek bir is yoktur, buna da emin olun ¢iinkii
arkadasma yardimci oluyor ¢linkii onun da ihtiyact var, onun da yasamasi i¢in onu igmesi gerekiyor.
Yani su gotiiriiyor sanki ona, susuz kalmig ¢olde dlecek, su gotiirliyor ona, yle bir fikirle gétiiriiyor.
O satmada hicbir giinah, bir vebal gibi bir sey diisiinmiiyor o an, o diinyadayken. Dolayisiyla, hani,
kendisi de satic1 oldugu i¢in biz ona girmiyoruz, artik o konular1 es gegmek zorunda kaldik. Biz gelen
insanlarin ailelerine, kendilerine. ..

Bu bireysel bir tedavi metodu da isteyen bir ¢alisma, herkese ayni seyi yapamazsiniz, herkesin ayni
problemleri yok; mental geriligi olan, psikozu olan, bipolar olan, bir siirii ¢esit var. Burada psikiyatri
destegi gerekiyor, AMATEM destegi gerekiyor, devlet destegi gerekiyor. Yani ¢ok fonksiyonlari olan
bir slireg. Mesela bizde Fatih var, yaklasik bir seneye yakin oldu, simdi burada bir resmi var, gostersem
tanimaniz imkansiz; 1.90 kiisur boyunda, iki y1ldir sokakta yasayan, 52 kilo olmus igne kullanicisi biri.
Sokaktan getirdiler bize bunu. Hastanelerin hepsini denedi, biz yine gotiirdiik hastanelere, karaciger
iflasindan dolay1 higbir hastane kabul etmedi 6liir diye. Bu arkadasimizin bir yila yakin siiregteki bir
stirli... Simdi sigortasini yaptirdik karaciger tedavisini yaptirmak i¢in; mecburuz, yoksa 6lecek. Yani
¢ok fonksiyonlar: var, sadece bir siire¢ degil. Denetimli serbestligi var, ona yardimect oluyoruz; bir
siirli dosyasi var, onlar1 takip ediyoruz, goniillii avukat arkadaslarimiz var. Yani sadece bir boyutla
incelenmiyor. Bize gelen hemen hemen her arkadagimizin denetimli serbestligi var ve burada denetimli
serbestlikle yakin ¢alismalisiniz. Yani daha 6nceki dosyalarini kapatip hapse gonderme... Oldu, mesela
bizde Yiicel var, sokaktan geldi o da. Bir ay sonraki bir siirecte, bir sosyal uyum projemiz vardi, daha
¢ok esnafla is birligi icerisinde, bulusmalar igerisinde tanisma yaptigimiz bir programimiz vardi, onun
¢ikisinda kontrol noktasinda araniyor; iyilesmis yani bir aydir ayik olan ve sokaktan kurtulmus, sug
islemeyen bir insan sabahina cezaevine, Silivri’ye gonderildi. Su an, bugiin de ziyaretine gitti arkadaglar
orada, goriismeler siiriiyor. Yani o siireci de iyi yonetmeniz lazim. Onlar o kadar ¢ok seye bulagmis ki. ..
Hani bir AMATEM deyip 39 tane ihtiyaci olan seyi vermezseniz hayatta yiirliyemez o insanlar. Hani
“kirkayak™ diye tabir ettiimiz bazi canlilar vardir, 1 ayak vermissin “Yiirii.” diyorsun, ya olur mu,
39 ayak daha lazim ona yiirlimesi i¢in, hayata tutunabilmesi i¢in. Ailesinin ayr1 destege ihtiyaci var.
Aile de bagimli, on y1l ne bayram ne seyran gormiis ne akraba gérmiis ne misafir gérmiis ne es ne dost
gormiis, gece uykusu olmayan, hayata giilmeyen bir aile diisiiniin, her seyini kaybetmis. Videoda da
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gordiiniiz birkag tanesini, bunlar daha ileri boyutta, onlarin da ayr1 destege ihtiyaci var. Biz hatta bazi
arkadaslarimiza soyle tabir kullaniyoruz: Simdi, ii¢ aylik siireci bitiriyor, soruyor onu bize génderen,
referans olan bir esnaf, bir is adami ya da bir bakanliktan... Mesela Bakanliktan gelen Mustafa diye bir
arkadasimiz var, Genglik Spor Bakanlig1 yolladi bize. Diyor ki: “Nasil, iyilesti mi?” Diyorum: “Su an
¢ok iyi de annesini iyilestiremedik, hala sorun devam ediyor.” Ya da babasini ya da esini...

Yani ¢ok siireci olan bir sistem. Bir yere temas edip digerlerini ihmal ederseniz temas ettiginiz
sey de zayi olacakti. AMATEM’in zayi olmasinin sebebi bu, kendi sugu degil, diger mekanizmalarin
olmayis1.

BASKAN — Diger bir soru var.
Sayin Selim Yurdakul, buyurun.
AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Enes Bey’e ve Regaip Bey’e tesekkiir ederim.

Simdi, sizi buraya Komisyondaki herhangi bir milletvekilimiz veya Komisyon Baskani, biri davet
etti herhalde. Ben bu konugmalar yapilmasa “Siz niye geldiniz?” diyecegim “Siz kimsiniz?” diyecegim
ama siz simdi igtenlikle baz1 aciklamalar yaptiniz ya, ben de simdi ictenlikle konusuyorum, tebrik
ederim. Yalniz, Enes Bey, siz uzman klinik psikologsunuz. Bravo, yani ger¢ekten igtenlikle tebrik
ederim, ben de doktorum ¢linkii.

Simdi, tabii, biitiin bunlar1 dinleyince aklima su geliyor: Yani biz Milli Egitim Bakanlhigim
dinledik, Saglik Bakanligini dinledik, uygulanan yontemleri, dort bes yildir neler yapildigini falan ama
sanki ya siz yanlis soylilyorsunuz ya biz yanlis biliyoruz. Ciinkii benim simdi normalde bir milletvekili
olarak sunu sormam lazim vatandasim adina: Ya, siz kimsiniz? Kimden yetki aldiniz? Bu isleri nasil
yapryorsunuz? Bakin, dyle bir giizel siraladiniz ki Enes Bey, “kanuni mevzuat eksikligi, hukuki
miieyyideler, kalifiye personel eksikligi, maliyet...” falan ¢ok giizel siraladiniz, sonra da o kadar giizel
sOylediniz ki, “beklentiler, koordinasyon, STK ve seyle koordinasyon.” dediniz. Kesinlikle dogru.

Yani simdi, bir vatandas niye size telefon agsin, hangi sorumlulukla agacak size? O ¢ocugunu ne
seyle, hangi sorumlulukla size teslim edecek? Oyle degil mi? Onun yerine sdyle olsa iyi olmaz mi:
Bunun baginda bir koordinasyon baskant olmast gerekmiyor mu bu iilkede? Kim sorumlu bu iste?
Saglik Bakanlig1 6rnegin, Saglik Bakanligi izin vermeden siz bu STKyi isletemezsiniz. Onun igin, ne
olmasi gerekiyor biliyor musunuz? Sizin STK’nizin akredite olmas1 lazim. Nasil akredite olacaksiniz?
Uluslararas: ve ulusal standardizasyon cercevesinde olacaksiniz. Sizin igin demiyorum, siz iyi niyetle
baslamissiniz, belli ¢iinkii sen dnceki seyden kurtularak okumussun, uzman klinik psikolog olmussun,
arkadas da o kadar giizel anlatryor ki. Ama peki, ya k&tii niyetliler? Ya peki, maddi ¢ikar igin insanlari
kullananlar veyahut da iyi niyetle hareket etmis ancak konuyu tam bilemedigi i¢in, tecriibesi olmadig1
icin ya ¢ocugu yanlis yonlendiriyorsa giinah degil mi bu? Dolayisiyla Hocam, soyle yapmak lazim
-bunu ben kendi adima sdyliiyorum- rapora yazmak lazim, bunun bagina bir koordinasyon gelecek
devlet adina.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) - Su anda Basbakan Yardimcisi var.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Evet, o Bagbakan Yardimcisi size diyecek ki: Siz
bunu agamazsiniz, yapamazsiniz bunu. Ciinkii neden? Akredite olmaniz lazim yani Saglik Bakanligt
sizi akredite ederse o Bagbakan Yardimcist onay verirse eyvallah, STK’lerle birlikte gidilmesi lazim.

Cok dogru soylityorsunuz, sadece AMATEM’le olmaz ama AMATEM’ler Hocam. .. Burada doktor
hanim var, benim biraz 6nce sormak istedigim soruyu tam ifade edemedim belki. AMATEM’lerde
suc yok, AMATEM’ler sadece ilac1 eradike ediyor ama sonraki siire¢ 6nemlidir. Iste o siirecte siz,
AMATEM’ler, rehabilitasyon programi ig¢inde yer alanlar, hepsi kontrolli, birlikte hareket etmeli ama
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her kontrol agamasiyla kontrol edilmeli ve geri doniisiimleri alinmali. Geri doniisiim alamazsaniz
nerede yanlis yapti§inizi bilemezsiniz ki. Ama biz hep herkesi aymi sekilde dinliyoruz, bakin biraz
once belediye baskanimizi dinledik, o da iyi niyetle, canla basla galisiyor, ayni sizin gibi. Ama sonug
ne Hocam? Sonug: Herkes kendi kafasma gore... Iste onun icin yazmak yerine, Saym Milletvekilim
pratikte ne yapmamiz gerekiyor biliyor musunuz? Ben bunu 6grendim bu Komisyondan: Koordinasyon
kesinlikle sart ve o koordinasyonu kurduktan sonra da o koordinasyon kurallarina herkesin uymasi
lazim. Sizin, bizim, AMATEM’lerin falan, herkesin uymasi lazim ki o zaman basar1 gelsin diye
diistiniiyorum.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) - Egitimler verip...

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Hah, yani yoksa mesela bakin ne kadar giizel, bir
de elimizde o kadar giizel STK’ler var ki... Vallahi kusura bakmayin, simdi siz 6nceden agiklamalar
yapmasaniz... Nereden ¢ikt1 ya bu dernek, kimsiniz ya, 2-3 psikologdan meydana... Ama halbuki
anlatiyorsunuz o kadar sey yapiyorum diye, 6nce ¢ok tereddiit ettim ama simdi tebrik ederim. Ama
bu koordinasyon olmadan Hocam yapmayalim bunu diye diisiiniiyorum. Raporumuza ben bunu
Onerecegim.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Evet, Saym Yurdakul, tabii Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulumuz bir bagbakan
yardimcimizin baskanliginda kurulmustu Basbakanlik genelgesiyle. 8 bakanlik bu koordinasyonda yer
ald1, simdi bunu 11 bakanliga ¢ikardilar, toplam 11 bakanlik. Ama sizin teklifiniz tabii kayitlara gecti,
bunu rapora da dercedebiliriz.

Evet, buyurun.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Simdi, Sayn
Vekilim, 6zellikle Baskanimizin da ifade ettigi gibi Tiirkiye’de bir koordinasyon kuruldu. Bu illerde de
toplum halk sagligi merkezlerinde komisyon olarak aktif olarak ¢aligtyor.

BASKAN — Valiligin baskanliginda il koordinasyon kurullarimiz var.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Uyusturucuyla
miicadele koordinasyon kurulu var, biz orada akredite olmus bir dernek olarak orada her ay toplantiya
katiliyoruz Yesilayla beraber.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — O degil Hocam, oraya katildigimizi demiyorum.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Oraya da
gelecegim, diger dediginizi de ifade edecegim.

Ikincisi olarak ilgelerde toplum halk sagligi merkezlerinde bagimlilik komisyonlar: vardir aktif
olarak ¢aligan ve burada da yine —STK- is birligi igerisinde ¢alisiliyor. Orada da birkag ilgede -hepsine
yetisemiyoruz- aktif olarak hep katiliyoruz toplantilara ve goriisiiyoruz. Ben zaten sizden 6nce de ifade
ettim, akredite olmasi gereken kuruluslar ¢ok piyasada, suistimal eden istismarli yapilar ¢ok fazla. Biz
hem Saglik Bakanligindan dernegimizin ¢aligmalar1 yakinen incelendi yerinde ve merkezinde hem de
Genglik ve Spor Bakanligindan gelen bagimlilik koordinatérleri tarafindan incelendi ve rapor sunuldu
iki tarafa da. Hem valilige hem Saglik Bakanligina hem Genglik Spor Bakanligina. Belki biz tekizdir
yani Yesilaydan sonra, onu da sdyleyeyim. Ama bunun her yapiya yapilmasini biz istiyoruz ¢ilinkii
niye? Gordiiglimiiz 0yle manzaralar var ki yani onlar1 yazsak zaten ciddi bir rapor ¢ikar.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Yani ok mu var, bdyle akredite olmayan cok mu STK

var diyorsunuz?
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BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — STK’ler
sOyle: Tedavi yapmadigi siirece yani hastane tedavisi yapmadigi siirece goniilli hizmet olarak
tiizigiinde yazmis oldugu ¢alismalarda “genclige hizmet” adi altinda bu ¢alismalart yiiriitiiyor. Tiiziik
zaten onaylanmis, kabul edilmis ve tedavi merkezi yoksa ruhsat almasina da gerek yok, boyle bir
ruhsatlandirma standardizasyonu da yok. Dolayisiyla gencglige hizmet yoniinde alabiliyorlar. Bununla
alakali sikint1 yok, yasal bir sikinti olusmuyor esasen baktiginizda, digsaridan baktiginizda yasal bir
sikint1 yok.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ama olur mu, Regaip Bey, yasal sikint1 olmaz mi?
Yani genglik ¢ergevesinde, uyusturucu bagimlist veya herhangi bir madde bagimlisin. ..

BASKAN — Ahmet Hocam, mikrofonu...

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — ...takip etmek... Ben yasal olduguna emin degilim,
bilemiyorum.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Boyle sosyal
destek sagliyor, mesela gezi programlarti, kitap okutma. Bunlar her gence yapilabilecegi gibi bunlarin
da yapilabilecegi kanaatinden dolay1 yapiliyor. Bunda yasal bir sikint1 yok, yasal olmayan problem
surast: Yani istismar yapilar olmasin, biz zaten bundan problem yasiyoruz. Mesela uyusturucuyla
miicadelede tedavi siireci yiiriiten birisinin uyusturucu saticiliindan igeri alinmasi goriliiyor,
haberlere ¢ikiyor. Ikincisi, iste sadece bir kisinin, affedersiniz ama ilahlastirma siirecine kadar giden bir
mantigiyla projeleri yiiriitmesi var yani bunlardan kastim. Yoksa eger Uyusturucu ile Miicadele Eylem
Plan1 igerisinde Tiirkiye’de yayimlanan 2016, 2017, 2018 Uyusturucu ile Miicadele Eylem Plani’nda
orada STK’lere verilen gorev ifade edilmis net olarak yani su su alanlarda su su hizmetleri yiiriitebilir
diye bagimlilik sahasinda. Ciinki bu, Tiirkiye nin derdi, her birimin, her kesimin buna miidahale etmesi
gerektiginden dolay1 2014°te baslayip her ilde toplanan kurul tarafindan hazirlanan rapor sonucunda
Meclis tarafindan da onaylanan Uyusturucu ile Miicadele Eylem Plani’nda bu STK’lere yer verilmis.
Simdiki Saglik Bakanliginin zaten agiklayacagi yakinda iste... Asil benim talebim o olacakti, bir an
once bunun gegirilmesi lazim yonetmeligin, mevzuatin neyse. Gerek tedavi gerek rehabilitasyon gerek
danigmanlik hizmetlerinin ayr1 ayrt siniflandirilarak bir an nce tam yasal bir mevzuata oturtturulmast
daha esas olacaktir. O zaman sizin hakli talebiniz tam oturuyor. Mevzuat var, evet su anda tam yasal
mevzuati olmadigi i¢in yapanlar da goniillii yapiyor ama onlar da istiyor bu isin yasal mevzuati bir an
once ¢tksin ki... Hani, bagkanlik sistemi dediler ya artik kimliginin olusmasi lazim, onun gibi ayni, biz
de onu istiyoruz.

BASKAN — Regaip Bey...
BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Yoksa burada

illegal yapilar yaptig1 ¢alismadan degil, onlarin {izerinden yaptig1 kar maksadiyla yani onu kastetmek
istedik.

BASKAN — Saym Ekici’nin de bir sorusu var.
Buyurun Sayin Ekici.
AKIF EKICI (Gaziantep) — Tesekkiir ederim Saym Basgkanim.

Ben milletvekili arkadagimin sézlerine tamamen katiliyorum, hig¢ eksigi yok, hassasiyetle lizerinde
durulmas: gereken ve incelenmesi gereken bir konu bu. Arkadaglarimizin vermis oldugu hizmet bir
yesili koruma dernegi falan degil, iilkenin gelecegiyle ilgili ve ¢ok ciddi bir konu. Burada her tiirli
suistimale ac¢ik davraniglar her an olabilir, onun i¢in bunun daha farkli bir sekilde yasal bir boyuta
oturmast gerekir. Mesela bu gergeve igerisinde ben soruyorum. Arkadasimizin ismi neydi bilmiyorum.
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BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Regaip, Enes
Bey.

AKIF EKICI (Gaziantep) — “Degerler egitimi” dedi, nasil bir degerler egitimi veriliyor bu genclere,
onu dgrenmek isterim. Tkincisi “soft Islam” dedi, “soft” olmayan Islam’ nedir? Yani simdi, tabii boyle
basibos birakirsamz biri “soft” Islam’1 anlatir, biri “soft” olmayan Islam’1 anlatir, biri yar1 “soft”u
anlatir, biri baska bir sey anlatir, biri baska bir inanis1 anlatir.

Bu isin ikinci bir seyi, asil atlanmamasi gereken konu ilag tedavisiyle olan tedaviler ¢ok daha gabuk
donebiliyor. Yani bu isin bagimlisini ilag tedavisi yerine baska degerler ortaya koyarak tedavi etmek
daha yararli gibi bir goriis ¢ikt1 ki bu ¢ok yanlis ve ¢ok tehlikeli bir goriis. Simdi serbest birakirsaniz,
bdyle basibos birakirsaniz, isteyen 3 kisi bir araya gelir bir dernek kurarsa... Ben arkadaslar: tenzih
ederim, iyi niyetle yapiyorlardir mutlaka, bilemiyorum yani iyi niyetle veya kotii niyetle yaptigini da
bilmiyorum, kendilerin anlatimlarina gore iyi niyetle yapiyorlar. Boyle serbest birakirsaniz, 3 kisi, 5
kisi bir araya gelir bu tiir dernek kurarsa toplum nereye gider, bu da ayr1 bir felaket, bu da bagimliligin
ayr bir felaketidir. Bunlar da g6z 6niinde bulundurulmasi gereken ¢ok dnemli konular.

Esas bizim Komisyon olarak yapmamiz gereken iki sey var. Birincisi, torbaciyla morbaciyla degil,
bu isgin tepedeki baronlartyla ugrasabilecek cesareti gosteren bir Hilkkimete yoneltmemiz lazim, boyle
bir Hiikiimete de tavsiyede bulunmamiz lazim. Ikincisi, bu iste ¢ok 6nemli, goniillii kuruluslarm bir
cergeve igerisinde toplanmasi, bir statiisiiniin olmasi lazim, bir sekli olmasi lazim; neler yapabilir, neler
yapamazlarinin konmasi lazim.

Gergekten bugiinkii toplantt 6nemli, ben yine de arkadaslara tesekkiir ediyorum. Ama bu “soft”
Islam’ nedir veya hangi tiir degerler veriliyor, bunu da 6grenmek istiyorum. Yani biz hangi. ..

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Ben soyle
aciklayayim...

AKIF EKICI (Gaziantep) — Bir dakika, biz hangi Islam’m igindeyiz yani “soft” mu “soft” olmayan
Islam’ miy1z? Toplumun buna tahammiilii yok, bu iilkenin buna tahammiilii yok. Islamiyet vardir,
Islamiyet’in kurallari vardir, Islamiyet’in Kur’an’1 vardir, inananlar vardir, inanmayanlar vardir. Inanan
insanlara Miisliiman denir, bunun dl¢iisiinii bir tek Tanr1 yapar, bir tek Allah yapar, onun disinda hig
kimsenin de bu dl¢iiye girme hakki yoktur. Soft moft diye kimseyi ayirmayin, bdyle bir seye girmeyin
arkadaglar, bu hatadan da elinizi ¢ekin.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Evet, tabii Sayim Vekilimiz, Islam tektir, o konuda ayni fikirdeyiz.

Regaip Bey, buyurun.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Enes Bey birkag
kere daha bunu sdyleyince ayni tepkiyi aldik hakli olarak. Aslinda bizim degerler egitimi dedigimiz su:
ilahiyat¢1 arkadaslarimizin yani ilahiyat mezunu gercekten diplomasi olmasi gerekiyor, “soft” Islam’
dedigimiz bu. Yani bugiin bizim devletimizin 6ngordiigii, Diyanet Islerimizin éngérdiigii dini yani
dogru Islamiyet’i anlatmaktir.

AKIF EKICI (Gaziantep) — Ya arkadas, Islamiyet’i devlet dngoremez ki.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGATP BOSTAN — Yok yok, Diyanet
Islerimizin...

AKIF EKICI (Gaziantep) — Islamiyet’teki degerlerin. .. Islamiyet Islamiyet’tir yani bunun tek seyi
vardir, iste bu yanliglarin ortadan kalkmasi lazim.
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BASKAN — Simdi orada “soft” kelimesini kullanmayalim da...

AKIF EKICI (Gaziantep) — Hic buralara girmeyin, bu aciklamay1 yapmayn, siz agiklaymnca daha
farkli yere gidecek is.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Diyanet
Islerimizin...

BASKAN — Dogru {slam’1 anlatacak bilim adamlarina ihtiyacimiz var.

AKIF EKICI (Gaziantep) — Islam’1 oldugu gibi anlatacak diyelim, Islam’1 oldugu gibi.

BASKAN — Evet, dogru....

AKIF EKICI (Gaziantep) — islam’m Kur’an’1 vardir, kitab1 vardir, bir sekli vardir. Bu Islam’
ne sen yorumlayabilirsin ne bir bagkast dogrudur yanlistir diyebilir; islam”m bir kitab1 vardir, ad1 da
Kur’an-1 Kerim’dir, herkes oradan 6grenir.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN - ilahiyat mezunu
diyorum.

BASKAN — Aynen, ilahiyat mezunu.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN - Yani Diyanet
Islerimizin kabul gordiigii gercevenin Stesine gikmamak. .. Istismar yapilarmin biri de bu zaten, ayni
fikirdeyim yani sayin milletvekilimizin ifade ettigi gibi. Bu sefer farkli fikirleri empoze ediyorlar, bu
da gengcleri farkli bir uyusturucu mantiiyla uyusturuyor, biz ondan da yana degiliz. Bugiin Diyanet
Islerimizin kabul gordiigii ve ilahiyat¢1 arkadaslarimizin... Ben hafizim, ilahiyatciyim, iktisatcryim,
hepsi bir biitiin halinde var ama bizim iki de yine ilahiyat mezunu -birisi Urfa ilahiyat mezunudur,
birisi de Eskisehir ilahiyat mezunu- arkadagimiz bu konuda sahada aktif olarak goérev yapiyorlar
dernegimizde. Sadece o degil -Diyanet Isleri- yakininda bulunan ilge miiftiiliiklerimiz kesinlikle bu
isten haberdardir ve kesinlikle ziyaret ederler ve kendileri de vaiz ya da hoca arkadaslardan gonderirler.

Bizim kastimiz, bu “soft” dedigimiz aslinda dogru Islam’iyet, yanlis ifade edilmis olabilir ama
bunun 6tesindeki bir sistem ve mekanizmanin ¢ok farkli sonuglara gotiirdiigliniin de sahidiyiz. Dogru
Islamiyet diye ortaya koyduklar1 sey, ashinda iste malum yap1, FETO yapisi gibi bir zihniyete gétiiren
sistemler olusturuyor. Ve bu gengler kullanilmaya daha miisait insanlar, daha ¢abuk adapte olurlar
ve daha ¢abuk ve buna daha delice baglanirlar, o da ayr bir tehlike. Dolayisiyla biz burada dogru
Islamiyet’i ve Islamiyet’e layik dogrulugu en giizel sekilde onlara dgretebilmek... Bizde kimse namaz
kilmakla zorunlu degildir, asla ama onu anlatiriz, kilar kilmaz, o bilir. Yani biz onda sorumluyuz
sadece, diger tlirliisiinde sorumlu degiliz. Aileler de dyle, manevi bir ¢okiintii icerisindeler, onlara da bu
danismanlik hizmetini yilirlitmek zorundasiniz, onlarin talebi bu ¢linkii. Yani sizden sadece beni geziye
gotlir, futbola gotiir, maga gotiir seklinde bir talepleri yok, ihtiyaglari da olduklarini kendileri ifade
ediyorlar. Hatta bir ablamizin bir sdziinii ben size sdyleyeyim. Getirdigi hastay1 uzun emekler sonucu...
Bir remisyon siireci kisa siirdii ama soyle bir ifade kullandi: “Burasi her seyden 6nce bana iyi geldi yani
her seyden 6nce benim dertlerime derman oldu, o daha beni etkiliyor su an.” dedi.

Yoksa biz farkli bir seyde degiliz, hemfikiriz, sayin milletvekilimizle ayni kanaatteyim. Diyanet
Islerimizin ve bugiin kabul gordiigiimiiz prensipler gergevesi igerisinde makul ve mantiki bir sekilde
aklm yolu birdir hitkmiiyle hareket etmek istiyoruz.

BASKAN — Evet, dogru Islam’1 sahih kaynaklardan 6greterek iyiye, giizele ulasacak giizel insanlar
yetigtirmek.

BAGIMSIZ YASAM DERNEGI BASKAN YARDIMCISI REGAIP BOSTAN — Aynen yle.
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BASKAN — Evet, sunumlari i¢in ben Bagimsiz Yasam Dernegi (BAY-DER) Baskan Yardimcisi
Regaip Bostan’a ve Uzman Klinik Psikolog Enes Kartal’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Oturuma on dakika ara veriyorum.

Kapanma Saati: 17.44
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iKiNCi OTURUM
Ag¢ilma Saati: 18.08
BASKAN: Yilmaz TEZCAN (Mersin)
BASKAN VEKILI: Kerem Ali SUREKLI (izmir)
SOZCU: Gokcen OZDOGAN ENC (Antalya)
KATIP: Liitfiye ilksen CERITOGLU KURT (Corum)

BASKAN — Bu oturumumuzda Sosyal Rehabilitasyon Derneginin (Rehader) sunumu olacak.
Rehader Konya’dan katiliyor. Dernek Baskani Erkan Arslan, Dernek Baskan Yardimcist Doktor Faruk
Altinok (Konya Numune Hastanesi Bashekim Yardimeist), Dernek Yonetim Kurulu iiyesi Profesor
Doktor Mehmet Ak (Necmettin Erbakan Universitesi Psikiyatri Boliimii Ogretim Uyesi), Uzman Doktor
Mehmet Portakal Rehader’le iliskili ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Konya Sube Baskan Yardimcist...

Ben de Rehader’e, Konya’dan katilan bu arkadaglarimiza tesekkiir ediyorum. Vakit ayirdilar,
geldiler. Sag olsunlar, var olsunlar.

Tabii, konu ¢ok dnemli, ¢cok giincel ve biitiin bir toplulugu ilgilendiriyor. Bu nedenle de bugiinkii
oturumumuzda dzellikle STK’lerin uyusturucu madde bagimliligiyla ilgili yapmis oldugu ¢alismalart
dinliyoruz. Bu manada da Rehader bir sunum yapacak; Konya’da ne gibi ¢aligmalar yaptilar, bu
calismalarda elde ettikleri basarilar neler, biirokrasi manasinda bazi sikintilari varsa sorunla ilgili ve
¢coztimle ilgili dnerilerini almak istiyoruz.

Dernek Bagkanimiz Erkan Aslan, sunumunuza gegebiliriz.

Hos geldiniz tekrar.

Buyurun.

4.- Rehader Baskani Erhan Aslan i, derneklerinin yaptiklar: ¢calismalar, elde ettikleri basarilar,
bagimlilikla miicadelede sorunlar ve ¢éziim onerileri hakkinda sunumu

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Hos bulduk.

Sayin Baskanim, ¢ok degerli Meclisimizin giizide vekilleri; Hazreti Mevlana’dan, Konya’mizdan,
bagimli annelerinden, genglerden gergekten kucak dolusu selamlar getirdik, cok sey bekliyorlar
buradan.

Bendeniz Erkan Aslan, ilahiyat fakiiltesi mezunuyum ve halen 6gretmenlik yapmaktayim.

2011 yilinda Rehader Konya’da kuruldu. Burada biitiin STK’lerin muhakkak ki bu giizel
milletimize, memleketimize hizmet askiyla, higbir karsilik beklemeden hizmet ettigini gériiyoruz. Daha
onceki STK’lerimizi dinledik, ger¢ekten cansiperane, biiyiik bir 6zveriyle, fedakarlikla ¢alistyorlar.

Biz de sunu belirtelim, diisturumuz su: “Senin vasitanla Allah’in bir kisiye hidayet vermesi, senin
icin lizerine glinesin dogup battig1 her seyden daha hayirlidir.” diyor sevgili Peygamber’imiz. Hakikaten
bu, bagka bir dernegin faaliyetine benzemiyor. Biz kuruldugumuzdan beri gdzyasina, feryatlara sahit
oluyoruz. Hakikaten ¢ok zor bir ugrasi alanimiz var. Allah bize sabir versin, insallah azmimize azim
katsin, giizel hizmetlere vesile oluyoruz, insallah olmaya da devam edecegiz.

Sosyal Rehabilitasyon Dernegi, 2011 yilinda Roman vatandaslarimizin bulundugu Yenimahalle
adrylaisimlendirilen bir mahallede manevi degerler egitimi ve sosyal adaptasyonu saglamak i¢in kuruldu.
Tabii, 2011 yilinda Konya’da AMATEM yoktu, sadece Yenimahalle diye Roman vatandaglarimizin
ikamet ettigi bir mahallede -fakat Konya’nin su¢ merkezi hem hirsizlik hem uyusturucu bagimliligt
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hem adam yaralama maalesef yani- biz bu mahalleye hizmet vermek i¢in kurulduk. 2013°te Konya’da
AMATEM’in ag¢ilmasiyla birlikte, biz tabii olarak dezavantajlilarla ilgilenen bir dernek oldugumuz
icin madde bagimlilartyla da ilgilenmek mecburiyetinde kaldik ve merkezimizi Konya’nin tam bdyle
ortasina tagidik, orada bir merkez actik, Sosyal Rehabilitasyon Dernegi, madde bagimlilarina hizmet
dernegi. Madde bagimlilarinin rehabilitasyonuna destek veren deneyimli, sahasinda uzman akademik
kadrosuyla Rehader hizmetine devam etmektedir. Dernek Bagkan Yardimcim Doktor Faruk Altinok,
Dernegimizde {iye Profesér Doktor Mehmet AK ve Doktor Mehmet Portakal -sahasinda uzman
kisilerimiz- ve dernegimizdeki psikiyatristlerimiz ve psikologlarimiz, akademisyenlerimizle birlikte
2011 yilindan beri hizmetimize araliksiz devam ediyoruz.

Simdi, AMATEM sonrasit madde bagimlilaria psikososyal destek vermek amaciyla kurulmustur
dernegimiz. Yani ilk 6nce Yenimahalle’deki Roman vatandaslarimizin sosyal hayata adaptasyonlari,
onlar1 topluma kazandirmak icin faaliyetleri icra ederken AMATEM’in kurulmasiyla Konya’da
biz madde bagimlilarina da hizmet vermeye basladik. Bugiine kadar dernegimizde kayitli olarak
190 bagimli ve ailesine destek verdik. Dernegimizin rehabilitasyon toplantilarina diizenli katilan
bagimlilardan 6zgiir hayata adim atan 22 kisi mevcuttur. Yani bunlarin bizim standartlarimizda en
diistigiintin iki yillik remisyonu vardir. Dort yildir madde kullanmayan genglerimiz, kizlarimiz vardir.
Biz fazla abartmiyoruz; takip ettigimiz, listemizde kayitli, 6zgiir hayata adim atan, maddeden kurtulan
22 gencimiz mevcuttur efendim.

Faaliyetlerimiz: Cocugunun veya yakimmin madde bagimlisi oldugunu 6grendikten sonra ne
yapacagini bilemeyen ailelere doniik bilgilendirme ve yonlendirme ¢aligmalart uzman kadromuz
tarafindan diizenli olarak yapilmaktadir. Burada sunu belirtmekte fayda var: 2013 yilindan itibaren her
hafta sali aksamlar1 rutin olarak bagimli kisilere ve ailelere yapilan ve uzman kadromuzda diizenlenen
psikoegitim toplantilar1 yapilmaktadir. Bu aksam da yonetim kadromuzun bir kismi Konya’da sali
toplantilarina devam ediyor, aileler ve gengler katiliyor. Bunlarla bireysel ve toplu gériismeler, egitimler
yapiliyor efendim. Sali aksamlarina ilaveten, yine, dernegimizde bir tane psikolog arkadasimiz var;
Hasan Kalyoncu Universitesinde madde bagimlilig: {izerine yiiksek lisans yapan bu arkadasimizin
bireysel goriismelerini de bagimli ve ailelerle yapryor, bunlarin rehabilitasyonlarina destek veriyorlar.

Yine, dernegimiz... Bunlari kisa gegecegim. Asil anlatmak istedigimiz seyler daha sonra gelecek.
Konya merkezinde yaptigimiz c¢alismalara ilaveten Konya ¢evresindeki ilgelerde de biz bagimlilik
iizerine konferanslar veriyoruz. Bunlardan Ermenek var, Bozkir var olsun Beysehir var, Sarayoni
ve diger ilgeler, Seydisehir gibi ilgelerde de insallah, kaymakamlik oluruyla farkindalik ¢aligmalart
yapliyoruz, yapacagiz insallah.

Yine, sadece bunlarin rehabilitasyonu psikolojik goriismelerle olmuyor. Bunlari biz sosyal
egitimlere tabi tutuyoruz, bazi sosyal etkinlikler yapiyoruz, doga yiiriiyiisleri yapiyoruz, piknikler
yapiyoruz, gezilere gotiiriiyoruz sinemaya gotlirliyoruz, yiizmeye gotliriiyoruz, aile kaynasmalari
yapiyoruz, velhasil futbol karsilasmalarimiz var. Bunlarin hepsini diger dernekler gibi Rehader de
yapiyor. Bunlarda herhangi bir sikintimiz yok. Belediyelerimizin de bu konuda gerg¢ekten 6nemli
derecede destegini, katkilarini aliyoruz. Buradan, Konya belediyelerinin hepsine tesekkiir ediyoruz.

Evet burada birkac resim var. Yenimahalle’de sema ¢alismalari, semazen yetistirme caligmalart
da yapmisiz. Yine, Tatlicak’ta, Roman vatandaslarimizin bolca ikamet ettigi bir yerde iftar programlari
yaptik. Futbol okullari actik, Kur’an kurslart agtik. Cok 6nemli faaliyetlerimiz var. Yenimahalle’de
uyusturucunun yogun olarak kullanildigi ve satildigi bu Yenimahalle’de okuma yazma orani ¢ok
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az efendim ama biz yani 2011°den beri bu mahallede ilgileniyoruz. Su anda liseye giden, ortaokula
giden 6grenci sayisinda ¢ok yiiksek bir artis var. Bu da bizim i¢in gurur verici. Bu mahalle ¢linkii asla
okumuyor, ilkokulu bitirdikten sonra higbirisi okula gitmiyor.

Ulusal kanallarda, yerel televizyonlarda madde bagmhiligiyla ilgili konferanslarimiz,
programlarimiz oldu. Ayni zamanda, uyusturucuyla miicadelede AMATEM sonrasi destek projemiz
oldu. Bu projemiz su anda tamamlanmustir.

Yine, Ispanya’da -Leonardo Da Vinci- Kamu kurum kuruluslar1 ve sivil toplum kuruluslariyla
ilgili bir koordinasyon c¢alismamiz oldu. Burada ¢ok giizel bir proje, ¢ok giizel deneyimler elde ettik,
Avrupa Birligi projesine katildik. Genglik ve Spor Bakanligimizla birlikte bir projemiz daha var, su
anda ona da basladik. insallah, deneyimlerimizi en giizel sekilde sahada kullanmak istiyoruz.

Kisaca dernegimizin tanitimlari budur efendim. Biz yasayarak sunlari 6grendik -kisa ve hizli
geciyorum- isimizde en 6nemli noktamizin ilgi, bilgi ve sevgi oldugunu, diinyanin en zor insantyla
ugrastigimizi, rehabilitasyonun uzun soluklu bir maraton oldugunu, bagimli kadar ailenin de psikolojik
destege ihtiyact oldugunu, rehabilitasyon siirecinde asla pes etmememiz gerektigini, uzman hekim
ve danismanlardan destek almayi, bireysel terapileri asla ihmal etmemeyi, ev ziyaretlerini, sosyal
etkinliklerin en biiyiik terapi oldugunu, bagimlinin siirekli kontrol altinda tutulmas: gerektigini ve
mesguliyet terapisini ihmal etmemeyi yasadik, 6grendik ve halen uyguluyoruz efendim.

Simdi, dernek tanitimiyla ilgili bu kadar yeter. Faaliyetlerimiz diger derneklerden asagi kalmaz.
Uzman kadromuz var ¢ok siikiir.

BASKAN — Evet, buyurun Faruk Hocam.

5.- Rehader Baskan Yardimcisi Dr. Faruk Altinok’un, AMATEM sonrast rehabilitasyonun oénemi
hakkinda sunumu

REHADER BASKAN YARDIMCISI DR. FARUK ALTINOK - Ben de tesekkiir ediyorum
degerli Komisyon tiyelerimize.

Simdi, bizden 6nceki STK’ler de ifade etti. Esas tedavi AMATEM’den sonra olan tedavi ¢ilinkii
AMATEM’de... Diinya sayilarina baktigimiz zaman yilizde 9 maddeyi kullanmiyor AMATEM’den
¢iktiktan sonra. Yiizde 91 tekrar emisyon var, tekrar niiksetme var, maddeye doniis var. Tiirkiye’de bu
oranlarin yilizde 5 oldugu sdyleniyor uzmanlar tarafindan. Esas AMATEM sonrast yogun bir sekilde
genglerle, bagimlilarla ilgilenmek gerekiyor. Clinkii malumunuz, bunlar tekrar eski arkadas ¢evresine
doniiyorlar, igsizlik varsa devam ediyor. Parcalanmuis bir aile varsa ayn1 sikinti devam ediyor. Cocugun
kiiltiir seviyesi neyse yine ayni seviyede kaldig: igin tekrar maddeye doniis oluyor. Bu nedenle,
AMATEM’den sonraki esas tedavi, rehabilitasyon dénemi ¢ok dnemli. Diinyada bunun 6rnekleri var;
biraz once, bizden once ifade eden STK sOylemisti “12 basamakli bir tedavi metodu uyguluyoruz.”
diye. Biz diinyay1 inceledik hep beraber, heyetimizle beraber. Degisik tedavi metotlar: var, modeller
var. 12 basamakli tedavi metotlari, var 10 basamakli olan var ama biz kendine 6zgii, bize 6zgi,
Konya’miza 6zgii yani Tiirkiye’mize 6zgii bir Rehader, “Umuda Yolculuk” tedavi modeli gelistirdik.
Bunu da gelistiren Profesoér Doktor Psikiyatrist Mehmet Ak Hocam. Insallah, kendimize 6zgii olan bu
tedavi metodunu Mehmet Ak Hocamdan dinleyecegiz.

BASKAN — Buyurun Mehmet Hocam.

6.- Rehader Yonetim Kurulu Uyesi Do¢. Dr. Mehmet Ak 'in, AMATEM sonrast madde bagimlilarina
psikososyal destek vermek amaciyla uyguladiklart Umuda Yolculuk adli tedavi modeli hakkinda sunumu

REHADER YONETIM KURULU UYESI DOC. DR. MEHMET AK — Sayin Bagkanim, degerli
vekiller; dncelikle, bizi davet ettiginiz i¢in tesekkiir ediyorum.
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Ben siireyi de ekonomik kullanma adina kisaca modeli tanitmaya ¢alisacagim. Belki sivil toplum
kuruluglarinin hepsi iyi niyetli ama bir modelsizlik sorunu oldugu ortada. Herkes kendi yoresine
Ozgii, belki kendi imkanlar1 ve personeli dogrultusunda bazi uygulamalar yapiyor iyi niyetli olarak
ama bilimsel olarak hi¢birinin 6l¢limii yok. Yani biz bu kadar kisiyi aldik ve birtakim 6l¢eklerde su
kadar siire izledik ve sonugta su kadar basar1 elde ettik. Rakamlar istatistiksel olarak belki yeterli
degil ve modellerin de kendi i¢inde bir tanimlamasi yok. Simdi, diinyaya baktigimiz zaman birgok
model var. Ben bu kisimlar hizlica gegecegim. Biitiin modellerde aslinda nedene baktiginiz zaman
insanoglu biyopsikososyal bir varlik bir bozukluk olustugu zaman bu faktorlerin hepsi bir araya gelerek
olusturuyor. Tedavide de bizim biitiin bu faktorleri géz 6nilinde bulundurarak ilerlememiz lazim.

Biyolojik yoniinii ihmal etmek miimkiin degil, ila¢ tedavilerini yok saymak, basarisiz olarak
nitelendirmek bence ¢ok haksizca bir yaklasim. Evet, basarisizliginda ¢esitli nedenler vardir ama su
anki mevcut tedaviler, naltrexone olsun, suboxone olsun, hepsinin bir¢cok insana da faydali olduguna
dair bilimsel veriler var. Bizim amacimiz, burada devletin yiriittiigii, AMATEM’de yiiriitiilen tedaviye
katki saglayabilmek adina sivil toplum kuruluglarina bir model gelistirme ¢abasi i¢ine girdik. Bunu
yaparken de tabii, Batili ya da diger {ilkelerdeki, dogu-bat1 fark etmeksizin uygulanmis yontemlere
baktigimiz zaman mesela, en ¢ok {izerinde durulan 12 basamakli tedavi var Adsiz Alkoliklerin
olusturdugu. Bir programi biz kendi kiiltiiriimiize eger uydurmadan, kiiltiirel bir siizgece tabi tutmadan
alip uyguladigimizda basari orani diisiik oluyor. Bunu psikoterapide goriiyoruz. Bir de bir kitapta
okudugunu uygulamaya calistig1 zaman bir psikoterapist ya da psikiyatrist, o tedavide bagari oraninin
belki yaymlarda oldugu kadar yiiksek olmadigini gorebiliyorum. Buradaki en biiyiik sorun kiiltiirel
stizgegten gecirme meselesi. Kiiltiir deyince isin i¢ine, biliyorsunuz, toplumun dinamikleri, sosyal alan,
kiiltiir, din, devlet, hepsi birlikte giriyor. Bagimlilikla ilgili tedavide faydali oldugu sdylenen bir¢ok
tedavi var. Basamakli tedaviler var, bireysel olarak motivasyonel teknikler, biligsel teknikler, davranigct
tekniklerin kullandig1 yontemler var; sonrasinda sosyal destek, aile diizenlemesi, ¢evre diizenlemesi,
manevi degerler, is, okul yasantis1 gibi alanlarda sorunlara ¢dziim gibi. Iste, biz bunlarin hepsini acaba
barmdirabilen bir basamakli model olusturabilir miyiz diye yola ¢iktik. Tabii, bu modeli tanimladigimiz
ama su anda teorik bazdayiz. Rehader’le tanistiktan sonra -bir iki yildir tanigikligimiz var- dedim ki:
“Bir seyler yapiyorsunuz ama bu tamimlanmis degil, siralamasi yok, bir sistematigi yok. Iyi niyetle,
fedakarca, saatlerce ¢alistyorsunuz ama bunun bilimsel bir slizgegten gegirilmesi lazim. Neyin nereye
dokunacagiyla ilgili bilimsel veriyle destekleniyor olmasi lazim.” Bir model olusturalim -cesurca bir
seydi belki ama- ve bu modeli eger uygulayabilecek bir biitceye sahip olursak 30 kisilik -diyelim ki-
bir grup alalim ve modeli uygulayarak bu grubu izleyelim. Basarili sonuglar alinirsa onu paylasiriz.
Mutlaka eksikler ¢ok, yoreye gore revize edilmesi gereken alanlar ¢ok ama Konya 6n planda tutularak
gelistirilmis bir model ve farkli bolgelere belki entegre ederken degisiklikler yapilabilir.

Simdi, bakarsaniz bagimli Enes arkadasimiz da konusmustu. Biitiin tedavilerde dncelikli olarak
insanin hasta oldugunu kabul etmesi gerek. Su anda, giiniimiizde “kabul ve kararlilik terapileri”
diye tglincli kusak psikoterapilerden bahsedilir. Bunlarda da bilincil olarak hep vurgulanan kabul
ve... Aslinda, kabul bizim kiiltiriimiizde var olan bir sey ve hastalarda bizim dnce bunu belki biraz
psikoegitimle, psikolog ve psikiyatrist goriismesiyle bagimliligin bir hastalik oldugu konusunda kars1
tarafi ikna edecek ve bunu i¢sellestirecek bir sekilde anlatmamiz gerekiyor. Bunu yaptiktan sonra ikinci
basamak olarak kabul gerceklestirildikten sonra... Tabii, burada kabulde sunu sdyletmeye calistyoruz
kisiye: Bagimlilik bir hastaliktir, bunu kabul ediyorum. Yardim alarak ve gaba gostererek bundan
kurtulabilirim.” Bakin, hastalik oldugunu kabul etme ve tedavisi olduguyla da ilgili bir umut agilamanin
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yapilmasi lazim bu psikoegitim siirecinde, kabul siirecinde. Ciinkii bununla ilgili birgok mit var:
“Bagimlilar tedavi edilmez ve bagimlilik garesi olmayan bir hastaliktir.” gibi. Bunlar1 degerlendirerek
olusturacak bir igerik gerekiyor burada.

Ikinci basamak da pismanlik ve tévbe. Simdi, biyolojik ¢alismalara da bakin, insanoglunun bir
konuyla ilgili “pismanlik ve tdvbe” diye tanimladigimiz pismanlik hissettigi zaman beyninde ¢ok farkl
yerler de harekete geciyor. Eger bizim bu siirecte kendi kiiltliriimiiziin bir pargasi olarak tévbeyi de
eklememiz... Tévbenin i¢inde bu vardir aslinda. Bir pismanlik vardir ve bir s6z verme vardir. Bu motive
edici bir seydir. Boyle bir siireci farkl1 gruplar Tiirkiye’de yapiyor ve etkin diye tammlantyor. Insanlar
otobiislere binip gidiyor mesela yolculuklar yapip. Orada yapilan ritiielin ana seyi budur aslinda. Yani
kiside pismanlik ve tdvbe diye tanimladigimiz siireci yasatiyorlar farkli seylerle. Simdi, bazi ritiiellerin
olmasi dnemli yani bir insani etkileyebilmek i¢in sizin onun mizansenini de olusturuyor olmamiz
lazim. Yani kuru kuru “Ben tévbe ediyorum.” demek farkli, bunu bir ritiiel halinde sunmaniz farkli, bir
toren halinde sunmaniz farkli. Burada da aslinda... Dinimizde de var “tdvbe namaz1” diye bir kavram.
Bunun olusturulabilecegini, eger kisinin, tabii, inang diizeyi dikkate alinarak... Bu din gorevlisi ve
dernek gorevlileri gézetiminde yapilacak bir stireg. Namaz kilmadan da bu siire¢ gergeklestirebilir ama
ritiiel ne kadar zengin olursa da etkili olmasi ve kiginin motive olmas1 o kadar yiiksek ihtimalli olur. O
ylizden bunun goz éniinde bulundurulmas: gerekiyor.

Hep vurguland: belki, “gii¢lii maneviyat ve degerler kazanimi1” diyoruz biz {iglincli basamaga.
Sonugta, bagimlilik zor bir hastalik ve kisilerin umudunun taze tutulmasi inangla olan bir sey. Eger
degisime inanmaz ise kisi ve belki bu anlamda kendisini motive edebilecek unsurlar etrafinda olmaz ise
yeniden baglama siireci ¢ok fazla oluyor. Bu, giiclii maneviyat ve degerler kazanimi konusunda icerigi
doldurmak konusunda belki ¢ok tartismalar yapilmasi lazim. “Deger” dediginiz nedir? Toplumsal
degerler nedir? Bunu nasil aktaracagiz kisiye? Bunula ilgili dini bilgiler ne 6l¢iide olacak? Bizim sadece
dini bilgiler degil, kendi kiiltiirel degerlerimiz var, bunlar1 nasil aktaracagiz? Bunu bir sinemayla m1
yapacagiz, bir konferans seklinde mi yapilacak, 6rnegin bir pratik mi yapacak kisiler, bazi derneklerde
goniilli mii yer alacak?” gibi birtakim tartigmalarla bunlarmn igerigi doldurulabilir. Bu tabii, yoresel
imkanlarla da degistirilebilecek bir sey.

Dérdiincti basamak da iligkilerin onarimi ve sosyalizasyon. Bu basamak ¢ok 6nemli ¢iinkii
bagimlilikta siireg, insanlar1 yalnizlastirtyor ve sanki kendileri vebaliymig gibi hissediyorlar —
tanimladiklari gibi- ve hig¢ anlagilamayacaklarini diisiintiyorlar halbuki bunun zaman i¢inde asilabilecek
bir sorun oldugunu bunlara gosteriyor olmak gerekiyor. Bu farkli tekniklerle yapilabilir, ben kisaca
seyler yazdim buraya, aile iiyelerinin de mutlaka katilmasi gereken siirecler oldugunu, bunlara yonelik
faaliyetlerle ilgili bazi 6nerilerimiz oldugu. .. Bununla ilgili, bakin, bir hayvan deneyi var -Alexander’d1
sanirim- bir Alman psikolog 1980’lerde bir deney yapiyor. Bir kafese kokanli su ve sey koyuyor. Eger
biliyorsaniz, tekrarlamayayim?

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Tekrarlamaniza gerek yok, dordiincii. ..

REHADER YONETIM KURULU UYESI DOC. DR. MEHMET AK — Tamam.

Yani burada hep vurgulanan sey, aslinda, bizim toplum agisindan kafesimizin sorgulanmasi kismi
ve diizenlenmesi kismi. Yani bununla ilgili somut bir hayvanin bile etkilendigi bir seyde insanin daha

kompleks bir canli oldugunu diisiiniirsek iliskilerin onarimi ve sosyalizasyonun etkili olacagini hepimiz
tabii ki kabul ederiz rahatlikla.
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Belki hep destek konusunda devletten en ¢ok beklentinin oldugu yer, bu kisilerin hayatlarinda
karsilastiklari, 6grenciyse okul sorunlari veyahut da ¢alistyorlarsa is sorunlari. Bu konuda da bir sekilde
is birligi yaparak bu alanda ¢6ziim olusturulmasinin da entegratif bir yaklagim olacagini diisiiniiyorum.
Bir tarafi eksik biraktiginiz zaman problem ortaya ¢ikabiliyor ¢linkd.

Kisinin 6z kaynak ve yetilerini fark ederek gelistirme kismi da 6nemli. Hepimiz farkli farklt
ozelliklere sahibiz ve bu &zelliklerle ilgili potansiyelimizi ortaya ¢tkarma sansimizi hayattaki egitim
sistemi, aile, toplum vermemis olabilir ama bunlarin kesfiyle ilgili siirecte yine kilavuzluk edilerek
profesyonellerce, psikolog olsun, sosyal danigmanlar, dernek gorevlileri olsun, bu konuda da yine
yararli olunabilecegini diisiiniiyorum.

Son olarak da —bu kisim biraz 6nceki 6rnekle de uyusuyor- eger bu siirecte belli bir noktaya kadar
gelmis ve bagimhiliktan kurtulmus bir insani, Adsiz Alkoliklerdeki gibi, bu dernekte goérevlendirme
sansimiz olursa ve bir bagimliya kilavuzluk edecek sekilde kullanabilir isek o zaman isimiz daha
kolay oluyor. Bunu, Adsiz Alkolikler ¢ok giizel yapiyorlar. Alkol bagimlisi birisi klinige yattig1 zaman,
klinikte ziyaretle basliyor siire¢ ve sonrasinda da ¢iktiktan sonra toplantilara davet ediyorlar ve bu
sekilde karsilasabilecegi sorunlart da bildigi i¢in o bagimliliktan kurtulmus kisi, belki bir hekimin ya da
bir psikologun o anda veremedigi bir destegi de farkli sekillerde yaklagimlarla sunabiliyor.

Bu, 6diil kismi1 ve yoldas olma kismini da bu sekilde vurgulamis olayim.

Tabii, modelle ilgili sunu séyleyeyim: Heniiz bu modeli uyguladigimiz bir grup olmadi. Ben bunu
buraya niye getirdim? Bizim belki bu siireclerin sonucunda bazi derneklerle bir araya gelip birtakim
modeller olusturmamiz lazim ve bu modelleri uygulayabilecek sivil toplum kuruluslarini akredite
etmemiz lazim, onlara maddi imkanlar saglamamiz lazim ve bu modellerin sonucu bir y1l sonucunda,
iki y1l sonucunda bilimsel bir ortamda tartisilmasi “Neresinde eksiklik var? Surasinda su sorun var,
burasinda bu sorun var.” diye revize edilmesi lazim ve ulusal bir modele bu sekilde gecilmesi lazim.
Bunun eksikliginin oldugunu diisiiniiyorum ve biz sadece yoresel bazi 6zellikleri de dikkate alarak
bdyle bir modelle Konya’dan baslayabilecegimizi de diisiindiik ama ¢ok basamakli oldugu i¢in sorun
var, kismi olarak problem var. Rehader bunu kismi olarak yapiyor ama iste bir siralamayla ve toplu
olarak uygulama konusunda heniiz hedeflenen yerde degiliz. Modeli olusturup uygulama igin, tabii, her
seyden Once, gordiigiiniiz gibi, bir siirli maliyeti olan bir sey, bir siirii elemana ihtiyaci olan bir siireg.
Bununla ilgili sistematik gidecek bir yaklasimin olmas1 gerekiyor.

Tesekkiir ederim. Benim sunacaklarim bu kadar.

Bununla ilgili ben yazili metni veririm Saym Bagkanim, hatirladigimiz metni de size sunariz.

BASKAN — Tesekkiir ederiz.

Sorular var.

Rehader’e bu sunum i¢in tesekkiir ediyoruz.

Simdi, Saym Kerem Ali Stirekli Vekilim, buyurum.

KEREM ALI SUREKLI (izmir) — Tesekkiir ediyorum Saym Bagkanim.

Sunum i¢in tesekkiir ediyoruz. Gergekten formata uygun, bilimsel, giizel ¢alisma yapiyorsunuz.
En sonunda dediniz ki: “Rehader modeli esasinda tam da uygulanmadi.” Insallah, bu arastirma
Komisyonunun da goérevi bu, uygulamaya vesile olur gelistirerek sizin modelinizi.

Tabii, konustuklarimiz, bunlarin hepsi, sizin de yaptigmiz -bir 6nceki sunumda da Gyle- tedavi
amagcli caligmalar. Gordiigiimiiz tizere, AMATEM’lerde ya da tedavi siirecinde diinyada da bu, basar1
oram yiizde 10-15-20’lerde. Yanhs biliyorsam diizeltin. Onemli olan, bagimli olmamasi kisinin,
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bagimlilig1 6nlememiz, koruyucu, 6nleyici tedbirleri almamiz lazim. Sizler giizel ¢alisma yapiyorsunuz.
2011 yilinda bu ¢aligmalara baglamigsiniz. Sizlerin 6nerileri nedir? Tabii, bu, Milli Egitim Bakanliginin,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin konusu, egitim, tamam, bunlar biliyoruz, dinledik de ama siz

ne diyorsunuz? Kisiyi bagimliliktan nasil koruruz? Sizin somut dnerileriniz varsa onlar1 alalim.
Tesekkiir ediyorum.

REHADER YONETIM KURULU UYESi DOC. DR. MEHMET AK — Ben belki burada birkag
sey sOyleyebilirim.

Biz kendi tiniversitemizde degisik boliimlerde gencleri bilgilendirmek icin bagimlilikla ilgili
konferans diizenliyoruz. Artik, sadece madde degil, mesela, internet bagimlilig seklinde ikiye ayirarak
verdik bu konferanslari. Ben hep sunu diyorum: Gergek anlamda bilen baslamaz aslinda. Bizde,
hangi yasa kadar konferans verilmesi tartismasi var ama eskiden belki igte “Birilerinin aklina mi1
diistirtiyoruz?” gibi bir kaygi vardi, diinyadaki uygulamalarina da baktim ben. Bir¢ok iilkede artik 9-10
yasindan sonra her ¢ocugun anlayabilecegi bazi etkinliklerle, bazen oyunla, bazen bir canlandirmayla
bagimli yapict maddeler ve bagimlilikla ilgili bir bilgilendirme yapiliyor. Bizim iilke olarak bilgi verme
konusunda bir kaygimiz var, bunu dncelikle asip belki okullara bunu sistematik bir sekilde yerlestiriyor
olmamiz lazim ama ilgili uzmanlarca. Yani maddeye merak uyandiracak tarzda degil de maddelerin
ya da bagimli yapici unsurlarin ne kadar yikict olabilecegi ve bunlardan nasil korunacagi, bunlarin
merak edilmesi gereken seyler olmadigi yani igerigi somut bir sekilde, ¢ok karmasik olmayacak ve net
bir sekilde anlatiliyor olmasi lazim. Netice itibartyla, bu konuda biz kendi adimiza da bazi ¢aligmalar
yapmay1 planliyoruz. Her seyden 6nce sivil toplum kuruluslarinin, 6rgiitlerinin bence farkindalik
olusturup baslama tehlikesi yasayan insanlar tizerinde ¢aligmasi lazim. Biz buraya modeli getirdik ama
esas, bence de “Bagimliy1 tedavi etme kismi zor, en kolay tedavi de baglamamasini saglamak.” diye
diistiniip baslama potansiyeline sahip, gen¢ niifusa sahip bir iilkeyiz biz, bu genglere yonelik neler
yapilabilecegiyle ilgili daha ¢ok kafa yormamiz gerekiyor. Benim aklima en ¢ok gelen, bilgilendirme
ve ulasilabilirligi konusunda devletin alabilecegi tedbirler.

KEREM ALI SUREKLI (Izmir) — Sizin tespit ettiginiz bagimli profili var m1 ya da risk grubu
kimler? Oyle bir calismaniz, dngdriiniiz, tespitiniz var mi1?

REHADER YONETIM KURULU UYESI DOC. DR. MEHMET AK — Bizim, 70 bagimliyla
baslayip sonra 30 bagimliyla bitirdigimiz bir Avrupa Birligi projemiz oldu. Orada bazi aile yapilart
ve bazi kisilik 6zellikleriyle ilgili birtakim kiigiik testler de yaptik mesela “sema 6lgegi” dedigimiz bir
olcek var. Cogunlukla, benim gordiigiim, ekonomik olarak orta ve alt seviyedeki grup daha fazlayd,
yine egitim diizeyi diisiik olanlarda ve ailesel olarak baglarin zayif oldugu, bosanmis aile cocuklart daha
¢ok olmak iizere daha fazlaydi. Biz su anda yiizde 80’ini bitirdigimiz “Cocugum Bagimli Olmasmn”
diye bir kitap yaziyoruz oradan yola ¢ikarak. Bunlara kitap halinde belki insanlarin ulagabilmesini
saglayacak, ailelerin hangi yanlislarinin erken dénemde ne tiir sema... Yani diinyay: algilama seklini
belirledigi ve buna bagimliliga itebilecegiyle de ilgili bir kitap hazirligimiz var. Genis bir konu ama

belki o kitap hazirlig1 yakin zamanda tamamlanirsa ben de Komisyona kitabi iletebilirim.
BASKAN — Bennur Hanim. ..

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Saym Baskanim, kiymetli vekillerim, degerli konuklar; hos
geldiniz diyorum oncelikle.

Sunumunuz i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

39




Uyusturucu Madde Bagimlihg: ve Yeni Bagimhihk Tiirlerinin Aragtirilarak Bagimhligin Nedenlerinin ve Alimacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu
06.03.2018 T: 8 0:2

Ben bu Komisyonun bir iyesi degilim ama gergekten de dnemsedigim bir konu ve ¢ok da giizel
bir sunum yaptiniz. Oncelikle, sunu sormak istiyorum: Sunumda gordiigiim bir siirii insan var, onlarin
hepsi bagimli degil, aileleri de var anladigim kadariyla. Dogru mu anladim? Bunun haricinde, sadece
bagimlilar degil, ilgilendiginiz baska gruplar var m1 bu dernek catis1 altinda? Bu birinci sorum.

Ikinci sorum da: Bu dernekle ilgili olarak finans kaynagini nereden sagliyorsunuz?
REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Tesekkiir ediyorum Sayin Vekilim.

Rehader 2013’te AMATEM kurulmadan dnce Konya’nin bir batakligi mesabesinde Yenimahalle
var, tam su¢ merkezi, Roman vatandaslar... Hakikaten yani bir araba, bir bisiklet calindiginda
Yenimahalle’ye git, onu al, bdyle bir yer. Maddeyi ilk defa Konya’ya getiren Yenimahalle’dir. Biz,
oturduk, bir avug insan, bir avug goniillii, dedik ki: “Bu insanlar1 biz sosyal hayata nasil adapte edebiliriz,
bunlar1 sugtan nasil kurtarabiliriz?” Bunlara okuma yazma kurslari acildi belediyenin de destegiyle...

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Hepsi bagimli olan insanlar degil.
REHADER DERNEGI BASKANI ERKAN ASLAN - Degiller.
BENNUR KARABURUN (Bursa) — Farkli bir sosyal aktivite yaparak bu dernegi...

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Bu mahallede su anda okuma yazma orani yiikseldi,
esnaflik yapan, belediyenin park, bahgelerinde ¢aligan insanlar yiikseldi, kendi elinin emegiyle gecinen
insanlar yiikseldi, uyusturucu kullanmanin ne kadar tehlikeli oldugunu bilen insanlar da var artik bu
mahallede. Yani bir alanimiz bu Roman vatandaglarimiz. ..

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Bir nebze su¢ oranini diisiirmek, bir faaliyette bulunmus
oldunuz.

Peki, finans kaynagini...

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Bigki dikis kurslari, kuaforliik kurslari, 6rgii makineleri
yani bu mahalleye nasil para kazanacagini da dgrettik biz. Dolayisiyla “Bu daha giizelmis.” deyip buna
sarildilar. Bu resimde, fotografta gérmiis oldugunuz 2013’ten beri mutat toplantilariz var. Anneler,
kovsak da geliyor: “Hocam, burada biz huzur buluyoruz, burada biz terapi oluyoruz.” diyor.

Sayin vekillerim, sdyle bir olgu var: Yani bu bir gercek, bir realite, her madde bagimlisinin anne
ve babasi da muhakkak psikolojik olarak etkileniyor, bir psikologa, bir psikiyatriste gidiyor. Yani ylizde
90 diyebilir miyiz? Gergekten diyebiliriz ciinkii soyle: Icralik oluyor, evde bir seyi kalmiyor, anneye
bigak cekiyor, oglu intihar ediyor, mahalle disliyor, toplumdan dislaniyor yani neler ¢ekiyor... Yani ne
g0z yaslarina, ne intiharlara sahit olduk Konya’da. Artik bir bunu ifade etmiyor, oturup biz de agliyoruz
onlarla.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Yani dert ortagi olmussunuz, ¢éziim onerileri getirmissiniz.
Bir de finans kaynagini merak ediyoruz.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Finans kaynagi, belediyemizin —¢ok tesekkiir ediyorum
onlara- Biiyiiksehir Belediyemiz, Selcuklu Belediyemiz, bu iki belediyemiz bizim hemen hemen
lojistik destegimizi, kiramizi, elektrigimizi, suyumuzu, ulasimimizi, personelimizi... Cok degerli bir
psikologumuz var, yiiksek lisans yapiyor bagimlilik iizerine, Kibris’ta ve Ankara’da da ii¢ yerden
egitim aliyor, harika bir arkadagimiz, bunun maasini Selguklu Belediyesi veriyor. Konya Biiyiiksehir
Belediyesi kiramizi veriyor, diger amortismanlarimizi karsiliyor. Bunun diginda, esten dosttan, iste
geliyor: “Hocam, siz iyi hizmet yapiyorsunuz, sag olun, sunu alin.” Ama hakikaten, ihtiyacimiz da var,
bunu da sdyleyeyim.

BENNUR KARABURUN (Bursa) — Hayirseverlerden. ..
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REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Hayirsever vatandaglarimizdan.
BASKAN — Konya usuliit Hocam.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Konya usulii.

Sevdiklerimiz var, onlara rica ediyoruz.

BASKAN — Faruk Bey, buyurun.

REHADER BASKAN YARDIMCISI DR. FARUK ALTINOK - Saym vekilim, soyle: Biz,
bagimlilarla ilgili kurduk dernegi ama Konya’nin sosyal yaralariyla ilgili pek ¢ok ¢aligmalarimiz
var yani saglik taramalarimiz var, siinnet yapiyoruz, doktor arkadaglarla diger faaliyetlerimiz var.
Bagimlidan ziyade, ailelerine faydali oluyoruz. S6yle goriiyoruz: Ciinkii bagimli bazen geliyor, bazen
gelmiyor toplantilarimiza ama —Baskanimin dedigi gibi- anneler her hafta geliyor, diyorlar ki: “Burada
rahatliyoruz.” Biz sunu sdyliilyoruz: Hazreti Mevlana, Mesnevi’de sunu ifade ediyor: “Dertlinin derdini
dinlemek, duman dolu odaya pencere agmak gibidir.” diyor. Yani o kasvetli ortaminda, duman dolu
hayatinda derdini dinlediginiz zaman, biraz yardimci olmaya ¢alistiginiz zaman gergekten rahatliyorlar.
Anneleri tedavi ediyoruz, babalar1 tedavi ediyoruz, bunun yaninda bagimlilar zaten esas isimiz fakat
hep “bagimlilar” deniyor ama inanin anneler daha ¢ok tedaviye muhtag ¢iinkii anne birakamiyor yani
evladi, baba terk ediyor, diyor ki: “Defol git, gbziim gérmesin.” diyor, tehdit ediyor ama anne “Ne
yapayim, yavrum.” diyor yani bu tiir faaliyetlerimiz var.

BASKAN — Saym Selim Yurdakul, buyurun.
AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Tesekkiir ederim énce giizel sunumlariniz igin.

Tabii, Tiirk toplumunun 6zelliklerinden bu, degil mi? Aslinda, normalde mesela yurt disina falan
akademisyen hocalar ¢ikmistir, boyle bir sey yok.

REHADER BASKAN YARDIMCISI DR. FARUK ALTINOK — Avrupa’y1 gezdik biz.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Yani hi¢ bdyle bir sey yok, her sey kural, standartlar
falan, benzeri.

Simdi, yap1 dogru gibi, ben ilk defa buraya kadar sunum yapan STK’lar arasinda yani en azindan
icerideki yap1 anlaminda —isleyis demiyorum- yap1 agisindan akademisyen hocalar var falan, ¢ok giizel;
bu dogru gibi sanki ama tabii detayli bilmiyorum, ilk izlenimim.

BASKAN - Kolay kolay Ahmet Hocadan boyle iltifat alamazsiniz.

REHADER BASKAN YARDIMCISI DR. FARUK ALTINOK — Deminden beri dinliyoruz, sag
olsun, tesekkiir ederiz.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ben biraz dobra dobra konusurum, amacim iiziim
yemek ¢linkii.

Simdi, bu modeli sundunuz Hocam, bu, bilimsel ¢alisma gibi geldi bana, ben de bir akademisyenim.
Yani simdi bu modeli, aslinda hakikaten denemek lazim ve hatta belki farkli modellerle -eger varsa tabii-
mesela 70 bagimliy1 alip 30’unu bu gruba, 30’unu bu gruba biliyorsunuz bunu bilimsel ¢alisma olarak
niye yapmiyorsunuz? Yani bunun, bu ¢aligmanin maddi destegini TUBITAK ve benzeri her yerden
alabilirsiniz. Neden, biliyor musunuz? Gergekten, bu modelin eksiklikleri tamamlanir veya alternatif
bir modelle ¢alisma yapilirsa ulusal programin i¢ine konulabilir. Bunun ne yarar1 olabilir? Yani devletin
otoriteleri tarafindan -Saglik Bakanlig1 ve kimse- akredite edilmis STK larin uygulayacagi bir algoritma
olabilir. Ciinkii mesela biraz 6nce bir arkadas geldi diyor ki “Ben sdyle yapiyorum.” siz geldiniz “Ben
de boyle yapiyorum.” diyorsunuz, ondan 6nceki arkadas da “Ben de bdyle yapiyorum.” diyor. Simdi,
kimin ne yaptig1, nasil yaptigi belli degil. Herkes iyi niyetli mi? Mesela insan surada dinleyince, evet ya
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iyi niyetli gibi geliyor ama tabii ¢ok kotii niyetli olanlar da vardir veya iyi niyetli olup da yanlis hareket
edenler de vardir ama ben simdi karsimda bir akademisyen falan goriince, tabii hocalarim oldugu i¢in
rahat ediyorum, psikiyatri boliimii falan, oh diyorum, zarar gelmez diye bir yarg1 oluyor en azindan, o
yiizden bilimsel ¢aligmalar yapmanizi 6neririm.

Biz su anda milletvekiliyiz, yasamadayiz, bize ne dneriyorsunuz? Yani siz anlattiniz kendiniz ama
“Hocam, yasama olarak su yasayi ¢ikartirsaniz, bdyle bdyle yaparsaniz bize -bize derken bagimlilara-
faydali olursunuz.” anlaminda ne éneriyorsunuz, bunu soruyorum.

Slaytlari tabii istiyoruz, onu Bagkanimiz soyledi.

Hocam, dnleyici tedavi: Sayin vekilime katiliyorum, bizim Milliyetci Hareket Partisi olarak zaten
saglikta da politikamiz 6nleyici, koruyucu saglik politikasi. Peki, 0 zaman bu madde bagimlilarini tedavi
etmeden ziyade, ozellikle riskli gruplar veyahut da diger ¢ocuklarimiz {izerinde ne Oneriyorsunuz?
Mesela bakin, ben sunu éneriyorum, dogru mu? Bu konuda ilkokul 1°den itibaren egitim. Etkili iletisim
tekniklerini 6gretmek ilkokul 1’den itibaren yani “hayir” demeyi 6gretecegiz gocuga, stresle basa
cikmay1 6gretecegiz; bu, iletisim teknikleri icerisinde, siz de biliyorsunuz. Sportif, kiiltiirel faaliyetleri
ilkokul 1°den itibaren 6gretecegiz. Belediyelerin esas gorevi rehabilitasyon programlarini destekleyip
bu sportif, kiiltiirel alanda is birligi yapmak. Bir de en bastan itibaren sdyledim, siz yoktunuz, bunun
koordinasyon merkezinin -devlet otoritesi- Saglik Bakanlig1 ¢er¢evesinde veya Bagbakan Yardimciligt
kontroliinde olup geri bildirimlerinin alinarak etkin bir kontrol sisteminin kurulmasi. O zaman
hakikaten, insanlar da ¢ocuklarini rahatlikla gelip STK’ya ~-AMATEM’den veya seyden sonra tabii-
teslim edebilir diye diisiiniiyorum. Bu konudaki dnerilerinizi istirham ediyorum.

Tesekkiir ederim.
BASKAN — Buyurun.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Oncelikle, Sayin Vekilim biz sahada gérdiigiimiiz
eksiklikleri sdylerken zaten sorulariniza da dogal olarak cevap vermis olacagiz.

Séyle baslamak istiyorum: Onleyici tedbirlerin maliyeti bir madde bagimlismin topluma
kazandirilmast i¢in harcanan maliyetin beste 1’i bile degil, cok daha asagisi ¢iinkii elimizde zaten
psikologlar, sosyologlar, sosyal ¢alismacilar yani ¢ok malzeme var; bunlar belki atil bir sekilde duruyor,
bunlar ¢ok rahat kullanilabilir. Cok giizel bir noktaya hocam da parmak basti, siz de bastiniz. Ben bir
ogretmen olarak sunu séylilyorum: Milli Egitim Bakanlig1 okullarda dgrencilerin 6zendirilmemesi i¢in
madde bagimliligi alaninda tahsir yani sakindirma alaninda herhangi bir seyi yasakliyor ama maddeye
baslayan kisilerin yas ortalamasina baktigimizda, bunlar ortaokul seviyesine inmis durumda.

Bir de her gencin elinde akilli telefon var. Biz “Aman ¢ocuk bu maddeyi duymasin, bunun hakkinda
bilgi sahibi olmasin.” diyoruz ama sayin vekillerim, bu ¢ocuga sordugumuzda —ben ¢ocuklarla hasir
nesirim- en azindan 3 tane uyusturucu madde ad1 sdylerler. Nasil kullanildigini YouToube’dan izliyorlar
bunlar, bizden daha bilgililer ama biz bu gocuklara bu maddenin ne kadar kétii oldugunu anlatamiyoruz.
Bu konuda Milli Egitim Bakanliginin acilen bir degisiklige gitmesi lazim, en bilyiik eksigimiz burada
basliyor. “Hayir yapamazsin.” deniyor.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Hocam da &zellikle bu konuda aym fikirde mi?

REHADER YONETIM KURULU UYESI DOC. DR. MEHMET AK - Ben de katiliyorum, artik
bir seyi saklayarak, bir seyi uzak tutarak, yok, goriilmesin diye siimen alt1 yaparak gizleyebilecegimiz
ya da korunabilecegimiz bir cagda degiliz. Ozellikle gengler her sekilde maddeyle ilgili bir temas
kurabiliyor ve bununla ilgili yalan yanlis seyleri ayn1 —siz de hekimsiniz zannedersem- hastalarin
internetten bakip yanlis bilgilerle kendine tani koymasi gibi, maddeyle de ilgili internetten arastirdig:
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zaman ‘“Kafa yapryor, ucuruyor, sorunlar diisiiniilmiiyor.” gibi tam tersi yanlis bilgilerle donanmis
oluyor ¢ocuklar ve merak uyandiran bir siire¢ gelisiyor ve sonunda kullanabiliyor. Ama biz bunun
eger okulda sistematik bir sekilde bdyle olmadigini, bunun ne kadar yikici olabilecegini, biyolojik,
fizyolojik, ruhsal anlamda ne kadar tehlikeli bir sey oldugunu anlatabilirsek, “bilen baslamaz” usuliiyle
yani sloganiyla belki bu baslatilabilir diye diisiiniiyorum, bir farkindalik siireci bu. Bu konuda yetismis
¢ok insan oldugunu diisiiniiyorum, psikiyatrist, psikolog, egitici egitimi seklinde projelendirdik,
okuldaki rehberlik danigman hocalar egitilip onlara bile yaptirilabilir ve yaygilastirilabilir. Yesilayin
belki bdyle bir galismast vardir, o konuda ¢ok vakif degilim. Universitede yapiyoruz biz, rektdrliigiimiiz
istedi, mesela bu bilgilendirmeyi yapiyoruz. Ben faydali oldugunu da diisiiniiyorum, mesela esrar
konusunda tartistik biz genglerle, onlar, iste “Amerika’daki bazi eyaletlerde serbest hocam.” falan
dediler, onlar okuyorlar bir yerden ama Hollanda’da serbest olmasinin mantigin1 bilmiyorlar mesela.
Yani Hollanda’da serbest olmasi sanki zararsiz bir seymis gibi algilaniyor ama halbuki saf esrar bulma
sikintist, yaninda eroin, kokain, diger maddelere de bagimliligr artirdigi i¢in Hollanda HiikGimeti bunu
serbest birakmis. O da bagimlilik yapiyor, o da zararli ama digerlerinin bagimlilig1 daha giiglii, daha
yikict etkileri var ve biz basarili olduk diye de diinyaya bunu savunuyorlar zaten. Ama bunu gengler
bilmiyor, sanki esrar zararsiz, bagimli yapmaz gibi diisiiniiyor, siz o bilgiyi verdiginiz zaman degisiyor.
Bubilgilendirmenin en 6nemli sey oldugunu diisiiniiyoruz. Bunu filmle yapabiliriz, bakin artik sinema...
Ben sdyle diyorum: Mevlana giintimiizde yasasayd: Mesnevi’yi yazmazdi, en etkili yontem olarak belki
sinema filmi ¢ekerdi ¢iinkii o donemde siir en etkili yontemdi onu kulland1. Biz de belki simdi sinemay1
kullanarak, yayginlastirarak, bununla ilgili yikimlar1 daha kisa stirede, daha hap seklinde, insanlarin da
ilgisini ¢ekecek sekilde sunabiliriz ve bu bilgilendirmeyi yapabiliriz yani bununla ilgili bircok teknik
gelistirilebilir. Bilgilendirmenin en 6nemli basamak oldugunu diisiiniiyorum koruyucu tedbirlerde.
BASKAN — Mehmet Portakal’a s6z veriyorum.
Buyurun.

7.- Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Konya Subesi Baskani Dr. Mehmet Portakal in, Yesilay ve STK ’lerin
bagimlilikla miicadelede koordinasyon icerisinde ¢alismalar: ve bir Tiirkive modeli olusturulmasi
gerektigi hakkinda sunumu

TURKIYE YESILAY CEMIYETI KONYA SUBESI BASKANI MEHMET PORTAKAL —
Tesekkiir ederim Bagkanim.

Ben Doktor Mehmet Portakal, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmaniyim.

Sizin de malumunuz, bir hastaligin en giizel tedavisi aslinda o hastaliktan korunmanin yollarini
ogrenmektir. Ben ayni zamanda Yesilay Yonetim Kurulunda da gérev aliyorum. Simdi, biraz 6nce
vekilimizin bahsettigi gibi, 6zellikle korunma ¢cok 6nemli ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, zellikle Tiirkiye
Bagimlilik Miicadele Programi gergevesinde bununla ilgili ¢ok giizel bir program hazirladi TBM1 ve
TBM2. Gegen hafta bagkanimiz Miicahit Bey de Savas Bey’le birlikte burada size sunmuslardi.

Simdi hem koruma da hem de sonrasinda, 6zellikle AMATEM’den sonra ne yazik ki basari orani
diisiik olunca, sonrasindaki rehabilitasyon konusunda da iste Rehader’in biraz 6nceki galismalari ve
planlanan baz1 caligsmalar var. Mesela ¢ok giizel bir saglik ciftligi gibi is ugras terapisi, spor, dogru
beslenme, egzersiz aktivitelerinden tutun da her tiirlii aktiviteye kadar kisiyi sonrasinda mesgul edecek
ve hayata baglayacak program1 hazirlamak -belki bagkanimiz ondan da bahseder- Bagimlilikla Miicadele
Programi sonrasinda sosyal hayata dondiirme konusunda yapilacak ¢aligsmalar var. Bu konuda, benim
gordiiglim acizane, hem Rehader’de bir goniillii olarak hem Yesilayda bir yonetim kurulu {iyesi olarak
bir koordinasyon lazim. Simdi, Konya’da Vali Bey’imiz de sag olsun bu konuda ¢ok destek veriyor
ve bir araya getirmek, bir seyler iiretmek ve arkadaslarimizin bahsettigi mahalleyle ilgili 6zellikle
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bir seyler yapmak istiyor. Ger¢ekten, Baskanimiz Faruk Bey’in de ifade ettigi gibi her giin degisik
hikayeler duyuyoruz. Konya’ya geldiyseniz Mevlana Kiiltiir Merkezinin karsisinda Yenimahalle var,
oradan anneler, inanin bir otobiis parasi, bir minibiis parasi olmadigi i¢in “Ben ¢ocuguma yardimet
olmak istiyorum, ¢ocugumu kurtarmak istiyorum.” diye belki yarim saat, bir saat yliriiyerek merkeze
geliyor ve ¢are bulmaya ¢alistyorlar ve bu kadar da goniillii insan var bir seyler iiretmek igin.

Simdi, bir tarafta bakiyorum ¢ok gilizel STK’larimiz var, bir seyler tiretmek i¢in gergekten
goniillil bir sekilde tiim enerjisini ortaya koyuyor, diger tarafta devletimizin diin 98’inci y1l déniimiini
icra ettigimiz Yesilayimiz var, gercekten c¢ok bilimsel ¢alismalarla diinyaya bir Tiirk modeli
Bagimlilikla Miicadele Programi ortaya koydu. Bunlarin hepsinin bence bir koordinasyon igerisinde
degerlendirilmesi ve bir bas tutulmasi lazim. Herkes kendi ¢apinda bir seyler yapmak istiyor, ne giizel
Altindag Belediyemiz bir sey yapiyor. Simdi, bakiyorum yeni bir dernek kurulmus, iste bagimliliklarla
miicadele dernekleri gibi, degisik degisik yani bazen bakiyorsunuz degisik bakanliklar bile kendi i¢inde
miicadele etmek icin iyi niyetle bir seyler koyuyorlar ama bazen hakikaten enerjimiz kaybolabiliyor
ya da bunlar birlikte degerlendirilirse bir sinerji olacak diye diisiiniiyorum. Yani Yesilayimiz, STK lar
bunlarin bir koordinasyonu ve her ilde -valilerimizin koordinatorliigiinde mi olur, bilmiyorum ama-
bagimlilikla miicadele tek elden yiiriitilmeli diye diistiniiyorum, degerli milletvekillerimiz, Saym
Bagkanim. Yani herkes kendi ¢apinda bir sey yapmak istiyor ve gergekten ¢ok giizel, bilimsel temeli
olan giizel calismalar da var. Simdi, Hocamizin ¢alismasi ¢cok giizel, Rehader, zaten bu alanda Konya’da
¢ok biliniyor, herkesin giivendigi, birisinin bas1 agridiginda, ¢ocuklar da yani bagimliliktan kurtulmak
isteyen bir cocuk da kapisini ¢aliyor, aileler de dyle. Ben Yesilay Dernegindeyim ama Rehader’in
caligmalarini ¢ok yakindan biliyorum, birbirimizi destekliyoruz, bir seyler tiretmek istiyoruz. Yani hem
oncesi hem de sonrasi i¢in bir Tiirkiye modeli olusturabiliriz ¢linkii 2023 hedeflerinde bakiyorum ben,
Cumhurbaskanimiz, hep saglik turizminin 6neminden, bagimliliklarla miicadeleden her konusmasinda
bahsediyor. Biz bunlar birlestirerek Tirkiye’de gergekten boyle bir saglik kampiisii olustursak ve
Tirkiye modeli olustursak, iste hocamiz bilimsel altyapisini anlatti. Yesilaymn ¢ok giizel YEDAM
projesi var mesela, gecen hafta size de takdim etti Bagkanimiz, danmigmanlik merkezi, sonra atdlye
calismalari, Tiirkiye Bagimlilik Miicadelesi, TBM1 ve TBM2 takdim edildigi {izere, bunlarin hepsi
bir koordinasyon igerisinde birden ele alinirsa timit ediyorum hem iilkemizin gengleri i¢cin hem de
diinyadaki bagimli insanlarin bagvuracagi bir adres olarak Tiirkiye ¢ok dnemli bir destinasyon olacaktir.
Bakiyoruz, simdi, iste italya modeli, Ispanya modeli veyahut Orta Asya’da bazi1 modeller var, bunlar
hep 6ne ¢ikiyor ama biz Tiirkiye’nin birikimi olarak hem bilimsel altyapimiz hem de maddi manevi her
alani1 degerlendirerek giizel bir model olusturursak hem iilkemiz hem de diinya i¢in ¢ok giizel bir regete
sunacagimizi diisiiniiyorum.

Cok tesekkiir ederim nezaketiniz igin.
BASKAN — Buyurun Sayin Yurdakul.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Mehmet Bey, Hocam ben bu Komisyonun ¢ok énemli
oldugunu disiiniiyorum bu ikinci kurulan Komisyonun ¢iinkii ilk komisyon hakikaten c¢ok giizel
ayarlamis her seyi, sular1 getirmis, unu, sekeri her seyi hazir duruyor, hatta bir kismi da helva olmus,
bir kism1 farkli olmus ama bunu simdi gergekten yonetecek, toparlayacak olay eksik, o -bastan beri
sOylilyorum- koordinasyon yok. Yani bu koordinasyon eger bu Komisyon sayesinde kurulur ise... Bu
koordinasyonun basina da Hocam, ben valilerin getirmesinde ayni1 fikirde degilim ¢iinkii valilerin isi
¢ok; bu koordinasyonun bagina gegecek kisi ayn1 mesela dernek gibi dort elle ise sarilacak, hayatini,
seyini oraya verecek, bu isi seven goniillii bir ekip olacak ve akademisyenlerden, bu konuyu bilen
ekiplerden olugacak. Eger bu kisiler koordinasyonu saglarsa Tiirkiye c¢apinda Tiirkiye modelini
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olusturmak {izere o zaman hakikaten bu uluslararasi diizeyde de ses getirir. Yani bu iyi ¢aba hakikaten
¢ok dogru o yiizden koordinasyon ¢ok dnemli yoksa siz istediginiz kadar iyi niyetle ¢alisin derneginiz
veya dernekler ulusal ve uluslararasi kriterlere gore akredite olmadig1 miiddetce istediginiz kadar “Ben
iyi yaptyorum.” deyin. Ornegin A grubu -bu konu siyasetiistii oldugu icin siyasi olarak sdylemiyorum-
diyebilir ki sizin modelinize Hocam: “Hocam bdyle model mi olur ya?” C grubu da der ki: “Yok,
Hocam, cok giizel, ne kadar giizel.” Bu tartismay1 ortadan kaldirmanin tek yolu nedir? Bilimsellik.
Iste bilimsel galismayla bu olay1 bitirirsek bu Komisyonda, biz de bununla ilgili bir sey ¢ikartabilirsek,
o zaman mesela atiyorum, Gaziantep’te ¢ocugu bagimli olan bir anne “Nereyi arayacagim?” dedigi
zaman devlet diyecek ki: “Suray1 ara.” Oraya gidecek. Bu STK de olabilir, ne olursa olsun ama devlet
onu bir algoritma gercevesinde siirdiirecek. “Once buraya gideceksin.” Orast diyecek ki: “Oradan sonra
su STK’ye gideceksin.” falan felan gibi. Ve o STKler ve diger birimler desteklenecek finansman olarak
dogru oldugu i¢in diye disiiniiyorum.
Tesekkiir ederim.

BASKAN - Evet, simdi, tabii, koordinasyonla ilgili ¢ok ciddi ¢aligmalar var. Malum, bir dernek
kurmak icin {i¢ bes kisi bir araya geliyor ve Igisleri Bakanlig1 dernekler masasindan bir yetki alarak
dernegini kurmus oluyor.

Bu konuyla ilgili birka¢ not sdylemek istiyorum: 14 Temmuz 2014 tarihinde 5 bakanimiz acil
eylem plan1 ¢aligmalarina basladi. Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plan1 Taslagi 22 Eyliil 2014
tarihli Bakanlar Kurulu toplantisinda arz edildi. 2014 sonrast iilkemizde kurulan yeni yapi, resmi olarak
13 Kasim 2014 tarihli 29174 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 2014/19 sayili uyusturucuyla miicadele
konulu Bagbakanlik genelgesiyle hayata gegirildi. Bu genelge kapsaminda 8 bakanliktan olusan
ve Bagbakan Yardimcimizin Baskanliginda Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek Kurulu olusturuldu.
Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek Kuruluna diger bakanlarin katilimiyla toplam 11 bakan bu yiiksek
kurula dahil oldu. Zannederim biz de bu komisyon ¢aligmasi olarak belki biitiin bu derneklerin 6zellikle
madde bagimliligiyla ve teknoloji, internet bagimliligiyla miicadele konusunda eger bir dernek
kurulacaksa, bir ¢ati olusturulacaksa belki Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek Kurulunun bu konuda
calisma yapmasi belki bu sorunlarimiza cevap olabilir.

Simdi, Milli Egitim Bakanligimizdan rehber 6gretmen -bizim uzmanimiz ayn: zamanda- Ferit
Toprak’in bir s6z talebi var, galiba konuyla ilgili bir agiklama yapacak.

Buyurun Ferit Bey.

MILLI EGIiTIM BAKANLIGI REHBER OGRETMENI FERIT TOPRAK — Tesekkiir ediyorum.

Aslinda ikinci toplantidan itibaren bu kurula, Komisyonun ¢aligmasina ben de istirak ediyorum ve
su duruma diismek ¢ok istemiyorum agikc¢asi; genelde boyle savunucu bir pozisyonda olmak “Bizim
kurumumuzu elestiriyor, kurumumuza bir sey kondurmayalim.” durumuna da diismek istemedim, ¢cok
fazla s6z kalmak istemiyorum agikgasi.

BASKAN — Tabii, kurumu savunmak size degil de biz buraya saym bakanlarimizi da ¢agiracagiz
Arastirma Komisyonu olarak; burada Saglik Bakanimizi, Bagbakan Yardimcimizi, Igisleri Bakanimizi,
Milli Egitim Bakanimizi ve diger ilgili bakanlarimiz1 da davet edip dinleyecegiz.

Buyurun.

MILL] EGITIM BAKANLIGI REHBER OGRETMENI FERIT TOPRAK — Koruma 6nlemeyle
ilgili konular ara ara 6zellikle sunumlardan sonra ya da aralarda sorunlarda siirekli giindeme geliyor.
Ben Komisyonumuzun bir konuyla ilgili belki bir kisminin, en azindan su ana kadar tam koruma dnleme
konusunda mesela diinya nereye gidiyor, bu konuda ¢alisan 6zellikle... Ciinkii tedavi hizmetlerinde
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olanlar genelde sey diyorlar: “Biz ¢ok koruma &nlemeyi ¢ok bilmiyoruz.” Onerileri éneri olarak gok
dile getiremiyorlar. Ben, bu koruma 6nlemeyle ilgili Milli Egitim Bakanlig1 adina kisa bir bilgilendirme
yapmak istiyorum miisaadenizle.

Simdi, gergekten 2014 yil1 6ncesinde, biz TBM Egitim Programi diyoruz, ne yaptik bununla ilgili?
Bu 2014 oncesinde biz illerimize, valiliklerimize, okullarimiza, hepsine yazi1 gonderdik: “Korunma
onleme” ad1 altinda yaptigimiz egitimlerin birer 6rnegini liitfen bize génderin; kitapgik mi veriyorsunuz,
brosiir mii veriyorsunuz, slayt mi1 hazirliyorsunuz sunuyorsunuz, bunlari bize gonderin dedik. Bir sahay1
gormek istedik. Bizim gercekten rehber 6gretmenlerimize sordugumuzda en ¢ok hep su dile geliyordu:
“Bu konuyla ilgili, bagimlilikla ilgili o kadar ¢ok egitim yaptik ki artik bu konuda biktik.” Bir de
zaten kendi i¢inde bazi ikilemler vardir: Bu anlatilmali m1, acaba aklina sokar miy1z, baska seyler
diistindiirtiir miiyiiz, hi¢ bagimli olmayan bir ¢ocuga stirekli iste “madde zararli, bak eroin zararli...”
Bunlar da disiindiiglimiizde biz bu igeriklerin hepsini gérmek istedik ve gergekten bize koli koli
geldi, tasnif etmemiz, igerigi neymis diye baktigimizda bu aylarca siirdii diyebilirim. Bir ekip kurduk,
bununla ilgili ¢alistik ve sunu gercekten fark ettik: Cok bilimsel, temel esasli gitmemisiz; herkes el
yordamiyla, isin bir standardi olmadigi igin bilebildigi kadariyla, yetkinligi Olciisinde maddeyi
-bazilarinda gercekten kas yapayim derken g6z yarma durumlarina da sahit olduk- tanitmaya kalkmis.
Ama bunlarin hepsinde kesinlikle iyi niyetli yola ¢ikilmis, bunu etrafinda bir sorun olarak algilamis,
“Bunlar i¢in ne yapabilirim?” demis ve boyle bir calisma yapmis.

Bundan sonra, 2014 sonras1 bu TBM igerikleriyle beraber gergekten buna son verildi. En azindan
bilim kurullarindan ge¢mis, bilimsel igerigi ve diinya 6lgeginde 6nleme programlart nasil olmalr; yasi,
gelisim donemini, pedagojik bilgiyi goz oniine alarak, aileyi isin igine katarak, yetiskini, ¢evreyi katarak
bir egitim programui ilk kez kuruldu ve bundan sonra okullarda, biz, harigten narkotikten gelenlerin bu
konuda egitim vermelerinin tamamen dniine gectik ya da bagska STK lerin. Clinkii kontrol edemedigimiz,
bilim kurullariin onayindan gegmemis igerikler, bu konuyla ilgili hassasiyetler hala da sahada var.
Ciddi sorun teskil ediyordu bizimle ilgili. Ama zaten seyi diisiindiiglimiiz zaman hep su vurgulanir
yani o koruma onlemeyle ilgili sudur: Cocuga beceri 6gretmek, temel yasam becerisi 6gretmek, sosyal
beceri 6gretmek. Sadece bagimliliga 6zgii degil, yani Milli Egitim Bakanliginin miifredatinin i¢erisinde
ilk gegen sey sudur: Cocuga temel yasam becerilerini kazandirmak hedeflenir. Bunlar nedir? Iste
kendini ifade etme, yardim isteme becerisidir, stres yonetimidir, problem ¢6zme davranisidir vesaire
vesaire miifredat aslinda bu beceriyi anaokulundan itibaren ¢ocuga kazandirmay1 hedeflemek iizerine
kurulmustur ve biitiin 6nleme programlarmin... Bagimlilik aslinda bir neden degil bir sonugtur, bir
seyler yolunda gitmez ya da istenen diizeyde olmaz ve bir de bunun sonucunda bagimli olur; sevgiye
ihtiyact karsilanmamustir, iste maddi, sosyal imkanlar1 yoktur vesaire. Bana daha ¢ok sonug iizerinden
yordamaya calisiyoruz gibi geliyor, aslinda bunu getiren nedenlerin ortadan kaldirilmasi gerekiyor.
Milli Egitim Bakanliginin bu konuyla ilgili, 6zellikle TBM ve daha sonrasinda yasam becerileri odakli
bir program gelistirme ¢alismalart devam ediyor ama sadece madde bagimliligiyla ilgili de degil; bugiin
ihmal ve istismardan bahsediyoruz, iste ¢ocugun suga siiriiklenmesi gibi sorunlardan bahsediyoruz;
bunlarin hepsinin temelinde evet koruma ve dnleme ¢ok hayati bir yer tutuyor ve bunun temelinde de
bu yasam becerileriyle, donatmak, Milli Egitimin temel miifredatinda var ama tabii, su degil: Biz ne
kadarini yapabiliyoruz, ne kadarin1 yapamryoruz; o ayri bir konu.

BASKAN — Evet simdi, Ferit Hocam rehberlik 6gretmeni. Ge¢mis donemde tabii, 15 Temmuz hain
darbe kalkismasina kadar bu konuya, 6zellikle “6gretmen” dedigimiz kisiler ¢ok 6nemli, cok mukaddes
bir hizmete, devlete ve millete kendilerini adamalar1 gerekirken FETO denen hain birisine kendilerini
adadilar ve onlar sdyle caligma yaptilar: Ilkokuldan itibaren 6grencilerle -ortaokul, lise, iiniversite- o
kadar ¢ok yakindan ilgilendiler ki artik annesinin babasinin sdziinden daha ¢ok bu hain FETO terdr
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orgiitiine mensup Ogretmenlere ¢ocuklarimiz teslim oldular, teslim edildiler. Bizim dgretmenlerimiz
millete ve devlete kendilerini adamadigi siirece, 6grencilerimizle aileleriyle ¢ok yakindan ilgilenmedigi
stirece; sadece okul i¢erisinde degil evlerine kadar gidip bu ¢ocuklarimizi sokaklarinda oyun oynadiklart
sahalarda, annesinin babasinin yaninda, evin igerisinde takip etmedikleri siirece Allah’in rizasini
gbzetmeden bu iste basarili olamayacagimizi, 6zellikle Milli Egitim camiasi agisindan, maalesef bu
basarty1 yakalayamayacagimizi diisiiniiyorum agikgasi.

Bizim 6gretmenlerimize ¢ok dnemli gorevler diisiiyor, bu ¢ocuklara birilerinin sahip ¢ikmast
lazim, anne baba sahip ¢ikamiyor. Ogrenci sabah yedide sekizde evden cikiyor; aksama kadar daha
¢ok 0gretmeniyle beraber oluyor, ¢evresiyle beraber oluyor, dgrencilerle beraber oluyor. Dolayistyla
aksam anne yorgun -anne baba caligiyorsa- baba yorgun ya da iste aile televizyonun karsisina geciyor,
bilgisayarin karsisina gegiyor, elindeki akilli telefonlarla oynuyor ve cocugunun yiiziine bile bakmiyor.
E, burada 6gretmenlerimizi ben ¢ok dnemsiyorum. Belki soyle bir dneri yapabiliriz, bunlar kayitlara
gegiyor: Rehberlik 6gretmenlerinin almis olduklari siniflardaki 6grencileri onlara zimmetleyelim; evine
kadar gitsin, sadece okulda degil, cocuk okulun bahgesine ¢iktiktan sonra bunlari takip etsin, onlarla
bir abi kardes iliskisi icerisinde ailenin bir ferdi olarak ev ziyaretlerinde bulunsun. iste bu FETO’ciiler
maalesef boyle c¢alistilar; eve gidiyorlar, 6grencinin evinde ¢ocukla beraber bir odaya kapaniyor,
sabaha kadar o ¢ocukla beraber oluyor ve o 6grenci, iste bu 6gretmenle biitiin her seyini -aile de 6yle
giiveniyor- paylastyor. Yani Milli Egitimin konusunda alacagimiz, atacagimiz ¢cok daha 6nemli adimlar
var diye diistiniiyorum.

Erkan Aslan Hocam soz istedi.
Buyur Hocam.
II1.- SUNUMLAR(Devam)

4.- Rehader Baskani Erhan Aslan i, derneklerinin yaptiklar: ¢calismalar, elde ettikleri basarilar,
bagimhilikla miicadelede sorunlar ve ¢éziim onerileri hakkinda sunumu(Devam)

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN - Saymn Bagkanim, saym vekillerim; bu konuda
gordiigiimiiz ¢ok 6nemli bazi noktalar var -tabii ki kayit altinda- hakikaten ¢ok onemli; bunlart izah
etmek istiyoruz.

Bir kere, aylik olarak biz AMATEM poliklinigini ziyaret ediyoruz, buradaki annelere, genglere
muayene sirasinda “lyi giinler, gecmis olsun.” diyoruz. “Hayirdir niye geldiniz?” Dernegimize gelenler
de bunu soyliiyor: “Hocam biz Suboxone bagimlist olduk. Suboxone yazdirmaya geliyoruz.” Yeni bir
bagimlilik tiirii ¢iktt Sayin Baskanim: Suboxone bagimliligi. Bu, devletin tedavi i¢in yazmis oldugu
bir ilag. Fakat bununla eroin yerine... Sunu diyor bagimli: “Hocam, eroin parayla, Suboxone’1 devlet
veriyor.” Bunun nazariitibara alinmasi lazim ve Suboxone bagimliligindan kurtulmak igin bize gelen,
terapilerimize, merkezimize gelen bir siirii bagimli var.

ikinci olarak: AMATEM’ler ¢ok giizel bir hizmet yapiyor gerekten, yirmi sekiz giin Sayin
Vekilim, devlet, madde bagimlisina her tiirli hizmeti yapiyor, detoksfikasyon hizmetini yapiyor,
yirmi sekiz giin sonra kapinin 6niine koyuyor. Ya, yirmi sekiz giin sen buna emek gegmissin, bir ay
emek geemissin, masraf yapmissin -¢ip takiyor mesela- binlerce lira masraf yapmissin, ¢ip takmigsin;
yirmi sekiz giin, iki bucuk ay sonra kapinin dniine koyuyorsun. Devletin sunu demesi lazim: “Ben
sana bu kadar emek gectim, masraf yaptim, psikiyatrist, psikolog gérevlendirdim; sen bir y1l siireyle
falan psikologa, gorevlendirdigim psikologa veya sosyal hizmet uzmanina veyahut da bir STK’ye,
kalifiye olmus bir STK’ye, bir uzmana bir y1l siireyle gideceksin, tedavini orada tamamlayacaksin.”
Saltyor AMATEM’den c¢iktiktan sonra kapinin 6niine, bir daha takip yok. $6yle bir rakam sdyleyeyim
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yani bir asag1 bir yukari: AMATEM’de tedavi olan, yirmi sekiz giin yatan hastalarin yiizde 931 —en
iyimser rakamla- tekrar maddeye basliyor. Konya rakamlar1 bu. Bu kadar emek gectikten sonra niye
bunu takip etmiyorsun? Halbuki soyle bir sey oluyor Sayin Vekilim: Yirmi sekiz giinde bu ¢ocugun
artik gozliniin 6nii aciliyor, artik asermeden cikiyor yani maddenin ¢ekim alanindan kurtuluyor, ¢ok
kolay bunun rehabilitasyonu. Hemen bunun sicagi sicagina bir psikiyatriste, bir psikologa, bir STK’ye,
bir sosyal hizmet uzmanina, artik her neyse... Bunu devletin kanalize etmesi lazim. Maalesef bunu
yakalayamiyoruz.

BASKAN — Bir koordinasyon eksikligi var.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN - Evet, ¢ok 6nemli.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Pardon, bir ciimle katabilir miyim kayda gegmesi i¢in?
BASKAN — Buyurun Ahmet Hocam.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Simdi, Sayin Baskan, soyle bir eksiklik var yalmz:
Yani madde bagimliginda tedavi denilince sadece arinma demek degildir; Arinma art1 rehabilitasyon,
esittir tedavi. Ha, dolayistyla eger sadece arimnma yapip birakirsaniz zaten tedavi yapilmamis demektir.
Yani onu kagirmamak lazim, o agidan.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN - En 6nemli kism1 bu zaten. AMATEM, bir madde
bagimlisinin tedavi ve rehabilitasyonunda yiizde 5, ylizde 10’larda. Asil mental tedavisi, uzun siireli
tedavisi...

Bakin, Yesilayda bir egitim aldik biz 2016 yilinda Saym Vekilim. Orada Faruk Asicioglu -bir
profesor, Adli Tip uzmani ayn1 zamanda- bize soyle bir sey anlatti, duymayanlar i¢in soylityorum:
Amerika’da yapilan bir deney. Bir madde bagimlisi, bir y1l klinik ortamda hi¢ madde kullanmiyor. Bir
yil sonra beynine degisik, iste, o seyleri bagliyorlar, ona bir film izletiyorlar. Filmin arasinda birden
—oziir diliyorum- folyodan eroin ¢eken bir geng gosteriyorlar, beyin birden yemyesil oluyor, tepki
veriyor. “Ha, yeterli degil.” diyorlar. Bakin, bir yil. fkinci y1l yapyorlar, yiizde 80 olarak gene tepki
veriyor. Ayni denege —bu, kontrol altinda bir kisi, Profesor Faruk Asicioglu sdyledi bunu, devletin Adli
Tip uzmani- dort yil sonra ayni film gosterildiginde beyin tepki vermiyor. Klinik uzmanlari sunu
sOylilyor degerli arkadaslar: “Bir madde bagimlisinin maddenin ¢ekim alanindan kurtulmasi, mental
olarak tedavisi, ‘Tamam, bu tedavi olmustur.” demek i¢in dort yil lazim.” Simdi, nerede o zaman?
E, simdi, diyor ki: “Alt1 aydir madde kullanmiyor. Tamam, biz bunu kurtardik.” Yok bdyle bir sey.
Gegen yaz beni bir madde bagimlisi aradi, iki yildir biz ilgileniyoruz -ismi 6nemli degil- “Hocam,
krize girdim.” dedi. Sayin Vekilim, iki yildir kullanmiyor, eroini kullanmamis. “Hemen soguk suyun
altina gir.” dedim. Suboxoneda kullanmiyor. “Dizlerim birbirine vuruyor.” diyor. Bakin, yani ¢ok
yiiksek rakamlar. Dikkat edin, biz REHADER olarak 190 aileyle ilgilendik. 23 kisi diyorum ben, fazla
demiyorum, abartmiyorum; biliyorum ¢iinkii 6yle bagimliliktan bagimlinin kurtulmasi o kadar kolay
bir sey degil. Evet, AMATEM sonrast kesinlikle bunun bir egitici mekanizmaya kanalize edilmesi
lazim.

Ayni zamanda sunu sdyleyeyim: Cip takiyor, devletimiz ¢ip takiyor Sayin Vekilim. Bagimlilarla
biz i¢ igeyiz, evine gideriz, ¢ayni igeriz, otururuz, ma¢ yapariz; onlarin halini biliriz. Gegen hafta
Karaman’a gittik, Konya’dan minibiis kiraladik, gittik. Simdi “Hocam, yanimda ¢ip takilan arkadas
jiletle buray: kesti, ¢ipi ¢ikardi eroin igti.” diyor. Daha kolay1 var; bunlar madde bagimlilari, ¢ok zeki
cocuklar; sunu biliyorlar: Tamam, ¢ipi taktirdi, eroin kullanmiyor ama tas kullantyor. Bakin, ¢ip de bir
yerde sorun degil.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ne kullaniyor?
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REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Tas yani kokainin bir tiirevi. Tas kullaniyor, tag da
hig... Simdi, ¢ip yani naltrekson esasli o ¢ip buraya takildiginda eger eroin kullanirsa hayati tehlikeler
oluyor yani biraz zor bir siire¢ o. Eroin yerine kokain kullaniyor.

Ayn1 zamanda, yine ¢cok dnemli bir sey sdyleyecegim: Denetimli serbestlik ¢ok giizel; tamam,
Avrupa’da da var Sayin Vekilim. Devlet diyor ki: “Sana ceza vermiyorum, bir yil diizenli olarak idrar
tahlili yaptiracaksin, bir y1l denetimli serbestlikle surada calisacaksin, gézetim altindasin.” Cok giizel.
Madde bagimlisiyla biz i¢ ig¢eyiz. “Hocam, vallahi yanimdaki arkadasim ‘Diin eroin igtim. Bugiin
gittim idrar tahlili verdim, gériinmiiyor.” diyor.” diyor. Formiiliinii bulmuslar, denetimli serbestligi bir
sekilde atlatiyorlar, ¢ok zeki ¢ocuklar. Buna da acilen dnlem alinmasi lazim.

BASKAN — Formiilii nasilmig?
REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Bilmiyoruz, degisik seyler var.

REHADER BASKAN YARDIMCISI DR. FARUK ALTINOK — Antidot madde kullaniyorlar
Saym Bagkanim. Bu da dolayisiyla tahlilde ¢ikmasii Onliiyor ama biz bilmiyoruz yani onlar kendi
arasinda arastirp buluyorlar ve ¢ikmiyor yani.

BASKAN — Yani bagkasinin idrarini1 m1 veriyorlar yoksa, normal...

REHADER BASKAN YARDIMCISI DR. FARUK ALTINOK - Yok, onu yapamazlar ¢iinki
AMATEM’de idrar verirken gorevli basinda bekler yani...

BASKAN — Doktor Safak Yalgimn Sahiner AMATEM’de psikiyatri uzmanimiz, bu konuyla ilgili
birkag sey sdyleyecek.

Buyurun.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Simdi, denetimli serbestlikte gercekten bir insanin, baska
birinin idrarint verme ihtimali olmayacak kadar diisiik ¢iinkii hem bir saglik memuru hem bir giivenlik
gorevlisi esliginde numune verir denetimli serbestlige gelen hasta. Bir antidot bulmuslar midir yani
bunlar sonugcta kimyasal reaksiyonlar ve toksikolojinin alaninda. Belki Adli Tiptan da bir hocamiz1
davet edersek onlar ¢ok daha ayrintili bu konuda bilgi verebilirler diye diisiiniiyorum ¢iinkii tamamen
“immunoassay” yontemlerle idrarda maddenin kitleri var ve bu kitlerle bir analiz yapiliyor, bu analiz
sonucunda elde edilen degerler bunlar. Belki toksikoloji boliimii bize bu konuda daha yol gosterici
olabilir diye diisiiniiyorum.

REHADER BASKAN YARDIMCISI DR. FARUK ALTINOK — Doktor hanim, bu kisiler bize
giivendigi i¢in yalan sdylemezler yani. “Diin i¢tim Hocam, ertesi giin ¢cikmad1.” diyor.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Simdji, insanlari biinyesinde karaciger enzimleri farklidir, her
birimizde farklidir, karacigerimiz her birimizde ilaglari ¢ok farkli metabolize eder. Eroin bagimlilarinin
idrarinda bir eroinin, metabolitinin ¢ikma siiresi tahmini ii¢ giin. Ug giinden sonra ¢ok fazla idrarda
goriinmemesini bekleriz zaten, klinik olarak da bekledigimiz bir sey. Bazi biinyeler haftada bir gibi
siklikla kullantyorsa birkag giin igerisinde idrarda goriinmeyebilir.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Antidot...

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Anditotu... Onu &grenmek lazim, ben eroin igin olup
olmadigini bilmiyorum yalniz bunlarin bilimsel olarak hazirlanmis, adli tipta toksikoloji analizlerinde
capraz reaksiyon verenler, reaksiyonda ¢ikmasini 6nleyenler gibi listeleri vardir. Her madde i¢in adli
toksikologlarin 6niinde, biyokimya uzmanlarinin éniinde bdyle listeler vardir, onlar1 ayrintili o konudan
ogrenirsek ¢cok daha iyi olur.

BASKAN — Peki, Suboxone regete ettiriyorlarmas.
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DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Suboxone biitiin diinyada artik... Metadon, biliyorsunuz,
eroin bagimliliginda altin standart olarak literatiirde belirlenmis, bilimsel olarak kanitlanmis bir ilagt.
Daha sonra ¢ok fazla kétiiye kullanimi oldu metadonun ¢iinkii bir agonist ve ¢ok da eroinin yerine
gegebilen bir ajan. Sonrasinda Suboxone bir parsiyel agonist olarak yapildi ve yanina da nalokson
eklendi ki nalokson bir antagonisttir, opiyat antagonisti yani eroinin verdigi etkiyi tamamen bloke edici
bir ajandir. Suboxone’nun iginde bir buprenorfin dedigimiz kisim yani parsiyel agonist olan kismi; bir
de nalokson kismi vardir, antagonist olan kismi1. Tabii ki Suboxone dedigimiz ajan da agonist olmast
nedeniyle bir opiyat ihtiva ediyor. Zaten opiyat ihtiva etmeyen bir ajanla bu hastalarin kesinlikle o
yoksunluk belirtilerini... Ki gercekten ¢ok eziyetlidir; ¢ok agir bir gribi diisiiniin, eroin yoksunlugu
Oyledir; biitiin kaslari, kemikleri agrir, gozleri yasarir, midesi bulanir, kusar hastalar. Bu belirtileri
her hasta 6zelinde farkli degerlendirilir ama opiyat ihtiva etmeyen bir ajanla tedavi etmek ¢ok gii¢
olur, hastalar birazcik hani tabiri caizse iskence c¢ekerler o donemde; yataktan kalkamazlar, siirekli
kusarlar ve dehidrate kalirlar. Bu ajanlar zaten bdyle zorluklardan dolay1 bulunmus ajanlar. Tabii ki
hasta 6zelinde degerlendirmek gerekir, kotilye kullanim ihtimali her zaman vardir, bunlar agonist
¢linkii, parsiyel agonist ama yapilabilecek bir sey yok, agonist ilaclar i¢in her zaman bdyle bir tehlike
vardir ama naltrekson antagonist bir ilag. Tabii ki hastalar implant takildiktan sonra onu da sékenler
var madde kullanabilmek i¢in. Baska maddeleri kullananlar var, sadece eroinle degil, alkolle, bazen
kokainle, bazen esrarla da ¢ok kotii reaksiyonlar verebiliyor naltrekson implant hastada mevcutken;
biz de gok gdzlemliyoruz. Yapabilenler var. Iste, hep hasta 6zelinde hastay1 ¢ok giizel degerlendirmek
lazim. Aynen diger hastaliklar gibi bazen hastaya o rélanti diyabetiklerin birini verirsin o yanlig bir
sey yapar, bir yan etki yapabilir, hastanin tedavisine uygun bir secenek olmayabilir, tedavi secenegini
degistirirsin; bu da hastayla olan iligki, iletisim ve hastanin takibine gore degisen yonlerdir.

BASKAN — Evet, Doktor Safak Hanim’a tesekkiir ediyoruz.

Erkan Hocam, buyurun.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Efendim, tesekkiir ediyorum Safak Hocam.

BASKAN — Artik biraz toparlarsak, Ahmet Hocam da kagacak, bas baga kalacagiz.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Evet, hemen hizlandirtyorum, iki noktam kaldi.

Sdyle bir seyler yasadik biz, biitiin Tiirkiye’de de tahmin ediyorum ki yasaniyor Saymn Vekilim:
Bizde dort yildir kullanmayan bir arkadas var, besinci yilina devretti; Hiiseyin adinda. Simdi bu
arkadasimiz giivenlik gérevlisi olacak, kursa gidecek -benim bir 6grencim var, sertifika veriyor, ise
sokuyor- ama AMATEM’de tedavi gérmiis, Saglik Bakanliginin sisteminde madde bagimlis1 olarak

goriiniiyor. Simdi, sicili bozuk. Hi¢ kimse bu arkadagimizi, bir madde bagimlisini... Fakat artik madde
bagimlisi degil, dort yildir kullanmuyor. ..

DR. SAFAK YALCIN SAHINER - Sicil bozuk degildir, sicili etkilemez.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Tabii, bakin, toplumda “Ha, sen eski madde
bagimlisisin.” demiyor, “Sen madde bagimlisisin, seni ise alamayiz.” diyor.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ama nasil ¢ikiyor kaydi? Saghk kaydi ¢ikmaz bildigim
kadaryla.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Cikiyor, ¢ikiyor.

REHADER YONETIM KURULU UYESI DOC. DR. MEHMET AK — Ozel giivenlik icin saglhk
muayenesi gerekiyor ya Hocam. Oraya gittigi zaman...

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ha, doktor yazarsa... Tamam, simdi oldu.
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REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Doktor yazma degil, doktor T.C. kimlik numarasini
girdikten sonra eski bir madde bagimlisinin...

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Hocam, tamam, doktor gorebilir ancak yani siz
goremezsiniz.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Zaten ise girerken mesela temiz kagidi isteniyor.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Vekilim, herhalde saglik kurulu raporu sirasinda goriiyor
doktor, onu soyliiyorlar.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Ama iste doktor yazarsa.

DR. SAFAK YALCIN SAHINER — Madde bagimliligi émiir boyu siiriiyor ve “Bu madde
bagimlistydi, dort yil gegti artik kurtuldu.” diye bir sey bilimsel olarak sdyleyemiyoruz zaten. Aynen
seker hastaligi, tansiyon hastaligi gibi madde bagimlisiysa 6miir boyu madde bagimlisy; iyilesmis
olabilir, tekrar alevlenmis olabilir ama madde bagimlisiysa 6miir boyu madde bagimlis1 hasta.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN- Ama hep oniine ¢ikiyor bu, ise giremiyor. Sosyal
hayatlarini ¢ok negatif etkiliyor. Mesela ise giremeyen bdyle 4 gencimiz var, ise giremedi “Madde
bagimlisisin, seni ige alamayiz.” diye.

Simdi, burada, caydiricilikla ilgili ¢ok giizel bir 6rnek var, iki ay dnce Genglik ve Spor Bakanliginin
STK lar1 ¢agirdig1 toplantiya katilmistik, Istanbul’da bir STK dan bir profesér arkadasimiz sdyle giizel
bir sey sdyledi: “Ben 40 iilke gezdim bunun igin. Stockholm’e gittim, 300 bin kayithi bagimli var,
bunun disinda oradaki yetkili kisi ‘Bunun 2 kat1 yani 600 bin de kayit dig1 bagimli var.” dedi.” dedi. 2
milyon niifusu var Stockholm’iin. “Buradan Singapur’a gittim, ¢ok enteresan, oradaki gorevli kisinin
bana sdyledigi ‘Singapur’da madde bagimlilig: ylizde 1 ve daha asagis1.”” dedi. “Allah Allah, yani bir
Uzak Dogu, Asya iilkesi, zengin {ilke ve maddeyi ¢ok kullandigini tahmin ettigim bir iilke, nasil oluyor
diye sordum, sunu dedi: ‘Bizde bir kanun var, 1 gram uyusturucu madde buldugumuzda —aynen, bunu
bu profesor arkadasimiz sdyledi- on y1l veriyoruz, 2 gram buldugumuzda yirmi yi1l veriyoruz, 3 gram
buldugumuzda idam ediyoruz.”” dedi. Hatta, giilerek sunu dedi: “Bu yetkili arkadasin bize syledigi bir
sey vardi. Havaalaninda Ingiliz bir bayan1 yakalad: hiikimet, idam etti. Kriz ¢ikt1. Ingiltere’den arad:
yetkili bakan, kisi: ‘Siz ne hakla bir Ingiliz vatandasim idam ediyorsunuz?’ Séyledigi ciimle suydu
bana bizzat soyledi bu kisi dedi: ‘Eger bir Singapur vatandasini siz Londra havaalaninda maddeyle
yakalarsaniz liitfen idam edin.””

Evet, bir caydiricilik olarak, ¢ok giizel bir drnek olarak bunu gordiim.

BASKAN - Evet, tabii, Avrupa Birligine girme siirecinde olan bir Tiirkiye Cumhuriyeti devleti
olarak idam biliyorsunuz bizde yok. Idam da ¢6ziim degil.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Ben bunu kastetmedim, caydiricilik olmasi ¢ok 6nemli.

BASKAN - Tabii, bunlarin kayitlara girmesi lazim.

Son ciimleleri alalim kapatacagiz.

REHADER BASKANI ERKAN ASLAN — Sdyle sdyleyeyim: Cok acilar yastyoruz, ¢ok gozyast
bizim dernegimizde oluyor. Ben bir 6gretmenim. Mezun ettigim 2 grencim imam-hatipte -yani isin
ac1 boyutunu maalesef zikretmek konumundayim ¢iinkii burasi, bunun merkezi, ¢dziim yeri- tabii

beni bilmeden karsima eroin bagimlist olarak geldi. Evet, ayn1 okulda gérev yaptigim bir dgretmen
arkadasimin ¢ocugu eroin bagimlisi olarak ¢ikti. Yani toplumun “Benim ¢ocugum kullanmaz...” Asla
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bdyle bir sey yok. Universite &gretim gorevlisi arkadagim -kendi is yeri var- beni ¢agirdi “Hocam, bir
gel liitfen.” dedi. Gittim, kap1y1 kapatt1 “Hocam, benim ¢ocuk esrar kullantyormus ya.” dedi. Evet, bu,
Konya’da ¢ok taninan, sevilen bir akademisyen.

Soyle sdyleyeyim: Madde bagimliliginda buzdagimin istiinii goriiyoruz; bunun alt1 var, halinin
altina siipiiriilenler var. Her kullanici eger ki potansiyel bir torbaciysa... Yani bu yaranin kapatilmast
i¢in ¢ok acil dnlemler alinmasi lazim sayn vekilim.

BASKAN - Cok tesekkiir ediyorum.

Sosyal Rehabilitasyon Dernegi (Rehader) Konya’dan degerli hocalarimiza, dernek baskanlarimiza,
doktor arkadaslarimiza ayr1 ayri tesekkiir ediyorum. Giizel bir sunumdu.

STK’lere ne kadar 6nem verdigimizi ve Tiirkiye’de de bu konuyla ilgili paydaslarin en dnemli
ayaklaridan bir tanesinin sivil toplum 6rgiitlerinin oldugunu biliyoruz.

Bu madde bagimlilig1 ve teknoloji bagimliligiyla topyekin bir millet olarak miicadele edilmesi
gerektigin vurguladik. Tek bir bireyin, ferdin ya da sadece devletin {istesinden gelecegi bir sorun degil,
gliniimiizde terdr nasil bilylik bir sorunsa adeta terér kadar madde bagimliliginin da 6nemli bir sosyal
sorun oldugunu biliyoruz.

Bugiinkii oturumumuzu kapatiyoruz.

Ben, tekrar, katilanlara ayr ayri tesekkiir ediyorum.

Kapanma Saati: 19.33
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