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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Uyusturucu Madde Bagimliligi ve Yeni Bagimlilik Tiirlerinin Arastirilarak Bagimliligin
Nedenlerinin ve Almacak Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Arastirmast
Komisyonu saat 11.02°de agilarak iki oturum yapti.

Komisyon Bagkani Yilmaz Tezcan, tiim saglik camiasinin 14 Mart Tip Bayrami’n1 kutladigma
iliskin bir agiklamada bulundu.

Istanbul Universitesi Adli T1p Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. Faruk Asicioglu tarafindan, atik sulardan
uyusturucu ve diger psikoaktif maddelerin izlenmesi, ilag suistimali ve ilgili diger hususlar,

Ads1z Narkotikler Toplulugu Uyesi Serkan O. tarafindan, NA (Narcotics Anonymous) programi
ve programin dinamikleri,

Ads1z Narkotikler Toplulugu Uyesi Evrim A. tarafindan, kisisel deneyimleri ve yasanan zorluklarin
astlmasiyla ilgili 6nerileri,

Ads1z Narkotikler Toplulugu Uyesi Emre K. tarafindan, kisisel deneyimleri ve yasanan zorluklarin
asilmasiyla ilgili 6nerileri,

Adsiz Narkotikler Toplulugu Uyesi Durdu B. tarafindan, kisisel deneyimleri ve yasanan zorluklarin
astlmasiyla ilgili onerileri;

Uskiidar Universitesi Rektor Yardimcis1 Prof. Dr. Sevil Atasoy tarafindan, uluslararasi sézlesmeler
baglaminda uyusturucuyla miicadele, riskler ve koruyucu faktorler;

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Tetkik Hakimi Cigdem Ekici Savas tarafindan, ceza infaz
kurumlarinda uyusturucuyla miicadele konusunda yiiriitiilen ¢alismalar ve planlanan faaliyetler,




Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi Tetkik Hakimi
Kevser Ceylan Koca tarafindan, madde bagimlilig1 ve denetimli serbestlik ile buna iliskin sunulan
hizmetler,

Hakkinda birer sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 16.46’da toplantiya son
verildi.
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14 Mart 2018 Carsamba
BiRINCi OTURUM
Ag¢ilma Saati: 11.02
BASKAN: Yilmaz TEZCAN (Mersin)
BASKAN VEKILi: Kerem Ali SUREKLI (izmir)
SOZCU: Gokcen OZDOGAN ENC (Antalya)
KATIP: Liitfiye ilksen CERITOGLU KURT (Corum)

BASKAN - Saym milletvekilleri, degerli hocalarim, kiymetli katilimeilar, degerli basin;
Uyusturucu Madde Bagimliligi ve Bagimlilik Tirlerinin Arastirilarak Bagimliligin Nedenlerinin ve
Alinacak Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonumuzun
bugiinkii Birinci Oturumunu agiyorum.

Toplant1 yeter sayist vardir.

Degerli milletvekilleri, biliyorsunuz, bugiine kadar ¢esitli kurumlari, kuruluslari, akademisyenleri
ve sahada calisan kisileri bu konuyla alakali dinlemistik; dinlemelerimiz devam ediyor.

Konuyu, sdzii uzatmadan, bugiinkii konusmamizda, oturumumuzda Istanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiisti Miidiirii Profesér Doktor Faruk Asicioglu Hocamiz’1 dinleyecegiz; atik sulardan uyusturucu
ve diger psikoaktif maddelerin izlenmesi, erken uyart sistemi, dogrulama testleri, ilag suistimali ve
ilgili diger hususlar konusunda bize bilgi verecekler.

II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Yilmaz Tezcan i, tiim saglik camiasinin 14 Mart Tip Bayrami 'ni kutladigina
iliskin aciklamasi

BASKAN - Hocamiza hos geldiniz demeden 6nce, bugiin 14 Mart Tip Bayrami; bu vesileyle de
tlim tip camiasinin, siz degerli hocamizin, hekim arkadaslarimizin, biitiin saglik¢ilarin Tip Bayrami’n1
tebrik ediyorum, kutluyorum. Hani, Kanuni’nin “Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.” diye bir
s6zili var, malum; sagligin, sthhatin kiymetini hepimizin kaybedince anliyoruz. Bu vesileyle, lilkemizde
Edirne’den Kars’a kadar, Trabzon’dan Mersin’e kadar 783 bin metrekarede hizmet veren biitiin
saglik¢ilarimizin, doktorlarimizin, hemsirelerimizin, ebelerimizin, dis hekimlerimizin, eczacilarimizin,
tiim saglik camiamizin 14 Mart Tip Bayrami kutlu olsun diyorum.

Bugiinkii oturumumuzda Degerli Hocamiz Profesér Doktor Faruk Asicioglu bizlere sunumlarini
yapacaklar.
Hocam, tekrar hos geldiniz diyorum, s6zii size birakiyorum.
II1.- SUNUMLAR
1.- Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. Faruk Asicioglu nun, atik sulardan

uyusturucu ve diger psikoaktif maddelerin izlenmesi, ila¢ suistimali ve ilgili diger hususlar hakkinda
sunumu

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Cok tesekkiir ederim.

Ben de oncelikle, 14 Mart vesilesiyle tiim hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin bu giizide gilintinii
kutlarim.
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Ben oncelikle -siz, tabii, tanittiniz ama- nasil bir kariyer ge¢misim oldu, onu size biraz daha
anlatmak isterim. Ben otuz ti¢ y1llik hekimim; yirmi yedi y1lint adli tip alaninda gecirdim ve uzun bir siire
Adalet Bakanlig1 Adli Tip Kurumunda, deyim yerindeyse hani “Mutfaktan gelip patron oldu.” denilen
sekilde her merhalede ¢alistim. Son on bes yildir da Adli Tip Enstitiisiindeki akademik gdrevimin ve
Enstitli Miidiirliigtiniin yaninda, yine de Adalet Bakanligi Adli Tip Kurumunda uyusturucuyla ilgili olan
Besinci Adli Tip Ihtisas Kurulunun Baskanligini ek gérev olarak ifa etmekteyim. Bir dolu sapkamiz
olmasina ragmen uyusturucu son on bes yilda benim hep giindemimde oldu. Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezinin de erken uyari sisteminde “ulusal uzman” sifatiyla gerek
yurt i¢inde gerekse yurt disinda iilkemizi temsil etmeye calistyoruz. Tip hekimiyim, adli tip uzmaniyim
ve ayni zamanda molekiiler biyoloji ve genetik doktoram var.

Ben, Mesut Bey’in bana ilettigi siireyi dikkate alarak iki sunum hazirladim. Eger o siirede bir
stkintt var ise asil sunuma gegebilirim ama ilk sunumun ilginizi ¢ekecegini, boyle bir genel bakisin
-en azindan benim, iste, yirmi yillik deneyimimde- uyusturucuya bir adli tibbi bakigin ne oldugunu
goreceginizi ve ¢ok da sikilmayacagimizi diistiniiyorum. Eger izniniz olursa ilkinden baslamay1 arzu
ederim Sayin Bagskan.

BASKAN — Buyurun Hocam, hayhay.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Tesekkiir ederim.

O zaman, genel olandan baslayalim. Pek oturarak sunum yapmaya aligkin degilimdir ama burada
deneyelim bakalim. Genelde interaktif bir insanim.

Simdi, bugiinkii konu, tabii, bagimlilik; “bagimlilik” deyince de uyusturucu en 6nde gelen konu.
Neyle miicadele ettigimizi bilmez isek hakikaten bu miicadelenin basarili olma sansi yok. Bugiin
karbonhidrat bagimliligindan bile higbirimiz kurtulamiyoruz. iste, ben Kilisliyim, bizim memlekette ¢ok
ekmek yenir; ben, hala ne kadar tip¢1 da olsam, su da olsam ekmeksiz doymuyorum. Bir karbonhidratla
bile miicadele bu kadar zor iken tabii, bizim yillara dayanmis bir... “Uyusturucu” denilince akla gelen
geleneksel uyusturucu, tabii, “esrar.” Iste, goriiyorsunuz, milattan énce 3000°1i y1llara dayantyor ve bir
dolu ritiielde, dini térenlerde, iste, o Saman ayinlerinde hep bdyle hezeyan verici etkisiyle kullanilir
olmus bunlar. Sadece iilkemizde degil, tiim Islam dleminde de aslinda herkesin giindeminde sik sik bu
intihar bombacilariyla birlikte Hasan Sabbah’in kurdugu tim. Bunlar intihar timi ve bunlarin esrar etkisi
altinda bu suglari isledigi bugiin artik ¢cok net biliniyor.

Yine, Osmanli déneminde, iste, Seyahatname’de rastliyoruz. “Esnaf-1 benggciyan...” “Bengi”
benim bir tip hekimi arkadagimin soy ismidir, ¢ok da begenirdim ismini; sonralar1 6grendim ki “beng”
“esrar” demek, “bengciyan” da “esrar satan esnaf.” Yani, bakin, o yillarda dahi biiyiik bir problem.

Iste, Avrupa’ya gecisi Napolyon’un Misir’1 fethiyle basliyor ve ondan sonra 19’uncu yiizyilda
hakikaten seckinler kuliibiiniin bir numarali kullanilan materyali oluyor. Iste, griiyorsunuz o kuliibiin
iiyelerini: Victor Hogolar, Alexandre Dumaslar var. Bir dénem geliyor ki o donem de artik her derde
deva donemi, ilag olarak kullaniliyor; iste, nevraljiler, gutlar, tetanozlarda kullanilmis.

ilag olarak kullanimi var mi esrarm? Evet, var. I¢erisindeki etken madde “tetrahidrokannabinol”diir.
Bugiin hala, 6zellikle Ingiltere olmak iizere -ismini goriiyorsunuz- Marinol ya da Dronabinol adiyla
ilag olarak, tablet formu ruhsatl bir sekilde satilmakta. Nerede kullamliyor? Iste, dzellikle kanser
hastalarindaki kematerapétiklere bagli kusmalarin énlenmesinde bu ilaglar ise yariyor. Ama ilag olarak
ise yartyor ama bunun rekreasyonel yani uyusturucu amagl kullanimi ise hakikaten bir fecaat.
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Burada 6zellikle herkesin dikkat etmesi gereken bir husus, biz bilim adamlar1 olarak da maalesef,
yurt disindan gelen ve aslinda bilimsel metodolojik kisvesi altinda bize dayatilan bazi seyler var.
Mesela ben ilk Hollanda ziyaretimde -uyusturucu amach degildi o ziyaretim- iste, otele girdim, iste,
otelin resepsiyonunda elma var. Ya dedim, geligmis iilke de nasil oluyor, adama elma ikram ediyorlar.
Sonradan dgrendim ki o elmanin kerameti su: Adam gece yarisi o “smart house”larda esrart gekiyor,
esrarin kan sekerini diisiiriicii bir yan etkisi var aslinda ve bunu telafi edebilmek i¢in o elmay1 hart
hurt 1sirtyor. Su anda biz sanki bu bir hoslukmus gibi, biitiin resepsiyonlarda sekerler ikram ediyoruz,
lolipoplar ikram ediyoruz.

Benzeri tesirleri, bakin, ben meslek yasamimda goriiyorum. Mesela uyusturucuyla, miicadelede
en bilyiik handikaplardan birisi trafik. Su anda trafikte uyusturucu tespiti maalesef istedigimiz gibi
yapilamiyor. Halbuki genglerin ehliyet kaybetme korkusu miithis caydiricilik igeren bir husus ve
eger uyusturucu tespiti olmasi gerektigi gibi trafikte yapilsa ¢ok ciddi bir dnleme tedbiri oldugu
kanaatindeyim. Fakat bazi dis yaynlar ve akademisyenlerin bilmeyerek bu yayinlardan etkilenmesi
sebebiyle su anda ciddi bir miicadele veriyoruz. Mesela bazi akademisyenler, efendim, bana
Danimarka’dan yaym getiriyor, Isve¢’ten yaym getiriyor, diyor ki iste: “Alkoldeki gibi buna da bir limit
koyalim.” Yok efendim, dyle bir sey yok. Adamda saptadiginiz an, bu adam bir haftadir da kullanmryor
olsa kognitif olarak dogru degildir, diizgiin degildir ve “arag¢ kullanamaz” neticesi ¢ikmalidir.

Ben atlayarak gidecegim ¢iinkii bu {i¢ saat de siirer. Sadece medyada yer alan belli kisimlari sizlere
zikretmek istiyorum.

Mesela, uyusturucu tacirlerinin oyunlart hi¢ bitmiyor. Mesela, birkag ay once medyada ¢ok
gormiissiiniizdiir, bu “skunk” denilen madde. “Skunk” nedir? Iste, medyada da o kadar kétii isleniyor
ki acikgasi, ne bileyim “Bir iiniversiteli ¢ocuk smifin1 gegmeyince intihar etti.” gibi. Intihar, tamam, bir
netice olabilir ama sanki “Universiteli ocuk smifin1 gegmedi, bdyle olanlar intihar etsin.” mesaj1 gibi.
Burada da mesela bu “skunk™1 verirken ya da yeni olan iste “Zombi yapiyor.” dedikleri “Alpha 2 PVP”
denilen bir madde vardir, “Flakka” diye ismi geciyor. Burada beis gérmiiyorum maddelerin ismini
zikretmeyi ama normalde medyada zikretmemek lazim tabii ki. Iste, bu maddeler, yle bir sekilde,
buzlanarak bile verilse maalesef, halktaki o korkuyu pekistiriyor.

Bakin, ben higbir sey kalmasa bile su toplantida hazirunun aklinda sunlarin kalmasini arzu ederim:
Ulkemizdeki durumun hakikaten su anda teyakkuz hilinde oldugumuz 6lciide vahim oldugunu ben
diistinmityorum. Neden diigsiinmiiyorum? Bunu bir ampirik gézlem olarak sdyliiyorum. Bilimsel veri
yeterince var m1? Hayir, yok. Ama asil -sunumun ileri kisimlarinda zaten var- 6lgiilebilir veri elde
etmemiz lazim. Yani, bu Meclis Komisyonundan su &neriler ¢ikar ise bu tilkenin bu miicadelesi ¢ok
chemmiyetli olur kanaatindeyim:

1)Uyusturucuyla miicadelede biitiinciil yaklasim... Yani, boyle, herkes kendi iyi bildigini yapryor
olabilir. Yani her belediye kendince bir seyler yapmaya calistyor, iyi niyetli olduklarindan eminim
ama {ilkemizin kisith kaynaklarmin son derece dogru kanalize edilerek sinerji yaratacak, biitiinciil ve
standardize edilmis, ortak bir dil birligi olusturulmus bir kurumsal yap1 kontroliinde cereyan etmesi
gerektigine inantyorum. Yani, bir belediye, iste, attyorum... Su anda ¢ok popiiler San Patrick Nano
denilen yer. Ben ziyaret ettim oray1, hakikaten yiiz ak1 bir yer italya igin. Ama ben duyuyorum ki simdi,
A belediyesi, B belediyesi oraya gidiyor, “Ben de yapacagim, obiirii de yapacak.” inanin, iilkemizin
kisitli kaynaklari eger 10 ise biz bunun 1’ini tedavi i¢in harcayalim, tabii ki bu gocuklar: kaybetmeyelim
ama 9’unu Onleme faaliyetlerine ayirmamiz lazim. Tabii ki sizler milletvekilisiniz ya da iist diizey
biirokratlar, vali, iste, kaymakam, bunlar, hani, cocugunu kapip getirip “Ne yapacagim ben ¢ocugu?
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Bul, iste, AMATEM’den yatak.” Bunlarla siz miicadele ediyorsunuz. Ama inanin bunlar sadece atesle
miicadele etmek. Gergek miicadele ve iilkemizin kisith fonlarini bizim kesinlikle 6nleyici faaliyetlere
ayirmamiz lazimdir.

Unutmadan sOyleyeyim -ileri seylerde var, atlarim onlari- bu amagla da benim Onerim:
Koordinasyonu, kooperasyonu saglayacak, liderligi yapacak ve siyasi otoritenin tesirinden nispeten
uzaklagmis -siz benden iyi bilirsiniz bunlari- hani, herhangi bir yerel yonetim, herhangi bir seyin
ulasamadig1, nispeten ulagsamadigi, -bir Bagbakanliga mi1 bagli olur, Cumhurbaskanligina mi bagli olur-
benim nagizane tavsiyem, sabahtan aksama biitiin giinii bu olan insanlar. Bakin, benim kafamda ¢ok
sapkam var, bir dolu alanla ugrastyorum; gerektiginde ¢olugumdan, gocugumdan keserek ugrasryorum
ama olmaz, benim gibi birisiyle olmaz ¢iinkii benim baska faaliyetlerim de var. Buraya bir genel
miidiirliik hayal ediyorum. Bu genel miidiirliigiin i¢erisinde biitiin isi sabahtan aksama bu olan; 100’se
100, 200°se 200 -ihtiyag belirleyelim- epidemiyolog, narkotik deneyimli polis, adli tip uzmani, psikolog,
sosyolog, biyoistatistik¢i... Clinkii dnemli olan; 6l¢iilebilir, tekrarlanabilir, karsilastirilabilir ve bilimsel
veri elde edebilmek. Eger bilimsel veriyi elde eder isek bilimsel temelli politikalar tiretebiliriz.

Su ana kadar, inanin, politikalarimiz bilimsel temelli degil. Tek tiik boyle anketler var. ileride
sunumlarda gosterecegim, anketlerin zaaflar1 nelerdir? Onu bile diizgiin yapamiyoruz ama diyelim ki
diizgiin yaptik, onun da zaaflar1 var ¢iinkii ne oluyor ankette? Cocuga soruyorsunuz: “Hangi maddeyi
kullantyorsun evladim?” ya da “Kag¢ yasindan beri kullaniyorsun?” Ya da onun teknikleri var tabii,
sosyal bilimciler daha iyi biliyor, boyle kiitiir kiitiir sormuyorsun tabii ki, hani, dogruyu séylemesi i¢in
metotlar var ama yine de kesinlikle o ¢ocuk c¢ekinerek ya da bilingli olarak yanlis yonlendirmek igin,
daha da 6nemlisi kullandigr maddenin ne oldugunu bilmedigi i¢in size yanlis bilgi veriyor.

Bakin, surada 50 kisi var. Soralim su anda kullanilan psikoaktif maddelerin adini, herkes bir tek
o geleneksel olan esrar, eroin, kokaini sayabilir ama diger psikoaktif maddelerin hepsi... Tiirkiye’de
nedir? Bonzai. Efendim, bonzai nedir? JWH denilen sey. Bunun ilk ¢ikan bir iiriinii vardir sentetik
kannabinoid ve bulan kisi bunu ulvi nedenlerle bulmustur, agri giderici falan olarak ve ismi de
John William Huffman’dir, adin1 vermistir. “Bonzai” denmesinin nedeni de bu JWH-018, hakikaten
Japonya’daki “bonsai association” yani bonzai ¢igegini liretenler tarafindan bir “fertilizer” yani bir
cicek bitkisi giibresi olarak kullanilmigtir. Hakikaten, koyun o maddeyi, ¢igegi boyle yesertir ama insant
yesertmiyor iste, sikinti burada ve bu isimlendirme bile, inanin, bir pazarlama teknigi. Yani insanlar
Oyle degisik isimleri kullaniliyorlar ki ¢ocuklarin akillarini galabilmek igin. Mesela her giin yeni yeni
maddeler cikiyor, biz hepsini bonzai olarak biliyoruz ama mesela “AKB48” denilen bir madde var,
AKB48. Nedir bu diye diisiindiigiiniizde, biraz arastirsaniz su noktaya ulagiyorsunuz, iste, bu maddeler
ilk ciktiginda baharat diye satild1. Baharat denince akliniza Baharat Kizlar, Ingiltere’deki o sarkic1 grup
geliyor, Spice Girls. Ee, Uzak Dogu kaynakli bu iiriinler, daha ziyade Cin vesaire kaynakli. Ee, bunun
Uzak Dogu versiyonu neresi? Ee, iste Seul’de mesela mini etekli kizlardan olusan 48 kisilik bir rock
toplulugu var ve adi da ’AKB”’. Neden AKB? Bizdeki Beyoglu gibi bir muhitte bunlar performanslarini
sergiliyorlar ve oranin da adi1 “’Akihabara.” Bakin, bu mesaj nedir? Diyor ki gence: “Sen bu maddeyi
kullanirsan iste, cinsel giiclin artar, iste o giizel kizlarla empati kurarsin, sosyallesirsin.” Yani bakin,
pazarlama teknigi bunlar. Bunlarin hepsini diisiinerek bizler bilimsel temelli politikalar tiretmeliyiz.
Eger bunu itiretirsek hangi sehrin hangi muhitinde hangi madde daha fazla suistimal ediyor bunu
bulabilirsek Emniyet giicimiiz belki de biitiin giin bos bos bir yerde kalacagina giiniin o saatinde oraya
kanalize olur, Saglik Bakanlig1 o bolgede alarm haline geger, o tiir maddenin 6liimlere ya da ciddi
sikintilara yol agip yol agmadigini kesfeder.
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Biz de bakin iic maymunu oynuyoruz. Ben hekim olarak yillarca 6nce iskence i¢in ayni seyi
yaptim; iste, iskence oldugunda biz korkardik rapor etmeye. Niye korkardik? Iste bagimiza da is agilr,
aman iistler sey yapar ama sonrasinda Istanbul Protokolii diye bir sey hazirland: ve artik dyle sorular
var ki bizim en korkak hekimimiz bile kagamadi, viicudundaki elektrik temasina artik eskisi gibi
“kasmma” diyemedi. Bunda da bdyle. Bakin, geliyor hastaneye ¢ocuk, bonzai aliyor geliyor. Doktor
basina is agmak istemiyor “Neme lazim kardesim, bu bonzai.” diyor. Ben de halk dilinden konusayim
“bonzai” diyeyim. Ne yapiyor bonzai? Kalp ritim bozuklugu yapiyor, aritmi yapiyor, disritmi yapiyor,
tansiyon yiiksekligi yapiyor, anksiyete bozuklugu yapiyor; g¢ocuk oliiriim korkusuyla hastaneye
geliyor. Geldiginde doktor {i¢c maymunu oynuyor yine, efendim, tanty1 koymuyor, tan: yerine sadece
semptomu yaziyor, diyor ki:”’Ritm bozuklugu”. Niye? Tan1y1 koysa rapor edecek, rapor ettiginde bir
siire¢ baslayacak; hastane polisi... Ee ondan sonra ihbar yiikiimliiliigii glindeme gelecek. Simdi, Adalet
Bakanligindan Ahmet arkadasimiz burada, bizlerin bastirmalariyla torba yasa icerisinde bir dnlem alind1
buna ama inanin islemiyor ¢iinkii bizlerden yine fikir alinmadi. Nasil oldu? Mesela ihbar yiikiimliliga
zaten c¢elisiyor. Bir hekimin sir saklama ylikiimliiligii ile ihbar ylkiimliligii ¢elisiyor ama diyelim
ki hadi cesaret ettiniz sey yapacaksiniz; bu kisi ihbardan dolayi... Torba yasada sdyle yapildi: “Bir
kisi eger uyusturucu kullaniyor ise tedavi olmak amaciyla hastaneye gider ise ihbar yiikiimliliigi
kaldirilmistir.” denildi. Lafzini, ifadesini tam net hatirlamiyorum ama ben hastanelere bunun egitimini
yapmaya gidiyorum, diyorlar ki -bizden fazla hukukgular- “Hayir Hocam, siz yanlis anliyorsunuz.”
Iste gerekgesini dahi okumus, hekimler de kendini artik savunmay1 dgrendi. “Burada etkin pismanlik
kapsaminda alinmis bu degisiklik.” diyorlar. Etkin pismanlik ne demek? Daha ortaya ¢ikmadan kendi
kendini ihbar etmesi. Yani ¢ocuk eger diyorsa ki “Ben bagimlilik tedavisi i¢in geldim.” o zaman ihbar
yukiimliiligii yok. Eger “Ben ¢arpintim i¢in geldim. Evet, madde kullandim, madde ¢arpint1 yapt1.”
diyorsa bunun ihbar yiikiimliiliigii var; bunu hekimler biliyor. Torba yasada yapilan degisik hicbir ise
yaramamustir, ivedilikle diizeltilmesi gereklidir; aksi takdirde... Hekimlerin korkmamasini saglamamiz
lazim. O hekim o gelen ¢ocuga sefkatle yaklagsmali ve bunlarin egitimi de verilmelidir kanaatindeyim.

Nereden geldik? Bakin “skunk” denilen madde bir tacir oyunu. Normalde bildigimiz esrarin
icerisinde “cannabis sativa” vardir; halbuki “cannabis indica” daha az verimsiz bir tiiriidiir bunun -ziraatc1
varsa aramizda bilir- ama ikisini birbirine agiladiginizda birdenbire yiizde 3 olan tetrahidrokannabinolit
yani asil etken madde birdenbire yiizde 17°ye cikiyor. Bakin, yani bu oyunlarla ugrasmak bitmez. Iste,
biz ugrasiyoruz, disisi mi fazla etkili, bilmem erkegi mi hint kenevirinin? Hayir efendim, yok aralarinda
ticari agidan bir fark. Bakin, mesela “Hashish” nedir? Hashish, mesela, Tiirkiye’de ¢ok basit usullerle
yapiyorlar bunu. Sabah o hint keneviri tarlalarinin igerisine adam trenckotuyla giriyor, o olusmus
kiigiik damlaciklari -bakin goriiyorsunuz biraz karanlik olmadigi i¢in ¢ok net degil ama- o trikotonlart
viicuduna bulastiriyor; iste oradan ¢ok daha yiiksek esrar verimi elde edebiliyorlar.

Demin bahsettim, bakin, esrar ya da herhangi bir uyusturucu madde siiriis giivenligini etkiler mi?
Bugiin bagimlilikla ilgili sivil toplum &rgiitleri dahi bu ¢aligmalara fon vermekten kagintyor. Diyor ki:
“Ya, benim asil konum degil.” Hayir efendim, asil konu bu. Bakin, trafikte eger boyle zikzaklar yapiyor
gidiyor ise bir kisi ve siz onu kovusturamiyorsaniz, sorusturamiyorsaniz, madde tesiri altinda oldugunu
tespit edemiyor iseniz vay halinize; en gii¢lii caydirici enstriimandan maalesef yararlanamiyoruz demek.

Mevcut durum nedir Tiirkiye’de? Su anda yeni yeni bir hassasiyet bagladi -bazi illerde gériiyorum-
uyusturucu testi yapiyorlar. Alkol ¢ikmad fakat zikzaklar yaparak gidiyor, iste glivensiz siiriiyor; buna
uyusturucu testi yapryorlar ama adi “’uyusturucu testi”. Bakin, firmalar boyle “On tarama testi” adi
altinda bir kisiligi besli, onlu paneller olan testi 12-16 dolardan satiyorlar. Bakin, milli gelirimiz nasil
cargur oluyor eger bilimsel temelli davranmazsak? Bu yapilan 6n testler su anda inanin ¢p, higbir
ise yaramtyor ¢iinkii 6n testte pozitif bulsaniz bile 6n testi eger ileri teknik yontemlerle yani GC-MS,
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LC-MS/MS gibi yontemlerle teyit etmezseniz seneler siiren bir yargilama siireci oluyor ve kisi beraat
ediyor ve bunun da toplumda yarattig1 sey... Inanin kendileri birbirleriyle cok rahat sosyal medyada
“Ya, ne olacak? Yakalandik ama bir sey de ¢ikmadi. Bosu bosuna ugrastilar’a geliyor.

BASKAN — Hocam, bu en son climleyi bir daha tekrar edebilir miyiz?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Su efendim: Su anda trafikte bir hassasiyet baslad1. Gelen siiriiciiler eger riskli gidiyor
ise ya da rutin kontroller sirasinda hal hareketlerinden siiphelenildilerse alkolmetreyle alkol 6l¢timii
yapiliyor. Alkol ¢cikmadiysa bu adam niye bdyle anormal? Yiizii gozii kipkirmizi, anormal hareketler
yapiyor, anksiyete icerisinde. Akla ne geliyor? Madde kullanimi. Madde kullanimi testi neyle yapiliyor?
Su anda gebelik testi gibi -basit anlatayim, hani hekim olmayanlar var ¢iinkii hazirunda- “immunoassay”
esaslt yani eroinin antikorunu koyuyorsunuz, kisi tiikiiriiyor; bu antikor varsa eger “opioid”’de, esrarda
gidip renk degisimi yapiyor.

Simdi, bizde bu pozitif ¢iktiginda, negatif ¢iktiginda bile cogu pozitif aslinda negatif ¢ikiyor; bir.
Firmalar bunlar1 bugiin 5 tane madde icin yapiyor halbuki piyasada 600 tane madde var. O 5 tane
maddeyi kullanmadiysa bunun higbir kiymetiharbiyesi yok.

iki: Diyelim ki o 5 maddeye tesadiifen rastgeldik; esrar var mesela, adamda esrar saptadik bu 6n
tarama testiyle. Eger 6n tarama testlerinde -¢iinkii genel bir kabuldiir bu bilimsel kabul- pozitif ise bu
mutlaka konfirme edilmelidir yani ileri analitik tekniklerle teyit edilmelidir bunun pozitifligi; 6biir tirli
yani zaten yargilamaya aykiri, hukuka aykirt. Bu nedenle de teyit edilemedigi i¢in su anda bir dolu dava
da hep birey lehine sonuglaniyor ve bu algi igerisinde insanlar “Ya, hi¢ bir halt ¢ikmiyor. Ben igerim,
giderim; yakalarsa da yakalasinlar.” diyor.

Ozetle 6nerim sudur: Mesela Istanbul icin Istanbul Kalkinma Ajansi Projesi olsun diye ¢ok
gayret ediyorum ama yurt geneli i¢in uyusturucu tespitiyle ilgili karavanlar yapilabilir ve orada hemen
dogrudan, bdyle 6n tarama testi de degil... Inanin yasam boyu maliyeti, pacal maliyeti kesinlikle
¢ok daha diisiik olacaktir ve kisilerin, eger madde kullaniyor ise artik asla boyle itiraz etme sansi
kalmayacaktir. Eger detay bilgi isterseniz -Obiir anlatacaklarim sey kalir korkusuyla telaglaniyorum-
bunu yazili hale de getirip heyetialinize arz edebilirim.

BASKAN — Liitfen hocam.

ILHAN CIHANER (istanbul) — Bu testlerin son kullanma tarihi var m1? Bu testler belirli bir siire
igerisinde kullanilmayinca kullanilamaz hale geliyor mu?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — On tarama testlerinden bahsediyorsaniz, evet, geliyor ama dedigim gibi, asil sorun o
degil. Isterseniz, o sey gegerli oldugu tarihte bile l¢iim yapilsa bunlar ileri yontemle teyit edilmediyse
¢Op muamelesi goriir. Dolayisiyla dogrudan, artik, testlerin yapilacagi bir laboratuvarlar olusturulmali.
Mesela, Saglik Bakanlig1 bundan iki {i¢ y1l 6nce -ben bu laflart hep bir dolu platformda séyliiyorum- buna
¢Oziim olsun diye “7 tane bolgesel laboratuvar kuracagiz.” dedi, hatta -biz biraz defans gostermemize
ragmen- “Bunlar1 sadece biyokimyacilar kuracagiz.” dedi. Olabilir ¢iinkii Saglik Bakanliginin elinde
biyokimyac1 ¢ok fazla var, egitilebilir biyokimyacilar ve bu analizleri yapabilirler ama hala bir sonug
almmis durumda degil bunlardan.

Mesela bizim bu ilag olarak kullanilan esrar ile ger¢ek kullanilan uyusturucu esrarinin testini Adli
Tip Enstitiisiinde yapabiliyoruz ama bizden hi¢ istekte bulunan var mi1? Hayir, yok. Neyse bunlari
geceyim ciinkii hakikaten, Obiir tiirlii ana konuya gelemeyecegim sunu demeye calistyorum: Bu
maddeler, hakikaten, viicuda bir performans veriyor o yiizden zaten empati yaratiyor, 6fori veriyor,
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keyif hali veriyor, diskoteklerde saatlerce sabaha kadar dans edebiliyor ¢ocuk yani bunlar, tabii,
goriinen kismi. Bakin, iste, Ispanyollar Inkalar1 giimiis madenlerinde kokain etkisiyle ¢alistirmuslar;
bakin, Amerika’da, iste, 110 mili bu madde tesiri altinda yiiriitmiis. Bakin, mesela, soyle bir ¢alisma
var, bu bilimsel bir ¢caligmadir, boyle gazete haberi degildir: Shakespeare’in -ben ziyaret de ettim bu evi,
su anda miize- Stratford-upon-Avon’da -bu kiiciik bir ildir- paleontolog yaptig1 bir kazi ¢alismasinda
24 tane topraktan yapilmis agizli piposu buluyor ve bunu bir ileri yontem laboratuvarda analiz ettiriyor,
icerisinde kokain bulagiklilar1 buluyor. Bunun {izerine Shakespeare’in, bakin sonat degil, sonetlerinin
-vurgulamak istiyorum hani yanlis anlagilmasin, birka¢ paragraflik, misralik siirler bunlar- igerisini
arastirtyor, 76°nc1 sonesinde yabani otlardan bahsediyor Shakespeare, ilging karigimlardan bahsediyor;
27°nci sonede “Bu maddeyi aliyorum, beyne yolculuk...” diyor; 118’inde damaga degen, istah1 etkileyen
maddelerden bahsediyor. Bunlar ne olabilir? Hepsi uyusturucu madde. Istahi kesen kim? Bakin, kokain.

Su en sagda gordiigiiniiz, Freud’un orijinal regetesidir. Kokaini bir donem regete etmis. Mesela
-goz hekimi olan var mi bilmiyorum heyetialide- bu, anestezi olarak g6z hekimliginde bir donem
kullanilmis, yan etkileri ortaya ¢ikmadan. Iste, mesela, Ingiltere’deki Harrods magazalarinda hos
geldin seyi olarak satilmig bunlar.

Burada gordiiklerinizin -su Fenerbahge nin antrenérii olan da dahil olmak {izere, yabancilar harig-
hepsini ya muayene ettim ya kimyasal analizlerinde bulundum uyusturucu kullanan meshurlarimizin.
Maalesef, medya iizerinde -dogru olmayan- sadece buzlamak isi ¢dzliyor zannediliyor. Halbuki bizim
Basin Yasamiz var, Gazeteciler Cemiyetimiz var; bunlar da dyle genis bir semsiye altinda ki aslinda
miieyyideleri var bunlarin ihlal edilmesi halinde ama biz zannediyoruz ki sadece buzladigimizda is
bitiyor. Halbuki SN1K zihniyetiyle habercilik yapilir ise ben bu konuda da 6nemli merhale katedilecegini
zannediyorum.

Bakin, bu adulteranlar nedir biliyor musunuz? Girin, bakin internette ¢ok rahat, deyin ki: “Ben bir ig
yerine girecegim...” Tiirkiye’de is yerine girislerde madde kullanip kullanmadigina iligskin bir muayene
yok dogru diiriist. Ama yurtdisinda bir dolu sey var, Is Yasasi’na da aykir1 degil orada. Benim &nerim
odur, liitfen, eger uygunsa kanuni agidan, Anayasa’ya bir aykirilik yok ise “Ise giriste isverenler kisinin
madde kullanip kullanmadigini analiz eder, hatta is akdi sirasinda da randomize bir sekilde, rastgele
bir sekilde bunu yapar.” diye Is Yasasi’na bir madde ekleyelim. Ciinkii ben bilirkisi dosyalarindan
gorityorum, adam elektrik¢i diistiniiyor, carpiliyor; viicudunda uyusturucu madde ¢ikiyor, esrar ¢ikiyor,
eroin ¢ikiyor. Yiizlerce bu, bakin ¢cok az degil; ben yilda 1 tane vakadan bahsetmiyorum.

Diyelim ki siz madde kullaniyorsunuz, giriyorsunuz, normal bildigimiz boyle derin “web” de degil,
yiizeyel “web”te Google arama motoruna deyin ki “Ben MDMA kullantyorum ama yiiksek bir pozisyona
is bagvurusu yapacagim, X firmast da bana test yapacak.” Size hemen “Hos geldiniz sitemize. Once
cinsiyetinizi sdyleyin. ‘Kadmim.’ Yasinizi sdyleyin. ‘33.” Kullandiginiz madde nedir? Kag giin dnce
kullandiniz? Tamam, size iiriiniimiiz sudur.” diyor. Uriin ne biliyor musunuz? O maddenin icilmesine
ragmen saptanmasinit engelleyen... Biz bunlara “adulteran” diyoruz. Mesela, bizim laboratuvarimizda,
Adli Tip Enstitiisiinde uyusturucu igin gelen kisinin biz mutlaka idrarini aliriz, dansitesine bakariz
idrarmin, “Acaba bir gece 6nce serum taktirp idrarint sulandirmis da uyusturucu miktarmi diigiirmiis
mii?” diye; mesela en basiti budur. Ama bizde, inanin, boyle standartlar olusturulmamis. Niye
olusturulmuyor? Ciinkii bizim iilkemizde herkes kendince en iyisini yaptigini diisiiniiyor, yanlislar
da yapiliyor bu arada, inanm, goriiniirliik 6n plana alimiyor yani “Ne kadar goriiniir olursam o kadar
onemli.” diye disiiniilityor. Dolayisiyla da yine ayni noktaya geliyorum, biitiinciil yaklagim olabilmesi
icin hayatin1 bu ise adamis 100-200 kisiden olusan, her daldan, multidisiplinler bilimsel verileri
bize sunabilecek ve bu bilimsel verilerle politikalar iiretebilecegimiz bir yapt olusturulmast lazim.
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Bakin, suanda ki bir iyilik halidir, evet bir 6nlemdir ama ben iyi isledigini diisiinmiiyorum Uyusturucu
Ust Kurulu, iste alt kurulu, iste teknik kurul... Ciinkii agikgast bu devlet erkinin buna inandigmi ve
siyasetiistii goriip miicadeleyi 6n plana aldigin1 gdsteren bir sey ama bu derece isi yogun kisilerle olacak
is degil bu. Oradan ancak mansetler ¢ikar. O mansetler de halki sadece tedirgin eder. Halkin “Uyusturucu
madde bizde koétiiye gidiyor.” korkusunu pekistirmememiz lazim. Bakin, bu ¢ok tehlikeli Dbir siireg.
Ben tam tersini diisiiniiyorum; bizde, hala, bir¢ok Avrupa Birligi iilkesinden, yakin cografyamizdan,
Balkanlardan ve igte Rusya vesaire dahil olmak tizere bir dolu yerden bu uyusturucu tiikketimi, kullanim1
¢ok daha az. Bakin, anketler diizenli yapilmiyor, diizenli yapilsa da aylar siiriiyor degerlendirmesi,
tiim yurt sathin1 kapsamiyor, iste degisik ¢ekinceler oluyor, deniyor ki iste “Cocugun aklina karpuz
kabugunu kacirmayalim.” Yok efendim, boyle bir sey nasil olur? Yani bu zamanda, sosyal medyanin
bu kadar iyi oldugu dénemde insanlar artik cinayet yontemlerini dgreniyor, 6grensin; bizim hep bir
adim 6nde olmay1 basarmamiz lazim. Yani dolayistyla bu sorulart ¢ocuklara sormaktan kagirmayalim
ama -ilerde sunumlar1 var- bu, iste 6zellikle atik sudan yapilan analizleri yurt genelinde ve diizgiin bir
sekilde, karsilastirilabilir dl¢iide yapmay1 basarmamiz lazim.

Bu gat bitkisini biliyorsunuzdur herhalde degil mi yani Somali, Sudan gibi 6zellikle Miisliiman
iilkelerde -¢ok ironiktir- yani iste alkol yasak ama buna g6z yumuluyor. Yani Brezilya’nin futbol da iste
“Efendim, futbol takim1 bu sene kazandi. O zaman ne olacak? Enflasyon soyle de olsa umurunda degil.”
politikasi gibi bir sey mi bu acaba diye kendi kendime diistiniiyorum. Liitfen, eger “Bu hocanin da hig¢
freni yok.” diyorsaniz sdyleyin ama ben i¢cimdekileri buraya sdylemeyecegim nereye sdyleyecegim
diye diistiniiyorum. Bakin iste, gidin o tilkelere, adamlar bir kirli torbasi, bir temiz torbasi gibi, aliyor
agzina gati, somuruyor somuruyor, tiikiiriiyor obiir tarafa, temizi aliyor; biitiin giinii boyle geciyor.
Bakin su gordiigiiniiz pazarlari, maydanoz satilir gibi pazarda gat pazarlari var. Ve bakin iilkemize
yansimasi. Bundan bes y1l 6nce iste beni bir cumhuriyet savcist aradi Bakirkdy’iin, “Aman hocam,
Somali Biiyiikelgisi -fahri biiyiikelgilikmis- benim sirtimda boza pisiriyor.” “Niye?” “Gat bitkisi
yakalandi. Bu adam Ingiltere’den Tiirkiye binmis, telefon trafigine yakalanmis ama diyor ki Somali
Biiyiikelgisi ‘Bu bunlarin memleketinde sug degil, bizde su¢ mudur?’”
bunun i¢indeki maddesi, su anda “katinon” dedigimiz maddelerin etken maddesi. O donem bizde sug
degildi. 657’de bir memur olarak ¢alistyordum o zaman, dogenttim ama Adalet Bakanligi’'ndaydim;
buna ragmen cesaret ettim, savct beye bir sayfalik bir bilimsel miitalaa hazirladim, béyle elden

Tabii o donem “catha edulis”tir

de verdim ama tabii savcinin yapacak bir seyi yok, sonugta o, yasa ve mevzuatla bagli ve bu kisi
¢ikti. Bereket ki bu maddenin iilkemizde iiretimi hi¢ olmadi, biraz herhalde iklimi de misait degil,
taginamiyor da ¢ilinkii hemen burusuyor pirasa gibi, 1spanak gibi ve etken madde yok oluyor. Ama nasil
¢ozdiiler? Bakin, bunun gibi ¢6zdiiler. Bu, Avalin. Bundan bir yil 6nce, iki y1l 6nce bu madde sosyete
eczanelerinde satilmaya baglandi. Ben nasil dgrendim? Iste bir yakinim bana geldi, dedi ki: “Yahu
hocam, ben zayiflamak i¢in bir ilag kullantyorum, yeni aldim bunu, iste arkadaslarla falan muhabbet
ediyoruz, onlar icki i¢iyorlar, kahkaha atmiyorlar, ben bu maddeyi i¢iyorum, onlardan ¢ok kahkaha
attyorum.” Hemen siiphelendim, dedim getir bakayim sunu. Bu madde geldi ve iginde bu gat bitkisinin
icindeki etken madde “catha edulis” var ve hemen girisimlerde bulunduk, iste yazi yazdik, madde
yasakland1 ama tabii siz ne yaparsaniz yapin, yumusak karinli insanlarin bir sekil...

Bakin, su mesela, bir yil dnce yine giindemimizdeydi ya da iki yil &nce; sihirli mantar, burada arz
eden olmustur “magic mushroom” denilen. Bu, yasada kendisi yer aliyor, kendisi yer alinca tacir ne
yapti, bu sefer mantarin kendisine getirmeyip kitini getirdi. Kiti dedigimiz bakin, giimriikten aradilar
beni, ilk Tirkiye’ye giriste; soyle bir sey iste, kabin i¢inde kat kat boyle, tabaka tabaka, alt1 boyle killi
bir toprak gibi, istii cakil gibi, arada bdyle giibreler falan koymuslar ve polis kriminal bunu bekletti,
yedi sekiz giin i¢inde bu avucun iginde goriiyorsunuz bakin, sihirli mantar ¢ikti. Su anda mevzuatimizda
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ciddi bir eksik var, hala var. Mesela esrar ekimi, kenevir bitkisi bir miieyyideye tabi, bu degil, hala
girebilir bu. Clinkii su anda -hukukc¢u olan varsa aranizda bilir- bu acaba bir suga baslangic hareketi
midir nedir yani halen tanimlanmis kanunilik ilkesine bakarsaniz asla su¢ degil. Bakin, normalde on
gram mantar 15 eurodan satiliyor, bu kiti getirdiginde...

BASKAN — Hocam, affedersiniz, tetkik hakimi bir arkadagimiz var.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Ahmet Bey’e ben onu kag kere sdyledim, biliyor.

BASKAN — Hocamiz isterseniz sunumunu tamamlasin. Sunumdan sonra hem soru soracagiz,
ondan sonra siz de fikrinizi sdylersiniz.

Buyurun Hocam.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Simdi bakin, o getirilen iiriinden 300 grama yakin iiriin elde ediyorsun. Halbuki o taze,
olmus olarak girse su¢ ve onun rakami 15 euro; bunu getirdiginde sug¢ degil ve 300 gram elde ediyor
yani diisiinebiliyor musunuz kar1? Yani kendisi de sey yapiyor. Gegiyorum bunu.

Bakin mesela sunu, yine bilirkisilik yaptigim vakalardan, bagimliligin ne kadar gii¢ bir miicadele
oldugunu anlatmak i¢in anlatiyorum: Kigi Almanya’da bagimli olmus, Tiirkiye’de maddeye ulasamamis;
bakin sahte regete, hekim raporu diizenlenmis. “Mide malign CA” demis, hakikaten de bayag: ciddi,
yaniltabilecek, kisiye boyle kandirabilecek lgiide madde koyup altina da “tramadol” dedigimiz bu
amacla kullanilan bir maddeyi koymus.

Mesela su anda en yaygin olarak suistimal edilen maddelerden biri bu “pregabalin® ve
“gabapentin”dir. Bunlar aslinda yasal ve su anda eczaneye verildiginde regetesi alikonulmak suretiyle
kim istiyorsa verilir, son derece de ucuz rakami olan ilaglar; mesela nevraljilerde, noropatik agrilarda
falan kullanilan bir sey bu fakat biz su anda bunun peynir ekmek gibi suistimalini goriiyoruz, bir
kisinin {izerinde binlerce adet ¢ikabiliyor. Yani bazisi ruhsatli, hakikaten bizim eczanelerden alinmis.
Mesela hatirliyorum, A-ferin, hepimizin kullandig bir ilag; Geralgine-K, hala var m1 bilmiyorum ama
Geralgine-K’nin igerisinde 30 miligram kodein var. Inanir misiniz “Karpuz kabugunu diisiirmeyelim
aklina.” deniyor ama ¢ocuklar bizden ¢ok daha fazla iletisim igerinde. Ben zaman zaman giriyorum
onlarin bloklarina ve bakiyorum birbirlerine &giit veriyorlar, diyorlar ki: “Yahu bosuna bosuna sen
Geralgine-K’nin igindeki ‘asetaminofen’i yada ‘parasetamol’u alip karacigerine yiikleme, 10 tane
alirsan karacigerin zarar goriir. Onu suyla erit, tistinde ‘parasetamol’ kalir, altta ‘kodein’ ¢oker, siiz
onu.” Yani resmen bdyle tibbi bilgi veriyorlar birbirlerine.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Dogru mu peki Hocam?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Tabii tabii, ok basit; hakikaten mutfakta, evin mutfaginda bizim receteli satilan bir
ilagtan 100 miligramlik kodeini 10 tabletten elde edersiniz ve 100 miligramlik kodein de bakin bir kopek
deneyi yapalim, bir hayvana verelim, koca kdopegi boyle fir fir dondiiriir heyecandan, anksiyeteden,
oforiden vesaireden. Siikiirler olsun ki yasada iyilestirme yapildi, mevzuatta iyilestirmeler yapildi. Biz
su anda bunu Adli Tip Besinci Kurul olarak 188/6’ya sokmaktayiz. Bunlar1 ge¢iyorum.

Bakin, mesela medyaya yine bulacagim... Bilmiyorum medya temsilcisi var mi1 burada, ¢ikista
bana yiiklenir mi bilmiyorum ama manset haber pesinde tabii, haliyle meslegini yapiyor. Iste, anl1 sanh
bir seyin... Ben artik canli yayia ¢ikarim diyorum ¢iinkii &biir tiirlii egilip biikiilebiliyor. Iste durmadan
soruyor: “Fare zehri var mu, fare zehri var m1?” Diyorum ki adama: “Bakin, niye fare zehri katsin bir
adam? Bir tacir miisterisini 6ldiiriirse, o miisteri giderse bir daha mal satamaz. Evet, bunun iginde fare
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zehri saptiyoruz biz analizlerde ama fare zehri bunun ¢ok kotii ortamlarda tiretilmesi nedeniyle veya
sadece fareyle miicadele amaciyla bulasiyor yoksa bilingli olarak katilmig degil. Dolayisiyla boyle bir
haber yanlis olur.” Ben demiyorum onu ama bir bagka birinin agzindan bu lafi alip tabii ki insanlar da
korkuyu koriiklityorlar. Bu, hi¢ dogru bir sey degil. Ama sunu da belirtmek isterim: Mesela yine benim
mesleki pratigimde “karbaril” denilen sey -pestisittir bu ve veteriner hekimlikte de kullanilir- mesela
bir ara tabletlerin iginde ¢ok miktarda ¢ikiyordu.

Mesela bir de yasal maddeler var, aslinda bunlar1 hi¢ kimse gdrmiiyor. Bakin, o6zellikle bu
sosyete barlarindan falan bu “Absinthe” denilen bir igki var, bunun alkolii yiizde 40’larin iizerinde.
Ama sikintt alkolden degil, igerisinde “thujone” denilen hem afrodizyak hem de esrar benzeri etki
gosteren bir madde var. Barlarda bunlar dyle sosyetik seylerle geliyor ki boyle yakiyorlar, yesil renkler
¢ikiyor. Bakin, Picasso bile zamaninda tablosunu yapmis bu Absinthein, kanaatimce Absinthe bile bu
muameleyi gérmesi... Ama gidin tiim bizim havaalanindaki “freeshop”larda Absintheler satiltyor su
anda. Dedigim gibi bu bir kedi-fare oyunu; adamlar siirekli yeni bir sey yapiyorlar. Onu gostermek
isterim nasil yaptiklarini. Mesela zemine koyduklart maddeler bile... Hani dedik ya bunlar baharat
karigimi gibi satiltyor. Niye? Ciinkii zararsizdir imaj1 yaratmaya ¢alistilar. Sonra halk dgrendi. Hayr,
bunlar zararsiz degil, sey degil. Ama altina koydugu maddeler bile aslinda afrodizyak etkileri vesaire
olan maddeler.

Bakin, mesela, sdyle, surada goriiyorsunuz; bunlarm hepsi bu yeni ¢ikan, sokakta “bonzai” diye
adlandirilan maddeler. Ortadaki kisim ¢ekirdek; bakin, hepsinde ayni sey var. Etrafindakilerden birini
degistiriyorlar al size yeni bir madde oluyor. Dolayisiyla, bunlarla miicadele o kadar gii¢tii ki ama
inanmn Tiirkiye’nin -hep de olumsuzlari séylemeyelim- en dnemli basarist bu oldu, birgok Avrupa
Birligi iilkesinden once jenerik listelemeye gecildi. Hukukcu olanlar ¢ok iyi bilecektir “numerus
clausus” ilkesi vardir yani sirali say1 ilkesi yani kanunda yer almayan bir madde yeni ¢iktiysa ortaya
onu siz uyusturucudan suglu bulamiyordunuz. Cok siikiir Yargitay da bu konuda ikna edildi ve kanunilik
ilkesinin zedelenmedigi diistiniilerek artik bu maddelerin yilizde 99’u sey yapiliyor.

Evet, iste, goriiyorsunuz satiglar bu kanallar lizerinden. Demin bahsettigim, bakin, gérdiigiiniiz o
Seul’deki AKB Grubu’nun resimleri boyle siislii siislii ¢cikiyorlar. Peki, ge¢iyorum, bunlari.

Bu da Lizbon’da -iste iilkemizi temsil ediyorum dedim ya- oradaki temsil sirasinda ¢ekilmis bir
resim.

Bu da mesela bir bonzai imalathanesinden goriiniim.

Ben hemen obiirline gegip ¢ok kisa bir sekilde ikinci sunumumu da bitiriyorum, orada asil, bariz
Onerilerim var ama zaten ¢ogundan bahsetmissem gececegim. Evet, sdyledigim gibi anketlere dayanan
su anda bir dl¢iim metodumuz var. Anketler dahi diizgiin uygulanmiyor. Anketler ¢ok kotli mii? Hayrr,
degil; anketler de 6nemli veri veriyor. Ama baslangicta arz ettigim gibi, 6zellikle yeni bir maddenin
ortaya girdigi konusunda, maddenin yayginlig1 konusunda anketler ¢ok zayif kaliyor ve anketlerle elde
ettigimiz veri alt1 yedi ay sonra. Oysa bu lagim suyundan yaptigimiz analizlerle... Mesela Catalca ve
Beyoglu’nda yaptik bu analizleri. Cuma aksami ve cumartesi geceleri bu maddeler ¢ok kullaniliyor bir
de carsamba giinleri; biz o geceler gittik, on iki saatlik topladik. Milyonlarca metrekiipliik su akiyor.
Bakin, hatta Tophane Meydani’ndakine girdik, koyduk cihazimizi -birazdan resmini goreceksiniz-
Oyle de debili akiyor ki su, cihaz1 oradaki bir metale lehim yapmak zorunda kaldik, gétiirecekti bizim
6 bin dolarlik cihazi ve biz onlarla topladik o iiriinii. Aninda getiriyoruz, Istanbul Universitesindeki
Adli Tip Enstitiisiinde kurdugumuz bu merkezde birkag saat igerisinde c¢alisip bir gece Once
Beyoglu'nda —Beyoglu'nda yaptiysak- orada hangi uyusturucu maddeler kullanilmis diye kisi basina
¢ikarim yapiyoruz. Bu calistigimiz grup... 15 bin kisinin lagimini topluyorsa bin kisi basma ne kadar
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amfetamin kullanilmis, ne kadar esrar kullanilmis? Bunlari giivenlik giiclerine ya da iilkemizi yoneten
erke verme kapasitesine sahibiz. Yalniz bu, tabii iki ucu keskin bir kili¢, dogru kullanilmali. Mesela 3
kere yapiyoruz analizi. Bakin, biz bir babalik testini 2 kere yapariz; bir A uzmani yapar, bir B uzmani
yapar; ayni sonug ¢ikinca rapor eder. Bunu 3 kere yapiyoruz, daha giivenilir olsun diye, 3 ayr1 uzman
birbirinden habersiz yapiyor. Niye? Ulkemizi yanls yonlendirmeyelim diye. i1k verilerimiz anketlerle
taban tabana zit. Umuyorum ki bu bir yerel veri degildir yani kullanim umulanin ¢ok altinda. Eger yurt
genelini yapar ve uzun bir siirede -Onerildigi sekilde yedi giinliik bir siirede- en az 10 vilayet... Ama biz
81 vilayeti de yapabilecek kapasitedeyiz ve bunu da yiiksek rakamlara degil maliyetine yapilabiliriz ve
bizim ekibimiz buna hazir. Ulkemizin o gizli, gériinmeyen yiiziinde kullanim ne kadar, hangi boyutlarda
en azindan yedi sekiz madde i¢in gérme potansiyelimiz var.

Peki, anlatmistim, sematik olarak resmettim. Su anda herkes yaptiginin en iyisini yapmaya
calistyor, inantyorum ama bakin, sikintilar su: Yani herkeste bir savunmaci yap1 var. Bakanlik isimlerini
anmayayim ama ben toplantilardan da gériiyorum: “O veri benim.” Hayir, o veri bizim iilkemizin
ve bu arzu ettigimiz iist yapt bu verilerin hepsinin bilimsel slizgeglerden gecirmeli ve tek yonde
yogunlastirmali. Ornegini mesela Adli Tip Kurumundan 6liim verileri geliyor, bunlarin son derece iyi
toplandig1 kanaatindeyim. Vermeyeyim dedim ama mecbur verecegim, Saglik Bakanliginda ¢ok dnemli
veriler elde edilebilir ama bunlar su anda elde edilemiyor ama projeler var belki elde edilecek. Yani
ayaktan tedavi olanlarin verileri... Dedigim gibi hekimlere egitim verilmesi lazim. Bu hekimler &nce
aklma getirecek, sonra korkmayacak o taniy1 koymaya. Yani biz, mesela bir bulasict hastalikta “ishal”
diyoruz “tifo” demiyoruz yani bazilar1 demiyor. Niye? “Tifo” dese miidiirliige bildirim yapacak, sunu
yapacak... “Ulan neme lazim, basim agriyacak.” diyor, “Ddner sermaye var, ikinci hastaya geceyim,
ben niye ugrasayim?” diyor. Bakin, bunlari diisiinmek zorundayiz ¢iinkii oradaki doktor da gelirine
bakiyor. Yani hakikaten empati yapmak lazim. Iste “gastroenterit” dese “Tifo”, bildirim bilmem ne;
burada da “uyusturucu” dese ugrasacak, diyor ki: “Ritim bozuklugu.”

BASKAN — Faruk Hocam, affedersiniz, sorular da olacak.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Hemen bitiriyorum Saym Baskanim.Cok hizli gegeyim o zaman. Evet, bunlar
geciyorum. Erken miidahale ¢ok dnemli bunlar seyle yapilabilir.

Iste “Nereden baslamal1?”” dersek sigaradan baslamamiz lazim ¢iinkii sigaray1 ictirmezsek ¢ocuga
obiirlerine baslama olanagini diisiiriiriiz. Mesela su an da bir Yesil Dedektor uygulamast var, Yesilay
aplikasyonu gelistirdi fakat insanlar basiyor sonrasinda yeterli ve geri doniitii gérmeyince uygulama
maalesef iyi iglemiyor.

Onleme, bunlar bildik seyler. Eger bu konuda da ihtiyag olursa bizim Enstitiimiiziin Sosyal Bilimler
Anabilim Dal1 bunlara agiktir; psikologlar, PDR ciler, sosyolog hocalarimiz vardir. Bunlarin hepsinde
yardimci olmaya haziriz. Gegiyorum bunlart.

Peki, atik sudan bahsettik zaten, ni¢in 6nemli oldugunu da atlayarak da olsa bahsettim. Burada
goriiyorsunuz, iste, toplarken; obiir yanda calisirken atik su laboratuvarmi. Iste, burada bahsettigim
o kurumsal yap1 biitiinciil yaklagimi, koordinasyonu, kooperasyonu saglayacak ve standardizasyonu
saglayacak yapr.

Rehabilitasyon: Iste, anlattim; San Patrignano gibi yiizlercesini yapmamaliyiz, ihtiyacimiz neyse
onu yapalim, her belediye bdyle bir seye soyunmasin. Ben San Patrignano’yu ziyaret ettigimde benden
once 10 belediye. gidip ziyaret etmisti yaparim diye. Yazik degil mi Allah askina? Biz su iilkenin
kisitli kaynaklarini daha ziyade onleyici faaliyetlere -tabii ¢ocuklari kaybetmeyelim ama- ayiralim
kanaatindeyim.
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Peki, cezaevlerinde su anda ¢ok ciddi bir suistimal var, gelen dosyalardan gériiyorum bunu. Toplu
olarak madde kullanimi var. Onlar1 teyakkuza gecirmek lazim. Genelde kisiler kendini sdyle savunuyor.
“Bana izin verilmisti o sirada i¢tim.” Buna dikkat ¢ekmek istiyorum.

Is yerlerini sdyledim zaten. Is yerlerinde de bu testler mutlaka yapilmali, 6rnegin Devlet Hava
Meydanlarinda yani kritik islerde calisanlara. Bakin, Istanbul i¢in UKOME karar1 alindi, denildi ki:
“Taksi esnafina ruhsat alma sirasinda saglarindan uyusturucu testi yapilsin.” uygulanamadi bu UKOME
karar1. Liitfen yani siyasi kaygilarla vesaire uygulanmamasi kabul edilemez bir sey bunun. Yani taksici
esnafi ¢ikar, yiirlir “Ben sunu yaparim, bunu yaparim.” Yok boyle bir sey. Yapmak lazim tiim taksicilere,
tiim servis soforlerine. Bugiin gelirken Habertilirk’teydi, kestim kupiirii, servis soforii uyuyup kalmis ve
madde bagimlis1. Bunlara biz haziriz analizlerini yapmaya ve saglarindan da yapabiliriz.

Medyay1 da geciyorum. Madde alt kiiltiirii. ..

Bir de bu derin “web”e dikkatinizi ¢gekmek istiyorum. Aslinda derin “web” de degil, “dark web”
denilen bir alan var. Bunlar, iste “bitcoin” kullanilarak ve “tor” iizerinden girilen sistemler. Bunlarin
tizerinde her sey birbirlerine ticaretle Ogretiliyor, yontemlerle Ogretiliyor. Dolayisiyla, biz soru
sormaktan ¢ocuga kagimmayalim.

Tesekkiir ediyorum ve saygilar sunuyorum.

BASKAN - Profesdr Doktor Faruk Asc¢ioglu hocamiza ¢ok tesekkiir ediyoruz, cok giizel bir sunum
hazirlamiglar.

Hocam, sorulara gegmeden 6nce bu sunumlarinizt. ..

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Biraktim masaiistiine efendim.

BASKAN — Bir de daha boyle genis bize iletmek istediginiz hususlar varsa onlar1 da Word
formatinda verirseniz raporumuzda kullanalim, dercedelim diyorum.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLiI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Pek tabii ki.

BASKAN — Simdi tetkik hakimimiz Ahmet Bey bir iki ekleme yapacak.
Ahmet Eker, buyurun.

KANUNLAR GENEL MUDURLUGU TETKiK HAKiMi AHMET EKER — Saym Baskanim,
kiymetli hazirun; hepinizi saygiyla selamliyorum. Faruk Hocamdan ciddi manada her daim istifade
ediyoruz. Kendisine tesekkiir ediyoruz, gergcekten cok faydali bir sunum yapti.

Ben bir hususta bir agiklama yapmak istiyorum. Simdi, tabii, akla soyle bir soru gelebilir:
Uyusturucu madde tespit edildiginde, yeni bir madde tespit edildiginde bu ne sekilde ceza kapsamina
almiyor? Simdi bizim usuliimiiz suydu: 2313 sayili Yasa’nin 19’uncu maddesi uyarinca bir yeni madde
yurda giris yaptiginda ya da tespit edildiginde Saglik Bakanligimin 6nerisi iizerine Bakanlar Kurulu
karariyla bunun uyusturucu madde oldugu belirleniyordu ve bundan sonra su¢ oluyordu. Dolayistyla
yeni nesil psikoaktif maddeler Tiirkiye’de tespit edildiginde, bu kapsamda Bakanlar Kurulu karart
almmamigsa su¢ kapsaminda olmuyordu. Dolayisiyla da yeni maddeler ¢iktiginda biz o maddeleri
kapsama aldigimizda -ki Bakanlar Kurulu karar siireci biraz uzun siiriiyor- hocamin bahsettigi gibi,
yeni kimyasal baglantilarla, farkli ekleme ve ¢ikartmayla yeni maddeler olusturuyorlardi; dolayisiyla
her seferinde ayni siirecin isletilmesi gerekiyordu. Bunun tizerine farkli bir ydontem uyguladik, “jenerik
siiflandirma” denilen bir yontem. Buradaki kimyasal baglantilari baz alarak belki 300-400 maddenin
bu jenerik siniflandirma kapsamina girmesini sagladik, bu siireci hizlandirdik ama tabii bu da yeterli
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degil. Zira biz jenerik siniflandirma kapsaminda bu Bakanlar Kurulu kararryla bunu ¢ikarttiktan sonra
dahi bir¢ok yeni madde, jenerik siniflandirma kapsamina da girmeyen bir¢cok yeni madde giindeme
geldi. Fakat soyle bir gelisme oldu, paylasmak istedigim husus bu: Yargitay bir karar verdi, Yargitay
10. Ceza Dairesi, 2016 yilinin sonuna dogru, yanlis hatirlamiyorsam, o da su, uzun siiredir belki
tartisma konusuydu ama: Bir uyusturucu madde, yeni bir madde tespit edildiginde Adli Tip Kurumu
ya da kriminal laboratuvarlar: bu maddeye “uyusturucu” diyorsa artik Bakanlar Kurulu kararina gerek
olmadig1 noktasinda bir karar verdi. Dolayisiyla artik jenerik simiflandirmaya girip girmemesine de
¢ok bir anlam yiiklemeye gerek kalmadi. Zira yeni bir madde, hocamizin bahsettigi bircok madde, iste,
sihirli mantar vesaire giindeme geliyor. Adli Tip ya da iste, bizim diger kriminal laboratuvarlarimiz
bu maddelere “uyusturucu” diyorsa Yargitay artik bunlarla sugun olustugunu kabul ediyor, Bakanlar
Kurulu karartyla listeye alinmasina gerek olmadigina karar verdi. Fakat bu kararin Yargitay Ceza
Genel Kuruluna itiraza gittigi, gibi bir bilgi hatirliyorum. Yargitay Ceza Genel Kurulundan heniiz karar
¢tkmadi ama kuvvetle muhtemel dairenin karari, verileri ve gerekgeleri saglikli oldugu i¢in o nazarda
bir karar ¢ikarsa artik bu tartigmalara gerek olmayacak, yeni bir madde tespit edildiginde Adli Tip
Kurumu, Faruk Hocam “bu uyusturucu” diyorsa ceza hukuku agisindan bir sikint1 olmayacak.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN - Tesekkiir ediyorum.

Simdi Komisyon tiyeleri milletvekili arkadaslarimiza s6z veriyorum.

Sayin Ekici...

AKIF EKICI (Gaziantep) — Tesekkiir ederim Sayim Baskan.

Faruk Hocama gercekten tesekkiir ederim. Oyle bir sunum yapti ki soracak bir soru da
bulamiyorum. Ama anlattiklari icerisinde ilgi ¢eken ve genel durumu da izah eden bir konu var ki ¢ok
onemli: Bir kanun, bir yasa ¢ikarilirken, bir hazirlik yapilirken “uzmanindan goriis alinmadan” ibaresini
kullandi; son derece hakli ve dogru. Sadece bu konuda degil, bircok konuda bu yapiliyor; uzmanindan,
yetkilisinden, bilgi sahibinden goriis alinmadan “ben yaptim, oldu” zihniyeti son derece yanlis ama
maalesef, burada da bunu gorityoruz. Hocamin anlattiklarinin birgogunu raporumuzda zikretmemizde
yarar var diye diistinityorum. Eksik higbir sey birakmadi, her seyi anlatt1.

Ben tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Hani yanhs anlasilmasin, tabii her konuda sey alimmiyor degil ama. ..

AKIF EKICI (Gaziantep) — “Her konuda” diye ben ilave ediyorum; siz demediniz, konunuzu
sOylediniz. “Her konuyu” ben ilave ediyorum.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Ahmet Bey -nereden oldugunu bilmiyorum- mesela bir ay énce ben tatildeyken aray1p
iste “Bu yeni Katinonlar acaba girsin mi? Fikrinizi almak istedim.” dedi, hangi platformda oldu
bilmiyorum. Yani zaman zaman oluyor ama bence daha sistematik ve iste, kurulan bu st yapi, biitiin
giinli bunlara ayrilan kisiler bu miicadeleyi yapar ise bu atlamalar olmaz zannediyorum.

BASKAN — Evet. Hocam, simdi bu dagittigim renkli fotografta; bir sehrimizden, bir AMATEM

gorevlisince denetimli serbestlik nedeniyle uyusturucu madde kullanan kisinin tizerinde yakalanmig
bir diizenek. Idrar 6regi alimyor, bunu pantolonunun icerisine dizinin oraya yerlestiriyor, bir tane
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pompa var; obiir tarafta da diizenegi yerlestirip idrar yapacagi yere boyle pompayla idrarini yapiyormus
gibi... Ve bunu da tesadiifen yakalamislar. Bununla ilgili fikrinizi almak istiyoruz yani bu insanlarla
miicadelede, hakikaten...

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Dedigim gibi, bu, kedi fare oyunu. Bu, tabii bildigimiz bir yontem, daha bunun birgok
yontemleri var. Aslinda ¢ok isabetli oldu ¢ilinkii eksik zikrettigim bir alandan bahsetme firsati yaratt
bana. Demin soyledim ya iste...

BASKAN — Onlem olarak ne yapabiliriz?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Yani séyle: Bakin, mesela bizde 2011 yilinda uyusturucu tedavisi merkezleri kurulmus;
uyusturucu tedavisi, bagimlilik tedavisi merkezi ve bunun bir yonetmeliginin ekinde uyusturucu
tedavisinde kullanilan maddeler, ilaglar listesi var. Mesela su anda kullanilan Suboxone-iginde
buprenorfin ve nalokson vardir- var; iki, Metadon var. Ama daha sonra ne olduysa -ki o donem benden
fikir alindigini biliyorum ama sonrasinda o komisyonlarda ben yoktum- Metadon ruhsatlandiriimad:
Tirkiye’de, sadece Suboxone ruhsatlandirildi. Ama Metadon su anda. .. Suboxone da suistimal edilliyor.
Yani gidiyor kisi devlet eliyle 0o AMATEM’den CEMATEM’den eroin bagimlisi o Suboxone’1 aliyor,
kendisi ama eroin kullanmaya devam ediyor fakat eroine finansal para bulmak i¢in devletten bedava
aldig1 o Suboxone’1 satiyor; bir dolu dosyada gériiyoruz bunu. Onlemi nedir? Devlet bunu verdiginde
“Kardesim, o Suboxone’1 sen iciyor musun?”u idrar 6rnegi alarak kontrol etmeli. Iste, yurt disinda bunu
kontrol ediyor, mesela Italya bunu kontrol ediyor. Nasil ediyor? Geldiginde, o Suboxone’1 tablet olarak
vermiyor; ben gordiim, doktor regeteyi yaziyor, yan masaya gegiyor, resmen boyle bir aygit var, hemsire
kag¢ miligram onerilmisse ona kiigiliciik su bardaginin i¢ine onu s1v1 halde veriyor, kisi hemsirenin gozii
oniinde i¢iyor maddeyi, “Eve gotiirlip iceyim.” olmuyor. Gozii 6nlinde igmesine ragmen, ikinci bir
énlem olarak “Geg, ¢biir tarafta da idrarim ver.” diyor. Idrarini verirken tabii, hani belli nahiyeleri
goriinmiiyor ama kisiyi gorliyorsunuz, bir ayna var. Yani girerken de muayeneden gegiyor. Boyle hani
bir iste, idrar yapin... Bakin bunun ¢ok daha niteliklileri var. Mesela bunda 1sitic1 yok, bazilarinda
wsitict da var ¢iinkii viicuttan ¢ikan idrar 37 derece olacak, soguk oldugunda hemsire siipheleniyor.
Bir de 1siticis1 var, giriyor iceride basiyor ona, kinetik enerji birden 1s1l enerjiye doniisiiyor, onu 37
derece yapiyor. Dolayisiyla hani bizim en az onlar kadar uyanik olmamiz lazim. Biz ise veriyoruz
Suboxone’1 “Git 1stifil ol...” Bizim memleketin tabiri, yani “Hadi git, basinin seyine bak...” O da
altyor, onu satiyor, oradan buldugu parayla gene eroine devam ediyor. Yani bu, bas edilmeyecek bir sey
degil. Bilmek ve 6nlemini... Dedigim gibi, hani idrarin1 kontrollii yerde verecek. Tabii, onun basinda
izlemeyeceksin, tabii ki o insan haklarina aykirt ama girerken muayenesini yapacaksiniz, idrarinda
madde bulunuyor mu bulunmuyor mu bakacaksiniz. Bu, muhtemelen piyasadan madde bulunmayan
idrar benzeri seyler de satiliyor, Amazon’dan suradan buradan 1smarlayabiliyorsunuz bunlart.

BASKAN — Rutinde idrar degil de kan drnekleri alinsa nasil olur?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Kan ézellikle. .. Aradaki fark sudur: Beraberinde hem kan hem idrar alinmasinda fayda
var. Ciinkii idrar 6nceden i¢ilmislik halini gosterir. Denetimli serbestlik i¢in idrar kafi ¢iinkii bunu bir
hafta i¢inde igti mi igmedi mi, onu gérmek istiyorsunuz. Ama ozellikle trafikte yapiyorsaniz bunu
adam diyor ki: “Ya, on giin 6nce i¢tim kardesim, hi¢ mi igmeyeyim, trafik sugu olmaz diyor.” mesela
ondan sonra. Trafikte giivenlik i¢in ayni anda kanda da yapmak lazim. Benim tavsiyem hem kan hem
idrar... Ciinkii zor olan1 zaten kan yani invaziv bir yontem, “Korkuyorum, bayiliyorum.” der. Tiikiiriik
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yapilabilir bakin, tiikiiriik 6n tarama testlerinde cok gecerli ak¢e degil ama biz normalde o tiikiiriikten
GC-MS de calisabiliriz, tiikiiriik ¢linkii invaziv de degil yani herkes korkuyor damardan kan vermeye.
Mimkiindiir yani herhangi bir biyolojik 6rnek de ¢aligilabilir.

BASKAN — Faruk Hocam, sunumuzun bir yerinde “Ihbar yiikiimliiliigii olmal1.” Acaba yanlis m1
anladim? Yani acil servislere miiracaat eden madde kullanmis kisilerle ilgili mi diisiindiiniiz bunu yada
hangi maksatla?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - ihbar yiikiimliiliigiine istisna getirildi. Thbar yiikiimliiliigii biliyorsunuz, tam bir
dilemma, hekimler bir ikilem halinde kaliyor “Thbar edeyim mi yoksa sir saklama yiikiimliiliigii mii,
hani etik seylerimle bagdasiyor mu?” Ama sonugta yani mevzuatta varsa ihbar edilecek 0. Ama biz
dedik ki: Thbar yiikiimliiliigii oldugunda bu bagimlilig1 olan, madde kullanan ¢ocuklar asla hastaneye
basvurmuyor, “Ciinkii yakalanirim, basima is acarim.” diyor. Bunun iizerine -iste Ahmet Bey de siirecin
icerisinde- bir son alt1 ay dnce, yedi ay once cikan bir torba yasanin igerisinde istisna getirildi buna,
uyusturucu bagimliligindan tedavi olmak i¢in hastaneye bagvuranlarin ihbar yiikiimliliigi kaldirildi.
Ama gimdi hekimler de okuyor artik, anltyorlar diyor ki acildeki hekim: “Hocam Ihbar yiikiimliiliigii
kalkti, siz bunlara test yapin, tespit ederseniz de iste ihbar etmeyin.” diyorsunuz ama —okumuslar- etkin
pismanlik ¢ergevesinde bu ihbar yiikiimliiliigi kaldirilmis.” Bu da su demek: Kisi, madde kullanimindan
dolay1 kendisini ihbar ediyor, bagvuruyor diyor ki hastaneye: “Ben madde bagimliligi tedavisi gormek
istiyorum.” Yoksa “Maddeyi kullandim carpinti oldu.” diye gelirse hala ihbar yiikiimliligi var.
“Kullanmak i¢in kullanmaktan vazgeciyorum.” derse halbuki hastaneye gelenlerin ¢ogu... Dedigim
gibi, bu yeni sentetikler kalp ¢arpintisi ve tansiyon yapiyor ve bir de panikatak yapiyor, korkuyor
¢ocuk, dlecegim korkusuyla hastaneye geliyor. Bizim bu ¢ocuklari tam kazanma firsatimiz var, orada
doktor, psikolog bulunsa sefkatli eliyle, iste tatli bir dokunus ve ailesiyle bir temas; bunlar ¢ok dnemli.
Biz bunlar1 yapmayip “Bagimlilik tedavisi i¢in gelmedi dolayisiyla basima is agmayayim.” diyorsunuz

Bakim, sunu mesela unuttugum i¢in 6nemli oldugunu gorerek arz etmek istiyorum: Mesela,
yillardir Belgrad’da uygulanan bir sistem var. Bizde gidin, “Okullarda uyusturucu analizi yapiyorum.”
deyin Milli Egitim size dyle bir direng gosterir ki anket yaptirmiyor. Belgrad’da on yildir uygulantyor
bu, okul aile birlikleri de katiliyor bu siirece; gidip tuvaletlerin -¢iinkii en fazla tuvalete dgrenci
¢ekilip iciyor ya bunlari- kapt kollarindan uyusturucu siiriintiisii aliniyor ve bunlar analiz ediliyor,
eger uyusturucu bulunursa o tuvalet kapilarinda, sinif kapilarinda, okul aile birligi o sinifin velilerini
davet ediyor diyor ki: “Bakin, sizin smifta boyle bir sey bulundu, hep beraber ¢ozlim iiretelim, Litfen
siz ¢ocuklariniza artik daha bdyle o gozle bakin, bir izleyin bakalim bir sikintist mi var.” Ebeveynlik
becerilerini artirmaya galistyorlar. Oysa bize anket dahi yapamiyoruz.

BASKAN - Ahmet Eker Bey’in bir katkis1 olacak, sonra Selim Yurdakul Vekilimize s6z verecegim.

ADALET BAKANLIGI KANUNLAR GENEL MUDURLUGU TETKIK HAKIMI AHMET
EKER - 6763 sayili Yasa’yla 24/11/2016 tarihinde bu degisikligi yaptik. Tabii, Saglik Bakanliginin
bizden talebi oldu, ozellikle iste “Doktorlarin tedaviye gelen bagimlilari ihbar etme yiikiimliliga
dolayisiyla tedavi saglikli sonuca ulasamiyor, iste ¢ekiniyorlar ve tedaviye gelmekten korkuyorlar.”
diye. Bizde Saglik Bakanliginin bu talebi {izerine tabii yasal degisikligi yaptik. Zaten, rutin, her
yasa ¢aligmamizda biz kurumlarin goriislerini aliyoruz, bircok kuruma goriis yaziyoruz; o kapsamda
diizenlememizi yaptik. Maddede sdyle, hocamizin kastettigi su, diyor ki iste: “Resmi makamlara veya
saglik kuruluslarina basvurarak tedavi ettirilmesini isterse cezaya hiikkmolunmaz.” Saglik meslegi
mensuplarini da istisna tutuyoruz, burada bildirim yiikiimliiliigiinii kaldiriyoruz.
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Buradaki tedaviden kastedilenin Faruk Hocamiz bagimlilik tedavisi oldugunu; normal tedaviye
gittiginde, uyusturucu oldugu anlasildiginda bunun kapsama girmeyecegini; uygulamada doktorlarin
bunu bu sekilde yorumladigini gecen bana aktardi. Bizim tabii, yaparken ki gayemizde de gerekcede de
kastettigimiz o degildi yani genel olarak bu tedavi igin hastaneye gitmesiydi. Uygulamadan kaynakli
bir problem oldugunu, konunun Yargitayin giindemine geldigini, Yargitay karartyla ¢oziilebilecegini
diistinliyorum.

BASKAN - Sayin Selim Yurdakul...

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) - Sayin Baskan, degerli milletvekilleri, Saym Hocam;
biz de dyle biliyoruz, ben de bir doktorum; uyusturucu kullanan bir kisi hangi sebeple gelirse gelsin,
acil servise basvurdugu zaman uyusturucu kullandigini beyan etsin veya etmesin bildirmiyoruz. Yani
sOyle yapmiyoruz: Mesela, efendim “Carpintisi iste uyusturucuya bagli, o zaman bildirelim.” Tedaviyi
ister biraksin ister birakmasin yani herhangi bir seyle geldi bildirmiyoruz, su anda da pratikte oyle
uygulaniyor Sayin Hocam, o yiizden burada bir karsiliklar var gibi biliyorum. Bunun bildirilmemesi
de hakikaten olumlu oldu diye diisiiniiyorum. Ciinkii doktorlar ¢ok zorluk ¢ekti. Nerede zorluk ¢ekti?
Mesela simdi ¢arpintiyla geldi sizin ifade ettiginiz gibi, diyor ki: “Bu ¢arpint1 acaba kalp hastaligindan
mu, kullandigr ilagtan m1, yoksa baska bir sey mi?” Bunu hakikaten ayirt edip bildirmek veya bildirmeme
kararini1 vermek ¢ok zor inanin. Mesela acil servise bas agrisiyla gelen bir hastaya hani diyorlar ya:
“Acil degilse ayirin.” Ama bas agris1 kranial kanamaysa acildir, siniizitse acil degildir; bunu ayirt
edebilmek i¢in dnce hastay1 bir muayene edeceksiniz, tetkiklerini falan yapacaksiniz; gercekten zor is,
Allah kolaylik versin saglik ¢aliganlarimiza.

Ben bu arada tabii, tiim saglik ¢alisanlarimizin da 14 Mart Tip Bayrami’n1 kutluyorum, onun igin
de bir agiklama yaptim.

Saym Hocam, benim size sormak istedigim soru su: “Her ige girenin, her is basvurusu yapanin
uyusturucu hastaligini inceleyelim.” dediniz ama bunun maliyeti hocam biraz yiiksek olur, bu bana pek
mantikli gelmedi maliyet a¢isindan diisiindiigtimde.

Ikincisi de bu trafik kontrolii sirasinda uyusturucu kontrolii i¢in aciklamalarimizi degerlendirdigim
zaman, bunu kaldiralim m1? Yoksa hakikaten 7 bdlgeye bir bolge laboratuvar: yapmanin pek faydali
olacagini diisinmiiyorum. Mesela, soyle diisiiniin pratik olarak: Ben aracla gidiyorum, beni durdurdu,
tuhaf hareketlerim var, beni alip laboratuvara m1 gétiirecek? Ya, o da biraz hani ¢ok suistimal olur.
Mesela, ben sizi pek sevmem, tanimam; koétii amagli seyler olabilir, biraz sey gibi geldi. Bu konuyu
daha net olarak agiklarsaniz bir hoca olarak.

Tesekkiir ederim.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Cok tesekkiir ederim sorunuz igin. Ben de bir hekim olarak sizin Tip Bayrami’nizi
kutlarim.

Oncelikle, ilk soru: O zaman Saglk Bakanhgi liitfen bir genelge dolastirsin. Ciinkii ben kendi
hukukgularina -benim enstitiimde de de hukukgular var- “Bir yazi yazalim, altina da imza atin
-¢iinkii sorumluluk da yliklenmek istemiyorum- acildeki hekim benden bu yorumu, sizin yaptiginiz
yorumu duymak istiyor, kendini giivenceye almak istiyor.” dedim, benim hukukgularim -akademisyen
hukukgulardir- “Efendim, bu etkin pismanlik nedeniyle alindig1 i¢in biz bu ¢gikarimi yapamayiz.” deyip
o imzadan imtina ettiler. Eger Saglik Bakanlig1 acildeki hekimlere boyle bir genelge, tamim yaynlarsa
bu ¢oziiliir, onlar artik korkmaz.
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Ikinci hususa gelince: Is yerinde giris muayenesi ya da randomize olarak, rastgele, is akdi
sirasinda... Burada benim kastim: Mevzuatta buna imkan tanmnsin, illa ki zaruret yok. Ama ozel
firmalar dahi su anda yapacak olsa bunu mevzuata aykiri, insan haklarina aykiri, iste Is Yasasi’na
aykir1 gibi engeller var. Mesela, su anda Tiirk Hava Yollar: bunu yapiyor, séyle yapiyor “aviation”
kurallar gergevesinde: Mesela, her pilotun ve ugan personelin kartina bir algoritma yiiklenmis, géreve
geliyor, havalimanina girerken okutuyor o anda “dring dring” bir ses ¢iktiysa bu su demek: ’Git,
idrarimi ver, iste uyusturucu...” Belki bir y1l hi¢ ¢ikmryor ama {iist iiste iki giin ayni kisiye ¢ikabiliyor.
Dolayistyla o kisi artik korkuyor diyor ki: “Ya ben, pilotum, bilmem neyim, iste sdyle bir madde az
da olsa alirim.” bunu yapamiyor. Ama maalesef Tiirk Hava Yollarinda da yapiyorlar ama on tarama
testiyle yaptiklari i¢in sonug¢ ¢ikmiyor. Demin sdyledigim konu da iste o sekilde. Uyusturucu testi
yani “roadside” test diyoruz biz ona, “yol kenar testi.” Iste, rastgele durduruldu, genel denetlemede
durduruldu, siiphelendi durduruldu. Bu kisiler normal kosullarda uyusturucu analizi, iste dedigim gibi,
o gebelik testi gibi “immunoassay” esash testlerle yapiliyor. Su anda en yaygin yapilani besli panel.
Ne var i¢inde? Benzodiazepin, esrar, opioid, kodein ve amfetamin, bu besine bakiyor. Halbuki alt1 yiiz
tane daha madde var. Bir kere 6n tarama testi buna bakamiyor, bir. ki: On tarama testleri ancak belli
miktarin, esigin iizerindeyse pozitif olabiliyor. Dolayistyla o yol kenarinda yapilan basit testlerin de
negatif ¢ikmasi, esittir negatif anlamina gelmiyor.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Yani &neriyor musunuz, énermiyor musunuz?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Ben sunu éneriyorum: Dedigim, Tiirkiye’de trafikte alkol ve uyusturucu dl¢iimii yapan
karavanlar yapilmali, mobil. Yani attyorum, bugiin Istanbul’un hafta sonu ya da garsamba giinleri en
¢ok bu tiir seylerin kullanildig1 ve sonrasinda trafige c¢ikildigr mekanlarina bu uyusturucu karavani
gidecek, uyusturucu karavaninda Saglik Bakanligi, Emniyet Miidiirliigii ve analiz yapacak Adli Tip
Enstitiisii -mesela Istanbul igin- birlikte hareket edecek. Kisiyi cektik, polis l¢iimiinii yapt1, alkol
¢tkmadi ya da ¢ikti ama itiraz ediyor alkol sonucuna alkolmetre ya, basit yontem, hemen diyecek ki:
“Beyefendi buyurun karavanin igine, orada hekimimiz var 7/24 saat gérev yapan.” Bunu yapamayacak
durumda nm1? Bir ton hekimimiz var Istanbul’da, bir dolu yerdi.

AHMET SELIM YURDAKUL (Antalya) — Cok pratik gelmedi Hocam.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Bakin, 7-8 tane karavandan bahsediyoruz. Yani bunun caydirici etkisini diisiinmek
lazim. Igeride hekim bunun muayenesini yapacak.

Bakin, su anda -arastirma sonuglu soylilyorum- 300 dosyanin igerisinde 30 miligram ile 100
miligram arasinda alkollii ¢ikan siiriiciiler var. Biz bunlara Adli Tip raporu olarak, bilirkisi olarak
diyoruz ki: “100’iin istiindeyse tamam, sorun yok, bu giivenli siiriisii bozulmustur ama altindaysa
bilinemeyecegi, bunun ancak hekim muayenesini yapar.” Bu hekim muayenesine polis gotiirmiiyor,
mevzuat cevaz vermiyor ¢linkii birakmig Kabahatler Kanunu’na. Géotiirmek istese bile bir iki saat
gegiyor, viicudundan atiliyor. Halbuki sokacak karavana yiiriitecek, basit testler, Romberg testi, parmak
burun testi, iste diigme ilikleyecek.

Bakin, ben bunlar1 gérev bildim, zamaninda, bundan dort bes yil dnce bir sayfalik bir form
hazirladim, dort bes y1l 6nce. Girin, bakin, Google’da goriirsiiniiz o muayenenin nasil olmasi gerektigini
ve Saglik Bakanligina sirkiile edildi o. Ayni giin bir milletvekilimiz... Soyle bir sey demistik, ¢ok sey
vardi orada, “Su muayene yapilsin, su sorulsun.” falan. Bir tanesi de suydu: 100’den geriye dogru 5,
5 saysin.” demisti. Iste, milletvekilinin agzindan sey yaptyorum, kesin kendim duydum. “Iste ben bile
sayamam 100°den geriye 5, 5. Bu ¢ok zor olmus.” Halbuki altina soyle bir ibare yazmistik, demistik ki:
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“Bu gerekirse kisi ilkokul mezunuysa ya da okuma yazmas1 yoksa kolaylastirilabilir ya da bu asama es
gegilebilir, digerlerini sorun.” Ama medya bunu yansitti ve bu bizim goénderdigimiz form uygulanmaz
oldu. Hala var, géndereyim size formu.

Bakin, acildeki hekime, bu alkol muayenesine, uyusturucuya gelen kisi doner sermayeden ona para
kazandirmiyor. Hekim de parasii diisiiniiyor. Bizim bunlari da diisiinmemiz lazim. Yani bu muayene
de muayenedir, gerekirse devlet desin bunun parasini, aksi takdirde kisiye yapmiyor bu muayeneyi.

BASKAN - Tesekkiirler Hocam.

Saym Stikrii Nazli...

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Evet, tesekkiir ediyorum.

Ben de 14 Mart T1p Bayrami’niz1 kutluyorum Hocam. Giizel bir sunumdu.

iki ii¢ nokta igin, hakikat arastirma komisyonumuz i¢in cok énemli hususlar sdylediniz. Bunlarin
bizim Komisyonumuz agisindan, ¢caligma yontemi acisindan dnemli oldugunu diisiiniiyorum. Bir tanesi,
bu trafikteki uyusturucu kontrol meselesi bence 6nemli, caydirici etki yapabilir gergekten. Bunu bizim
Meclis olarak yasal diizenleme i¢in rapora yazmamiz gerekir.

“Diger Is Yasasi’na ilave madde kullanimi tespiti konmali.” dediniz. Bence ¢ok 6nemli. Firmalar
ise alirken bu tahlili de istemeliler.

Bir digeri de hayatin1 bu ise odaklamis 100-200 kisilik bilimsel bir heyetin siirekli bu isle aktif
olarak ¢alismasi 6nerisi de bence rapora yazilmasi gereken hususlar. Bu ti¢ hususu Hocamizin hakikaten
Aragtirma Komisyonumuzun tam da ruhuna uygun olarak yaptigi tespit olarak kabul ediyorum.

Bir soru olarak, bu yerel olarak insanlarin kullandig1 bazi otlar var, ¢ok yaygin, legal, bunlar
kullaniliyor. Bunlarin uyusturucu igerigi var mi acaba? Mesela Yemen’de khat otu ¢igniyorlar, son
derece legal ve toplumun ¢ok biiyiik bir kesimi tarafindan kullaniliyor, inanilmaz bir sey yani o tilkedeki
insanlarin yilizde 70-80’inin kullandigin1 sdyliiyorlar. Bir de bizim Maras otu var, sigara i¢in kullantyor
ama bunlarda uyusturucu igerigi var m1?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Maras otunun yok. Maras otu “nicotiana rustica”dir yani giiclii bir nikotindir. Fakat siz
gee katildiginiz i¢in sey yapmadiniz.

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Yok, ben bastan beri buradaydim.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLiI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Oyle mi, bastan beri mi? Ama sunumda, bakin su sunum bir khat bitkisi.

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Oray1 ben atlamigim.

[STANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Tabii, ¢ok net gériinmiiyor.

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Oras1 Yemen miydi? Tamam anladim, tamam.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Buradaki pazar surasi, khat bitkisi pazarlarda satiliyor.

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Anladim, ben oranin Yemen oldugunu fark etmedim.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — “Khat” iste “Yemen otu” diye de alinabiliyor.

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Uyusturucu degil mi?
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ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Ve bir sonraki, bakin seydeki de, iste su ilag olarak satilan da bunun i¢inde bulunan
etken maddeyi, dziitiinii tablet formuna getirmisler ¢iinkii istah kapatiyor ya. Iste, Shakespeare demis
ya: “Damagima degen, istahim1 kapatan maddeler.” Iste, kapatiyor, geng kiz kilo veriyor ama farkinda
degil, bagimli oluyor ve bu iiriin Almanya’dan gelmisti, 70 eurodan satiliyordu, Almanya’da 5 euro,
10 euro. Yani diisiiniin, bu tacirlerin oyunlar1 bitmiyor, biz en az onlar kadar uyanik olmak zorundayiz.

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Tesekkiir ederim.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Unuttugum, cevap vermegim bir sorunuz var mi?

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Yok, yok, tesekkiir ederim.

BASKAN — Mustafa Hocam, bagka var m1?

MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) — Yok, tesekkiir ediyorum.

BASKAN - Sayin Hilmi Diilger, buyurun.

MUSTAFA HILMI DULGER (Kilis) — Sayin Bagkan, degerli hazirun; hepinize tesekkiir ediyorum.

Hocam size de 6zellikle tesekkiir ediyorum. Cok giizel bir sunumdu ama ayni1 zamanda da samimi
sOyliiyorum titredik ¢linkii karsimizdakiler o kadar hizli teknik degistiren bir yap: ki biz bu hantal
yapimizla ona uyum saglayamiyoruz, bendeki izlenim o. Basit bir ot ama hemen kapitalizm devreye
gidiyor, hemen medya devreye gidiyor, hemen reklam devreye giriyor, iste zayiflama ilaci olarak
karsimiza ¢ikiyor. Sizin de bahsettiginiz gibi, zayiflama ilac1 aldigini saniyor ama bagimli oluyor.
Dolayisiyla bu bize karsimizdaki diismanin ne kadar biiyiik, ne kadar kompleks bir ¢alisma diizeni
icerisinde oldugunu gosteriyor ve buna paralel olarak bir ¢alisma igerisinde olmamizin mecburiyetini
de bize gosteriyor.

Simdi, ihbar yiikiimliligi... Burada hukukun dallar arast bir miicadelesinin ne olduguna
inantyorum. Kamu hukuku mu, kamunun giivenligi mi yoksa insan haklari mi, kisi hukuku mu?
Nasil ki ihbar yiikiimliiligii olan hastaliklar var, sizin daliniz, burada da ihbar yiikiimliiligii sadece
ve sadece hekimin giivenligi s6z konusu oldugundan dolay1 geriye atiltyor diye diisiiniyorum. Ciinkii
yasamizda mevcut olan mesela 657 de haksiz isnat ve iftiralara karsi memurun giivencesi vardir. Bu
kullanilmadigindan dolay1 hakli olarak hekimlerimiz, karsidaki insanlarin kendilerine zarar verecegini
diisiindiigiinden ihbardan kagma yollarini aradiklarini diisiiniiyorum ¢iinkii biraz sonra kendi hayatina
dondiigiinde o hekim karsisinda falgatali, bigakly, her tiirlii saldirty1 yapabilecek insanlarla kars: karsiya
dolayisiyla burada kamu hukukunun agir olmas: gerektigine inamiyor. Iste yol boyunda denetim
yapildiginda eger kullanmiyorsam 50 kere benden test alsinlar, niye korkayim? Veyahut da bendeki
carpintiy1 o sekilde yorumlayan doktora ben niye farkli bakayim? Yanilma insana has bir seydir. O
doktor yeter ki kamu sagligini, kamu giivenligini koruyucu ¢aligma igerisinde olsun ama biz de toplum
olarak, devlet olarak onu koruyalim, kollayalim. Buradan baktigimizda, ihbar yiikiimliiliigiiniin olmas1
gerektigini ve ihbarda bulunan hekimin de her tiirlii giivence altinda olmas1 gerektigini diigiiniiyorum.

Burada isin baslangicinin sigara oldugunu sdylediniz. Tipki su ¢igneme otu gibi sigara da aslinda
bir tiitiindlir ama kapitalist sistem Oyle bir giizel allayip pulluyor ki kiiglik ince sigara haline getirildi.
Diisiinsenize, gidip tiitiin alacaksiniz, onlari gesitli faaliyetten gegirip elinizde saracaksiniz, cebinizde
tabakalarla tasiyacaksiniz dedelerimizin yaptig1 gibi. Ama o kadar giizel ambalajlar igerisinde bugiin
sanki seker, cikolata satilir gibi oluyor. Dolayisiyla tipki buna verdigimiz 6nem kadar sigaraya da
verilmesi gerektigine inaniyorum. Ben iktidar milletvekiliyim, bunu sdylemekten de ¢ekinmiyorum.
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Meclis bir sittir, kiiltiirel sittir, burasi tarihi bir sittir ama ne acidir ki bu yapiy1 bozacak olmasimna
ragmen Meclisimizin bahgesine sigara igme yerleri yapilmistir. Dolayisiyla sigarayla savasimi bizim
Stelemememiz lazim.

Higbir uyusturucu bagimlist yok ki direkt uyusturucuya baglasin. Sigara igmeden uyusturucuya
baslayanlarin sayisini ve oranini bilmiyorum nasil sdyleyebileceksiniz Hocam yani yiizde 99’larin ¢ok
iistiinde oldugunu biliyoruz. Dogru mu Doktor Hanim? Higbir alkol bagimlis1 yoktur ki bir bardak bira
igcmeden direkt rakiya baslasin. Dolayistyla oraya giden kilometre taslarini ortadan kaldirmadigimiz
miiddetce biz sonuglarla ugrasiriz. Sebepleri ortadan kaldirmak gerektigine inantyorum.

Bu arada tiim hekimlerimizin 14 Mart Tip Bayrami’ni kutluyor, saygilar sunuyorum.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Sigara konusuna, eger izin verirseniz, Amerika 6rnegini gostermek isterim. Mesela,
2017 Uyusturucu Ulusal Raporu ve EMCDDA Raporu’nda ¢ok dikkat ¢ekici bir sekilde Amerika
verileri var, Avrupa Birligi verileri onun ¢ok gerisinde. Sigaray1 15-16 yas grubunda da tiim genel
popiilasyonda da yapmuslar ve yiizde 36’lardan ylizde 6’lara indirmisler 1996-2017 arasindaki siirecte
ve ciddi bir radikal diisiis var. Biz de ise hani bir dénem bir nispi basar1 elde ettik ama 2013’ten sonra
geri tirmandi. Buna hepimiz de vesile oluyoruz. Mesela, az 6nce soyledigim basit husus bile yani
caydiricilik... Mesela, ben bir trafik polisine bir trafik ihlalini fahri miifettis olarak ihbar ettigimde
eger onun geregi yerine getirilmiyor ise bir daha grenilmis bir kabullenme olusuyor ve “Lanet olsun
kardesim, bu memlekete yaramaz.” deyip vazgegiyorsunuz. Bu yesil uygulama, yesil dedektor, inanin
tehlikeli bir durumda su anda. Ciinkii indiriyorsunuz normal Android’den, seyden uygulamayz, gittiniz,
bir kafede oturdunuz ya da bir restoranda oturdunuz, ihlali gordiiniiz, direkt kapali alanda igiliyor;
bastigmiz an siz, o giin gelmese bile... Tabii ki adam icti sigarasini, ¢ikti, gitti, bir daha da i¢en olmadi.
Saglik Bakanlig tiitlin sube miidiirliikleri var illerde halk sagligi departmanina bagli, bunlar eger zaman
zaman bu toleransi gésteren is yerine gidip -bir hafta sonra, o anda gidemez, yetisemeyebilirler- ihbar
gelen yere gidip, hakikaten ihlali bir iki kere goriintiileyip ihbar eden kisiye de geri doniitiinii verir ise
“Sizin su giinkii ihbariniz iizerine o anda gidilememis ancak peyderpey gidilerek ihlal oldugu saptanip
seye uyari cezasi verilmistir.” 3 kere oldu, kapatma cezasi verilmistir.” diye giderse inanin o yesil
dedektor sahipleri herkesten ¢ok sevinir.

Bakin, Ingiltere’de -cok seydir bu- bir ihtiyar kadin oturmus cumbali evinin seyinde, seyrediyor
gelen geceni; trafik ihlalini, evinin Oniine yanlis parki belediyeye 2.360 kere ihbar etmis. O y1l ona 6diil
verildi, en iyi vatandas 6diilii verildi. Bizde olsa derler ki: “Ihbarci bu adam, gammaz bu adam.” Ne
kotii bir sey, bunu silmemiz lazim.

Bakin “cumbali ev” dedim, cumbali ev, eski tarihi evlerimiz... Mesela, Kilis’te de vardir, o
cumbali evde biiylidiim ben. Kiiciikken ben, 3 yasindayken, 5 yagindayken -benim annem babam lise
mezunuydu ve caligirdilar, boyle, ablalarimin elinde biiylirdiim- beni o cumbali eve oturturlardi, gelen
gegeni seyrederdim, orada sosyallesirdim ben. Simdi biz ¢ocuklar tikiyoruz sitelerin igerisine, ¢ocuklar
sosyallesmiyor. Sosyallesmek, madde bagimliligryla miicadelenin en dnemli adimi. Topyekiin dedigim
bu. Yani Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1... Mesela, Cigdem Hocanin -rahmetli oldu simdi- bir el
kitabr vardir “7 ¢ok geg.” der. Zeytinburnu’nda bir on y1l dnce yapti o sosyal ¢alismay1, ben biliyorum
“Once annelere dokunun.” dedi. Bakin, para verilmiyor. Para verilirse bu gok riskli. Para vermeden
sadece ebeveyne ve 6zellikle de anneye destek ¢ikiliyor “Hayatin zorluklariyla nasil miicadele edilir?”
diye. Okulu kiran ¢ocugu var ise... Ve bunlari kohort ¢alisma olarak izlediler, Bogazigili bir ekip bu ve
boyle bir izledikleri grup var, bir de ebeveyn becerileri katmadiklari bir grup var. Yillar sonra gordiiler,
ebeveyn becerileri kattiklari grubun yetistirdigi ¢ocuklar daha {ist pozisyonlarda is buldular, daha

24




Uyusturucu Madde Bagimlihg: ve Yeni Bagimhihk Tiirlerinin Aragtirilarak Bagimhligin Nedenlerinin ve Alimacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu
14.03.2018 T: 9 0:1

iyi evlilikler yaptilar, y1l sayist olarak daha fazla yil, sekiz yil, on y1l egitime devam ettiler; ebeveyn
destegi saglanmayanlar, maalesef, ilkokul 1’i bitirdi, terk oldu. Mesela, bunu bizim Sosyal Politikalar
Bakanligimiz yurt genelinde uygulayacak, sadece bir ilge genelinde olmaz. “Biitiinciil yaklagim”
dedigim bu. Bu genel miidiirliik de bunu koordine edecek yani A sehrinde boyle, B sehrinde bdyle
olmayacak. Mesela, su anda Yesilay giizel bir is iistlendi. Mesela, terminoloji geliyor -ben de Bilim
Kurulundayim Yesilayin- bir tiyatro oyunu mu girecek, ben tabii sosyal bilimei degilim ama sosyal
bilimci olan hocalarimiz bakiyor “Buradaki bu mesaj ne sonucu dogurur?” diye. Bakin, yillar 6nce
Ronald Reagan’in esi Nancy Reagan ¢ikt1 “Say no to drugs” diye bir kampanya yiiriittii. Simdi, biz
hepimiz “‘Hayir.” demesini dgret cocuklara.” diyoruz ama dyle kotii islendi ki o kampanya, tam tersine
bagimlilik artti Amerika Birlesik Devletleri’nde. Dolayistyla bu iki keskin kilig, ¢ok dikkatli olmak
lazim, bizim adamlarimiz her satiria dikkat edecek.

Bakin, Madonna diinya turnesi kapsaminda Tiirkiye’ye geldi dort bes yil once. Madonna’nin
icindeki sesli harfleri ¢ikartin liitfen “m” ilk harfi -“a”y1 ¢ikartin- ikinci harf “d” {giincii harf “n”
dordiinci harf “n” “mdnn”. “MDMA” diye bir madde var ya “Ecstasy”, “mdnn”... Bir bakin turne
kapagina, bdyle kafas1 bulanmig, madde keyfinde olmus bir kadin yiizii. Bakin, bu, gizli subliminal
mesaj. Bakin, Louis Armstrong’un “muggles” diye bir seyi vardir. Caz iistad1, hakikaten onun sanatg1
kimligine bir sey demiyorum ama o caz alblimiiniin i¢cinde hep maddeyi 6ven laflar var. Bunlari dahi
hesap edecek bir birim lazzim. Madonna’y1 o albiimle sokmayacaksiniz Tiirkiye’ye ya da en azindan,
girdiyse belli yas grubuna izin vereceksiniz. Mesela, ben su anda gok isterim, Istanbul’da Hezarfen
Havalimani’nda her sene yapiliyor “Red Bull Festivali” Ben inantyorum ki orada uyusturucu maddenin
dibine vuruluyor. Mesela, orada mobil tuvaletler kuruluyor. Siyasi erk bana versin, ben korkuyorum,
gidip bdyle bir analiz yapsam, vilayet izin verse, ondan sonra... Bu analizi yapalim, anonim analizler
bunlar, kimseyi stigmatize etmeyecegiz, yaftalamayacagiz. Hatta bunu hi¢ medyayla paylasmayiz,
sadece devlet erki bilir, goriiriiz o tiir toplantilarda ne tiir maddeler kullaniliyor. Korkmayalim, 6l¢iilebilir
veri tabanli veriler elde edelim ama bunun i¢in de mutlaka siyasi otoritenin kurdugu kurumsal bir
yapinin “Yapabilirsiniz, hukuka uygundur.” demesi lazim.

BASKAN — Sayin Cihaner...

ILHAN CIHANER (Istanbul) — Tesekkiir ediyorum Hocam.

Gergi, Maras otuyla ilgili, sayin vekil sordu. Ben yanilmiyorsam Alagehir Bagsavcisi iken sizinle
telefonla da goriisiip bir uyusturucu...

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Isim...

ILHAN CIHANER (istanbul) — ismim lhan Cihaner.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Sizi tantyorum da ben, Erzincan Milletvekili... Ben Erzincan’da da gérev yaptim.

ILHAN CIHANER (istanbul) — O zaman bir de size bir “gat” i¢in bagvurmustuk, o zaman sug
degildi, yanilmiyorsam listede degildi.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU - Vallahi, iste, ben, gati hep o...

ILHAN CIHANER (Istanbul) — Bir de “belladonna” oldugu sdylenmisti, gene yakalanmist: bu
“giizelavrat otu” olarak bilinen. Onun durumu nedir?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLi TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Belladonna ama atropin yani atropa bellodonna.
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ILHAN CIHANER (istanbul) — Onun da haliisinojen etkileri nedeniyle kullanildigini giinkii
satilirken “uyusturucu” diye getirmisti polis. Onu da sormustuk ama tabii, sonucu gelmeden tayinim
¢ikmist.

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Anladim.

Yani atropa belladonnanin hani bir... Dedigim gibi, hakikaten her seyi yasaklayamazsiniz. Sonugta
hani tedavi... Yani en kritik sey bakin Tek Sozlesmesi, 1961 Single Convention su ciimleyle baglar:
Insanlarim tedaviye ulasma hakkim sinirlamaksizin, ticari seyi kilitlemeksizin...” Ciinkii biz yeni bir
madde alirken... Mesela ben Ahmet Bey’den yeni duydum, bu Yargitay, her maddeye Adli Tip
Kurumu iste uyusturucu dedi, katalim. O, bence tehlikeli bir siire¢ olur. Ciinkii o heyet, ne bileyim,
belki yeterli bilgiye, donanima sahip olmayabilir, sey etmeyebilir. Bu derece hani riskli seyler insanlart
yillarca, yirmi otuz yil hapis cezasina, hiirriyeti baglayici suca iten bir heyet ¢ok daha boyle genis
katilimli ve aylar siiren bir arastirma yapmali ¢linkii 6biir tiirlii... Su anda biz zaten pratikte, mesela
atropa bellodonna bize gelse —giizelavrat otu- sorsa bilirkisi su anda Besinci Ihtisas Kuruluna, biz
“hayir” deriz yani genelde 188/(6) bilim adamina zaten bu seyi verdi. i1k defa biz kendimizi ok dnemli
hissediyoruz, eskiden yoktu bu 188’inci maddenin (6)’nc1 fikrasi biz bilim insanlarina yani resmen
“Yeni bir madde buna girer.” deme sansi yaratti. Mesela, biz, barbitiiratlar, benzodiazepinler suistimal
ediliyor ise mahkemeye arz ediyoruz, “Eger bu maddelerin -iste sizin dediginiz gibi- haliisinojen
etkisi var, su var, bu var, bagimlilik yapar ama tedavide de kullanimi var. Eger tedavi amagli degil de
regetesiz, suistimal amagli kullanimi adli tahkikatla tespit edilebiliyor ise o zaman tabii ki 188/(6)’ya
miimas oldugu.” diyoruz. Maalesef madde adi zikrediyoruz ¢iinkii her ne kadar Yargitay durmadan
“etmeyin” dese bile hakimler bize bizzat maddeyle soruyor, “Su maddeye girer mi?” diye soruyor.

ILHAN CIHANER (istanbul) — Anladim.

Bir de siz biraz elestirdiniz ya da “Iste, bir ¢6ziim bulmak lazim.” dediniz. Olayn adli boyutunu
da bildiginiz i¢in soruyorum: Bu etkin pigmanlik, kendisinin basvurdugu durumlarda uyusturucu
kullanicisinin isminin anonim tutularak o zincirin, saticiya kadar giden zincirin tamamlanmasi,
miimkiin olur mu bdyle bir mekanizma?

ISTANBUL UNIVERSITESI ADLI TIP ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. FARUK
ASICIOGLU — Hayir, olmaz yani sulandirmak olur inanin seyi ¢iinkii burada ihbar yiikiimliiliigiine
sirf uyusturucu kullanimi igin istisna getirmedeki amag, o tibbi bagvuruya ulagsmayr yani saglik
hakkini ihlal etmemek yaninda, uyusturucuyla o ¢ocuklari daha yeni basglamisken miicadeleyi devletin,
insanlarin yumusak eline sey yapmak icin, aksi takdirde boyle sokak saticisindan dteye gidemezsiniz,
bu size acile gelmis bir ¢ocukla bir seye gidemezsiniz. Yani Oyle bir yapilanma var ki sokak saticist
sattig1 maddenin ne oldugunu bilmiyor. Mesela bana 6yle raporlar geliyor tablet formunda, iistiinde
“Ecstasy”e benzer logolar var. Iste bu uyusturucu saticilarinin taktigi bu, iizerine mesela Eros logosu
cekiyor, iste “Mercedes” logosu koyuyor satis1 artirabilmek icin. Mesela bdyle logolu iiriinler geliyor,
analiz yapiyoruz, i¢inde un ve nisasta ¢ikiyor sadece ama satarken onu “Ecstasy” diye satmis. Bu, o
kadar tehlikeli bir siire¢ ki ben artyorum hakimini -¢iinkii sikintt duyuyorum- diyorum ki: “Hakim bey,
hakime hanim, bdyle bir sey ¢ikt.” “E, ne yapayim, iyi olmus iste, hi¢ olmazsa zarar gérmemis kisi.”
diyor. “Ama Oyle olur mu, bakin simdi att1 nigastay1, plasebo etkisiyle biraz hafif kafas1 buland1 ama
bir sey olmadi, yarin gergek Ecstasy geldiginde “Ya bana bir taneyle bir sey olmuyor.” deyip ii¢ tane
attiginda Slecektir o kisi.
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Mesela, bakin, laf lafi agryor, “harm reduction” diye bir sey var, zarar azaltimi. Aman ha, iilkemiz
bu oyuna girmesin, global bir oyundur bu. Prag’daki adam o zarar azaltimi yapsin, ABD’deki yapsin,
Ispanya’daki yapsin. Eroin kullanicisina “HIV, Hepatit C bulasmasin diye sirmgay1 ben vereyim.”
diyor. Tamam, ilk bakista ¢ok ulvi gibi goriiniiyor ama kesinlikle -bizim iilkemizde daha heniiz, yine
iddia ediyorum, korkulacak boyutta degil ama tehlike kapimizda- bu oyunlara gelmeyelim, boyle “zarar
azaltim1” deyip devlet elinden biz eroin verelim, iste siringa verelim... Bunlarin bize siislii laflarla
bilimsel ¢alisma gibi gosterilip dayatilan oyunlar oldugu kanaatindeyim.

BASKAN — Hocam, tesekkiir ediyoruz.

Daha sonraki sunumu yapacak arkadaslarimiz, konusacak arkadaglarimiz var.

Sayin Profesor Doktor Faruk Asicioglu Hocamiza bu giizel sunumlart igin ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Yemek ikramimiz da olacak Hocam asagida, insallah bekleriz.

Simdi diger sunumlar1 yapacak Adsiz Narkotikler Toplulugu, Adsiz Narkotiklerin ¢caligmalar1, eski
bagimlilarin temiz kalma siireci ve kisisel deneyimlerini paylagsmak iizere Saym Durdu, Saym Evrim,
Saym Emre, Sayin Serkan. Soy isimlerini de sdylemiyoruz belli olmasin diye.

Arkadaglarimiz “ex user” dedigimiz, daha dnce kullanmig ama su anda temiz ve bu siirecte de neler
yasadilar, onlar1 bagimliliga iten sebepler nelerdi, pratik hayatlarinda yasadiklar: bu siireci -tedavi,
arinma, rehabilitasyon- ve o toplumda neler tecriibe edindiler; bunlar1 bizlerle paylasacaklar.

Adsiz Narkotik Topluluguna tekrar hos geldiniz diyorum.

Simdi, 4 arkadasimiz var, isimlerini liitfen paylagsmayalim soy isimleriyle beraber yani soy
isimlerini sGylemeyecegiz.

Sayin Durdu, Saym Evrim, Saym Emre ve Sayimn Serkan, hos geldiniz tekrar.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI DURDU B. — Merhabalar.

BASKAN — Simdi, kim baslayacak?

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI DURDU B. — Ben bir baslayayim sayin
milletvekilleri.

BASKAN — Isminizi sdylerseniz.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI DURDU B. — Adim Durdu, ben bir bagimliymm.
Oncelikle Meclis catis1 altinda bizleri misafir ettiginiz icin sizlere ¢ok tesekkiir ediyoruz.
BASKAN — Hos geldiniz tekrar.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI DURDU B. — Hos bulduk.

Simdi, bizim dnce on dakikalik bir sunumumuz var NA’y1 tanitan. Ondan sonra sirasiyla
kendi kisisel hikdyemizi ve iyilesmemizi paylasacagiz ve tabii ki sizin i¢in de miimkiinse paylagimlar
bittikten sonra sorularinizi alabilirsek bizim i¢in de daha iyi olur.

BASKAN — Tamam.

Buyurun.

2.- Adsiz Narkotikler Toplulugu Uyesi Serkan O.’niin, NA (Narcotics Anonymous) programi ve
programin dinamikleri hakkinda sunumu

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI SERKAN O. — Adim Serkan, bagimliyim, temiz
kalmakta olan bir bagimli...

BASKAN — Serkan, buyur.
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ADSIZNARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI SERKAN 0. —Simdi, biz, Avrupa Parlamentosuna
yaptigimiz sunumu size de tekrar edecegiz. Onlar da bizden bdyle bir hizmet istemislerdi ve oraya da
Avrupa Parlamentosundaki meslektaslariniza da anlatmistik NA Programi’nin ne oldugunu. Programin
dinamiklerini anlatan sey bir sunumdur. Oldukca hizli gegmemiz gerekiyor siiremiz biraz kisitli oldugu
igin.

Adsiz Narkotik yani uluslararasi adiyla Narcotics Anonymous, Adsiz Narkotik Arkadaslik
Birliginden geliyoruz bizler. Adsiz Narkotik Arkadaslik Birligi, uyusturucular hayatlarinda 6nemli bir
problem haline gelmis kadin ve erkeklerin olusturdugu kar amaci glitmeyen bir arkadaslik birligidir.
Nereden geliyoruz? Adsiz Narkotik Arkadaglik Birligi Adsiz Alkolikler i¢inden filizlenen bir program
olarak baglamustir.

Kiigiik bir Birlesik Devletler hareketi olarak baglamistir bu. Fakat bugiin benzerleri iginde
diinyanin en genis ve en biiyiik arkadaslik birligidir. Ik toplant1 1953 y1linda Los Angeles’ta yapildi ve
bu toplantidan gliniimiize kadar gegen siire iginde bugiinkii toplanti sayist budur. Bugiin diinyanin 136
iilkesinde, Tiirkiye de dahil olmak iizere, 67 binden fazla toplant1 diizenleyen bir arkadaglik birligidir.
Dolayisiyla bu toplantilarda temiz kalmakta olan bagimlilarin deneyiminin biriktigi havuzu takdir
edebilirsiniz yani ¢ok degisik kiiltiirlerden, ¢ok degisik inang sistemlerinden milyonlarca bagimlinin
temiz kaldig1 bir program bu. Ben bu slaytta bir rakama dikkat ¢ekmek istiyorum ¢iinkii uluslararast
arkadaslik birligi oldugu i¢in, bir program oldugu i¢in insanlarin kafasinda sdyle sorular olabiliyor:
Bunlarin arkasinda kim var, hangi devlet var? iste, bir dini érgiit mii var -ruhsal bir yaklagimimiz
var ¢iinkii yani manevi bir yaklasimimiz var- ne var gibi. 28.500 rakamindan sonra su tarafta 18.640
rakami goriilityor. 640 rakami Arap Yarimadasi’nin diger iilkelerinde olmasina ragmen 18 bin toplanti
sirf Iran’da var ve bu, biliyorsunuz iran’la Amerika arasindaki politik gerilimi anlatmamiza gerek yok,
¢ikar amaci giidiilmediginin ya da arkasinda herhangi baska bir sey olmadigimin bizim i¢in kanitidir
ciinkii tek Amerikan ¢ikish program da, fran’a giren bir program herhangi bir konuda hatta, niikleer
program bile olsa adsiz narkotik programidir.

Biz Avrupa’daki Adsiz Narkotik Arkadaslik Birligine bagliyiz. Avrupa’da ilk toplanti 1978
yilinda Almanya’da diizenlendi. Boyle bir tesiste yapildi. Tiirkiye’deki ilk toplanti da 1993 yilinda
Amerikan Hastanesinin Nisantasi’ndaki yerleskesinde baslad: yani yirmi bes yildir bu arkadaslik birligi
Tiirkiye’de de var ve toplantilarina devam ediyor.

Avrupa capinda 4.347 toplanti yapiliyor, Tiirkiye’yi de burada gorebilirsiniz. Tirkiye’de de
haftalik diizenli olarak 33 toplant1 yapiliyor, su anda 3 tane de on-line toplanti yapiliyor. En sansh
su anda Istanbul ciinkii Istanbul’da her giin bir toplant: var, hatta her giin 2 toplanti ortalamasiyla
yapilyor. Istanbul’da yaklasik 20 toplant1 var, Tiirkiye’nin diger geri kalan illerinde maalesef heniiz
13 toplant1 var. Ama sunu sdyleyebiliriz: Mesela bes yil dncesine kadar toplanti sayimiz 18 olmasina
ragmen bugiin 33 yani son bes y1l i¢inde yiizde 100’Liik bir bilylime gostermis oldugunu sdyleyebiliriz.

Nasil ¢alistyor peki bu program? Bazi basit Onerileri izleyerek, diger iiyelerle yakin calisarak
bagimlilar uyusturucu kullanmay: birakmay1 ve giinliik yasamin zorluklariyla yiizlesmeyi 6greniyorlar.
Simdi, hani, sizler ¢ok daha iyi biliyorsunuz bu alandaki profesyoneller olarak, bir hastaneye yatarak
detoks siireci bir bagimli i¢in, temiz kalmak i¢in hi¢bir zaman yeterli olmuyor. Bu ¢ocuk disart ¢iktiktan
sonra nasil temiz kalacak? Iste, toplantilarimiza geldiginde temiz kalan bizim iiyelerimiz tarafindan
“Biz nasil temiz kaldik? Nasil temiz kaliyoruz, giinlilk hayatta neler yapiyoruz, nasil yastyoruz?”u,
bunlar1 paylasarak dedigimiz gibi hani biiylime gosteren bir arkadaslik birligiyiz.
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Uyelik nedir Adsiz Narkotiklerde? Bizim igin, arkadaglik birligi igin yani uyusturucu kullanmay1
birakmak isteyen herkes Adsiz Narkotik iiyesidir. Hani bir Adsiz Narkotik toplantisina gelmesine bile
gerek yok, Ankara’da herhangi bir ilgedeki uyusturucu kullanmay1 birakmak isteyen fakat birakamayan
bir bagimli bizim ic¢in Adsiz Narkotik iiyesidir ¢iinkii onun orada bir sandalyesi var aslinda, ya o
bulamadi ya da biz ona ulagamadik.

Bunun yaninda, herhangi bir 6zel uyusturucuyla sinirli degildir, biz bagimlilik hastaligina
odaklaniriz yani bir uyusturucuyu kapsam disinda birakmiyoruz, herhangi bir uyusturucu kullanan
herkes gelebilir. Ama tabii ki bir insan da “Adsiz Narkotik tiyesiyim.” deyince olabilir yani arkadaglik
birligine katilmak, kendi hizinda iyilegsmek kisinin kendisinin bireysel verdigi bir karardir.

Adsizlik ilkemize deginmek istiyoruz zaten ismimiz de Adsiz Narkotik oldugu i¢in. Bu, ruhsal
ilkelerimizin, manevi ilkelerimizin kaynagidir; en 6nem verdigimiz ilkelerden biridir. O yiizden zaten
toplantinin basinda da soyadlarimizi kullanmiyoruz ve yiiziimiizii gosteren fotograflar ¢ektirmiyoruz
hi¢bir basin organinda ¢ilinkii biliyorsunuz bu diinyanin kriminal diinyayla olan yakimnligini ya
da “stigma” gibi kavramlarini. Yasal veya toplumsal etkilerden korkulart olmadan insanlarin bu
toplantilara gelebilmelerini bekliyoruz. Uyeler sadece kendilerini 6n ismiyle tanitirlar. Yani benim
konugmamin basinda yaptigim gibi, Serkan “Bir bagimliyim.” Hasan “Bir bagimliyim.” Hiiseyin
“Bir bagimliyim.” der ve biz onlara baska bir soru sormayiz. “Ne is yapiyorsun, nerede ¢alisiyorsun,
ne kadar para kazaniyorsun, uyusturucuyu nereden aliyorsun?” Bizim i¢in bunlar tamamen ilgisiz
sorulardir. “Uyusturucuyla ilgili sorunun oldugunu diisiiniiyor musun? Bu konuda biz sana nasil
yardimei olabiliriz?” Bizim biitiin perspektifimiz bu. Dolayisiyla NA iiyelik listeleri yapmaz ve bunlari
hi¢bir kurumla paylasmaz.

Dedigim gibi ruhsal bir yaklasimdir, manevi bir yaklagimdir ama Adsiz Narkotik dini bir
organizasyon degildir. Adsiz Narkotik herhangi bir 6zel inang¢ sistemini kesinlikle kimseye kabul
ettirmeye ¢alismaz zaten bdyle bir sey olsaydi dedigimiz gibi diinyanin 132 iilkesi gibi cesitlilikte
genislemis bir arkadashik birligi de olmazdi. Yani Giiney Amerika’dan tutun, iste, Iran gibi seri
hiikiimlerle yonetilen bir iilkeden tutun da Japonya gibi dini inanclar1 kesinlikle sinirlandirilmayan bir
iilkeye kadar Adsiz Narkotik Programi var. Ve bizim biitiin amacimiz sadece sudur ki: Giinliik yasamda
uygulanabilecek ruhsal ilkeleri 6gretiriz biz tiyelerimize.

NA iyilesme toplantilari biraz evvel de bahsettigim gibi diinyada 67 bin tane var, Tiirkiye’de 33
tane var su anda haftalik. NA lyilesme Programi’nin gekirdegidir. Biz toplantilara giderek iyilesiriz. Bu
toplantilarda ne olur? Toplantilar her hafta ayni yerde, ayni saatte genellikle bir kamu tesisinde diizenli
olarak gergeklestirilir. Yalnizca ilk adlar kullanilir. Toplantilara katilim kisisel gizlilik prensibinde
devam eder. Toplantilara katilmak tamamen iicretsizdir. Bu da diinyada {icretsiz olan tek uyusturucu
bagimliligindan rehabilite olma programidir. Sadece toplantinin sonunda bir sepet dolastirilir ve
bugiine kadar -bizim gorebildigimiz kadariyla ki kendi deneyimimiz olarak da- o sepete en fazla -zaten
uyusturucu bagimlisi temiz kalmaya bagladiginda cebinde ne kadar para olabilir ki- 1 lira veya 2 lira atilir
ki iste literatiir alimi, kahve veya cayin alimi gibi seylere harcanacak paradir bu. Disaridan kesinlikle
bag1s kabul edilmez. Ister devlet organ1 olsun ister herhangi bir sirket olsun, bize sponsor olmak istesin,
ne olursa olsun kesinlikle bagis kabul edilmez o kadar ki annesiyle birlikte gelen bagimlinin annesi bile
o sepet dolasirken para atamaz yani aile liyeleri bile atamaz. Bagimli olmayan kimseden katilim katkist

istenmez, kabul edilmez.
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Katilimeilar toplantilarda kendi kisisel deneyimlerini paylasirlar, sadece problem iizerine degil
¢Oziim lizerine odaklaniriz. Toplantilarda birbirimizi tesvik etmek i¢in temizlik zamanlart kutlanir.
Burada gordiigiinliz anahtarliklar da, mesela beyaz olan hos geldin anahtarligidir. Otuz, altmis ve
doksan giin anahtarlig, alt1 ay, dokuz ay, bir y1l, on sekiz ay NA’da kutlanilan temizlik zamanlaridir.

Rehberlikle ¢alisir bu program yani bir bagimlinin digerine yardim: NA programimim en 6nemli
parcasidir. Rehber kimdir? Daha deneyimli iiye. Iste, yeni gelenle deneyimlerini paylasarak bireysel
olarak caligirlar. Temel olarak “rehber” dedigimiz kisi, “12 basamak” dedigimiz programin yol
gostericisi olarak hizmet eder ve herhangi bir NA iiyesi herhangi bir NA iiyesini rehber olarak se¢mekte
tamamen Ozgiirdiir.

Basamak ¢alismasi gene dedigimiz gibi 12 basamak... Siz zaten hani yurt disindaki programlart
falan filan da arastiran, bilen bir Komisyonsunuz, izlenimimiz Oyle yani. Diinyaca meshur bir
programdir 12 basamak programlari. Bu, sadece hani seyde degil -dedigim gibi- Adsiz Alkolikler,
Adsiz Narkotikler, Adsiz Obezler, Adsiz Kumarbazlar, Adsiz Seks Bagimlilar1 gibi biitiin bagimlilik
alaninda calisan programlardir. Mesela Amerika dikkate alindiginda, rehabilitasyon sisteminin yiizde
90’1 12 Basamak Programi’na dayanir ve rehabilitasyon programlarinin igerigi de ylizde 80 oraninda
12 Basamak Programlarina dayanir. Bu 12 Basamak Programlarinin orijinali de NA’dir, AA’dir, bizden
¢ikmadir zaten bu 12 Basamak.

NA’da bir de hizmet yapimiz vardir. Biz su anda mesela hizmet yapiyoruz. Halka bilgi bagkanimiz
burada, halka bilgi iiyelerimiz burada, hem de gegen seneki halka bilgi baskanimiz burada, ben
delegeyim, yurt disindaki toplantilarda NA’y1 temsil ediyorum. Ceviri komitemiz var, konvansiyon
komitemiz var, hastane kurumlar komitemiz var. Istanbul’da bagimlilikla ilgili ¢alisan hemen hemen
biitiin hastanelerde panel yapiyoruz. Ozel olarak cezaevlerinden, savciliklardan davet aliyoruz. iki
AMATEM’le de, Istanbul’daki AMATEM’lerle de panel yapiyoruz. En biiyiik iiniversitelerden Kog,
Sabanci ve diger baska sehirlerdeki tiniversitelere kadar siirekli davet aliyoruz, panel yapiyoruz. Biitiin
bu hizmetler hizmet komiteleri tarafindan gerceklestirilir ve NA {iyeleri hemen iyilesmesinin daha
basinda, hani birkag ay bile temiz kaldiktan sonra bu hizmet yapilaria dahil olurlar AMATEM’e gidip
bu mesaji tasimak igin ¢iinkii bu dnemli bir motivasyondur onlar i¢in de, baska bir bagimliya programi
anlatmak, temiz kaliyor olmak.

Hizl bir sekilde gidiyorum zamanimiz sey oldu diye.

Bir de NA konvansiyonlarindan bahsetmek istiyorum. Bunlar yilda bir diizenlenen, Avrupa
capinda ve diinya ¢apinda... Mesela, Tiirkiye ¢apinda da biz klasik olarak ekim aymda diizenleriz
yillik konvansiyonumuzu ve bir hafta sonu temizlik bayrami, partisi gibi gecer. Mesela, bizim
konvansiyonumuzda diinyanin 6-7 {ilkesinden 250-300 bagimli geliyor ve Tiirkiye’den de bir o kadar
katilim oluyor. Dolayisiyla boyle bayag etkinlikle... Keske bir sansiniz olsa bir NA konvansiyonuna
gelseniz ¢iinkii oradaki heyecani, temiz kalma heyecanini goérseniz, inanin, insanin gozyaslarini
tutmast... Bizim i¢in zor oluyor agikcasi biz hayatimizi bu programa bor¢lu oldugumuz igin.

Bir de {iyelik anketinden birkag sey bahsedecegim, birkag rakam, bunlar degerli rakamlar. Uyelik
arastirmalarini biz kendi liyelerimize dagitiriz, onlar kendileri doldurur ama bagimsiz bir istatistik sirketi
tarafindan degerlendirilmistir. Avrupa rakamlari, bizim katkimizla yani zaten Avrupa rakamlarinin
icinde: Yag aralig1 boyle; 21 yas alt1, 30 yas yiizde 13 gibi, 31-40, 41-50 yas yani orta yasl bir arkadaglik
birligi gibi goriiliiyor burada ama insanlarin 10°1u, 17’11, iste ergenlik yaslarinda uyusturucuya baslayip
30’Iu yaglarinda birakma kivamina geldigi diistiniiliirse ¢ok da gergekgi rakamlardir bunlar. Cinsiyet
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dagilimi bdyle Avrupa ¢apinda; yari yariya erkek-kadin orani var, kendine “diger” diyen yiizde 18
olarak, yalniz Avrupa ¢apinda bu rakamlar degerlendirilmis. Yani cinsiyet ayrimi gézetmeksizin gene,
nasil din, kiiltiir ayrimi gézetmeksizin oldugu gibi, herkes NA toplantisina katilabilir.

Bu slaytlarimi geciyorum.

3,1 toplantt bir NA {iyesinin haftalik ortalama toplantiya katilma orani yani bir giin toplantiya
gitmezsek obiir giin mutlaka gidiyoruz, iki giinde bir toplant1 yapiyor ortalama olarak NA iiyeleri.

Programin donistiiriicii giicii bizim en ¢ok inandigimiz seylerden biri. NA {iyelerinin ylizde 55’1
artik calismaya baglamis, toplumun iginde iiretken iiyeler haline gelmis; ylizde 15’1 yar1 zamanli;
yiizde 14 issiz var, zaten ortalama olarak Avrupa toplumlarinda bile yiizde 10 issizlik oranma
rastlantyor. Dolayisiyla hi¢ sasirtict rakamlar degil bizim i¢in bunlar. Sadece sunu sdyleyebiliriz: San
Patrignano’dan bahsedildi bugiin falan ama biz hicbir iyilesme programinda bu rakamlara, biraz sonra
da verecegimiz rakamlara rastlayamadik, goremedik hicbir yerde. Hani belediyelerimiz gidip oradan
program getirmeye ugrastyorlar ama burada iicretsiz ve hazir program var. Bunu mesela NA’ya bir
toplant1 odas1 saglayarak kendi ilgelerine getirebilecek durumdalar, sadece komiteyi bilgilendirmek
isteriz.

Temizlik zamanlar1 igin de ayn1 seyler soz konusu. Bir yilin altinda olan yiizde 8’lik kesim var, bir
yil ve bes yil aralig1 yiizde 40 ve yirmi yillik temiz iiyelerimiz var toplantiya gelen yiizde 12 civarinda.
Gene, higbir programda yirmi yildir temiz kalan bir {iyenin bir yilin altinda temiz kalan bir {iyeye
deneyimlerini aktarabildigi bir program biz gérmedik.

Son iki slaytim ve bunlara ¢ok dikkatinizi ¢ekecegim. Uyusturucu kullanirken iiyelerimizin
diistiikleri hal bu; kira giderini karsilayamayanlar artik yiizde 70’lere varmis durumdaymus, ¢alisabilir
halde olmayanlar gene yiizde 70’lerde, aile destegini siirdiiremeyenler yiizde 80’lere c¢ikmus,
taahhiitlerini yerine getiremeyerek bir iliskiyi siirdiiremeyenler yiizde 90’lara ¢ikmis ve “Higbirini
yapamtyordum bunlarin.” diyenler yiizde 50°liler civarinda gériiniiyor. Peki, NA’ya gelip iyilesmeye
baslayinca bunlar ne olmus? Yiizde 89’u “Artik ailemle iliskiler iyi.” demis, sosyal baglar1 yiizde 88
gelismis, yiizde 79’un artik hobi ve ilgi alanlar1 olugmus, sabit bir yerde, kendi evinde oturanlarin sayist
ylizde 74, is edinerek ¢alismaya baslayanlarin sayist yiizde 71, okul hayatina donenlerin sayis1 yiizde
61. Yani bizim i¢in 12 Basamak Programi’nin doniistiiriiciiliigii iste boyle bir sey.

Ben sunumumu burada kesecegim, arkadaglarima onlarin kigisel deneyimlerini anlatmalart igin
s6zili birakacagim simdi.

Ilginiz igin tesekkiir ediyoruz.

BASKAN — Adsiz Narkotikler Toplulugu adina sunum yapan Serkan Bey’e ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Arkadaglarimiz da buraya kadar geldiler. Hani tabiri caizse, damdan diisene sor demisler ya,
Nasrettin Hoca’nin hikayesi; sizler sahada neler yasadiniz, o siiregler nasildi? Tabii, bu sunumdan
sonra, burada raporlara da dercetmek kaydiyla, 6zel olarak yasadiginiz ve biz de bu Komisyon iiyeleri
olarak, milletvekilleri olarak Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde birtakim kanunlar, yénetmelikler
hazirlanmasi noktasinda hayatinizda yasadiginiz zorluklarin asilmasiyla ilgili onerilerinizi de ayrica
dinlemek istiyoruz.

Simdi diger arkadaslarimiza s6z verecegim. Evrim Hanim’dan baglayalim.

Buyurun.

3.- Adsiz Narkotikler Toplulugu Uyesi Evrim A.’min, kisisel deneyimleri ve yasanan zorluklarin
astmasiyla ilgili onerileri hakkinda sunumu
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ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EVRIM A. — Bagimliyim, alt1 sene ii¢ aydir
temizim. Simdi, hem sunumu dinledim... Yani buradayim iste saat dokuzdan beri sanirim. Bagimlilikla
ilgili bir siirli sey konusuluyor ve ben onur duydum hem kendimle hem NA’yla ¢iinkii temiz bir bagimli
olarak buradayim ve “Bagimliyim.” diye séyleyebiliyorum. Bu, biiyiik bir 6zgiirliik ¢iinkii uyusturucu
kullandigim siire¢ boyunca uyusturucularimi sakladim, polisten kagtim, hastanelerde yattim, nezaretlere
diistiim, sokaklarda yasadim ve bu dyki sanirim 13 yasinda basladi, 32 yasinda bitti. Biraz 6nce de
dinlerken ben tabii kendi dykiimii diisiiniiyorum. Bir¢ok defa acile kaldirildim, kalbim durdu ama
bunlarin hi¢birinin yani bunlar ¢ok... Biraz da duygulaniyorum, kusura bakmayin, boyle aglamakli bir
ses tonu geliyorsa oziir dilerim.

BASKAN - Yiireginizden geldigi gibi konusabilirsiniz, ¢ok rahat olun.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU EVRIM A. — Bu “Disarida iste sunu yasadim, bunu
yasadim.”dan Ote asil mesele, benim i¢in en azindan Evrim olarak, i¢imdeki yasamin 6lmesiydi
¢linkii anladigim kadariyla, onu da sonradan anladim, hayatta herkes bir seyler yasiyormus, ben
zannediyordum ki biz bagimlilar ¢ok ac1 ¢ekiyoruz. Tabii, biraz 6nce de siz sdylediniz “Damdan diiseni
damdan diisen anlar.” diye. Sonradan onu anladim ama sunu kacirmisim o arada: Yani ben Evrim
olarak icimdeki yasama duygusunu kaybettigimi ve bunu iste biraz once... Ya, neden-sonugtan oOte,
“Annem bana sdyle yapti da ben uyusturucu kullandim bak, iste okul sdyleydi de boyle.” gibiden 6te,
bunun tamamiyla benim i¢sel durumumla alakali oldugunu, kullanmanin bana ait bir sey oldugunu
ve ben istemedigim siirece beni kimsenin durduramayacagmi... Eve kilitlendigim olmustur, Istanbul
disina gonderildigim olmustur, farkli {ilkelerde barindirilmaya ¢aligildigim olmustur, her seyi denedim,
denediler ama meselenin oradaki, icerideki temiz kalma istegiyle, hazir olmakla, NA’yla tanismanin
yani NA’yla birlikte olmanin dogru zaman olmasi meselesi. Bircok hastaneye yattim falan ama bir
hastanede -¢ok enteresandi- artik dedim ki: Ben bu isi bilmiyorum. Bizler, uyusturucu bagimlilart
kullanmay1 biliriz ama yasamay1 bilmeyiz, bizler temiz kalmay1 da bilmeyiz. Biraz 6nce arkadasim
da onu sdyledi: Bizler temiz kalmay1 birbirimizin yasam deneyiminden 6greniriz; nasil temiz kaliyor
bakariz, deneyimden dgreniriz. ilk defa, bilmedigimi kabul ettim, bilmiyorum. Benim i¢in ¢ok zor
bir sey c¢iinkii her seye bir aciklamam, her seyde hakliligim, her seye dogru bir neden, her seyde
birakmamak i¢in bir bahanem, bir uyduruk... Yani o kafanin i¢indeki diinya ve dedim ki ilk defa: Ben
bilmiyorum. Bu bilmeme durumu ve NA’dan yardim istemek beni temiz tuttu. Yani s6yle ifade edeyim,
yanlis da anlasilmak istemiyorum: Iyi bir aileden gelmek, kétii bir aileden gelmek ya da iste iyi bir
egitimden gelmek, gelmemek, bunlar dis etkenler biraz 6nce soyledigim gibi. Ciinkii ilk uyusturucu
kullanmaya basladigimda 13 yagimdaydim, iyi bir egitim altyordum ama hep diigiiniiyordum yani ne
oluyor? Mesela o zaman ¢ok net bir aidiyet problemi yastyordum. Bu topluma ait hissetmiyorum,
bu aileye ait hissetmiyorum. Simdi mesela bu masaya ait hissediyorum. Higbir seyin pargasi olmak
istemiyorum. Simdi, buradan baktigimdaysa uyusturucuyla aslinda ben insan olmaya ¢alistyormusum.
Uyusturucu kullanarak, insan kendini dldiirerek insan olmaya c¢aligir m1? Evet, calisir, o benim yani
bizleriz. Yani bizler yasamak icin kullanan, kullanmak i¢in yasayan ve bunun sonucunda hastalanan ve
bu isin ¢ok acisini ceken ve NA’ya gelen ve dedigim gibi -biraz 6nce de bahsedildi- 1953 ten beri olan
ortak deneyimle yola devam eden, yalnizca bunun i¢inde temiz kalan... Yani, ben bilmiyorum buradan
¢ikinca ne yaparim, garanti yok, bdyle bir garantici bir sey de yok.

Umudum temiz kalmak her zaman ve sdyle toparlayacagim sanirim -bitti benim siirem- yani sunu
sOylemeye calistyorum: Bir “tirnak i¢inde” uyusturucu bagimlist ve “bagimlilik hastaligina sahip”
deriz biz NA’da, daha biitiinsel bakariz. Ben bugiin mesela nasil yasamda kaldigim: ve 6lmedigimi
ve Oldiiriilmedigimi hala bilmiyorum ama bir bi¢imde yasamda kaldim diger bagimlilar gibi, su an
icin uyusturucu kullanan diger arkadaglarim gibi sokakta, hi¢birini tanimiyorum. Biraz dnce iiyeden
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bahsedildi. NA tiyesi kimlerdir? Aci ¢eken her bagimlidir. Bir bigimde yasamda kaldim, yasamda
tutunmaya ¢alistim. Biraz 6nce anlatilds, tabii, ¢ok teknik olarak anlatildi. O yapinin igine dahil oldum
ve burada karsinizdayim, alt1 sene ii¢ aydir da temizim.

Tesekkiir ederim.
BASKAN - Tesekkiir ediyoruz.

4.- Adsiz Narkotikler Toplulugu Uyesi Emre K. nin,, kisisel deneyimleri ve yasanan zorluklarin
astmasiyla ilgili onerileri hakkinda sunumu

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EMRE K. — Merhaba, Emre ben.

Tesekkiirler bizi ¢agirdiginiz igin. Ben ‘“Meclisten artyorum Uyusturucu Arastirma
Komisyonundan.” dediklerinde, hi¢ abartmiyorum “Oley, sonunda sesimizi duydular.” gibi bir hal
kazandim. Ciinkii genelde buna sdyle bir yaklasim vardir: Ornegin medyaya cikarsin, zaten yiizii
kapatma seklinde, sey anisi ister sizden bdyle: “Annemi boyle kestim, boyle ¢aldim, séyle ¢aldim.”
falan ve boyle kanli kisimlar veya buna benzer seyler istiyorlar.

Simdi ben ¢ok kisa, vaktinizi ¢ok fazla almak istemeden hemen hikdyemi anlatmak istiyorum.
Ben aslinda gayet normal bir ailede biiylidim. Hani, bdyle, babam beni doviiyordu da o yiizden
uyusturucuya basladim falan gibi bir durum yok. Bir siire sonra, Sayin Hocamizin da demin bahsettigi
gibi Madonna vesaire, bu tarz, edebiyat falan okuduktan sonra dedim ki: Ya, bunlar iyi seyler yani. Ben,
hani, bdyle, takiliyorum yani zaten ve boyle her giin takilmayacagim, okula mokula gidecegim ama
ben liseyi iki buguk yilda bitirdim, o sirada kredili sistem vardi. O aradaki déonemde ne olduysa oldu.
Yani bugiin bitirecegim, yarin bitirecegim derken zaman gegiyor ve ben bir sekilde... Simdi, demin
Sayin Hocamiz koyarken baktim, hem sdyledigi taktiklerin hepsini yapmisim hem hepsini kullanmisim
uyusturucularin ve doktorlara da “Doktorlar agmazimizi anlamadilar.” diye bir sey var. Ciinkii bir
yerden sonra gidiyorsun, ya 6zel doktora gitmek zorundasin; 500, 500 ver ya AMATEM’e gideceksin.
AMATEM sana “Bes ay sonra gel, li¢ ay sonra gel.” diyecek. Ben zaten {i¢ ay sonra gelebilsem ger¢ekten
gelmem yani hallederim ben kendim onu. Kendi kendime ila¢ bulmak zorundaydim, kendi kendime
yaratmak zorundaydim veya kapattilar beni zorla bir yere. Simdi, burada herkes tabii ki ¢ok hakl
olarak... Ben de hatta ilk iyilesmeye girdigimde sdyle bir havaya kapildim: Ya, keske o kadar miicadele
etseler ki hi¢ uyusturucu birakmasalar diinyada, dolayisiyla boyle bir problem olmasa. Ama ne kadar
kapali bir yere de gitsen, kapatsan da seni, beni de ben iste o “A-ferin”den damitirim, ¢caydan yaparim
yani yaparim. Bunun bir kagis yolu yok. Peki, bir sekilde olduktan sonra nasil miidahale edebiliriz?
Iste hastaneye gidiyorum. O sirada hastaneden anlayisim su: Yani sanki kolum kirilmus, beni algiya
alacaklar ve ¢iktiktan sonra bitecek.

Denetimli serbestlik... Benim igin ise yaradi. Herkes i¢in ise yaradi mi1 bilmiyorum, gercekten
memnunum. Ciinkii, 6rnegin ben bugilin alt1 kiisur y1l temizlik sahibiyim ve ¢ok minnettarim. Yani
buraya gelirken Ankara Cingin’de inip orada bir seyler kovalamak yerine sizlerle olmak beni hem
manevi olarak ¢ok tatmin ediyor hem de gercekten derdimi anlatmaya calistyorum. Yani ben bir
reklam da yapmiyorum ¢iinkii zaten dyle bir yer degil NA ama benim hayatim1 kurtardi. Bir mucizeyi
anlatmaya calistyorum size. “Herhalde beni okutup iiflettiler, bagka yere gonderdiler. Varsa degisik
hastaneye yatiralim, oraya yatiralim, baska yere gotiirelim. Yok, Istanbul’da problem.” falan, bunlarin
higbiri degil problem. Bir sekilde, bagimlilik, hastalik. O yiizden herhdlde AMATEM ve hastaneler var.
Ben en son hastaneden ¢ikmadan once... Bir sekilde kapattiginizda sizi temiz kalabiliyorsunuz ama
tam ¢ikmadan once bir sey vermislerdi bana: “Emre ¢iktiginda hayatinla ilgili yapabilecegin seyleri
bir kagida yaz.” Doktora “Merhabalar.” diye bos bir kagit verdim, en altina da imza attim. Doktor da
onunla dalga geciyorum “tirnak icerisinde” falan zannetti. Halbuki benim olayim suydu: “Liitfen yardim
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eder misiniz? Ben disar1 ¢iktigimda ne yapacagimla ilgili higbir sey bilmiyorum g¢iinkii liseden 30
yasina kadar uyusturucu kullanmisim ve gercekten zaten akil saglig1 bozuk vesaire ve yani bilmiyorum
nereden baglayacagimi. Liitfen yardim edin.” Aslinda bu bir yardim ¢agristydi, yardim ¢igligiydi yani.
Bir kez bagimli olduktan sonra daima bagimli olmak zorunda degiliz gibi bir seyimiz var bizim. Ben
bugiin toplumun iiretken ve sorumlu bir liyesiyim ama ger¢ekten en son giin hastaneden ¢ikmadan
once soyle dedigimi hatirliyorum doktora: Liitfen beni ¢ikarmayin, ben burada kalayim. Ciinkii disart
¢iktigimda bildigim tek sey, 20 lirayla uyusturucu almak ve gitmek yani bagka bir yol sekli bilmiyorum.

NA benim gergekten hayatimi kurtard: fakat boyle, hala bu tarz problemler yasayanlar vardir.
Sunu sdylemek istemiyorum agikgasi: “Ama yurt disginda boyle ornekler var.” Gordiigliniz gibi
“Oradan kapatalim, buradan kapatalim, soyle...” yaptik¢a bir yerden ¢ikiyor bir sekilde. Ben bunu
savunmuyorum ama drnegin gelirken arkadasimla, Serkan’la konustuk yolda. Lizbon’da, Portekiz’de
uyusturucu kullanimi serbest birakildiktan sonra yiizde 10°dan 1’e, 2’ye falan diismiis. Bununla ilgili
bir sey sdylemiyorum; sadece, hani, bir de bdyle bir ses de duyulsun diye sdylityorum. Bence bununla
ilgili veya NA’nin bununla ilgili bir fikri yok. Ama dedigim gibi, kapatmaya calisip polisiye 6nlemler
vesaireler falan... Bir bagimli, kullanmay1 birakmak istemedikce ona gergekten higbir sey yardim
edemez. Kullanmay1 birakmak istedikten sonra da bir bagimli ger¢ekten acayip tiretken, sorumlu ve

kendisine, ailesine getirdigi huzurla birlikte ¢evresine de verecegi ¢ok sey var.

Yine yurt disindan gelen NA iiyelerine ilk temizlik zamanlarinda diyordum ki: “Nasil yapiyorsunuz
bunu? Tamam, biraktik, bitirdik, bir sliredir kullanmiyoruz ama hayati nasil yonlendirecegim,
yonetecegim?” Onlarla ilgili seyler var, yurt disinda NA iiyeleri hastane... Cilinkii ben hastaneye
sOyle yatmiyordum: AMATEM’e gidiyordum, bir tane spor hocasi var, numune gibi diisiiniin biitiin
Tiirkiye’de, sanki bir tek temiz kalmis insan gibi ona da zaten doktorlar ¢ok sevgiyle yaklastyorlar
“Tek bu kald1 elimizde.” gibi. Ben, hi¢ daha dnce... Damdan diisenin halinden damdan diisen anlar, ilk
defa NA’ya geldikten sonra “Aa, benimle ayn1 maddeyi kullaniyorlar, benimle agagi yukari ayn1 seyleri
yasamislar ve temiz kalabiliyorlar.” Bunun 6niinii agmak, inanin... Cok yiirekten soyliiyorum, iste o
ylizden bu Meclis Komisyonunu duydugumda, hatta “ilk iki kisi” falan demislerdi “Ben de gelecegim,
ben de gelecegim.” diye kosturdum gergekten ciinkii, bu sese, bu ¢igliga ihtiyacimiz var. insanlarm
hayatlarinda nasil ¢caligtigini goriiyorum, hem benim hayatimda hem insanlarin hayatinda.

Cok mutluyum, burada bu imkani verdiginiz i¢in.

Cok tesekkiir ederim hepinize.

Sag olun.

BASKAN - Biz de ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Buyurun Durdu Bey.

5.- Adsiz Narkotikler Toplulugu Uyesi Durdu B. nin, kisisel deneyimleri ve yasanan zorluklarin

astmasiyla ilgili onerileri hakkinda sunumu
ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI DURDU B.- Adim Durdu, ben bir bagimlyim.
Arkadaglar hikayelerini paylasirken... Bizim kalabalik gelmemizdeki nedenlerden bir tanesi de
farkli farkli olaylar1 anlatip farkli bakis agilar1 getirmekti. Ama ne kadar bdyle disiinsem de baktim,
hemen arkadaglarimin paylastiklarini diisiinerek ve kiskanarak o taraftan da gitmek istiyorum birazcik
agikcasi.
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Benim de 13 yasinda baslayan uyusturucu hayatim 39 yasinda bitti. 13 yasinda uyusturucuya
basladiktan sonra ¢ok kisa bir siire zarfi igerisinde bunu her giin kullanmaya bagladim. Baslarda,
ilk bir sene civarinda giinasir1 yapabiliyordum ama bir sene gectikten sonra -benim tercih maddem
eroindi- artik giinasiriya donmiistii. Bununla beraber, diger uyusturucular da girmisti hayatima, sayilan
uyusturucular.

Tabii, artik bir noktadan sonra... Uyusturucuya ilk basladigim zaman ortaokula gidiyordum,
zaten ilk once okulu biraktim, sonra galigmaya basladim. Ama calisgtigtm zaman calistigim biitiin
paray1 uyusturucu i¢in kullantyordum ¢ilinkii uyusturucu igmek i¢in para gerekiyordu. Hatirliyorum,
gilindiiz iste ¢alistyordum, aksamlart sakiz satiyordum, simit satiyordum, oradan aldigim parayla
uyusturucu igiyordum c¢linkii bir sekilde kendimi hasta birakmadan ayakta tutmam gerekiyordu
ve yasamam gerekiyordu. Cok kisa siire igerisinde artik kullandigim maddeden higbir haz ve keyif
almamaya basladim. Askere gittim. Ondan 6nce, 18 yasinda evlendim, belki uyusturucuyu birakirim
diye 18 yasinda bir evlilik gergeklestirdim ama bu da c¢aligmadi, 2 ¢ocugum oldu, bu da ¢aligmadi
uyusturucular1 birakmama.

Askerden sonra cezaevine girdim. Dogal olarak, uyusturucu kullanirken kendinizi hasta
birakmamak ve uyusturucuyu kullanmak i¢in ne gerekiyorsa onlar1 yapmaya basliyorsunuz. Hangi
yollar ve yontemler gerekiyorsa bunlart hayatiniza sokuyorsunuz, gerekirse ¢aliyorsunuz gerekirse
cirpryorsunuz gerekirse satiyorsunuz ve bunlarin sonucunda da cezaevine giriyorsunuz. Cezaevine
girdim, ¢iktim, sonra hastane deneyimlerim basladi, hastanelere girdim, ¢iktim. Zaten tamamen
¢alisamaz bir haldeydim, yaklasik son on bes senemde hig is yapamadim, ¢alisamadim, ailem destekledi.
Kendim kullandigim maddeyi, uyusturucu satarak ve baskalarina da temin ederek yasamaya calistim.
Ama farkli bir hayat bilmiyordum gergekten ¢linkii bulundugum ortam, yasadigim yer ve semt zaten
hemen hemen herkesin, ylizde 80’in kullandigi bir semtti ve her disar1 ¢iktigimda zaten muhakkak
kullanan bir bagimliy1 gérityordum ben.

Her hastaneye c¢ikip geri geldigimde zaten hicbir umudum yoktu benim, hicbir inang da
tasimiyordum, sadece hastanede o detoks siirecinde “Belki detoks olur, kanim biraz daha temizlenir,
¢iktigim zaman, kullandigim zaman belki bu sefer kullandigim maddeler bana bir etki yapar.” bakis
acistyla yatiyordum. Tabii, en son, tekrar cezaevi seyim devam etti, tekrar cezaevine girdim, ¢iktim.
Ama her cezaevine girip ¢iktiktan sonra da kullaniyordum. En son, hastaneye bir yatisim oldu, altmig
bir giin hastanede yatis yaptim ama bu sefer de denetimli serbestlige takilmistim ve son iki buguk
senedir higbir sekilde temiz idrar veremiyordum. Psikologum da beni kaybetmemek i¢in bana bir sey
demiyordu ve orada tutabilmek i¢in devamli beni motive ediyordu oraya donebilmem i¢in. En son o
da “Ne yapacagiz?” dedi, ben de “Ne yapacagiz?” dedim. “O zaman, hastaneye yatacaksin.” dedi,
“0O zaman yatayim.” dedim ben de ve altmig bir giin yattim. Cikarken NA mesaji, ¢ikmama son bir
hafta kala Adsiz Narkotik Arkadaslik Birligi -demin bahsedildigi gibi hastanelerde, AMATEM lerde
panellere geliyor ve orada yatan bagimlilara digarida temiz kalinabileceginin mesajin1 veriyorlar-
yine geldiler. Ben daha 6nceden de duymustum bu mesaji ama unutmustum, yaklasik on bes sene
once duymustum, hatirladim tekrar. ilk toplantiya gittim ama girmedim, disaridan seyrettim. Disarida
temiz bagimli olabilecegine inanmiyordum ¢iinkii bagimli dedigin kullanirdi, temiz olmazdi zaten,
benim tanidigim her bagimli kullantyordu giinkii. Neyse... Insanlar toplandilar, toplantilarini yaptilar,
¢ok ¢esitli, farkli insanlar vardi orada. Cogu da benim geldigim kiiltiirden degildi. Ben, biraz daha
varoslardan geliyorum, oraya gelenler kiipeliler, rastalilar, uzun saclilar bana enteresan gelmisti ama
higbir sey igmeden, kullanmadan ¢ayla toplantilarini yaptilar, ¢aylarmi ictiler ve sonra dagildilar. Ben
de hastaneden izin almistim, hastaneye geri gittim. Taburcu oldum.
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Taburcu oldugum ilk giin toplantiya geldim ve toplantilara gelmeye devam ediyorum hala.
Toplantiya geldigim zaman, bana en ¢ok iyi gelen taraf suydu: Herkes hayatinda temizlik siiresi
yakalamisti, iki sene yakalamusti, lic sene yakalamisti, bes sene yakalamisti, hayatlar1 degismisti,
farkli seylerden bahsediyorlardi. Benim de bir seye ihtiyacim vardi. Bir bagimli, kullanan ya da
kullanmayan, temiz olan bir bagimlt NA’ya geldigi zaman mutlaka kendine ihtiyaci olacak bir seyi
buluyor orada. Benim de bir arkadagimin 6fkeli paylasimi olmustu, ben de ¢ok 6fkeliydim ¢iinkii hi¢
temiz kalamiyordum, hayatim altiist olmustu ve caresizdim. “Aa, evet, burast benim yerim olabilir.”
dedim, ondan sonra toplantilara gelmeye devam ettim. Hayatim degisti. Calismiyordum.

Bu arada, daha 6nceki paylasimlarin {istiine degildir bu paylasim, kendi deneyimimi paylastyorum
ben.

Temiz kaldiktan sonra yasal sorunlardan kaynakli olarak da temizim, ¢ok yikict bir hayattan
gelmisim. Cebimde param yok, ailem olabildigi kadar destekliyor ve benim ¢alismam gerek, ise
ihtiyacim var. Ug sene is bulamadim, yaklasik ii¢ sene is aradim, her yerde aradim. Istanbul’da
oturuyorum, Istanbul’un biitiin sokaklarin1 gezdigimi hatirliyorum, is ve Is¢i Bulma Kurumuna gittim,
orada bulamadim. En son, yine bir bagimh arkadasim bana bir is buldu ve calismaya basladim. ki
bucuk sene kadar calistim orada. Caligabildigimi gordiim, kendimi gegindirmeyi 6grendim. Bu arada,
NA’da rehber sectim kendime, arkadaslarin bahsettigi gibi, daha sonra 12 Basamak Programi’ni
¢alismaya basladim. Bu yapilan hizmetler gibi hizmetlerimizi yapmaya basladim. Sonrasinda, su anda,
o bahsedilen sekilde, hayatim ¢ok degisti, gergekten ¢ok degisti yani ben bile kendi hayatimin bu
sekilde degisecegine inanamazdim. Ben de bugiin alt1 sene iki ay yirmi dokuz giindiir temizim. Giin
giin say1yoruz bu giinleri de.

Zaten benim de paylasimim biraz gegti. O yiizden, ben de burada bitireyim ve artik sizin sorulariniz
varsa onlari alayim.

Tesekkiirler.

BASKAN - Cok tesekkiir ediyoruz.

Gergekten ¢ok farkli hayat hikayeleri var. Belki suna benzetebiliriz: Sizin basar1 hikayenizde, siz,
¢1kis1 olmayan bir labirentten mucizevi bir sekilde ¢iktiniz ve bu labirentin igerisinde madde bagimlist
olan genglere de el uzattiniz. Cok 6nemli bir hizmet, hem ulvi hem de insani agidan ¢ok 6zel bir ¢alisma
yaptyorsunuz. Bu caligmalariizda da basarilar diliyorum, tebrik ediyorum, buraya kadar geldiginiz
icin de ayrica ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi milletvekili arkadaslarimizin sizlere sorulari olacak. Tabii, biliyorum, vakit de oldukca
ilerledi ama konu ¢ok giincel, ¢ok dnemli. Hele sahadan boyle sizleri bulmusken arkadaslarimiz ¢ok
onemli sorular soracaklardur.

Saym Tung...

ALIM TUNC (Usak) — Saym Baskanim, ¢ok tesekkiir ediyorum.

Sunumlariniz ve ger¢ekten yasadiklarinizin burada degerlendirilmesiyle ilgili paylasimlariniz i¢in
tesekkiir ediyorum.

Sayin Baskanim, siz konugsmanizin basinda séylediniz, bugiin 14 Mart Tip Bayrami ve bir hekim
olarak biitiin tip camiasinin, bugiine kadar her seyini, kanini, canini, vaktini bu iilke i¢in veren, 7/24
calisan, okuyan, okutan ve gergekten héla da 7/24 g¢alisan biitiin saglik ¢alisanlarinin, doktorlarimiz
basta olmak iizere, bayramini tebrik ediyorum sozlerime baslarken.
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Adsiz Narkotikler Toplulugu olarak gercekten énemli basar1 saglamis bu toplulukla ilgili merak
ettigim su: Bu toplulugun kurulmasi ve yasamasi i¢in nasil bir organizasyon... Yani bu toplantilarin
gerceklesmesi, bu insanlara goniillii olarak hizmet edilmesi ya da burada ¢alisanlarin finansmani nasil
saglaniyor, nasil bir topluluk bu? Bununla ilgili de bir cevap alabilir miyim diye sormak istiyorum.
Ciinkii haftada 3,1 toplant1 yapilmasi, toplanti salonlarinin olmasi ve bu organizasyonda emek vermek,
gercekten zor sartlarda galismak ve bunlari organize etmek biiyiik bir kaynak gerektirir. Bu nasil
saglaniyor bu organizasyon i¢in, bunu merak ettim.

Tesekkiir ederim.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI DURDU B. — Tesekkiir ederiz soru igin.

Biz hep soyliiyoruz zaten gittigimiz her yerde. Yani biz buradayiz ve bizi istediginiz gibi
kullanabilirsiniz bu anlamda.

Simdi, toplantilarimizda goniilliilikk esas1 var. Demin arkadagimiz da bahsetti sunumunda, igeride
profesyonel hi¢ ¢alismiyor yani ¢alisanimiz yok. Hepimiz bagimliyiz, temiz bagimlilariz. Giderlerimiz
icin sepet dolastirtyoruz, bu sepete atilan goniillii katkilarla, 1 lira, 2 lira, 3 lira ya da 5 lira gibi... Bu
katkilar1 ¢ok fazla da yiikseltmiyoruz agikgasi. Grup kendi 7°nci gelenegini uyguluyor ve kendi kendini
gecindiriyor, disaridan higbir katki kabul etmiyoruz. Bu belki birazcik sey geliyor yani bu kadar ¢ok
toplant1 yapilan yerde bu kadar ¢ok sey yapiliyor, toplanti salonlar1 var falan, nasil doniiyor finansal
kaynag1? Iste o cok basit, o sepetten déniiyor.

ALIM TUNC (Usak) — Bu mesela istihdamin artmast, basari, bunlarla ilgili nasil destek... Ciinkii
genellikle bu iste bagimli olan insanlarmn is bulmada énemli bir sorunu var. Yani tekrar baslayabilir,
basim belaya girmesin diye... O nedenle de is bulmada sorun yasaniyor. Bu basariy1 nasil bir yontemle
sagladiniz?

BASKAN — Buyurun Serkan Bey.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI SERKAN O. — Simdi sdyle: Aynen bu siirec
aslinda, bahsettigimiz gibi, hizmet yapisiyla basliyor. Yani burada komiteler var. Bu komiteler tamamen
NA aileleri tarafindan olusturuluyor. Simdi hani dyle bir programliyiz ki Durdu ile ben gegen persembe
giinii Sabanc1 Universitesindeydik, pazartesi giinii ben Gelisim Universitesindeydim, bugiin buradayiz,
yarm Kog Universitesinde olacagim, cuma giinii Emre Biruni Universitesinde, pazartesi giinii Durdu
Diizce denetimli serbestlik ve savcilikta olacak; NA programini o ildeki insanlara, o okullardaki
ogrencilere tanitiyor olacagiz.

BASKAN — Salonlar bedava yani.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI SERKAN O. — Biz bu programa canimzi
borgluyuz ve bu bizim temiz kalma seklimiz zaten. Salonlarimizin hepsi bedava degil. Biz salon tutarsak
katki kabul etmedigimiz i¢in kamu tesisi bile olsa mutlaka bir miktar kiray1 ~ -bagis olarak da olsa-
kabul etmelerini istiyoruz ¢linkii bizim biitin kurumlardan, biitiin yapilardan bagimsiz oldugumuzu,
tamamen temiz bagimlilar tarafindan olusturulan bir topluluk oldugumuzu kapidan yeni giren insanin
hissetmesi ve “Boyle bir yap1 var ve sirf temiz bagimlilar yani hicbir destek almiyorlar...” Yani sunu
sOyleyelim: Devletten destek almiyoruz, Avrupa Birligi fonu almiyoruz. Higbir sekilde, dedigimiz gibi,
acik toplantilarimiza gelen bagimli olmayanlardan da para almiyoruz. Ama 67 bin toplantida milyonlarca
temiz kalan bagimlimiz var yani diinya iizerinde bir ordu kadar bagimlimiz var ve dolayistyla o sepete
atilan 1 liralarin hepsi ¢cok degerli ¢linkii harcamamiz yok digariya karsi, goniillii hizmet bu.

BASKAN - Tirkiye kag iiyeniz var?

37




Uyusturucu Madde Bagimlihg: ve Yeni Bagimhihk Tiirlerinin Aragtirilarak Bagimhligin Nedenlerinin ve Alimacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu
14.03.2018 T: 9 0:1

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI SERKAN O. — Tiirkiye’de tam iiye sayist
bilgisi sey yapamiyoruz yani ben size 200 ila 300 aras1 diyeyim 33 toplantida. Istanbul, dedigimiz
gibi, en biiyiik, en sansli il. Istanbul’da 3 tane biiyiik grubumuz var. Bunlardan bir tanesi Capa Tip
Fakiiltesinin iginde psikoloji servisinin alt katinda. Beyoglu’nda Eylem Grubu var Alman Hastanesinin
kars1 sokaginda; kendi dairesini kiralayip kendi kirasini 6deyen bir grup. Kadikéy’de Empati Grubu
var; o da bir i haninin i¢inde kendisine bir diikkan kiralayip kendi kirasin1 6deyen bir grup. O sepete
atillan 1 lirayla yani gergekten. Avcilar’da ve Beylikdiizii'nde bagimsiz toplantilar var 2 tane. 2 tane
Farsca toplanti var. Dosyada var, toplant1 sayilarimizi gorebilirsiniz. Diger illerde biraz kiigligiiz. Bizim
aslinda bu masada kurmak istedigimiz bir ciimle var. Yani hazir milletvekili arkadaslarimizi gérmiisken
sunu soylemek istiyoruz: NA yirmi bes yildir Tiirkiye’de olmasia ragmen, bu kadar devletle i¢ ige
olan, devlet hastanelerinde paneller gerceklestiren, denetimli serbestliklerle, valiliklerle ¢alisan bir
arkadaslik birligi olmasina ragmen yasal olarak taninmiyor hala. Yasal bir tanimirligimiz yok. Simdi
bunun en kolay yolu olarak diyebilirsiniz ki: “Dernek olun.” Ama biz iiye kaydi tutmuyoruz, iiye listeleri
yapmiyoruz, iiyelerden bagis aliyoruz ama goniillii aliyoruz, makbuz gibi higbir sey yapilmiyor yani
bizim arkadaglik birligimizde. Biitiin diinyadaki yap1 boyle. Biitiin diinyadaki yap1 bdyleyse nasil...
Mesela biz iiziiliiyoruz yirmi bes yildir NA Tiirkiye’de, 33 toplant: var haftalik; on iki y1ldir Iran’da, 18
bin toplant1 var. 600 bin temiz kalan bagimli var Iran’da. Bizi artik saglik yasalarinim bir yerinde, bir
satir araliginda, bir madde olarak “NA -veya ismi amldig1 iizere- 12 Basamakli Tyilesme Programlari,
toplum saglig1 agisindan bagimlilik alaninda hizmet veren sivil toplum kurulusudur.” ya da artik sizin
bilebileceginiz, formiile edebileceginiz bir sekilde... Bizim yapimizi anladiniz agagi yukari, kanunen
taninir olursak hani LOSEV gibi mesela neden bizim de televizyonda hani “Uyusturucu problemse
Adsiz Narkotik toplantisina gidin.” gibi bir kamu spotumuz dénmesin? Ya da iste bu kurumlarla
iliskiye gegtigimizde tekrar tekrar kendimizi anlatiyor olmaktansa yasal taninirligimiz oldugunda onlar
da bizim kim oldugumuzu bilirler. Bdyle bir seye ihtiyacimiz var Tiirkiye’de biiylimemizin 6niinde.
Bu konuda yardimci olursaniz mesela seviniriz. Onun disinda, biz ger¢ekten ne para istiyoruz ne isgi
istiyoruz ne eleman istiyoruz. Bagimliya dedigimizi size de sdyliiyoruz: Biz buradayiz, sorununuz ne
ve biz size nasil yardimci olabiliriz? Sadece bu yani.

BASKAN — Saym Kerem Ali Siirekli...

KEREM ALI SUREKLI (izmir) — Evet, ben de dncelikle 14 Mart T1ip Bayramu1 dolayisiyla basta
doktorlarimiz olmak {izere biitiin saglik ¢calisanlarinin tip bayramini tebrik ediyorum.

Sizleri de tebrik ediyorum hem ¢aligmalarinizdan 6tiirii hem de sunumlarinizdan Gtiiri.

Tabii, sizler de ifade ettiniz, her sunumda, her toplantida konusuluyor; bugiin Faruk Hocamiz
da biraz 6nce sodyledi, “Devlet biitin imkanlarini tedaviden ziyade Onleyici tedbirlerde, koruyucu
tedbirlerde kullanmali.” dedi. Siz bagimlilia yakalanmadan o6nce... Siz de istigal sahaniz, faaliyet
sahaniz olarak bagimliliktan sonrasini anlatryorsunuz -tabii ki dogal olarak yasadiklarinizi- ama sizin
bu tecriibelerinizden, koruyucu, énleyici faktorler, tedbirler neler olabilir? Onleyici ¢alismalar neler

olabilir? Siz ne dneriyorsunuz? Bu bir.
Bir de nedenleri tizerinde sizin bir fikriniz var mi1?
BASKAN — Evet, Evrim Hanim m1 cevap verecek?
Buyurun.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EVRIM A. — Tesekkiir ederim, sag olun.
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Biz burada NA iiyeleri ve NA i¢in bulundugumuz i¢in yani bizler bagimliy1z ve iyilesmeyle
ilgili paylastik. Dolayistyla “NA, disinda kalan konular tizerinde fikir yiiriitmez.” deriz ve dnleme ve
engelleme caligmalariyla ilgili bir fikrimiz ger¢ekten yok ¢ilinkil biz zaten bagimli olduk. Hatta bir espri
yapilir yani salatalik tursusu tekrar salataliga donebilir mi? Hayir, dénemez, bitti bizim o isimiz. Biz
sadece iyilesmeyle ilgileniyoruz ¢iinkii goriinen ya da goriinmeyen. .. illa her bagimlimin da goriinmesi
gerekmiyor, belki birazcik da onu sdylemek lazim. Alkol, esrar, kokain, hap, doktor regetesi ilact
kotiiye kullanimu... {lla sokaklarda bayilmasi gerekmiyor insanlarin, illa en kotii seyleri de yasamasi
gerekmiyor ama bir siirii bagimlinin temiz kalma ihtiyaci var, onu biliyoruz. Yani rakamlardan ote,
bizim gordiiglimiiz, toplantilarimiza gelen insanlar; bu, bizim deneyimimiz.

Sorunuza ¢ok bir cevap olmamis olabilir ama gercekten boyle ifade edebiliriz.
KEREM ALI SUREKLI (izmir) — Yok yok, tesekkiir ederiz.
Nedenlerle ilgili bir fikriniz var m1?

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EVRIM A. — iste, bu konuda da bir fikir
ylriitmiiyoruz.

KEREM ALI SUREKLI (Izmir) — Tesekkiir ederiz.
BASKAN - Sayin Cihaner...
ILHAN CIHANER (istanbul) — Tesekkiir ediyorum sunumlarimz igin.

Bir kere, adeta farkli bir paradigma tarif ettiniz ¢linkil buraya gelen tedaviyle ilgili seyler hep
pahali seyler, iistelik sizinkiyle mukayese edilince, NA’nin programiyla mukayese edilince basarili olup
olmadigini bile bazi noktalarda Slgebilmis degiliz ama 6zellikle Emre denetimli serbestligin kendisinde
ise yaradigini soyledi.

Benim sorularimin birincisi: Gelince tamam, anlasiliyor ki bagimli, Adsiz Narkotiklere geldiginde
bir yola giriyor. Oraya nasil getirecegiz? Galiba biraz orada sorun var. iran’la ilgili benzetme yaptiniz,
toplumsal yap1 yaklasik ayn1 ama orada bu kadar basari varken burada bu kadar az kaliyor olmast
ilging. Yani bagimli Adsiz Narkotiklere nasil getirilebilir? Sadece bir duyma, bilme meselesi mi bu?
Birinci sorum bu.

Ikincisi: Simdiye kadar sizi bu anlamda dinleyip buna dair bir seyler yapma, sizi daha giiclendirecek
adimlar atma yolunda herhangi bir kamu otoritesi sizinle baglantt kurdu mu, bir seyler yapti m1? Bu ilk
mi? Bu bahsettiginiz seminerler hari¢ yani belirleyici anlamda.

Ugiinciisii: Bu, var olan tedavi yapilariyla -denetimli serbestlik gibi, AMATEM gibi- nasil entegre
edilebilir? Ciinkii aslinda miidahale edilecek her sey yapiy1 bozabilir. Yani belki de boyle oldugu
icin Adsiz Narkotikler basarilt olmus, belki de hi¢ dokunmamak lazim ama en azindan mekan bulma
noktasinda, hi¢ goriiniir olmadan, kamu belki bir seyler yapabilir. Bu konuda neler yapilabilir?

Cok soru var ama zaman da daraldi, sadece bunlar1 iletmis olayim.
Tesekkiir ederim.
BASKAN — Buyurun Emre Bey.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EMRE K. — Yani yerle ilgili, biz Besiktas’ta
parkta yaptigimizi da biliyoruz, bazen yer bulamiyoruz. Yurt disinda genelde kamu tesislerinde yapiliyor
bu is ve onlar tanintyorlar da bazi yerler dernek oldu, bazilar1 olmadi. Bizim de aslinda o konuyla ilgili
¢ok fikrimiz yok ¢linkii sizin o sdylediginiz sey gercekten bazen... Cilinkii on-on bes yil dnce ¢iktik
ve ATV’de birka¢ arkadas tanittt NA’y1, ertesi glin o kadar ¢ok insan geldi ki bizim yerimiz yok ve
karsilayamadik onlar1 yani toplant: salonuna sigmiyor. Biz de o yiizden buna o kadar ¢ok hazirlikl
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degiliz tabii. S6yle hikayeler duyuyorum... Biz genelde hep yurt disindan gelen insanlara, o NA
iiyelerine de soruyoruz “Siz nasil bu kadar biiyiidiiniiz?” diye. “Biz 80 milyon, sen 5 milyon; senin her
giin bilmem kag bin tane toplantin var, biz bdyleyiz.” Yani 6rnegin Israil’den bir arkadasin sdyledigini
hatirliyorum; bu taksilerin arkasinda, soforiin arkasindaki oturulacak yerde “Uyusturucu problem mi?
Iste yardim hatt1, biz yardime1 olabiliriz.” diye seyler var. Ondan sonra, disarida billboardlarda var. Biz
bu tarz bir sey i¢in yaklastigimizda, bazen tabii hakli olarak “Siz kimsiniz?” diyorlar. Hani “arkadaglik
birligi” diye sdyleyince de tabii hakli olarak “Arkadaglik birligi nedir?” diyorlar ama buna ragmen
calismalarimiz oldu. Daha 6nceki, daha uzun siire temiz iiyeler, bakanlik vesaire galiba... Denetimli
serbestliklere gidip sey yapiyoruz. O denetimli serbestlikte de ¢ok ise yaradi ama hep bdyle kisisel seyler
gibi. Oraya gittik, dedik ki: “Bakin, burada bir brosiir var, buraya gelen adama sen bunu verebilirsin
ve o en azindan gelip bizi dinleyebilir.” Ya da 6rnegin, yine yurt digindan sdyle bilgiler biliyorum: Sen
iceri girme tehlikesiyle karsi karsiyasin, yakalandin vesair ama eger NA toplantisina gidersen soyle
sOyle seyler yapabiliriz. NA toplantisina gitme zorunlulugu gibi bir sey. Tabii, her sdyledigim icin de
sey yapiyorum, simdi, ben kullanirken bir sey zorunluluk héline getirildiginde ben hemen kars1 da
¢ikardim ona yani.

ILHAN CIHANER (istanbul) — Denetimli serbestlik tedbiri olarak bdyle bir alternatif var m
acaba?

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EMRE K. — Benim bildigim yok. Biz sadece

diyoruz ki: “Gdnderebilirsiniz, biz yardim edebiliriz en azindan.”
BASKAN — Evrim Hanim, buyurun.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EVRIM A. — Diinyada uygulamalari var. Yani
cezaevlerinden ya da iste denetimli serbestlik gibi, 6zellikle de sanirim Amerika Birlesik Devletleri’nde
NA’ya zorunlu olarak katilimin da oldugu toplantilara yonlendirme yapiliyor.

BASKAN — Buyurun Serkan Bey.
ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI SERKAN O. — Ben de soyle katki yapayim bu

sorunuza: Yani hakim mesela “Senin durusmani alt1 ay ileri atiyorum ama sen bu alt1 ay boyunca NA
toplantilarina gideceksin, ben de alt1 ay sonra seni ona gore degerlendirecegim; temiz misin degil misin,
temiz kaldin mi, toplantilara katilimini gergeklestirdin mi?”” gibi karar verebiliyor ama tabii, simdi,
kanuni sistemler iilkeden iilkeye ¢ok farkli oldugu i¢in, bunlarda ne kadar, nasil uygulanabilir, Tiirkiye’de
nasil uygulanabilir, bizim organizasyonumuz bdyle, onu kanun yapicilar, onlar degerlendirecek. Biz
sadece tavsiye olarak “Bize yollayabilirsiniz.” diyoruz yani.

Mesela sordugunuz soruyla ilgili, tiyeler yilizde 25 oraninda “Bir bagska NA iiyesinden duydum.”
demis. Simdi soyle: Bagimlilik hastalig1 nasil salgin gibi ilerlerse, bir mahallede 1 bagimli varken iki
sene sonra 10 bagimli, ii¢ sene sonra 100 bagimli olur, salgin seklinde ilerler; iyilesme de bdyledir
yani temiz kalan biri varsa o 3 kisinin temiz kalmasina sebep olur, 3 kisi temiz kalmaya baslayinca o
13 kisinin temiz kalmasina sebep olur, iyilesme de boyle ilerler. Dolayisiyla zaman aliyor biiyiimesi
aslinda, hemen katlanmiyor. Yiizde 20°si “tedavi merkezlerinden” demis yani o da iste AMATEM gibi
kurumlarda falan yapilan paneller gibi. “Ailem buldu.” demis, “NA literatiirinden buldum.” demis
yiizde 7’si. “NA hizmetlerinden” iste iiniversite panelleri gibi yerlerden mesela bulmus olabilirler. Bir
de yiizde 5 de “AA gruplarmi buldum 6nce, oradan NA gruplarma geldim.” gibi, hani diger arkadashk
birliklerinden gelen var.
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ILHAN CIHANER (istanbul) — Son soru: Ozellikle niifusla mukayese edildiginde Tiirkiye’deki
NA’ya yapilan basvurularin, toplantilarin az oldugunu sdylediniz. Bu, Tiirkiye’de kullanimin azligindan
m1? Asil 6nemlisi de sezgisel bir sey sdyleyecegim ¢iinkii bu hep bastan beri kafamda benim, en azindan
kisisel olarak, bir durum; Tiirkiye’deki uyusturucu kullanimi, bagimli sayist istatistikleri inandirict m1
sizce? Bu tabii spekiilatif bir soru.

BASKAN — Buyurun Durdu Bey.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI DURDU B. — Bence, istatistikler dogru degil
¢linkii biz oradan geldigimiz i¢in sokaklarin nasil oldugunu goriiyoruz. Yani simdi disari ¢iktiginiz
zaman belki sunlar ¢ok dikkat ¢cekiyor: Digarida bir tane bonzai bagimlisi kenarda yere yatmisken onu
gordiigliniiz zaman bir kisi var ama onun ¢evresinde bunu kullanan onlarcasini gérmezden geliyorlar.
Aslinda ¢ok net. En azindan su NA’dan ben soyleyebilirim, bize devamli yeni gelen, kullanarak da
gelen olabiliyor ve bunlar hi¢ bitmiyor. Eger bu kadar az kisi olsalardi muhakkak bir yerde biterlerdi
bunlar. O yiizden, ben agikgas: istatistiklerin ¢ok dogru oldugunu diigiinmiiyorum. Bu kendi kisisel
fikrim.

ILHAN CIHANER (istanbul) — Tesekkiir ederim.
BASKAN — Evrim Hanim.
ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EVRIM A. — Ben de minik bir ekleme yapaymm.

Simdi, hastaneler yani AMATEM ler, 6zel hastaneler, bagimlilik alaninda ¢alisan 6zel hastaneler,
iste, bizi bilen doktorlar, Yesilay Danismanlik Merkezinin bagimlilikla ilgilenen boliimii, herkes
bagimliy1 bir bicimde ydnlendiriyor aslinda fakat Tiirkiye’deki rehabilitasyon sisteminin bir bigimde
tam net oturmamasindan da kaynakli bir bagimlinin bize gelmesi bayagi bir zaman alabiliyor.

BASKAN — Serkan Bey, buyurun.

ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI SERKAN O. — Gene tabii ki bunlar kisisel
gozlemlerimiz ama Tiirkiye’de istatistikler kuruma ulasabilen bagimlilar {izerinden tutulabiliyor zaten,
kurumlara ulasamayan o kadar ¢ok bagimli var ki biz biliyoruz. Yani mahalle aralarinda hi¢ daha
tedaviye bagvurmamis, hicbir kuruma gitmemis. .. Yani “SGK’en var m1?” diye sordugumuzda mesela,
SGK’nin ne oldugu hakkinda hicbir fikri olmayan ve bu tedavilerin ulasilir olmasinda da bilemiyoruz
tabii, yine bizim alanimizin disinda ama sunu biliyoruz: Istatistiklere yansimayan biiyiik bir kitle var,
onu sdyleyebilirim.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Yesilaydan Osman Bey s6z istedi.

Buyurun.

YESILAY TEMSILCiST OSMAN ALTAY — Ben ¢ok kisa bir sey sormak istiyorum, siz degerli
Komisyon iiyelerinin de belki bu konuda bilgi sahibi olmasi faydali olabilir. Yani NA, birbirinden
ogrenen bir arkadaslik grubu ama bilimsel olarak oradaki toplantilar... Yani sadece toplanti
yapmiyorsunuz, toplantinin belli bir format1 da muhakkak vardir. Yani o formatta ne var? O asamalar
12 adim1 m1 uyguluyorsunuz, telepatik topluluk yaklasimina m1 daha yakinsiniz? Orada siiregler nedir?
Metodolojiniz nedir? Biraz o detayr verirseniz, farkli rehabilitasyon yaklagimlariyla da kiyaslama
yapilabilir ¢iinkii bu alanda yani rehabilitasyon alaninda farkli farkli yaklasimlar, farkli uygulamalar

var, en azindan hangisinin daha etkin oldugunu, nerede daha etkin oldugunu kiyaslama sansimiz olur.

BASKAN — Buyurun Emre Bey.
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ADSIZ NARKOTIKLER TOPLULUGU UYESI EMRE K. — Ben hastanede soyle bir sey
oldugunu hatirliyorum: Iste, davranisg1 bilmem ne tedavisi. Iste, olay, “Ne yasadin?”, “Karsisinda
hissettigin duygu ne?”, “Ondan sonra sen ne yaptin?” gibi boyle bir sey, bunu sunuyor ve kisitli bir
zaman diliminde. Sonugta ¢ok fazla vakit gegiremezsin. Buraya geldiginde bunu hayatina yayabilecek
seyleri dgreniyorsun. Once bir duymaya basliyoruz biz ilk geldigimizde -benim icin o gecerliydi, ilk
duymaya basladim- ondan sonra, benden 6nce temiz kalmis birisiyle rehberlik iligkisine girdim. Ona
dedim ki “Sen gitmis ve temiz kalmissin, bana nasil yaptigini 6gret.” Sonra da “basamak” dedigimiz
basamak caligmaya basliyoruz. Bu -detaylara ¢ok bogmak istemiyorum sizi ama- ge¢misinle ilgili
yazma veya yapabilecegin seyler varsa, onlarla ilgili, boyle insan1 ger¢ekten her basamakta hafifleten,
ruhsal olarak da iyi hissettiren bir duruma gotiiriiyor.

Simdi, bunlarin hepsi bende galisti. Tabii, buraya gelip bunlar1 ¢aligtirmayan insanlar da var
veya “Benim i¢in uygun degil.” diyenler de var, dyleler de var. Bu kesin ¢6ziimdiir demiyorum ama
diger hepsini denemis birisi olarak -belki de yeterince kulagim agilmamusti, o da olabilir, ondan da
kaynaklanabilir, onlarin higbiri ige yaramamisti ama- bu bende ¢alisti. Basamak, diizenli toplantiya
gitmek, ondan sonra rehber iligkisi.

BASKAN — Evet, Adsiz Narkotikler Topluluguna ¢ok tesekkiir ediyoruz, buraya kadar zahmet
ettiler geldiler, ayaklarina, dillerine, yiireklerine saglik.

Bugiinkii toplantimiza 6gleden sonra saat ligte baglamak iizere ara veriyorum.

Kapanma Saati: 13.56
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iKiNCi OTURUM
Ag¢ilma Saati: 15.13
BASKAN: Yilmaz TEZCAN (Mersin)
BASKAN VEKILI: Kerem Ali SUREKLI (izmir)
SOZCU: Gokcen OZDOGAN ENC (Antalya)
KATIP: Liitfiye ilksen CERITOGLU KURT (Corum)

BASKAN — Degerli milletvekili arkadaslarim, 6gleden sonraki ikinci oturumumuzu agiyorum.

Toplant1 yeter sayist vardir.

Degerli milletvekilleri, degerli hocalarim, kiymetli katilimeilar; 6gleden 6nce dinlemelerimizi
yaptik, hocalarimizi ve ex-user (eski kullanici) arkadaslarimizi dinlemistik. Ogleden sonra da
Sayin Prof. Dr. Sevil Atasoy, Uskiidar Universitesi Rektor Yardimeisi, Bagimlilik ve Adli Bilimler
Enstitiisii Midiirii... Diger sunumunu yapacak olanlar Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirligiinden Yilmaz Ciftci, Genel Mudiir Yardimeisi; Cigdem Ekici Savas, Tetkik Hakimi; Serap
Gériicli, Sube Miidiirii. Ugiincii sunum Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii
Denetimli Serbestlik Dairesi Baskanliginin olacak. Yilmaz Ciftci, Genel Miidiir Yardimcisi; Kevser
Ceylan Koca, Tetkik Hakimi, G6zde Yavuz, Sube Miidiirii Cocuk Hizmetleri Biirosu...

Sunumunu yapmak tizere Sayin Prof. Dr. Sevil Atasoy Hocamiza s6zii veriyorum.

Degerli Hocam, dncelikle davetimizi kabul ettiginiz i¢in, buray: tesrif ettiginiz i¢in ¢ok tesekkdir
ediyorum.

Bugiin Sevil Hocamiz bize uluslararasi sozlesmeler baglaminda uyusturucuyla miicadele
konusundan bahsedecek.

Hocam buyurun, s6z sizde.

6.- Uskiidar Universitesi Rektor Yardumcist Prof. Dr. Sevil Atasoy un, uluslararast sézlesmeler
baglaminda uyusturucuyla miicadele, riskler ve koruyucu faktorler hakkinda sunumu

USKUDAR UNIVERSITESI REKTOR YARDIMCISI PROF. DR. SEVIL ATASOY - Cok
tesekkiir ederim.

Sayin milletvekilleri, degerli basn mensuplar1 —onlar1 da gériiyorum-, hanmimlar, beyler; Uskiidar
Universitesi Rektdr Yardimeistyrm, ayni zamanda sayin milletvekilimin belirttigi gibi, Bagimlihik ve
Adli Bilimler Enstitiistiniin de Miidiirliigiinii yapmaktayim ancak bunlarin &tesinde, Birlesmis Milletler
Uluslararas1 Uyusturucu Kontrol Kurulunun iiyesiyim. Ilk kez 2005-2010 yillar1 arasinda bu kurula
secilmistim. Simdi 2017-2022 i¢in yine o kurulun tiyeligini stirdiiriiyorum.

Birlesmis Milletlerin bir organi olan Uluslararasi Uyusturucu Kontrol Kurulu 13 kisiden olusuyor
ve bu 13 kisinin 10’u hiikimetlerin gdstermis oldugu adaylar arasindan, 3’ii Diinya Saglk Orgiitiiniin
gostermis oldugu adaylar arasindan Ekonomik ve Sosyal Konsey tarafindan bes yilligina segiliyorlar.
Ulkelerini temsil etmiyorlar ve sadece kendi bilimsel bilgi, deneyim ve bu alandaki, uyusturucuyla
miicadele alanindaki yayinlar1 g6z oniinde bulundurularak bu kurula seciliyorlar.

Bu kurulun bagkanligini da yaptim ben daha 6nce. Kurulun bir yiiz yillik tarihi var. 1909 Sangay’dan
beri gelen bir kurul. Bu yiiz yillik tarihi igerisinde ikinci kadin baskaniyim, daha da baskasi olmadi.
Dolayisiyla hem bir Tiirk kadini olarak bu kurulda olmak, se¢imle gelmek, iistelik bir de baskanligini
yapmak gercekten iilkemiz i¢in giizel bir husus diyelim ve gegelim.
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Simdi, bu kurulun gorevlerinin baginda 3 tane uluslararasi sdzlesmenin altina imza atmis olan
ilkelerin bu sozlesmelere uyup uymadigini denetlemek. Bu sozlesmeler: 1961 Tek Sozlesmesi,
1971 Psikotrop Maddeler S6zlesmesi ve 1988 bu maddelerin eldesi icin gerekli olan kimyasallarin
kontroliiyle ilgili s6zlesmelerdir. Her iigiinii de, tabii ki Tiirkiye, daha ilk imzaya a¢ildiginda imzalamig
iilkelerin basinda geliyor.

1961 Tek Sozlesmesi’nde 119 madde kontrol ediyoruz, afyon, morfin, kodein gibi dogal tirtinlerin
yani sira metadon, petidin gibi sentetik uyusturuculari. Bunun yani sira psikotrop maddelerle ilgili 1971
So6zlesmesi’nde 116 madde kontrol ediliyor diinya genelinde; haliisinojenler, uyaranlar, uyku verenler,
analjezikler gibi degisik madde gruplar1 ve nihayet 1988 Sozlesmesi de baslica 26 tane 6nciil kimyasali
kontrol ediyor efedrin gibi, fentanil 6nciileri gibi, asetik asit, anhidrit gibi ya da potasyum permanganat
gibi.

Simdi, bu sézlesmelerin belli basli bir hedefi vard:. Ulkelerin kendi baslaria uyusturucu belasiyla
miicadele edemeyeceklerinin farkina varan diinya, daha 1909 yilinda Cin’in Sangay kentinde bir araya
gelerek, 13 tilke bir araya gelerek uluslararasi is birliginin sart oldugunu ilk kez kaleme almis ve daha
sonra da yavas yavas biitliin diinya tilkeleri buna katilmistir. Bugiin Okyanusya’daki birkag ada iilke
harig geri kalan herkes bu ii¢ sdzlesmeye imza atmustir.

Bu sozlesmeler gerek arzla gerekse taleple miicadeleyi sart kosan ve kontrole tabi maddelerin
sadece tibbi ve bilimsel amagli kullanilmasini garantileyen sézlesmeler olup, bu s6zlesmelere uyulup
uyulmadigimi yaklagik bir 50 kisilik sekreteryayla takip eden kurul, gerek arzla miicadeleye gerekse
taleple miicadeleye geregi gibi yanit vermeyen iilkelere kars: ambargo teklif etme yetkisine de sahip
olan yar1 yargisal nitelikte bir organ.

Simdi, Tirkiye’yle ilgili olarak bu organin dikkatini ¢eken hususlarin basinda Balkan yolu
tizerinde bulunusumuz geliyor. Yillardir Kurulun yillik raporlarinda yani diinyadaki arz ve talebi
degerlendiren yillik raporlarinda Afganistan’da ekilen hashastan elde edilen afyon, oradan elde edilen
morfin ve neticede de ondan elde edilen eroinin esas tiiketicinin yer aldig1 Rusya ve Avrupa’ya gidis
yolunun da 6ncelikli olarak Balkan yolu adim verdigimiz Afganistan iistiinden énce Iran, daha sonra
Tiirkiye ve buradan da Balkanlara ¢ikan yoldur. Bu yolla gectigimiz y1l Tiirkiye lizerinden yaklasik
450 ton eroin gecti. Bu eroinin bir boliimiinii yakalayabildik ama bir béliimiinii yakalayamadik. Ne
kadarimi yakaladigimizin ve ne kadarinin gectiginin hesabi yapilabiliyor ¢iinkii Avrupa’daki tiiketici
sayist belli, bunlarm her giin kullandig1 eroin miktar1 belli, Avrupa iilkelerinde yakalanan eroin belli,
Tiirkiye’de yakalanan eroin belli. Simdi, bu yil Afganistan’daki eroin imalati gegtigimiz yila gore
yiizde 87 artig gosterdi ¢ilinkii ekilen araziden elde edilen iiriin bir 6nceki yila gore ¢ok yiiksekti. Evet,
Tiirkiye transit bir iilke ama bir iilkenin {izerinden 450 ton eroin gecerse eger ne kadar yakalarsaniz
yakalaym -ki yakalama oranimiz yilizde 40’lar civarindadir- geri kalani her ne kadar temel miisterisi
olan Avrupa’ya geciyor ise de bu topraklarda kendisine misteri arayacagi muhakkaktir ¢ciinkii ¢ok
biiyiik bir gelir getiren kacakeiliktan s6z ediyoruz. Bugiin Avrupa’daki yasa dis1 6rgiitlerin baslica gelir
kaynag1 uyusturucu kagakeiligidir.

Tirkiye i¢in bir bagka sorun tabii ki bu cografyada ve 6zellikle Arap Yarimadasi’nda yer alan
tilkelerde ¢ok popiiler olan eski adiyla captagonlarin, simdilerde sahte captagonlarin Balkanlardan
¢ikip bizim {izerimizden Suriye, Irak gibi, Suudi Arabistan gibi, Katar gibi ilkelere ulagmasi.
Hatirlayacaksiniz, Hatay, Gaziantep gibi glineydogudaki illerimizde polislerimiz milyonlarca tablet
captagon ele gegirmislerdi. Simdi de Zeytin Dali Harekati cergevesinde Afrin civarindaki bazi tiinellerde
yine plastik torbalar icerisinde yiizlerce captagonun bulundugu fotograflart Tiirk Silahli Kuvvetleri
basmimizla paylasti. Captagon bir amfetamin yani uyarici bir madde. A¢liga ve susuzluga direnmeyi
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kolaylastiran bir madde, kuvvetle bagimlilik yapan bir madde ve terdr gruplar: tarafindan kullanilan bir
madde. Ayni sekilde diinyanin neresinde terdrist gruplar var ise ya da i¢ savaslar var ise oralarda hep
belirli bir amfetamin tiirevinin kullanildigini goriiyoruz. Amfetamin tiirevleri tipki kokain gibi etki eden
ancak imalat1 ¢ok hizli, ¢ok kolay ve iiriiniin de ¢ok ucuz oldugu maalesef bagimlilik yapan maddeler.

Simdi Tiirkiye’nin arzla miicadelesi her zaman biiyiik takdirle karsilanmistir. Bununla birlikte ona
esit diizeyde ayn1 basarida taleple miicadele edemedik ¢iinkii bu topraklarda bagimliligin bu noktaya
gelecegini bundan yirmi bes, otuz yil 6nce 6ngéremedik. Ge¢ kalinmis bir miicadeledir. Bununla
birlikte arzla miicadelenin taleple miicadele basarili olmadigi takdirde higbir ise yaramayacagini da
21’inci yiizyilin bu yillarinda artik belirtmek isterim c¢iinkii korkulacak olan eroin ya da captagonun
¢ok otesinde artik. Mutfaklarda kolay sentezlenebilen, ¢ikis tirtinleri internet {istiinden satin alinabilen
yeni psikoaktif maddeler var. Bu yeni psikoaktif maddelere her ne kadar gegtigimiz yillarda oldugu gibi
her giin yeni biri eklenmiyorsa da adin1 bilmedigimiz, ancak etkisi ¢ok ciddi olan ve ciddi bagimlilik
yapan ve insanlari 6liime siiriikleyen maddeler var. Bunlarmn neler oldugunu dahi bilmedigimiz i¢in
oliimlerde yapilan toksikolojik analizlerde de aranmayan maddeler arasindalar su anda. Yani bildiginiz
gibi dlenlerin i¢ organlarinda uyutucu, uyusturucu, uyarict maddeler aranir ama bildiginiz maddeleri
ararsiniz, bilmediklerinizi arayamazsiniz. Dolayisiyla simdilerde goziimiizden kagan bu tip Sliimler
mutlaka bu iilkede giderek artacak. Dolayisiyla taleple miicadeleye ¢ok daha fazla 6nem vermemiz
gerekiyor. Taleple miicadelenin Oncelikle tedavi ayagiyla ilgili bir iki kelime sdylemek istiyorum.
Taleple miicadele uluslararasi sozlesmelerde olmazsa olmaz bir unsurdur ancak bagimlilarin diinya
genelinde ortalama olarak sadece 6 kisiden 1 tanesi tedavi gorebiliyor. Bunun icerisinde ¢ok gelismis
iilkelere ait de sayilar oldugu i¢in genellikle Asya, Afrika gibi iilkelerde 10 kiside 1’1 ya da 20 kiside
1’i tedavi goriiyor diyebiliriz. Tiirkiye’de de hi¢ kuskusuz 6 kisiden 1’inin tedavi gordiigiinii sdylemek
heniiz miimkiin degil. Bu bile bence miimkiin degil. Ote yandan 5 bagimli kadindan sadece 1’i diinya
genelinde tedaviye ulagabiliyor. Simdi uyusturucuyla miicadele dedigimiz zaman sadece eroin, morfin,
kokain gibi, esrar gibi maddeleri kesinlikle anlamamak gerekir. Regeteye tabi ilaglar ya da regeteye
tabi olmasa bile degisik agr1 kesicilerin kotliiye kullanimi mutlaka bagimlilik yapar ve hele hamile
kadinlarin ilag kullanmalari, antidepresan, uyku ilaci, agr1 kesici gibi ilaglar kullanmalar1 dogacak
bebegi de bagimli yaptigi gibi orada degisik psikolojik ve fizyolojik kusurlarla bebek dogumuna da
neden olabilir. Bir zamanlar, Tiirkiye’de sakat dogumlarda akraba evliliklerinin fazla oldugunu ileri
siirerdik ve bununla miicadele ederdik. Simdiki kusaklardaki hastaliklarin temel nedeni artik akraba
evlilikleri degil, kadinlarin hamilelik 6ncesi ve hamilelik sirasinda kullanmis olduklari sigara dahil
olmak {izere degisik ilaglardir. Tabii, buna bir de alkolii eklersek igin boyutu ¢ok daha ciddilesir.

Simdi, taleple miicadelenin en giivenilir olant ve en ucuz olani, hi¢ kuskusuz “Hi¢ kullanmayan
kullanmasin.” dedigimiz birinci basamak halk sagligi yaklagimidir. Birinci basamak halk sagligi
yaklagimina okul siralarindan baslarsak eger yine ge¢ kalmis olacagiz. Simdiki yaklagim uyusturucuyla
miicadelenin okul dncesine ¢ekilmesinden basliyor yani bir kere 3-8 yas aras1 miicadele basliyor, hatta
daha once aileyle ilgili yapmamiz gerekenler var ama biz okullarda uyusturucuyla miicadele edecegiz
diye istedigimiz programi uygulayalim, problem ondan &ncesinden basliyor ¢iinkii biz ancak ortaokul
¢ocuklaria yaklagmaya basladik. Okul dncesi miicadelede artik belirli standartlar var. Bu, yine bir¢ok
bakanligin bir araya gelmesiyle kotarilacak ve de bilimsel kanita dayali tekniklerle ¢ocuklarimiza ve
ailelere ulasmamiz1 gerektirecek olan bir uygulama. Ote yandan, madde kullanicilarinin nigin madde
kullanmaya basladiklarini yillarca anlamaya calistyoruz. Halbuki, genelgecer kurallar yok, her insanin
kendi risk faktorleri ve koruyucu faktorleri var. Riskler ayni olabilir ama koruyucu faktorler onlart
notralize edebilir yani etkisini yok edebilir. Dolayisiyla, bizler riskin varligini kabul ediyoruz ama
muhakkak koruyucu etkenlerin sayisini artirmak zorundayiz. Biitiin 6nleme teknikleri, bugiin i¢in artik
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onleme teknikleri kisilerin koruyucu faktorlerini artirmaktan yana. Pek ¢ok program var, bu programlarin
higbirisi Tiirkiye’ye uygulanabilir nitelikte degil. Diinyanin dort bir yanindaki programlari inceliyorum.
Bunlarin higbirisini alip da aynen bizim okullarimizda ya da bizim ailelerimizde uygulamamiz miimkiin
degil ¢iinkii 6nlemenin evrensel prensipleri var ama yerel davranmak lazim. Bu yerellik o kadar ki
iilke bazi yetmiyor, il bazi yetmiyor, ilge bazi yetmiyor; mahalle diizeyinde farkli miicadele etmek
gerekiyor. Iste, bizim {ilkemizi bu kadar ayrmtili tanimamiz gerek, her mahallede mutlaka miicadele
icin ne yapacagimiza da karar verebilmemiz gerek.

Ben, uyusturucuyla miicadelenin son yirmi yilini biliyorum Tiirkiye’de. Hep fotograf cektik.
Fotograf c¢ekerek bir yere varamayacagimiz artik ortada ¢linkii madde kullaniliyor. Madde kullanim
yas1 diistii. Siddet artt1, cinayetler artti. Bunlarin hepsi birbirine bagli hadiseler ¢ilinkii birtakim riskler
var ve bu riskleri koruyabilecek bir sey yapamiyoruz. Bu risk bizi ya madde kullanimina gotiiriiyor
ya siddete gotiirliyor ya biiyiik basarisizliklara gotiiriiyor ya da sonunda adam oldiirmeye gotiiriiyor
yani uyusturucuyla miicadele sadece uyusturucu degil, ayn1 zamanda siddetle miicadeledir. Siddetle
miicadele de sadece kadin cinayetlerini 6nlemek meselesi de degildir. Bildigimiz gibi kadinlardan ¢ok
daha fazla sayida erkekler de 6ldiiriilmektedir Tiirkiye’de.

Benim size sdylemek istediklerim bundan ibaret. Sorulariniza agigim. Daha sonra Istanbul’a da
geleceginizi 6grendim. Yeniden emrettiginiz takdirde sizlerle birlikte olmaya sevinirim.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Saymn Profesoér Doktor Sevil Atasoy Hocamiza ¢ok tesekkiir ediyoruz. Uluslararasi
sozlesmeler baglaminda uyusturucuyla miicadele konularinda bize bilgi verdi. Bu konuda da
deneyimlerini hakikaten takdirle karsiliyoruz.

Milletvekili arkadaslarimizdan sorusu olanlar varsa onlart alalim.
Sayin Kerem Ali Stirekli...

KEREM ALI SUREKLI (izmir) — Hocam hos geldiniz.
Tesekkiir ediyorum sunumunuz igin.

Riskler ve koruyucu faktorler, bunu da biraz agabilir miyiz. Tabii, zamanimiz kisitl ama ¢ok kisa
bir bilgi verebilir misiniz.

USKUDAR UNIVERSITESI REKTOR YARDIMCISI PROF. DR. SEVIL ATASOY — Mesela,
ailede madde kullaniminin olmasi biiyiik bir risktir, par¢alanmis aile biiyiik bir risktir, ebeveynlerden
birinin cezaevinde olmas risktir, fakirlik risktir, okul basarisizligr risktir. Kisacasi ¢ok sayida risk
faktorii var. Ailenin igerisinde siddet onemli bir risk; siirekli kavga eden, birbirlerine kiifreden bir
anne babanin arasinda biiylimek biiyiik bir risktir. O nedenle dnce aileyle baslamak gerekir diyoruz
yani aile i¢inde huzurlu, giiven i¢inde bir ortam, ¢ocuga elestirisel bakilmamasi koruyucu faktorler
olusturuyor digerlerinin hepsine kars1. Bunlari ev ev tespit edebilmek lazim. Bu agidan, sosyal hizmet
uzmanlarmin 6tesinde hemsireler, ebeler, aslinda kullanilabilecek ¢ok miktarda personel var, yeter ki
bu veriler toplansin ve onlara gore hizmet verilsin. Her aileye aym sekilde yaklasilamaz. Bunlarm
hepsinin mutlaka degerlendirilmesi ve ona gore destek verilmesi gerekir.

Sivil toplum orgiitleri olmadan bu is basarilamaz ama onlara muhakkak yol géstermek ve
yaptiklarin1 denetlemek gerekir. Uygulanan bir programin mutlaka ¢iktilarin1 bilmek lazim yani
dncesini ve sonrasini. Ne derece faydali olundugunun &lgiilebilmesi gerekiyor. Olgme ve degerlendirme
olmadan hep bastan baslariz. Yaptigimiz igin ne kadar faydali oldugunu bilemeyiz.
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Simdi, mesela, ilge bazinda toplanan uyusturucu komisyonlari var hem de bunlar ¢ok ciddi
yasal diizenlemelerle geliyor. Mesela, Uskiidar ilgesinin komisyonu, her sefer baska insanlar geliyor
komisyona, her gelen yeniden ne yapildigin1 anlamaya caligiyor. Dolayisiyla, oraya gitmekten artik
sikiltyorsunuz ¢linkii sifirdan basliyor her sefer, her ay sifirdan baglaniyor. Gérev dagitimi yok, bu
gorevlilerin takibi yok. Dolayisiyla kagit iizerinde yapilan birtakim altyapi organizasyonlariin ¢ok
iyi oldugu ama bunu muhakkak takip etmemiz de icap ettigi bir noktadayiz. Ben mesela ¢ok kiiciik bir
yeri yani bir Uskiidar’la ilgili kendi deneyimimi anlatiyorum size. Kaymakam beyin mutlaka kendine
gore bagka anlatacagi seyler vardir ¢link{i onun denetiminde yiiriiyor biitiin bunlar. Savcinin muhakkak
anlatacagi, polisin anlatacag1 seyler vardir. Ama orada gidip gelip “Uskiidar’da falanca mahallede
uyusturucu kullaniliyor.” diyerek sadece bir yer one ¢ikiyor ve o konusuluyorsa bu o mahallenin
damgalanmasindan 6teye baska higbir sey getirmiyor. Bdylelikle Tiirkiye’de birtakim kentlerimizin
birtakim mahallelerini damgalamaya basladik “Buralarda ¢ok kullaniliyor.” diye herkes bilir oldu.
Insanlar orada oturduklarini séylemeye utanir oldular. Oranmn gocuklari baskalariyla goriismiiyorlar.
Uyusturucuyla miicadelede en kotii yapilacak sey ayrimciliktir. Yani bu miicadelede herkese esit
imkanlar1 saglamak ve madde kullanani siiratle tedaviye alabilmek lazim, yoksa iste gérdiigiimiiz gibi
ancak damgalamaktan 6teye bir yere varamiyoruz.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Hocam, tesekkiir ediyoruz.

Baska soru yoksa Saym Profesér Doktor Sevil Atasoy Hocamiza bu giizel sunumlart i¢in ¢ok
tesekkiir ediyoruz.

Hocam, bu konuyla alakali Word formatinda bize hem O6nerilerinizi hem de degerli fikirlerinizi
ulastirirsaniz raporlamada onu dercederiz, kullaniriz diye diistiniiyorum.

USKUDAR UNIVERSITESI REKTOR YARDIMCISI PROF. DR. SEVIL ATASOY — Tabii,
memnuniyetle.

BASKAN - Degerli milletvekili arkadaslarim, simdi ikinci sunumu yapmak {iizere, Adalet
Bakanlig1r Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirligiimiizden uyusturucuyla miicadele konusunda ceza
infaz kurumlarinda yiiriitiilen ¢aligmalar1 sunmak {izere Genel Miidiir Yardimcisi Sayin Yilmaz Ciftci,
Tetkik Hakimi Sayim Cigdem Ekici Savas, Egitim Daire Baskanlig1 Yetiskin Iyilestirme Biirosu Sube
Miidiirii Saymn Serap Goriicii s6z alacaklardir.

Ben de Adalet Bakanligimizin ¢ok degerli biirokratlarina bu bilgileri bize sunmak igin geldikleri
i¢in ayrica tesekkiir ediyorum, hos geldiniz diyorum.

Sunumu kim yapacak?

ADALET BAKANLIGI CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDUR YARDIMCISI YILMAZ
CIFTCI - Cezaevleriyle ilgili sunumu Hakim Cigdem Ekici Hamim yapacaktir Saym Baskanim.

BASKAN - Cigdem Hanim, buyurun.

7.- Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Tetkik Hakimi Cigdem Ekici Savas’in, ceza infaz
kurumlarinda uyusturucuyla miicadele konusunda yiiriitiilen ¢alismalar ve planlanan faaliyetler
hakkinda sunumu

ADALET BAKANLIGI CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU TETKIK HAKIMi
CIGDEM EKICI SAVAS — Tesekkiir ediyorum.

Sayin Baskanim, saygideger hazirun; hepinizi saygiyla selamliyorum.
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Oncelikle, kendimi tanitayim. ismim Cigdem Ekici Savas. Adalet Bakanhig1 Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midirligi Egitim Dairesi Bagkanliginda hiikiimlii ve tutuklularin egitim ve iyilestirilmesinden
sorumlu tetkik hakimiyim.

Bugiin sizlere ceza infaz kurumlarimizda uyusturucu ve uyarict madde bagimligi veya madde
kullanim 6ykiisii nedeniyle bulunanlar hakkinda ne gibi hizmetler verildigini, onlara ne gibi yaklagimlar
sergilendigini ana hatlariyla aktarmaya ¢alisacagim.

Bu baglamda, konu basliklarima géz gezdirecek olursak ilk olarak kurumlarimizda madde
bagimliligina yonelik caligmalara deginmek istiyoruz, sonra 2016-2018 Ulusal Uyusturucu ile Miicadele
Eylem Plani faaliyetleri kapsaminda yapilan caligmalara, daha sonra da yeni plan gercevesinde
yapilmast diisiiniilen ¢alismalara, son boliimde de uygulamaya iliskin birtakim degerlendirmelerimize
yer verecegiz.

Bilindigi lizere ceza infaz sisteminin temel amaci hiikiimliilerin topluma kazandirilmas: yoluyla
yeniden sug iglenmesinin oniine gegerek toplumu suca karsi korumaktir. Bu amag saglanmasi igin
bizim kurumlarimizda egitim ve iyilestirme faaliyetlerini slirdiirmekteyiz ve bu amaci bu faaliyetleri
gerceklestirerek saglamaya galisiyoruz.

Egitim ve iyilestirme caligmalar tutuklu ve hiikiimliilerin kuruma giriginden tahliye edildigi ana
kadar devam etmektedir. Bu baglamda, aslinda biraz egitim ve iyilestirme ¢aligmalarindan kisaca
bahsetmek yerinde olacaktir diye diistiniiyoruz. Ceza infaz kurumlarimizda 6gretmenlerden ve egitim
formasyonu almis infaz koruma memurlarindan olusan egitim servisleri aracilifiyla hem ¢ocuk hem
de yetiskin hiikiimlii, tutuklulara yonelik olarak okuma yazma bilmeyenler bakimmdan okuryazarlik
kurslari, yaygmn ve orgiin 6gretim kurumlarinin faaliyetlerine iliskin ¢aligmalar, manevi rehberlik
calismalari, kurum kiitiiphanecilik faaliyetleri, mesleki ve teknik egitim ¢aligmalari, sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetler yiiriitiilmektedir. Ozellikle cocuklarda ve yetiskinlerde madde bagimliligmin tedavisi
ve Oniine gecilmesi, tahliye sonrasi siiregte Oniine gegilmesi icin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin
¢ok 6nemli bir rol oynadigim diisiiniiyoruz. Genglik ve Spor Bakanligiyla yaptigimiz protokoller
cercevesinde, basta cocuk hiikiimlii tutuklular olmak {izere, yetiskin kurumlarinda da sportif faaliyetler,
miisabakalar, turnuvalar, satran¢ siniflar1 olusturduk, bunlara iliskin ¢aligmalar yapmaya devam
ediyoruz.

Yine, kurumlarimizda psikolog ve sosyal ¢alismacilardan olusan psikososyal yardim servisleri
aracihigiyla kisa adi “BISIS” dedigimiz Bireysel lyilestirme Sistemi kapsaminda kuruma giris yapan
her hiikiimli, tutukluya doldurulan ARDEF formlar1 sonucu ortaya ¢ikan genel risk ve ihtiyac tablosuna
gore birtakim miidahale programlart uygulamaktayiz ki bunlardan ilerleyen boliimlerde biraz daha
bahsetme imkanimiz olacak.

Bunun disinda, madde bagimliligina yonelik diger konferans, seminer ve c¢aligmalar, intihar ve
kendine zarar verme davranisinin dnlenmesine yonelik calismalar, yine kurumda hiikiimli, tutuklu,
annesinin yaninda kalan ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine iliskin ¢aligmalar da hiikiimlii tutuklularin
iyilestirilmesi faaliyetleri kapsaminda degerlendirilmekte.

Kurumlarimizda uyusturucu ve uyarici madde nedeniyle genel olarak 5237 sayili TCK’nin
uyusturucu ve uyarici madde ticareti yapmak, uyusturucu ve uyarici madde kullanilmasini
kolaylastirmak, kullanmak i¢in uyusturucu ve uyarict madde satin almak, kabul etmek ve bulundurmak
yani 188, 190 ve 191’inci maddeleri kapsaminda tutuklanmis ya da hiikiim giymis kisiler bulunmakta.
Yine, 2313 sayilt Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun’un 23 ve devami maddeleri
uyarinca hiikkiim almig veya tedbiren tutuklanmig kisiler yer almakta. 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
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Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ve buna uyar tiiziikte kurumlarimizda yer alan saglik servislerinin
ve psikososyal servislerin gorev tanimlar1 yapilmis olup bagimliliga iligkin tedavi hizmetleri bu birimler
tarafindan gerceklestirilmekte.

Tirkiye genelinde ceza infaz kurumlar1 ve personel sayilarina iliskin sayisal verilere bakacak
olursak, 291’1 kapali, 70’1 agik, 4’1 ¢ocuk egitimevi, 8’i kadin kapali, 6’s1 kadin acik, 7°si de ¢cocuk
ve genglik kapali olmak iizere, toplam 386 kurum bulunmakta. Kurumlarimizda miidiir, psikolog,
sosyal ¢alismaci, 6gretmen ve saglik memuru dahil cesitli unvanlarda toplam 53.275 personel gorev
yapmaktadir. Tabii, bu sayiya Diyanet Isleri Bagkanhg1 tarafindan kurumlarda gérevlendirilen vaizler,
yine Saglik Bakanliginin kadrosunda bulunan hekimler dahil degil.

Bugiin itibartyla kurumlarimizda toplam 239.398 tutuklu ve hiikiimlii bulunmakta. Bunlardan
9.796’s1 kadin, 3.146’s1 da ¢ocuk yani toplam sayinin yiizde 1’1 ¢ocuk, yiizde 4’{i kadin, yiizde 95’1 de

erkek hiikiimlii ve tutuklulardan olugsmakta.

Hiikiimli, tutuklularin sug profillerine goére dagilimmi da hemen kisaca sizlerle paylasmak
istiyorum. Bugiin itibariyla 239.398 hiikiimli, tutuklunun 25,9u terér suglarindan, 18,1°1 uyusturucu
ve uyaricl maddeyle baglantili suglardan, yine 14,8°1 hirsizlik, 7,1°1 de cinsel istismar ve cinsel taciz
suc¢larindan kurumlarda bulunmakta.

BASKAN — Bir geri slayta, bundan 6ncekine bir donebilir misiniz?
ADALET BAKANLIGI CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU TETKIK HAKIMi

CIGDEM EKICI SAVAS — Burada toplam sayilarimiza yer verdik bugiin itibarryla ciinkii bu sayilar
giinliik degismekte.

BASKAN — Tamam.

ADALET BAKANLIGI CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU TETKIK
HAKIMI CIGDEM EKIiCI SAVAS — Bu tabloda da uyusturucu ve uyarici maddeyle baglantili -az 6nce
tek tek saydigimiz 188, 190 ve 191, tekrardan kaginmak i¢in toparlamaya ¢alistyorum- 2313 sayilt
Yasa’ya muhalefet suglarindan hiikiimlii ve tutuklu olarak bulunanlarin yillara gére sayisini goriiyoruz.
Maalesef, 2017 yilinda toplamda 50.278 kisinin bu nedenle kurumlarimizda bulundugunu gériiyoruz.

Peki, simdi bunlarla ilgili ne yapiyoruz? Evet, hepsinin bagimli oldugunu sdylemek giig,
ozellikle uyusturucu ticaretinde. Ama biiyiik bir cogunlugunun da madde kullanim Gykiisiiniin veya
bagimliliginin oldugunu séylemek miimkiin olabilir. Kurumlarimizda ilk kuruma kabul asamasinda her
hiikiimlii-tutuklunun, hangi suctan gelirse gelsin, hem psikososyal servis uzmanlarit hem de saglik servisi
gorevlileri tarafindan gerekli muayene ve goriismeleri yapilmakta, saglik sorunlarinin veya psikososyal
servis ihtiyaglarinin belirlenmesi halinde de durumun aciliyetine goére gerekli yonlendirmeler
yapilmaktadir. Bu baglamda, saglik servislerimizin hizmetlerine baktigimizda, yoksunluk semptomlar1
ya da madde kullanim1 nedeniyle ¢esitli saglik sorunlari yasayan hiikkiimlii ve tutuklular oncelikle
kurumlarda bulunan aile hekimleri tarafindan muayene edilmekte, gerekli goriildiigii takdirde,
hastanin durumuna gore ya da hiikiimlii-tutuklunun durumuna gore devlet hastanesine veya tiniversite
hastanelerine sevkleri saglanmaktadir. Bagimlilik konusunda hiikiimlii veya tutuklu kuruma girmeden
once bir tedavi siirecinden ge¢mediyse ya da ileri derecede bir sorun yastyorsa kisa adlart AMATEM
veya CEMATEM olan Saglik Bakanligina bagli kurumlara yonlendirilmekteler ve tedavi goriilmeleri
de saglanmakta. Buradaki psikiyatristler tarafindan takibi yapilan hiikiimlii ve tutuklular randevu

tarihlerinde mutlaka burada bulundurulmakta, sonrasinda gorevli hekim tarafindan verilen ilaglar yine
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bizim kurumlarimizdaki saglik servisi -kim var saglik servislerinde? Hem bu nosyona sahip, formasyona
sahip infaz koruma memurlarimiz hem de saglik memuru kadrosundaki gorevlilerimiz- tarafindan
giinliik imza karsilig1 verilerek -madde bagimlilar1 yoniinden 6zellikle- bunlarin takibi saglanmaktadir.

Uyusturucu veya uyarict madde kullanmasi nedeniyle hakkinda tedavi veya denetimli serbestlik
tedbiri olan ve ayni zamanda baska bir sugtan kurumlarimizda bulunan kisilerin takipleri -tedavi
ve denetimli serbestlik kismina hakim arkadagim ayrica deginecek zaten, burada biz bagka bir sug
nedeniyle tekrar kuruma girmis olan ve ayni zamanda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri altinda
bulunan tutuklu ve hiikiimliiden bahsediyoruz- denetimli serbestlik miidiirliikleri tarafindan aktif olarak
yapilmakta, kurumlarimizdaki saglik servisleri tarafindan gerekli tahlilleri yapilip rutin olarak onlar
hakkinda diizenlenen raporlar denetimli serbestlik miidiirliiklerine gonderilmektedir.

Kurumlarimizdaki psikososyal yardim servislerinde -az 6nce bahsetmistim- Bireysellestirilmis
Iyilestirme Sistemi: Her hiikiimlii ve tutuklunun, hangi sugtan hiikiim giymis veya tutuklanmis olursa
olsun, kisisel olarak risk ve ihtiyacinin tespit edilip buna uygun 6nlem, tedbir, tedavi hizmetlerinin
saglanmasi icin gelistirilmis bir sistemdir BISIS. Kuruma kabulle bu siirec basliyor ve kisa adi ARDEF
dedigimiz Arastirma Degerlendirme Formlar yetkili psikososyal servis gorevlileri tarafindan her bir
hiikiimlii-tutuklu i¢in dolduruluyor ve ortaya ¢ikan risk ve ihtiya¢ raporuna gore, oda yerlesiminden
saglik problemlerine, ekonomik, sosyal ihtiyagtan psikososyal ihtiyaglarma gore biitiin tespitler
yapilip durumuna uygun bireysel veya grup miidahale programlarimiz belirlenmekte. Yine az dnce
bahsettigimiz gibi, psikososyal yani psikolog ve sosyal calismacilardan olusan psikososyal yardim
servisi gorevlilerimiz tarafindan bu miidahale programlari uygulanmaktadir. Kurumlarimizda 26 farkli
ruhsal ya da davranigsal sorunla ilgili olarak bireysel miidahale program: gelistirilmis olup bunlardan
yine yardim dedigimiz proje kapsaminda gelistirilmis, en 6nemli ve en ¢ok kullanilanlardan biri,
bagiml hiikiimlii ve tutuklulara yonelik bir grup ¢alisma programi olan, kisa adi SAMBA dedigimiz
Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Programi1’dur.

Yine, ayn1 proje kapsaminda alkol ve madde bagimliligina yonelik bireysel goriisme igeren bir
program da var. Slaytta asagida tek tek gordiiklerimizin her biri farkli ruhsal veya davranigsal soruna
iliskin. Biz konumuzun diginda oldugu i¢in onlara ¢ok deginmiyoruz.

Nedir bu Alkol ve Madde Bagimlilig1 Bireysel Miidahale Programi? Burada, psikolog veya sosyal
caligmact hiikiimli-tutuklunun bagimlilik durumuna ve ihtiyacina gore alkol ve madde kullanim
Oykiisiinii alip degisim motivasyonunu artiracak ona uygun miidahale programlarini belirliyor. Madde
ve bagimlilik hakkinda gerekli bilgilendirmeyi yapip madde kullanma arzu ve diirtiisiiyle basa ¢ikma
yollarin1 6gretmeye ¢alistyor. Yine rahatlatma alistirmalari ve tahliye sonrasi temiz kalmanin yollarini,
zarar azaltma konusunda bilgilendirme yapmay1 sagliyor.

Az Once bahsetmistik, psikososyal grup miidahale programlar1 arasinda SAMBA var. Yine
digerleri de kurumlarimizda cesitli davranigsal sorunlara iliskin uygulanan miidahale programlari. Biz
burada SAMBA’dan bahsedecegiz. Bagimlilik alaninda yapilandirilmis bir bilgilendirme ve farklilik
programi olusturabilmek igin gelistirilmis bir programdir. 12 oturumdan olugmaktadir. Amaglar1 da
alkol ve madde bagimliligi konusunda hiikkiimli-tutukluyu bilgilendirmek, degisim motivasyonunu
artirip zarar azaltacak ve bulasici hastaliklardan korumay1 saglayacak bilgilendirmeleri yapmak, tekrar
alkol ve madde kullanimini engelleyecek becerileri kazandirmaktir.

Cocuk ve geng¢ hiikiimlii-tutuklular i¢in de tabii burada pedagoik tarafi da olan, ayri bir
yapilandirilmis miidahale programi seklinde degerlendirebilecegimiz Geng SAMBA’y1 uyguluyorlar.
Burada yine biiyiik bir projede, ARDIC Programi’nda uygulanan diger miidahale programlarimiz da
var fakat bunlarin da -yansida goriiliiyor- detaylarina ¢ok girmeyecegiz.
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2007 yilina iliskin sayisal verileri verecek olursak, 398.833 bireysel goriisme, 14.931 grup
calismasi yapilmis, 64.181 is ve meslek kursu faaliyeti ile 91.281 seminer verilmistir.

Uyusturucuyla Miicadele 2016-2018 Ulusal Eylem Plani faaliyeti kapsaminda “Yapilanlar”
baslig1 altinda -az dnce SAMBA’dan bahsetmistik- 2017 y1lina kadar 720 psikososyal servis uzmanina
SAMBA’nin egitimi verilmistir ¢linkii onlar1 uygulayanlar psikososyal servis uzmanlarimiz. Yine 2017
yilina kadar SAMBA Programi’na katilan hiikiimlii ve tutuklu sayis1 11.534°tiir. 2014 yilindan sonra
ii¢ y1llik bir siireci kapsamakta bu. Il saglik miidiirliikleri, emniyet miidiirliikleri ve kurum psikososyal
yardim servisleri tarafindan belli araliklarla, uyusturucu madde bagimliliginin zararlari {izerine
konferans ve seminerler verilmekte. Burada hedef kitleler bazen hiikiimlii-tutuklular, bazense onlarla
ilgilenen personel olmakta.

Yapilmasi planlanan faaliyetlerden kisaca bahsetmek istiyorum. Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirligiintin sorumlu kurum olarak belirlendigi bu faaliyet planinda kurumlarimizda manevi destek
hizmetlerinin aslinda karsilanmasi degil de gelistirilmesi, madde bagimlilig1 ve bunun 6niine gegilmesi
noktasinda belki biraz daha spesifik héle getirilerek devam ettirilmesi diyebiliriz. Cilinkii Diyanet
Isleri Baskanligiyla protokoliimiiz cer¢evesinde yaklasik 650 vaizimiz ceza infaz kurumlarinda zaten
manevi rehberlik hizmetlerini siirdiirmekte. Bu hizmetlerin madde bagimliliginin 6nlenmesine yonelik
olarak, manevi gii¢lendirme ve rehabilitasyon programinin olusturulmasi gercevesinde siirdiiriilmesini
planliyoruz.

Yine, narkotik madde kullanicilarina yonelik risk ve profil arastirmalarmin ceza infaz
kurumlarinda yapilarak raporlanmasinin saglanmasi basligi altinda da kurumlarimizda zaten ARDEF’in
uygulandigindan bahsetmistik. Fakat tabii, uygulama sonrasinda ortaya cikan ihtiyaca gore bunlarin
zaman zaman giincellenmesi gerekmekte. Ozellikle yapilmasi asamasinda gézden kagmus ya da gelisen
sartlara gore eklenmesi ya da ¢ikarilmasi gereken hususlar oluyor, yiizlerce soru var ¢linkii. ARDEF’in
uygulanmasi sonucunda risk, ihtiyag, uygunluk modeli dogrultusunda hiikiimlii ve tutuklulara yonelik
¢esitli programlarin uygulandigint sdylemistik. Bunlarmn tekrar gozden gegirilmesi, aksayan yonlerin
yeniden yapilandirilarak revizyonunun saglanmasina yonelik ¢alismalar planlanmakta.

Yine, farkli su¢ ge¢cmislerine sahip hiikiimliilerin rehabilitasyonunu, tedavisini ve topluma basarili
bir sekilde yeniden kazandirilmasini saglayacak profil araglarmi gelistirip madde bagimliligi veya
madde Oykiisii olan hiikiimli-tutuklularin profillerinin net olarak belirlenmesi suretiyle de gesitli
bilimsel arastirmalara katki saglanacagi degerlendirilmektedir.

Simdi, son olarak kisaca, “Uygulamada daha fazla ne yapilabilir?” noktasinda birkac ana basliga
deginmek istedik. Zaten biraz sonra arkadasimin da sizlere sunacagi gibi, bu kapsamda giizel de
calistaylar oldu, orada daha detayli bilgiler de verilecek. Ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimli
ve tutuklularin ailelerine yonelik bu 6zelde yani uyusturucu madde bagimliligina yonelik su anda
gelistirilmis bir program yok. Aslinda, diger kamu kurum ve kuruluslartyla is birligi halinde aile destek
sistemi olusturulup bunlari uygulayacak personelimizin sayisinin artirtlmasi uyusturucu maddeyle
miicadele anlaminda, en azindan, kurumdan ¢iktiktan sonraki sitiregte bu aliskanliklarini siirdiirmemeleri
noktasinda katki saglayabilir diye diisiiniiyoruz.

Yine, madde kullanimi1 ve bagimliligi konusunda korumu, 6nleme ve rehabilitasyon ¢aligmalarinda
kamu kurum ve sivil toplum kuruluslariyla is birligimizin artirtlacagini, diizenlenen bu ¢alismalarin
daha da verimli, daha da saglikli olarak ilerleyebilecegini diisiiniiyoruz.

Tahliye sonrasi siire¢ bizde her zaman 6nemli bir durum. Aslinda, Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirligii olarak denetimli serbestlikten de sonraki kisim icin ¢ok fazla bir sorumluluk ve yetki
alanimiz kalmiyor. Fakat ilgili ve yetkili sorumlu kurumlarla bir araya gelerek en azindan hiikiimli
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ve tutuklularin tahliyesi sonrasi tekrar riskli sosyal gevresine dénen hiikiimliiniin yeniden madde
kullanimi1 ya da madde baglantili suclara karismasini 6nleyici tedbirlerin alinmasina yonelik calismalar
yapilmasinin faydali olacagini diisliniiyoruz.

Evet, az once bahsettigim programlar uygulamada zaten var fakat bunlarin daha gelistirilerek
yerine yenilerinin eklenmesi, statik bir yapidan dinamik bir yapiya sahip olan kurumlar agisindan daha
faydali olacaktir diye diisiiniiyoruz. Biz de &yle bir kurum oldugumuzu diisiiniiyoruz aslinda.

Madde bagimlist hiikiimlii ve tutuklularda zaman zaman kendine zarar verme davranislart
gozlemlenebiliyor, kurumlarimizda da bu bdyle. Zaten bu, Oniine gecilemeyecek bir sekildeyse
doktora ulagilamadig: takdirde acil servislere sevki yapilarak gerekli miidahaleler yapilmakta. Az 6nce
bahsettigim miidahale programlari gergevesinde nefes egzersizleri vesaire yapilmakta fakat bunun
disinda da yine hem bu davranisi azaltacak hem de psikososyal yasam becerilerinin kazandirilmasina
yonelik programlarin artirilmasinin faydali olacagini diisiiniiyoruz.

Beni dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
BASKAN — Tetkik Hakimi Sayin Cigdem Ekici Savas’a sunumlari igin ¢ok tesekkiir ediyorum.
Isterseniz diger sunumu da bitirelim, sonra milletvekili arkadaslarimizin sorularina gegelim.

Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Denetimli Serbestlik Dairesi Bagkanliginin
sunumunu yapmak lizere Sayin Kevser Ceylan Koca, Tetkik Hakimi. ..

Buyurun Sayin Koca.

8.- Ceza ve Tevkifevieri Genel Miidiirliigii Denetimli Serbestlik Daire Baskanhg Tetkik Hdkimi
Kevser Ceylan Koca 'min, madde bagimliligi ve denetimli serbestlik ile buna iliskin sunulan hizmetler
hakkinda sunumu

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRE
BASKANLIGI TETKIiK HAKIMI KEVSER CEYLAN KOCA — Saymn Baskamim, degerli hazirun;
ben de madde bagimliligi ve denetimli serbestlikte buna iligkin sunulan hizmetlerle ilgili size bilgi
vermeye caligacagim.

Denetimli serbestlik geng bir kurum, 2005 yilinda mevzuatimiza girdi ve bu sekilde yapilanmasi
tamamlandi. Denetimli serbestlik nedir, onunla baslayalim. Siipheli sanik ve hiikiimliiniin toplum
icinde denetim ve takibinin yapilarak iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmas i¢in ihtiya¢ duydugu
her tiirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandigi bir infaz sistemi olarak tanimlayabiliriz. Denetimli
serbestligin gorev alanina neler giriyor? En bastaki gorevimiz, denetimli serbestlik kararlarmin infazi,
mahkemelere yardimer olmak seklinde bir gorevimizi var. Buna da uzman kadromuz sorusturma
ve kovusturma evresinde sosyal arastirma raporlart diizenleyerek yardimci oluyor. Magdur destek
hizmetleri seklinde bir gorevimiz var. Ozellikle, psikososyal anlamda magdurlara destek oluyoruz.
Eski hiikiimliilere destek olmak seklinde bir gérevimiz var. Bunu da genel olarak koruma kurullart
eliyle gerceklestiriyoruz. Adalet Komisyonunun bulundugu her yerde bassavciligimizin baskanlik
ettigi koruma kurullar1 var, burada da eski ytlikiimliilere ayni, nakdi birtakim yardimlar, egitimi yarida
kalanlar varsa bunu tamamlamastyla ilgili caligmalar, meslek sahibi degilse meslek edinmesine yonelik
kurslarm acilmasi, kendi isini kurmast i¢in kredi saglanmasi gibi degisik ¢aligmalar yapiliyor.

Denetimli serbestligin infaz ettigi karar tiirlerine baktigimizda adli kontrol, en fazla infaz i¢in gelen
karar tiiriimiiz olarak kargimiza ¢ikiyor. Bunu hemen izleyen, tedavi ve denetimli serbestlik kararlari
var, Tiirk Ceza Kanunu’nun 191’inci maddesi uyarinca gelen. Subat ayimdaki verimizi paylastyorum
ben, 57.531 sayisiyla ikinci sirada tedavi ve denetimli serbestlik kararlart. Bunlardan 54.357’si
yetigkinlere ait olmak tizere 3.174’li de ¢ocuklara ait. Bunun yaninda, yine en fazla karar tiirii olarak
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denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak cezanin infazi dedigimiz yani dogrudan adli para cezasi olarak
verilip kisilerin 6deyemedigi durumda kamuya yararli bir iste ¢calisma seklinde infaz ettigimiz, infaz
Kanunu’nun 106/3’iincii maddesi, adli para karsilig1 kamuya yararli bir iste calisma. Uciincii siradaki
karar da denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak cezanin infazi yani sartli tahliye dedigimiz karar
tirii. Bu sekilde, hilkmiin agiklanmasinin geri birakilmasi, etkin pismanlik, Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda ¢ocuklarin denetim altina alinmast, yine, konutta infaz gibi pek ¢ok kararin infazi denetimli
serbestlik miidiirlikklerinde gergeklestiriliyor. Subat ay1 itibariyla toplam rakamimizi da verelim, dosya
sayimizi 554.467 olarak paylasabiliriz. Yine subat ay1 verilerine gore kisi sayis1 bakimindan da 417.089
kisi denetimli serbestlik altina alinmis, bunlardan 13.026 tanesi ¢ocuklarimiza ait. Tedavi ve denetimli
serbestlik kararlarinin tiim kararlarimiza orant yiizde 13,7 olarak karsimiza ¢ikiyor.

Denetimli serbestlik personeline baktigimizda, oOncelikle, teskilatimiz adalet komisyonunun
bulundugu 139 yerde miidiirliiklerimiz eliyle yiiriitiiliyor caligmalarimiz. Idari kadro dedigimiz,
miidiir, miidiir yardimcis1t ve seflerimiz; denetimli serbestlik uzmani dedigimiz, psikolog, sosyal
calismaci, sosyolog ve dgretmenlerimiz; yine, denetimli serbestlik memuru dedigimiz, daha dogrusu,
mevzuatimizin bu sekilde tanimladigi infaz koruma memuru arkadaglarimiz ve diger ¢alisanlarimizla
beraber 4.472 personelle hizmet veriyoruz.

Tabii, uyusturucu madde bagimlilig1 kisiyi sosyal ve ekonomik hayattan koparan, aile iliskilerine
zarar veren, g¢esitli suglarin islenmesine zemin olusturan, hem bagimliy1 hem de toplumu magdur
eden giliniimiiziin 6nemli saglik sorunlarindan biri haline geldi. Fakat uyusturucu ve uyarici madde
kullanimiyla miicadele cok yonlii ele alinmasi gereken bir alan olarak degerlendiriliyor. Ozellikle,
bunun saglik ayagi oldugu gibi aile, egitim, ekonomik boyutu, yine, dnlemeyle ilgili ¢caligmalar en
o6nemli alanlar1 olusturuyor bu anlamda. Uyusturucuyla Miicadele Yiiksek Kurulu Faaliyet Raporu’ndan
(Temmuz 2014-Temmuz 2015) aldigimiz bilgiye gore, 2011 yilinda 15-64 yas arasi niifusta yapilan
madde kullanimi arastirmasina gore, 1 milyon 350 bin kisinin uyusturucu kullandig: bilgisine ulagiimig
durumda.

Burada yillara gére denetimli serbestlik kararlarinin dagilimini gériiyoruz. Her gecen y1l infaz igin
gelen karar tiirlimiiz artiyor. 2016 ve 2017 yillarin1 paylagmak istiyorum: 2016 yilinda 594.948 karar
infaz i¢in gelmis, 2017 yilinda da 614.951 kararimizin infaz1 gergeklestirilmis. 2011 yilinda toplam
kullanici sayistyla ilgili yapilan arastirma ve bizdeki 2011 yilindaki tedavi ve denetimli serbestlik karar1
altina alinmus kisileri karsilastirdigimizda, oranladigimizda adli siiregte bulunan uyusturucu kullanimi
olan kisi ylizdesi yiizde 6 seklinde karsimiza ¢ikmakta.

Kisaca, 191’incimaddeyle ilgili mevzuat degisikligine deginmek istiyorum. 2014 y1ilinda 6545 say1l1
Tiirk Ceza Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasma Dair Kanun’un 191’inci maddesinde
yeni bir diizenleme yapildi. Bu anlamda da uyusturucu ve uyarici madde kullanim sugunu isleyen
kisilerin oncelikle tedavi olabilmeleri, denetim ve takipleri ile rehberlik ve iyilestirme ¢aligmalarina
katilmalar1 6ngoriilmiis oldu. Cumbhuriyet savcilarimiz hem dogrudan denetimli serbestlik karari
verebilmekte ya da tedavinin yaninda denetimli serbestlik karar1 verebilmekteler. Sadece denetimli
serbestlik karart verildigi durumlarda da eger denetimli serbestlik ¢alisanlari kisinin tedavisi yoniinde
de bazi ihtiyaclar tespit etmislerse ek karar talep edilebilmekte ve saveilik makamindan tedavi karart
da almabilmektedir. Denetimli serbestlik, tedavi ve denetimli serbestlik kararlarinmn birlikte verildigi
durumlarda tedaviyle ilgili stire¢ Saglik Bakanligi tarafindan yiiriitiilmekte, tedavisi tamamlanmis olan
kisiler denetimli serbestlige yonlendirilmektedir.
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Bu mevzuat degisikliginin bize en biiyiik getirisi, kisiler hakkinda defalarca tedavi ve denetimli
serbestlik karar1 verilmesinin 6niine gecildi, bizim acimizdan is yiikii azaldi, kisiler biraz daha siireci
ciddiye almaya basladilar ve tedavinin de gecikmeksizin yerine getirilmesi saglanmis oldu diyebiliriz.
Yillara gore tedavi ve denetimli serbestlik kararlarinin dagilimina baktigimizda, 2014 yilina kadar bir
yiikselis, 2014 yilindan sonra da bir diisiis goriiyoruz. Bununla ilgili olarak da mevzuatta yapilan birden
fazla kisi hakkinda tedavi ve denetimli serbestlik karar1 verilememesini gerekge olarak sdyleyebiliriz.

Denetimli serbestlik kapsaminda ne gibi faaliyetler yiiriitiiyoruz? Agikgasi, ceza infaz
kurumundaki ¢alismalara benzer bizim de calismalarimiz fakat istege bagh degil, bir yiikiimliliik
olarak kisiye yiikleyebiliyoruz. Rehberlik ve iyilestirme faaliyetlerimiz var. Farkindalik kazandirma
ve toplumsal uyum c¢er¢evesinde faaliyetler yiriitiyoruz. Bu anlamda kisiyi tanimak, gerekli
miidahalelerin yapilmasini saglamak ve sonraki infaz iyilestirme siirecine hazirlamak i¢in en az her
yiikiimlilyle {i¢ bireysel goriisme gergeklestiriyoruz, daha fazlasina ihtiyaci varsa onu da yine veriyoruz
kendisine. Miidahale programlarimiz var, detayl bir sekilde SAMBA’dan bahsedildi. Yine, denetimli
serbestliklerde dtke kontrolii, hayat i¢in degisim gibi bazi miidahale programlarini uyguluyoruz. Yine,
verdigimiz seminer ¢aligmalari var. “Hayir” diyebilme, duygulart tanima, diislince tarzlari, stresle basa
¢ikabilme, aile ig¢i iletisim, ebeveyn tutumlari, bagimlilik, 6tkeyi tanimak, iletisim becerileri, ¢atisma
¢6zme, motivasyon gibi konularda seminerler veriyoruz 6zellikle bagimlilikla ilgili karsimiza ¢ikan
kisilere. Yine, denetimli serbestlik altinda bulunan tiim yiikiimliilerde oldugu gibi hakkinda tedavi
denetimli serbestlik karari verilen yiikiimliilerin meslek 6grenmeleri amagli programlara katilimlari
saglaniyor. Yine, yaptigimiz -ocak ayi itibariyla- bireysel goriisme ¢alismasindan 341.338 yiikiimliimiiz,
grup calismasindan 274.464 yikiimliimiiz, seminerlerden 223.669 yiikiimliimiiz faydalanmas.

Uyusturucuyla Miicadele 2015 Acil Eylem Plani ve yine, 2016-2018 Eylem Plani kapsaminda
gerceklestirdigimiz faaliyetlere kisaca deginmek istiyorum. Ceza infaz kurumlari ve denetimli
serbestlik midiirliiklerinde yetigkin yiikiimlii ve tutuklulara yonelik olarak uygulanan SAMBA
programlarmim Saglik Bakanligi biinyesinde olusturulmus Bilim Kurulu onayindan gegirilmesi
sagland1. Tedavi ve denetimli serbestlik kararlari kapsaminda saglik kurumu tarafindan gergeklestirilen
tibb1 tedavi modelini ve uygulama esaslarini belirleyen 2015/11 sayili Saglik Bakanligi Denetimli
Serbestlik Tedavi Hizmetleri Genelgesi olusturuldu. 2016-2018 yillariyla ilgili eylem plani kapsaminda
denetimli serbestlik miidiirliiklerinin fiziki, teknik, insan kaynagi acisindan gii¢lendirilmesi ¢aligmalart
stirdiiriildii. Denetime tabi tutulan ve 18 yas alt1 olan ¢ocuklarimizin denetimli serbestlik tedbirlerinin
bir kismint Genglik ve Spor Bakanliginin genglik kamplarinda tamamlayabilmesinin saglanmast igin
bir pilot ¢aligma gergeklestirildi. 2015/11 sayili Denetimli Serbestlik Tedavi Hizmetleri Genelgesi
uygulamalarinin raporlanmasi faaliyetleri gergeklestirildi. Yine, denetimli serbestlik tedbiri verilen
bireylere yonelik tanitici, afis, brosiir materyallerinin hazirlik caligmalarina baglandi. 2018-2023
eylem faaliyetleri kapsaminda da, yine, 191’inci madde kapsamindaki tedavi ve denetimli serbestlik
yiikiimliilerine yonelik olarak birtakim tanitict materyallerin hazirlik caligmalarini tamamlamay1
hedefliyoruz. Tipk: yetiskinlere uygulanan SAMBA gibi halihazirda uygulamasi devam eden Geng
SAMBA, SAMBA Okuma-Bireysel, SAMBA Okuma-Grup, SAMBA Seminer ve denetimli
serbestlik kapsaminda Bagimlilikla Miicadelede Aile Egitim Programi gibi miidahale programlarmin
da Bilim Kurulu onaymdan gecirilmesi hedefleniyor. Yine, denetimli serbestlik kapsamindaki
kisilerin bes y1l icerisinde yeniden uyusturucu kaynakli su¢ oranmnin tespit edilmesine yonelik olarak
bir saha arasgtirmasini da iceren analiz ¢aligmasi gergeklestirilmesi hedefleniyor. Burada, 2015/11
sayili Genelge’nin uygulanmasiyla ilgili tespit ettigimiz bazi sikintilar vardi. Midirliiklerimiz bu
uygulamay1 gergeklestirdigi i¢in onlardan aldigimiz bilgilerle bu raporlamay1 ger¢eklestirdik, daha
sonra raporumuzun sonucunu hem miidiirliiklerimizle hem de Saglik Bakanligiyla paylastik. Bu
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kapsamda da 6ne ¢ikan sorunlar soyleydi: Saglik kurumu tarafindan yiikiimlii hakkinda diizenlenerek
denetimli serbestlik midiirliiklerine gonderilen raporlarin Saglik Bakanliginin 2015/11 sayili Genelge
eklerine uygunluk durumuna baktigimizda genelgeye ylizde 16’smim uygun olmadigini, yiizde 11’inin
de kismen uygunluk gosterdigini tespit ettik. Yine, 2015/11 sayili Genelge kapsaminda denetimli
serbestlik midiirliiklerine génderilmesi gereken belgeler disinda tahlil sonuglar: ve takip belgeleri gibi
saglik kurumunun kendi arsivinde saklanmasi gereken bilgi ve belgelerin yiizde 21 oraninda hatali
olarak gonderildigini tespit ettik. Uyari islemi gerektiren durumlarda miidiirliigiin uyarisi sonrast
yiikiimliiniin tedavisinin devam ettirmeyerek tedavisine bastan baglanildigi konusunda bir sonug ortaya
¢ikti. Yiizde 60’ min bastan bu siirece bagladigini tespit etmis olduk.

2. Uyusturucu Ile Miicadele Strasi gerceklestirilemedi fakat siraya hazirhk calismalar:
kapsaminda daire bagkanligimiz bir ¢aligtay ger¢eklestirdi. Bu ¢alistaydan da birtakim 6nemli sonuglar
¢iktr bagimlilikla ilgili, bunlari paylasmak istiyorum.

Birincisi; uyusturucu ve uyarict madde kullanan kisiler hakkinda ayni ama¢ dogrultusunda
¢alisan kurumlar arasinda koordinasyon ve is birligi saglamaya yonelik olarak bir model gelistirilmesi
gerekliligi. Bu modelde birimler tarafindan yiiriitiilecek calismalarin birbirini tamamlayict nitelik
tasimasi, kurumlar arasinda veri akisina olanak saglayan bir sistem kurgulanmasi ve kisilerin
takibinden sorumlu, gorev tanimi yapilmis ve bu dogrultuda egitim almis vaka yoneticilerinin
gorevlendirilmesinin énemli oldugu, ceza infaz kurumundan saliverilecek hiikiimliiler ile denetimli
serbestlik altinda bulunan yiikiimliilerin ISKUR tarafindan saglanan desteklerden haberdar olmalarini
saglamak ve bu kisilerin verilen hizmetlerden yararlanabilmeleri amactyla ISKUR yetkilileri tarafindan
ilgili kurumlarda bilgilendirmede bulunmak amaciyla yapilan ziyaretlerin yayginlastirilmasi ve diizenli
araliklarla yapilmasinin saglanmasi. Bir diger sonu¢ da sosyal yardimlagsma ve dayanigma vakiflar
valiliklere bagl olarak hizmet veriyor ve 6zel hukuk tiizel kisiligine sahip olarak biinyelerinde sosyal
yardim fonlar1 bulunuyor. Bununla ilgili de 6zellikle denetimli serbestlik kapsamindaki yiikiimliilere
yonelik sosyal yardim fonlarinin bir kisminin kullanilmastyla ilgili tasarruflarin yapilmasmimn onemli
olacagi vurgulandi.

Yine, Genel Miidiirliigiimiiziin bir bagka ¢alismasi 20 sugun 6nlenmesi ¢alistay1 oldu, 21 Subat-23
Subat tarihleri arasinda gerceklestirildi. Ulkemizdeki sug olgusunun incelenmesi, konu iizerine yapilmis
ve yapilmakta olan calismalarin degerlendirilmesi, sorumlu tiim kurumlarm katkistyla sucla miicadele
kapsaminda yapilmasi gereken calismalarin raporlanmasi amaciyla Genel Midiirligiimiiz Baskent
Universitesiyle is birligi yaparak bir ¢alistay diizenledi. ilgili bakanliklar, sivil toplum kuruluslarimin
temsilcileri, basta Bakanligimizin yetkilileri ve akademisyenlerden olusan yaklasik 140 kisinin
katilimiyla bu ¢alistay Ankara Hakimevi’nde gergeklesti. Dort eszamanli oturum yapildi. Bu calistayda
calisilan konular: Cocuklarin suga stiriiklenmesinin dnlenmesi, ¢ocuga kars1 islenen suclarin 6nlenmest,
uyusturucuyla miicadele ve madde bagimliliginin énlenmesi, sug tekerriiriiniin 6nlenmesi konulartydi.
Buradan 6zellikle sugun 6nlenmesi konusundaki ¢ok dne ¢ikan sonuglardan iki tanesini paylasmak
istiyorum, daha sonra da bagimlilikla ilgili hangi sonuglar ortaya ¢ikti, onlar1 paylasacagim. Su anda
aslinda daha heniiz raporlanmasi tamamlanmadi fakat bizim eledigimiz kisimlar1 sizlerle paylagtyorum.
Sorun olarak sug tekrarinin dnlenmesiyle ilgili kurumlarin gérev ve sorumluluklarinin net olarak ortaya
konulmasi ve aralarinda ihtiya¢ duyulan es giidiim ve is birliginin yeterince saglanamamasi en biiyiik
sorunlardan biri olarak tespit edilmis. Oneri olarak da kurumlar arasi koordinasyon ve is birligini
saglayacak, bu zamana kadar yapilmis tiim hizmetleri degerlendirecek ve raporlayacak, veri tabanini
olusturacak, bu konuda politika gelistirecek bir iist kurul olusturulmasi 6nerilmistir.

ILHAN CIHANER (istanbul) — Genel olarak su¢ 6nlenmesi degil mi, uyusturucu suglar1 degil?
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CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRE
BASKANLIGI TETKIK HAKIMi KEVSER CEYLAN KOCA - Genel olarak, evet.

Bu kurul da géyle; Uyusturucuyla Miicadele Kurulu gibi gecici bir kurul olarak degil ama
Bagbakanliga bagli bir yapilanmasi bulunan bir iist kurul olarak orada degerlendirildi. Yine bir baska
genel mahiyetteki sug tekrarinin 6nlenmesi konusunda Tiirkiye’de meveut durumu kapsamli bir sekilde
ele alacak ve belirli araliklarla giincelleyecek bilimsel arastirmalarin yeterince yapilmadigi, dolayistyla
miikerrer sugun dnlenmesi konusunda kurum ve kuruluslara ne tiir gérevlerin diistigiinii belirleyecek
politikalarin gelistirilmesine kanita dayali veriler sunulmasi kisminin eksik bulundugu sorun olarak
ortaya konuldu ve 6neri olarak da sugun dnlenmesiyle ilgili olarak ceza ve adalet enstitiisiiniin kurulmast
onerildi. Tiirk ceza sisteminde yargtya bagl kurum ve kuruluslarin ¢alismalarinda bu akademik kurulun
onerilerinin dikkate alinmasi ve bilimsel bir veri taban1 olusturulmasinin 6nemli oldugu vurgulandi.

“Bagimlilikla ilgili sorunlar ve oneriler” kismina geldigimizde, 6zellikle kentsel alanlarda sug
isleme mekanlar incelendiginde, yapimi uzun siiren, yeterli korumasi olmayan insaatlarin, terk edilmis
binalarin, kentsel doniisiim siirecinde metruk hale gelen mekanlarin, ¢okiintii alanlarinin dnemli 6l¢tide
kolaylastirict rol oynadig1 sorun olarak tespit edildi. Oneri olarak da kamu kurumlarmim, 6zellikle
belediyelerin bu tiir alanlarin 1slahi, ortadan kaldirilmasi ve denetimi konularinda daha 6zenli olmalari
gerektigi sOylendi. Denetimli serbestlik miidiirlikklerine uyusturucuyla miicadele konusunda biiyiik
gorevler diistiigii ve bu kapsamda da personel ve finansman konularinda destekler sunulmasi gerektigi
vurgulandi.

Yine, cuma hutbelerinin uyusturucuyla miicadele kapsaminda koruma ve oOnleme programi
niteliginde olmamasi bir sorun olarak vurgulandi; bu konuda da Diyanetin bir ¢alisma yapmasi énerildi.
Okul-aile iligkisini saglayan mekanizmalarin zayiflamasi sorun olarak belirlendi ve okul aile birliklerinin
yeniden yapilandirilmasmin &nemli oldugu degerlendirildi. Denetimli serbestlik kapsamindaki
yiikiimliilere yapilan tahlil sonuglarinin uzun siirede sonug vermesi bir sorun olarak belirlendi ve salt
bu isleme 6zgili laboratuvarlarin olmasi kisa zamanda sonug alinabilecegi icin onemli bulundugu,
beden sivilarinda uyusturucu tespiti ve bu tespitin dogrulanmasinin farkli donanimlar gerektirdigi, bu
ozellikteki merkezlerin yiiksek maliyetli oldugu, ancak kisilerin gereken zamanda tedavi sistemine
dahil edilebilmelerinin saglanmasi i¢in bu merkezlerin olusturulmasinin énemli oldugu vurgulandi.

Yine, uyusturucuyla miicadele konusunda genglerle yiiriitiilen ¢aligmalarmn farkli alanlarda farkl:
yéntemlerle siirdiiriilmemesi bir sorun olarak tespit edildi. Ozellikle iiniversite gencligi konusunun ¢ok
ozellikli bir sekilde ele alinmasi, koruma onleme sisteminin bir pargasi olmasinin saglanmasi gerektigi,
tiniversite gengliginde farkindalik ve bilgilendirme konusunda 6devler verilmesi gerektigi, ALES,
KPSS, YDS, AOF simavlarinda uyusturucu bagimliligma dair sorularin yer almas1 gerektigi, genclige
yonelik bilgilendirmede terér ve uyusturucu baglantisinin vurgulanmast gibi farkli yontemlerin
uygulanmasimnin 6nemli olacagi yoniinde degerlendirmeler yapildi.

Tesekkiir ederim.
BASKAN - Tetkik Hakimi Sayin Kevser Ceylan Koca’ya sunumlart igin tesekkiir ediyoruz.

Simdi, tabii, Adalet Bakanligimiz Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigimiize sunumlart i¢in
tekrar tesekkiir ederken, milletvekili arkadaglarimizdan sorusu olanlar varsa sorular1 alalim. Bugiinkii
sunumda uyusturucuyla miicadele konusunda ceza infaz kurumlarinda yiriitillen calismalar ve
uyusturucuyla miicadele konusunda denetimli serbestlik ¢alismalar1 hakkinda bize bilgi verdiler.

Sayin Cihaner, buyurun.

ILHAN CIHAHER (Istanbul) - Tesekkiir ediyorum Bagkanim.
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Sunumlar i¢in de tesekkiir ediyorum.

Kamudan komisyona gelen arkadaglarin hepsine genellikle ayni sorulari, daha dogrusu bir ayni
soruyu sormak durumunda kaltyorum. Bu yapilan programlarin, dnlemlerin doniisiiniin nasil olduguna
dair bir 6l¢tim yapildi m1? Yani bu denetimli serbestlik tedbirlerinin ya da uyusturucuyla miicadeleye
dair yapilanlarin ne kadarinin basariya ulastigi konusunda bir 6l¢lim, bir sonug, geri doniis mekanizmast
olusturuldu mu? Hi¢ var m1 boyle bir ¢aligma?

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRE
BASKANLIGI TETKIK HAKiMi KEVSER CEYLAN KOCA - Az énce de vurgulamistim, biraz da
hizli hizli ¢ok vaktinizi almamak i¢in gectim ama. Uyusturucuyla Miicadele Eylem Plan1 kapsaminda
bdyle bir calismamiz olacak. Tedavi ve denetimli serbestlik karar1 verilmis kisilerle ilgili bir analiz
caligmasi yapilacak bu kapsamda.

ILHAN CIHANER (istanbul) - Heniiz yapilmadi ama?

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRE
BASKANLIGI TETKIK HAKIMIi KEVSER CEYLAN KOCA — Su ana kadar benim bilgim dahilinde
bdyle bir ¢alisma yok.

BASKAN — Buyurun Sayin Cihaner.

ILHAN CIHAHER (istanbul) - Simdi, bizim yarg: pratigimizde is yiikii meselesi aslinda bayag
bir sorun yaratiyor. Yani hakim ve savcilarin terfileri i¢in, meslekte ilerlemeleri i¢in belli bir oranda is
¢tkarma mecburiyeti isin niteligini biraz 6teleyebiliyor. Uyusturucuyla miicadele kapsaminda bunun
bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz? Yani sizden 6nce Adsiz Narkotikten arkadaglar vardi, mesela,
bir denetimli serbestlik tedbiri olarak Adsiz Narkotiklere katilma ya da yargilama asamasinda erteleme
gibi tedbirlere bagvurabilmek icin bu tarz, 6rnegin, durusmay alt1 ay sonraya birakip oradaki tedavi
programinin sonlanmasini beklemek gibi tedbirler, 6te yandan hakim savcilarin is ¢ikarma mecburiyeti,
uyusturucu davalarinda bu kaldirilirsa ya da farkli bir sekilde formiile edilirse miicadelede fayda saglar
mi; bilmiyorum anlatabildim mi?

BASKAN — Buyurun.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDUR YARDIMCISI YILMAZ CIFTCI — Bahsettiginiz
gibi, aslinda yargidaki sikintilar, cezaevinde de denetimli serbestlikte de benzer tiir sikintilar var
maalesef. Hani, personel, bir psikolog, bir uyusturucu bagimlistysa evet belli sayida bireysel goriisme
ya da grup caligmasi yapiyor ama simdi is yiikil ne kadar hafif olursa bu daha ayrintili ve daha sayist
da fazla olabilir tabii ki. Simdi, zorunlu goriismeleri, zorunlu ¢alismalar1 ancak yapabiliyor yani bu
cezaevi icin de gecerli denetimli serbestlik i¢in de gegerli. Bu anlamda tabii ki sayilarimizi, personel
sayimizi ya da bu igle ugragan sayilarimizi ideal sayiya getirebilirsek ¢ok daha farkli bir caligma tabii
ki olabilir yani.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRE
BASKANLIGI TETKIK HAKIMi KEVSER CEYLAN KOCA — Bu Adsiz Narkotiklerle ilgili
sordugunuz soruyla ilgili olarak da, onlar kendileri de burada vurguladilar, bir sivil toplum kurulusu
olarak bile kabul gérmedikleri halde bu tip seylerin bagimlilar tizerinde etkilerini bildigimiz igin,
hem ceza infaz kurumlar: hem de denetimli serbestlikler kendilerine zaten kapilari agmislar ve gesitli
seminer, panel tiirii faaliyetlerle etkinlik gosterebilmelerine miisaade edilmis ama bir yiikiimliiliik
olarak bu gruplar takip etme seklinde kisilere bunu verdigimiz zaman... Zaten istekli olduklari zaman
basarili sonuglar elde edilebiliyor.
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Bir digeri, Adsiz Narkotiklerin -kendileri de ifade ettiler- bir listeleri ve sair bir seyleri yok, bu
konuda oraya devam edip etmediklerini de bizim denetlememiz ¢ok kolay olmayacak bu anlamda;
onlar1 da eklemek istedim.

BASKAN — Benim de bir iki tane sorum var miisaade ederseniz.

Sunumunuzda 2010 yilinda uyusturucu ve madde suglarindan 24.925 kisi varken bu neredeyse
2017 yilinda 2 katina ¢ikmis. Bunu neye bagliyoruz; bu bir.

iki, bu hiikiimliiler uyusturucu ve madde kullanan hiikiimliiler hangi koguslarda kaliyorlar, hepsi
ayn1 kogusta mi1 kaliyor, yoksa farkli koguslarda mu1 kaliyor? Ben 1991 yilinda mecburi hizmetimi
cezaevi tabibi olarak yapan birisiyim. Cezaevinde neler oldugunu burada uzun uzun aslinda konusma
ihtiyaci hissetmiyorum ama birtakim sikintilarin oldugunu, bazen bize de bu tiir seyler geliyor, cezaevi
icinde de uyusturucu madde satiminin oldugunu, revirlerde su anda durum nedir bilmiyorum ama 1991
yilinda mesela Akineton yazdirip, receteyle bunu kullanan mahk@mlarin oldugunu biliyoruz ve hatta
zorla “Bu ilact yazacaksimiz.” diye hekimlere siddet bile uygulanildigina da sahit olduk. Bunlarla ilgili
sOyleyeceginiz ne var?

Bir de sabah da gostermistim ben 6gleden 6nceki sunumda, denetimli serbestlikte biliyorsunuz
rutin idrar 6rnegi veriliyor ve hatta Faruk Hocamiz da bu konuyla ilgili bunun isiticili oldugunu da
sOylemis. Denetimli serbestlik olan kisi bunu viicuduna monte ediyor, dizinin oraya bu diizenegi
koyarak disardan bir idrar vermek suretiyle, temiz bir idrar vermek suretiyle de kendilerine gore
birtakim ¢dziim {iretiyorlar. Bunlarla ilgili denetimleriniz, takibiniz nasil olacak, baska 6neriniz var m1?

Tesekkiir ediyorum.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRE
BASKANLIGI COCUK HiZMETLERI BUROSU SUBE MUDURU GOZDE YAVUZ — Ben sorularin
ozellikle ceza infaz kurumlarina iligkin olan kisimlart bakimindan cevap vermeye calisayim.

Simdi, 2010 yilindaki uyusturucu ve uyarici madde baglantili su¢larin 24.925; 2017 yilinda 50.274
olmasi, evet ciddi bir artis s6z konusu. Tabii bu artisin dogrudan ceza infaz kurumlari ya da ceza infaz
sistemiyle dogrudan alakali oldugunu diisinmiiyorum sahsen. Devletin tiim kurumlari, sivil toplum
kuruluglari, bu amag¢ dogrultusunda hareket eden &zel kisiler, tiizel kisiler, bunlarin hepsini bir kiil
olarak, yapilan ¢alismalarin toplamini degerlendirmek gerektigini diisiiniiyorum.

Sonug olarak, burada su¢ oraninin arttig1 bir vakia. Ben agikg¢asi sistemsel olarak eksik noktanin
su oldugunu diisiiniiyorum; bunu, sadece Adalet Bakanlig1 ya da Genel Miidiirliik adna degil, Icisleri
Bakanlig1 ve az dnce bahsettigim tiim kurum ve kuruluslar buna dahil. Hepimizin uyguladigi bazi
sistemler var, bunlar1 6nlemeye yonelik bazi galismalar: tiim kurumlar yapiyorum, STK’lar buna
destek veriyor, Universiteler destek veriyor fakat yerelde sanki sistemsel olarak yapilmaya c¢alisilan
bu calismalarin bazen istenildigi 6lgiide uygulanamiyor oldugunu da goérebiliyoruz. Onun disinda
global olarak maalesef, uyusturucu madde ticareti kisa yoldan gelir saglamak amaciyla kullanilan bir
sey. Ozellikle uyusturucu madde ticaretinin ¢ok yogun oldugunu gériiyoruz. Hiikiimlii tutuklularda
uyusturucu madde kullananlarin ayni kogusta ya da farkli kogusta olmasina dair bizim genel
bir uygulamamiz yok. Kurum bazli ve hiikiimlii tutuklu bazli su¢ profiline gére bir degerlendirme
yapiliyor. Miimkiin mertebe bu tarz konularda birbirleriyle dirsek temasi yapabilecek, disarida
uyusturucu madde satimina destek saglayabilecek durumlar gozetilerek... Tabii ki boyle bir risk var

ise kurum idaresi ve idare ve gozlem kurulu kararlariyla bu kisilerin birbirleriyle temas etmeyecek
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sekilde odalara yerlestirilmesi saglantyor ama hani 6zellikle evet, uyusturucu madde bagimlilar asla
ayn1 odada bulunamaz diye bir diizenleme ya da bu yonde bir uygulamamiz yok tamamen kurum ici
Kurul kararlartyla bu sistem olusturuluyor.

Bunun disinda, ¢ok eski yillardan verdiginiz 6rneklerin su anda ¢ok giincel oldugunu maalesef
sOyleyemeyecegiz yani gercekten, 6zellikle kapali ceza infaz kurumlarinda giris ¢ikislarda -tabii ki
istisnalar olur, farkli konularda da bunun 6rneklerini yasadik- ¢ok ciddi 6nlemler alinmaya ¢alisiliyor.
Miinferit olaylar olabiliyor bazen personel destekli ama onun disinda bunun sistemsel olarak var
oldugunu séylemek miimkiin degil. Uyusturucu maddenin igeriye sokulup sistemsel olarak odalarda
dagitilmast miimkiin degil gibi diistiniiyorum, su anda bunun kurumum adina séyleyebilirim.

Tesekkiir ediyorum.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDUR YARDIMCISI YILMAZ CIFTCI — Ben bir ekleme
yapmak isterim Bagkanim.

BASKAN — Buyurun Sayin Ciftci.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDUR YARDIMCISI YILMAZ CIFTCI - Saym
Bagkanim, bu aslinda evet kapali cezaevlerine gergekten uyusturucu sokmak ¢ok istisnai olarak -tabii
ki tamamen engellemek miimkiin degil ama- oluyor ara sira ama agik cezaevlerinde tabii dis glivenlik
gorevlisi olmadigi i¢in agik kurumlarda ¢ok daha yaygin olarak, bunu zaman zaman idrar tahlili almak
suretiyle, sliphelenilen seylerde arama suretiyle, tahlil almak suretiyle tedbir alinmaya calisiliyor
ama agik kurumlarm bir dig giivenlik sistemi olmadigi i¢in ¢ok rahatlikla agik kurumlara uyusturucu
sokulabiliyor maalesef.

Simdi, aslinda firar meselesi gibi yani ¢ok yapiliyormus deniyor ama aslinda acik kurumlardan
yapilan firarlar daha ¢ok giindeme geliyor ya da acik kurumlardaki uyusturucuyla ilgili sikintilar daha
¢ok glindeme geldigi i¢in belki biraz sey yapmis olabilir.

Bu sayilarla ilgili olarak da sunu hakime hanima eklemek isterim: Evet, 2017’de hiikiimli
sayisinda ciddi bir artis var ama 2014 degisikligine burada dikkat ¢ekmek lazim ¢iinkii daha 6nceki
uygulamamizda bu belki denetimli serbestlik, tedavi ve denetimli serbestlik kararlariyla birlikte bu
say1tyl okumamiz gerekir. 2014 degisikligi oncesinde bir kisi hakkinda 30 tane, 50 tane tedavi ve
denetimli serbestlik ha bire verilmeye devam ediliyordu. Yani 2014 degisikligiyle bu engellenmis
oldu, bir kisi hakkinda bir defa tedavi ve denetimli serbestlik karart veriliyor. Sonraki ihlal durumlari,
uyusturucu madde kullanimi durumlarinda artik tedavi ve denetimli serbestlik degil, kamu davasi agilip
yargilama yoluna gidiliyor. Dolayistyla, bu artis biraz ondan kaynakli.

Simdi, denetimli serbestlik, tedavi ve denetimli serbestlik kararlarina gelecek olursak, mesela 2014
yilinda 167 bin civarinda tedavi ve denetimli serbestlik karar1 var ama 2017 yilina geldigimiz zaman
84 bine diismiis tedavi ve denetimli serbestlik karari. Yani bunu, 2014 degisikligiyle birlikte okumamiz
gerekebilir. Oniimiizdeki siirecte sanki cezaevi mevcudunda biraz daha artis bekleniyor gibi bir durum
var.

BASKAN — Evet, tesekkiirler.
Sayin Cihaner.

ILHAN CIHANER (istanbul) — Pardon bu soruyu sormay1 demin atladim, sizden &nce, 6gleden
once sunum yapan Faruk Asicioglu, bu “zarar azaltma” kavramina, daha dogrusu uygulamasina
kesinlikle girilmemesi gerektigini séyledi. Yani bunun Tiirkiye i¢in dogru bir yontem olmadiginy, tistelik
de boyle cok kesin olarak reddetti. Yanilmiyorsam Cigdem Hanim’m sunumunda, verilen egitimler ya
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da tedavi ya da iste programin bir parcast olarak zarar azaltmadan da bahsedildi. Bu iki kavramy, sizin
kullandiginiz anlamu ile Faruk Bey’in kullandig1 anlami, ayni anlamda m1 kullandiniz? Bu birbiriyle
¢elisen yaklagim konusunda ne diyorsunuz?

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRESI
BASKANLIGI COCUK HiZMETLERI BUROSU SUBE MUDURU GOZDE YAVUZ - Faruk Bey
hangi kurumun temsilcisi olarak konusmustu, ben yoktum da.

ILHAN CIHANER (istanbul) — Evet, Faruk Asicioglu, profesor, Istanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiisti Midiiri.

Bu zarar azaltimi yaklagiminin uyusturucuyla miicadelede Tiirkiye’nin kesinlikle bagvurmamast
gereken bir yontem oldugunu, biyiik tehdit oldugunu Tirkiye i¢in bu yaklagimin, yanilmiyorsam,
boyle keskin, kesin ciimlelerle ifade etti.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRESI
BASKANLIGI COCUK HIZMETLERI BUROSU SUBE MUDURU GOZDE YAVUZ - Evet,
anlryorum.

Biz kurumlarimizda bu tarz miidahale programlarini olustururken hem klinik psikolog hem psikiyatr
hem psikologlardan olusan uzman kadrolarin konuya iliskin goriis ve diigiinceleriyle yogrulan, bilimsel
anlamda da genel gecerliligini saglamis programlar1 kurumda uygulamaya koymaya dikkat ediyoruz.
Ama az 6nce dedigim gibi, bu konuda goriis bildiren kisi, bu konunun uzmani. Bu anlamda biz, teknik
olarak bize uygun goriildiigii 6l¢iide uygulamaya koyuyoruz. Aslinda bu alanda bizim kurumlarimizda
psikologlarimiz gorev yapmakta. Belki bu sordugunuz sorunun net cevabini sube midiiriimiiz sizlere
izah edebilir.

ILHAN CIHANER (istanbul) — Bunu bir de su baglamda sordum: Simdi, uyusturucuyla miicadele
tist kurulu var. Simdi, bu sizdeki biriken deneyim, bilgi, bu iist kurula yeterince aktariliyor mu ya da bu,
bdyle bir merkezi koordinasyondan beklenen verim alintyor mu? Yoksa, maalesef, Tiirkiye’de bircok
alanda oldugu gibi boyle gostermelik, iste belli araliklarla toplaniyor gidiliyor mu? Simdi, mesela bu
¢elisen bir yaklagim.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLi SERBESTLIK DAIRESI
BASKANLIGI COCUK HIiZMETLERi BUROSU SUBE MUDURU GOZDE YAVUZ - Evet,
iist kurula hakim arkadasimiz denetimli serbestlik hizmetleri anlaminda devam ediyor. Olumlu geri
doniisleri oldugunu biz kendilerinden duyuyoruz ama kendisi belki bu konuda...

ILHAN CIHANER (istanbul) — Paylasiliyor yani bu bilgiler ve faydalaniliyor.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLIK DAIRESI
BASKANLIGI COCUK HIZMETLERI BUROSU SUBE MUDURU GOZDE YAVUZ - Evet, iist
kurulla birebir paylasiliyor, gidip katilim saglantyor denetimli serbestlik tarafindan.

BASKAN — Evet, kendinizi tanitirsaniz.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU EGITIM DAIRE BASKANLIGI
YETISKIN IYILESTIRME BUROSU SERAP GORUCU - Oncelikle hepinizi saygiyla selamliyorum.

“Zarar azaltim1” genis bir kavram ve bu kavram igerisinde 6zellikle Avrupa tilkeleri basta olmak
tizere, pek ¢ok farkli uygulama 6rneklerini i¢inde barindiran da bir kavram.
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Bizim SAMBA programi 6zelinde kastettigimiz zarar azaltimi, daha ¢ok bulasic hastaliklardan
korunma ve bunlarin 6nlenmesine iliskin hususlart igeriyor. Zaten ceza infaz kurumlarinda saglik
hizmetleri Saglik Bakanligi tarafindan yiiriitiiliyor ve disarda uygulanan saglk politikalar
dogrultusunda bizim ¢aligmalarimiz sekilleniyor. Bu noktada da daha ¢ok koruma ve 6nlemeye yonelik
ve psikososyal rehabilitasyona yonelik bir kavram olarak bahsediyoruz zarar azaltimini.

BASKAN - Tesekkiirler.
Evet, buyurun.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU DENETIMLI SERBESTLiK DAIRE
BASKANLIGI TETKIK HAKIMI KEVSER CEYLAN KOCA - Sayin Baskanim, az énceki sorunuza
da cevap vermek isterim.

Bu kisilerin yeni uygulamalar bulmasi ya da yontemler bulmas: daha dogrusu, tahlillerini
verecekleri sirada, biz bu tedavi kismina dahil olmuyoruz bu ¢alismalarda, tedavi siireci, onlarin, iste
tahlillerinin verilmesi... Sadece sonuglari bize iletiliyor. Dolayisiyla, Saglik Bakanligmin belki hani bu
sorunuza cevap vermesi daha uygun olacaktir diye diistiniiyorum.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigtimiize sunumlart i¢in ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Bugiinkii, Dokuzuncu Oturumumuzu kapatryorum.

Kapanma Saati: 16.46
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