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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Uyusturucu Madde Bagimliligi ve Yeni Bagimlilik Tiirlerinin Arastirilarak Bagimliligin
Nedenlerinin ve Almacak Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Arastirmast
Komisyonu saat 11.09°da agilarak {i¢ oturum yapti.

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti 2. Genel Baskan Yardimcisi Mehmet Ding tarafindan, davranigsal
bagimlilik olarak internet ve teknoloji bagimliligi, dnlenmesi igin oneriler ve Yesilay olarak yapilan
caligmalar,

Dog. Dr. Mehmet Barig Horzum ve Dog. Dr. Tuncay Ayas tarafindan, oyun bagimliligi, etkileyen
faktorler ve ¢6ziim Onerileri,

Dog. Dr. Giil Karagetin tarafindan, internet ve teknoloji bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisi,

Bilgi Teknolojileri ve letisim Kurumu Internet Dairesi Bilisim Uzmani Levent Goneng tarafindan,
internetin giivenli ve bilingli kullanimi konularinda kurumun yiriittiigi faaliyetler,

Hakkinda birer sunum yapildi.

Komisyon Bagkan1 Yilmaz Tezcan, Komisyona {ist diizey biirokratlarin davet edildigine, BTK’den
de en azindan bagkan veya baskan yardimcis1 gelmesi gerektigine iliskin bir agiklamada bulundu.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 17.02’de toplantiya son
verildi.
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21 Mart 2018 Carsamba
BiRiINCi OTURUM
Ac¢ilma Saati: 11.09
BASKAN: Yilmaz TEZCAN (Mersin)
BASKAN VEKILi: Kerem Ali SUREKLI (izmir)
SOZCU: Gokcen OZDOGAN ENC (Antalya)
KATIP: Liitfiye ilksen CERITOGLU KURT (Corum)

BASKAN — Kiymetli katilimcilar, degerli hocalarim; bugiin uyusturucu madde bagimliligi ve
yeni bagimlilik tiirlerinin arastirilarak bagimliligin nedenlerinin ve almacak tedbirlerin tespit edilmesi
maksadiyla kurulan Meclis arastirma komisyonumuzun Onuncu toplantisinin Birinci Oturumunu
agtyorum.

Toplant1 yeter sayist vardir.

Birinci Oturumumuzda, Tirkiye Yesilay Cemiyeti 2’nci Genel Baskan Yardimcist ve Hasan
Kalyoncu Universitesi psikoloji boliimii 6gretim iiyesi Yardime1 Dogent Doktor Mehmet Ding Hocamiz
bize internet ve teknoloji bagimliligiyla ilgili bilgi verecekler. Daha sonra da Tiirkiye Yesilay Cemiyeti
sunumu, uzman Emel Sackesen konuyla alakali sunumlarini gergeklestirecekler.

Ben tekrar Mehmet Ding Hocamiza hos geldiniz diyorum.
S6z sizde Hocam, buyurun.
I1.- SUNUMLAR

1.- Tiirkiye Yesilay Cemiyeti 2. Genel Baskan Yardimcist Mehmet Ding’in, davranigsal bagimlilik
olarak internet ve teknoloji bagimliligi, onlenmesi icin oneriler ve Yesilay olarak yapilan ¢alismalar
haklkinda sunumu

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Onlar
bugiin size kisa bir zaman igerisinde anlatmaya calisacagim ¢iinkii 2006 yilindan beri ben teknoloji
ve Internet bagimhhgi calistyorum. O zamanlar, tabii, cahistigimz zamanlar insanlar cok ilging
karsiltyorlardi, 2010 yilina kadar ciddi anlamda saka yapilir bir konuydu “Bdyle bir sey var mi, boyle
bir sey olmaz.” diye. Biraz sonra da iizerinde biraz daha durmaya calisacagim. 2010 yilindan itibaren
artik etkileri goriilmeye bagladiktan sonra yavas yavas internet bagimliligi meselesi daha ciddiye alinir
héle gelmeye baslandi. Dolayisiyla olduk¢a genis bir kapsami var meselenin ama ben kisa vakitte
miimkiin oldugu kadar hizla size konuyu arz etmeye calisacagim.

Simdi, birinci mesele “bagimlilik” denildiginde insanlarin aklina genelde uyusturucu, sigara,
alkol geliyor. Biz bunlara “kimyasal bagimlilik” diyoruz. Halbuki bagimlilik sadece kimyasal
bagimliliklardan ibaret degil, olaym bir de 6biir tarafi, davranigsal bagimliliklar tarafi var yani bir
davraniga bagimli olma seklinde kendini gosteren bagimliliklar var. Fakat biitiin diinyada -iilkemizde
de gegerli- bagimlilik denildiginde genelde kimyasal bagimliliklar anlasiliyor, halbuki davranigsal
bagimliliklar var ve davranigsal bagimliliklar bire bir kimyasal bagimliliklarla ayn1 degil, biraz daha
farkl bir sekilde tizerinde ¢alisilmasi, anlagilmasi lazim. Bu noktada temel bir soru var: “Bir davranis
ne zaman normal davranistir, ne zaman bagimlilikla ilgili siiphe etmeye baslanir davranisi konusunda?”
Bu da esasinda tartigsmali ve {izerinde yiizde yiiz anlagsma saglanmig bir konu degil ancak bu konudaki
calismalar daha ¢ok bu 6 tane kriterin olmasi s6z konusu oldugunda bir davranisin artik normal bir
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davranis olmaktan ziyade bagimli davranisi oldugunu gosteriyor. Bunlardan birincisi dikkat ¢gekme yani
bir insanin hayatinda yirmi dort saatini, bir haftasini genel olarak incelediginizde bir davranigin diger
biitiin davranislardan fazla ve esitsiz olarak ok yer kapladiginin gériilmesi. Ikincisi, bir davramgin duygu
durum degisimi igin kullanilmas1. Uciinciisii, tolerans gelisimi yani o davranisin insanin hayatinda her
gegen giin daha fazla artmaya baslamasi. Dordiinciisii, geri ¢ekilme belirtileri yani herhangi bir sekilde
bu davranisi yapamaz hale geldiginde, davranisi yapmakla alakali bir engel yasadiginda psikolojik
ya da fizyolojik olarak sikintilar, sorunlar yasamaya baslamasi. Besincisi, bu davranisin hayatindaki
yerinden dolay1 yakin ¢evresiyle veya sorumlu oldugu insanlarla alakali sorunlar yagsamaya bagli olarak
catigsmalar tecriibe etmesi ve altinci olarak diger kimyasal bagimliliklarda gordiigiim 6nemli bir belirti
niiks etme yani her ne kadar “Bu davranig benim hayatima zarar veriyor, birakayim.” diisiincesine
kapilsa da her tiirlii birakma denemesinin basarisizlikla sonuglanmasi ve tekrar tekrar davranigin ortaya
¢ikmasi.

“Davranigsal bagimlilik” dedigimizde tabii ¢ok sey akla gelebilir ama literatiirde gérdiigiimiiz, en
yaygin olarak iizerinde ¢alisilan belli davranislar var. Bunlardan ilki kumar. 1880’lerde bunun tizerine
ilk akademik caligmalar yapilmis ama “bagimlilik” denildiginde genelde kimyasal bagimliliklar
anlasildigi icin kumar bagimliliginin DSM’ye girmesi yiiz y1l siirmiis, 1983’lerde DSM’ye alinmis, yiiz
yil boyunca bagimlilik olarak ¢ok kabul edilmemis iizerine bir siirii ¢alisma yapildig1 halde.

Aligveris bagimlilig1 var, cinsellik bagimlilig1 var, spor bagimlilig: var, is bagimlilig1 var, internet
ve teknoloji bagimliligi var. Internet ve teknoloji bagimliligi diger davranigsal bagimliliklardan biraz
daha 6nemli bence. Ciinkii burada size arz etmek istedigim tabloda géreceksiniz, internet bagimliligini
da biz ikiye ayiryoruz. Birincisi genel bagimhilik, ikincisi 6zgiil bagimlilik, spesifik bagimhlik. Ozgiil
bagimliliga baktigimizda diger biitiin davranis bagimliliklarinin maddelerini gorebiliyoruz yani on-line
kumar bagimliligi, on-line cinsellik bagimliligi, on-line oyun bagimliligi, on-line aligveris bagimliligi,
on-line sosyal medya bagimliligi, on-line bilgi, haber bagimlili1 gibi alt boyutlar1 var yani internet ve
teknoloji bagimlilig1 tek basina diger biitiin bagimliliklar: da kapsar veya doniistiirtir hale gelebiliyor.
Bu anlamda baktigimizda, internet bagimliligi, diger davranigsal bagimliliklardan hem daha yaygin
hem daha kapsayici, onlar1 da igerisine alir sekilde kendini gosterebilir.

Genel bagimlilik, dogrusu, internet ilk toplumlara yayildiginda ¢ok gérdiigiimiiz bir seydi yani
bir insanin internette ¢esitli sitelere girmesi, devamli olarak orada vakit gecirmesi seklinde kendini
gosteriyordu ama oOzellikle bu “dijital yerliler” dedigimiz teknolojiyle dogan gengler s6z konusu
oldugunda biraz daha 6zgiil bagimliliklarin yani 6zellikle belli bir sebep i¢in, belli bir site i¢in, belli bir
uygulama i¢in, belli bir amag i¢in internete girmenin daha yaygin oldugunu goriiyoruz.

Simdi, dahadetay vermeden 6nce “Tiirkiye’deki 6zellikle 6zgiil bagimliliklarlaalakali durumnedir?”
konusunda ¢ok kisa bir arastirma sonucunu sizinle paylasmak istiyorum. Heniiz yeni tamamladigimiz
bir aragtirma, Profesér Doktor Tolga Aricak tarafindan Yesilay biinyesinde yiiriitiildii. 6.116 6grenci
iizerinde yapilan bir caligma, 12-18 yas arasindaki 6grenciler, Istanbul’da yasayan &grenciler. Bu
arastirma sonucunda bizim goérdiigiimiiz, oyun amagli problemli internet kullanimi davranisi gosteren
ogrenci sayisi genel oranin yiizde 8,51, en fazla olarak problemli 6zgiil internet bagimliliginin oyunda
oldugunu goriiyoruz, yiizde 8,5°1 problemli oyun oynama sorunu yasayan geng¢lerimiz. Cinsel amaglt
problemli internet kullanan grup yiizde 4 olarak bulundu arastirma sonucumuzda. Iddia, bahis amagh
on-line kumar dedigimiz sekilde problemli internet kullanim1 davranisi gésteren popiilasyon ise yiizde
2,9 olarak kendini gosterdi.
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Yine arastirmamizda gordiik ki katilimcilarin ylizde 55°1 her giin oyun amagl olarak interneti
kullaniyorlar ve biitiin katilimeilarin yaklasik yarist internete her giriste iki saat ve iizeri oyun oynuyorlar.
Tim katilanlarin dortte 1’1 internete her girigte dort saat ve {izeri oyun oynuyorlar ve katilanlarin beste
1’1 7 yasindan dnce oyun oynamaya basliyorlar. Katilimcilarin ilk defa oyun oynamaya baslamasinda
sirastyla kardeslerin, arkadaslarin, internet kafelerin, akrabalarin ve en sonunda anne babalarin etkili
oldugu goriilmekte.

Yine katilimcilarin yarisindan fazlasi yaz aylarinda, yariyil tatilinde, ramazan aymda ve cani
sikildiginda bilgisayarda oyun oynama siiresinin arttigini ifade etmistir. Bunlar igerisinde en belirgin
zaman yiizde 68’le can sikintis1 yasandigi zamanlar olmaktadir. Arastirmadan, dogrusu, ben bunlari
secip secip dikkatinizi ¢ekmek istedigim noktalari aldim. Yaz tatili meselesi 6zellikli bir ¢aligma
yapilacaksa tizerinde 1srarla durulmasi gereken konulardan bir tanesi. Bizim de klinik uygulamalarda
gordiiglimiiz internet bagimliginin en fazla arttig1 -davranis olarak- zaman dilimi yaz tatili olarak
kendini gosteriyor.

Katilimcilarm yiizde 70’ten fazlasi internet kullanmalar1 engellendiginde sinirlenme, huzursuzluk,
liziintli gibi olumsuz duygular yasadiklarini, beste 1°lik kismi ise sirasiyla “Oynamaya devam ederim
engellensem bile.” “S6z dinlemem.” “Gizlice oynarim.” “Yalan sdylerim.” “Onlar varken oynamiyor
gibi yaparim.” “Elimden geleni yaparim.” “Direnirim, bagiririm, esyalari tekmeler, ortaligi dagitirim.”
gibi tepkiler vermisler engellenmeleri halinde.

Cinsel amagli kullanimla alakali boyutta gordiigiimiiz katilimeilardan altinda 1°1 her giin, dortte 1’1
haftada en az ii¢ glin cinsel amacli olarak internet kullanmakta ve tim katilimcilarin dortte 1’1 internete
her giriste bir iki saat arasi, yilizde 9’u da internete her giriste iki saat ve tizeri cinsel igerikli sitelerde
zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ziyaret ettikleri sitelere baktigimizda agirlikli olarak erotik yada porno siteler oldugu
goriilmektedir. Yasakli olan sitelere giris i¢in ticte 1’lik bir grup VPM kullandigint ve DNS ayarlarini
degistirdigini ifade etmistir. Popiilasyonla alakali tekrar bir hatirlatma yapmak isterim. Bu popiilasyon
12-18 yas aras1 6grencilerimiz.

Iddia, bahis, kumar amagh kullanim: Katihimeilarin yiizde 28’i her giin diizenli olarak iddia,
bahis amagli olarak interneti kullanmakta, ortalama doksan dakika kullandiklarini ifade etmekte ve
tiim katilimcilarin Gigte 1’inden fazlast da farkli giinlerde internete her giriste bir saat ve iizeri bahis
oynamaktadir. Tiim 6grencilerin yiizde 8’1 internete her giriste ii¢ saat ve tizeri bahis oynadigini ifade
etmistir. Katilimcilarin yaklagik dortte 3’tiniin 13-16 yaglart arasinda iddia, bahis oynamaya basladigt
goriilmiistiir. Erkekler kizlara gére daha erken yaslarda oynamaya baglamislardir.

Arastirmamizi bdyle 6zetledikten sonra miisaadenizle ben yine davranigsal bagimliliklar ile kimyasal
bagimliliklar arasindaki farka donmek istiyorum c¢iinkii davranigsal bagimlilik genelde toplumda
kotii aligkanliktir, kendi kendine gecer, bir hastalik degildir gibi goriiliiyor ve ¢ok ciddiye alinmiyor.
Bununla alakali yasadigim c¢ok aci bir tecriibe var. Buna benzer ¢okca drnek de gordiim sonrasinda.
Bir seminerde dedim ki sayet cocugunuz odasinda ¢ok fazla kendi bagina vakit gegirmeye basladiysa,
eskiden yaptig1 hobileri yapmiyorsa, arkadaglarindan soyutlanmaya, yeni ¢evreler edinmeye basladiysa,
ders basarisinda kritik diigmeler s6z konusu olduysa, 6z bakimi azaldiysa siipheler s6z konusu olabilir,
dikkatli olmanizda fayda var. Babasinin cebinden para almaya basladiysa stiphelenmekte haklisiniz,
stiphelenin, bir bakin, arastirin demistim. Bir anne geldi “Hocam, bu sdylediklerinizin hepsi benim
¢ocugumda var.” dedi. Cocugunu getirdi, ¢ocukla konustuk -anne uyusturucu bagimlisi oldugundan
stiphe ediyor- ¢ocukla konustugumuzda gordiik ki ¢ocuk on-line kumar bagimlist. “Babamin borglarini
ddeyecegim, ¢ok kisa zamanda para kazanacagim, bununla alakali ¢ok iyi drnekler var, ben de kumar
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oynuyorum.” Babasimin cebinden para ¢almaya baslamis, ders basarisinda kritik bir diigiis var, 6z
bakimi azalmis, arkadaglartyla irtibatin1 koparmis, uzun saatler odasinda kaliyor vesaire. “Bunu annene
sOylememiz lazim.” dedim, “Olur.” dedi, annesini ¢agirdik, annesine dedim ki: “Oglunuz uyusturucu
bagimlisi degil, kumar bagimlisi.” Annenin tepkisini hi¢ unutmuyorum, anne: “Cok siikiir Allah’im.”
dedi. Yani uyusturucu bagimlist degil, tamam, iyi bir sey ama kumar bagimliligi ile uyusturucu
bagimlilig1 arasinda tehdit ve tehlike anlaminda esasinda ¢ok biiyiik farklar yok. Tedavi anlaminda
-biraz sonra arz etmek isterim- belki biraz daha zor ¢iinkii toplumsal kabulii biraz daha fazla. Bu alanda
calisan insan sayist 6zellikle lilkemizde yok denecek kadar az.

Cok kisaca kimyasal bagimlilik-davranigsal bagimlilik nasil ayrisiyor, onun iizerinde durmak
isterim. Davranigsal bagimliliklarda bir davraniga, kimyasal bagimliliklarda bir maddeye bagimli olunur.
Viicuda girmesiyle kimyasal bagimliliklarda insan kendini kaybeder, davranigsal bagimliliklardaysa
kazanma ihtimali veya hali insana kaybettirir. Kimyasal bagimliliklar erken zamanlarda fark edilebilir,
viicutta bozulmalar, etkilenmeler s6z konusu olabilir ama davranigsal bagimliliklarda direkt viicuda
olumsuz etki kisa zamanda s6z konusu olmayabilir. Kimyasal bagimliliklarda genelde aile ¢ok ciddi ve
net bir tepki koyar ama davranigsal bagimliliklarda biraz daha kabul s6z konusudur, biraz daha siirece
birakmak s6z konusudur, biraz daha hosgorii gostermek veya tolere etmek sdz konusudur. Kimyasal
bagimliliklar kolayca gizlenemez, bir sekilde ortaya ¢ikabilir ama davranigsal bagimliliklarin ¢ok uzun
yillar gizlenebildigini goériiyoruz. Kimyasal bagimliliklarda zehirlenme olabiliyor ama davranigsal
bagimliliklarda zehirlenme olmuyor fakat dolayli olarak, insanin iflas etmesi, isinden atilmasi, bosanma
olmasi gibi durumlar s6z konusu oluyor. Kimyasal bagimliliklarda genelde 6liim istenmeden oluyor,
davranigsal bagimliliklarda -agirlikli olarak gordiigiimiiz- kisinin depresyona girmesi veya intihar
tesebbiisiinde bulunmasi yaygm. Kimyasal bagimliliklarda sifirlamak miimkiin. Yani bir insan “Ben
tedavi oldum, artik uyusturucu kullanmayacagim.” diyebilir. “Ben artik sigara kullanmayacagim.”
diyebilir. “Artik alkol almayacagim.” diyebilir ama davranigsal bagimliliklarda “O davranistan yiizde
100 uzak duracagim.” deme ihtimali ok fazla degil. Mesela kumar bagimlisi bir insan igin “Parayla isim
hi¢ olmayacak.” diyemez veya aligveris bagimlis1 bir insan i¢in “Hig aligveris yapmayacagim bundan
sonra.” diyemez. Internet bagimlisi bir insan i¢in “Bundan sonra hic internete girmeyecegim.” diyemez.
Dolayisiyla tedavi anlaminda, rehabilitasyon siirecini gotiirme anlaminda biraz daha sikintimiz var.

Genel olarak baktigimizda da kimyasal bagimliliklar toplum tarafindan biliniyor, zarart
kabul ediliyor, buna bagli sorunlar medyada ve toplum giindeminde siklikla yer aliyor. Kimyasal
bagimliliklarin uzun yillardan beri iizerinde ¢alisiliyor, ¢ok sayida bununla alakali hem uzman var
hem arastirma metodu var hem tedavi metodu var hem tesis var ve bu konuda yapilan ¢alismalar ¢cok
kolaylikla 6zel kurumlardan da, devletten de destek buluyor. Halbuki, davranissal bagimliliklar yakin
zamana kadar bagimlilik olarak bile kabul edilmiyordu. Toplum agisindan bakildiginda, bagimliliktan
ziyade daha ¢ok kotii aliskanlik olarak kabul ediliyor. Yine, tedavi ¢ok diisiiniilmiiyor “Askere
gonderelim, evlendirelim, bir ise sokalim, geger.” diye bakiliyor ve bu konuda ¢alisma yapan insan
sayist, bu konuda gelistirilmis model sayis1 maalesef ¢cok ¢cok az. Dolayisiyla daha ciddi bir tehlike
olarak karsimizda duruyor.

Cok kisaca teknoloji bagimliligi tanimimi yapmak isterim. Kontrolsiizce asirt kullanma isteginin
oniine gegilmemesi s6z konusu. Teknolojik aygitlar disinda kalan hayatin anlamini yitirmesi s6z konusu.
Kullanma birakildiginda bireyde sikinti verici duygu duruma sebep olma s6z konusu. Ailevi ve sosyal
hayat1 bozan bir davranigsal bagimlilik tiirii olarak biz teknoloji ve internet bagimliligini goériiyoruz.
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Tabii “teknoloji ve internet bagimlilig1” dedigimizde halen diinyada bir kafa karisiklig1 var “Bunun
admi1 ne koyalim?” diye. 2000°li yillarda ilk konusulmaya baslanmus, ilk ¢alismalar 1997 yilinda
yapilmis, 2000°1i y1llarda sayilar1 artmis, uzun yillar kars: ¢ikilmis “Bdoyle bir bagimlilik yoktur.” diye.
Bu nedenle de internet bagimliligi adi konmamis bir tiirlii. “Patolojik internet kullanimi” demisler,
“problemli internet kullanim1” demisler, “asir1 internet kullanimi, internet istismari, siber bagimlilik”
gibi kavramlar kullanmiglar ama bugiin geldigimiz noktada artik diinyada literatiir yaygin olarak
internet bagimlihgini kullaniyor. Diinya Saglik Orgiitii bu konuda galisma yapiyor, biraz sonra size onu
da arz edecegim. Diinya Saglik Orgiitiiniin heniiz geldigi nokta su: “Internet bagimhlig1 diye bir sey
vardir ama bu konuda yapilmis yeteri kadar arastirma olmadigi i¢in su anda elimizdeki aragtirmalara
gore biz on-line kumar bagimlilig1 ve on-line oyun bagimliligin1 ICD’ye koyabiliriz, digerlerini daha
¢ok arastirmayla beraber netlestirecegiz demektedir.

Teknoloji bagimliginin alt gruplar {izerinde durmak isterim. Simdi, bu teknoloji bagimlig ile
internet bagimlilig1 arasinda ne fark var, onu miisaadenizle arz edeyim. 2012 yilinda bu konuda bir
calisma yapmak istedik, diinyadaki ilk bu konudaki uluslararasi kongreyi organize ettik. O zaman
“internet bagimlig1” mu, “teknoloji bagimlilig1” ismi mi koyalim diye diisiiniirken internet bagimliliginin
¢ok oturmadigimi gordiik. Cilinkii mesele sadece internet degil, internetten baska, 6zellikle ekranin,
ozellikle televizyonun kullanimi s6z konusu. Ciinkii “teknoloji bagimlilig1” dedigimizde insanlarin
aklina genellikle gencgler ve ¢ocuklar ve internet geliyor. Halbuki baktigimizda, o genglerin i¢inde
biiytidiikleri aile ortamu biiyiik oranda ekranin etrafinda dénen bir yasam tarzina sahip, televizyonun
etrafinda donen bir yagsam tarzina sahip. Dolayisiyla “Gengler internet bagimlisi.” dedigimizde
esasinda anne babalarin da televizyon ve ekran bagimliligini sorgulamamiz lazim, onlar genelde
saf dig1 birakiliyor. Bize gelen ¢okca anne babadan sunu duyuyoruz: “Cocugum internet bagimlisi,
kaldiramiyoruz.” Kalksin ne yapsin? “Gelsin, bizimle televizyon seyretsin.” diyorlar televizyon ¢ok
daha iyi bir seymis gibi. Dolayisiyla “teknoloji bagimlilig1” dememizin temel sebebi, mesele sadece
internet meselesi degil ¢cok daha genis bir perspektifte ele almakta fayda var. O yiizden, 2012 yilinda
teknoloji bagimlig1 olarak bu igse baslamistik. Bunun da altinda internet bagimliligi, problemli sosyal
medya kullanimi, problemli ekran kullanimi, problemli dijital oyun oynama ve problemli mobil cihaz
kullanimi var. Peki, ne zaman bir kullanim problemli hale gelebilir? Bununla alakali 2013 yilinda
Abant’ta BTK yla beraber bir ¢alistay yaptik ve problemli kullanimin ¢ercevesini o zaman ¢izmeye
basladik. O calistayn kitapgigini da sizlere arz ettik, o notlar arasinda, kitaplar arasinda bulabilirsiniz.

Problemli on-line gezinti, internetin denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz kullanimina denir. Problemli
on-line kumar ¢ocuklar igin bagka, yetigkinler i¢in bagkadir. Cocuklar i¢in ve ergenler i¢in her tiirlii on-
line kumar ve bahis oyunlari problemlidir; yetiskin i¢in ise gelirine gore ciddi kayiplar olmasina ragmen
oynamak igin asir1 arzu ve istek duyulmasi ve birakmaya calisilmasina ragmen birakilmamasidir.
Problemli on-line cinsellik cocuk i¢in baska, ergen igin baska, yetiskin icin baska olarak degerlendirdik.
Cocuk icin her tiirlii cinsel igerikli internet kullanimi problemli kullanimdir. Ergen i¢in 16 yasindan
once her tiirlii cinsel igerikli internet kullanimi problemli kullanimdir. Burada 16 yasindan sonra bilgi
amacini asan asirt zihinsel mesguliyet, asir1 zaman harcama ve istismarla seyreden on-line cinsel
ugrasilar problemli on-line cinselliktir. Yetiskin i¢ense, yine, asir1 zihinsel mesguliyet ve asirt zaman
harcamayla seyreden on-line cinsel ugraslar problemli on-line cinselliktir.

Problemli on-line aligveris... Cocuk i¢in denetimsiz her tiirlii aligveris problemlidir. Ergen ve
yetigkin i¢in aligverisin kendisiyle asirt mesguliyet ve ihtiya¢ disi veya fazlasi aligveris problemli
kullanimdir.
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Problemli ekran kullanimi i¢in bir saat dilimi ¢alisma gayretimiz oldu. Cocuk ve ergen i¢in 2-6
yaslar arasinda giinde bir saatten fazla -2 yastan 6nce kesinlikle dngérmilyoruz- 6-12 yaslar arasinda
giinde bir buguk saatten fazla, 12-18 yaslar1 arasinda giinde iki buguk saatten fazla kullanim veya
¢ocugun, ergenin yasina uygun olmayan igerige maruz kalmasi problemli ekran kullanimidir. Yetigkin
icinse gilindelik yasamini ve sorumluluklarini aksatacak sekilde ekran kullanimi problemli ekran
kullanimidir.

Problemli dijital oyun oynama, ¢ocuk ve ergen igin, 2-6 yas arasi haftada yedi saat, tek
oturumdaysa bir buguk saatten fazla kullanim; 6-12 yas arasi haftada on bir saat, tek oturumdaysa iki
bucuk saatten fazla kullanim; 12-18 yas arastyla giinde iki buguk saatten fazla kullanim veya yasina
uygun olmayan igerikte oyun oynama problemli kullanimdur. Yetiskin i¢in ise yine, giindelik yasamini
ve sorumluluklarini aksatacak sekilde kullanim problemli kullanimdir.

Problemli mobil cihazlarin kullanimi ¢ocuk, ergen, yetiskin i¢in ayni. Mobil cihazlar igin 9
yasindan sonraki, cep telefonlari i¢in 13 yasindan sonraki kullanim fiziksel, sosyal, psikolojik ve
zihinsel gelisimi olumsuz etkiliyorsa buna problemli mobil kullanim denir. Fiziksel, sosyal, psikolojik
veya zihinsel gelisimi nasil olumsuz etkiledigi lizerinde biraz sonra durmaya ¢alisacagim.

Problemli sosyal medya kullanimi ergen ve yetigkin i¢in s6z konusu, ¢ocuklar i¢in sosyal medya
kullanimin1 6ngdrmiiyoruz. Ergenler ve yetiskinler i¢in ne zaman problemli olur? Gerg¢ek hayatin
oniine gececek sekilde, giinliik hayat: aksatacak sekilde, gergek ihtiyaclarini sosyal medya iizerinden
karsilayacak sekilde ya da gergek kimligini sanal kimliginin arkasinda kalacak sekilde kullanma ve
asir1 zaman harcama problemli kullanimdir.

Bu noktada, biraz dnce arz etmeye ¢alistigim davranigsal bagimliliklar, kimyasal bagimliliklardan
calisilmasi cok daha zor, zaman alan ve sikintili bir bagimlilik tiirii. Dolayisiyla temel meselemiz, internet
bagimlilig1 ve teknoloji bagimliligiyla alakali 6nleme ¢alismalarinin yayginlastirilmasi. Bu noktada
onlemeyle alakali amacimiz; saglikli kullanimi yayginlastirmak, faydali kullanimi yayginlastirmak,
bagimliligin gelisimini 6nleyecek sekilde kullanimi yayginlastirmak, bagimliligin yarattig1 toplumsal
ve bireysel sorunlari engellemek ve saglikli davranislarin toplum diizeyinde gelisimine yardimci
olmak. Bu noktada biitiin bagimliliklarla alakali miicadelede kullanilan stratejileri, internet ve teknoloji
bagimliligiyla alakali da diisiinebiliriz; arz1 azaltmak ve talebi azaltmak. Yalniz, gordiigiimiiz bir sey
var; arzi azaltmak davranigsal bagimliliklarda ¢ok s6z konusu olamiyor ya da ise yaramiyor. Mesela bu
konuda en yaygin olarak ¢alisma yapan Giiney Kore’dir ¢iinkii en ¢ok muzdarip olanlar onlar. Giiney
Kore’de devlet arz1 azaltmakla alakali bazi uygulamalar yapti. Mesela bilgisayara girenlerin ID olarak
girmelerini istiyorlar, TC kimlik numarasi gibi bir vatandaglik numaralar1 var, o numarayla bilgisayara
giriyorlar. 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarin saat on birde bilgisayarini ¢at diye kapatma uygulamasi
yaptilar veya iki saatin iizerindeki oynamalarda direkt kapatma uygulamasi yaptilar, gordiiler ki ¢ok
etkili olmadi. Bunun {izerine yavaslatma uygulamasi yaptilar. Yavaglatma uygulamasinin mesela daha
etkili oldugu bulundu. Yavaslatma yapildiginda cocuklar daha ¢abuk bikiyorlar ve kendileri kapatir
héle geliyorlar ama direkt kapatildiginda bir hirs yapip tekrar kendileri baska bir sekilde girmeye
calistyorlar. Giiney Kore “Devlet olarak bu konuya nasil miidahale ederiz?” konusunda ¢ok ciddi bir
caligma yapiyor ama ayni zamanda gatisma da yasiyor ciinkii Gliney Kore’de Devlet Baskaninim oglu
biiyiik bir oyun sirketinin ortagi ve ayni zamanda Devlet Baskan Yardimcist oyun federasyonunun
basinda, o yiizden de igeride ¢ok ciddi bir sikintt var, oyun taraftarlar ile oyun karsitlari diye ama
toplumsal kabul ¢ok fazla ve 6zellikle “e-spor” dedigimiz sporcular orada ¢ok popiiler, ¢ok biiyiik
yerlerde caligsmalar yapiyorlar. Bununla alakali bir haber de yapildi “E-sporcularm hayati” diye.
E-sporcularin ¢ok kullanmaya bagl olarak viicutlarinda bozulmalar s6z konusu oluyor, 6zellikle su
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damarlarinda yirtilmalar ve ameliyat olmalart s6z konusu oluyor. Giiney Kore’de burada ameliyat
olmasi prestij izi gibi kabul edilmeye baglanmis ve soyle agikliyorlar: “Futbolcu yaralanabiliyor, biz
de yaralaniyoruz, biz de sporcuyuz. Basketbolcu yaralandiginda onu hos goriiyorsunuz, bizi niye hos
gormiiyorsunuz?” Hatta Giiney Kore’de yine ¢ok popiiler oyun karakterlerinin heykelleri dikiliyor,
insanlar onunla resim ¢ektiriyor kahraman gibi. O ylizden Giiney Kore’de su anda ne yapilmasiyla
alakal1 ¢ok ciddi bir ¢atisma s6z konusu. Dolayisiyla arz1 azaltmak noktasinda bayagi bir soru isaretleri
var. Ideal olan talebi azaltmak yani bireyi giiclendirmek ve bireyin kendisinin hayatin1 zenginlestirerek
ihtiya¢c duymaz hale getirmesini saglamak. Ciinkii yine bizim Tolga Hocanin yaptig1 ¢alismada ve
benim doktora tezimde de yaptigim caligmada gordiigiimiiz su: Interneti problemli kullanan gengler,
biiyiik oranda can sikintisindan dolayi, yapacak daha iyi bir sey bulamadiklarindan dolayi, anne-
baba ilgisinin az oldugundan, iletisiminin az oldugundan dolay1 ve sosyal iletisim eksikliginden veya
arkadas baskisindan dolay1 kullantyorlar. O yiizden talebi azaltmakla alakali bu noktalara odaklanmak
arz1 azaltmaktan daha etkili sonuglara bizi gotiirebilir.

Onlemeyle alakali her désnemde yapilabilecek seyler var: Bebeklik déneminde miimkiin oldugu
kadar hig, sifir kullanimi biz 6ngériiyor ve tavsiye ediyoruz. Bu konuda anne-babalarin bilgilendirilmesi
cok dnemli. Ilkokul doneminde dogru kullanimin 6gretilmesi ve bu konuyla alakali gergeve cizilmesini
dogrusu ¢ok 6nemsiyoruz. Ortaokul doneminde zararli kullanimin dniine gegilmesiyle alakali ¢alisma
yapilmasini 6nemsiyoruz. Lise doneminde ise bagimlik konusunda bilgilendirici ¢aligma yapilmasini
onemsiyoruz. Nitekim Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi sistemini organize ederken de bu
sekilde organize ettik. Tlkokul désneminde daha ¢ok dogru kullamimla alakali vurgumuz var, ortaokul
doneminde zarar1 azaltmayla, kétiiye kullanimi azaltmayla alakali vurgumuz var, lise déneminde de
bagimlilig1 anlatma ve “Nasil korunurlar?”’la alakali vurgumuz var.

Kullanimla alakali ¢erceve ¢ok dnemli. Yani genelde en biiyiik sikintimiz ¢ocuklarin iki taraftan
birine savrulmasi, ya hi¢ kullanmama, kullanmayla alakali yasaklarin konmasi ya da kontrolsiiz bir
sekilde, denetimsiz bir sekilde kullanmalari. Bizim 6ngoriimiiz su: Cocuklarin hem ailelerinden hem
o0gretmenlerinden almasi gereken mesaj, kullanmasi ama dogru kullanim ¢ergevesiyle kullanmalari. Bu
noktada 12 maddelik bir 6ngdriimiiz var. Bunlardan birincisi sorumlu kullanimin ¢ocuklara 6gretilmesi.
Yani kullanimla beraber kimseye zarar vermemelerinin dgretilmesi ve bununla alakali yaptirimlarin
net ve belirli olmasi. Bu noktada siber zorbalik inanilmaz yayginlasmis durumda ve buna baglt ¢ok
ciddi sikintilar yaganiyor. Tiirkiye’de heniiz, ¢cok siikiir, bir 6liim hadisesi yasamadik ama diinyada
siber zorbaliga bagl intiharlar haberlere yansidi. Hatta gegen senelerde Avustralya’da bir Tiirk kizimiz
kendini dogum giiniinde trenin 6niine att1 siber zorbaliga maruz kaldig i¢in. Tiirkiye’de dedigim gibi
direkt 6liim, intihar yok ama ¢ok ciddi psikolojik zarar gorme s6z konusu ¢linkii klasik zorbaliktan
kat kat daha fazla olumsuz etkiye sahip ve hicbir sekilde bitirmek miimkiin degil, klasik zorbaligi
bitirebiliyorsunuz ama siber zorbalig1 bitirmek miimkiin olmuyor.

Giivenli kullanim, yine ¢ok 6nemli noktalardan bir tanesi. Yani kullanicinin dogru bir sekilde,
kendini koruyabilecek sekilde kullanmay1 6grenebilmesi; sifresini nasil koyacak, Facebook’ta neyi
paylasacak, Twitter’da hangi adresleri takip edebilir veya hangi resimlerini paylasabilir, Instagram’da
neyi, nasil yazacak konusunda temel giivenli kullanim bilgisini vermemiz ¢ok dnemli. Bu noktada da
¢ok ciddi magduriyetlerin séz konusu oldugunu gériiyoruz ama hem sorumlu kullanim hem giivenli
kullanimla alakal1 gerekli yasal yaptirim netlesmedigi i¢in maalesef, uygulamada ¢ok biiyiik agiklar var.
Yani siber zorbalik yapan birisinin okulda almasi gereken miieyyide ne olacak, bu konuda bir bosluk
var veya giivenli kullanimla alakali sikint1 yasayan birisinin, Facebook adresi ¢alinmis, ele gecirilmis
birisinin kendini korumasiyla alakali veya haklarini savunmasiyla alakali ne yapacagi konusunda biraz
bosluk oldugunu sahada goriiyoruz.
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Aktif kullanim ¢ok onemli. Yani genellikle {ilkemizde gengler mevcut sitelerin kullanilmasiyla
alakali bir kullanim sergiliyorlar. Halbuki aktif kullanimda yeni bir sey iiretme, teknolojik araglara
katkida bulunma, yeni bir sey bulma seklinde bir kullanima tesvik edilmesini 6nemsiyoruz. Islevsel
kullanim, bu da énem verdigimiz seylerden bir tanesi. Gengler ¢ok uzun saatler internetin bagindalar
ama kullandiklari daha ¢ok sosyal medya ya da belli uygulamalar. Halbuki bizim 6ngériimiiz hayatlarini
kolaylastiracak sekilde islerine yarayacak, meslek hayatlarinda veya 6grenim hayatlarinda hayatlarini
kolaylastiracak uygulamalar1 6grenmeleri.

Faydali kullanimda gerekli gereksiz her seyi siizmeden degil, faydali uygulamalarin ve hesaplarin
takip edilmesini &gretme. Bilingli kullanim, bu konuda da biiyiik sikintimiz var; maalesef yalan
haberlerin, yalan goriintiilerin, dedikodularin ¢ok hizli ve test edilmeden yayildigin gériiyoruz, gengler
bunlara gore fikirlerini, diisiincelerini sekillendiriyorlar. Bu noktada da bilingli kullanimin erken
yaslarda okullar tizerinden 6gretilmesinin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Cevreci kullanim; bu ¢evreci kullanim da ¢ok tartigilabilecek meselelerden bir tanesi. Google’da
arama yapmak ic¢in harcanan enerji ile yumurtay1 pigirmek i¢in harcanan enerji ayni. Dolayisiyla
gereksiz kullanim, esasinda “kiiresel 1sinma” dedigimiz seye ciddi anlamda etki eden bir sey. Cevreci
kullanim, esasinda, kiiresel kaynaklarin dogru kullanilmasina ¢ok ciddi, olumlu etki edecek bir sey. Bu
anlamda da asir1, gereksiz, israf edecek sekilde kullanmak diinya kaynaklarindan yiyor. Bu konuda da
biling kazandirmanin faydali oldugunu disiiniyorum.

Stratejik kullanma da arama motorlarmin belli ayarlarla kullanilmasi ¢linkii o belli ayarlar
kullanilmadig1 zaman, e-maille beraber arama motoruna girildigi zaman veya reklamlardan
arindirtlmadigl zaman aramalariniza gore alginizla oynayacak sekilde devamli her yerden reklamlar
¢ikip sizi bir seye ikna eder hale gelebiliyorlar. Dolayisiyla bir anda ihtiyaciniz olmayan bir sey igin ¢ok
ihtiyac duyar hale gelebiliyorsunuz. Ug giin 6nce aklmiza gelmis aramigsiniz, {i¢ giin sonra onu almaya
ikna olur hale geliyorsunuz bir sekilde kenardan kdseden ¢ikan reklamlarin ikna etmesiyle.

Diirtist kullanim da ¢ok sikintili konularimizdan bir tanesi. Telif haklarina riayet ederek kullanmay1
cocuklara erken yaslardan itibaren 6gretmemiz lazim c¢iinkii su anda agirlikli olarak genglerimiz
maalesef bu konuda telif haklarini yok sayarcasina bir kullanim gelistirebiliyorlar.

Saglikli kullanim ¢ok sikintili konularimizdan bir tanesi. “Techno-neck” diye bir kavram var,
“teknoloji boynu” teknolojinin, internetin sagliksiz, yanlis kullanilmasma bagli olarak boyunda
bozulma olmasi, agrilar olmasi, durus bozukluklarinin olmasi, belli kaslarda agrilar olmasi, kas eklem
agrilarinin s6z konusu olmasi; 20 yasindaki genglerden romatizma sikayetleri duymaya baglamamiz.
Dolayisiyla saglikli kullanimda da cep telefonunu kullanirken viicudun nasil durmasiyla alakali temel
bilginin erken yaslarda kazandirilmas, bilgisayar basinda nasil oturulmasi gerektigi, elin kolun nereye
konmasi gerektigiyle alakali temel becerilerin 6gretilmesi gerektigini 6ngoriiyoruz.

Bilgili kullanimda da miimkiin oldugu kadar islevsel bir sekilde, hizli bir sekilde interneti
kullanip isi bittikten sonra ¢ikacak hizi yakalamasini éngdriiyoruz. Bu noktada on parmak bilgisayar
kullaniminin &gretilmesi, ¢cok kullanilan uygulamalarin kisa yollarinin, pratik becerilerinin okullarda
Ogretilmesinin énemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Son olarak da sinirli kullanim var. Sinirlt kullanim mutlaka bir insanin hayatinda eglence amaglh
kullanimina sinir koymasi. Arastirmak icin, yetenegini gelistirmek i¢in yeni bir kesif yapmak i¢in istedigi
kadar kullanabilir ama eglence amagl kullanimina mutlaka sinir getirmesi lazim yoksa hayatinda bir
seylerden caliyor. Bununla alakali da yukarida size arz ettigim problemli kullanim konusunda belli
limitler biz koymustuk.
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Kullanim meselesini ilk okulda 6gretilmesi gereken, ¢ocuklara erken yaslarda kazandirilmasi
gereken beceriler olarak éngoriiyoruz biz. Tkinci basamak yani ortaokul ¢aginda iizerinde durulmast
gereken konunun kétliye kullanimin engellenmesi oldugunu goriiyoruz. Yani fiziksel, psikolojik,
sosyal, zihinsel ya da manevi, ahlaki olarak bir insanin zarar gérmemesi. Zarar gérmeyi iki sekilde
anliyoruz. Bir tanesi gelisimin ileriye dogru seyretmesine mani olmasi, bir tanesi de gelisimin geriye
gitmesi. Ornek vermek gerekirse mesela fiziksel kullanimda bir geng, bir ergen kaslar1 giiglenecek,
kemikleri yogunlasacakken asirt kullanimdan dolay1 bunlar gergeklesmiyorsa, boyu uzamiyorsa
gelisimi ileriye gitmiyor, dolayisiyla kotiiye kullanim var. Ama onun 6tesinde, agrilar veya hastaliklar
basladiysa geriye gitme var, problemli kullanim, kotiiye kullanim var demektir. Veya psikolojik olarak
baktigimizda bir geng, bir ergen yas donemlerine gore, 6zelikle ergenlik doneminde yeteneklerini
kesfetmesi, kendini gelistirmesi gereken bir donemde bunlardan geri kaliyorsa o zaman gelisimin
ilerlememesi var, kotiiye kullanimi s6z konusu. Ama artik psikolojik rahatsizliklar s6z konusu olduysa,
sosyal fobi basladiysa, ice kapanma basladiysa, depresif diisiinceler s6z konusu olmaya basladiysa o
zaman yine kotiiye kullanim var, geriye gidiyor demektir. Sosyal anlamda baktigimizda yas ilerledikge
derinlikli iliski kurmasini gencin, daha genis iliskiler kurmasini bekliyoruz; irtibat kurdugu insanlarin
¢esitlenmesini bekliyoruz. Bunlar gerceklesmiyorsa ileriye gitmede sikinti var, mevcut iliskilerini
kaybeder hale geldiyse, anne babayla yakin arkadaslariyla iletisimi azaldiysa geriye gitme sdz konusu.
Zihinsel anlamda baktigimizda da her gecen giin bilgi anlaminda kendini gelistirmesi, bilgiyi kullanma
becerilerini, kritik yaratici diisiinmeyi 6grenmesini bekliyoruz. Bunlar olmuyorsa ileriye gitmede engel
var, sayet mevcut bilgisini kaybeder ve yanlis bilgiyle dolar hale geldiyse o zaman geriye gitme s6z
konusu diyoruz. Ahlaki anlamda da normalde dogru olarak kabul ettigi seyleri internette yapmiyorsa,
mesela normalde yalan sdylemeyen bir insan internette kolaylikla yalan sdyleyebiliyorsa, normalde
kiifretmeyen bir insan, hakaret etmeyen bir insan internette kolaylikla hakaret edebiliyorsa burada da
kotiiye kullanim s6z konusudur, bunu da ¢ocuklara ne kadar erken erken yaslarda 6gretebilirsek o kadar
6nleme anlaminda ilerlemis bir ¢aligma yapmis oluyoruz.

Ugiincii basamak bagimlilik basamagi. Yani lise déneminde daha ¢ok kullamm artmasiyla,
kontroliin kaybolmasiyla, genglerin 6zgiirlesmeye baslamasiyla beraber s6z konusu oluyor. Bagimlik
konusunda da temel tani kriterleri var. Bu temel tani kriterleri tabii yiizde yiiz netlesmis degil. Ama ¢ok
kisaca arz etmek isterim. Bu konuda ilk ¢alisma yapanlardan Kimberly Young’in kriterleri. Zihinsel
ugrasa cok ciddi agirlik veriyorlar, birinci madde olarak koymus, toleransin yani kullanma siiresinde
artigin iizerinde duruyorlar, azaltmaya doniik basarisiz girisimin iizerinde duruyorlar, azaltma halinin
yoksunluk belirtisinin iizerinde duruyorlar, her gegen giin daha fazla kullanma ihtiyacinin iizerinde
duruluyor, asirt kullanma yiiziinden hayatta problemler yasamasi s6z konusu oluyor, yalan sdyleme
s6z konusu oluyor, duygularin degisikligi s6z konusu oluyor. Goldberg’in yine, bu konuda ilk ¢alisma
yapanlardan, kriterleri var, onlar1 miisaadenizle geceyim. Ortaya ¢ikan davranislar var ama zamanimi
akilli kullanma anlaminda da ne kadar gideyim diye sormak isterim Sayin Baskanima.

BASKAN — Hocam, biraz toparlasak sorular da gelecek.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC - O
zaman miisaadenizle ben burada birakayim -ortaya ¢ikan davranislar ve tedaviler var- sorular iizerine
miisaadenizle devam edeyim.

BASKAN - Olur.

Saym Ding’e bu giizel sunumu i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

13




Uyusturucu Madde Bagimlihg: ve Yeni Bagimhihk Tiirlerinin Aragtirilarak Bagimhligin Nedenlerinin ve Alimacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu
21.3.2018 T: 10 0:1

Simdi tabii biz 6ncelikle uyusturucu madde bagimliliiyla ilgili bugiine kadar biitiin dinlemeleri
yaptik. 10 Nisan gibi de Komisyonumuzun ¢alismalari bitecek insallah. “B” basligi adi altinda da
internet ve teknoloji bagimliligiyla ilgili bir b6liim agalim ve bununla ilgili bilgi paylasimi ve sunumlari
alalim demistik. Bu manada sizin sunumunuz gergekten énemliydi. Internet ve teknoloji bagimhlig:
¢agimizin en dnemli hastaliklarindan bir tanesi. Gergi kimyasal bir bagimlilik yapmiyor gibi goziikiiyor
ama bu, 6zellikle madde bagimliliklartyla alakali, &biir taraftan baktiginizda, her ikisinin de hem madde
bagimliliginin hem de internet ve teknoloji bagimliliginin ne kadar zararli oldugunu gérmiis olduk.

Simdi milletvekili arkadaslarimizin sorulari olacak, o sorulari alalim.
Sayin Siikrii Nazli, buyurun Saym Vekilim.
MUSTAFA SUKRU NAZLI (Kiitahya) - Tesekkiir ederim Bagkanim.

Oncelikle tesekkiir ediyorum ¢ok giizel bir sunumdu, kisa 6z ve hakikaten etkileyiciydi. Yesilayin
zaten bu manada giizel ¢alismalar yaptigini biliyoruz ve takdirle karsiliyoruz..

Kimyasal bagimliligin baronlar1 var, bundan ¢ikar saglayanlar var. Davranigsal bagimliligin
baronlari kimler sizce? Bundan. kim ¢ikar sagliyor? Uretilen biitiin teknoloji hayatimizi kolaylastirmak
adina hayatimiza girerken bir yandan da bizi bagimliliga siiriiklemeyi mi amagliyor acaba? Modern
diinyay1 kurgulayanlar acaba boyle bir seyi bilerek mi yapiyor? Hakikaten kimyasal bagimlilig1 biliyoruz
ve miicadele i¢in biitiin toplum bu konuda ¢aba gdsteriyor. Gz Oniine o getirilip arka taraftan esas
bagimlilik yapilmak istenen bagimlilik bu mu acaba, biraz gozden kaciriliyor gibi. Ama maalesef soyle
baktigimizda, hepimiz bu seyleri okudugumuzda bir sekliyle bagimli gibiyiz yani bu hale getiriliyoruz.

Tesekkiir ederim.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC - Ben
bu soru i¢in tesekkiir ediyorum ¢iinkii 6zellikle iizerinde durmak istedigim konulardan bir tanesiydi bu.
Simdi biz Diinya Saglik Orgiitii’yle beraber toplantilar yapiyoruz bu ICD’ye on-line bagimliliklarin
girilmesi konusunda. ilk toplant1 Tokyo’da yapildi, ikincisi Giiney Kore’de yapild, iiciinciisii Hong
Kong’da yapildi, dérdiinciisii {stanbul’da yapildi ve dérdiincii toplantmin ardindan bu sene ya da
ontimiizdeki sene ICD’ye on-line bagimliliklarin girmesi tizerinde bir konsensiis saglandi. Fakat gegen
hafta Viyana’da Birlesmis Milletlerdeki gorevlilerle yaptigimiz goriismelerde sunu 6grendik: Oyun
endiistrisi bunun ICD’ye girmemesi i¢in devletlerle su anda goriisme yapip devletleri yanina almaya
calistyor. Oyun bagimliligi ICD’ye girmesin, on-line oyun bagimliligi diye bir sey s6z konusu olmasin
¢linkii 6biir tiirlii bu hastalik olarak isimlendirildiginde ve ICD bunu kabul ettiginde ciddi sekilde
devletlerin ve saglik kuruluslarmin da buna kars1 vaziyet almalar1 gerekecek. Bunu engellemek icin
su anda ¢ok ciddi ve biiyiik bir lobi yapildig: haberini sdylediler bize. Baktigimizda inanilmaz bir para
s0z konusu bahsettigimiz gibi oyun bagimlilig1 konusunda ama sadece oyun bagimlilig1 degil mesela
kumarla alakali da donen ¢ok biiyiik bir para var. Mesela on-line cinsellik konusunda Amerika’daki
porno endiistrisinin yillik geliri Hollywood un yillik gelirinin 3 kati. Inanilmaz biiyiik bir para soz
konusu. Dolayistyla her agidan bakildiginda ekonomik girdisi uyusturucuyla kiyaslanabilecek kadar,
belki de daha fazla s6z konusu birgok insan bir sekilde ulastigi i¢in. O yiizden uyusturucu lobisi gibi,
sigara enddistrisi gibi on-line bagimliliklarla alakali bir endiistri de var ve bunlarm savunuculugunu
yaptyorlar. Bu konuda da belki devlet olarak bir tavir almanin énemli oldugu kanaatindeyim.

BASKAN — Saym Tung...
ALIM TUNC (Usak) — Tesekkiir ediyorum hem sunum icin hem Bagkanim siz s6z verdiginiz icin.

Bugiin 21 Mart, baharin da miijdelendigi bir giin; o nedenle Nevruz Bayrami’n1 da kutluyorum
arkadaglarimizin ve tiim tilkemizin.
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Sayin Hocam, gercekten az dnceki konuyla ilgili kismen cevap verdiniz yani bu sektdrel bazda
yapilan islerin ve bu konudaki finans boyutundan dolay: bu isin 6nlenememesi... Siikrii Bey’in
sordugu sorulardan, ben biraz daha bir yoniine... Siz sunumunuzda, ¢ocuklarimizin bir saat, iki saat
ortalama ekran ya da oyun ya da televizyonla ilgili 6nerilerde bulundunuz ama bizim toplumumuzda,
su anda, baktigimizda, bizler dahil olmak {iizere, tamamiyla patolojik bir ortamdayiz. Yani internet
olarak, milletvekilleri olarak biz glinde -kendi adima sdyleyeyim- en azindan dort, bes saatimizi
ya internette bakarak ya da telefona gelen mesajlara bakmak suretiyle geciriyoruz ve toplumda da
genellikle bu “whatsapp”, her tiirlii mesajlasmalar oldugu i¢in, genellikle de en ¢ok cep telefonlartyla
olan bir bagimlilik “Acaba geldi mi haber, gelmedi mi?” her seferinde buna bakiyoruz veya bizler de
haberlerden hizli 6grenebilmek ve bu konuda agiklama yapmak ya da bir miiddet sonra bu bagiml
hale geliyor. Sabah kalkar kalkmaz ilk 6nce haberlere bakiyoruz. O sitede var, diger site, diger site...
Bu sekilde bir yasantimiz var. Simdi, ¢ocuklarimiza da biz en fazla problem ¢ikmasin, oturdugu yerde
otursun, herhangi bir yaramazlik yapmasin diye cep telefonumuzu veriyoruz veya televizyonu agiyoruz
ve saatlerce bu tiir davranisla karsilasiyor ve ondan sonra da zaten alamiyoruz 6niinii. Simdi, bunlarla
ilgili ne yapilabilir? Yani, bizler bu konuda neler yapabiliriz? Onu sormak istiyorum. Yani toplumsal
bazda ger¢i bunlarin, biraz dnce de Kore 6rnegini verdiniz, yani zorla bir sey yaptiginizda daha fazla
tepki topluyor ve higbir amaca ulasamiyor. Bunlarla ilgili miicadelemizi yapmamiz gerekir.

Bir de sunu sdylemek istiyorum veya bu konudaki arastirmalarimiz ayn1 yonde mi? Teknoloji
ve yenilikle ilgili oldugu i¢in ¢ocuklarla ilgili, ebeveynlerin ¢ocuklarin dniine gegme sanst yok. Yani
onlarin takip ettikleri site veya bununla ilgili seylerde yeni teknolojilere ¢cocuklara gore bizim adapte
olmamiz biraz daha zor ve takip etmemiz daha zor. Bunlarla ilgili ne yapilabilir? Bir de internet
kafelerle ilgili gegmiste calismalar yapilmisti, ben de bu ¢aligmalarda yer aldim ve bunlarin dogru
kullanimi -odalari var ¢iinkii- bunlarla ilgili, bunlart faydali yone yoneltmeyle ilgili bir calismaniz oldu
mu veya bu konuda son durum nedir?

Tesekkiir ederim.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Ben
de tesekkiir ederim.

Bu soru da benim i¢in dogrusu ¢ok ¢ok onemli bir soruydu. Simdi, evet, hakikaten internet
bagimliligindan bahsediyoruz. Ozgiil internet bagimliliginin alt boyutlarindan bahsediyoruz vesaire
ama toplumda da bu ciddi anlamda yayginlasmis durumda. Sadece iilkemizde degil, diinyada da
yayginlagsmis durumda. Bunun Oniine nasil gegecegiz sorusuyla alakali biraz daha belki genis
perspektiften bakmakta fayda var. S6yle ki: Bir bosluk var ki internet geldi, yer buldu. Hayatimizda
biraktigimiz bir bosluk var demek ki. Bu boslukla alakali 6zellikle modern hayat tarzi hayatimizi
inanilmaz sekilde renksizlestirip sikistirryor. Ornek olarak iki tane 6rnek vermek istiyorum. Gegen
sene Ingiltere’de soyle bir kampanya yapildi: iki tane resim, bir tanesinde bir cocugun resmi, bir
tanesinde bir mahkimun resmi. Altinda soyle yaziyor: “Sizce hangisi bir giin igerisinde daha uzun siire
acik havada kaliyordur?” Normalde anlamli bir soru degil. Mahk{im tabii ki mahk(im yani, nasil agtk
havada kalsin? Ama cevap mahkim. Clinkii mahkdmlarin bir saat acik hava izni var, son saniyesine
kadar kullantyorlar ama bir ¢cocuk giinde bir saat acik havada kalmiyor. “Kutularda yastyoruz” diyor
bir Fransiz sosyolog. Ev kutusundan ¢ikiyoruz, araba kutusuna, oradan is yeri kutusuna, okul kutusuna,
devamli kapali mekanlarda, dar alanlarda yasadigimiz bir sistem s6z konusu. Yine bir §gretmen alistirma
yapmak icin bir cocuga bir drnek veriyor kitabinda, “Evimizin saginda nokta nokta var, solunda nokta
nokta nokta var, oniinde nokta nokta var, arkasinda nokta nokta var.” diyor. Sagi, solu, onii, arkay1
ogretecek 1’inci sinif gocuguna, ¢ocuk hepsine apartman yaziyor. Saginda apartman, solunda apartman,
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oniinde apartman, arkasinda apartman. Tabii, bu normal, dogal bir hayat tarzi degil ve bundan ¢ocuklar
ister istemez etkileniyor, yetiskinler bile etkileniyor. Bu anlamda her insanin 3 tane ¢ok temel ihtiyact
var sosyal hayatinda. Bunu karsilayamadig1 zaman internet ve teknoloji bagimliligina yoneliyor ama
¢ocuklarda biraz daha fazladir. Bunlardan bir tanesi enerjilerini bosaltma ihtiyaci. Yani ¢ocuklar bir
sekilde besleniyorlar ama o beslendiklerini harekete doniistirmekte biiyiik problem yasiyorlar. Harekete
dontistiirmedikleri zaman da bu sefer 6zellikle siddet oyunlar: ve cinsellik sitelerine girme artabiliyor.
Bu noktada baktigimizda, “sitting is new smoking” diye bir kavram var, oturmak yeni sigara bagimlilig
diyorlar. Cilinkii uzun siireler oturuyoruz, biz de dyle, ¢ocuklar da dyle. Sehirde bir insanin giinde on bir,
on iki saat ortalama oturdugu &ngériilityor. On bir, on iki saat oturuyor, sekiz saat uyuyor, giinde zaten
bir sey kalmadi. Halbuki beden biraz daha hareket etmeye odaklanmis. Cocuklar hareket edemiyorlar,
enerjilerini bosaltamiyorlar, bu noktada biiyiik sikintilarimiz var.

Ikinci mesele, kendilerini gosterme meselesi. Kendilerini gostermeden kastim su: 1970’1i yillarda
bir ¢cocuk biiyiirken etrafinda 25-30 yetiskinle beraber biiyiiyor ve bu 25-30 yetiskinden bir sekilde geri
bildirim aliyor. “Boyun uzamis, sa¢in yakismis, ayakkabilarin giizelmis, elbisen sdyle durmus.” falan.
Bir iligki kuruyor, ondan toplumun kiiltiirtinii de 6greniyor, yasam tarzini da 6greniyor, iliski kurmay1
da 6greniyor, ayn1 zamanda goriinme ihtiyacini da karsiliyor. Ama bugiin baktigimizda, ¢ocuklar ile
gencler goriiniir degil, irtibat yok. En fazla anne babayla goriisiiyorlar, orada da kaliteli vakit dedigimiz
siireyi ne kadar geciriyorlar, aksam ne kadar beraber konusuyorlar? Onceden aym ekrana bakiyorduk,
televizyon ekranina, simdi ayr1 ayr1 ekranlara bakiyoruz. Sadece ayni catiy1 paylasan insanlar haline
geldik. Dolayisiyla, genclerin kendilerini gosterme ihtiyaglart ¢ok ciddi oranda var ama bunu da
karsilayamryorlar. Bir tane danisanim diyor ki: “On senedir ayni binada oturuyorum, hala adim 17
numara.” Adin1 bile insanlar komsularinin bilmez héle geldiler. Bu noktada kendini gésterme meselesi
¢ok biiyiik sikinti, goériinemiyor genglerimiz. Gegen senelerde bir hadise oldu. Tiirkiye’de seri cinayet
olmaz, Amerika’da falan olur, Tiirkiye’de seri cinayet oldu. Insanlar birbirini 6ldiiriir ama bir sebeple
oldiirtir. Fakat gecen senelerde, Kurban Bayrami arifesinde iki tane delikanli benzin istasyonlarini gezip
oniine geleni vurdular. Sebep? Sebep su: Bir tanesi 6tekine demis ki “Bak, gor, yarin biitiin Tiirkiye
bizden bahsedecek.” “Oyle goriinemezsem, boyle goriiniiriim.” diyor. Bir sekilde goriinmeleri lazim
gengclerin. Saglikli bir sekilde goriinme imkanlari, zeminleri olugmazsa, sagliksiz bir sekilde kendilerini
gostermeye basgliyorlar.

Ugiincii olarak da -tabii, bu da ¢ok kritik meselelerden bir tanesi- saglikli sosyallesme zeminleri yok
cocuklarin. Nerede sosyallesecek? internetten baska alternatif bulamiyor. Okuldan sonra eve gittiginde
komsu yok, mahalle kiiltiirii kalmamus, irtibat kurabilecegi bir insan yok, dolayisiyla, o bos kaldiklar1
okul haricindeki vakitlerinde sosyallesebilecekleri, akranlariyla sosyallesebilecekleri bir zemin yok.
Bir danisanim diyor: “Hocam, ben ¢ok ilgili bir babayim, ¢ocugum &nceden benimle oturuyordu
konusuyordu, simdi 15 yasinda, yarim saatten fazla konusmuyor.” dedi. Valla dedim, iyi sabrediyormus
yarim saat ¢linkii 45 yasindaki bir adam ile 15 yasindaki bir ¢ocuk ne kadar konusacak? Akrantyla
konugmak istiyor bir sekilde ama saat sekizde, dokuzda akraniyla goriisme, bulugma, konugsma imkani
maalesef sehir hayatinda kayboldugu icin ¢ocuklar o ihtiyaglarini buradan karsilamaya bagliyorlar.
O yiizden, bir sey yapilacaksa, 6zellikle yerel anlamda ¢ocuklarin ve genglerin, hatta yetiskinlerin
bu ¢ ihtiyaglarini karsilayacak projelere oncelik vermekte fayda var. Bu noktada, Milli Egitim
Bakanligimimn Okullarimiz Hayat Olsun Projesi vardi, giizel bir projeydi ama su an bildigim kadarryla
akamete ugradi. Yeniden hayata gegse -her ilgede, her mahallede bir sekilde okul var- okul binast, okul
bahgesi aksamlar1 da, hafta sonlar1 da okul binasi bahgesi salonlar1 kullanilabilir olsa ¢ok ¢ok giizel
olacak. Ben diin Mardin’deydim. Mardin Valiligi bir genclik merkezi agmis. Iginde kiitiiphanesi var,
atolyeleri var. Harikulade bir yer. 7.500 tane kayith geng var ve devamli orada faaliyet yapiyorlar, oraya
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gidip geliyorlar. Giindiiz vakti gittik, ona ragmen bayag: bir kalabalikti. Boyle mekanlarin artmasi
lazim ama genglik merkezi, tabii, Tiirkiye’de soyle bir sey var: Bir sosyal projenin ismi duyuluyor,
ici doldurulmadan yaygmlastirtliyor. Benim acizane kanaatim, bir tane giizel modeli alip o model
{izerinden biitiin Tiirkiye’ye yaygmlastirma yapilmasinda fayda var. Obiir tiirlii ad1 genglik merkezi
oluyor ama islevsiz binalar yapar hale geliyoruz.

Bu noktada, miisaadenizle, bir meseleyi daha ekleyip bitireyim. Giiney Kore’de biiyiik sikint1 var
dedim. 50’nin lizerinde internet bagimlilig1 tedavi merkezi var, sadece internet bagimliligiyla ilgili. Bu
mesele Oyle bir mesele ki bugiin biz, genglerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilanmasi i¢cin mekanlar
acmasak sonra maalesef internet bagimlilig1 tedavi merkezleri agmak zorunda kalacagiz, daha biiyiik

masraflar yaparak, daha ¢ok mekéan harcamak zorunda kalarak.
BASKAN — Evet, tesekkiir ediyorum.
Sayin Emir...
MURAT EMIR (Ankara) - Tesekkiir ediyorum Saym Bagkan.
Oncelikle degerli hocama bu giizel sunumu igin tesekkiir ederim.

Ben bir iki noktanin altin1 ¢izmek istiyorum. Birincisi, meslegimle ilgili. Siz bu internet
kullanimina bagli saglik sorunlarindan bahsettiniz. Onun dnemli bir parcas: da géz saglig1 sorunlari
aslinda. Ozelikle “kuru goz sendromu” dedigimiz hastalik, ofislerde ve uzun bilgisayar kullaniminda
¢ok yaygin goriilen bir sey. Bu anlamda da bununla da miicadelenin ve en azindan bunu dokiimante
ederken i¢inde olmasinda da fayda var ¢iinkii g6z saglhiginin en biiyiik tehditlerinden birisi de uzun
stire ofiste kalmak ve bir bilgisayarda siirekli iletisim halinde olmak, bir bilgisayarin karsisinda olmak.

Bunun diginda, tabii, ¢ok katmanli, ¢ok boyutlu bir sorunla karsi karsiyayiz. Bunun bir tarafinda
hem genglerimizi, tabii, bizleri de biitiin toplumu koétii internet kullanimindan koruma ihtiyaci var, bu
anlagilabilir bir sey ama diger taraftan da bilgi teknolojilerinin hem dnlenemezligi hem de bir 6zgiirliik
alan1 oldugu gergegi var. Dolayistyla, bu ikisi arasinda bir dengeyi bulmak, dengeyi kurmak gerekiyor
ve bu dengeyi aslinda optimal yerde bulmak da son derece gii¢ ¢iinkii bir defa bagimliligin nerede
baslayip nerede bittigini belirlememiz dahi zor. Bilgi teknolojileriyle zaten yasamak zorundayiz, bunun
disinda kalamayiz ama bununla birlikte de cidden de 6zellikle gengler ve ¢ocuklar agisindan son derece
olumsuz potansiyel riskler de igerdigi ortada. Tabii burada ¢agdas dedigimiz diinyanin bu konuya nasil
yaklastigini, nasil ¢ézmeye c¢aligtigini da iyi takip etmek gerekiyor. Ama zannederim onlar agisindan
da bu daha yeni bir problem ve giderek artan bir problem. Bu konunun iizerinde zannediyorum toplum
olarak ¢ok daha durmamiz gerekecek.

Cok tesekkiir ederim.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Ben
¢ok tesekkiir ederim.

Bu konu da ¢ok 6énemli bir konuydu dogrusu, miisaadenizle bu konuda da birkag kelam etmek
isterim.

Diinyada yeni bir fenomen bu ve Tirkiye bu anlamda biraz daha iyi durumda. Dogu’ya
baktigimizda, 6zellikle Cin olsun, Japonya olsun ve Giiney Kore olsun ¢ok ciddi anlamda sikinti
yastyorlar. Bati iilkeleri biraz daha insan haklar ve hiirriyetleri anlaminda ele aliyor ve ¢ok miidahale
etmekten yana degil ama onlar da yavas yavag sikistiklarini hissediyorlar, diizenleme hissediyorlar.
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iki sene dnce Avrupa Birligi sosyal medyaya ifade 6zgiirliigii cergevesinde bakiyordu, bu giin, iki
ti¢ ay Once tekrar oturup “Buna bir ¢er¢eve getirmek lazim, bu ¢er¢eve koyalim.” konusunda bir oturum
yaptilar, bu konuyla alakali caligan uzmanlart davet edip bu konu iizerinde ¢caligmaya basladilar.

Yine, bu iki ii¢ giiniin konusu, bu Facebook’tan oy satilmasi, oylarin manipiile edilmesi gibi bir sey
s6z konusu hem Ingiltere hem Avrupa Birligi Facebook’u bu konuda tavir almaya, bir ¢calisma yapmaya
israrla davet ediyor. Dolayisiyla, olaymn bir tarafi, evet, bagimliliklarla ilgili mesele bir tarafi da
manipiilasyon meselesi. Bu konuda Tiirkiye olarak iyi bir noktadayiz. Fakat bizim gordiigiim kadartyla
eksigimiz su: Toplumsal farkindalik erken donemde c¢alisma yapmaya basladigimiz igin gelisti,
ozellikle 2012’den beri, dedigim gibi diinyada ilk Uluslararast Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi yapildi.
Hatta, kongre misafirlerimizden bir tanesi Oxford Universitesinde néroloji laboratuvarlarinin bagindaki
Susan Greenfield’di, Baroness aym zamanda Ingiltere’de profesor. Dedik ki: “Bunu Tiirkiye’ nin
yapmasini kiskandim, bunu ingiltere yapmaliydi. Béyle bir kongreyi diinyada ilk kez Ingiltere nin
yapmasi lazimdi.” O anlamda Tiirkiye olarak bu konuda biraz 6ncii ¢aligmalar yaptik. Su anda Meclis
komisyonunun kurulmus olmasi da bu anlamda ¢ok énemli bir isaret ama toplumsal diizenleme ayagini
biraz daha hizlandirmakta fayda var kanaatindeyim. Yani herkes farkinda, bdyle bir problem var ama
ne yapilacag1 konusu ¢ok ciddi eksik kalmig durumda.

BASKAN - Sayin Hilmi Diilger, buyurun.
MUSTAFA HILMI DULGER (Kilis) - Tesekkiir ediyorum Saym Bagkanim.

Hocam, yani katilabildigim kadariyla sizi izledim. Gergekten ¢ok degerli, ¢ok giizel seyler

sOylediniz, tamamen bir emek {riinii.

Toplumun nereye gittiginin belki nirengi noktalarini bize isaret ettiniz ama sandigimizdan da ¢ok
daha biiyiik oldugunu gériiyoruz. insanlik kendi yarattig1, eliyle yarattig1 canavarlarinin kurbani oluyor.
Kimyasal ilaglar, kimyasal maddeler, iirettigimiz ama ayni zamanda ¢ocuklarimizi da yok yok eden
bir nesne haline doniiyor; tipki internette, tipki teknolojide. Siz daha iyi biliyorsunuz, internet nedir,
Amerikan donanmasinda kendi i¢ haberlesmelerini saglamak maksadiyla bulduklari, sonra baktilar ki
¢ok 1iyi bir sey, o zaman bunu tim Amerikan silahli kuvvetlerine, sonra Amerika’nin hepsine, sonra

biitiin diinyaya...

Simdi bunun bir baska tehlikeli boyutu, yarin server: kapattigi giin ne olacak? Bugiin biitiin
bilginin, diinyadaki biitiin bilginin tekellestigi bir ¢ag1 yasiyoruz. Serveri kapattiginda ¢cocuklarimizin
her biri bugiin DEAS’a, ISID’e, bilmem neye katilan pimi ¢ekilmis el bombalar1 nasil olduysa...
Bati bunun kolayini buldu, hemen istihbarat orgiitlerinin ¢aligmalariyla bir bataklik olusturuldu, bir
laboratuvar orgiit, buna da uygun tek bir arazi, iste buyurun size Orta Dogu. Hepsi islamimsi bir seyle
tanistirildi, peygamber sofrasinda yemek yemeye gittiler. Bunlarin hepsi, mutlaka o arastirmalari siz de
gOrmiigsiiniizdiir, asosyal, hiperaktif, toplumda uyumsuz ve kendi toplumlarinda problem... Ama bunlar1
da 6ldiiriip sabun fabrikasina génderemeyeceginize gore, Hitler’in firinlarinda yakamayacaginiza gore,
o zaman Alman testeresi gibi giderken kessin gelirken kessin, génderirsiniz Orta Dogu’ya, sorunun bir
kismi palyatif bir tedbir olarak ortadan kalkti.

Rusya’'nin Cecenistan meselesi ne oldu? Kalmadi. Ciinkii hepsi peygamber sofrasinda
yonlendirildiler, Islamimsi bir seyle tamistirildilar. Her iilke kendi ayrilikgismi, kendi sosyal
problemlerini bir sekilde gonderdiler.
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Bu orta evredir bana gore, yarin, bir sonraki déonemde, salteri indirdiginde, hepsi maddesi kesilmis
uyusturucu bagimlisi. Bakin, siz arastirmanizda da sdylediniz. Giiney Kore’de interneti yavaslattiginda
tedricen oradan uzaklasiyor ama tam kapattiginda bu sefer eli ayag: titriyor, bagka yollar buluyor.
Dolayisiyla, yerine bir sey koymadigimiz miiddetce, biz bundan kurtulma sansini zor buluruz diye
diistiniiyorum.

Cocuklarimizi giiya mutlu ettik. Her karne doneminde ya cep telefonlarmi degistirdik ya
bilgisayarlarini degistirdik, oysa onlarmn her biri sanal bir tasmaydi bogazlarma gegirilen. Biitiin
ebeveynler, bugiin egitim seviyesinin yiikseldiginden bahsediyoruz. Ozellikle de belki ¢alismalarinizda
vardir, yiiksek egitim diizeyli ailelerin ¢ocuklarinda, eminim, ¢linkii bir ¢an egrisi durumu s6z
konusudur. Diisiik egitim ve kiiltiir seviyelerinde ayri bir yiikseklik var ama yiiksek gelir ve egitim
seviyesinde ayr1 bir tablo var.

Anne cok caligiyor, baba ¢ok calisiyor, yiiksek gelir egitim seviyesine sahip, aksama kadar
diinyayla telekonferanslarla almis satmig ama nihayetinde o da bir insan, eve geldiginde kendine hayri
yok ama ¢ocuguna son derece gelismis bir tasmayi verip “Hadi yavrum, odana.” Bizim ayni1 zamanda
aile kurumu tizerinde de ¢ok ciddi bir ¢aligma yapmamiz lazim. Cekirdek aileyi genisletebildigimiz
miiddetce bir nebze burada bir yol alabiliriz; dedeli, babaanneli, anneanneli, yengeli... Yani, dediniz ya
¢ocuklara akran... Baba ¢ocukla nasil arkadas olsun? Onun bir kere “tedip hakki” diye bir hak vardir. O
tedip hakkini biz Bat1’dan aldigimiz birtakim pozitivist degerlerle yok ettik. Dolayisiyla bu orta evrenin
sonunda bunu gordiikleri i¢in, 6zellikle Hindistan... Yani biz de uyduyu bosuna atmadik ¢iinkii bir giin
server’in kapatilacagina hazir olmaliyiz. Ondan sonra da pimi ¢ekilmis el bombalar gibi yalniz kurtlar
bu cografyada, bu arzin lizerinde dolasacaklar. Dolayisiyla burada insana donmemiz lazim.

Simdi, ¢ocuklarimiz, diinyanin &biir tarafindan alibaba.com’dan aligveris yaparlar, diinyayi
dolagirlar, arka sokaktaki bakkaldan ekmek alamazlar ama bunun sayesinde ¢ok giizel ¢ocuklar iste
kimyasal maddeleri aliyorlar. Size para versek bugiin on bes dakika icerisinde suraya mal getirtemezsiniz
ama onlar getirtiyorlar. O zaman, insani insan merkezli, hem yerlesim bicimi hem yasam bi¢cimi hem
egitim bicimi, aile bi¢imi, hepsi insan1 merkeze almak zorundadir diye diisiiniiyorum yoksa orta 6lgekte
basariliyiz ama uzun vadede inanin ¢cok daha koétii giinler geliyor diye diistiniiyorum.

Bilmiyorum katiliyor musunuz?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Simdi
miisaadenizle bununla alakali bir sey sdylemek isterim. Bir problemin tabii goriinen tarafi var bizim
i¢in, ¢ok internet kullanan bir nesil vesaire ama bu neslin bir de arka tarafi var, 6zellikle bu “spesifik
bagimliliklar” “6zgiin bagimliliklar” dedigimiz bagimliliklarda iki katman var. Birinci katman kendini
kaybeden insanlar, 6zellikle bu kumar ve cinsellikte kendini kaybeden insanlar ve 6zellikle erkek
¢ocuklari. Philip Zimbardo diye bu “Stanford prison experiment” yapan efsane bir psikolog vardir,
halen yastyor, “Yok olan erkeklik” diye bir kitap yazdi. Temel argiimani su: “Ozellikle erkek gocuklar
on-line cinsellik sitelerinde hem karakterlerini hem kisiliklerini hem kendilerini bitiriyorlar ve bu, ciddi
bir tehlike.” diyor. Amerika’da da bdyle, Tiirkiye’de de boyle olmaya basliyor. Nitekim arastirmamizin
sonucunda da yiizde 2,9’unun yani her 100 gencimizden neredeyse 3’iinlin problemli, ciddi anlamda
problemli, on-line cinsellik sitelerine girdigini, diizenli olarak her giin uzun saatler gegirdigini
goriiyoruz. Normal, standart kullanimi s6z konusu etmiyorum ve bunlar geng de degil, ¢ocuk, 12-18
yas arasindakiler. Dolayisiyla birinci katmanda kendilerine zarar verme var.

Ikinci katmanda bu “deep web” dedigimiz bir sey var -derin internet- bagkasina zarar verme soz
konusu olabiliyor. Orada da bahsettiginiz gibi uyusturucu s6z konusu olabiliyor, silah s6z konusu
olabiliyor, bagka baska insanin aklinin alamayacagi1 kadar zararl siirecler sdz konusu olabiliyor. Cok
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yetigkin derin interneti bilmiyor ama ¢ocuklarimiz inanilmaz rahatlikla, kolaylikla bu derin internete
giriyorlar ve neyle karsilastiklar1 belli degil. Ingiltere’de bununla alakali yapilmis bir ¢alisma var, 8-12
yas arasi ¢ocuklarin yiizde 82’si, yilizde 82’si istemeden, aramadan, amag etmeden yaslarina hi¢ uygun
olmayan agir cinsel materyalle karsilasiyorlar normal internet kullanirken. O yiizden erken yaslarda
¢ocuklarimizi da koruyabilecekleri, gelisimlerine zarar vermeyecek kullanimla alakali hem devletin

hem toplumun hem de bireysel tedbirlerin alinmasinin énemli oldugunu diisiintiyorum.

MUSTAFA HILMi DULGER (Kilis) — Miifredatta acaba bugiin var midir, hi¢ karsimiza ¢ikt:
mu, kiitliphane kullanimi, ansiklopediden bir bilginin nasil arastirtlacagi? Bugiin ¢ocuklarimiz bunu
bilmezler, oradan, alfabetik bicimde ansiklopedi ciltlerinden nasil arastirilacagini. Google kapatildigi
giin ayni zamanda c¢ocuklarimizin, insanligin zihinlerinin de kdrelmesinin en biiyiik isaretidir. Ben
bir sey yasadim. Mesela hepimizin bugiin ¢ok kullandigi Google maps, navigasyon cihazlar var ya,
samimi soyliiyorum, evet, kisa vadede ¢ok iyi bir sey ama insan zihnini korlestiriyor. Kendimden bir
pay biceyim. Coklu zeka kuraminda herkesin bir 6zel yetenegi vardir biliyorsunuz. Benim yon hafizam
cok iyiydi, gittigim noktalarda nirengi noktalarma bakarim, reklamlara, binalarin iistiindekilere ama
Amerika’da bir alt1 ay kaldigimizda navigasyon kullanmak gibi bir hata ettim. Ayni yerden ii¢ kere
gegcmeme ragmen insan gerektiginde orada sasirabiliyor ¢ilinkii sadece sizi navigasyon gotiiriiyor.
Dolayisiyla ¢ocuklarimizin, gengligin, insanligin yeteneklerinin de 6z becerilerinin de 6zellikle yok

edilmesine yol agtiginin goriilmesi gerekir diye diistiniiyorum.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Bu
konuda 6zellikle sosyal becerilerde ¢ok biiyiik kayiplar var. Yeni neslin sosyal ifadeleri okuma becerileri

kayboldu, yiiz ifadelerinden, mimiklerden ne demek istiyor, karsisindakini okuma becerileri...

MUSTAFA HILMI DULGER (Kilis) — Herkes poker surath oldu, sadece ekrana bakiyor, kendi
yiiziinden bir sey veremiyor. “Orta vade” dememin sebebi su: Bir siyaset bilimcisine “Ugiincii diinya
savast ¢iktiginda hangi silahlar kullanilir?” diye soruyorlar. “Onu bilmem ama dordiincii diinya
savaginda kullanilacak silahlari biliyorum.” Tabii, herkeste merak uyaniyor. “Tas, degnek, sopa.” Ve
bdyle giderse oniinde sonunda insanlik teknolojide bir dip yapacak, tipki Gandhi’nin yoluna gidilecek
gibi. Tedbir alinmazsa bdyle bir sey olacak diye diisiiniiyorum.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC —
Insallah 6yle olmaz, biz iizerine ¢alisiriz.

Son bes senede bana gelen tiniversite 6grencilerinde ¢ok ciddi sosyal fobi sikayeti var. Geliyorlar
“Bende sosyal fobi var.” diyorlar. Bakiyoruz, sosyal fobi degil ama ne var? Evet, sosyal fobinin
neredeyse biitiin belirtilerini gosteriyor, sosyal iliski kurma eksikliginden bir tiirlii gelismemis bazi
beceriler, uygulamayla gelisecek ama uygulama imkani da maalesef bulamamis. Bununla alakali ¢ok
¢ok ac1 drnekler gérmiis durumdayiz.

BASKAN - Sayin Cihaner...

ILHAN CIHANER (Istanbul) — Ben de tesekkiir ediyorum sunum igin.

Neredeyse bir teknoloji karsiti hareket ¢ikacak buradan ha. Luddizm mi deniliyordu buna, dyle
bir sey.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Yok,
hi¢ dyle bir sey demedim efendim.
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ILHAN CIHANER (istanbul) — Daha 6nceden de konusan uzmanlar bu davranigsal bagimlilik ile
kimyasal bagimliligin lehindeki etkisinin ayn1 oldugu anlamina gelecek seyler sdylemislerdi. Bu tarz
ilagla tedavi yaygin bir sey midir davranigsal bozukluklarda? Yani bu sizin ¢izdiginiz tabloda kimyasal
bagimlilikla mukayese edilemeyecek boyutta bir yayginlik s6z konusu ama o kadar dert edilmiyor gibi,
Oyle bir sey anlasiliyor. Bu ilag tedavisi konusunda ayn1 yayginlik var mi; bir bunu sormak istiyorum.

Bir digeri, bu tartisgtigimiz her sey aslinda bir boyutuyla bir anda 6zgiirliik var, bir yanda iste
soruna doniismesi var yani iste bilgiye erisme 6zgiirliigl, o bahsettiginiz bagimliligin her bir bagligi
aslinda bir yandan da bir 6zgiirliige temas ediyor. Bu aray1, bu dengeyi bir kere iyi kurmak lazim ¢linkii
artik evlerde eskiden -bizim zamanimizda bile- kiitiiphanelerde ansiklopediler vardi, simdi onlar yok.
Yani bir sekilde sizin daha 6nceden kiitiiphanede gecirdiginiz ya da evdeki ansiklopediyle gegirdiginiz
zamani daha kisa stire i¢erisinde ¢ocugun ekrana bakarak gegirmesi s6z konusu, oyun bagimliligs, cinsel
bagimlilig1 bir tarafa birakacak olursak. O anlamda bdyle bir kategorik... Nasil diyeyim, kategorik
demeyeyim de? Ontolojik olarak kitaba bakmak ile ekrana bakmak arasinda bir iyilik, kotilik...
Bunun seyi yapilmis mi1 yani niye ekrana bakmak kotii kabul ediliyor? Buradaki tartigmalarn gidisatt
nedeniyle de soruyorum ¢iinkii bakiyoruz insani gelismislige dair herkesin tizerinde az ¢ok oOrtlistiigi
noktalarda bu teknolojiyi daha iyi kullanan, daha yogun kullanan iilkelerin o anlamda daha gelismis
iilkeler oldugunu, yasamlarin1 daha iyi yiiriiten iilkeler, daha gii¢lii ilkeler oldugunu goriiyoruz yani
orada nasil ¢dziiliiyor bu? Bu isin sanki biraz felsefesi az yapilmis gibi mi, bana mu1 &yle geliyor?

Sonuncusu da biraz belki sizin alanmizin digina ¢ikiyor ama bu sorunlu alana varan kullanimin
bu merkezi otoritelerdeki kullanic1 davranislari araciligryla tespiti miimkiin mii? Yani iste diyelim ki
nihayetinde internete baglandiniz -kontrol edilebilir bir sey bu- oradaki kullanict davranisi sorunlu bir
bagimliliga isaret ediyor diye bir sinyal alinabilir mi bu diigiim noktalarindan? iste, Tiirkiye’de mesela
tiim bilgi iletisimin gegtigi bir yer var. Buradan Oyle bir tespit yapilabilir mi?

Tesekkiir ederim.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC —
Efendim, ¢ok tesekkiir ederim. Gergekten bu {i¢ soru da bence ¢ok 6nemli sorulardi.

Birincisi, bu ila¢ kullanimi meselesi. Ila¢ kullanimiyla alakali heniiz kriterler oturmadigi, emin
adimlar atilamadigi i¢in biraz deneme asamasinda ve isteksiz davraniliyor ama bir iki tane arastirma
gordiim alkol bagimliliginda kullanilan ilaglarmn internet bagimliliginda kullanmasiyla alakali ve netice
aldiklarmi gosteren yaymnlar var su anda. Fakat herkes su anda kriterlerin ICD’de yayimlanmasini,
ona gore tan1 konulmasini, onun iizerinden bir tedavi plani gelistirilmesini... Clinkii obiir tiirld, tanist
olmayan, resmi olarak diinyada otoriteler tarafindan hastalik olarak kabul edilmeyen bir seyi ilagla
tedavi etmek riskli olur mu diye bir korku var dogrusu alanda ¢alisan uzmanlarda.

Ikinci olarak, bu 6zgiirliik meselesinde de bizim éngériimiiz su, diyoruz ki: Eglence amach
kullanima siire getirmekte fayda var. Ozellikle -iki saat dedik ya- o iki saat tamamen eglence amagli
kullanim ama arastirma amagcli, kesif amagli, yetenek amagli kullanimla alakali 61¢timiiz su: Gelisimine
mani olmayacak sekilde istedigi kadar kullanabilir, onunla alakalt siire sinir1 koymuyoruz. Gelisimine
mani olmayacak sekilde derken de -daha 6nce arz ettigim sekilde- beden sagligi, fiziksel saglig1 zarar
gormeyecek, nasil duracagini, nasil tutunacagini bilecek veya devamli olarak bakmayacak -sayin
vekilim bahsetti- géz sagligini nasil korumasi gerektigini bilecek veya psikolojik anlamda, sosyal
gelisim anlaminda, zihinsel gelisim anlaminda zarar gérmeyecek. Bu amagli kullanima herhangi bir
sOzlimiiz yok ama eglence amagli kullanimla alakali mutlaka bir siire sinirinin olmasinda fayda var
diyoruz.
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Bu iiciincii mesele: Herhangi bir tespit, takip s6z konusu olabilir mi? Bununla alakali da iki tane
temel meselemiz var. Bunlardan bir tanesi “Proxy” denilen seyleri inanilmaz biliyorlar. Ne kadar ulusal
bir sey yapilsa da onun disina ¢ikip bir sekilde farkli sekillerde kullanmak miimkiin. Nitekim, cinsellik
siteleriyle alakali maniler var fakat gengler -bizim arastirmalarimizda da buldugumuz- “Proxy” siteleri
iizerinden ¢ok rahatlikla o sitelere ulasabiliyorlar. Yalniz bu konuda giivenli internetin ben ¢ok dnemli
oldugunu diisiiniiyorum fakat insanlar bundan habersiz olduklar1 i¢in uygulama yapmiyorlar ve bu
konuda yapilan her tiirlii diizenlemeye de inanilmaz bir sekilde organize olarak haklarin ve 6zgiirlikklerin
sinirlandirilmasi olarak bakiliyor. Mesela giivenli internet ilk s6z konusu oldugunda Taksim’de liseli
gengler toplandilar ve pankart agtilar “Pornoma dokunma!” diye. Liseli gengler yapti bunu. Dolayisiyla
hak ve 6zgiirliikler anlaminda iddialarda bulunuluyor ama ¢ocuklarin korunamamasi s6z konusu.

Bir diger mesele, simdi yeni bir malzeme ¢ikti, 6zellikle Amerika’da bunu bir sirket pazarliyor
“Tiirkiye’ye de dogru bir sekilde getirilsin mi yoksa o sirketin malzemesi mi getirilsin?” diye
tartisiliyor. Malzeme su: Modeme kiiglik bir aparat takiyorsunuz, o aparat da ¢ocuklarin gelisimine
uygun olmayan sitelere girilmesine mani oluyor. Ama iste su an onu pazarlayan sirket o aparati satiyor,
gelisime uygun olmayan siteleri engelliyor ama hep kendi sitelerini ¢ikariyor ¢ocuklara. O yiizden, o
aparatla alakal1 da tartisma var, “Onun yerlisi gelissin mi?” diye konusuluyor su anda. Ama en temelde
yine arzi azaltmakla alakali maalesef ¢ok fazla giicimiiz yok; aslolan bizim i¢in talebi azaltmak, bireyi
gliclendirmek.

BASKAN — Saym milletvekilleri, tabii, 6gleden sonra biz oyun bagimliligi, internet ve teknoloji
bagimliliginin 6nlenmesi, tedavi ve giivenli internetle ilgili sunumlar da alacagiz.

Simdi, Sayin Ozdogan Eng, buyurun.
GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Tesekkiir ediyorum.

Benim de 15 yasinda bir kizzim var. Daha &nce tabii “Ne olmak istiyorsun?” diye konustugumuz
zaman farklt meslek gruplarii soyliyordu, simdi “E-sporcu olmak istiyorum.” diyor. Sizin
anlattiklarinizi ¢ok iyi anliyorum. Tabii bilmiyordum ben e-sporcu ne demek vesaire. Oyun bagina 300
bin dolar kazaniyorlarmis. Yillarca okuyup hekim olmaktansa -yani alt1 y1l okuyacak, dort y1l uzmanligs,
on yil okuyacak- bir hesap yapiyor kendisi “Bir oyundan 300 bin dolar kazanirim, on oyundan iste ne
kadarsa.” diyor. Tabii, bu ¢ok tehlikeli bir sey. Dehsete diistiim. Bir sekilde, anne baba olarak internet
kullanimini sinirladik. Yani hafta i¢i internet yok, oyun yok; hafta sonu {i¢ saat cumartesi, ii¢ saat pazar.
Simdi, kendi gocugumdan 6rnek vererek gidiyorum. Biz spor, miizik, her seyi denedik. Iste, Antalya’da
o anlamda var her sey. Ama bu ¢ocuklarin birbirlerinden etkilenme alani bununla alakali. Yani her seyle
alakali birbirleriyle sosyal “network” iizerinden haberlesiyorlar. Iste, kirk bes dakika bizim yanimizda
kalmast vesairesi. ..

Sunu soylemek istiyorum: Belediyelerin, STK’larin, bakanligin vesaire... Mesela, Avrupa’da
kuliiplesme mantiginin, ficretsiz kuliiplesme oldugunu biliyorum, Almanya’da o6zellikle. Tiirkiye,
burasi bu anlamda sporun iicretli oldugu bir yer. Yani bir spor salonuna gidiyorsunuz, gittiginiz zaman
belli bedeller 6demek zorundasiniz, bir aidat 6diiyorsunuz vesaire ama 6zellikle Almanya’da ticretsiz
kuliiplesme var, spor salonlar1 iicretsiz vesaire. Belediyelerin bu noktada... Bence hani, rapora da
eklemek gerektigini diisiiniiyorum. Hem madde bagimliligi konusunda hem de internet bagimliligi
her neyse konusunda da bir zorlama degil belki ama yonlendirme olmali. Mesela ilkokul, ortaokul
cagidaki her ¢ocugun bir kuliibii olmal, iste, tenis kuliibii, ne bileyim, futbol kuliibii, voleybol kuliibii
gibi gibi. Bilmiyorum, ne diisiiniiyorsunuz bu konuda?
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Ikincisi de, BTK’nin bu giivenli internet projesini ben uzunca bir siire arastirdim. Hatta kendi
ilimizde de, bir oyun vardi -ismini tam hatirlayamiyorum- valilik kanaliyla internet kafelerde
oynanmasint engelledik. Bu Mavi Balina, iste, Sarahah -siz biliyorsunuz onlari- ¢ok korkung, insan
yasamint sonlandiracak kadar tehlikeli isler bunlar ve Tirkiye’de de -iki katmandan bahsettiniz- o
ikinci katmanda bunlar hala déniiyor. BTK’nin burada -onlar1 da dinleyecegiz mutlaka ama- birden bir
tusa basip biitlin interneti, Tiirkiye’deki dagilimini sifirlayip ondan sonra giivenli internete gegsek gibi
bdyle titopik bir sey sdylemistim, onun tabii ki de ¢ok miimkiin olmayacag: séylendi ¢iinkii bir yerde
hak ihlaline giriyor hepsini kapattiginiz zaman. Ama sdylediginiz aparatin mesela bir maddi degeri
olacak, onu herkes alamayacak, bilmiyoruz da. Arti, kamu spotlar1 vesaire, giivenli internet ya da bir
tusa basip biitiin aileye giivenli internet mi yapmak gerekiyor? Gergekten isin i¢inden ¢ok zor ¢ikilacak
bir durum bence.

Bir de son olarak, bu bizim AMATEM’lerde madde bagimliligini tedavi ediyoruz. Boyle
uzmanlagmig bir yer var m1 bu sekilde calisan?

Tesekkiirler.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC - Ben
onlara cevap vereyim.

Simdi, birinci mesele, toplum olarak tavir almamiz lazim hakikaten e-spor meselesi iizerinden.
Ciinkii anne baba ne derse desin cocuklar bir sekilde akranlarindan etkileniyorlar ve su anda toplumsal
mesaj cok yanlis veriliyor. Mesela, 6rnek vermek gerekirse, internet Tiirkiye’ye girdiginde 1997 yilinda
iki tane pazarlama teknigi kullanild, bir tanesi internet Mahir, hatirlar misiniz bilmiyorum? Internet
Mahir diye bir adam var, bu adam internet sayesinde...

GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Site yaptyordu, hatirlryorum.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC - Site
yapiyor, yurt disindan bir siirii kiz bunu davet ediyor, gériisiiyorlar falan. internet nigin kullanilir?
Tiirkiye’ye ilk girmis, “Bir siirii kizla tanigirsiniz.” mesaj bu.

Ikincisi: Bu kestaneci vardi, “Ticaret yaparsin, para kazanirsin.” Hatirlar misiniz bilmiyorum,
e-kolay?
GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Banu Alkan’li bir seydi yanlis hatirlamryorsam.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC - O
daha sonradan geliyor, ilk “E-kolayla beraber internet lizerinden para kazanirsiniz.” meselesi vardi.
Dolayisiyla Tiirkiye’ye internet ilk girdiginde bir, kolayca kiz bulursunuz, ¢ok 6ziir dilerim; ikincisi,
kolay para kazanirsiniz. Bakin, aradan yirmi y1l gegti, gegen sene bir telefon firmasi reklam yapiyor,
diyor ki: “Telefonunuzu ayni zamanda modem olarak kullanabilirsiniz, bir siirii isinize yarar.” Modem
olarak kullanan kisinin etrafinda kizlar dolasiyor. Yirmi sene ge¢mis, hala interneti akilli, bilingli
kullanmanin amaci daha ¢ok kiz toplayayim. Bir sarkici klip yapmis iki sene Once yine, otobiiste
bir kiz1 goriiyor, hemen internetten o kizin profilini buluyor ayni otobiiste olduklar i¢in, oradan ona
yaziyor, bulusuyorlar falan. Bugiin TURK TELEKOM’un reklami var, “Internet hiziniz artsm” diyor,
ni¢in artsin? Dizi seyredin, oyun oynayn, sunu yapin, para kazanin vesaire. Hi¢ bdyle bulus yapin,
yeteneginizi gelistirin, kendinizi kesfedin; olumlu kullanimla alakali toplumsal mesaj veremiyoruz.
Yani ne reklamlarda veriliyor ne dizilerde veriliyor ne baska bir kanalda veriliyor. Dolayistyla genglerin
zihninde internetle alakali alg1 -¢cok 6ziir dilerim- kizlara kolay goriinebilecek yer ya da kolay para
kazanabilecek yer. Bir kisisel gelisimci seminer vermis “Kitap nasil yazilir, yazar nasil olunur?” diye.
Seminere katilanlardan biri kitap yazmis, basmis; sonra ona gitmis demis ki: “Efendim, kitap yazma
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seyini bana verdiniz ama ben bunlart satamryorum.” “Ha, kitap satma ayr1 bir kurs, ona geleceksin
simdi.” demis. Simdji, bir tane malzeme veriyorlar, e-sporcularla alakali da dyle, bir kisiyi gosteriyorlar,
yiiz binlerce geng onun gibi olacagini zannediyor, halbuki olmayacak yani, bir tane sporcu olacak. O
yiizden internetle alakali, internetin dogru kullanimiyla alakali, faydali kullanimiyla alakali toplumsal
mesaj ayaginda ¢ok ciddi eksigimiz, ¢ok biiyiik sikintilarimiz var. O spor kuliipleri meselesini de
dogrusu ben cok 6nemsiyorum. Izlanda’da boyle bir calisma var -izlanda yanlis hatirlamiyorsam- geng
sucluluk orani en yiiksek iilkelerden biriydi bundan on bes, yirmi yil kadar 6nce. On yil kadar 6nce,
yanlis hatirlamiyorsam, bir organizasyon baslattilar genglerin mentorler tarafindan takip edilmesi,
spor kurslarinin iicretsiz gétiiriilmesi, her gencin mutlaka ticretsiz bir spor kuliibiine yazilmak zorunda
olmasi vesaire diye. Su anda en 6rnek genglik onlarin, sug¢ oranlar1 inanilmaz sekilde diistiyor. Yani bu
genglerin enerjilerini bosaltamama meselesi ¢ok biiyiik bir sikinti.

Son sorunuz... Bagimliligin tedavisi konusunda Bakirkdy’de -6gleden sonra Giil Hoca gelecek-
internet bagimlilig1 poliklinigi var.

GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Tek orast m1 var?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Tek
orast var. Su anda biz YEDAM’lar iizerinden teknoloji bagimliligiyla alakali farkindalik ¢aligmalart
yaptyoruz ama rehabilitasyon anlaminda bir ¢alismamiz yok ¢iinkii tedavi anlaminda bir sistem
oturmadi, tedaviden sonra rehabilitasyon yapalim.

GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Genelde 6zel klinik psikologlar yapiyor bunu, psikiyatrlar.
TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC —

Yapiyorlar ama o konuda da ¢ok biiylik stkint1 var ¢iinkii internet bagimliligi konusunda formel bir
egitim yok. Dolayistyla bu konuda bir sey yapiyorum diyen insan hangi egitimi almis, hangi formasyonla
bunu yapiyor, bilyiik soru igareti.

BASKAN — Evet, tesekkiir ediyorum.

Simdi, Saymn Hocam, arz ve talebi azaltalim diyoruz. Interneti yasaklamak ya da internet hizini
azaltmak ¢oziim mii? Tabii, bunu medyada farkli sekilde algiliyorlar, bizim bdyle bir diislincemiz yok
ama bir ¢ozlim iiretmemiz gerekiyor. Giiney Kore 6rneginde, gece saat on birden sonra internet hizinin

azaltildiginin faydasi oldugunu séylediniz. Bu konuda goriisiiniizii almak istiyorum; bir.

iki; teknoloji ve internet maalesef son zamanlarda o kadar hizli ilerliyor ki artik yapay zekalardan
bahsediyoruz. Davos’ta Profesoér Harari’nin bir sunumu olmustu. Onun sdyledigine gore, bizler 6zgiir
diislinebilen son nesilleriz. “Bizden sonraki nesiller artik 6zgiir diislinemeyecekler.” diyor. Yani bu
yaziyla ilgili ne demek istedigini az ¢ok biz anliyoruz ama oniimiizdeki yiizyilda bu yapay zekalar
insanlarin zekalarini, duygularini ele gecirebilecekler mi ya da boyle bir teknoloji olacak mi?

Bir de az once “Kritik ve analitik diistinme becerisini dgrencilerimize kazandirmamiz gerekir.”
dediniz. Bu bence ¢ok 6nemli. Kritik analitik diisiinceyle ilgili benim de acizane ¢aligmalarim olmustu,
{iniversitede 6gretim iiyesi iken dgrencilerimize bu konuda sunum bile yapmistim. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri’nde kritik analitik diisiinceyle ilgili “think tank” kuruluslarini biliyoruz ama
universitelerde dersler veriliyor. Biz de bu ¢ocuklarimiza ilkokul, ortaokul veya lise ¢aglarinda -bu
tartigilabilir- kritik ve analitik diigiinme becerisini verebilir miyiz? Bu konuda dersler hangi ¢agda,

hangi siniflarda, okullarda verilebilir?
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Cocuklarimiz tabii, kapali ortamlarda kaliyorlar, inanilmaz bir tibbi dezavantaja sahip oluyorlar
¢linkii giines gérmiiyorlar, D vitamini sentezlenmiyor, osteopeni, osteoporoz gibi kemik hastaliklartyla
¢ok ciddi bir sekilde kars1 karsiya kaliyorlar. Hele kiz ¢ocuklari, kiz grenciler, onlar iste, menopoza
girdikten sonra -biliyorsunuz- osteoporoz, osteopeni onlarda daha siddetli gelisiyor. Bunu da islemek
veya anlatmakta fayda var diye diistiniiyorum.

Coziim onerileri, tabii, cok net, bdyle basliklar halinde almak isteriz ciinkii “Internet ve teknoloji
bagimliliginda ¢6ziim sudur...” Sihirli bir kelime var mi? Raporlarimiza da bunu dercedelim diye
diistinliyorum.

Tesekkiirler.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Simdi,
¢ok kisaca arz etmem gerekirse, tabii, problem ¢ok komplike, hédlen ¢ok boyutlu, biitiin boyutlarini
gorebilmis degiliz ama c¢ok kisaca yapabilecegimiz bazi seyler var: Bunlardan birincisi, belki en
temeli Afrikalilarin giizel bir s6zii var, diyorlar ki: “Bir ¢ocuk yetistirmek istiyorsan 6nce bir koy kur.”
Ciinkii ¢ocuk kdyiin icerisinde o kdye gore yetisiyor. Toplumsal miicadele yapmadan anne babalart
ne kadar bilinglendirirsek bilinglendirelim anne babalar caresiz kaliyor. Biraz 6nce saym vekilim
sOyledi. Anne babalar ¢ocuklarina telefonu veriyorlar oyalansinlar diye ¢iinkii kendilerinin enerjisi
yetmiyor; hakikaten yetmiyor, dolayisiyla anne babanin tek bagina dedenin, amcanin, halanin, teyzenin,
komsularin, akrabalarin veya arkadaslarinin vazifesini yiiklenerek vaziyet etmeleri miimkiin degil,
mutlaka toplumsal miicadele gerekiyor ve toplumsal anlamda ¢ocuklarin demin arz ettigim ii¢ temel
ihtiyaglarin1 yani enerjilerini bosaltabilecekleri, kendilerini gosterip yeteneklerini isleyebilecekleri
ve saglikli bir sekilde sosyallesebilecekleri zeminlerin, alanlarm ivedilikle olusturulmasi lazim ki bu
problemi 6nlemeyle alakali bir seyler yapmis olalim.

Ikinci mesele: Dogru kullanimla alakali demin arz ettigim 12 maddelik cercevenin okullarda
Ogretilmesi. Yani aktif kullanim, bilgili kullanim, giivenli kullanim, saglikli kullanim, ¢evreci kullanim,
diiriist kullanim gibi 12 maddenin okullarda ciddi anlamda miifredata girmesinin faydasi oldugu
kanaatindeyim.

Bir diger mesele de egitim meselesi. Cok dnemli bir noktaya temas ettiniz. Su anki egitim sistemi
cocuklart ciddi anlamda zora sokuyor. Google’a okul yazdiginizda, Ingilizce “school” yazdigmizda
hemen aramalar sdyle ¢ikiyor: “Beni depresyona sokuyor, intihar etmemi gerektiriyor, dlmek
istiyorum okul dendiginde...” vesaire. Hatta bununla alakali bir s6z var, diyor ki: “Oyle bir nesil ki
okula gitmemek i¢in hasta olmayi tercih ediyor ya da kar yagip her yerin kapanmasini tercih ediyor.”
Bu kadar okuldan uzaklagmis bir durum s6z konusu ¢iinkii burada temel sikint1 su: Su anda okulsuz
toplum tartigmalar1 da ¢ok yayginlasti. Okul interneti olabilir, sayet internet akilli kullanilirsa, 6zellikle
“massive on-line” ornek sistemlerden, biiylik siniflardan her tiirlii bilgiye ulasmak miimkiin. Okulu
bina, insan, zaman kisitlamasi, israfi olarak goriiyorlar ve okulun bilgiyi insana hapsettigini, sadece
ogretmene hapsettigini, bagka insanlara karsi insanin kendini 6grenmeye kapatmasina sebep oldugunu
ongoriiyorlar, sadece okula hapsettigini ongoriiyorlar, insanin disaridan 6grenmesinin oniime gegtigini
ongoriiyorlar; sadece giindiize ve kisa hapsettigini ongoriiyorlar, yazin 6grenmeyle alakali ¢ocuklarin
hicbir sey aklina gelmiyor ya da aksamlar1 6grenmeyle alakali bir sey aklina gelmiyor, halbuki 6grenme
dedigimiz sey herkesten olabilir, her yerde olabilir, her zaman olabilir. O yilizden okulla alakali ciddi
elestiriler var. Bu noktada tabii ki, ben okulsuz toplum taraftar1 degilim ama okullarin su 3 tane
konuyu onceleyerek kendilerini yenilemeleri gerektigini diigiiniiyorum ki internetle bag edebilsinler,
obiir tiirli yapay zekaya maalesef mahkim olabiliriz, yapay zekaya yenilebiliriz, 3 tane meseleyi
halletmezsek: Bunlardan birincisi; psikolojik saglik ve dayaniklilik meselesi. Psikolojik saglik ve
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dayaniklilik meselesinde hem diinyada hem Tiirkiye’de biiyiik sikint1 var. Gegen sene 38 milyon kutu
antidepresan satilmis Tiirkiye’de, biiylik bir sikint1 var ruh sagligi anlaminda. O yiizden ¢ocuklarin
psikolojik sagliklarini koruyabilecekleri, psikolojik dayanikliliklarini giiglendirebilecekleri bir mekan
olma yolunda bir 6nceleme yapilirsa okullarda ¢ok dnemli olur diye diisiiniiyorum.

Ikincisi; beceri kazandirma. Beceri kazandirmay1 da ii¢ boyutta ele alabiliriz: Duygu ydnetimi
becerileri, diigiince yonetimi becerileri, davranig yonetimi becerileri. Kritik yaratici diistinme diistince
becerilerinde 6gretilebilir diye diigiiniiyorum. Tabii, iigiiniin de her donemde dgretilmesi gerekiyor ama
bazilarin1 6ncelemekte fayda var. Ozellikle duygu yénetimini ilkokulda, diisiince yonetimini ortaokulda,
davranis yonetimi becerilerini lisede kazandirmak faydali olabilir. Su anda modern psikolojinin geldigi
nokta insanin psikolojik sagliginin iradesini kuvvetlendirmekle oldugunu gosteriyor. Bununla alakalt
inanilmaz ¢alismalar var.

Ugiincii mesele de okullarin vermesi gereken, kendilerini yenilemeleri gereken konularla alakal
degerler egitimi meselesi. Yani su anda soyle bir sikint1 yastyoruz toplumsal norm anlaminda: Bilgi
anlaminda her sey var ama uygulama anlaminda maalesef evrensel degerler, biitiin insanligin ortak
degerlerini uygulama konusunda biiyiik sikintilarimiz var. Bu evrensel degerler ¢ocuklara nasil sindirilir
ve nasil bilgiden davranisa doniisebilir, onun tizerinde hem okul bazinda hem toplumsal bazda inanilmaz
Ozenli, yogun ve vurgulu ¢aligmalar yapmanin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum ki dijital zekalara, yapay
zekaya yenilmemis olalim ama bunlar1 yapmadigimiz zaman becerimiz yok, degerlerimiz yok ya da
psikolojik sagligimiz yok, o zaman yapay zekdya muhakkak mahk(im olacagiz, onun altinda kalacagiz.

BASKAN — Evet, tesekkiir ediyorum.
Simdi, Yesilayin 6nlemeyle ilgili bir kisa sunumu olacak...

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC -
Hemen, miisaadenizle ben arz edecegim.

BASKAN - Hocam, yani epey konuyu konustuk, ¢ok kisa olarak bu konuyu da konusursak
memnun olacagiz.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Peki
efendim. Ben hizla arz etmeye ¢alisayim.

Daha once arz ettigim gibi Yesilay ¢ok erkenden teknoloji bagimliligiyla alakali meseleyi fark
etti ve 2012°den beri bu konuda ¢alismalar yapiyor. Cok kisaca neler yaptigimizi anlatmam gerekirse:
Bu konuda tabii bilimsel anlamda ¢ok ciddi bosluk ve eksiklik var. Yesilay olarak biz dort seneden
beri internet teknoloji bagimliligiyla alakali yapilan yiiksek lisans, doktora tezlerine burs veriyoruz ve
maddi olarak onlar1 destekliyoruz. Bu konuda yapilan tezleri gorebilirsiniz, hizlica gegiyorum. Bunun
lizerine yine bir aragtirma yaptirdik Tolga Hocaya, onun iizerinde demin durdum. Yine ¢alismalarimiz
bu konuda artacak. Arzumuz davranigsal bagimlilik arastirma merkezi kurmak, kisa vadede onu da
yapabilirsek insallah daha ¢ok ¢alisma ortaya koymus olacagiz.

2014 yilinda BTK’yla beraber Internetin Bilingli Kullanimi ve Teknoloji Bagimliligi Calistay
yaptik, onu size arz ettigimiz kitaplar icerisinde bulabilirsiniz.

Yine, 2012 yilinda diinyada ilk kez Uluslararas: Teknoloji Bagimliligi Kongresi yapildi. Diinya
capinda ¢ok sayida uzman geldi, sonra 2013 yilinda 2’ncisini yaptik, 2016 yilinda 3’{inciisiinii ve en son
aralik ayinda 4 linciistinii yaptik. 15 tilkeden 35 konusmaci geldi ve bu teknoloji bagimliligi kongresinde
detayli bir sekilde bunu ele aldilar. 1’inci ve 3’lincii teknoloji bagimliligi kongresi kitaplarini da size arz
ettik, oraya katilan konugmacilar hakkinda oradan bilgi alabilirsiniz.
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Cok &nem verdigimiz bir sey, aralik ayinda Diinya Saghk Orgiitiiyle beraber 35 iilkeden bilim
insanlar1 geldi, bu alanin dnciileri, bu alanda en ¢ok ¢aligma yapan insanlar geldi ve ICD’yle alakali
kriterleri nasil belirleriz konusunda Yesilaym ev sahipliginde Diinya Saglk Orgiitiiniin ortakligiyla
beraber {i¢ giin boyunca toplandik ve iizerinde ¢aligmalar yaptik.

Yine, 6nemli caligmalardan bir tanesi -size arz ettigimiz dosyalarda var- 1920’den bu yana
Tiirkiye’de davranissal bagimliliklarla alakali yapilan biitiin bilimsel ¢aligmalarin bibliyografyasini
yaptik, sizin kitaplariniz arasinda var. Bunun igerisinde internet ve teknoloji bagimliligiyla alakali
yapilmis tezler, yaymlanmis yazilar, makaleler vesaire var. Internet bagimlihigiyla alakali benim
yazdigim bir kitap var. Bu kitap 2010 y1linda basilds, Tiirkiye’de “Internet Bagimliligr” adiyla yazilmus
ilk kitaptir. Sonrasinda “Teknoloji Bagimlilig1 ve Biz” diye daha pratik kitapgik olarak yayinladigimiz
bir sey var, onu da size arz ettik. Anne babalar bu konuda ne yapabilir konusunda bizim asistanlarimizdan
bir tanesi Psikolog Mahmut Yay bir kitap yapti, onu da size arz ettik. “Addicta” diye bir dergimiz var,
akademik bir dergi, bilimsel makalelerin yayinlandigi bir dergi. Bu derginin 3’iincii sayisinda teknoloji
bagimliligini inceledik, tamamen teknoloji bagimliligiyla alakali makaleler yayinlandi. Ayrica her
derginin her sayisinda da teknoloji bagimliligi, internet bagimliligiyla alakali makalelere, arastirmalara
yer veriyoruz. Bin say1y1 gecen Tiirkiye’deki tek aylik dergi Yesilay Dergisi, teknoloji bagimliligina
her ay muhakkak bir yer verip bu konuda anne babalarin ne bilmesi lazim, ne yapmasi lazim, popiiler
dille anlatiyor. “Mavi Kirgangi¢” diye aylik olarak yaymladigimiz bir ¢ocuk dergimiz var. Bu ¢ocuk
dergimizde her ay muhakkak ailece yapilabilecek bir malzeme, bir oyuncak veriyoruz ama hazir
oyuncak vermiyoruz, anne babalarin ¢ocuklariyla beraber birlestirip yapacagi bir oyuncak veriyoruz ve
bundan ¢ok giizel doniisler aliyoruz. Ayni zamanda yayinladigimiz ¢ocuk kitaplarimiz var: “Yesilcan’la
Teknoloji”, “Sokak Oyunlar1”, “Saglikli Yasam” vesaire diye ¢ocuklarin saglikli bir sekilde hayata
tutunmalar1 ve teknolojiyi akilli bir sekilde kullanmalariyla alakali kitaplarimiz var ¢ocuklara yonelik;
bunlardan da ¢ok ciddi verim aldik.

Kamu spotlarimiz var, size flash diskler i¢inde takdim ettik. Orada da toplumun teknoloji
bagimliligiyla alakali farkindaligini artirmak i¢in yaptigimiz ¢ok kisa filmler var, miisaade ederseniz
bir tanesini gosterebilirim biraz sonra.

YEDAM g¢ergevesinde verdigimiz seminerlerimiz var bu konuda farkindaligi artirmak igin. Tiirkiye
bagimlilikla miicadele egitimini daha 6nce size arz etmislerdi, orada anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise ve
yetigkinler i¢in hazirladigimiz teknoloji bagimliligi konusunda egitimler var. Onlar da biitiin okullarda
su ana kadar 12 milyon &grenciye verilmis durumda, bunu 18 milyona ¢ikarmak istiyoruz.

Bunun haricinde ulusal faaliyetlerimiz var, bunlara egitim verdik teknoloji bagimliligiyla alakali;
basta Milli Egitim Bakanlig1 olmak iizere, Diyanet Isleri Baskanliginin tiim Tiirkiye’deki génderdigi
temsilcilere, her sehrin temsilen gonderdigi kisilere verdik. Tiirk Kizilayina bugiinlerde veriyoruz. Yine,
Genelkurmayla ortak bir caligma yapiyoruz, 600 bin ere verilecek. Ayni zamanda “Saglikli Nesil Sagliklt
Gelecek” yarigmastyla Tiirkiye ¢apinda biitiin okullarda bu konuda diizenledigimiz bir yarisma var.
Cocuklardan resim, siir, hikaye ve poster istiyoruz. Onlar da su an devam ediyor, eleme asamasindalar,
onlara da cok biiyiik ilgi var. Senaryo yarismasi yapiyoruz diizenli olarak teknoloji bagimliligiyla
alakali. Onlardan bagarili olanlar1 film haline getiriyoruz, o flash disklerde film haline getirdigimiz kisa
film senaryo yarigsmalarini da bulabilirsiniz. Kisa filmler yapiyoruz, uluslararasi karikatiir yarigmasi
yapiyoruz. Bu sene 63 iilkeden 2 bin sanatc¢i1 karikatiir gonderdi, birgogu da teknolojiyle alakaliydi; onu
Tiirkiye’de de sergiledik. Gegen hafta Birlesmis Milletlerde uyusturucuyla alakali 6zel oturum yapildi,
oraya da Yesilay olarak dort oturumla katildik. Karikatiir sergimizi oraya gotiiriip orada da sergiledik,
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en ¢ok dikkat ¢eken stant bizim standimiz oldu o anlamda. Yine, Viyana’da sergilenecek, orada Yunus
Emre Enstitiisii sergilemeye devam edecek. Farkli farkli iilkelerden de bu konuda karikatiir sergimize
talep var.

Uluslararasi faaliyetlerimiz var. 19 Kasim 2015 yilinda Islam Konferansi Orgiitiiniin 52 {ilkenin
saglik bakanligiyla yaptig1 bir toplanti vardi, orada hicbir hastalik konusulmadi, genel politikalar
konusuldu ama biz internet bagimliligi konusunda 6zel bir oturum yaptirip internet bagimliligini bir
saat boyunca katilan saglik bakanlarina anlattik. Malezya’da Yesilayla beraber organize ettigimiz bir
kongrede bu konuda bir sunum yaptik. Gegen sene islam Kalkinma Bankasinin yillik toplantisinda
sosyal medya paneli yaptik. Bunu dogrusu 6nemsiyorum ¢iinkii Bati’da ve Uzak Asya’da ¢okca bu
konuda ¢alisma var ama Islam diinyasinda ele gelir higbir caligma yok. Bu konuda farkindalig1 artirarak
islam diinyasinda da bu konuda yapilacak ¢aligmalar1 dnemsiyoruz. Gegen sene yine Karadag Devlet
Universitesinde bu konuda bir panel yaptik. Ozellikle, Yesilayin su anda 41 iilkede iilke yesilaylar
var, o iilkede kurulmus, tilkenin yasalarma tabi, iilkenin tanidig1 Yesilay dernekleri, o derneklere
devamli olarak teknoloji bagimliligiyla alakali elimizdeki materyalleri gonderiyoruz ve oralarda gidip
seminerler organize ediyoruz.

Hibe programimiz var. Hibe programimizla da sayet Anadolu’da bir dernek teknoloji bagimliligiyla
alakal1 giizel bir fikir getirdiyse o fikirleri maddi olarak destekliyoruz. Bu konuda da Yildiz Teknik
Universitesinin giizel bir calismasi vardi. SETEM’e destek verdik. Gordiigiiniiz gibi farkli farkls,
Ankara Amator Spor Kuliipleri Federasyonuna, Yenimahalle Spor Kuliibii Dernegine, Bahgesehir
Universitesine destekler verdik. Dolayisiyla sadece Yesilay yapsin degil, Yesilayim yetemedigi yerlerde
yerel sivil toplum kuruluslar1 da bizim ulasamadigimiz insanlara ulassin diye bizim amaglarimizla
paralel sivil toplum kuruluglarina maddi destek de sagliyoruz.

BASKAN — Sayim Ding’e tesekkiir ediyorum.

Tabii siiremizin sonuna da geldik. Sayin vekillerimizden bu konuyla ilgili soru varsa alalim.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC -
Miisaade varsa kisa bir film gostermek istiyorum ama.

BASKAN — Tamam, buyurun.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC -
Miisaadenizle bir iki tanesini en azindan size gostermis olayim.

(Kisa film gosterimine baslandi)

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Bir
tanesini daha agayim miisaadenizle.

Bu arada, Yesilay Haftasi’ydi ve Geng Yesilay olarak soyle bir faaliyet yaptik. Biliyorsunuz,
Istanbul’da vapurlar var Bogaz’da seyreden ve insanlar, ok turist o vapurda Bogaz’1 gérmek i¢in bayag
bir heyecanlaniyor ama bizim insanimiz genellikle telefonda, bakmiyor. Gegen hafta Geng Yesilayimiz
-110 tane Geng Yesilayimiz var {iniversite kuliibii olarak faaliyet gosteriyor- kaptanla anlasip kaptanla
duyuru yaptirdilar “Diinyanin en giizel manzaralarindan birindesiniz su anda, size simit dagitiyoruz,
gidin giivercinlere, martilara dagitin.” diye ve insanlar vapurun balkonuna ¢ikip martilara dagittilar. Bu
sekilde farkindalik kampanyalar1 da sokakta yapiyoruz.

(Kisa film gosterimine devam edildi)

TURKIYE YESILAY CEMIYETI 2. GENEL BASKAN YARDIMCISI MEHMET DINC — Cok
tesekkiir ederim sabriniz i¢in, biraz vaktimi agtim.
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BASKAN — Evet, cok tesekkiir ediyoruz.

Simdi, tabii, biz teknolojiyle o kadar i¢ igeyiz ki, hele giiniimiizde, su anda ve gegtigimiz
donemlerde milletvekilligi yapan arkadaglarimizin isinin daha da zor oldugunu burada kayitlara gegmesi
agisindan ifade etmek istiyorum. Ornegin; yirmi sene énce “Whatsapp”, “Messenger”, “Facebook”
gibi, ne bileyim, sosyal medyanin ¢ok yogun kullanilmadigi dénemde, sadece cep telefonuyla veya
sabit telefonla milletvekilleri ¢alisirken, bugiin biz milletvekilleri olarak “Whatsapp™ takip etmek
durumundayiz, “Messenger”1 takip etmek durumundayiz, SMS geliyor, vatandas nihayetinde,
bir sekilde size ulasiyor yazismak suretiyle veya cep telefonu ve bilgisayar tizerinden. Hakikaten
hayatimizi teknoloji o kadar esir almig durumda. Fakat madde bagimliligiyla karsilastirildiginda, kiyas
edildiginde, her ikisinin de neredeyse ayni1 6l¢lide zararli oldugunu biliyoruz. Bunlarin tedavisiyle ilgili
de 6gleden sonra dinleyecegimiz hocalar var. Saat 14.30’da baglayacak. Ben Yardimc1 Dogent Doktor
Mehmet Ding Hocamiza, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti 2. Genel Baskan Yardimcisi ve Hasan Kalyoncu
Universitesi Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi, internet ve teknoloji bagimlihigiyla ilgili ve Yesilaymn
calismastyla ilgili bize yapmis oldugu bu giizel sunum i¢in tekrar tesekkiir ediyorum.

Oturumumuza 6gleden sonra devam etmek {izere ara veriyorum.

Kapanma Saati: 12.55
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iKiNCi OTURUM
Acilma Saati: 14.53
BASKAN: Yilmaz TEZCAN (Mersin)
BASKAN VEKILIi: Kerem Ali SUREKLI (izmir)
SOZCU: Gokcen OZDOGAN ENC (Antalya)
KATIP: Liitfiye ilksen CERITOGLU KURT (Corum)

BASKAN — Degerli arkadaslar, bugiinkii toplantimiza devam ediyoruz.

Bugiinkii Ikinci Oturumumuzda Dogent Doktor Mehmet Baris Horzum ve Dogent Doktor Tuncay
Ayas -Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi- bize oyun bagimhiligiyla ilgili sunum yapacaklar.

Oncelikle hocalarimiza hos geldiniz diyorum.

Biz, tabii, su ana kadar 6zellikle madde bagimliligiyla ilgili dinlemeleri gerceklestirdik. Bugiin de
internet, teknoloji gibi aligkanliklar1 igeren bagimliliklar konusunda toplantilarimizi ve dinlemelerimizi
gerceklestiriyoruz.

Degerli hocalarim, sozii size birakiyorum, buyurun.

Tekrar hos geldiniz.

2.- Dog¢. Dr. Mehmet Baris Horzum ve Dog. Dr. Tuncay Ayas’in, oyun bagimliligi, etkileyen
faktorler ve ¢oziim onerileri hakkinda sunumu

DOC. DR. MEHMET BARI§S HORZUM - Sayin Baskanimizin da ifade ettigi gibi Sakarya
Universitesinden geliyorum, Egitim Fakiiltesindeyim.

Bugiin aslinda oyun bagimliligi ile internet bagimliligini birbirinden ¢ok ayirt etmeden, aslinda
birbirine girift bir yapisinin olduguyla baslamak isterim Saym Baskan. Temel noktada aslinda
oyunlarimizin ¢ogu da internetten oynanmaya basladi.

Kisaca tanimlamak ya da tarif etmemiz gerekirse, amaci diginda, belli bir amag dahilinde olmaksizin
stirekli olarak oyun ya da internet oynamak bagimlilik kapsamina aliniyor. Literatiirde tam kapsamli
kabul edilmis bir tanim1 yok. Hala da iizerinde odaklanilmis net bir tanim koyamiyoruz ama herkesin
ortak noktasi agir1 derecede olmasi, siirenin uzun olmasi ve amaci diginda gergeklesiyor olmasi.

Etkileyen faktorler var sayin vekillerim. Genetik, psikolojik, kisisel, ailesel, cevresel ve teknolojik
faktorler var. Kisaca bunlardan bahsedecek olursam, genetik faktorler, bir kismi genetik yatkinlikla
ifade edilebiliyor, genetik bozukluklar ve genetik goriiniis bozukluklar1 genetik faktdrler altinda ele
alian bagliklart ifade edebiliriz.

Psikolojik faktorler var. Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, otke, depresyon, yalnizlik,
diismanlik gibi faktorler aslinda internet bagimliligi ve oyun bagimliligini tetikleyen etmenler olarak
karsimiza ¢ikiyor. Bunun yaninda anksiyete -kaygi bozuklugu- daha norotik kisisel tercihler, etkileyen
faktorler arasinda ele alinabiliyor psikolojik boyutta.

DOC. DR. TUNCAY AYAS — Ozellikle baktigimizda internet bagimliligi veya oyun bagimliligina
ydnelen bireylerde buna eslik eden psikolojik sorunlarinm oldugu gériilmektedir. Internet veya oyun
bagimlisi olan bireylere baktigimizda yiizde 50’sinin bir bagka maddeye bagimli oldugu goriilmekle
birlikte yiizde 60 oraminda da psikolojik sorunlar yasadigim ifade etmektedir. Ozellikler depresyon,
yalnizlik, utangaglik 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmakta. Bildiginiz gibi Ingiltere’de yalnizlik
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bakanlhigi kuruldu. Ozellikle ergenlik déneminde gocuklarin ailevi problemlerinden dolay1 akranlartyla
iletisim kuramamasi1 yalnizlik yasamalarina neden olmakta, bu da ilerleyen siireglerde bireylerin
internette agir1 zaman harcamasina, bu da bireylerde bagimlilik yaratmasina neden olmaktadir.

Ozellikle, baktigimizda, yalmzlik bireyi internete yonlendiriyor, internete yonlenen birey de sosyal
hayattan koptugu i¢in yalniz bir birey haline gelmeye basliyor. Dolayisiyla girift birbirini etkileyen iki
temel faktor oldugunu ifade edebiliriz.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Burada Tuncay Hocamin da ifade ettigi gibi, yalnizlik
faktorii devreye girdiginde kisisel ozellikler de var etkileyen faktorlerde; cinsiyet bunda dnemli bir
faktor. Ozellikle internet bagimlihiginda kizlarimizin ve bayanlarm, oyun bagimhiligin da ise erkeklerin
daha ¢ok 6n plana ¢iktigini gorebiliyoruz.

Burada sosyal benlik algis1 ve genel benlik algisi, iletisim becerisi, 6zdenetim becerisi, ige
doniikliik, gececi tip yasamu tercih edenler, fiziksel goriinim problemi yasayanlar, sorumlu kisilik
konusunda problem yasayanlar, duygusal kararlilig1 diisiik olanlar daha ¢ok bagimlilik egiliminde
oluyor kisisel faktorler agisindan.

DOC. DR. TUNCAY AYAS - Burada bir sey ifade edeyim. Duygusallik bireyleri bagimlilik
yapmada dnemli faktdrlerden. Bu madde olsun, internet olsun, herhangi bir faktor olsun, bireyin duygu
durumunda ani degisiklik yapan her uyarici bireyde bagimlilik yapar. Yani iste olumsuz, mutsuz bir
birey almis oldugu madde veya almis oldugu uyarici sonucunda bu duygu durumu degisiyorsa bireyde
bagimlilik yapma olasilig: yiiksektir. Baktigimizda zaten kimyasal madde olan alkol, uyusturucu
vesaireler bireylerin duygu durumunu degistirdigi icin bagimlihk yapiyor. Internet de biraz énce
bahsettigimiz iste psikolojik nedenlerle internete daha fazla yonelen kisilerin burada var olan olumsuz
duygulardan kurtuldugu i¢in bagimli olma olasilig1 artiyor.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Kisisel faktorlerin disinda ailesel faktorler de var.
Ozellikle ailenin ekonomik durumu, aylik geliri, aile iginde -en ok vurgulanmasi gereken- aile igi
sorunlarin yiiksek oldugu durumlarda internet ve oyun bagimliligi daha ¢ok artiyor. Ozellikle genglerde,
¢ocuklarda internet ve oyun bagimliligini tetikleyen onemli faktorlerden biri gercek yasamdaki
sorunlarla basa ¢ikamadigi i¢in internet ve oyunlar bir kagis noktasi olarak kullanmaya bagliyorlar ve
zaman i¢inde artik kaginilmaz hale geliyor, bunun {izerine diisiiyorlar.

DOC. DR. TUNCAY AYAS — Burada ben anlatayim.

Evet, son zamanlarda baktigimizda, bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte okullarda tek
ebeveynli ¢ocuk sayisinin arttigini gérmekteyiz. Bu da iste genellikle bosanma durumlarinda ¢ocuklar
mahkeme tarafindan anneye veriliyor. Ozellikle evde baba otoritesinin olmamasi, bireyin, ¢ocuklarin
bu alanda daha fazla bagimli olmasinda 6nemli bir faktor oldugunu sdyleyebiliriz.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM — Ailesel faktorlerin diginda ¢evre ya da sosyal faktorler
olarak ifade edebilecegimiz sosyal kaygi yasamasi, okul problemleri, mesleki sorunlar, finansal
sorunlar, algilanan sosyal destek ve iletisim problemi olan bireylerin internet ve oyunu daha fazla
tercih ettigi, sosyal hayata aktaramadigi zamani daha ¢ok internet ve oyunla gecirmeye basladigi
goriiliiyor ve en dnemli faktorlerden bir tanesi de bu gibi goriinliyor. Sosyal ¢evre azaldikca, 6zellikle
mesela ailelerin giiniimiizde diger aile ziyaretleri ya da ¢cocuklarin arkadaslariyla oyun oynama siireleri
azaldikga internet ve oyuna ayirdiklari siirenin arttigini ¢ok net gorebiliyoruz.

DOC. DR. TUNCAY AYAS — Evet, burada 6énemli sorunlardan bir tanesi de 6zellikle basinda
¢ok sikca yer alan olumsuz olaylarin olmasi sonucunda aileler ¢ocuklarini digarida oyun oynamaya
gonderemiyorlar. Iste yasadiklar1 kaygidan dolay: siirekli evde giivende oldugunu diisiiniiyorlar ve
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ozellikle bu, disar1 ¢ikamayan ¢ocuklarin evde canlarinin sikilmasina neden oluyor. Bu sekilde olunca
da bireylerin internete yonelmesinin daha kolay oldugunu gérmekteyiz. Ve yine baktigimizda gevresel
kosullarin da bireylerin oyun oynamasina uygun imkanlar sunmayan bir¢ok bdlgenin oldugunu
gormekteyiz. Yani bazi bolgelerde ozellikle baktigimizda ¢ocuklarin oyun oynayacak alanlart séz
konusu degil. Her yer ingaat, her yer yapilagmaya gittigi i¢in bdyle bir sikint1 da ortaya ¢ikiyor. Bu
sekilde olunca da g¢ocuklar disar1 ¢ikmaktan ziyade evde zaman gegirmek zorunda. Evde zaman
gegirmesinde iste mutlu olmasini saglayacak en ideal ara¢ da internette oyun oynamak.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Son faktor olarak da teknolojiyle ilgili faktorleri
sayabiliriz. Internet kullamim beceresi, sosyal aglar, oyunlar, evde internet baglantisimin olmasi.
En 6nemli gostergelerden bir tanesi evde internet baglantisinin olmasi ve giinliik internet kullanim
stiresinin artmasi etkiliyor. Burada bir arastirma bulgusunu 6zellikle vurgulamak isterim. Kitap okuma
orani artan bireylerde internet ve oyun bagimliligimim diistiigiinii gdzlemliyoruz ¢ilinkii kitap okurken
harcadigi zaman ve ona yonelmesi diger faktorleri azalttigini goriiyoruz ama bu oran ¢ok giiclii degil
tabii ki.

DOC. DR. TUNCAY AYAS —. Evet, bu kitap okuma 6nemli bir faktér ama maalesef Tiirkiye’de
16 haneye 1 kitap diistiiglini iiziilerek s6ylemek gerekir. Bireyler evde -6zellikle ebeveynlere de- kitap
okumadigi i¢in ¢ocuklara rol model olmamalarini, bunu da 6nemli bir faktor olarak degerlendirebiliriz.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Bizim, ayn1 zamanda etkileyen faktorlerle ilgili
arastirma siireglerimizden elde ettigimiz bazi ¢6ziim 6nerileri vardir. Bu ¢6ziim 6nerilerinin bir kismint
da sizlerle paylasmak isteriz eger uygun goriirseniz. Genetik faktorlere yonelik tabii ki tip agirlikli
¢alismalarin 6n plana ¢ikmasi gerekir ama bagimliliga neden olan genlerle ilgili caligmalar yiirtitmek,
bagimlilik siirecindeki zihindeki siireglerin incelenmesi ve davranislart etkileyen faktorleri genetik
olarak incelemek 6nemli bir faktdr olarak goriiniiyor. Psikolojik ve bireysel faktdrlere yonelik bazi
nerilerimiz var. Ozellikle okullarda psikolojik testlerin diizenli olarak gocuklara uygulanmasi ve
incelenmesini 6nemli bir boyut olarak goriiyoruz. Aile hekimligi birimlerinde en azindan bir psikolog
olmast, okul, aile ve gevreyle ¢alisma yiiriitmesini 6nemli bir faktor olarak goriiyoruz. Universitelerde
teknoloji bagimliligiyla ilgili uzman yetistirmeye ihtiyacimizin oldugunu vurgulayabiliriz neri olarak.

DOC. DR. TUNCAY AYAS - Ozellikle burada baktigimizda internet bagimliligi, oyun
bagimligiyla ilgili yapilan ¢aligmalart inceledigimizde genellikle spesifik, iste A sehrinde, B sehrinde.
Tirkiye genelini yansitan bir ¢alisma soz konusu degil. Bu agidan degerlendirdigimizde su anda
Tirkiye’deki oyun veya internet bagimliligi oranini net olarak sdyleme sansina sahip degiliz. Bu agidan
iste psikolojik testlerin bu anlamda yapilmasinin uygun oldugunu sdyleyebiliriz.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Ailesel ve teknolojik faktorlerle ilgili bazi 6nerilerimiz
var. Mesela halk egitim merkezleri ya da okullarda dogru internet kullanimryla ilgili ailelerin
bilgilendirmesine ihtiyacimiz oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirma bulgulari iki 6nemli faktorii bize
gosteriyor. Bazi aileler internet ve oyun bagimliliginin ne kadar tehlikeli oldugunun ya da ne oldugunun
farkinda olamayabiliyor; bazi aileler de farkinda ama ne yapacagini bilmiyor. Bu agidan onlara destek
olacak boyle bir bilinglendirme egitimlerini iilke ¢apinda artirabiliriz.

Burada o6nemli faktorlerden bir tanesi, giliniimiize kadar hep sunu sdylilyorduk teknoloji
bagimliligiyla miicadele ederken “Ortak yerlere koyalim bilgisayari, internet kullanimini, bu sekilde
kontrol altinda tutabiliriz.” diyorduk ama cep telefonlartyla birlikte artik yatak odamiza dahi girmeye
basladi bu bagimlilik tiirii ve internet 6zellikle. Aileler ¢ocuklarini kontrol etmekte zorlaniyorlar.
Onerebilecegimiz seylerden bir tanesi hem internet igin hem de cep telefonu igin gocuk profilleri
olusturup ¢ocuklar girerken sadece o profilden girebilmeleri ve ¢ocuk profillerinde 6zel yazilimlarla
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onlarin kullanacag sitelerin denetim altina alinmasini, oyunlarin denetim altina alinmasini dnerebiliriz.
Burada onemli gordiigiim noktalardan bir tanesi, ailelerin 6zellikle ¢ocuklarin internet ve oyunlari
kullanimini izleyebilecek yazilim saglamamiz gerekiyor. Bu yazilimlar internet kullanim siiresini ya da
oyun kullanim siiresini ve zaman araligini ailelere ayarlama imkan1 sunarsa gercekten etkili olabilir. Bir
de Kamu Media Sense ya da Pan-European Game Information gibi sistemler var yurt disinda. Bunlar
aslinda bilgilendirme sistemleri. Aileleri ve ¢ocuklari, oyunlart ve internet sitelerini sinifliyorlar. Eger
arzu ederseniz o sitelerden bir tanesini agabilirim. En azindan aileleri hangi yastaki ¢ocugun hangi
oyunu oynayabilecegini ve ne kadar siire oynayabilecegini bilgilendirici bir sistem bunlar. Bizim de
iilke olarak kendi kiiltiirlimiize ve toplumsal yapimiza uygun boyle sistemler, siteler gelistirmeye
ihtiyacimizin oldugunu vurgulayabiliyorum.

Burada bir son nokta da 6zellikle bu profillerden bahsetmistim, aile ve ¢ocuk profili. Cocuk
profilinin, mutlaka bu olusturacaginiz sistem ve sitelerden kaynak alarak ¢ocugun yasina ya da bireyin
donanimina gore belli siteleri yasaklayip belli siteleri agabilecek bir sistem gelistirebilecegini ifade
edebiliriz.

DOC. DR. TUNCAY AYAS — Ozellikle ailesel acidan degerlendirdigimizde, baktigimizda,
giiniimiizde 6zellikle ¢alisan annelerin teknolojiye ¢ocuklarini daha ¢ok yonelttigini gormekteyiz ¢ilinkii
ataerkil bir yapiya sahip oldugumuz i¢in anneler aksam eve dondiiklerinde evdeki sorumluluklari devam
ediyor, iste yemegi yapmasi, iitlisii, bulasigi, vesairesi. Dolayisiyla ¢ocuk bu esnada anneye herhangi
bir sekilde miidahil oldugu zaman anne bu isleri yapamayacak; buna bagli olarak da ¢ocuklarina iste
“Qit, telefonunla, bilgisayarinla oyna, tabletinle oyna...” Bu sekilde olunca belli bir siireden sonra da
¢ocuklar zaten ona alisinca artik yani anne veya babadan uzaklagsmaya basliyorlar. Bir nevi tabletlerin,
cep telefonlarin, bilgisayarlarin evde dadi gorevi gorme noktasina geldigini sdyleyebiliriz.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM — Son olarak ¢evresel faktorlere yonelik bazi 6nerilerimiz
var. Ozellikle okullarimizda beden egitimi, resim ve miizik derslerini islevsel hile getirmeye
ihtiyacimiz var ¢iinkii eger biz bir sanat dalini, bir spor dalini ¢gocuklarimiza kazandiramaz ve bunu
hobi haline getiremezsek bunlarin alternatifi olarak internet ve oyunlarin siirekli karsimiza ¢ikacagini
diisiiniiyoruz. Ozellikle bakanliklar diizeyinde gocuklara sanat ve spor becerisi kazandiracak merkezler
olusturmaliyiz. Cocuklarin ilgi alanlarma gore kitap okuma ve tartisma yapabilecekleri merkezler
olusturabiliriz bu, yerel yonetimler bazinda. Sokak ve oyun parklarini sosyallesme ve vakit gecirme
acisindan islevsel hale getirmemiz gerektigini diigiiniiyorum.

Burada bir seyi vurgulamak istiyorum: Ozellikle ben kendi cocuklugumu diisiindiigiimde
sokaktan eve girmezdim. 7 yasinda bir oglum var. Su anda evden disari ¢ikarmak igin yollar artyorum.
Bulabildigim tek yol da futbol oldu. Su anda futbol meraki gelistigi i¢in ¢ocuk cep telefonunu, oyunu ve
interneti kenara birakip diizenli olarak, okuldan geldikten sonra siirekli “Baba, sokaga ¢ikalim, beraber
top oynayalim.” moduna geldi. Benim bulabildigim ilk ve son ¢6ziim bu oldu.

Bir, miizikle ugrastirryorum. Tabii, burada 6nemli noktalardan bir tanesi hep devlet eliyle bir
seylerin yapilmasini bekliyoruz ama sivil toplum orgiitleri olusturmamiz gerektigine dair bir 6neride
de bulunmak isterim. Bu, bagimliliklarla miicadele edecek, daha yaygin... Yani uyusturucu bagimliligi
biraz daha 6n plana ¢ikiyor ama teknoloji bagimliligini da alabilecek bir merkezimizin olmasi
gerektigini diistiniiyorum, STK’larimizin.

Son bir bilgi daha paylagmak isterim: Bugiin Giiney Kore uyusturucu bagimliligiyla miicadeleyi
birakmak tizere. Son iki ii¢ y1ldir tamamen birakmig durumda. Sebebini arastiriyorlar, son bulgulart su:
Teknoloji bagimlilig o kadar artmus ki uyusturucu bagimliligiin yerine su anda teknoloji bagimliligryla
miicadele etmeye ¢alisiyorlar geldigimiz noktada.
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DOC. DR. TUNCAY AYAS — Evet, uyusturucuya baktigimizda, insanlik tarihi kadar hemen hemen
eskiden beri kullanilan bir madde oldugunu sdylemekteyiz. Ama teknoloji hayatimiza 1990’11 yillarda
girdi, internet hayatimiza 1993 yilinda girdi yanlis hatirlamiyorsam. Ama su an gelmis oldugumuz
noktaya baktigimizda yirmi bes yilda ¢ok iist diizeyde bir sorun héline gelecegini, oniimiizdeki yillarda
uyusturucu madde vesaireden ¢ok ¢ok daha 6nemli bir sorun haline gelecegini sdyleyebiliriz. Ancak
bunu su an madde, uyusturucu vesaire yasal olmadigi i¢in aileler ulagmakta da zorluk ¢ekebiliyor,
bulmakta zorluk ¢ekebiliyorlar ama teknoloji artik, internet artik her bireyin cebinde ve ulagimi kolay.
Biraz 6nce de ifade ettigim gibi, bireyler, aileler tegvik ediyorlar onunla birlikte vakit gecirsinler diye. O
nedenle bu, ilerleyen siireglerde dniimiizdeki en 6nemli sorunlardan biri olacagini sdyleyebiliriz. Su an
bakiyoruz, haberlerde bonzai vesaire haberleri yer aliyor ama teknoloji bagimliligtyla ilgili herhangi bir
veri, herhangi bir olumsuz durum ortaya heniiz ¢ikmadigi i¢in goriilmiiyor. Ama dedigim gibi, ilerleyen
stireclerde bireylerin sosyal, ailesel ve mesleki hayatlarin1 olumsuz sekilde etkilemeye baslayinca
giindeme gelmeye baslayacak. Ozellikle son yillarda bosanmalarda énemli bir faktér oldugunu
sOyleyebiliriz. Clinkii eslerden biri veya her ikisi aksam eve dondiigiinde siirekli internette veya cep
telefonunda vakit gegirdigi icin birbirlerine ayiracaklart zamanlari olmuyor. Bunun da bosanmalarda
onemli bir faktor oldugunu soyleyebiliriz.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM — Tam yirmi dakikamizi tamamladik. Bize bu imkant
verdiginiz igin ¢ok tesekkiir ediyoruz dncelikle.

BASKAN — Saym Horzum ve Saym Ayas’a, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi dgretim
iyeleri, oyun bagimliligiyla ilgili vermis olduklar1 bu bilgiler i¢in ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi, tabii, Gliney Kore’nin almis oldugu, madde bagimliligiyla miicadeleyi birakip internet ve
teknoloji bagimliligina gegmeleri ¢ok farkl, tizerinde tartisilip konusulacak bir konu.

Simdi, milletvekili arkadaslarimizdan soru gelecek miisaade ederseniz.

Ben Liitfiye {lksen Ceritoglu Kurt Vekilimize s6z veriyorum.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Tesekkiir ederim Bagkanim.
Hocam, sizlere de tesekkiir ediyoruz.

Ben, siz biraz degindiniz ama bunu nasil acariz, nasil netlestiririz; ¢ocugun teknolojiyle barisik
yasamasi1 ve teknolojide oyun kurucu olmasi ile teknolojiye bagimli olmasi arasindaki sinir1 ya da...
Yani satic1 degil de bagimliligi... Bu hafta sonu biraz sikintili yasadik Antep ve Mersin’de. Satict degil
de kullanici haline nasil getirebiliriz bu ¢ocuklar1?

DOC. DR. TUNCAY AYAS — Ozellikle teknolojiyi biz —biraz énce ifade ettigim gibi- bilingli
olarak kullanma noktasinda sikint1 yasiyoruz. Aileler bu konuda yeterli bilgiye sahip degil. Zaten biz
2000’li yillardan sonra dogan ¢ocuklara “dijital yerliler” diyoruz, biz dijital gogmeniz. Teknolojiyi
biz de... Bir cep telefonu aldigim zaman, 9 yasinda oglum var, biitiin 6zelliklerini bana anlatiyor hig
kullanma kilavuzunu okumadan.

Burada su an teknolojiden ayr1 yasama sansimiz yok, teknoloji olmadan hayatimizi siirdiirme
sansimiz yok. Burada dnemli olan teknolojiyi dogru ve bilingli kullanmas1 konusunda ¢ocuklarimizi
bilinglendirmek gerekiyor. Burada mesela deginmedik, 6zellikle okullarda son zamanlarda sanal
zorbalik dedigimiz bir vaka var, belki bu giindemde yer almadi. Mesela Deniz Baykal’in maruz kalmig
oldugu olay bir sanal zorbaliktir. Gegen yillarda bu, tapelerin internette yayilmasi sanal zorbaliktir.
Okullarda 6grencilerin uygunsuz fotograflari, etek alt1 fotograflari ¢ekilerek servis edilmesi bir sanal
zorbalik ve intiharlarm oldugunu bilmekteyiz, gormekteyiz.
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Dolayisiyla bu teknolojiyi dogru kullanmay: bilmedigi igin ¢ocuklar karsimizdaki kisiye “Niye
yaptin?” diye sordugumda “Ben ona bir sey yapmadim ki, zarar vermedim ki.” diyor. Bizdeki zarar
verme karsimizdaki kisinin kafasini gozlinii yardigimiz zaman zarar vermis oluyoruz. Dolayisiyla
¢ocuklarin bilinglendirilmesi gerekiyor.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Onu demek istemedim ben. Simdi,
¢ocuklarimiz, bir oyunlar, bu, Amerika’da bulunuyor ya da iste Japonya’da; o oyunu alip oynuyorlar.
Benim ¢ocugum nasil oyun yapar hale gelecek? Yani benim hedefim o olmali diye diisiiniiyorum. Ya,
o oyunu bulan ya da bir inovasyonu gelistiren, bir start-up beyni bu ¢ocuklarda kiigiikken ama... 50
yasindan sonra ben start-up’in ne demek oldugunu bes giinde 6grendim.

BASKAN — Buyurun Hocam.

DOC. DR. MEHMET BARI§ HORZUM - Eger miisaadeniz olursa ben soyle sdyleyebilirim:
Aslinda biz su anda tiiketiyoruz, dediginiz gibi. Uretmek icin ciddi girisimlerimiz var. Mesela Milli
Egitim Bakanliginin baslattigi o girisim bizim i¢in énemli, kodlama egitimi vermeye basladik biz,
bu ¢ok onemli bir girisimdi bizim i¢in. Kodlama egitimi sunu saglayacak aslinda bize: Yazilim
gelistirme ve oyun gelistirmenin temellerini 6gretecegiz. Ayni zamanda o dgrettigimiz temeller sadece
oyun gelistirmek agisindan degil, problem ¢dzme becerisi de gelistirecek. Bu, aslinda, “bilgisayarca
diisiinme” becerisi dedigimiz, bilgi islemsel diisiinme becerisi kazandirmak iizere bir egitim. Su anda 5
ve 6’nc1 simiflarda bu egitimleri vermeye bagladik. Aslinda miimkiinse anaokuluna kadar indirebilecek
bir siire¢ olugturmamiz gerekir bunun igin. Tabii, bu bize sunu getirmemeli: Tek bir agidan bakarak
sadece kodlama egitimi verecegiz dersek orada da hataya diismiis oluruz. Ciinkii yazilim gelistirilebilir,
¢ok basit yazilimlar da yapabiliriz ama biz inovatif yazilimlar gelistirmek {izere beyinleri egitmeliyiz.
Bu noktada da bilgi islemsel diisiinme becerisini kazandirarak ilerlemeyi saglayacagiz. Anaokulundan,
ilkokuldan baslayarak bunun {izerine devam etmeliyiz.

Ama burada bir seyim var, lizlilerek ifade etmem gerekiyor: Ben bilgisayar ve 6gretim teknolojileri
bélimiindeyim. Su anda bilisim &gretmenligi yetistiren tek alan bilgisayar ve 6gretim teknolojileri
bolimii ve bu bdliimde de toplam 3 tane tniversite 10’un tizerinde 6grenci alabildi. Eger 6grenciler
bizim boliimlerimizi tercih etmeyi birakirlarsa bilisim egitimcisi yetistiremeyecegiz. Bu da bizim
kargimizda bir handikap olarak duruyor. Bir bes sene, on sene sonra biiyiik bir handikap olarak, kalacak
bilisim ¢aginda bilisim egitimcisi yetistiremiyor olacagiz ¢iinkii baska alanimiz yok bilisim 6gretmeni
yetistiren.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — is bulamayacaklarim diisiindiikleri i¢in mi
yoksa yapamam diye mi girmiyor acaba 6grenciler? Baska bir konuya gectik ama.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Temel noktalardan bir tanesi aslinda su: Meslek

liselerinin altinda bilisim boéliimleri var ancak onlar ikinci sinavda matematik yapamadiklari igin ¢ok
da basarili olamiyorlar.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Bilisim boliimiinden mezun olup matematik
yapamiyorlar mi1?

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Yapamiyorlar. Aslinda, bilisim dedigimiz sey tam da
matematik degil. Oradaki temel 6nemli faktorlerden bir tanesi su: Matematik yapan grenci matematik
dgretmenligini 6nce tercih ediyor. Bir de ilk 240 bin kuralimiz var. {lk 240 binde miihendislik, tip ve
diger alanlarda doldugu igin 6gretmenlik i¢in aslinda maalesef ilk 240 binde siramiz kalmziyor, 6yle bir
durumumuz var.
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Ogrencilerimiz aslinda bizi tercih ettiklerinde basarili olabiliyorlar. Biraz daha atama oranlarimiz
diisiik isin asli, bir de o yoniimiiz var.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Bu ana smifina inerse egitim artacak.
DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Kesinlikle.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Peki, ana sinifi iyi bir zaman mi1? Yani bu
¢ocuklarin her seyi kaptiklari dil egitimi i¢in evet deniliyor ama bu iletisim ya da bilisim sektoriinde
kaymalar olusturabilir mi bu yas grubunda? Ben kisisel olarak soruyorum.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Sayin Vekilim, anladim. $dyle bir durumumuz
var: Aslinda, anaokulunda biz cocuklara, okuma yazmay: bilmedikleri i¢in kodlamayi dogrudan
ogretmiyoruz. Orada “siirikle birak” mantigiyla temel diizeyde programlamanin ana mantigini
Ogretiyoruz. Okuma yazma Ogretmeyecegiz, sadece problem ¢dzme ve programlamanin mantigint
anlamasini... Mesela, hangi okla ne tarafa gideri gostererek temel diizeyde -ne diyeyim- bir bina i¢in
temel atmaya baslyoruz. ilerleyen yaslarda o temelin iistiinii daha iyi sekillendirebiliyoruz.

LUTFIYE ILKSEN CERITOGLU KURT (Corum) — Tesekkiir ederim.
DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Ben tesekkiir ederim.
BASKAN — Saym Hilmi Diilger...

MUSTAFA HILMi DULGER (Kilis) — Tesekkiir ediyorum Sayin Bagkan.

Hocam, tesekkiir ediyorum sunumunuza. Yetistigim yere kadar... Daha sonradan bunlar1 da
inceleyecegiz fakat ana siifina kadar indirgedigimizde hala biz bunu asosyal yapmak i¢in bir ¢caba sarf
ettigimizin farkinda miy1z? Asosyal olmast i¢in bir tavuga -affedersiniz- yem verir gibi onu o mecraya...
Zaten bahsettiniz, ebeveyn yorgun geliyor, ebeveyn cocuguyla ilgilenemiyor. Ana smifindaki cocuga
bunu verdikten sonra, bir sonraki agama kiimesine baglamaktir onu. Dort duvarli, Gistii kapali yere bu
sefer iste nedir 0? Tabletini vermektir. Dolayisiyla, bunlarin hepsini Televole kiiltiirii gibi goriiyorum.
Televoleler arttikga evden kagan kiz sayis1 artmistir. Biz neyi ne kadar yapacagimizi belirlemeden
ana sinifina indirgedigimizde, samimi sdyliiyorum, evden kagan kizlardan 2 Hiilya Avsar ¢ikar ama
binlercesi o yolda telef olur. 2 inovasyon yapan gocuk ¢ikaracagiz diyerek yiiz binlerce gocugu orada
telef edecegimizin farkinda miy1z? Dolayisiyla, bu teknolojide eninde sonunda bir dip yapacagiz gibi
geliyor. Biz beseri degerleri ortaya ¢ikaracak sekilde bununla hemhal olmamiz gerektigine inantyorum.
Bilmiyorum...

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM — Bir agiklama ekleyebilir miyim?

BASKAN — Saym Horzum, buyurun.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Sayin Vekilim, orada anaokulunda zaten dogrudan
bilgisayarlarla ve oyunlarla degil sdyledigimiz, bilgisayarsiz programlama mantigimi ogretmek.
Aslinda, bu Legolar var ya o Legolarla programlama mantigin1 6gretecegiz. Dogrudan bilgisayara
maruz birakmiyoruz anaokulunda. Orada belki ben onu...

MUSTAFA HiLMI DULGER (Kilis) — Hocam, programci, gelecekte program diinyasima hakim
olmay1 m1 planliyoruz Hindistan gibi?

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Yok. Ayn1 seyi ben de sizler gibi diisiindiim. Bizim
oradaki derdimiz su Sayin Vekilim: Problem ¢6zme becerisi kazandirmak ama bilisim sektoriiyle
beraber de ayni zamanda bunu yaptirmak yani orada dgrettigimiz beceri tamamen problem ¢dzme
becerisi, bunu bilgisayara da aktarabilme iddia ettigimiz.
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MUSTAFA HILMI DULGER (Kilis) — Hocam, okey oynamayi ii¢ asag1 bes yukari herkes bilir,
tavla oynamayi herkes bilir. Yapilan is bellidir. Sunlar sunlar gelirse soyle soyle dizersiniz. Dolayisiyla,
bu sistemde sistemin size kodladig1 seyleri ¢ocuga verirsiniz. Onun simirlart igerisinde becerisini
gelistirmeyi diisiiniiyoruz ama insanlar arasi iliskilerde bambaska bir etkilesim vardir. Dolayisiyla,
sinirlart biz ¢iziyoruz, smirlart teknoloji ¢iziyor. Ne kadar beserden uzaklastirirsak, insandan
uzaklastirirsak ben eminim ki o ¢ocuklarimiz o kadar da ¢ok kéle oluyorlar. Igerisinde teknolojiyle
¢Oziim iiretebilen, soruna o sekilde yaklagsan 100 ¢ocuk ¢ikar ama o konuda da bunun arkasindan neler
geldigini siz benden daha iyi biliyorsunuz, alaniniz. Merak vardir, ¢esitli saikler devreye girer, kotii
kullanim vardir, sonrasinda zorbalik vardir. Cocuk son derece -hepimizin ¢ocugu var- acimasizdir
¢linkii “background”unda bir sey yoktur, burada ne varsa hepsi buradadir. Saldirir, sadece saldirir, onun
belki de dogasindan getirdigi bir sey vardir. Bunlarin bir kismi gelecekte inanilmaz -hocamin dedigi
gibi- zorba olacaktir. Yani ana sinifindan sonra bu ¢ocuk, 3’lincii sinifta, saklasaniz da ziplasaniz da ne
yaparsaniz yapin eline telefon alacak, telefonu alinca kameray: alacak, kameray1 aldiginda 6gretmenin
smiftaki hal ve hareketini ¢ekecek. Hep iistinde durdum, 6gretmenin tedip hakk: ortadan kalkacak.
Ogretmen hep BBG evinde kendisini izleniyor gibi “Ya birisi beni cekiyorsa.” mantigiyla hareket
edecek. Dolayisiyla, burada bambagska bir tehlikeyle kars1 karstyayiz gibi geliyor bana. Olayin o tarafini
bilmem gordiik mii veya diisiinebiliyor muyuz?

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Kesinlikle Sayimn Vekilim. S6yle bir durumumuz da var:
Burada benim sdyledigim bir saatlik, iki saatlik bir dersti dnerimiz. Burada 6nerdigimiz sey de sunun
icin: Biz bilgisayar ve internetten ya da oyundan uzaklastirirken mutlaka sosyal faaliyetleri onerdik.
Ozellikle, mesela mahallelere ya da ilgelere yani geng cocuklar i¢in spor kuliipleri, sanat etkinliklerini
temel alan ve her okulda mutlaka bunu kuliip faaliyetleriyle hafta sonlarina dahi tagirmaniz gereken bir
sey oldugunu mutlaka iddia ediyoruz.

MUSTAFA HILMi DULGER (Kilis) — Kesinlikle.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Yani bunu ilk bastan beri soylilyoruz.

MUSTAFA HILMI DULGER (Kilis) — Yani dviinerek bir sey yaptyoruz: Belediyelerimiz interneti
yaymak, sehre yaygin hale getirmek i¢in TELEKOM’la is birligi yapiyor, projeler gelistiriyor; sehrin
her tarafinda, muhtelif kesimlerinde interneti serbest yapiyor. Ug giin sonra o ¢ocuklar bu sefer
basketbol sahasi aragtirmayacak, o alani aragtiracak. Oysa onunla birlikte adim adim takip edildiginin
farkinda degil.

BASKAN — Tuncay Ayas, buyurun.

DOC. DR. TUNCAY AYAS — Simdi, bazen ¢ocuklarin sosyallesme araci haline geldi teknoloji,
oyunlar dzellikle. Cocuk okula gittigi zaman arkadaglar1 “A oyununun su ‘level’ini atladim, sunu
yaptim, bu sekilde yaptim...” Kisi, diger ¢ocuk o noktada biling, bilgi sahibi degilse gruptan diglanmis
oluyor. Dolayistyla, bu sekilde olunca da ¢ocuk eve geldigi zaman aksam anne veya babasina diyor ki:
“Bana o oyunu alin.” Almak zorunda kaliyor aile. Boyle bir sorunumuz daha var yani artik oyunlar...

MUSTAFA HILMI DULGER (Kilis) — Fasit daireye girmis bulunuyoruz.

DOC. DR. TUNCAY AYAS — Evet. Sosyallesme arac1 haline gelebiliyor okullardaki arkadaslar
arasinda. Ozellikle, iste ergenlik déneminde, akran ¢ok 6nem kazanmaya basladigi dénemde akran
digina itilmemek i¢in bireyler, ¢ocuklar maalesef bu yollar1 se¢gmek zorunda kalabiliyor.

BASKAN — Hocam, oyun bagimliliginin sebeplerini sayarken genetik faktorlerden bahsettik.
Simdi, biliyoruz ki meme kanserinde, akciger kanserinde, lenfomalarda genler iizerinde birtakim
kromozomlarda kirilmalar oluyor, DNA’da hasar oluyor ve kanser olusumu meydana geliyor. Ben, bu
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konuyu, ne kadar dogru ya da elinizde gergekten genetik faktdrlerle iligkili bir gecis var m1 bu internet,
teknoloji ve oyun bagimliligiyla ilgili? Bunu teyit etmek isterim. Bana biraz bu sofistike geldi. Mesela,
hangi kromozomdan gegiyor? Ya da bu ciimleyi diizeltebilir miyiz?

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Bununla ilgili bazi arastirmalar var. Dogrudan
benim alanim tip olmadig1 i¢in ben sadece etkileyen faktorler arasinda... Mesela, ben su anda genin
numarasint hatirlayamadim ama bir genden bahsediyorlar. Bu genin hem madde bagimlilig1 acisindan
hem de teknoloji bagimlilig1 agisindan énemli bir faktér oldugunu sdyliiyorlar ama bununla ilgili ¢ok
net kanitimiz yok. Oray1 isterseniz diizeltebiliriz. Hani ben sadece genetik faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan c¢alismalarin oldugunu ifade etmek istedim.

BASKAN - Simdi, tabii, kimyasal bagimlilik ile davranigsal bagimlilik birbirine sonug olarak
benziyor. Kimyasal bagimlilikla, madde bagimliligiyla ilgili hakikaten genetik faktorlerden soz ediliyor
ama iste, ben, bu oyun bagimlilig1, internet ve teknoloji bagimliligryla ilgili ayni gen mi ya da iste hangi
gen diye, kirilmalar, bozukluk varsa bir hekim olarak buna takildim da onun i¢in sordum.

Son ciimlelerinizi almak {izere, bu konuyla ilgili paylasimda bulunacaksak bitirecegiz Hocam.

Buyurun.

DOC. DR. MEHMET BARIS HORZUM - Ben 6zellikle bu siiregte ailevi faktoriin ¢ok 6nemli
oldugunu séyliiyorum. Derslerde de dgrencilerime hep sunu sdylerim: Saglikli bir aile yapisi varsa
-buradaki “saglikli”dan kastim fiziksel anlamdaki saglik degil- saglikli bir aile ortaminda yetisen
¢ocuklarda herhangi bir sorun olmuyor. Ancak, iste, biraz 6nce de ifade ettigim gibi, ayri, bosanmis
ailelerde veya iste siddet igeren ailelerde, olumsuz yasantilarin oldugu ailelerde yasayan ¢ocuklarin
daha ¢ok risk faktorii altinda oldugunu séyleyebilirim.

Tesekkiir ediyorum.

DOC. DR. TUNCAY AYAS — Ben de sosyal ortam faktoriinii bir kere daha, son olarak vurgulamak
isterim. Spor ve sanat etkinliklerini artirmadigimiz miiddet¢e bagimlilikla bas etmekte zorluk
yasayacagimizi diisiiniiyorum.

Bu imkani verdiginiz i¢in bir kere daha tesekkiir ederim.

BASKAN - Ben de Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim iiyeleri Dogent Doktor Mehmet
Baris Horzum ve Dogent Doktor Tuncay Ayas hocalarimiza oyun bagimliligiyla ilgili vermis olduklart
bu 6nemli bilgilerden dolayr Komisyonumuz adina tesekkiir ediyorum, sag olun.

Simdi, degerli milletvekili arkadaslarim, dgleden sonraki ikinci sunumunu yapmak tizere Saglik
Bilimleri Universitesi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastahiklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigi Sorumlusu Sayin Dogent Doktor Giil
Karacetin Hocamiz1 davet ediyorum. Bize dzellikle internet ve teknoloji bagimliliginin 6nlenmesi ve
tedavisiyle ilgili bilgi verecekler.

Hocam, hos geldiniz.

3.- Dog. Dr. Giil Karagetin'in, internet ve teknoloji bagimliliginin énlenmesi ve tedavisi hakkinda
sunumu

DOC. DR. GUL KARACETIN — Merhaba Sayin Bagkanimiz ve degerli vekillerimiz. Cok tesekkiir
ederim bu davet igin.

Gergekten de bu problem nedeniyle ¢ok sikinti yasayan c¢ocuklar ve aileler var. Bu konuya
verdiginiz 6nem i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Biz de tesekkiir ediyoruz geldiginiz i¢in, sag olun.
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DOC. DR. GUL KARACETIN — Cok tesekkiirler.

Simdi, ben ¢ok kisaca, aslinda, bizim uyguladigimiz tedaviden, bu tedavinin diger, diinya ¢apinda
uygulanan tedavilerle ortiisen noktalarindan ve ¢ocuklar i¢in neler yapabiliriz, onlardan bahsetmek
istiyorum.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde aslinda eriskin psikiyatri boliimiinde ilk agild:
internet bagimlilig1 poliklinigi. Daha sonrasinda, o boliim kapandiktan sonra biz Haziran 2016 yilinda
tekrar ¢ocuk ve ergen psikiyatri boliimiinde kurduk internet bagimlilig1 poliklinigini ve bir yan dal
poliklinigi olarak hizmet veriyoruz. Ilk 6nce bir genel psikiyatrik muayenesi yapiliyor ¢ocugun, eger ki
muayene eden hekim bir sliphe duyar ise bize yonlendiriyor.

Neden 6zellikle ¢ocuk ve ergen psikiyatrisinde bu boliimii kurduk, onu kisaca vurgulamak isterim.
Aslinda, ergenler ¢ok riskli bir popiilasyon internet bagimliligi igin. Yapilan bilimsel ¢alismalarda da en
riskli donemin 12 ila 20 yas aras1 oldugu goriilmiis ¢ilinkii ergenler kendi yaslar1 geregi birgok yenilige
-teknoloji de dahil olmak iizere- ¢ok daha agiklar ve teknolojiyi daha fazla kullaniyorlar. Diirtii kontrolii
tam olarak gelismedigi i¢in yani fren mekanizmalar: tam olarak gelismedigi i¢in kendini durdurma
konusunda bizim kadar, erigkinler kadar iyi degiller ne yazik ki ve internetin basinda gegirdigi zamani
bu nedenle ¢ok iyi kontrol edemeyebiliyorlar ve heniliz yasamla ilgili deneyim birikimi ¢ok smnirlt
oldugu icin internetten gelebilecek olumsuz sonuglarin ve tehlikelerin ne yazik ki farkinda degiller.
Aslinda o anlamda ben ¢ok énem veriyorum hem bu toplantiya hem de ailelerin bilinglendirilmesine.
Cok kisaca onlardan bahsedecegim ilerleyen zamanda.

Simdi, baktigimizda aslinda Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine, gercekten de yillar icerisinde
internet kullanimi artmis. Bu, ¢ocuklara da yansimis. En son Tiirkiye Istatistik Kurumunun ¢ocuklarla
ilgili verileri 2013 yilinda ve 6-15 yas grubu arasindaki ¢ocuklarin toplamda ortalama yiizde 60,5’ inin
bilgisayar kullandigin1 ve bunlarin daha biiylik oranda 11-15 yas arast ¢ocuklar oldugunu goriiyoruz.
Yani yiiksek oranda bir bilgisayar, internet ve akilli telefon kullanim1 s6z konusu.

Diinyaya baktigimizda, bu ne kadar ciddi bir problemdir ve bizim gibi bu anlamda zorluk ¢eken
¢ocuklar var midir diye baktigimizda, aslinda internet bagimliliginin gittikge artan oranlarda bir problem
oldugunu, daha fazla konusulmaya basladigin1 goriiyoruz. Burada 2018 yilinda yapilan bir gdzden
gecirmede internet bagimliligt orani binde 7 ila yiizde 26,8 arasinda bulunmus ve bu vakalarin da bir
kismi1 internet oyunu oynama bozuklugu, binde 3 ila yiizde 5,9 arasinda bulunmus gézden gecirmede.
Burada iilkelere gore yapilan ¢alismalar1 kisaca 6zetlemisler ve aslinda iilkeler arasinda en sik olarak
internet bagimliliginin gorildiigii tilke Gliney Kore, Cin ve Japonya. 2007°de, bu ilk gordiigiimiiz siitun,
mavi stitunlar riskli kullanim. Bilmiyorum, bahsedildi mi ama birazdan kisaca ondan bahsedecegim.
Yani ¢ocugun hayatina birtakim anlamlarda zorluklar getirdigi internetin ve oyun kullaniminin... Bu
turuncular da bagimlilik diizeyinde kullanan ¢ocuklar ve goriiyoruz ki aslinda Kore’de oldukga yiiksek
bir oranda, yilizde 29’a kadar varan oranlarda problemli kullanim s6z konusu. Bagimli diyebilecegimiz
cocuk orani da yiizde 1,8. Almanya’da bu oranin biraz daha diistligiinii goriiyoruz ve tiim tilkelerin yine
gbzden gecirilmesi sonucunda diinya ¢apinda yapilan uluslararasi bir ¢alismada 2011 yilinda problemli
kullanimin yiizde 8,9, bagimliligin ise yiizde 3,1 olarak bildirildigini goriiyoruz. Bizim iilkemiz ¢ok
stikiir ki biraz daha ortalarda aslinda. Bizim iilkemizde de yapilan ¢aligmalar var fakat biraz 6nceki
hocalarimiza da katiliyorum, gergekten bu anlamda iilke ¢apinda bir ¢alismaya ihtiyac vardir. Eger ki
bu anlamda vekillerimiz destek verebilirlerse ¢ok iyi olacaktir. Mesela Istanbul’da yapilmis bir ¢alisma
var 2009 yilinda. Sonra Istanbul, Samsun, Ankara gibi 1’den fazla sehrin dahil oldugu bir ¢alisma
s6z konusu. Mersin’de, Giresun’da yapilmis ¢alismalar var ayr1 ayr1 ve en son Ankara’da yapilan bir
calismada yiizde 16,2 oraninda riskli kullanim, yiizde 1,6 oraninda da bagimli kullanim s6z konusu.
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Peki bu kadar yiiksek oranda bildirilen ve gittikce artan problem bilimsel olarak ne kadar yanstyor
bize? Bilim diinyas: bunu ne 6l¢lide adlandirtyor? Simdi, artik, su an gelinen noktada o kadar caresiz
degiliz ciinkii bilim de artik dedi ki “Evet, bunu biz tanimak zorundayiz.” ve 2013 yilinda Amerikan
Psikiyatri Akademisinin yaymladigi “DSM-5" olarak adlandirdigimiz “Psikiyatrik Bozukluklarin
Diagnostik ve Istatistik Siniflandirmast” isimli kitabimizda artik “internet oyunu oynama bozuklugu”
adinda bir tan1 s6z konusu ve bu tani i¢inde ileri arastirma gereken konular olarak bu tani yle bir
kategori altinda siniflandiriliyor. Neden? Ciinkii 6zellikle bu taniyla ilgili Gliney Kore’de, Cin’de
ve Japonya’da c¢ok fazla caligma olmakla birlikte diger iilkelerde, diger toplumlarda epidemiyolojik
parametrelerin bu tan1 iizerinde ne kadar etkili olduguna dair net bir bilgi yok elimizde.

En son da Diinya Saghk Orgiitii dedi ki: “Bizim bunu tanimamiz gerekiyor.” Ve yine ICD
dedigimiz bir tanimlama sistemi var hastaliklarin tanimlama sisteminin 11’incisinde. Artik davranigsal
bagimliliklar olarak bir tan1 kategorisi tanimlandi. Burada da iki tane bozukluk tanimlandi: Oyun
oynama bozuklugu ve kumar oynama bozuklugu. ICD ile DSM arasinda sdyle bir fark oldu: Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan ICD dedi ki: “internetle veya degil, oyun oynama eger kisinin
hayatini etkileyecek diizeydeyse biz bunu bagimlilik olarak adlandirabiliriz.” Burada dedigim gibi
Ocak 2018 ay1 itibariyla artik Diinya Saglik Orgiitii bunun bir halk saglig1 problemi oldugunu ve bir
isim koyulmasi gerektigini kabul etti.

Peki, bizim iilkemize gelmeden dnce, tedaviye bakacak olursak eger, yurt diginda bu tedaviler nasil
uygulantyor? Giiney Kore ve Japonya’da artik bir halk saglig1 problemi olarak addediliyor. Ve Giiney
Kore’de bu ¢ocuklar yatirilarak tedavi ediliyor, birtakim tedavi merkezleri var. Buradaki tedavide soyle
bir yol benimseniyor: Tamamen ¢ocugun hayatindan internetin kaldirilmasi. Tedaviyle ilgili zaten su an
heniiz bir konsensiis yok; tamamen hayatindan kaldirilmali m1, yoksa bilingli kullanim mi1 yapilmali?
Bizim benimsedigimiz yol ve kendi klinigimizde uyguladigimiz yol bilingli teknoloji kullaniminin
stirdiiriilmesi gerektigi ¢linkii hayat1 boyunca teknolojiden uzak kalamayacak cocuk. Fakat Giliney
Kore’de ve Japonya’da bu tiir kamplar var, ingiltere’de de yeni bir internet bagimlilig1 klinigi kuruldu
¢ocuklar igin.

Biz nasil yaklasiyoruz? Gelen gocuklari ilk 6nce ¢ok ayrintili bir sekilde degerlendiriyoruz ve daha
sonraki basamaklar1 ayrintili bir sekilde anlatacagim tekrar.

Degerlendirmede biraz dnce bir vekilimiz sormustu zannediyorum yani bir ¢ocuk satict midir
—madde kullanimimni yine disiinecek olursak- yoksa kullanict midir? Aslinda teknolojinin her tiirlid
kullanimi bagimlilik olarak kabul edilmiyor, asamalar halinde ilerliyor. Cocuklar ilk 6nce zorunluluk
i¢in bagvuruyorlar; 6dev i¢in ya da herhangi bir ihtiyag igin teknolojiye bagvuruyor. ikinci asama, sik
ve diizenli kullanim yani zorunluluk disinda, arkadaslartyla iletisim kurmak i¢in ya da birtakim eglence
ve bos zamanlarmni gegirmek igin kullaniyor. Bu ilk iki asama aslinda saglikli ve bilingli kullanim
olarak kabul ediliyor. Ne zaman ki ¢ocugun hayatina artik teknoloji kullanimi birtakim sorunlar
getirmeye basladi, artik ne zaman ki ¢ocugun hayatina faydadan ¢ok zarar getirmeye basladi; o zaman
artik problemli teknoloji kullanimindan, problemli internet kullanimindan bahsedebiliyoruz. Bizim ilk
degerlendirmede yaptigimiz sey, aslinda bize gelen cocugun gercekten bagimli olup olmadigi. Ciinkii
bazen aileler getiriyorlar, diyorlar ki: Bu, bagimlidir. Fakat ¢ocuk gercekten bagimli degil, sadece aile
tarafindan yeterince iyi yonlendirilmemis ya da heniiz problemli internet kullanimi1 agamasinda. Bu
anlamda gercekten de bagimlilik tanisini bilimsel olarak hakikaten hak eden ¢ocuklara koymak ve o
anlamda tanimlamay1 iyi yapmak gerekiyor.
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Peki, bizneiizerinden gidiyoruz, bagimlilik tanisini nasil yapryoruz? Aslinda ger¢ekten de -sabahtan
da konusuldu, daha 6nceden de konusulmus- madde kullaniminin yaptig: gibi beyindeki 6diillendirme
merkezinin artik belli bir asamadan sonra siirekli oyunlarla veya teknolojiyle ddiillendiriliyor olmast
ve baska bir seyle aktive edilemiyor olmasi soz konusu. Yani madde kullanan bir kisi nasil beynindeki
odiil sistemini sadece maddeye bagli olarak harekete gecirebiliyorsa, sadece kendisini bu sekilde mutlu
hissedebiliyorsa artik teknoloji bagimlis1 olan bir ¢ocuk da sadece teknoloji basindayken kendisini
mutlu hissedebiliyor. Burada gordiigiimiiz bizim 6diillendirme merkezimiz.

Odiillendirme merkezimiz aslinda nasil ¢alisiyor? Mesela bir cocuk senelerce okuyabilir, fakiilte
kazanabilir veya bir spor aktivitesi i¢in kondisyon kazanabilir ama bunun i¢in ¢ok ciddi ¢aba sarf etmesi
gerekir. Oyunlardaki durum ise ne oluyor? Cok hizli bir “level” atlama, ¢ok hizli bir sekilde ilerleme
$0z konusu oldugu i¢in 6diil merkezinin ne yazik ki sadece bir oyuna bagli oldugunu gérmiis oluyoruz.
Bir ¢gocuk bagimli midir, degil midir diye degerlendirirken asil baktigimiz sey aslinda hayatindaki asil
zihinsel mesguliyetin tamamen teknolojiyle, tamamen internet oyunlartyla dolmus olmasi yani bir
cocugun eger akl siirekli internet oyunundaysa, akli siirekli teknolojideyse o zaman diyoruz ki: Bu
bizim i¢in, bagimlilik i¢in dnemli bir kriter ve tiim 6nceligi buna verdigi i¢in hayatindaki diger dncelik
alanlarin1 ihmal etmis oluyor ¢ocuklar.

Yine, ddiillendirme merkezinin siirekli teknoloji iizerinden ve oyunlar iizerinden aktive olmasina
bagli olarak da daha fazla 6diil mekanizmasini aktive etmek i¢in bu ¢ocuklar her giin, her gegen giin
daha fazla, giderek artan miktarda internet oyunlartyla vakit gegiriyorlar. ilk giinlerde yarim saat, bir
saatken sonrasinda ii¢ saat, dort saat gibi ¢ok ciddi miktarda oyun basinda geciriyorlar vakitlerini.

Yine, bizim i¢in onemli belirtilerden bir tanesi ¢ekilme belirtileri. Ne yazik ki bu ¢ocuklar o
mutluluk hissiyatini oyunlara bagladiklar1 i¢in oyunun disindaki zamanlarda kendilerini huzursuz,
mutsuz hissedebiliyorlar, keyifsiz hissedebiliyorlar ve kaygili hissedebiliyorlar. Ve birtakim olumsuz
sonuglara ragmen devam ediyorlar; diyelim ki ders basarist diistii yine devam ediyor, aileyle iliskisi
bozuldu yine devam ediyor, arkadas iliskileri bozuldu yine devam devam ediyor. Ve bu internet oyunlart
nedeniyle ¢ocugun okul basarisi, arkadas iliskileri ya da aile iliskilerinin bozulmus olmasi bizim i¢in
yine bagimlilik agisindan énemli bir kriter.

Yine, artik bagimlilik asamasina geldikten sonra kontrol altina almaya yonelik girisimlerin basarisiz
olmasi, bununla ilgili yalan sdylemesi ¢ocugun; mesela doktora geldiginde diyebilir ki: “Yarim saat
oturuyorum baginda.” ama aslinda saatlerce oturuyordur baginda. Onun i¢in mutlaka aileden ayrintilt
bilgi aliyoruz; ne kadar siire oturuyor, ne yapiyor?

Olumsuz duygu durumunu hafifletmek igin... Yani ilag gibi gercekten de. Kendisini kot
hissettiginde onun bagina oturarak kendisini iyi hissetmeye ¢alisiyor ama bu aslinda yalanci bir iyilik
hali oluyor.

Ve degerlendirme asamasinda ayrintili bir sekilde “Cocuk neler yapiyor, internette nasil vakit
geciriyor?” bunlart degerlendiriyoruz. Bu aslinda hem siber zorbalik agisindan onemli hem de
¢ocuklarin istismart agisindan dnemli ¢linki internet biliyorsunuz ki gocuklarin istismar edilebildigi bir
alan. Bu anlamda aileye de mutlaka diyoruz ki: Liitfen, siz de farkinda olun, ¢ocugunuzun istismarini
onlemek adina bilgi sahibi olun. Oyunlarla ilgili ailenin -ve bizim- bilgi sahibi olmasini istiyoruz.

Bir 6nceki sunumdan da kalan birka¢ nokta oldu, onlara deginmek istiyorum. Simdi, bu internet
bagimlilig1 aslinda multifaktoriyel bir durum yani sadece aileye baglamak bilimsel olarak ¢ok dogru
olmayabilir, ayrica aileleri de incitir yani bu anlamda ¢ok ¢aba sarf eden, ger¢ekten de hig pargalanmamis,
bosanmamis birgok aile var. Neden? Ciinkii birden fazla faktor sonucu gelisiyor. Risk altindaki bir
¢ocukta gelisiyor. Eger ki bir ¢ocuk zaten bagimlilik i¢in birtakim riskler tasiyor ise, sosyal kaygist
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varsa ancak ve ancak internet ortaminda kendisini rahat ifade edebiliyor ise, eger depresyonda ise,
eger dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu varsa, eger aile i¢i birtakim problemler varsa, aile sinir
koymakta zorluk ¢ekiyorsa, her istedigi gerceklestirilen bir ¢ocuksa, aile i¢i baglar zayifsa bunlarin
hepsi risk olusturuyor ve ne oluyor? Birtakim pekistire¢ler oldugunda yani ¢ocuk internet basinda
kendisini iyi hissettiginde, oyunlarda kazandiginda diyor ki: “Ha, evet, burasi iyi bir alan, kendimi
ifade edebildigim bir alan.” Ve o zaman kendisiyle ilgili birtakim olumsuz diigiincelere kapiliyor, diyor
ki: “Ben sadece internet baginda iyiyim, internet disinda kimse beni sevmiyor, kabullenmiyor ve sadece
internete girmek sikintimi azaltiyor.” Ne oluyor? Bu sekilde internet bagimlilig1 gelisiyor ve internet
bagimliligi gelistikten sonra, sosyal kaygisi olan baglangictaki cocuk internetin basinda siirekli oturdugu
icin kilo aliyor, kilo aldig1 i¢in daha fazla sosyal kayg! duyuyor, kendisine olan giiveni azaliyor, daha
az disar1 ¢ikiyor, daha az disar1 ¢iktikca daha fazla sosyal kaygisi artiyor ve bdyle ¢ok ciddi bir kisir
dongiiye giriyor aslinda bu cocuklarimiz. Bizim yaptigimiz aragtirmada da, bizim klinigimizdeki
bir test ¢alismasinda, Doktor Melike Hanim’in yaptig1 bir test ¢alismasinda, yine kontrol grubuyla
karsilastirildiginda dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, sosyal anksiyete bozukluk, karsi olma-
kars1 gelme bozuklugu ve depresif bozukluklarin ¢ok daha yiiksek oranda goriildiigiinii bulduk.

Yine, yalnizlik onemli bir faktér. Mutlaka ailenin internetle mesguliyetini, teknolojiyi nasil
kullandigini degerlendiriyoruz. Cocukla karsilikli iletisimleri nasildir, géz goze iletisim kurarlar m1
yoksa herkes siirekli teknolojiyle mi birliktedir? Mutlaka bunlart sorguluyoruz.

Dedigim gibi ¢ok ayrintili degerlendiriyoruz ki risk faktorlerini diizeltmedigimiz miiddetce, onlara
miidahale etmedigimiz miiddetce bunlar hastaligin siirdiirticii faktorleri olacaktir yani sosyal kaygist
olan bir ¢gocugun kaygisina miidahale etmediginiz miiddet¢e o ¢ocuk evden ¢ikmayacaktir ne kadar
giizel spor salonu vesaire yaparsaniz yapin. O anlamda ¢ok 6nemli bu degerlendirmelerin yapilmasi.

Yine “dikkat eksikligi”, “hiperaktivite bozuklugu” dedigimiz durum bir risk faktoriidiir. Bu agidan
eger boyle bir siiphe varsa mutlaka degerlendirilmelidir.

Aile ici iliskilerin goézden gecirilmesi ¢ok ¢ok Onemlidir. Neden? Ciinki, eger ki bir ¢ocuk
aile igerisinde kendisini ¢ok yalniz hissediyorsa, degersiz hissediyorsa, bir sekilde kendisiyle ilgili
stkintilart ailesine agamayacak kadar ailesini uzak hissediyorsa o zaman teknolojiye yonelme ihtimali
daha ytiksektir. Biz de bunu yaptigimiz ¢alismalarin bir tanesinde bulduk. Cocuga sinir koyulmasinin
daha az oldugu, bir ¢cok alanda ¢cocuga “Evet.” denildigi... Halbuki, aslinda ¢ocuklara sinir koyulmasi
lazim. “Yetkin ebeveynlik” dedigimiz bir ebeveynlik sitili vardir. Burada iki tane faktdr dnemlidir.
Cocuga gerekli alanlarda, kendi sagligin1 ve giivenligini etkileyecek alanlarda sinir koyulur, aile der
ki: “Hayir, ¢ok geg saatte gelemezsin. Hayir, saatlerce bilgisayarin basinda oturamazsin.” Yine ikinci
bir alan da aile ile ¢ocuk arasindaki sicaklik iligkisidir. Cocuk bilir ki: “Ben hata da yapsam, birisi bana
uygunsuz mesaj atsa da ben bunu ailemle paylagirsam ailem bunu kabul eder, asla beni 6tekilestirmez,
asla beni diglamaz.” O anlamda sinirlarin1 6greniyoruz ailenin; anneyle aktivitesini, babayla aktivitesini
ogreniyoruz. Yine bu yaptigimiz arastirmada biraz daha aileyle az vakit gecirdigini ¢ocuklar ifade
etmislerdi.

Internet digindaki alanlarini degerlendiriyoruz. Eger ki aile her alanda izin verir ama sadece
internete sinir koymaya caligirsa bu da ¢ocuk tarafindan kabul edilebilir bir durum olmuyor.

Yine ¢ocuklarin davranislardan 6grendigini unutmamak gerekiyor, aileye bunlart séylityoruz.
Hem bu konuda egitim veriyoruz hem de ailenin mevcut durumunu analiz ediyoruz. Eger ki aile diyorsa
ki: “Cok fazla internet baginda vakit ge¢iremezsin.” Kendisi siirekli internet bagindaysa o zaman soziin
hi¢cbir anlam1 kalmayacaktir ¢linkil davranis itibariyla ¢ocuga kotii 6rnek olmus olacaktir.
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Ikinci asama: Biitiin bu bilgileri aldiktan sonra gocukta bir farkindaligi artirmak igin gdriisme
yapiyoruz yani degisim i¢in motivasyon olusturuyoruz. Oyle hastalarimiz var ki sekiz saat, on saat
bilgisayarin basinda, bilgisayar nedeniyle, internet nedeniyle saatlerce a¢ kalan ¢ocuklar var. Bir
sekilde onlarla karsilikli oturuyoruz, bir motivasyonel goriigmeyle anlatmaya ¢alistyoruz, kendilerinin
gercekten de degisim igin bir motivasyon olusturmalarini saglamaya calisiyoruz ve burada daha ¢ok
onlarin sOylemesini istiyoruz nasil artilar1 var, nasil eksileri var. Yine, biz kendimiz hekim olarak
bilgisayar oyunlarinin hi¢bir zaman i¢in ¢cocuklar arasinda oynanan oyunlarin, karsilikli oyunun yerini
tutmayacagini anlatiyoruz, bilgisayar oyunu asla ve asla... Bazi ailelerin kafasinda ¢ilinkii soyle seyler
var: “Bilgisayar oyunu aklin1 gelistirir, daha fazla arkadaslik kurmasini saglar.” Hayur, boyle bir sey
yok, tam tersine tek tarafli bir iletisim oldugu i¢in ¢ocugun herhangi bir sekilde zihinsel gelisimine
katkida bulunmaz, bunu hem aileye sdyliiyoruz hem c¢ocuga. Fiziksel agidan olumsuz etkilerini dile
getiriyoruz, sosyallesme tlizerindeki etkilerini dile getiriyoruz ve psikiyatrik bozukluklarin sikliginda
artis oldugunu biliyoruz, onlardan bahsediyoruz.

Burada ¢ok 6nemli seylerden bir tanesi, yine literatiirde de hep vurgulanan, ¢ocuga disaridan
bir seyi verdiginizde kendi motivasyonu olmadigi miiddet¢e bunu gergeklestirmeyecektir. Onun igin
¢ocugun gercekten neden internet basinda gecirdigi zamani azaltmasi gerektigini, o rasyoneli, o sebebi
anlamasi ¢cok ¢cok dnemli. Bu konuda ¢ocuga saygi gosteriyoruz ve bir sekilde onun anlayip anlamadigi
konusunda ondan geri bildirim aliyoruz ve anlamadig1 noktalar varsa sormasi igin zaman taniyoruz.
Anne babaya da sunu soyliiyoruz: Evet, birtakim saglikli siireler vardir ama sekiz on saatten hemen
bu siireye inmeyebilir, tedrici bir gegis yapilabilir. Bu anlamda ¢ocuga zaman tanimalarini istiyoruz.

Yine, biraz 6nce bir milletvekilimiz sormustu. Bukonu bence ¢ok ¢ok 6nemli. Birtakim konsenstisler
var Amerikan Pediatri Akademisinin sitesinde bulabileceginiz, Yesilayn sitesinde bulabileceginiz.
Mesela, 2 yasin altindaki bir gocugun asla ve asla teknolojiye maruz kalmamasi gerekiyor, teknolojinin
herhangi bir dalina; bu bir bilgisayar olabilir, bu bir telefon olabilir, bir televizyon olabilir. Herhangi bir
sekilde zihinsel gelisimine asla bir katkisi olmadigini biliyoruz. 2-6 yas arasinda toplam otuz dakikadan
kisa...

Yani biraz dnceki seyi de diizeltmek istiyorum; 6 yasindaki bir cocugun bir saatlik ya da iki saatlik
bir teknolojik egitime maruz kalmasi uygun degil, ben bir hekim olarak bunu uygun gérmiiyorum.
Otuz dakikadan daha fazla 6 yasindaki bir ¢ocuk... Liitfen yani ¢linkii o ¢ok dnemli. 2-6 yasinda
otuz dakikadan kisa olmas1 gerekir, mutlaka ebeveyn esliginde olmasi gerekir. Bahsedilen o egitimler
daha sonraki yasta da ¢ocuklara verilebilir, asla bir kayiplar1 olmaz ama fazla teknoloji maruziyeti
nedeniyle otizm siiphesiyle gelen, konusma gecikmesi olan, zihinsel gelisimi agisindan yasitlarina gore
daha geriden gelen bir siirli gocuk var uyaran eksikligi yasadiklar i¢cin. Onun i¢in, eger yazili notlara
gececekse, liitfen 6 yasindaki cocuklara bir saat egitim... Liitfen o diizeltilsin yani o konu benim i¢in
¢ok Onemli. Yani ¢ocuk ruh sagligi agisindan asla katilmiyorum. Mesut Bey, liitfen yazili notlarda
o bir saatlik diizeltmeyi yapalim, oldu mu? Ciinkii 6 yasindaki ¢ocugun bir saat boyunca teknolojik
becerisini artirmast i¢in kalmasi benim asla katildigim bir ifade degil.

Mutlaka ebeveynle olmasi gerekiyor. Ciinkii neden? 6 yasindan &nceki ¢ocuklarin soyutlama
kapasitesi, sembolik diistinme kapasitesi cok azdir ve iki boyutlu o ekrani anlamayabilirler, ¢cok iyi bir
sekilde kafalarinda anlamlandiramayabilirler ve ¢ok istismara agiktir bu ¢ocuklar. Mutlaka ebeveynin
yaninda olmasi, cocugun ne yaptigini gérmesi gerekiyor, ona anlatmasi gerekiyor. 6-10 yas arasi yine
kirk bes dakikadan kisa, 10-14 yas arasi bir saatten kisa, 14 yas istii iki saatten kisa gibi... Hem
Amerikan Pediatri Akademisinin hem bizim Yesilayin 6nerdigi siireler.
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Siire kisitlamasma yine ¢ocukla bir arada karar veriyoruz, ¢ocugun kabul edebilecegi olciide
karar veriyoruz. Giinliik kisitlama olabilir, haftalik kisitlama olabilir ama asil amacimiz, gocugun
yas grubuna gore biraz dnce gosterdigim saatlere uygun saglikli sinira gekmek ve bunu da ¢ocuga
sOyliiyoruz. Aslinda ¢ocuklarin anlama kapasitesi ve uyum kapasitesi ¢ok yiiksek oluyor. Bir sekilde
gercekten de zaman igerisinde uyum sagliyorlar, ilk basta kabul etmeseler bile kendi sagliklart i¢in
iyl olmadigini anladiktan sonra... Ama yeter ki ona anlatin, yoksa bir seyi anlatmadan onu zorlamaya
¢alismak dirence yol agtyor, tam tersine ¢ocuk bu sefer hicbir sekilde yapmiyor.

Yine, yeni yasam kurallarinin belirlenmesi 6nemli. Genel olarak iletisimle ilgili eger ki biz
yaptigimiz muayenede aile i¢i iletisim, etkilesimle ilgili bir sikint1 oldugunu diisiiniirsek bu konuda
aileye birtakim geri bildirimler veriyoruz. internet disinda da birtakim yasam alanlarinda kurallar
konulmasini istiyoruz. Aileye diyoruz ki genel olarak: Liitfen, sadece internetle sinirlandirmayn, kendi
sagligiyla ilgili, giivenligiyle ilgili de baz1 seyleri yapamayacagini bilsin. Cilinkii bazi birtakim yanlig
bilgilendirmeler sonucu aileler zannediyorlar ki ¢ocuga kural koymak ¢ocugu travmatize eder. Béyle
bir sey yoktur, tam tersine ¢ocuklar her zaman her istediginin olamayacagini gordiikten sonra ancak
kendilerine ileriye doniik hedefler belirleyebilirler, yoksa her istedigi yapilan ¢ocuk mutsuz, doyumsuz
olacaktir. O anlamda -dedigim gibi- mutlaka kurallarin olmas1 gerekir, bunlarin, rasyonelin anlatilmasi
gerekir, bir ceza gibi algilamamasi gerekir cocugun.

Birlikte alman kararlar1 biz kendi poliklinigimizde mutlaka yazili bir anlasma haline getiriyoruz
¢linkii somut bir materyal olmasi lazim. Anne g¢ocuk tarafindan bir siddete maruz kaldiginda,
cocuk bagirdiginda, “Oyle miydi, boyle miydi?” dediginde annenin doktor hamimla, doktor beyle
konustugunda “Bak, bdyleydi, seninle birlikte yazdik.” diye hatirlatabilmesi agisindan aileye de destek
olmamiz gerekiyor. Hem ebeveyn hem c¢ocuk yaziyor, gerekirse iistiinde tartigilabilir. Cocugun da
mutlaka kabul ettigi sartlardan olugmasi gerekiyor. Ben bizim 6rneklerden getirdim birkag tane. Burada
sadece ¢ocugun katkisi degil, anne babanin da katkisinin olmasini istiyoruz ¢iinkii anne babanin da
katki sagladigimi gordiikge ¢ocuk da ¢ok motive oluyor. Burada ortak kullanim alan1 6nemli.

Biraz dnce sey denildi, iste portatif telefonlar vesaire var. Evet, onlarla ilgili birtakim ek dnlemler
alinabilir ama bu internette oyun oynama bozuklugu olan ¢ocuklar en ¢ok kendi bilgisayarlarinin
basinda oynuyorlar bunu. Yani kendilerinin ifade ettigi kadartyla, kapsamli bir bilgisayar gerektigini ve
mutlaka evdeki masaliistii bilgisayarda oynamak istediklerini sdyliiyorlar. Onun i¢in ortak bir kullanim
alaninda olmasi ¢ocugun siber zorbaliga maruz kalmamasi agisindan, istismara maruz kalmamasi
acisindan 6nemli. Yine siirenin kontrol edilmesi, filtrelerin kullanilmasi... Bilgi Teknolojileri Kurumu,
daha once bizim Saglik Bakanliginda yaptifimiz toplantilarda glivenli “web” uygulamalarindan
bahsetti. Ailelere mutlaka onu sdyliiyoruz: “Gilivenli ‘web’ uygulamalar1 var, bunlar liitfen kendi
seyinize indirin.” Ucretsiz olarak indiriyor aileler ve bu giivenli “web” uygulamasimi aktarinca artik
cocuk istese bile o siteye giremiyor.

Yine, anlagsmada s6yle bir sey diyoruz: Aileler mutlaka birtakim sosyal medya mecralarinda
arkadag olacak ¢ocuga ve o mecralarda ¢ocugun ne yaptigimi gormiis olacak ve e-mail adresini ve
sifrelerini bilecek. Yine biraz 6nceki maddeleri tek tek yaziyorlar.

Burada ¢ocugun kendi gizliligini korumasi ¢ok oOnemli, asla kendisiyle ilgili bir fotografi
paylagmamasi, tanimadi8i insanlarla kendisiyle ilgili bilgileri paylasmamasi, kendi mahremiyetini gizli

sakli tutmasi ¢ok ¢ok dnemli.

Zannediyorum, zamanim az kaldi, ¢ok kisaca toparlayayim.
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En son yaptigimiz sey de tekrar bastan risk faktorlerini ve koruyucu etmenleri gézden gegirmek,
risk faktorlerine miidahale etmek ve koruyucu etmenleri artirmak. Yani yalnizlik, aile i¢i baglarin zayif
olmasi, olumsuz arkadas gevresi, aile i¢i ¢atigmalar, eslik eden ruhsal bozukluklara miidahale ediyoruz
ki risk faktorlerini en aza indirgemis olalim. Pozitif aile baglar1, cocugun bilgilendirilmesi gibi birtakim
alanlar1 da gii¢lendirmeye ¢alisiyoruz.

Bunlara zamanim kalmad1 anladigim kadarryla.

Sunu soylemek istiyorum: Belki simdiye kadar hep, evet, birtakim siniflandirmayla ilgili ve
isimlerle ilgili problem oldu ama gergekten biz kendi poliklinigimizde okulu erken birakan, disiplin
cezasi alan birgok ¢cocuk goriiyoruz. Bu, gergekten bir problem ve inanin aileler de ¢ocuklar da ¢ok ciddi
bir caresizlik haline gelmis durumdalar. Ismi ne olursa olsun isterse “internet oyun oynama bozuklugu”
isterse “teknoloji bagimlilig1 olsun, bir sekilde bu ¢ocuklarin ger¢ekten de kimyasal bagimlilik yapict
maddeler gibi beyinlerini simiile eden, beyinlerini etkileyen ve hayatlarini etkileyen bir bagimliliga
tutulduklar1 kesin. Onemli olan burada teknolojiyi tamamen hayatlaridan kaldirmak degil saglikli bir
seye getirmek.

Herhalde bitti zamanim, bir iki dakikada son bir sey soyleyeyim Baskanim.

Yesilaymn ¢aligsmalarindan zaten eminim sabahleyin bahsetmistir Mehmet Bey. Fakat Yesilayin
ozellikle aileler tarafindan da bilinmesi 6nemli oluyor, rahatlikla her zaman hekime ulasamadiklarinda
buraya ulagabiliyorlar. Biliyorsunuz Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi yapildi. Bizim tezlerimizi insallah
destekleyecekler, biz de bu konuda klinik olarak elimizden geleni yapmaya ¢alisiyoruz.

Bunlar da benim birlikte calistigim asistanlarim.

Cok tesekkiir ederim sabriniz i¢in. Biraz hizli oldu ama zaman kisitli oldugu i¢in hizli anlatmak
durumunda kaldim.

BASKAN — Hocam, ¢ok tesekkiir ediyoruz sunum igin.
DOC. DR. GUL KARACETIN — Ben tesekkiir ederim.
BASKAN - Sunumlar1 da bize verirseniz, milletvekili arkadaslarimiza dagitabiliriz.
DOC. DR. GUL KARACETIN — Tabii, tabii, biraktim.

BASKAN - Simdi, bizde karar yeter sayisi istediler, bir on dakika ara verelim, diger vekil
arkadaslarimiz da gelsin, sorulara dyle gegelim.

On dakika ara veriyorum.

Kapanma Saati: 16.02
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UCUNCU OTURUM
Ag¢ilma Saati: 16.18
BASKAN: Yilmaz TEZCAN (Mersin)
BASKAN VEKILI: Kerem Ali SUREKLI (izmir)
SOZCU: Gokcen OZDOGAN ENC (Antalya)
KATIP: Liitfiye ilksen CERITOGLU KURT (Corum)

BASKAN — Oturumu agiyorum.
Hocam, buyurun.

DOC. DR. GUL KARACETIN — Saymn Baskanim, ben bir de suna deginmek istiyorum, onu
atlamisim: Aslinda, Saglik Bakanligimizin da bu konuda ¢ok giizel ¢aligmalari var, izniniz olursa onu
¢ok kisaca, hemen hizlica sdyleyeyim. Saglik Bakanlig1 da Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Baskanligt
olarak Davranigsal Bagimliliklar Eylem Plani olusturdu, ben de o eylem plani igerisinde katkida
bulunmaya c¢alistyorum. Burada 6zellikle, en ¢ok iistiinde durulan -biitiin bu bilimsel tartigmalarin
da tekrar tstiinden gegtik- teknolojinin bilingli kullanim1 yani yas araliklarina gore birtakim planlar
yapildi, eger ki ¢ocuk 2 yasindan kiigiikse anne rutin kontrole getirdiginde oradaki hekimin bilgi
vermesi veya oradaki psikologun, ¢ocuk gelisimcinin bilgi vermesi gibi. O anlamda da ¢ok giizel
caligmalar var. Ben ayrica, size tesekkiir ediyorum bu konuya degindiginiz i¢in. Biz de ger¢ekten ¢ok
zorluk ¢eken cocuklar oldugunu biliyoruz, gorityoruz. O anlamda, benim belki soyle bir seyim olabilir
¢ocuklar adina, biraz 6nce denildi ki: “Zaten herkesin elinde var.” Toplum bazinda aslinda saglikli ve
bilingli teknoloji kullanim1 konusunda eger toplum bilinglendirilirse belki ¢ok daha hizli bir ilerleme
kaydedilebilir.

Bir de sadece saglikli teknoloji degil, aslinda bazen ebeveyn tutumlariyla ilgili, ebeveynlerin sinir
koyma becerisiyle ilgili sorunlar yasiyoruz. Yani mesela gecelerde soyle bir durum oldu: 3 yasinda
¢ocugu olan bir anne, teknoloji bagimlist diye cocugunu getirdi. Halbuki 3 yasinda bir ¢ocuga sinir
koyulabilir. Anne diyor ki: “Aman aglamasm.” Aglamasin diye tableti veriyor ve vermesi gerektigini
diistinliyor ¢iinkii kafasinda dyle bir sey var, onun dogru oldugunu zannediyor anne. Halbuki anneye
anlatildiginda, ““Hayir.’ diyebilirsiniz, aglasa da belli bir zaman sonra susacaktir.” bu egitim verildiginde
anne bunu anlayip “Ha, tamam. O zaman, bu, teknoloji bagimlilig1 degilmis, demek ki ben bu ¢ocuga
simir koymakta zorluk ¢ekmisim.” deyip ona gore kendi davraniglarini yonlendirebiliyor. Yani bu
anlamda bence bilgilendirme ¢alismalarina ¢ok biiyiik ihtiyag var.

Bir de ben, kendim, internetten istismara ugrayip gercekten ¢ok zor durumda kalan c¢ocuklar
biliyorum. Bu istismarin 6nlenmesi i¢in... Yani cocuk yastaki kisi giriyor internete, obiir tarafta da
erigkin kisi ama kendisini geng gibi tanitiyor, hi¢bir 6zelligini cocuk anlayamiyor, sanki geng yasta ve
yasitt bir akraniyla konusur gibi zannediyor. Onunla ilgili acaba birtakim 6nlemler alinabilir mi? Bir
de o istismarin ve siber zorbaligin 6nlenmesiyle ilgili oneride bulunacaktim nagizane, eger miimkiinse.

BASKAN — Hocam, simdi, ozellikle anneler -dediginiz gibi- c¢ok kiigiik yasta c¢ocuklarin
beslenmeleri sirasinda tabletlerle, bilgisayarla, cep telefonlartyla hem oyalaylp hem de yemek
yemelerini tesvik ediyorlar, sagliyorlar. Burada ailelerden 6zellikle annelere ¢ok dnemli gorev diisiiyor.

DOC. DR. GUL KARACETIN — Cok, ¢ok.
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Bir de Hocam, soyle: Son otuz yilda teknoloji o kadar hizli gelisti ki zavalli anneler gercekten
bilmiyorlar. Mesela bazist “Ya, Doktor Hanim, ben gelistirdigini zannediyorum, zihin agtigini
zannediyorum.” diyor. “Halbuki 2 yasindan 6nce hi¢ maruz birakmayacaksin.” dedigimizde gergekten
anneler bunu uyguluyor ve anliyor, sonrasinda da bir zorluk yasanmiyor ama yeter ki siz o annelere
ulasabilin, sdyleyebilin. O anlamda bir toplum bilinglendirme caligsmasi olursa ¢ok ¢ok iyi olur diye
diisiinliyorum.

BASKAN — Bir de az 6nce de sordum arkadaslara, genetik faktor var mi1 burada?

DOC. DR. GUL KARACETIN — Genetik olarak kanitlanmis bilimsel bir kanit yok, bir kromozom
yok.

BASKAN — Ben de hekim olunca yani biraz takildim buraya.

DOC. DR. GUL KARACETIN - Séyle: Bu durum ashinda su an igin birgok psikiyatrik bozukluk
gibi multifaktdriyel. Daha cok, risk altindaki ¢cocuklarin teknolojiye fazlaca maruz kalmasi ve bilingli
kullanim digina ¢ikilmasi sonucu geligen bir durum. Birtakim teknoloji bagimlisi olan, 6zellikle internet
oyunu oynama bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinde de teknoloji kullaniminin bilingsiz olduguna dair
veriler var. Fakat bir kromozom tizerinde kanitlanmis bir bilimsel kanit yok su an.

BASKAN — Dogent Doktor Giil Karacetin Hocamiza -Saglhk Bilimleri Universitesi Bakirkoy
Profesér Doktor Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Klinigi Sorumlusu- internet ve teknoloji bagimliliginin énlenmesi ve tedavisiyle

ilgili bize vermis olduklari bu degerli sunumdan dolay: tesekkiir ediyorum.

DOC. DR. GUL KARACETIN — Ben tesekkiir ederim, benim i¢in ¢ok biiyiik bir gururdu, ¢cok
tesekkiir ederim.

BASKAN — Sag olun Hocam.

Son sunumu yapmak iizere, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu Baskanhgi (BTK) adina
sunumlarin1 yapmak iizere Sayin Levent Goneng -Internet Dairesi Bilisim Uzmani, Giivenli Internet
Merkezi Koordinatorii- ve Sayin Muhammed Fatih Kafadar -avukat- geldiler. Hos geldiniz diyorum
kendilerine.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILiSiM UZMANI
LEVENT GONENC — Hos bulduk Saym Bagkanim.

BASKAN —Tabii, 6gleden 6nce sunumunu yapan hocalarimizca internet ve teknoloji bagimliligryla
ilgili bilgiler verildi. Bugiinkii konumuzun agirlig1 internet ve teknoloji bagimliligi; bunlarin 6nlenmesi,
tedavisi, giivenli internet. Siz de 6zellikle giivenli internet konusunda bilgi vereceksiniz.

Levent Bey, buyurun.

4.- Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Internet Dairesi Bilisim Uzmam Levent Goneng'in,
internetin giivenli ve bilin¢li kullanimi konularinda kurumun yiiriittiigii faaliyetler hakkinda sunumu

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILiSIM UZMANI
LEVENT GONENC — Baskanim, bizler de tesekkiir ediyoruz davetiniz i¢in.

Bugiin sizlere kurumumuzun kanunla verilen gorevleri kapsaminda, internet ve teknoloji
bagimliligy, internetin giivenli ve bilingli kullanimi konularinda yiiriittiigii faaliyetlerle ilgili bir sunum
gerceklestirecegiz.
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Kurumumuz aslen haberlesme sektoriinii diizenleyen ve denetleyen bir kurum olmakla beraber
5651 sayili Kanun ¢ergevesinde de faaliyetler yiiriitmekte. 5651 sayili Kanun’un 8’inci maddesinde
internet ortaminda erisimi engelleme karar1 uygulanacak suglar yer almaktadir. Burada, uyusturucu
ve uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma bu suglardan birisidir, Komisyonunuzun ismiyle ilgili
olmast hasebiyle onu da yazdik.

Kullanicilar, vatandaslar, kamu kurumlar: ihbarlarini, 5651 sayili Kanun’un 8’inci maddesindeki
ihbarlarint BTK ’nin Internet Bilgi Thbar Merkezi iizerinden kurumumuza yapabilmekte. Kurumumuz
bu ihbarlart degerlendirmekte, delillendirmekte ve erisimi engelleme karar1 verilenler internet servis
saglayicilarina uygulanmak {izere gonderilmektedir. Internet Bilgi Thbar Merkezimiz “ihbarweb.org.
tr” adresi altinda 23 Kasim 2007°den beri yayindadir ve uyusturucu ve uyarici madde kullanilmasini
kolaylastirma da bu 8 katalog suglardan biri olarak yer almaktadir.

AV. MUHAMMED FATIH KAFADAR — Aslinda burada sdyle bir sey sdylememiz gerekiyor:
8’inci madde kapsaminda sayilan suclar kanuna Oyle siradan konulmus suglar degil, Tiirk Ceza
Kanunu’nda bunlar katalog suglar olarak tanimlanmis zaten. Uyusturucu ve uyarict madde kullanimint
kolaylastirma da Tiirk Ceza Kanunu’nun 190’mc1 maddesinde diizenlenmis. Dolayisiyla bu sugun
islendigi konusunda kuvvetli siiphe bulundugu durumda aslinda 8’inci madde kapsaminda sorusturma
evresinde hakim, kovusturma evresinde de mahkeme bu karari veriyor; gecikmesinde sakinca bulunan
héllerde de cumhuriyet savcist bu karari veriyor yirmi dort saat igerisinde hakim onayma sunmak
kaydiyla. Ancak bazi suglarda -ki uyusturucu bunlardan birisi degil- yurt i¢i ya da yurt dist ayrimi var;
yer saglayicisi yurt disinda oldugu zaman uyusturucu sugunun, Kurum Baskani resen karar verebiliyor
bu durumda ama diger durumlarda mahkeme, hakim ya da cumhuriyet savcilig yani adli mercilerce bu
islemler gerceklestiriliyor.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILiSIM UZMANI
LEVENT GONENC - Evet Baskanim, 5651 sayili Kanun’un “idari gorevler” bashikli 10’uncu
maddesinde kurumumuza internetin glivenli kullanimini saglama ve bilisim suurunu gelistirmeye
yonelik ¢alismalar yapma gorevi verilmisti. Onceki sunumlarda hocalarimizin hep belirttigi,
internetin giivenli, bilingli, etkin kullanimina yonelik, ebeveynlere, 6gretmenlere, 6grencilere yonelik
bilin¢lendirme ve farkindalik faaliyetlerinin 6nemine vurgu yapilmisti. Bizim de kanunla verilen bdyle
bir gérevimiz olmakla beraber ayrica diger kamu kurum ve kuruluslarinin, bakanliklarimizin strateji ve
eylem planlarinda da kurumumuza bu gorevler, bu sorumluluklar veriliyor. En son, Yiiksek Planlama
Kurulunun 2017-2020 yillar1 arasini kapsayan Ulusal Genisbant Stratejisi ve Eylem Plani’nda -Eylem
13- kurumumuzun sorumlulugu da belirlenmis internete iligkin kullanict giivenliginin artirilmasi.

Bu madde kapsaminda, kurumumuza internetin bilingli ve giivenli kullanimi konusunda egitim
materyalleri hazirlanmasi, bunlarin sosyal medyadan, web siteleri iizerinden vatandaslarimizla
paylasilmasi, ilgili kamu kurum ve kuruluglari, sivil toplum kuruluslariyla ig birligi igerisinde gene
internetin bilingli ve giivenli kullanimi konusunda projeler, faaliyetler ger¢eklestirilmesi sorumluluklart
verildi. Ayrica, gene son donemde Genglik ve Spor Bakanliginin hazirlanma agsamasinda olan Ulusal
Genglik ve Spor Politikasi’nda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin keza hazirlanma agsamasinda
olan Ulusal Cocuk Stratejisi Belgesi ve Eylem Plani’nda da kurumumuza bu gérevler verilmekte.

Bu gorevleri yapmak amaciyla Bilinglendirme Merkezi, internet Yardim Merkezi ve Bilgi ve Thbar
Merkezi... Halihazirda kurumumuzda bulunan bu 3 merkezi birlestirerek daha etkin, daha verimli
calisilmas1 amaciyla “Giivenli Internet Merkezi” ¢atis1 altinda topladik 2017 yilinda. Tabii, burada
sunu belirtmek lazim Sayin Baskanmim: Internet ve teknoloji bagimliligi ¢ok genis bir konu. Biz kurum
olarak internet ve teknolojiyi ¢ocuklarda engelleyelim, yasaklayalim noktasinda degiliz. Internet ve
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teknolojinin imkanlarindan, firsatlarindan en iyi sekilde yararlanmay: &grenmelerini, tehlikeleri
ve risklerinden de maksimum oranda bu tehlikeleri ve riskleri iyi bilip nasil korunacaklarini da gok
iyi bilmelerini ve daha sonra teknolojiyi, interneti sadece tiiketen degil, lireten bireyler olmalarini;
tilkemizin diinyadaki sayili dijital, internet, teknoloji ekonomilerinden birisi olmasini, bilingli birer
birey olmalarint amaglayarak bilinglendirme faaliyetlerimizi yiiriitmekteyiz.

Keza, gene Giivenli Internet Merkezi portalimizin “web” sitesinde hem bilinglendirme merkezimize
hem yardim merkezimize hem de ihbar merkezimize baglantilarimiz mevcut.

Bilinglendirme merkezimizden kisaca bahsetmek istiyorum. Bu, www.guvenliweb.org.tr sitesi
altinda hizmet veriyor. Bu “web” sitemizde internetin bilingli, giivenli, etkin kullanimma ydnelik
giincel haberlerimiz, blog yazilarimiz, ebeveynlere, 6grencilere, dgretmenlere, toplumun her farkl
kesiminden vatandaslarimiza yonelik -sosyal medya kullanimina yonelik olsun, giivenli kullanimina
yonelik olsun- rehberlerimiz bulunmakta. Yine teknoloji bagimliligi, internet bagimliligiyla ilgili -bir
alt baglik olarak diisiiniirsek- gilincel haberlerimiz bulunmakta. Yaptigimiz biitiin ¢aligmalari, ulusal-
uluslararasi yayinlari takip ederek, raporlari, yaptigimiz ¢alistaylari, kurumlarin, bakanliklarin yaptigt
calistaylar1 takip ederek bu “web” sitemize giincel olarak koyuyoruz ve okullarda seminer verdigimiz
ogretmenlerimizden olumlu geri doniisler aliyoruz “web” sitemizle ilgili.

Keza, yine daha once bahsettigim sekilde, bakanliklarimiz strateji ve eylem planlarinda, gesitli
calistay sonu¢ raporlarinda kurumumuza verilen sorumluluklar kapsaminda sosyal medyay1 da
etkin sekilde kullanmaya ¢alistyoruz. Farkli sosyal medya uygulamalarinda hesaplar agtik ve www.
guvenliweb.org.tr’de verdigimiz, paylastigimiz iceriklerin aynisini gesitli videolar, gorseller,
infografikler hazirlayarak ve ozellikle genglerin ve ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek -interneti nasil daha
dikkatli, nasil daha giivenilir kullanirlar- onlarin dikkatlerini ¢ekecek icerikler hazirlayarak etkin
sekilde paylagmaya devam ediyoruz ve ¢alistyoruz.

Bu faaliyetler kapsaminda, bilin¢lendirme ve farkindalik yaratma faaliyetleri kapsaminda fiziksel
olarak 12 milyon adetin iizerinde brosiir ve kitap¢ik dagitmisiz. Tabii, artik giinlimiizde dijital ortam,
internet tizerinden ¢ogu bilgi paylasiliyor. Biz de dijital olarak sosyal medyada, “web” sitelerimizde
paylasiyoruz ama egitime gittigimiz seminerlerde geleneksel yontemle brostirlerimizi de veriyoruz.
Bugiine kadar 600°lin {izerinde okulda yaklasik 90 bin 6grenci, veli, egitimciye ulagsmis durumdayiz.
Bunun sayist ileriki yillarda ¢ok daha fazla artacak; bir sonraki slaytta bahsedecegim sebebinden.
Yine Milli Egitim Bakanligiyla 2014 yilinda yaptigimiz FATIH Projesi bilgi teknolojileri ve internetin
bilingli, givenli kullanimi egitici egitimlerini ger¢eklestirdik. Bu egitimlerden sonra uzaktan egitimle
yaklagik 50 bin 6gretmen egitildi ve bu Ogretmenler sahada su anda halen daha seminerlerine,
egitimlerine devam etmekte.

Yine bir dipnot olarak... 16-17 Nisan tarihlerinde, bir dnceki sunumunda hocamizin bahsettigi,
Saglik Bakanligr Halk Sagligi Genel Midiirligiintin internetin giivenli, bilingli ve etkin kullanimi
konusunda farkindalik ve biling diizeyinin artirilmasi, asir1 ve zararl kullananlara danismanlik hizmeti
verilmesi ve gerekli durumlarda tibbi yardima erisimlerini saglanmasi amaciyla saglik personellerinin
egitimlerine katkida bulunacagiz, egitim, materyal, egitim igerigi katkisinda bulunacagiz.
Bakanliklarimizla da etkin sekilde, birlikte, is birligi igerisinde ¢alismalarimiz devam etmektedir.

Yine bu slaytta okullar ziyaret ederek yliz yiize vermeye ¢alistigimiz egitimler, seminerler yer
aliyor. Tabii ki Ankara’da merkezden tim Tiirkiye’ye yetismek miimkiin degil. Bu kapsamda biz de
cok farkl bir modele gittik ve bolge miidiirliiklerimizde, Istanbul, izmir, Erzurum, Mersin, Samsun,
Diyarbakir Bolge Midiirliiklerimizde personellerimize egitim verdik; internetin, teknolojinin bilingli
ve giivenli kullanimi egitimleri verdik ve bu personelimiz bundan sonra bolge miidiirliigiiniin bagh
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oldugu illerde okullara giderek egitimler, seminerler vermeye devam edecek ve say1y1 artirmis olacagiz.
Burada sunu da vurgulamak lazim: Bilingli ve giivenli kullanim egitimleri siireklilik arz ediyor. Bu
egitimleri 1 kere verdik, 2 kere verdik, bitti diyemeyiz, siirekli yenilememiz gerekiyor, siirekli devam
etmemiz gerekiyor. Bu egitimlerin bdyle de bir zorlugu ayrica bulunmakta.

Saym Komisyonunuzun hazirlayacagi raporda faydali olabilecek bir konu daha: 9-11 Ekim
2017 tarihlerinde “Dijital Oyunlar” temali Uluslararas1 Cocuk ve Bilgi Giivenligi Etkinliklerini
gerceklestirmistik. Bu etkinliklerde “E-spor”, “Egitimde Dijital Oyunlar”, “Dijital Oyunlar Sektorii
ve Gelisimi” gibi calistaylar gergeklestirildi. Onemli bir tanesi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhg1
sorumlulugunda gerceklestirilen Dijital Oyunlar I¢in Cocuk ve Aile Rehberligi Calistayidir. Burada da
oyun bagimliligi konusunu detayli olarak incelemistik. PEGI, ESRB oyun derecelendirme sistemleri
hakkinda bilgiler de mevcut. www.guvenliweb.org.tr adresimizde tiim vatandaslarimizla bu calistay
sonuglarini paylasiyoruz. Sizlere de bugiin ¢ikti olarak sunmus bulunuyoruz bu calistay sonucunu
incelemeniz ve degerlendirmeniz amaciyla.

Keza, yine bu dijital oyunlar konusundaki caligmalarimizin devami niteliginde olarak 11-13
Nisan 2018 tarihlerinde kurumumuz ev sahipliginde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligi, Ankara Universitesi is birligiyle “Dijital Oyunlar” temali Uluslararast Cocuk ve Bilgi
Giivenligi Kongresi diizenleyecegiz. Bu kongre de ¢ok kapsamli bir kongre olacak. Dijital oyunlarin
cocuklarin gelisimi iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri, dijital oyunun egitimde kullanilmasi, ulusal
ve uluslararasi diizenleme ve politikalar, dijital oyun endiistrisi gibi bir¢ok konuyu tartisacagiz ve
yine dijital oyunlarin bagimlilik ve ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri de konusulmus,
tartisilmis ve Oneriler sunulmus olacaktir diye imit ediyoruz.

Kamu kurum ve kuruluslarimizla, bakanliklarimizla yaptigimiz is birligine gilizel bir 6rnek
daha: 2017 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve UNICEF Tiirkiye is birligiyle Ankara’da
diizenlenen 18’inci Ulusal Cocuk Forumu’nda yine kurumumuz uzmanlar tarafindan katki saglandi.
Gelen dgrencilere internetin bilingli ve giivenli kullanimi1 egitimleri, 6grencilerin ebeveynlerine keza
internetin bilingli ve giivenli kullanimi egitimleri verildi. Ogrencilerin grup ¢alismalarinda koordinasyon
saglandi ve yine bu grup calismalarinin sonunda olusturulan sonug bildirgesine katkida bulunuldu.
Cocuklarimizin bu Ulusal Cocuk Forumu’nda olusturduklar1 ve yiice Meclisimize sunduklar1 sonug
bildirgesinde de yine farkindalik ve bilin¢lendirme faaliyetlerinin dnemine vurgu yapilmakta ve sonug
bildirgesinin en sonunda -benim goézliime ¢arpan 6nemli bir konu- teknolojinin bilingli kullanimina
yonelik calismalar i¢in biitcenin artirilmasi seklinde daha somut bir 6neri sunmuslar kendileri; giizel
bir &neri bizce de.

Saym Komisyonunuzun ¢aligmalarinda hazirlayacagi raporda faydali olabilecegini diisiindiigiimiiz
iki caliymadan daha bahsetmek istiyoruz. ilk toplantist 19-20 Aralik 2017 tarihlerinde yapilds;
Kalkinma Bakanliginin hazirladigi On Birinci Kalkinma Plani. Biz de Ulastirma Bakanlig1 biinyesinde
tiyesi oldugumuz Saglikli Yasam ve Bagimlilikla Miicadele Caligsma Grubu toplantisina katilim ve katki
sagladik. Taslak raporu hazirlandi ve kurumlarla paylasiliyor diye biliyorum.

Keza, yine Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigliniin teknoloji ve internetin asir1 ve
bilingsiz kullaniminda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin ve ¢6ziim dnerilerinin degerlendirilmesi ile alinacak
onlemlerin planlanmasi amactyla ilk toplantisint 7 Aralik 2017 tarihinde diizenledigi “Davranissal
Bagimliliklar Eylem Plani 2018-2023” ¢alismalarinda gérev alindi. Bunun da taslak raporu hazirlandi
ve kurumlarla goriis amaciyla paylasiliyor.
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Komisyonun ¢alismalarinda ve hazirlayacagi raporda faydalanabilecegini diistindiiglimiiz
yaptigimiz bir diger caligma daha: Ocak 2014 tarihinde sivil toplum kuruluslartyla yaptigimiz is
birlikleri ¢ercevesinde Tiirkiye Yesilay Cemiyetiyle beraber internetin Bilingli Kullanimi ve Teknoloji
Bagimliligi Calistay1 diizenlemistik. Bu calistaymn da sonug¢ raporunu kitap haline getirmistik ve bu
kitabimiz: da sizlere bugiin sunum ekimizde sunmus oluyoruz.

Kurumlarla, bakanliklarimizla yaptigimiz is birligi cergevesinde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligtyla bir is birligi protokoliimiiz var. internetin bilingli, giivenli ve etkin kullanimi1 konusunda
ortak yapacagimiz faaliyetlerin kapsamini belirleyen bir protokol imzaladik. Genglik ve Spor Bakanlig1
ve Milli Egitim Bakanlifiyla da protokollerimiz hazir ve imza asamasindadir.

Talep ve Onerilerimize gelecek olursak... Hocalarimizin da bahsettigi gibi, ulusal-uluslararasi
birgok calistayda, kongrede, sonug raporlarinda bahsedildigi gibi 6nerimiz su oluyor: Internet ve
teknoloji bagimliliginin 6nlenmesinde en dnemli dnlem egitim, egitim ve seminerler ve bunu tiim kamu
kurumlarinin, kuruluglarinin kendisiyle ilgili, gorev alanlariyla ilgili bakis acisiyla ele alarak diizenli
sekilde yapmast; birinci 6nerimiz bu. Tkinci dnerimiz: Yurt dis1 6rneklerine baktigimiz zaman, sivil
toplum kuruluslarimin hep 6n planda oldugunu, kamu kurumlarinin arkada destek amactyla bulundugunu
goriiyoruz ama iilkemizde -yine bizim gordiiglimiiz- kamu kurum, kuruluslar1 6n planda olup sivil
toplum kuruluslar1 bu tarz sosyal faaliyetlerde, sosyal bilinglendirme ve farkindalik faaliyetlerinde daha
geri planda kaliyor. Bu kapsamda, sivil toplum kuruluslarinin, tiniversitelerin, ulusal, yerel medyanin
tesvik edilmesinin faydali olacagini degerlendiriyoruz.

Yine, hocalarimizin da 6nceki sunumlarda bahsettigi iizere, interneti ve teknolojiyi yasaklamak,
engellemek degil ama bagimliligi 6nlemek ve kotiye kullanimmi onlemek igin ¢ocuklarimiza,
genglerimize, Ozellikle ¢ocuklarimiza, genglerimize alternatif Oneriler sunmamiz lazim. Sportif,
sanatsal, sosyal, kiiltiirel faaliyetleri, okul sonrasinda 6zellikle, siniftan ¢iktiklar: zaman bu faaliyetleri
miimkiin oldugunca tiim sosyoekonomik diizeydeki vatandaglarimiza sunmamiz 6nem arz ediyor.

Yine, daha onceki calistaylarda sonug¢ raporlarinda siirekli bahsedilen internetin ve bilisim
teknolojilerinin problemli kullaniminin 6nlenmesi amaciyla internet ve biligimin, teknolojinin bilingli
kullanimina iliskin miifredat olusturularak Milli Egitim Bakanlig1 egitim miifredatina dahil edilmesi
oneri olarak sunulmustu, biz de tekrar bunu Komisyonumuza aktariyoruz.

Milli Egitim Bakanligimizin “EBA” portali {izerinden (Egitim Bilisim Ag1), egitim iceriklerinin
paylasildig: bir platform olan EBA portali {izerinden Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknoloji
Genel Midiirliigliyle zaman zaman is birligi icerisinde hazirladigimiz materyalleri paylasmaktayiz.
Yine, diger kamu kurum, kuruluslarimiz, bakanliklarimiz kendileriyle ilgili, gorev alanlartyla ilgili
kendi bakis agilariyla hazirladiklar1 dokiimanlari, egitim materyallerini bu platformdan paylasarak
EBA’nin tanitimini ve iceriginin zenginlestirilmesine katk: sunabilirler diye diisiinmekteyiz. Belki de
en somut onerilerimizden biri olan okul ortaminda teknolojik cihazlarin kullaniminin sinirlandirilmast
icin kriterler belirlenmesi ve bu kriterlerin tiim okullarimizda -6zel okul olsun, devlet okulu olsun- ayni
sekilde uygulanmasinin saglanmasi, bunun kontrolii internet ve teknoloji bagimliliginin 6nlenmesinde
faydali olacaktir diye diisiinmekteyiz. iki ii¢ ay &nce Avrupa’da Fransa’da Fransa Devlet Bagkani ve
Milli Egitim Bakaninin okullarda telefon, tablet, teknolojik aletlerin yasaklanacagi, yasaklamaya niyetli
olduklar1, cocuklari ve gengleri teknoloji ve internet bagimliligindan ancak bu sekilde kurtarabilecekleri
seklinde beyanlari vardi. Yine, sivil toplum kuruluslarindan da buna cevap olarak “Miimkiin olabilir
mi, olamaz m1?” “Biitiin ¢ocuklarin cep telefonlarini alip giriste birer kutuya nasil koyariz, ¢ikigta
kutudan telefonlarini, tabletlerini alirken sira olur mu?” veya “Giin iginde aile onlar1 aradig1 zaman
nasil ulasacak?” seklinde bir tartigma igerisindeydiler ama ¢ocuklarimizin, genglerimizin en fazla
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vakit gegirdigi ortam olan okul ortaminda en azindan sahsi tablet, cep telefonu ve benzeri teknolojik
cihazlarmi onlardan uzaklagtirabilirsek biiyilik bir 6nlem olabilecektir ancak tabii, detayli ve giizel bir
sekilde incelenmesi, arastirilmasi gereken bir husus oldugunu degerlendirmekteyiz Saym Bagkanim.

Bizim sunumumuz bu kadar. Cok tesekkiir ediyoruz.
BASKAN — Tesekkiir ediyoruz.
III.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskami Yilmaz Tezcan’in, Komisyona iist diizey biirokratlarin davet edildigine,
BTK den de en azindan baskan veya baskan yardimcisi gelmesi gerektigine iligkin agiklamasi

BASKAN - Tabii, kurulan bu Meclis Arastirmast Komisyonu Mecliste grubu bulunan 4 partinin
milletvekillerinden olusan ortak bir kararla kuruldu. Oncelikle buraya genel miidiir seviyesinde,
miistesar ve baskan seviyesinde biirokratlari davet ediyoruz ama bu konuda BTK’den bu Komisyona en
azindan bir bagkan ve baskan yardimcisinin gelmesi gerekiyordu. Bunu da kayitlara girmesi agisindan
soylemem gerekiyor.

IL.- SUNUMLAR (Devam)

4.- Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Internet Dairesi Bilisim Uzmani Levent Géneng 'in,
internetin giivenli ve bilin¢li kullanimi konularinda kurumun yiiriittiigii faaliyetler hakkinda sunumu
(Devam)

BASKAN - Simdi, giivenli internetle ilgili olduk¢a dnemli seyler sdylediniz ama -milletvekili
arkadaslarimizdan da mutlaka sorular gelecektir- mesela “90 bin 6grenciye, veliye ulastik.” diyorsunuz.
Sonug olarak ne oldu? Sonugta bunlarmn geri doniisiimiinii sagladik mi? Hakikaten bu egitimin
faydast oldu mu? Bir. Bir de simdi Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Baskanligi hakikaten bu
isin basindaki salter degil mi? Yani Tiirkiye’ye giivenli interneti sunacak en tepedeki bir kurum, bir
Basgkanlik. O noktada su ana kadar neler yapildi -yani egitim, seminer, programlar, kampanyalar,
kriterlerin belirlenmesi vesaire, bunlar tabii ki yapilmasi gereken seyler ama- ben BTK nin ¢ok da fazla
bir sey yaptigini goremedim. Eger varsa sunumdan bagka ileteceginiz bir seyler onlar: da almak isteriz.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — Tabii, Sayin Baskanim.

Oncelikle en son bahsettiginiz konudan baslayalim, internet baglantis1 herhalde varnus. Tabii, biz
genelde bagimliligr -Komisyonumuzun ismiyle beraber yazimizda da Meclisin resmi yazisinda da-
“Bagimlilig1 onlemeye yonelik neler yapiyorsunuz?” seklinde aldigimiz igin bu tarzda &nerilerimizi
ve sunumumuzu, dokiimanlarimizi hazirladik. Internetin giivenli kullanimi kapsaminda ¢ok ciddi
caligmalarimiz var. Ozellikle giivenli internet hizmeti -su anda ben baglaniyorum ama tabii yansitmam
miimkiin degil- giivenli internet hizmetimiz var, 2010 yilindan beri faaliyette olan “guvenlinet.
org” adresimizden erigebiliriz. Bir dnceki ilk sunumda hocalarimizin bahsettigi “Aile profili, cocuk
profili lazim.” dedigi uygulama su anda hayatta. Bir SMS’le su anda internet hizmeti aldiginiz erigim
saglayiciya ulasarak aile profiline veya ¢ocuk profiline gecebiliyorsunuz.

Yine, on-line islem merkezinden abonelik merkezine giderek, basvurarak bu sekilde de giivenli
internet hizmetini aliyorsunuz. Nedir giivenli internet hizmeti? Giivenli internet hizmetinde internetteki

99 e

“web” sitelerini kurumumuz BTK milyonlarca “web” sitesini kategorize ediyor, “miistehcen” “istismar”

99 ¢, 99 ¢

“kumar” “sosyal medya” “oyun” diye kategorize ediyor, icerikleri Bilgi Teknoloji ve Iletisim Kurumu

belirliyor ama uygulayan internet servisi saglayicilari; bu listeleri internet servis saglayicilarina
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gonderiyoruz, ¢ocuklar i¢in uygun olan listeler bunlar. Aile profilinde ise de su listelere erisilemez:
“Miistehcen” “fuhus” “cocuklarin cinsel istismar1” “kumar” tarzindaki sitelere erisilemez. Cocuk
profiline gegerseniz, sadece ¢ocuklar i¢in uygun olan igeriklere

BASKAN - Ne kadar dogru bu sdyledikleriniz? Hepimiz pratikte biliyoruz. Giivenlikle alakali aile
profiline giriyorsunuz ama VPN’den ya da baska sayfalardan dediginiz bu sakincali sitelere ¢ocuklar
¢ok rahatlikla girebiliyor maalesef.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — Evet, Baskanim, tabii, internet cok dinamik bir ortam yani internette biitiin
teknolojileri engellemek ¢ok da miimkiin degil. VPN’lerle de ilgili calismalarimiz oluyor kurumumuzun
erisimi engellemeye yonelik, orada Fatih Bey biraz bilgi verebilir sizlere.

AV. MUHAMMED FATIH KAFADAR - Oncelikle, ben BTK’nin galismadigina iliskin ya da
bir seyler yapmadigina iligkin elestiriyi ¢cok kabul edemeyecegimi sdyleyeyim. BTK, en baginda bir
regiilasyon kurumu, internet ortaminda islenen belirli suglarla miicadele etmek i¢in ve bu miicadeleyi
de igerik, yer ve erisim saglayicilar ve toplu kullanicilar, kullanim saglayicilar araciligryla yapmakla
gorevlendirilmis bir kurum. $imdi, giivenli internet profilini -Levent Bey’in anlatti1 gibi- kurumumuz
tesis ediyor ancak bunu uygulayacak olan internet servis saglayicilar ve bu servis saglayicilar da
bildigimiz -reklam olmamasi i¢in sdylemiyorum ismen ama- operatorler diyebiliriz.

Simdi, burada belli basli suclar belirlenmis ve onunla ihbarlar neticesinde biz, bize verilen gorevler
¢ergevesinde miicadele ediyoruz. Onun disinda, sunu da belirtmek isterim: Toplumda -buradaki hazirunu
tenzih ederim- soyle bir alg1 var: BTK’de bir musluk var ve BTK bu muslugu kapattigi zaman kimse
suca bulagamiyor ama bu bdyle degil. Yani internet ortami1 -Levent Bey de ifade etti- 6yle dinamik bir
ortam ki engellemek miimkiin degil. Internetle alakali konusulan konularla ilgili diisiiniirken soyle
bir 6n kabuliimiiz olmali: Ne yaparsak yapalim tamamen 6niine gegmemiz miimkiin degil. Bunu ¢ok
net bir sekilde ifade etmek istiyorum ben. Ciinkii burada yani size bir tane siteyi kapatirsiniz bir tane
site ertesi giin ya ertesi giine bile gerek yok on saniye sonrasinda agilabilir yani bu 6rnek belki ¢ok
sey degil de bir bigak var, bu bigakla ekmek de dograrsiniz adam da dldiirebilirsiniz dolayisiyla biz o
bigagi kullanimdan kaldiramayiz tamamen. Ya, bu sosyal medyada da bize ¢ok geliyor, iste, Twitter’da
terdr propagandasi yapiliyor, Facebook’ta su yapiliyor. Biz orada aksiyon alirken Twitter’1 tamamen
kapatamayiz, ¢iinkii haberlesme hiirriyeti Facebook’u tamamen kapatamayiz, haberlesme hiirriyetine
giriyor. Yani bu noktada yapilirken “BTK hicbir sey yapmiyor.”’dan ziyade BTK gercekten ¢ok ciddi
calismalar yapiyor ancak burada oncelikle ailelere ¢ok fazla gorev diisiiyor.

Burada sabahtan beri akademisyenlerimizi de dinliyorum, ¢ok iyi niyetliler, kabul ediyoruz ama
iste “Cocuklarimiza bunu yapalim, ¢ocuklarimiza bunu yapalim.” Siirekli “cocuklar, ¢ocuklar” ama
¢ocuk zaten bu teknoloji igerisine doguyor yani ben bir ebeveyn olarak siirekli elimde telefon varsa,
gocugun eline sikildigi zaman telefon veriyorsam o gocuga ben ¢ok fazla bir sey yapamam. Once
-hocam da ifade etti, bir 6nceki doktor hanim- o “dijital gdgmenler” dedigimiz belli bir seviyenin,
yasin lizerinde olan kitleyi egitmemiz lazim ki, onlarin farkindaligini artirmamiz lazim ki ¢ocuklarimizi
biraz daha kontrol edebilelim. Ek olarak, siber zorbalikla alakali, surada oturan bir milletvekilimiz
vardi, ismini hatirlayamiyorum af buyursun, yani “Cocuklarimizi iste kiiciik yastan itibaren internetle
bulusturuyoruz siber zorba oluyorlar.” yani bdyle bir ifade geldi, ben ¢ok sasirdim bu kadar sey
olmasina. Biz Samsung Electronics Tiirkiye ile BTK olarak bir kampanya diizenledik “Siber zorba
olma, farkina var.” Kasim 2017’de yanlis hatirlamiyorsam, bir kampanya diizenledik biz burada, bu
kampanyada aslinda siber zorbaligin ne oldugunu, bununla nasil miicadele edebilecegimizi anlattik.
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Yani aslinda siber zorbalik su: Birine internet ortaminda yaptiginiz bir hareketle, tehditle, hakaretle,
kiifiirle, rahatsiz etmek. Ben bunu gergek hayatta da yapabiliyorum. Dolayisiyla, gergek hayatta ¢ocuk
¢ocuga kiifretmesin diye sokaga salmamazlik etmiyoruz, okula gondermemezlik etmiyoruz.

BASKAN - Simdi, Muhammed Bey, mesela... Soziiniizi kestim...
AV. MUHAMMED FATIH KAFADAR — Estagfurullah.

BASKAN — Bu 90 bin dgrenci velisine ulastiniz, egitim verdiniz. Bunlarla ilgili geri doniisiim
nasil oldu, faydast oldu mu bu egitimin?

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILiSIM UZMANI
LEVENT GONENC — Sayi Bagkanim, orada genelde dgretmenlerden geri doniis aliyoruz, su sekilde:
Bir kez daha egitim istiyorlar, ebeveynleri toplayarak ebeveynlere egitim istiyorlar. Geri doniistimii
¢ok olumlu oluyor. Tabii ki de burada bunu 6lgmenin bir yéntemi yok. Bir kelime bile paylassak, bir
kelime bile versek faydadir diye diisiinmekteyiz, bunu bir sosyal sorumluluk olarak yapiyoruz. Giivenli
internet hizmetinde sunu da es gectim: Kurul karariyla, BTK’nin kurul karariyla bu hizmet yiirtirlige
girdi ve iicretsiz. Ucretsiz secimlik, istediginiz zaman giriyorsunuz istediniz zaman gikabiliyorsunuz
ama Fatih Bey’in de bahsettigi gibi internet ¢ok dinamik, ¢ok genis bir yapis1 var, miimkiin oldugunca
buna da ayak uyduruyoruz elimizden geldigince ve ¢ok da basarili oldugumuzu soyle diisiiniiyoruz:
Avrupa’da ve diinyada da benzer bir 6rnek yok giivenli internet hizmetine yani ¢ok somut bir 6rnek ve
iiye say1s1 5 milyonu herhalde tahminim gegmis durumda, bayag: da kullanilan bir hizmet, onla ilgili de
olumlu goriisler, olumlu geri doniisler vatandaslarimizdan almaktayiz Sayin Bagkanim.

BASKAN - Simdi, Muhammed Fatih Bey “Cok basariliyiz.” diyor da benim halad basari
konusunda stiphelerim var, bildigim seyler var. Onun i¢in su sorulara liitfen cevap verin: Ne kadar
internet kullanicisi var Tiirkiye’de? Bir. Bunlarin ne kadar aile profiline gegmis? Bunlarin ne kadari
¢ocuk profiline gegmis? Bu giivenli internet meselesi 6zellikle BTK’nin sorumlulugunda olan bir
kurum oldugunu diisiiniiyorum. Bunlara liitfen cevap verin.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — Baskanim, tabii, bu konularla ilgili gelirken bir bilgi alarak gelmedik. Soyle
ki: Teknoloji bagimliligy, internet bagimliligi konusunda sunumumuzu gergeklestirecegimiz igin farkl
bir birimin ilgi alanindaydi ama hizli bir sekilde geri dondiigiimiizde ilgili sorumlu arkadaslardan bu
bilgileri alip tarafimiza génderebiliriz.

AV. MUHAMMED FATIH KAFADAR - Bir sey ekleyebilir miyim ben burada?

BASKAN — Buyurun.

AV. MUHAMMED FATIH KAFADAR — Yine, aym sekilde ifade edeyim: Giivenli interneti
kurum tamamen kurul karartyla kendisi proaktif bir yontemle hayata ge¢irdi ve bunun uygulanmast i¢in
internet servis saglayicilariyla siirekli ig birligi halinde ama yine ayn1 noktaya geliyoruz: Bu vatandasin
sorumlulugunda ben bir baba olarak ya da anne olarak giivenli internetin farkinda olmazsam ¢ocuguma
ya da ailemde, evimde onu kullanamam. Yani ben biitiin evlere “Giivenli interneti kullanin.” diye bask1
yapamam; bu, neticede vatandasin sorumlulugunda. Ben bu hizmeti sagliyorum, daha dogrusu hizmeti
servis saglayicilar sagliyor, ben de bu hizmetin saglanmasi i¢in...

BASKAN — Bu hizmette aksakliklar var m1? Varsa da nasil ¢oziiliir? Yani sonugta biz bunlari
raporlarimiza dercedecegiz.

AV. MUHAMMED FATIH KAFADAR - Bu hizmette Levent Bey’in de ekleyecegi vardir eminim,
giivenli internet hizmetinde siteler belli basl kriterlere gére kategorize ediliyor ve bu deniliyor ki:
“Su siteler cocuklara uygun degil.” Dolayisiyla bu internet servis saglayicilara bildiriliyor, onlar da bu
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sitelere ¢ocuk profilinde erisim hakk: vermiyorlar. Yani bunun, bu sistemin islemesindeki yani teknik
bir sorun, ¢ok cok bilyiik bir sorun olmadigr miiddetce ben gocuk profilini sectigim an ¢ocugum o
sitelere giremez. Yani bu konuda Levent Bey daha detayl: bilgiyi verebilir.

BASKAN - Peki, Tiirkiye’de internet saglayicilari yerli ve milli mi yoksa bu internet saglayicilart
yurt disindan m1 temin ediyorlar?

AV. MUHAMMED FATIH KAFADAR - internet servis saglayicisi isim vereyim, TURK
TELEKOM mesela, Vodafone mesela, Stiper Online mesela bunlar internet servis saglayicisi ve 5651
sayili Kanun’un 6/A maddesinde -suradan da bakayim net bir sekilde size ifade etmis olayim- “Bu
Kanun’un 8’inci maddesi kapsami disindaki erisimin engellemesi kararlarinin uygulanmasimni saglamak
iizere Erisim Saglayicilart Birligi kurulmus.” Bu Erisim Saglayicilari Birligi de aslinda internet servis
saglayicilar birligi yani bu kanunla kurulan birlige {iye olmadan siz internet servisi saglayamazsiniz,
dolayisiyla dogrudan kontrol altinda. Yani yerli ve milli olmak zorunda aslinda. Yani biz bildirdigimiz
zaman karar1 onlar uygular, uygulamadiklar1 zaman idari para cezasini... Nitekim gectigimiz gilinlerde
bir tanesi yargiya tagindi ve kurumumuz lehine sonuglandi, yiiksek miktarda bir para cezasi 6dedi, isim
vermeyeyim.

BASKAN — “Yerli ve milli” diyorsunuz ama benim bildigim kadariyla —Levent Bey diizeltsin-
ornegin Avea uluslararasi internet saglayicist CGNET, dogru mu?

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — CGNET...

BASKAN — Yurt disindan sagliyor. Simdi, 16 milyon Avea kullanicis1 var.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — TURK TELEKOM’dan m1 bahsediyorsunuz?

BASKAN - Yani bunlarin hemen hemen tamaminin yurt dist baglantili oldugunu biliyorum ben.
Bu CGNET baglayicist da yurt dist baglantili bir internet baglantist saglayan bir firma. CGNET de
mesela Avea’ya 800 bin internet IP’si veriyor ve bunun iizerinden bir internet agi, dolagimi saglaniyor.
Biraz arastirma yaptim, bagka bildigim konular da var da siz “Hepsi yerli ve milli.” diyorsunuz ama
Avea i¢in bunu sdyliiyorum ben. CGNET’1 biliyorsunuzdur herhalde.

AV. MUHAMMED FATIH KAFADAR - Yani s6yle, “Yerli ve milli” derken bu kanun kapsaminda
erisim saglayicinin pozisyonu kurumca kendisine bildirilen ya da mahkeme karariyla kendisine
bildirilen sitelerin erisimini engellemek yani burada...

BASKAN — Onu sdylemiyorum, o konudan bahsetmiyorum. Uluslararast yani bu internet
saglayicilarinm IP erigimi nerelerden saglaniyor? Mesela TURK TELEKOM, Avea, Turkcell, bunlarin
IP erisimi direkt Tiirkiye {izerinden mi yoksa yurt digindaki firmalardan m1 saglantyor?

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — Saym Baskanim, ¢ok teknik bir soru sordunuz tabii. Simdi, yanls ve eksik bir
bilgi vermek de istemeyiz ¢iinkii biz 5651 sayili Kanun kapsaminda yaptigimiz faaliyetleri anlatmak
icin geldik ama bahsettiginiz suysa eger biitiin, ¢ogu operatdriin yurt dis1 ¢ikiglart var, IP adreslerini
zaten Avrupa’daki IP adresi dagitan otorite RIPE’den almaktalar ve kendi yurt dis1 ¢ikigini da ¢ogu
erisim saglayici sahip. Bahsettiginiz konu ¢ok farkli bir konu olabilir, su anda eksik ve yanlis bir bilgi
de vermek istemiyorum agikgasi.

BASKAN — Bu VPN iizerindeki haberlesmeleri, internet saglayicilarini kontrol edebiliyor
musunuz?

55




Uyusturucu Madde Bagimlihg: ve Yeni Bagimhihk Tiirlerinin Aragtirilarak Bagimhligin Nedenlerinin ve Alimacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu
21.3.2018 T: 10 0:3

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BiLiSIM UZMANI
LEVENT GONENC - Sayin Baskanim, VPN cok &zel bir konu. Tiim diinyada, tiim iilkelerin, dzellikle
erisimi engelleme uygulayan iilkelerin ortak bir sorunu. VPN de su demek aslinda: Siz buradan &rnegin,
herhangi bir iilke, Avrupa’daki herhangi bir ilkedeki sunucu iizerinden internete baglaniyorsunuz. Yani
buradan 6nce, drnek veriyorum, Hollanda’ya baglantyorsunuz ve oradan daha sonra erismek istediginiz
“web” sitesine baglaniyorsunuz. Internette yiizlerce VPN uygulamasi var.

BASKAN — Yani burada giivenli internetten s6z edebiliyor muyuz ¢ilinkii bu gencler o kadar
zekiler ki o kadar hizli erisiyorlar ki yani annenin, babanin haberi olmadan o zannediyor ki evdeki aile
paketi, ¢ocuk paketi {izerinden internete eristigini zannediyor ama ¢ok farkli, istedigi biitlin sitelere
rahatlikla girebiliyor.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — Sayin Bagkanim, aslinda ben...

BASKAN — BTK nin burada bu tiir sitelerle ilgili de bir 6nlem, bir ¢calismasi var mi?

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — Siz VPN’lerle ilgili mi diyorsunuz Sayin Baskan?

BASKAN — Veya sizi asan bir sey varsa bize, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisine bu raporlarimizi
yazalim ki birtakim diizenlemeler getirelim.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC — VPN gibi alternatif erisim engelleme yéntemlerini kullanmayla ilgili kanunda da
hiikiim var. Bu hiikiim kapsaminda da erisim saglayicilarinin, internet servis saglayicilara uyarilarimiz
bulunmakta. Bu uyarilarimiz kapsaminda ciddi tedbirler de aliyorlar. Bu aldiklar1 tedbirleri de su
anda test etme asamasindayiz ¢iinkii takdir edersiniz ki yiizlerce uygulama ve isletmeye boldiigiiniiz
zaman matris seklinde bunlarin bir de test edilmesi lazim. Siirekli degisen uygulamalar bu bahsettiginiz
alternatifli erisimi engelleme uygulamalari, IP adresleri stirekli degigebiliyor, yontemleri degisebiliyor
¢linkii amaglari zaten erisime engellemeyi agmak, bu amagla iiretilmekte. Tiim diinyada ortak bir sorun,
bununla ilgili calismamiz su anda mevcut, tedbir alinmasi amaciyla uyarilarimiz erisim saglayicilara
mevcut ve ciddi onlemler de aldik, test asamasindayiz, testlerimiz tamamlandik¢a faz faz ilerlemeyi
diistinliyoruz Sayin Bagkanim.

BASKAN — Evet, bugiinkii oturumumuzda Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Baskanlig:
BTK’nin sunumunu dinledik. Ben bilgi i¢in, sunum i¢in tekrar tesekkiir ediyorum.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BILISIM UZMANI
LEVENT GONENC - Biz tesekkiir ederiz Saymn Bagkan.

BASKAN — Oturumu kapatiyorum.

Kapanma Saati: 17.02
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