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(10/ 38, 466, 494, 536, 978, 983, 984)

2’nci Toplant1
22 Mayis 2019 Carsamba

I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Bilisim Teknolojileri Bagimliligiim Etkilerinin Incelenerek Olas1 Zararlarmin Bertaraf
Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullanimmin Saglanmasi Icin Yapilmas: Gerekenlerin
Saptanmasi Amactyla Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu saat 14.43’te agildi.

Komisyon Bagkani1 Nabi Avci, katilimeilarin sunum yaparken dikkat etmeleri gereken usule iliskin

bir agiklama yapti.

Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii Ruh Saglig1 Dairesi Baskani Uzman Doktor Esra Alatas tarafindan,
Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Eylem Plani ve miicadele ¢alismalarinda yapilanlar,

Tirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskan Yardimcist Dogent Doktor Azize Nilgiin Canel tarafindan,
bilisim teknolojileri bagimliliginda mevcut durum ve bu konuyla ilgili olarak Yesilayin yaptigi
faaliyetler,

Dogent Doktor Selim Giinii¢ tarafindan, bilisim teknolojileri bagimliliginda sorunun kaynagi,
alinmasi gereken 6nlemler ve bagimlilik belirtileri,

Hakkinda birer sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 16.56’da toplantiya son

verildi.
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22 Mayis 2019 Carsamba
BIiRINCi OTURUM
Acilma Saati: 14.43
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILIi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIP: Ahmet ZENBILCI (Adana)

BASKAN — Efendim, tekrar hos geldiniz.

Degerli Komisyon iiyelerimizi ve uzman arkadaslarimizi saygiyla selamlayarak toplantimizi
aglyoruz.

Bu Huxley’in “Cesur Yeni Diinya”s1 muhtemelen her birinizde vardir, gencliginizde okumus
olabilirsiniz ama simdi bdyle bir Komisyonun iiyesi olarak okumak herhalde biraz daha farkl: olur diye
diisiindiik, onun i¢in bir ramazan okumasi olarak bugiin onu segctik.

Bugiin Komisyon olarak 2’nci toplantimiz1 gergeklestiriyoruz.
II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Nabi Avct’nin, Komisyonun bugiinkii giindemine ve katilimcilarin sunum
yaparken dikkat etmeleri gereken usule iligkin ag¢iklamast

BASKAN — Bugiin insallah Saghk Bakanligindan, Yesilay Cemiyetinden ve Izmir Bakircay
Universitesinden uzman arkadaglarimizi dinleyecegiz. Saglik Bakanhigmdan Uzman Doktor Esra
Alatas bugiin bize, Komisyonumuza katkida bulunacak. Zannediyorum sizlere 6z ge¢misleri
dagitild1 misafirlerimizin, onun i¢in ben okumayacagim. Ayrica, yardimceilar da beraberinde, Doktor
Olcay Peri de birlikte olacak ve Uzman Hemsire Selen Simsek de bu konularda Komisyonumuzu
bilgilendirecekler. Daha sonra, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskan Yardimcist Dogent Doktor
Azize Nilgiin Canel sunum yapacak. Dedigim gibi, dinleyecegimiz uzman arkadaslarin biyografileri,
6z gegmisleri oniiniizde oldugu i¢in ben uzatmiyorum. Ayrica, bugiin izmir Bakirgay Universitesinden
Dogent Doktor Selim Giinii¢’ii dinleyecegiz Komisyonumuzun ana sorunsaliyla ilgili olarak.

Ben biitiin davetli uzmanlarimiza tesrifleri ig¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Komisyonumuzu
bilgilendirmek iizere zahmet ettiler ve uzaklardan -izmir’den, Istanbul’dan- geldiler, gorevlerinin bir
kismin1 bize ayirmis oldular, onun i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi, s6zii size devretmeden once kiigiik bir hatirlatma yapmak istiyorum. Bugiin biz Komisyon
olarak ilk defa konuyla ilgili uzman arkadaslarimizi dinleyecegimiz i¢in usul hakkinda kisa bir
hatirlatma yapmak istiyorum. Ben siz yokken bu drnegi verdigim icin higbiriniz {izerine alinmaz,
Ben de akademiden geldigim igin iyice alinmaz arkadaslarimiz insallah. Simdi, biz akademisyenlerin
herhangi bir konuda fikri soruldugu zaman konuyu Hazreti Adem’den baslatmak gibi bir aliskanlig:
vardir genellikle. Bir de tanimlar {izerinden konusmay1 ¢ok severiz, farkli farkli tanimlar {izerinden
tartismay1 severiz. Ama bizim Komisyonumuz, adindan da anlasilacag: gibi, ¢ok net tanimlanmis,
islevsel amaglari olan bir Komisyon; dolayisiyla, bir akademik kurul degiliz, sizin akademik
performansinizi degerlendirecek durumda da degiliz. Sadece sizden bu ¢ok uzun adli Komisyonumuzun
-yani Bilisim Teknolojileri Bagimlihgmin Etkilerinin Incelenerek Olas1 Zararlarmin Bertaraf Edilmesi
ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullanimmin Saglanmasi I¢in Yapilmasi Gerekenlerin Saptanmast
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Amacryla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonuyuz biz- bu uzun unvanimizin en can alict noktasi
“yapilmas1 gerekenlerin saptanmasi” climlesi yani Otekiler tamam ama biz burada ne yapilmasi
gerektigini saptamak i¢in toplaniyoruz. Dolayistyla, sizin bize vereceginiz bilgilerin bizim agimizdan
en onemli kismi, bize pratikte ne yapmamiz gerektigi konusunda 1sik tutmaniz. Biz yasama organi
oldugumuz igin, belki 6zellikle pratikte karsilastiginiz zorluklar ve bu zorluklarin giderilebilmesi i¢in
mevzuatta, yasal diizenlemelerde yapilmasi gereken degisiklikler konusunda 6nerileriniz olabilir ¢linkii
siz sorunun ig¢inden geliyorsunuz, pratikte her giin yastyorsunuz ve bu yasadiginiz sorunlarin bir kismi
belki de -belki degil biiyiik bir ihtimalle dyle- bu konuyla ilgili yasal bosluklardan veya gerekli yasal
diizenlemelerin zamaninda yapilamamis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla, bize, konuya
¢ok kisa giristen sonra, sizin aginizdan, sizin bugiine kadarki deneyimleriniz agisindan alinmasi gereken
tedbirleri sOylerseniz ¢ok biiyiik katkida bulunmus olursunuz.

Biz sizin yoklugunuzda, daha 6nceki toplantimizda yarim saat ayirdik uzman arkadaslarimiza,
olabildigince ¢ok uzman arkadasimizi dinleyelim diye yarim saat ayirdik. Tabii, yani, yarim saat biter
bitmez “Tamam.” deyip mikrofonunuzu kapatacak halimiz yok ama siz zaten muhtemelen bu siire
icerisinde toparlayacak sekilde hazirliklarinizi yapmigsinizdir.

Tekrar ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizi dinlemeye haziriz.
Buyurun.
II1.- SUNUMLAR

1.- Halk Saghg Genel Miidiirliigii Ruh Saghg Dairesi Baskani Uzman Doktor Esra Alatas n,
Davranissal Bagimliliklarla Miicadele Eylem Plani ve miicadele ¢calismalarinda yapilanlar hakkinda
sunumu

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU RUH SAGLIGI DAIRE BASKANI UZM. DR. ESRA
ALATAS — Tesekkiir ederim.

Temel olarak iki boliimden olusuyor sunum, bir Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Eylem Plan:
hazirhig1 yapmistik zaten: Bir eylem plant kismi var, bir de miicadele calismalarinda neler yaptigimiz
kismi var.

“Davranigsal bagimlilik” tanimini yapmayalim evet ama bir karmasa var hocam burada, o ylizden
sOyle bir kisactk deginmek istiyorum. Psikiyatri literatiiriinde de net tanimlanmis bir sey yok; iki
grupta, iki siniflamada da farkl: farkli ve bir biitiin olarak alinmamis, bdyle par¢a olarak deginilmis.
Ornegin ICD-11 kodlamasmda “davranigsal bagimhliklar” altinda oyun oynama bozuklugu olarak
tanimlaniyor ya da Amerikan Psikiyatri Derneginin DSM’sinde de “internet oyunu oynama bozuklugu”
olarak gegiyor. Biz o yilizden eylem planini hazirlarken ciddi sikint1 yasadik “Adi ne olmali?” diye; bize
o donemde bir de “Kumart da buna ekleyin.” denilince bizimkisinin adi “Davranigsal Bagimliliklar
Eylem Plan1” olmustu.

Davranigsal bagimliliklarin sosyal iligkileri bozdugunu, aile baglarinda zayiflamaya neden
oldugunu, cocuklarda bilgi erisimini geciktirdigini, duygu kontroliinde gii¢lii kisilik bozukluklart
yarattigini, obezite, dikkat bozuklugu gibi bir¢ok saglik problemine neden oldugunu, sanal ve gergek
arasindaki farki ayirt etmede giicliige neden oldugunu, akademik ve is basarilarinda diismeye, hatta
kaza ve yaralanmalara sebep oldugunu zaten biliyoruz. Ama bagimliligin diginda da bir internet oyunu
oynamanin baska birtakim riskleri de var; bunlar oyunlarin i¢eriginden kaynaklanan riskler olabiliyor,
yasa uygun olmayan oyunlarin getirdigi riskler olabiliyor, ¢evrim i¢i oyunlarmn getirdigi riskler ya da
oyun goriiniimlii -hani, hepinizin bildigi gibi, son donemde Mavi Balina, Mariam ya da Momo gibi
aslinda ad1 oyun olan, gerceginde ise siber saldir1 olarak kabul edilen- siber saldirilar olabiliyor.
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Cok giincel diye birkag sey aldim, kisacik bahsedeyim.

Nasil oynantyor? Internet iizerinden kisiye bir link atiliyor -bu, WhatsApp’ma olabilir ya da
baska herhangi bir sosyal medya alaninda olabilir- ve elli giin boyunca bu link {izerinden de talimatlar
veriliyor. Talimatlar kisinin psikolojisini bozma iizerine kurulu talimatlar; gecenin bir saatinde kaldirip
iste “Su saatte su korku filmini izle.” gibi dehset igeren ya da “Kendine zarar ver; koluna ¢izik at,
fotografini bize gonder.” gibi bdyle elli giin siiren son derece, oldukea riskli talimatlar veriyor, 50°nci
giine geldiginde de “Ol, nasil olsa yeniden dogacaksim.” talimatiyla ya da bu arada aldiklar: kisisel
bilgilerle santaj yaparak 6liim telkininde bulunuyorlar.

Rusya’da ¢ikmis ilk. Bugiine kadar Rusya’da 130 ¢ocugun bu sebeple 61diigii sdyleniyor.

Yine, benzer, Mariam ve Momo denilen, aslinda hi¢ oyun olmayan siber saldir1 fakat bu Mariam
ve Momo’nun bir avantajt var: Link oldugu icin engellenebiliyorlar yani Mavi Balina’dan daha az
tehlikeliler. Bunu bizim Bilgi Teknolojileri Kurumumuz linki kapatip engelleyebiliyor ama Mavi
Balina dyle degil; tarayici tabanli degil, sabit bir site lizerinden oynanmiyor, indirilerek oynanmiyor,
bir satig1 yok ve bir internet adresi yok, o yiizden ciddi sorunlar yasantyor, tim diinya bununla ilgili
sorun yasiyor.

“Insanlar ne dnlemler almislar acaba?” diye biz bir baktik, nlemlerin hemen hemen tamam
farkindalik caligmalar yiiriitmek {izerine; cok kapsamli farkindalik ¢alismalar yiiriitiiliiyor. Ornegin,
Ingiltere’de Mavi Balina’yla ilgili bir arama yaptigimzda karsimza hemen “Yardimeci olabilir miyim?”
diye bir link agiliyor ama “Hay1r.” derseniz yine o aramaniza ulagabiliyorsunuz, o arama da sizi daha
sonra hedef haline getiriyor yani yaptiginiz aramadan sizi tespit ettikleri i¢in daha sonra da hedef
oluyorsunuz.

Rusya bununla ilgili ne yapmis? Rusya ilk ¢ikis iilkesi de olmas1 sebebiyle “Internet araciligiyla
Oliime sebebiyet verme bir sugtur.” diye bir kanun ¢alismasi baslatmis.

Yine, Hindistan, televizyonun en yogun izlendigi saatlerde Mavi Balina’yla ilgili bir farkindalik
videosu gosteriyor.

Brezilya’da yine bir uyarici video var, tiim sosyal medya sitelerinde gosterilmesi zorunlu.
UNICEF de yine Mavi Balina’yla ilgili 11 maddelik bir uyari notu hazirlamas.

Simdi, buradan bizim eylem plan1 ¢alismalarimiza gectigimizde, 2017/23 sayili Bagbakanlik
Genelgesi’yle, bildiginiz gibi, Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu olusturulmustu. Bu Kurulun
Daire Baskanligimiza verdigi gorev sonrasinda biz eylem plami calismalarimiza basladik. Ilgili tiim
bakanliklar, tiim kurum ve kuruluslar beraber c¢alistik. Neler yaptik ¢alismalarda? Yine Biiyiik Millet
Meclisinin 2008 raporu vardi, o raporu inceledik; birkag iilkenin -Cin’in, Japonya’nin- bu konuyla ilgili
eylem plan1 vardi, eylem planlarini inceledik; uluslararasi ¢alistaylarin raporlarina baktik; yine “Ulusal
ve uluslararasi iyi uygulama ornekleri neler?” diye baktik; tabii ki ¢alistay ve toplantilar diizenledik;
biitiin bunlarin sonucunda da gésterge, hedef ve inisiyatiflerle eylem planinin faaliyetlerini belirledik.
Yaklagik 124 kisi calist, alt1 yiiz kirk saat gibi bir siire siirdii. Ug biiyiik calistay1 vardi. 9 Kasim 2018
tarihinde de tiim kurumlara son goriise gonderildi, 12 Aralik 2018’de de nihai haline ulasti. Taslak
ornekleri yanimizda; 6rnekleri, taslak drnegimizi verelim incelemek isterseniz.

1 nihai amaci, nihai amacimn 7 gostergesi ve hedefi, 3 ara amaci, 15 inisiyatifi, 49 da faaliyeti var
eylem planinin. Temel, nihai amact da toplumu teknoloji, internet ve kumar alanindaki davranigsal
bagimliliklardan korumak.
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Ara amaglar da bilisim teknolojileri ve internetin sosyal medyanin bilingli, giivenli ve etkin
kullanimmm saglamak; asiri, zararli kullanimi 6nlemek. Ikinci ara amag, az 6nce bahsettigim gibi,
kumar bagimlihig1 da talimatlarin icinde oldugu icin ona da ¢alismustik. Uglincii ara amag da damgma,
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerini gelistirmek ve yayginlagsmasini saglamakti. “Nasil yapilsin?” diye
birkag inisiyatiften bahsedeyim ¢ok da uzatmadan.

Bilisim teknolojileri ve internetin, sosyal medyanin bilingli kullanimi konusunda iilke genelinde
farkindalik faaliyetlerinin yiriitiilmesi; bilisim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanin bilingli
kullanim1 konusunda egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi; ¢ocuklarn ve o6zellikle
genglerin bilisim teknolojilerinin faydali kullanimma tesvik edilmesi -¢iinkii diinyada kodlama
tizerinden gidiyor, her sey bilisim lizerinden gidiyor, dengeyi de ¢ok iyi ayarlamak gerekiyor tamamen
yasaklamak da ¢6ziim olmayacagi i¢in- yine, bilisim teknolojilerinin, internetin, sosyal medyanin agirt
ve zararli kullanimimi 6nleme konusunda iilkedeki bilimsel kapasitenin artirilmasi; internet oyunu
oynama bozuklugu, gelisme riski olan bireylerin miimkiin oldugunca erken tespiti ve 6nlem alinmast;
bilisim teknolojileri, internet ve sosyal medyaya ait lirlinlerin arzina yonelik ihtiya¢ duyulan mevzuat
diizenlemesinin yapilmast; dijital oyun sektorii ve sosyal medyanin ulusal politikalar ¢ergevesinde
diizenlenmesi; bilisim teknolojileri ve internet kullanicilarina giivenli internet hizmeti sunumunun
saglanmasina yonelik ¢alismalarin yiiriitilmesi.

Yine, ikinci ara amag¢ kumardi demistim, oray1 hizlica gegtim.

Ugiincii ara ama¢ da damgsma, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi,
yayginlastirilmasi. Burada kurumlarin ozellikle danismanlik hizmetlerinin giiglendirilmesi oldukg¢a
onemli diye diisiindiik. Tabii, ikinci asamasinda da tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerini gii¢lendirmek
gerekiyor.

Halk Sagligi Genel Mudiirligii Ruh Sagligi Dairesi Bagkanligi olarak bu konuda Davranigsal
Bagimliliklarla Miicadele Programi baslattik biz bu arada. Program birinci basamakta Halk Sagligi
Genel Midiirligiine bagh saglikli hayat merkezlerinde ¢alisan “psikososyal destek birimi” adini
verdigimiz birimde gorevli psikolog, sosyal calismaci ve ¢ocuk gelisimcilerin bu konuda egitim
almalarin1 saglayarak hem koruyucu, onleyici faaliyetleri yiiriitmeleri hem de danismanlik hizmeti
verebilmelerini amacliyor. Bugiine kadar 168 meslek elemanini egittik, 6 egitim yaptik. Su anda 55 ilde
97 saglikli hayat merkezinde aktif danismanlik hizmeti ve Onleyici faaliyetleri yiiriitiiyorlar.

Yine, buralardaki ¢aligmay1 diizenlemek adina 10 Mart 2019°da buralarla ilgili yonetmelik de
hayata gegirildi. Mart ay1 verilerine baktigimizda da 405 kisi bireysel danigmanlik hizmeti almig
durumda birimlerden.

Bu arada, ¢ocuk ergen tedavi kismina baktigimizda da g¢ocuk ergen psikiyatri uzmanlarimin da
ozellikle kapasite gliglendirmesine, ¢ok yeni bir alan oldugu i¢in gili¢lendirmeye ihtiyaclart olabilir
diye diistindiik. Tim tedavi destegini onlar veriyorlar. Su anda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesinde, Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde, bir de Bursa Yiiksek Ihtisas Hastanesinde
tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren 6zellestirilmis poliklinikler mevcut.

Az dnce soyledigim gibi, tiim diinyada oldugu gibi bizde de farkindalik ¢aligmalar1 son derece
onemli. Saglik Bakanlig1 olarak biz 2018 yilinda 397.909 kisiye farkindalik ¢aligmalarinda ulastik.
Bunlar illerdeki faaliyetlerimiz.

Yine, basinda da Sayin Bakanimizin da destekleriyle daha farkindalik yaratmayi, 6ne ¢ikartmaya
calistyoruz. Bu da bu konuda hazirladigimiz brosiirlerimizden bir digeri.

Tesekkiir ediyorum.
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Sorunuzu alabilirim.
BASKAN — Tesekkiir ederim.

Siireyi de cok giizel kullandiniz. Insallah sizden sonraki uzman arkadaslara da &rnek teskil eder
bu tutumunuz.

Evet, simdi Komisyon iiyesi arkadaslarimizin sorular1 olabilir, onlara sz verelim.
Erzurum Milletvekilimiz Muhammet Naci Cinisli Bey...

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Saym Bagkan, degerli milletvekilleri, Esra
Hanimefendi, degerli biirokrat arkadaslarim; sizleri saygiyla selamliyorum.

Esra Hanim, sunumunuzdan 6tiirii ¢ok tesekkiir ederiz, cok faydalandik.

Merak ettigim bir konuyu size sormak isterim: Simdi “bilisim teknolojileri bagimliligi” diyoruz,
biiytik bir sorun fakat burada sorunun iginde bir sorun daha var, kumar bagimliligini ¢ok ciddi sekilde
direkt tetikleyen bir konu. Eskiden kumar oynamak i¢in mekan degistirildi, iste -cok bildigim seyler
degil ama- ya bir kumarhaneye gidilmesi gerekiyor ya altili ganyan oynayacaksa ganyan bayisine,
Spor Toto oynayacaksa yine fiziki bir harekete ihtiya¢ vardi, mekandan mekana gidiliyordu fakat simdi
oturdugu yerden, internete girer girmez kumar oynama imkani var ve bunu tesvik eden reklamlar
da goriiyoruz. Hatta spor miisabakalari bunun en kolay araci oldu, takimlarin sponsorlari bile kumar
siteleri oldu. Cok ac1 bir durum. Dedigim gibi, sorun i¢inde sorun yasiyoruz. Bunun dnlenmesi i¢in ne
gibi bir 6nlem diisiiniiliiyor, politika diigiiniilityor; bunu merak ettim.

Tesekkiir ederim.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU RUH SAGLIGI DAIRE BASKANI UZM. DR.
ESRA ALATAS — Aslinda Eylem Plani ¢alismalar1 arasinda vardi da ben hani buranin ¢ok direkt
konusu degil diye oray1 biraz pas gectim. Eylem Plani’mizda ¢alismalar var. En 6nemli olan sey,
bir kere, 18 yas altinda internette oynanilan oyunlarda, para kazanma amagli oynanilan oyunlarda
aslinda bir yas smirlamas: var ve yas teyidi gerektiriyor. Ancak bir siteden siz yas teyidi yapmaya
basladiginizda -mutlaka BTK den katilan arkadaslar benden ¢ok daha diizgiin anlatacaklardir ama- bir
linki kapatiyorsunuz hani burast yas dogrulamasimni diizgiin yapmiyor diye ama maalesef ki bunlar
yurt dis1 uzantili linkler oldugu i¢in baska bir yerden iste basina bilmem ne harfi, arkasina bilmem ne
harfi konularak tekrar girilebilir hale geliyormus. Bu yiizden, 6zellikle yurt dig1 menseli sitelerde ¢ok
fazla oynandigi i¢in Maliye Bakanligi da hesap hareketlerini denetliyormus ama hepsinin bir kagagi,
baska bir yan yolu bulunabiliyor. O yilizden “En 6nemli sey hep beraber farkindalik ¢aligmalarint ¢ok
ciddiye alarak yiirtitme.” diye kararlastirilmistt Eylem Plani hazirlanirken de. O yiizden Milli Egitim
Bakanliginin da ¢ok ciddi ¢alismalari var. Bu EBA iizerinden daha gelistirici oyunlar, digerleri bunlarin
arasina serpilmis ama goze batirilmayacak sekilde zararlarinm anlatildig ¢ok giizel ¢aligmalar var ama
sahibi olan arkadaglar benden ¢ok daha giizel anlatacaklardir.

BASKAN — Tesekkiir ederim.
Corum Milletvekilimiz Erol Kavuncu Bey...

EROL KAVUNCU (Corum) — Degerli Baskanim, Kiymetli Komisyon tiiyesi arkadaslarim;
gergekten Onemli bir ¢aligma yapmislar ve adini her ne kadar tereddiide diiserek vermislerse de
“Davranigsal bagimlilikla miicadele” ismi verilmis, bizimki kadar uzun degil.

Sunumun 11’inci sayfasinda teknoloji ve internetin bilingli, glivenli ve etkin kullaniminin
saglanmasi ve asir1 zararli kullaniminin 6nlenmesine dair 8 maddede iilke genelinde farkindalik
olusturulmasindan tutun da egitim faaliyetleri var. Burada 6’nc1 maddede, bilisim teknolojileri internet
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ve sosyal medyaya ait iirlinlerin arzina yonelik mevzuat diizenlemesinin yapilmasiyla ilgili somut
teklifleri var midir? Hani, Saym Baskanimiz da kurulus amacimiz... yasama organi olarak bizim goérev
ve faaliyet alanimizla ilgili bir teklifleri var midir; onu merak ediyorum.

BASKAN — Buyurun.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU RUH SAGLIGI DAIRE BASKANI UZM. DR. ESRA
ALATAS — Sayn Vekilim, aslinda o donemde c¢aligmay1 yaparken ilgili arkadaslar seyi sdylemiglerdi:
“Mevzuat olarak aslinda ¢ok da bir agigimiz yok.” Bizim temel sikintimiz, bu internet iizerindeki linki
baska bir yere kaydirabilme, o teknolojinin oyunlar1 ¢ok fazla ya, onlarla ¢ok boyle mevzuatla basa
¢ikilabilirmis gibi goziikmiiyor yoksa ¢ok ciddi BTK nin... Mesela dava ettiginizde iki giin i¢inde
¢ok kolay, mahkeme karar1 varsa yirmi dort saat icinde kapatiliyor. Aslinda var olan sistem gayet iyi,
gayet iyi isliyor ama yine de sey Onerilmisti, bir ¢alistay yapip bu ¢alistayla ayrintilar1 hep beraber
bir inceleyip eksik kalan bir yer varsa oray1 tamamlayalim diye. Yoksa biitiin oyunlarin incelemesi
yapiliyor, yasa gore degerlendirmesi yapiliyor. Sistem hi¢ de fena degil.

BASKAN — Simdi, Esra Hanim’1n agiklamasindan bir kere daha sunu goriiyoruz ki biz “mevzuat”
deyince genellikle yasaklama tarafini anliyoruz isin. Bu bizim genetigimizde olan bir sey, ulusal
genetigimizde bodyle bir sey var. Biz “yasal diizenleme” dedigimiz zaman sunu yapma, bunu yapma,
anayasalarimiz bile boyle oldugu i¢in, yapmamalar1 iizerine, yapilmayacaklar iizerine konuslanmistir.
Ama ben Erol Bey’in sorusundan sunu anliyorum, tabii, sizin alaniza giren seyler de olabilir: Diyelim ki
siz Saglik Bakanligi olarak belli kurumlarda -simdi ben tamamen bilmeden konusuyorum- hastanelerde
su yas grubuna hizmet veremiyorsunuz su yasal engel nedeniyle veya iste veli izni olmadan bu durumda
olan ¢ocuklarla ilgili tedavi siireclerini yiiriitemiyorsunuz ama veli iznini almak da 6yle bir mevzuat
kalabaligina bogulmus ki bu konuda ciddi sikintilar yasiyoruz gibi. Bunlar tamamen su anda aklima
gelen sikintilar. Benzer seyler diger bakanliklar icin de Milli Egitim Bakanlig: i¢in de Genglik ve Spor
Bakanlig1 icin de yani gengleri bu bilisim teknolojilerine bagimliligindan kurtarmak icin siiphesiz sizler
birgok seyi yapmak istiyorsunuz ama alanimz daralmus olabilir, alanimz yeterince genis olmayabilir. Iste
o alan1 genisletmek bakimindan Saglik Bakanliginin mesela yetki ve sorumluluklari konusunda bizden,
yasamadan birtakim talepleriniz olursa biz onu raporumuzda degerlendirmek isteriz. O bakimdan
soruyorum. Ben Erol Bey’in sorusunu biraz dyle anladim. Ama bir yerde tabii ki dnemli yani internet
tizerinden ulagilabilirliklerin denetlenmesi vesaire bunlar da yine mevzuat konusu ama orada bitmedigi
icin is asil glindelik hayatta sizin ve diger bakanliklarin ve diger kurumlarin yapabileceklerinin alanini
biz nasil genisletebiliriz?

Buyurun.
ALI KENANOGLU (Istanbul) — Tesekkiir ediyorum sunumunuz igin.

Simdi, siz de bahsettiniz, aslinda bircok konuda oldugu gibi bu konuda da yasaklayici unsurlardan
¢ok, egitmek, farkindalik olugturmak etkili oluyor. Hani bu anlamda belki sunumunuz 6zet oldugu i¢in
detayint da goremedik ama hemen hemen hepimizin ¢ok iyi internet kullanan ¢ocuklart var. Benim
2 yasinda bir oglum var yani bilgisayar1 benden iyi kullaniyor dyle diyebilirim, dyle bir sey. Yani bu
konuda ailelere yonelik syleyebilecekleriniz ya da rapor edebilecekleriniz bir seyler var midir?

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU RUH SAGLIGI DAIRE BASKANI UZM. DR.
ESRA ALATAS — Aslinda ¢ok fazla ¢alisma var ailelere yonelik. Bire bir zaten az 6nce bahsettigim
saglikli hayat merkezlerinden destek alinabilir. Mesela 2 yasindaki bir ¢ocuk hicbir sekilde internetle
kargilagmayacak, minimum yasi 4, onda da zaman sinirlamasi oldukga kisa. Bunlarla ilgili standartlar
var ama ben biliyorum ki Komisyonunuza hocalarim da gelecek, onlar da anlatir, hani tekrara
diismemek adina ben girmedim. Saglikli hayat merkezlerimizde bu destekleri veriyoruz, hazirladigimiz
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brosiirlerle ailelere ulasmaya ¢alistyoruz. Milli Egitim Bakanliginin ailelere yonelik, Aile Bakanliginin
ayni sekilde ciddi caligmalari var. Hani, ben, mesela farkindalik calismalarinda da sadece Saglik
Bakanliginin yaptigi calisma sayisini aldim. Aslinda bende diger bakanliklarin da var da arkadaslar
mutlaka kendileri anlatirlar, tekrar tekrar olmasin diye. 2018’de ulastigimiz aile, geng, ¢ocuk sayisi bile
oldukea iyi.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

Arkadaslarimizin ayrica sunumu olmayacak degil mi, sadece sizinle birlikte belki sorulara cevap
verecekler?

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU RUH SAGLIGI DAIRE BASKANI UZM. DR. ESRA
ALATAS — Evet.

BASKAN - Saglik Bakanligina ve size ¢ok tesekkiir ediyoruz katkilariniz igin.
Azize Nilgiin Canel Hanim, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Baskan Yardimcisi, Dogent Doktor.

Gegen toplantilarimizda da konusmustuk, Yesilayin bugiine kadar bu konuda yaptig1 ¢ok giizel
isler var, Saglik Bakanlig1 gibi Yesilayim da yaptig1 ¢ok giizel isler var. O yapilan islerin de 15181nda, bu
tecriibelerin 15181nda Komisyonumuza katkida bulunacaklar. Cok tesekkiir ediyorum.

Nilgiin Hanim, biraz 6nce toplantiy1 agarken Esra Hanim’la usul tizerine bir konugsmamiz olmustu,
onlar1 duydunuz mu?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Duydum Hocam, tabii ki.

BASKAN — Tamam.
Tesekkiir ederim.
Hos geldiniz.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — Hos bulduk.

2.- Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Bagkan Yardimcisi Dogent Doktor Azize Nilgiin Canel’in,
bilisim teknolojileri bagimlhiliginda mevcut durum ve bu konuyla ilgili olarak Yesilayin yaptigi
faaliyetler hakkinda sunumu

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Saym Baskanim, saymn vekiller ve degerli katilimcilar; gecikme igin &ziir dileriz. Sizin
isteginize uygun olarak kisaltmaya ¢alisacagim c¢iinkii 6zellikle miidahale kismina ve uygulamalara
onem verdiginizi anliyorum. Ayrica sunu da sdylemekte fayda var: Aslinda Tiirkiye’de bir akademisyen
olarak da bu konuyla ilgilenen bir akademisyen olarak da sunu sdylemek istiyorum: Cok sayida ilgi var
tezlerde, yiiksek lisans ve doktora tezlerinde...

BASKAN — Cok fazla ne var dediniz?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE
NILGUN CANEL - ilgi var Hocam. Yiiksek lisans, doktora tezlerinde dgrencilerin tercih ettigi bir
konuya doniismeye bagladi bu teknoloji bagimliligi, siber zorbalik gibi konular ve aslinda biz yayin
sayist olarak fena durumda degiliz, diinyadaki diger iilkelerden daha kotii durumda degiliz aragtirma
konusunda. Istatistik konusunda gok eksigimiz var ki birazdan Selim Hoca bu konuda daha ayrintil
bilgiler verecek. O yiizden ben o kisimlarini atlayarak gegmek istiyorum.
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Onemli olan bu isin mutfaginda olmamiz diye diisiiniiyorum ¢iinkii bu kadar bilgi, bu kadar
istatistiki veri, bu kadar yaym bir sonuca varabilmeli genel olarak baktigimiz zaman. Bunlar
programlara, projelere doniisebilmeliler ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti aslinda bu konuda iistiine diiseni
yapan bir kurum olarak, bir sivil toplum orgiitii olarak karsimiza ¢ikiyor. Biliyorsunuz, 1920’de
kurulmus bir sivil toplum 6rgiitii ve seneye 100 yasina basacak, cumhuriyet tarihimizden daha eski ve
cumbhuriyet tarihimize taniklik etmis olan hepimizin bir kiiltiir miras1 ayn1 zamanda. Alkolle baslamis
olan bu perspektif giiniimiizde bu bes ana tema {lizerinde ¢alistyor. Bunlardan bir tanesi de teknoloji
bagimlilig1. Teknoloji bagimliliginin igerigini hizl bir sekilde gegiyorum ben miisaadenizle, bu kismi
ayni zamanda hocamiz da anlatacag: igin.

Tiirkiye’deki duruma ¢ok kisa olarak deginecek olursak 2013 ve 2018 verilerini karsilastirmigtik.
Buradaki 6zet sonug: Evet, Tiirkiye’de ciddi bir artig var ancak gene de ilk etapta yapilmasi gereken
seyin ¢ok iyi bir dl¢iim olduguna inantyorum. Yeterli aragtirma yok, yeterli sayida sonuca ve veriye
ulastigimiz sdylenemez. Devlet verisi olmadig i¢in koymadik ama her y1l Tiirkiye internet ve sosyal
medya kullanimi istatistikleri yayinlantyor. Oradan ¢arpici bir sonug soyleyeyim: Tiirkiye’de su anda
aktif sosyal medya kullanicis1 sonugta 52 milyon goziikiiyor.

BASKAN — Nilgiin Hanim, affedersiniz...

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — Buyurun Hocam.

BASKAN — Simdi, surada “interneti kullanma amaglar1 en ¢ok™ demisgsiniz.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Yani 6-15 yas interneti ylizde 84’1 6dev veya 6grenme i¢in kullandigini belirtmis ama yiizde
80’1 oyun olarak, oyun i¢in de kullandigini...

BASKAN — Neyin yiizde 84’1i?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — Katilimci sayinin.

BASKAN — O zaman yiizde 79 kim?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — Ayni grup iizerinden Hocam, o grupta yiizde 84’1 birkag veri isaretleyebilmisler madde
olarak, alt madde olarak. “Bunlardan hangilerinde kullanirsiniz”’a hem “6dev”i igsaretlemis hem “oyun
oynama’y1 isaretlemis.

BASKAN — Birden ¢ok sik igaretlemisler.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — TUIK verisi zaten.

BASKAN — Ama buradan anliyoruz ki en ¢ok su 1’inci.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Ama yiizde 80’1 oyun oldugunu da itiraf etmis oluyor tabii o veriye bakacak olursak.

BASKAN - “Odev” diyenler, biraz “Bos vakitlerde ne yaparsimz?” denildiginde “Miizik dinlerim,
belgesel seyrederim...”

ALI KENANOGLU (istanbul) — Diyenler gibi.

BASKAN — Evet.
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TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Gene uluslararasi genis bir veride, Avrupa lizerinde yapilmis genis Olgekli bir aragtirma
sonucunda da Avrupa {ilkeleri icerisinde en ¢ok internet siiresi gegiren lilke Tiirkiye goziikiiyor
yani bizim gercekten bu konuda bir sorunumuz var. Ama burada “Amacimiz nedir? sorusunu da
cevaplamamiz gerekiyor. Bir on yil kadar dncesinde teknoloji bagimliligindan séz ettigimiz zaman
“Teknoloji bagimlilig1 olmasin.” yani “Kisi bu kullanimdan uzak dursun.” tanimi vardi ama 2017 y1l
Oxford Universitesi su andan itibaren yirmi yillik meslekleri tanimlamis bu gordiigiiniiz resimde, iki
tanesi hari¢ hepsi dijital meslekler. Dolayistyla bizim amacimiz aslinda ¢ocugu teknolojiden uzak tutmak
asla degil, bu bilingte olarak hareket etmemiz gerektigini ayn1 sekilde diigiiniiyoruz. Bunu siire ve igerik
olarak kontrol edebilmesi burada 6nemli cocugun. Neyle istigal ediyor internet iizerindeyken, bunu
kontrollii bir sekilde kullanabiliyor mu, igerigi nedir, art1 ebeveyn bunun farkinda mi1 ve bu kullanimi
gelistirebiliyor mu, destekleyebiliyor mu; buna bakmamiz gerekiyor. Cesitli yaym kuruluslari, ¢esitli
dernekler, calisma gruplan siire yayinlar1 veriyorlar yani ne kadar siireyle ¢ocuk internette olabilir,
ekran basinda olabilir ama gene giiniimiizde siire de artik Sl¢iilebilir degil. Gene burada da igerigi
kontrol daha énemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikiyor.

Internetin yanlis kullaniminin, teknolojinin yanls kullaniminin getirdigi ciddi zararlar var, fiziksel
ve ruhsal sagliklarinda bozulma gibi. Bunlari zaten sunumdan sizler de gorebilirsiniz. Kimyasal
bagimliliklardan daha zararli degil davranissal igerikli kullanim bozukluklari. Yesilay bu konuda
ne yapiyor? Ben hizla oraya gelmek istiyorum. Bildiginiz gibi, Yesilaym birtakim programlart var,
onleyici ve koruyucu programlar, ayni zamanda son yillarda gelistirdigi miidahale programlarini
da buna ekleyebiliriz. Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi, iilkemiz igin dnemli bir program
¢linkii 13 milyon 6grenciye ulasti, 2 milyon da yetiskine ulasti. Bunun igerisinde toplam 18 modiil
var. Teknoloji bagimliligi anaokuldan yetiskine kadar tim bireyler i¢in tanimlanmig durumda ve web
sitemizden takip edebileceginiz her biri i¢in egitim programlari, egitim icerikleri, on-line yayinlar, on-
line etkinlikler mevcut. Elinizde de 6rnek kitapgiklar var oraya koymus oldugumuz. Ama tabii ki bu
bir bilgilendirme programi yani eger bir konuda ¢ocugun korunmasini istiyorsaniz 6nce onleyicilik
ve koruyuculukla basliyorsunuz literatiire gére ancak burada davranis degisikligi olusturmaniz, kalict
davranis degisikligi olusturmaniz 6zellikle zor ama bilgilendirme olmazsa olmaz igeriklerden bir tanesi.
Dolayisiyla bunun devaminin gelmesi gerekiyor. Bu amagla da bir diger adim attik biz, Tiirkiye Yasam
Becerileri Programi’ni su anda olusturduk, pilot calismas1 Milli Egitim Bakanligmnin da destegiyle
stirmekte. Yasam becerileri su demek: Diinyada &zellikle bagimliliklardan ve teknoloji bagimliligi da
buna dahil olmak tizere koruyuculuk anlaminda karsimiza ¢ikan en kuvvetli igerik yasam becerileri.
Yasam becerileri sdyle bir mantikla ortaya ¢ikmis: Mesela ayni ¢evresel kosullarda, ayni ortamlarda
biiyiimiis 2 ¢ocuktan 1’1 bagimli olurken digeri neden olmuyor? Olmayan {izerinde yapilan arastirmalar
bazi koruyucu faktorler oldugunu gostermis. UNODS nin 2011 yilindaki Aile Rehberi Raporu’na gore
-ki 100 kiisur iilkeyle ¢aligilmis, oradaki meta analizler toplanmis- bir numarali faktor aile, aile olmadan
olmaz. Ailenin kazandirdig1 seyler de iste problem coziiciilik gibi, elestirel diisiince yetenegi gibi
“hayir” deme becerisi gibi sayabilecegimiz genis bir perspektife sahip. Yagsam becerileriyle donattiginiz
bir cocuk sadece teknoloji bagimliligina degil, tim bagimliliklara kars: daha direngli bir cocuk olarak
boylamsal arastirma sonuglarinda goziikiiyor.

Biz, UNODS’nin disinda UNICEF, UNESCO, Diinya Saghk Orgiitii gibi orgiitlerin bu konuda,
diinya ¢apinda gelistirmis olduklari programlari Tiirkceye ¢evirdik, igeriklerini tespit ettik, aynt zamanda
Baldwin’in diinyada en ¢ok kullanilan program igerigini tespit ettik, sonra kullanic1 durumundaki
¢ocuklar ve aileler ve kullanict durumunda olmayan cocuklar ve aileleriyle odak grup goriismeleri
yaptik. Elde ettigimiz sonuglari, bir havuz olusturduk, bilimsel bir komisyona sunduk -liniversitelerden
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gelen 6zellikle hocalar ve alanda ¢alisan uzmanlara- ve bunlara dayali olarak bir program hazirladik.
Dedigim gibi, insallah Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele kadar etkili olur. Hep birlikte gérecegiz zaman
igerisinde.

Buna bir diger miidahale programimiz olan Okul Bagimlilikla Miicadele Programi’ni eklemek
istiyorum hizla. Okul Bagimlilikla Miicadele Programi, Tiirkiye’deki ilk ve tek model. Okulda eger
bagimli bir ¢ocuk tespit edersek maalesef disinda kaltyor okul sisteminin, okuldan atiliyor ve bu
cocuklar kayip cocuklara doniisiiyorlar. Profesér Doktor Kiiltegin Ogel Hocamizin olusturmus oldugu
bir sistem dahilinde su anda bunun da uygulamasi basladi. Bu ¢ocuklar okulda tespit ediliyorlar ve
tedavi ediliyorlar okul disina ¢ikartilmadan, sistem digina ¢ikartildiklarinda suglu ve daha biiyiik
sorunlara yol acan bireylere doniistiikleri i¢in. Su anda bu modele teknoloji bagimliligina miidahale
icin bir igerik de hazirlaniyor, heniiz hazirlanmadi, hazirlanma asamasinda. Bunun da yapis: Kiiltegin
Hocamizin énderliginde kuruluyor.

Yesilaym teknoloji bagimliligi konusundaki 6nleme faaliyetlerinde kongreler 6nemli bir yer
tutuyor. Biz uluslararas: teknoloji bagimlilig1 kongreleri diizenliyoruz. Bu kongrelere diinyada bu
konuda 6nemli ¢alismalar yapmis hocalar biiyiik bir ilgiyle de katiliyorlar. Hatta Diinya Saglik Orgiitii
bizi ¢ok destekliyor ve takip ediyor. Ayrica sunu da sdylemek isterim ki bir diger davranigsal bagimlilik
olan -ki siz de degindiniz- kumar bagimlihigi konusunda Diinya Saglik Orgiitiiniin Yesilaydan birlikte
bir kongre yapma talebi de oldu “Bu konuya tiim diinyanin dikkatini birlikte ¢ekelim.” diyen bir talebi
de oldu. O yiizden kongreleri de atlamamak gerekiyor.

Yine, diinya capinda uluslararas: birlikteligin dnemli olduguna inaniyoruz biz ¢linkii biz sivil
toplum Orgiitii olarak “bir bagimlilikla miicadele” dedigimiz zaman bunu ulusal bir sey olmadigini,
aslinda kiiresel bir sey oldugunu biliyoruz ve su anda 52 tane diinya Yesilayimiz var. 52 iilke bagvurdu
ve kendi Yesilaylarini olusturmus durumdalar. Bizim modellerimizi kendi dillerine ¢eviriyorlar,
malzemelerimizi, materyallerimizi. Birlikte is birligiyle bir seyler yapmaya galisiyoruz. O yiizden
uluslararas1 ses getirebilecek bir seyler 6nemli. Yaptigimiz karikatiir yarigmalarinda teknoloji
bagimliligina yer veriyoruz ama Sagliklt Nesil, Sagliklt Gelecek Yarismasit Tiirkiye’de yaptigimiz,
okullarda, ilkokuldan liseye kadar uyguladigimiz bir yarigma. Buraya katilan ¢ocuklarimiza bagimlilik
algilarint yansitacaklart iiriinler olugturmalarini istiyoruz. Bu bir kitap, bir siir de olabilir, resim de olabilir.
Bu yil gelenlerden bir iki 6rnek gostermek istiyorum size. Cocuklarin hemen hepsi diger yillardan farkl
olarak “Bagimlilik konusunda bir resim ¢iz bana” komutuna gordiigiiniiz gibi sosyal medya logolarini
ekleyerek bunun farkinda olduklarini gosteren resimler de gizdiler. Bunlar ¢ocuklarimizin ¢izdigi
dereceye girmis resimler, il 1’incilerinin. Hemen hepsinde teknoloji kullaniminin mevcut oldugunu
goriiyoruz. Aslinda gocuklar da farkindalar.

BASKAN — Bunlardan sergi agtiniz mi1?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NiILGUN
CANEL — Evet, evet, sergimizi de agtik. Bu sergileri su anda uluslararasi diizeye de tasimak istiyoruz
oldukga ilgi ¢ekiyorlar ¢linkii. Biz de yurt disinda kongrelerde yaptigimiz sunumlarda da gostermeye
basladik. Sunumdan ¢ok, resimlerle ilgileniyorlar aslinda.

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Kag yasinda ¢ocuklar?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL - ilkokul da var, lise de var. O gordiigiiniiz resimlerin bir tanesi ilkokuldu, lise cocuklarimizin
yaptig1 resimlerdi.

BASKAN — Bir geri gelebilir misiniz? Bir tanesi ¢ok...
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ALI KENANOGLU (istanbul) — Brosiirlerde var Hocam.
BASKAN — Var m1 orada?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Orada da var, evet.

BASKAN — Mesela bu nedir? Cocuk mu yapmis?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — Evet, evet.

BASKAN — Allah Allah!

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — Hatta o degisik bir malzeme iizerine yapilmisti. Yaraticiliklar1 agik. Tabii, yardim alip
almadiklarimni bilmiyoruz.

BASKAN — Almistir ama bunu diigiinmiis olmasi da giizel.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Onu kabul ederek aliyoruz.

BASKAN — Bu sergi nerede yapildi?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — Kendi Yesilay Cemiyetimizin icerisinde su anda yaptik ama bunu illere tasimak istiyoruz,
su anda diger illerde gosterilmesini ¢iinkii zaten kazanan ¢ocuklarimizin bu sene hepsi Anadolu’dan
katilan ¢ocuklar. Oralarda ve yurt disinda da sergilenmesini, kongrelerde sergilenmesini saglamaya
calistyoruz.

Seminerlerimiz var. Burada aile seminerleri veriyoruz. Biliyorsunuz YEDAM’lar acildi.
YEDAM'’lar Yesilaymn dogrudan bagimliliga miidahale ettigi ayaktan tedavi merkezleri. Gene Profesor
Doktor Kiiltegin Ogel’in kurdugu bir modelle isliyorlar. YEDAM bir proje olarak basladi ama etkinlik
sinamalari ¢ok iyi sonuglar verdi. O yiizden yayginlastirmaya basladik ve takip ediyoruz on test, son
testlerle, uygulamalarla. Cok sayida basvuru almaya bagladi, su an 10’u gegti say1 olarak. Tiirkiye
genelinde yayilmasi tabii ki hepimizin arzusu olacak. YEDAM direkt bagimliliklara miidahale ediyor
ve daha ¢ok, uyusturucu bagimlisi bireyler bagvuruyorlar. Ancak son zamanlarda teknoloji bagimliligt
konusunda da... Mesela, kumar bagimliliginda basvuru basladi -Fatihcan arkadasimiz da Uskiidar
YEDAM’dan- ve hemen 6l¢iimlerini, degerlendirmelerini yapmaya calisiyoruz. Yani direkt olarak
model olusturamazsiniz; takip etmeniz, gerekli testleri uygulamaniz, verileri takip etmeniz gerekiyor.
Muhtemelen bu senenin sonunda kumar bagimliligi i¢in de bir sistemimiz olusmus olacak.

Ayni zamanda, YEDAM ailelere teknoloji bagimliligi konusunda {icretsiz seminerler de
gergeklestiriyor. Ayni zamanda lisede, ilkokulda teknoloji bagimliligi alaninda da YEDAM seminerleri
gerceklestiriliyor.

Yaymlarimiz var. Bu yayinlar “Dijital Ebeveynlik”, “101 Soruda Bagimlilik” -igerisinde teknoloji
boliimleri var- “Internet Bagimlilig1” gibi basliklar. Dergilerimiz -ki ¢ok sayida kisiye ulastyor- mutlaka
yer veriyor teknoloji bagimliligina.

Su anda Yesilay danismanlik merkezlerini gériiyorsunuz, Yesilay danismanlik merkezleriyle ilgili
icerikleri. Belki merak edersiniz diye ne kadar kisinin aradigini ve ne kadar sayida tedavi olduguna
dair istatistikleri de koyduk oraya. Telefonu acan vatandas, bu konuda egitim almis uzman klinik
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psikologlarla konusuyor. O yiizden ilk telefondan sonra gelen sayist ayrica belirtiliyor ve o psikologlar
motivasyonel bir gorlisme yapmak lizere egitilmis psikologlar ki merkeze ¢ekebilsinler ve yardimet
olabilsinler diye.

YEDAM Atélye gibi calismalar bu tip bagimlilarimizin... Aslinda ¢ok eksik olan bir yon ve bu
da ozellikle iizerinde durmamiz gereken seylerden bir tanesi. Mesela, bir ¢ocugun elindeki tableti
almaktan s6z ediyoruz ama eli bos kaldiginda eline ne koyacagimizi konugmuyoruz. YEDAM Atdlye
gibi icerikler sanat, spor vesaire yoluyla ¢ocuklarin aktivitelerini artirmaya calistyor veya bireylerin
aktivitelerini artirmaya calisiyor ki buna diinya literatiirii “ugras terapileri” de diyor ayni zamanda.
Beraberinde 6nemli olan noktalardan bir tanesi.

YEDAM’a ilk kez bir Mavi Balina bagimlis1 bagvurdu. Tedavi ekibindekilerden biri Fatihcan’dur.
Viicuduna verdigi zararlari aile hekiminin fark etmesiyle ortaya ¢ikan bir sey ve YEDAM’da tedavisi
gergeklestirildi. Bu diinya literatiiriine heniiz bir vaka olarak ge¢mis degil yani diinya literatiiriinde
“Mavi Balina nasil tedavi edilir”’e dair bir bilimsel yayin yok. Biz bunu su anda hazirlamak iizereyiz.
Burada ilging olan su: Bu ¢ocuk kendini rehabilite ederken resim yetenegi ortaya ¢ikti. Yani merkeze
basvurdugunda kendiyle ilgili varolussal bir tanim1 olmayan bir ¢ocuktan bahsediyoruz. Bu varolugsal
tanimini sonlandirmak iizere olan, tam intihar evresindeyken bagvurmus bir ¢cocuk bu. Su anda bu
cocugun karikatiir yetenegi ortaya ¢ikti, bizlerin karikatiiriinii ¢iziyor. Oradaki benim, yanimdaki
de Fatihcan mesela. Bizim resimlerimizi aliyor, onlar1 karikatiirize ediyor ve artik varolussal tanimi
degisti yani kendini resim yetenegi olan bir ¢ocuk olarak tanimliyor. Bu da {izerinde durmamiz gereken
onemli noktalardan bir tanesi. Cocuklarin yasadiklari duygusal bosluklar, anlamsal bosluklar hemen
¢ok kolaylikla bagimliliklarla yer degistirebiliyorlar. O yiizden bunlar1 da g6z oniine alarak tedbirler
ve tedavi yontemleri, hatta dnleyici koruyucu ¢alismalar: da bu baglamda gelistirmemizde fayda var.
Bu o konuda ciddi bir 6rnek ¢iinkii Mavi Balina’nin tedavi edildigine dair de bildiri biz gérmedik
uluslararast literatiirde.

BASKAN — Kag yasinda bu ¢ocuk?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Yas1 kagt1?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI UZMAN KLINIK PSIKOLOG FATIH CAN ONCU - 28
yasinda fakat mental retarde yani ortalama yas1 12-13 civarda.

BASKAN — Bu tiir bagimlilik nedeniyle gerilemis bir sey mi yoksa dogustan gelen bir sey mi?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI UZMAN KLINiK PSIKOLOG FATIH CAN ONCU -
Dogustan gelen bir sey.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Son olarak ne yapmak gerektigi konusunu biz de sizin gibi diigiinerek sunumu hazirlamaya
calistik. Bu konuda bir iki 6nerimiz var. Teknoloji hijyeni, diinyada yeni konusulmaya baglamis olan bir
kavram, Tirkiye’de pek rastlamiyoruz. Teknoloji hijyeni konusunda egitimler olugturmamiz gerekiyor,
ozellikle okullara yansiyacak olan ama aslinda anne babalar1 da egitmemiz gereken bir ¢alisma bu.
Teknoloji hijyeni ¢ok genis bir konu, ¢ok vaktinizi almak istemiyorum ama ekrani ve bilgisayar1
kapatma yani her biri i¢in sdylenebilecek ¢ok sey var. Burada mutlaka is birlikli bir ¢alismanin olmast
gerekiyor. Evet “Ekrani kapat.” demek kolay ama mesela, diinya ne yapiyor? Avrupa’dan &rneklerini
gordiik. Mesela, bir okulun 6grencileri birlikte bir video c¢ekiyorlar ve o videoda bir kafeye gidip
oturduklarinda bir saat boyunca cep telefonlarini ortaya koyma sozii vererek oturduklarini gosteriyorlar
digerlerine model olabilecek sekilde. Yani bu bir kisinin ¢ozebilecegi bir sey degil ya da anne baba
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“Biz hig tablet vermiyoruz eline ama bir yemege gittigimiz zaman mecbur kalryoruz, oyalaniyor. Zaten
ben vermesem yanindaki anne veriyor.” dediginde bizim ona “Birlikte karar verin, biitiin ebeveynler
biraktirin ve dyle ekrani kapatma eylemini ger¢eklestirin.” demeyi de bilmemiz, 6grenmemiz gerekiyor.
Yani bireyler burada tek basina degil, birlikte olduklarmi hissetmek, kolektif olarak giiclenmek
mecburiyetinde goziikiiyorlar. Kisinin zarar verici igerikleri tanimasi, bunu yonetebilmesi, bunlarin ne
oldugunu bilmesi, hatta beraberinde yasal kullanimi 6grenmesi; ayrica, ¢ok ¢ok 6nemli bir konu, siber
zorbaligin ne oldugunu yani kullanici durumunda bir bagkasina zarar vermemeyi 6grenmesi ve tiim
diinya literatiirii destek olarak saglikli yasam aligkanliklarin1 gosteriyor, beraberinde kiigiik yaslardan
itibaren bunu kazanmasi gerekiyor. Bir ¢ocuk eger biiyiirken bedenine kiymet vermeyi 6grenirse ve
bedeninin kiymetini nasil koruyacagini 6grenirse bu da yasam becerisi olarak biiyiik bir katki sagliyor
literatiire gore gene. Tiirkiye’de bu konuda yapilmis bir arastirma yok.

Bu baglamda, eger toparlayacak olursak -son slaydim hocam- birinci sirada mutlaka ihtiyag
analizleri yapilmas: gerekir. Bu analizlerin il il, hatta belki baska tiirlii bolgelendirilerek ¢iinkii her
ilin ihtiyaci, farkli kullanim alanlar1 vesaireleri oldugunu tahmin ediyoruz. Yas gruplar1 -TUIK verileri
16-67 miydi- ¢ok uzun bir ranj gosteriyor. Daha kii¢iikk dilimler seklinde incelenmesi ve buradaki
cesitli faktorlerin tespit edilmesi gerekiyor. Ikinci olarak olmazsa olmaz olan sey, aile egitimleri.
Aile egitimleri konusunda bizim soyle bir ¢alismamiz su siralarda proje asamasinda: Tiirkiye Yasam
Becerileri Programi’ni olusturdugumuz zaman bunun sarmal bir yapida olmasi gerektigini fark ettik.
Bu sarmal yapi, bize ilk etapta 7°nci smifi hedef gosteriyordu diinya literatiirli, biz de bunu segtik,
yaptigimiz caligmalar da dogruladi. Ancak biz bunu daha 6nceki yaslara indirmek mecburiyetindeyiz.
Birkag ay onceki TUBIM verilerinde uyusturucuya baslama yasi 14 goziikiiyordu Tiirkiye’de.
Dolayistyla 14’iin altina ¢ektigimiz ¢alismalar ¢ok kiymetli. Su anda 6zellikle 0-2 yasta cocugunu her
tiirlii bagimliliktan, teknoloji dahil olmak {izere, nasil koruyabilecegine dair anne egitimleri olmast
gerektigine ve bunun da sarmal yapida baglanarak, sonra 0-6 yasa, ardindan Tiirkiye yasam becerileri
modiiliine ve Tiirkiye bagimlilikla miicadeleye baglanmasi gerektigini diisiiniiyoruz yani bu boylamsal
bir takip olmas1 gerekiyor. Su anda bu konuda projeler {iretiyoruz.

Aile egitimlerini sadece sivil toplum Orgiitleri tistlenmemeli tabii ki, Saglik Bakanligmmn da
caligmalari var. Burada bir entegratif bir ¢alisma eksikligi oldugunu sdyleyebilirim yani her birimin -bu
Bakanlik da olsa, sivil toplum 6rgiitii de olsa, bizim gibi bu konuya ¢ok dnem veren bir siirii sivil toplum
orgiitii var- herkesin farkli farkli seyler yapmasindansa belki bir toplu stratejik planlar olusturarak is birligi
yapmamiz daha verimli sonuglar elde etmemize sebep olabilir. Ev ziyaretleri mesela, UNODC’nin aile
rehberine gore ¢ok dnemli goziikiiyor. Tiirkiye’de ev ziyaretleri yapan kurumlar var, Sosyal Hizmetler
var mesela. Biz onlar egitebiliriz, onlar gidip bu konuda, direkt gittikleri yerlerde bunlar1 yapabilirler,
kurumsal is birlikleri burada saglayabiliriz. Ulusal programlarin disinda, mesela, gene diinyadan 6rnek
olarak sdyleyeyim: Halkin bir arada toplu bulundugu yerlerde birtakim... Mesela, vapur iskelelerini
ele alalim, orada stirekli donen yayinlar var izleyebildigimiz. Buralara koyabilecegimiz kamu spotlari
etkili olabilir, bunlar gene diisiiniilebilir. Mesela, aile hekimliklerinde veya kadin sagligi merkezlerinde
gene bdyle ekranlar var, buralar kullanilabilir bir is birligi i¢in.

Cocuk, ergen yasam becerileri programi ¢ok dnemli. Tiirkiye’de yasam becerileri dedigim gibi 7
yas, daha oncesine ¢ekilmesi gerekiyor. Cok bilesenli 6nleme programlar1 vurgusu aslinda biraz dnce
sOyledigim igerikleri gene igeriyor bir arada kullanimu.

Bir diger 6nemli nokta: Aslinda bir cocugu yasam becerileri igerisinde en ¢ok koruyan yasam
becerisi, sanat, spor, miizik gibi bir igeriginin olmas1 ki bizim okul yapimiz ¢ok fazla iki ulusal smava
endeksli oldugu i¢in bu konuyu geri plana itme egilimindeyiz. Halbuki biraz dnce de sdyledigim gibi,
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eli dolu olan bir gocuk zaten onunla mesgul oluyor ama bunu kiigiik yasta kazandirmazsaniz sonradan
kazandirmaniz oldukea zor. O yiizden, ¢ocuklari biiyiitiirken sanat, spor, miizik gibi dallarla giinlerini
daha verimli gegirebilecekleri bir igerigi de tesvik etmemiz gerekiyor. Belki rekreasyon merkezleri
bu anlamda kurulabilir, ¢ocuklart ¢ekebilecegimiz, anne babay1 ¢ekebilecegiz. Mesela, Avrupa’da,
zellikle Ingiltere’de, Amerika’da gorebiliyoruz modellerini. Bir anne gocuguyla gidip biitiin bir
gliniinii gegirebiliyor, egitim aliyor, bir seyler izliyor, cocuk oyun alanlar1 var. Boyle alanlar yaratilabilir
koruyucu 6nleyici olabilmeleri agisindan ve bunlar bir biitiin olarak degerlendirilebilir.

Degerli vaktinizi ayirdiginiz igin ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ederiz Nilgiin Hanim.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Ben tesekkiir ederim Hocam.

BASKAN — Hem bu sunumunuz i¢in tesekkiir ederiz hem de Yesilayin bugiine kadar yaptig1 bu
giizel hizmetler i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Sag olun Hocam.

BASKAN — Arkadaglarimizin sorulari var.
Ahmet Sorgun Bey, buyurun.

AHMET SORGUN (Konya) — Ben de tesekkiir ediyorum sunumuzun i¢in, gergekten ¢ok istifade
ettik.

Yesilay olarak yapmak isteyip de yapamadigimiz herhangi bir engel -bu mevzuat engeli olabilir
veya ekonomik sebep olabilir ve bagka bir sebep olabilir- bir ¢alisma var m1? Bir bunu merak ediyorum.

Bir de sunu sormak istiyordum, onu yazmistim ama siz cevapladiniz: Yeterince koordinasyon
oldugunu diistiniiyor musunuz ilgili kurumlar arasinda diye. Onu zaten cevaplamis oldunuz gibi geldi.

BASKAN — “Yok.” dedi.
AHMET SORGUN (Konya) — Evet, yok olarak anladim.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Oradan baslayacak olursam, mesela, Genglik ve Spor Bakanliginin ¢ok ¢alismalari var, ¢ok
gayret ediyor; Saglik Bakanliginin var ama biz ortak amaglar ve hedefler iireterek daha verimli seyler
yapabiliriz diye diisiiniiyorum.

AHMET SORGUN (Konya) — Bu diger soruyla ilgili, Yesilay olarak yapmak isteyip yapamadiginiz
hukuki veya baska engeller var m1?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Milletvekillerinin huzurunda olmanin avantajint kullanarak sunu sdyleyebilirim: Cogu
zaman biirokrasiye takiliyoruz agikgasi. Yapmak istediklerimizi anlatana kadar... Mesela, Yasam
Becerileri Programi’nda bir y1l kadar kaybettik. Ciinkii mesela, bir cocugun yasam becerilerini gelistirip
gelistirmedigini dlgebilmek igin kullandigimiz dlgeklerde gegen bazi ifadeler sakincali bulunabiliyor.
Ama biz onlarmn onlar sorulmadan 6l¢lilemeyecegini ispatlayana kadar ¢ok zaman kaybediyoruz. Biz
su anda baglamis olabilirdik yasam becerilerine. Dedigim gibi, sizlerin huzurunda olmanin avantajini
kullanarak bunu ifade etmek isterim. Ama ¢ok siikiir ki bunu asabilen yollar... Yani Yesilay aslinda bu
konuda da bir tecriibe edindi. Bunlar1 agsabilmek i¢in de sistemler ve modeller liretmeye bagladik zaman
icerisinde. Bir yol alabiliyoruz ama daha hizli yol alabiliriz ger¢ekten de diye diisiiniyorum.

AHMET SORGUN (Konya) — Tesekkiir ederim.
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TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL - Ben tesekkiir ederim.

BASKAN — Nilgiin Hanim’1n agiklamasinin i¢indeki bir noktaya bir dipnot diismem lazim. O “Bir
yil stirdii.” dediginiz sey, 6zellikle zannediyorum anket ¢aligmalarinda... Ben de o donemde...

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Evet, tahmin edebiliyorsunuzdur Hocam.

BASKAN — Evet. Ama orada biirokrasiyi de boyle ceffelkalem suglamamak lazim ¢iinkii sadece
bu tiir anketlerde degil, mesela, bizim 4+4+4 diizenine gecisimizin temel esprilerinden bir tanesi
de her cocugun becerilerini, yeteneklerini, ailenin ona yiikledigi seyi 6l¢mek ve ona gore ¢ocuklari
yonlendirmekti. O ylizden segmeli dersleri ¢ogaltalim, her ¢ocuk kendi egilimine, yetenegine gore
bir kulvar segebilsin gibi bir 6n kabulden hareket etmistik. Ama bunun i¢in ne yapmaniz gerekiyor?
Cocuklarin egilimlerini 6l¢meniz gerekiyor, yeteneklerini 6l¢gmeniz gerekiyor. Tipki sizin olumlu ve
olumsuz &zellikleriyle ¢ocuklarin bu tiir bagimliliga yonsemesi olan ¢ocuklar veya bunlara bagisiklik
sistemi daha gelismis olan ¢ocuklar1 belirlemek i¢in yaptiginiz anket ¢alismalar gibi. Fakat bizim milli
egitimde ve muhtemelen sizin bu alanda kullandiginiz anketlerin biiyiik bir kismi yabanci menseli,
Avrupa’dan, Amerika’dan terciime edilmis. Burada birka¢ sorun ¢ikiyor: Bir, terciime hatalart var.
Yani o soruyu o sekilde sordugunuz zaman ortalama bir Tiirk annesinin veya babasinin onu anlamasi
miimkiin degil, biz anlayamiyoruz. Ama daha da vahimi, bu anketler ¢ok kiiltiir agirlikli anketler. Yani
Amerika’da hazirlanmigsa Amerikan aile yapisinin 6zellikleri gozetilerek orada sorulabilecek olan
sorular var. O sorulari Tiirkiye’de herhangi bir ortalama Tiirk ailesine sordugunuz zaman bunu g¢ok
yanlis anlama, hatta kendilerine ve mahremiyetlerine bir saldir1 gibi algilama ihtimalleri ¢ok yiiksek,
onu pratikte de gordiik, siz de muhtemelen yastyorsunuz onlart. Onun i¢in bu anketlerin, bu anket
caligmalarinin, bu sorgulama ¢alismalarmimn millilestirilmesi gerekiyor idi milli egitim agisindan. Biz
Anadolu Universitesiyle bir protokol yaptik ve oradan cok giizel yetenek testleri gelistirildi, kendi
ulusal kosullarimiza uygun testler gelistirildi. Yesilayin da benzer seyleri oldugunu zannediyorum.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Evet. Gegerlilik giivenligi Tiirkiye’de yapilmamis hicbir testi kullanmiyoruz, mutlaka genis
oleekli yapilmus testler.

BASKAN — Bize uyarlanmasi lazim bu testlerin, yerel kosullara.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZiZE NILGUN
CANEL — Ama biz ayn1 zamanda dl¢eklerimizi olusturma egilimindeyiz son zamanlarda. O yiizden,
sizin de buyurdugunuz gibi, kendi ihtiyacimiza yonelik 6lgekler ve digerlerini bir arada kullaniyoruz.
Yani ne diinya literatiiriinden kopuyoruz ne de kendi i¢erigimizi gz ardi etmis oluyoruz.

BASKAN — O tecriibelerden yararlanalim ama o tecriibeler edinilirken kullanilan bu tiir
enstriimanlarm, anket vesaire enstriimanlarinin kiiltiir bagimli oldugunu ve yerelde uygulanirken
mutlaka yerel kiiltiire uyarlanmasi gerektigini bilerek yapmamiz gerekiyor.

Erol Bey, buyurun.

EROL KAVUNCU (Corum) — Sayin Bagkanim, iki degerli uzman arkadasimizin yaptigi sunumlar
¢ergevesinde yani adina ne dersek diyelim, bu bagimliligin arastirmalar, istatistikler ve gerek ulusal
gerekse uluslararasi yapilan ¢alismalarda zararlari ortaya ¢ikmis yani onu goriiyoruz. Fakat 6zellikle
Nilgiin Hanimefendi’nin yaptig1 sunumun sonunda ne yapmak gerekiyorla ilgili ciimleleri igerisini
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dolduracak anlamda sdylediniz, onlarin bu somut tekliflere doéniistiiriilmesi; 6rnegin, kamu spotu
dediniz, ona benzer seyler; bunlar yaziya, rapora doniistiiriilerek Komisyona ulastirilirsa daha ¢ok
istifadeli olur diye diisiiniiyorum. Irticalen sdylediginiz...

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Bir rapor zaten konacak, oraya ekleyelim, tabii ki.

Tesekkiirler.

EROL KAVUNCU (Corum) — Tesekkiir ediyorum.
BASKAN — Tesekkiir ederim.

Buyurun.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Tesekkiir ederim Baskanim.

Ben de Nilgiin Hanim’a Komisyonumuza yapmis oldugu bu giizel sunumdan dolay: tesekkiir
ediyorum. Ayrica, Yesilay olarak da yapmis oldugunuzdan caligmalardan dolay: tebrik ediyorum,
tesekkiir ediyorum ve sahsen her tiirlii saglayabilecegimiz katkiya da memnuniyetle hazir oldugumu da
ifade etmek istiyorum.

Kardesimizin Mavi Balina rahatsizligina yakalanan biriyle ilgili ¢alistigin1 sdylediniz. Az 6nceki
sunumda da bu Mavi Balina oyununun satilmadigini, bir internet adresinin olmadigimi soylediniz.
Bunu biraz daha detayli 6grenmek istiyoruz Baskanim. Buna nasil yakalaniyorlar veya ne oynarken
karsilarina ¢ikiyor, nerede bununla karsilasabilirler? Bununla ilgili bir bilgi verirseniz sevinirim.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI UZMAN KLINIK PSIKOLOG FATIH CAN ONCU — Cok
tesekkiir ederim sorunuz igin.

Bize gelen, danisan 6zelinde anlatayim birazcik durumu. Bize geldiginde bir poset ilag vardi
elinde, aile hekimi fark ediyor. Aile hekimine bdyle bir oyun oynadigini sdyliiyor ve aile hekimi hemen
bizim merkezimize getiriyor sag olsun. Kendisiyle yaptigimiz goriismede cep telefonundan bir oyun
actigin1 -karanlik bir ekran ve iginde ¢esitli siliietler var, kapilar var- Facebook iizerinden bir link
araciligiyla ona gonderildigini sdyledi. Simdi, internet ortaminda sdyle bir sey -tabii, bilisim uzmant
arkadaslarimiz ¢cok daha iyi biliyordur ama- var: “Oltalama” denilen bir olay var. Yani Gmail {izerinden,
iye olduklar siteler iizerinden, iiye olduklar1 oyunlar {izerinden biitiin bilgilerine ulasabiliyorlar.
Buraya bir tikladiklarinda telefonlarindaki ya da bilgisayarlarindaki biitiin bilgilere sahip oluyorlar ve
bu sekilde iletisim kuruyorlar, bu linki génderiyorlar. Oncelikle bu ¢ocuklar link iizerinden gonderildigi
icin kendilerini &zel hissediyorlar yani “Ben se¢ilmis biriyim. Herkesin girip de indiremeyecegi bir

s

oyun bana génderildi ve ben 6zelim.” algisi iizerinden oyun basliyor. ilk basta ¢ok basit gérevler
veriyorlar; iste, “Karanlikta yalniz yiiri.” “Kulagini ¢ek.” ya da “Birileriyle bagirarak konus.” Fakat
vakit ilerledikge, bu kisiler insan psikolojisinden ¢ok iyi anladig1 i¢in psikolojiyi bozmaya yonelik ve
kisiyi savunmasiz hale getirmeye yonelik gorevler veriyorlar. Ornegin “Mezarliga git.” ya da “Gece
iicte uyan ve bizim gonderdigimiz videolar: izle.” Boyle bir durumda bir yandan adrenalin seviyesi
artarken -ki adrenalin de bagimlilik yapici bir etkiye sahiptir- bir yandan merak ve korku unsuru
meydana geliyor ve kisi, gocuk oyuna bagimli hale geliyor, kopamaz bir héle geliyor. Oyunu biraktigi
anda, diyelim ki bunlarin hepsinden kurtuldu “Ben birakmak istiyorum, artik oynamiyorum.” dedigi
anda da daha &nceden ele gegirmis olduklari 6zel veriler ve bilgilerle tehdit ederek, santaj uygulayarak
“Sana zarar veririz, ailene zarar veririz.” ya da “Bu fotograflarini, videolarini ifsa olarak bir yerlerde
yayinlariz.” gibi telkinlerle oyuna devamini sagliyorlar ve ¢ocugu iyice savunmasiz hale getiriyorlar
ve sonu maalesef intihara kadar siiriikleniyor. Bize gelen danisan da en son sdylenilen sey “Sana topla
dedigimiz ilaclarin her birinden birer tane i¢, yliksek bir catinin tepesine ¢ik, ¢ikarken cep telefonunu

20




22.5.2019 T:2 0:1

yaninda gotiir ve oradan atla. Higbir sey hissetmeyeceksin, hi¢bir sey olmayacak, tekrar canlanacaksin.”
Ve cikiyor gatiya, korkuyor, iniyor, hatta birileri toplaniyor etrafina. Bu oyunu saglayan kisilerin
temel mantigini1 da “Cep telefonunu yaninda gétiir.” demenin temel mantigini sdyle tahmin ediyorum
ben: Biiyiik ihtimalle, telefonunu yaninda gétiiriirken ve atlarken ki videolar1 kaydedip kendileri gibi
sapkin diisiincedeki insanlara “Deep Web” {izerinden milyonlarca dolara varan rakamlarla satigini
gergeklestiriyorlar ve o sapkin diisiince yapilarini bu sekilde doyuruyorlar.

BASKAN — Neyi satiyorlar?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI UZMAN KLINiK PSIKOLOG FATIH CAN ONCU -
Telefondaki o intihar videosunu ya da kendine zarar verme videosunu kendileri gibi sapkin bireylere
“Deep Web” iizerinden sattyorlar.

BASKAN — Ne iizerinden?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI UZMAN KLINIK PSIKOLOG FATIH CAN ONCU - Derin
internet yani Google’in disindaki yasal olmayan internet lizerinden satisin1 gergeklestiriyorlar. Boyle
bir tehlike.

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Yasal olmayan internete nasil giriyorlar?

DANISMAN AHMET ONUR AK - Cesitli uygulamalarla efendim.

BASKAN — Ayr bir alan agiyor, dyle mi?

DANISMAN AHMET ONUR AK — Ayr1 bir alan yani bildigimiz www’nun disinda bir alan. Daha
¢ok programcilar, kodlamacilar giriyor. Uyusturucu tiiccarlarmnin, silah tiiccarlarmin, sapkinlarin falan

daha ¢ok kullandiklari, tamamen denetim dis1, farkli bir alan.

AHMET SORGUN (Konya) — Ama orada bir alan agildigina gére o alani agan vardir, o alani da bir
takip eden vardir yani mutlaka degil mi?

DANISMAN AHMET ONUR AK - Takibi pek miimkiin degil.

AHMET SORGUN (Konya) — Yani o alan1 agan birisi var, o arka yiizii acan birisi var, onu isleten
bir mekanizma var yani bir ag var.

DANISMAN AHMET ONUR AK - Tabii.

BASKAN - Orada bir alt ag olusturmus. Siz de program dilini biliyorsaniz o aga girebiliyorsunuz.
DANISMAN AHMET ONUR AK — O program dilini kullanarak siz de girebiliyorsunuz.
AHMET SORGUN (Konya) — Onun bir sahibi var yani iste.

BASKAN — Sahibi yok, internet gibi.

AHMET SORGUN (Konya) — Arka yiiziin...

BASKAN — Sahibi yok. Alan acilmis, gelen gelsin denmis, bir siirii adam oraya iisismiis, bdylece

anonim bir alan olusmus. Internetin nasil sahibi yoksa bunun da sahibi yok.

Buyurun.

ALI KENANOGLU (Istanbul) — Ben de merak ettigim i¢in soruyorum yani biraz konusmanizda
sOylediniz: Simdi bu Mavi Balina’y1 -iste, onun iizerinden konusuluyor genel olarak- bunu yapanlarin
amaci sadece o intihar goriintiisiinii elde edip oradan satmak mi1 yani bunu mu amacliyorlar? Bunlar
bunu niye yapiyorlar yani?
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TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL - Biz bunu bilmiyoruz, tahmin ediyoruz. Bu “Dark Web” dedigimiz igerik, bu tip seyleri
yayinlayan bir igerik. Oyle bir tahmin yiiriitiiyoruz yani bu konuda kesin bir bilgimiz ve verimiz yok.
Bizim gibi bu isle ugrasan kesimin bir tahmini sadece su anda.

ALIKENANOGLU (Istanbul) — Bunun sebebine yénelik yani bu kisilerin, bu tiir isleri yapmasinin
nedenine yonelik bir bilgi yok yani, dyle mi?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI GENEL BASKAN YARDIMCISI DOC. DR. AZIZE NILGUN
CANEL — Evet. Yani daha ¢ok sdylenen sey, onlarin sapkin diisiincelerine yogunlastyor.

BASKAN — Buyurun.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU RUH SAGLIGI DAIRE BASKANI UZM. DR. ESRA
ALATAS — Rusya’da ilk oyunun yazilimmi yapan ekipten tutuklanan kisinin acgiklamasi: “Bunlar
zaten zayif, diinyada olmasinin higbir yarart da olmayan insanlar. Sizi bu zararli ve zavalli insanlardan
kurtardim.”

ALIKENANOGLU (istanbul) — Kendilerince bir temizlik mi yapiyorlar yani 6yle mi diisiiniiyorlar?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI UZMAN KLINIK PSIKOLOG FATIH CAN ONCU — Evet.

Bir diger diisiince de “Eger ¢ocuklariniza sahip ¢ikmazsaniz sonucu bu olur.” gibi bir diisiince de
yatiyor altinda, aslinda iki temel diisiince var.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — BTK temsilcimiz burada mi1?

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU TEMSILCIiSI PSIKOLOG GULSAH
AKSAKALLI — Ben BTK’den geldim.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Tamam. Bu linki génderenler bulunabiliyor mu peki?

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU TEMSILCISI PSIKOLOG GULSAH
AKSAKALLI — Su an tespiti miimkiin degil ¢iinkii belirli bir linkle somut bir kanal araciligryla
ulagmadig1 i¢in o yiizden tespiti ve engellenmesi miimkiin olamiyor. Yani heniiz kaynaga erisilemedi.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Kendi istedigi zaman tekrar nereden giriyor?

TURKIYE YESILAY CEMIYETI UZMAN KLINIK PSIKOLOG FATIH CAN ONCU — Eger
oyunu sildiyse kendi istedigi zaman ulasamiyor ama ona ulagabiliyorlar tekrar yani tekrar oyunu
yiiklemesi i¢in ulasabiliyorlar. O yiizden tek 6nlemi, aile i¢i iletisimin gelistirilmesi ve bu baglamda
bir seyler yapilmasi.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Internet ortaminin kesilmesi lazim ama ulasamamalari igin.

TURKIYE YESILAY CEMIYETI UZMAN KLINIK PSIKOLOG FATTH CAN ONCU - Tabii,
belli bir siire kesilmesi lazim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz.
Buyurun.

AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI TEMSILCISI UZMAN AHMET
RASIM KALAYCI - Aile Aragtirma Kurumuyla baslayan uzmanligimiz otuz yildir siiriiyor. O dénemde
—Saym Bakanimiz Nabi Bey de bilirler- “21’inci yiizyilin besiginde Tiirk aile yapis1” olmak iizere
bircok arastirma yaptik. Kendilerinin de “Enformatik Cehalet” kitabiyla o donem teknoloji ve ileriye
doniik birtakim dngoriileri de vardi. Bu ¢alismalar devam etti. Esasinda otuz yil boyunca katildigim
biitiin ¢alismalarda temel odagin aile oldugunu gordiim. Burada da birgok konusmay1 dinledikten sonra
yine benzer saptamalar ve dneriler geldi agik¢asi. Biz ne yapiyoruz bu teknoloji bagimliligi konusunda?
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Bizim “Aile Egitim Program1” dedigimiz bir program var. Aile Egitim Programi su: Aileyi kusatan
biitiin alanlarda yani medya alaninda, iktisat alaninda, egitim alaninda, aile i¢i iletisimler alaninda,
saglik alaninda olmak {izere bes ana modiilde birgok kitabimiz var. Bunlarla ilgili PDF’lerimizi “aep.
gov.tr’den girerseniz goriirsiiniiz. Sonug itibartyla, bunlarla ilgili formatorler yetistirdik, egitimler
veriyoruz. Bizi ilgilendiren kisim su kismi: Biitiin kamu kuruluslari ve sivil toplum kuruluslari, Milli
Egitim Bakanlig: tarafindan “okey”lenmis, “igerigi tamam” denilmis bir icerigi var. Bunu ailelere
ulastirma noktasinda... Tabii, yetiskinlere doniik bir modiil bu egitim modiiliimiiz. Tabii ¢ocuklara
yonelik de bir modiiliin gergeklestirilmesi lazim. Burada bir ihtiyag analizi de gergeklesmesi gerekiyor.
Bunu ne yaptik? Ozellikle medya alanindaki modiillere bakildiginda klasik medya disinda da yeni
medyay1 ve teknolojiyi benimseten bir “internet ve aile” diye modiiliimiiz de var su anda fiili olarak.
Burada hepsi mevcut yani burada séylenenlerin bir ¢cogunu o modiil i¢ine yerlestirdik. Sorun nereye
takiliyor? Sorun suna takiliyor: Aileye nasil ulasabiliriz yani yetigkini ve ¢ocugu birlikte ve ayni anda
teknoloji olmak iizere bu alanda bilgilendirme ve bilinglendirmek i¢in nerede yakalayabiliriz diye
diisiindiigiimiizde bunu okulda yakalayabiliriz. Yani okulda nasil yakalayabiliriz? Aile Egitim Programi
yetiskinlere yonelik bir program. Bunun ihtiya¢ analizi olusturarak ¢cocuklara yonelik ders igeriklerinin
iclerine ¢ok giizel bir sekilde teknolojik olarak giydirilip verilmesi. Bu tabii ki temelde Milli Egitim
Bakanliginin isi olmakla birlikte, iste, Saglik Bakanliginin yapmis oldugu ¢aligmalar var, Yesilayin
yaptig1 calismalar var. Entegre tipi yapt gerekliligi sdyleniyor ama yapilamiyor. Neden yapilamiyor,
onu da tartismak gerekiyor.

Sonug itibartyla sdyleyecegim su: Bu birikimleri bir havuzda entegratif bir yap1 icerisinde -bu
Komisyonun yararli olabilmesi agisindan- birlestirip daha sonra bunu Milli Egitim Bakanliginin ders
iceriklerine... Ciinkii oradan baslamamiz gerekiyor. Ebeveynleri nasil yakalayacagiz? Ebeveynleri
de okula getirmemiz lazim, bir sekilde getirecegiz bunu yani getirilmesi gerekiyor. Yoksa aileyi bu
tiir palyatif... Yani kamu spotlarmm aile hekimliginde, vapurlarda, sunda bunda goriilmesiyle sabun
kopugii gibi gittigi biliniyor zaten, buna pek inanamiyoruz agikcasi. Yani siirdiiriilebilir, devam
edilebilir bir siirecte bu icerigin yedirilmesi gerekiyor. Yas grubu asagi da indirilebilir ama bunu
basarmak zorundayiz. Bagaramazsak teknoloji bir teknik degil, alet ve edevat degil, “tekno” “loji”
yani teknigin bilimi. Bu bir kiiltiir endiistrisi olacak, yasamimizi etkileyecek ve gittik¢e bu etkiden...
Nasil bir bigagin hem insan1 hem domatesi kestigi gibi islevsel kullanabilirsek... Tabii bununla ilgili
yapilan dersler de basarili olmadi. Biliyorsunuz, medya okur yazarlig1 dersi bagarili olamadi. Kendileri
de soylediler. Bunu basarili kilmanin yolu, bununla ilgili insan yetistirmek, bununla ilgili igerikleri
yerlestirmek ve ailelere ulasmak diye diisiiniiyorum.

Tesekkiir ediyorum.
BASKAN — Ahmet Rasim Bey, tesekkiir ederim.

Simdi, daha 6nce sdylemis olabilirim, tekrar olabilir ama ben 1979’da iiniversiteye intisap
ettigim zaman hocalarimiz demislerdi ki derse girdiginiz zaman katiyen kirk bes dakika dir dir dir
ders anlatmayin ¢iinkii insanlar kirk bes dakika sizi dinlemezler, on bes dakikadan sonra ya bir fikra
anlatacaksiniz ya bir sey yapacaksiniz, pencereyi agacaksiniz, teneffiis vereceksiniz ki tekrar ilgiler
toplansin. Simdi bizim Komisyon da bu kritik dinleme siiresini ¢ok asti. Dolayisiyla bir fikray: hak
etti. Ahmet Rasim Bey’in konugmasi da o fikray ilham etti. Simdi, bir kdyde yats1 namazi kilinacak,
camide toplanmuslar, aganmn oglu tutturmus, bugiin namazi ben kildiracagim diye. imam “Yapma
oglum, etme oglum.” filan diyor ama ¢ocuk aganin da oglu, “Ben kildiracagim.”, “Iyi, peki, geg.”
diyorlar. Allahuekber, Ettehiyatii’den bagliyor. Ettehiyatii’den baslayinca... Ettehiyatii oturunca
okunan dua, biliyorsunuz, ayakta baska, Fatiha’yla baglamasi gerekiyor ama oturdugu zaman okunmast
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gereken duayla basliyor, imam egiliyor aganin ¢ocugunun kulagina, “Oturunca ne halt edeceksin?”
diyor, “Oturunca ne okuyacaksin?” Simdi, Ahmet Rasim Bey niye bu fikray1 ilham etti? Biz Ahmet
Rasim Bey’i haftaya dinleyecegiz.

Haftaya bize ne anlatacaksiniz?

AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI TEMSILCiSI UZMAN AHMET
RASIM KALAYCI — Parga gosterimi oldu.

BASKAN - Parca gésterimi mi oldu? Peki.

Ama en azindan fragman iyiydi. Bu bizim haftaya sizden daha somut bazi 6neriler de alacagimizin
isaretlerini verdi, onun i¢in tesekkiir ediyorum.

Simdi, Nilgiin Hanim’in da sunumu bitti, arkadaslarimizin da sunumu bitti. Bu kadar yaygin
bir seyi olduguna gore, bu Mavi Balina hikayesiyle bizim veya sizin bir kurumumuzun mutlaka 6zel
olarak bir -yabanci deyimiyle- gérev giicli olusturarak bunu ¢alismasi, bunun ¢dziimlenmesi gerektigi
anlasiliyor.

ikincisi; hem Nilgiin Hanim séyledi hem Saglik Bakanligindan Esra Hanim sdyledi hem simdi
Ahmet Rasim Bey ona itaat etti. Pek ¢ok degisik kurumlarda giizel isler yapiliyor ama birgogumuz
orada yapilanlardan haberdar degiliz ve bu da bir siirii muhtemelen duplikasyona yol agiyor, yani ayni
seyleri tekrar tekrar, Milli Egitim Bakanlig1 yapiyor, ayrica Kiiltlir yapiyor, ayrica Kizilay yapiyor,
Yesilay yapiyor filan. Bir siirli kaynak israfina da yol agtyor. Bu bizi Einstein’a rakip hale getiriyor.
Einstein’la ne alakasi var? Einstein’in birlesik alan teorisi var, biliyorsunuz. Bizim de simdi bu alanlart
birlestirmemiz gerekiyor. Yani biitiin alanlarin birlestigi bir zemin olusturmak gibi bir ulvi hedefle
kars1 karstyayiz Komisyon olarak. Bu da herhalde bizim icin onur verici bir is olur. Insallah biz higbir
sey yapamasak bu Komisyonda, onu goriiyorum simdi... Higbir sey yapamamaktan kastim su: Zaten
bircok sey yapildigi i¢in onlar1 yapmamiza gerek kalmayabilir ama biz biitiin yapilanlart birbirlerini
besleyecek bir ortak sinerji olusturacak sekilde bir araya getirmenin bir zeminini olusturabiliriz diye
imit ediyorum. Simdi bunu not ettik. Daha 3’{incii toplantimizda asag1 yukar1 yolumuzun kilometre
taslar1 belli olmaya basladi. Giizel bir gelisme.

Oradan bir arkadasimiz soz istiyor.
Kendinizi tanitin Liitfen.
Buyurun.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU RUH SAGLIGI DAIRESI TEMSILCiSI HEMSIRE
SELEN SIMSEK — Cok giizel bir noktaya deginildi. Ben de o noktada katki sunmak isterim.

Eylem plan1 caligmalarma basladigimizda, c¢aligmalari degerlendirdigimizde, iilkemizin
¢alismalarinin her kurumun bu kapsamda bilisim teknolojileri davranigsal bagimliliklar kapsaminda
yaptig1 birgok caligmanin oldugu, fakat beyefendinin de bahsettigi gibi bunlarin ayri ayri oldugu ve
is birligi igerisinde olmadigini tespit ettik ve eylem plani kapsaminda da bunlar1 bir araya toplayip
is birliginin biitiinsel caligmalarla desteklenmesi ve giiclendirilmesi amaciyla da eylem planma katki
saglamis oldu ve biz bu alanda ¢alismalara baslayinca is birligi ¢aligmalarini da giiglendirmesi i¢in ayni
zamanda hem eylem plani caligmalar1 hem is birligi ¢calismalarmin giliglendirilmesi olaraktan eylem
plan1 kapsaminda ¢alismalara basladik ve ki, nitekim ¢aligmalarimizda da saglikli hayat merkezlerinde
yiiriitiilen davranigsal bagimliliklarla miicadele programinda farkindalik ¢alismalarinin is birligi olsun,
nitekim danigmanlik hizmetlerinin i birliginin siirdiiriilmesini su an saglamaktayiz. Milli Egitim
Bakanligiyla problemli bilisim teknolojilerini kullanan ¢ocuklara yonelik saglikli hayat merkezlerine
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yonlendirilmesi, Genglik Spor Bakanligiyla iletisime gegerekten bu ¢cocuklarin bilisim teknolojilerinin
daha faydali kullanilmasi, sanat, spor dallarina yonlendirilmesine yonelik de caligmalarimiz var.
Bunlardan bahsetmek istedim.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Tesekkiir ederim Selen Hanim.

Simdi Izmir Bakircay Universitesinden Dogent Doktor Selim Giinii¢ Bey’i dinleyecegiz.
Selim Bey, hosgeldiniz.

3.- Dogent Doktor Selim Giinii¢ iin, bilisim teknolojileri bagimliliginda sorunun kaynagi, alinmasi
gereken onlemler ve bagimlilik belirtileri hakkinda sunumu

DOC.DR.SELIM GUNUC — Hos bulduk. Tesekkiir ederim.
Sayin Baskanim, sayin vekiller, degerli katilimeilar; hepinizi saygilarimla selamliyorum.

Sizin de biraz yoruldugunuzu diisiinerekten olabildigince hizli gegecegim ama ozellikle diger
hocalarimizin degindigi yerleri hizli gegecegim. Aslinda ¢ok farkli bir noktaya deginmek istiyorum,
sorunun kaynagina. Bu sorunun kaynagi aslinda bizi ¢dziime de gétiirecek.

Ben ilk bagimlilik ¢aligmalarini ¢alismaya basladigimda, on ti¢ y1l 6nceydi, internet bagimliligryla
alakali, bir test caligmasina bagladim ve o zamanlar Tiirkiye'nin genelinde bir 6l¢lim yapmistim ve
yaklasik bagimlilik oran1 yiizde 10 ¢ikmisti. O glinden bugiine on i¢ y1l boyunca teknoloji bagimliliklarina
ve sosyal medya psikolojisine devam ettim. Biraz da bilisim ¢ikisli olmam, sonradan lisans iistiinden
sonra psikolojiye yonelmemin avantajiyla en sonunda Ingiltere’de bir sene bebekler iizerine, bebeklerin
teknolojiden etkilenmelerinin iizerine g¢alisinca, sunu sdyleyebilirim 6zet olarak sorunun kaynagina
ge¢meden once, bunu biitiin deneyimlerim ve on {i¢ y1l yaptigim ¢alismalarim iizerinden sdylityorum:
Isimiz ¢ok zor. Bunu birazdan bazi videolarda, bazi calismalarda gosterecegim. Ama tek bir sorunun
¢Oziimi var gibi duruyor, digerleri sadece buna destek olabilir gibi duruyor. Neyle kars1 karstyayiz?
Cocuklarin beyin ve davranislari zarar goriiyor. Psikolojik, biligsel ve fiziksel problemler birgok bireyde
var. Bunlar ozellikle 0-18 yas grubu i¢in sdylityorum. Sunuyu da buna gore hazirladim ve bunlarin
neticesinde uyusan beyinler ve vasifsiz fertlerin yetismesine neden oluyor. Kitabin ismine de bu yiizden
“Organik Cocuklar” diyerek biraz da aslinda ironi yapmak istedim ¢iinkii sahada gordiigiimiiz vakalarda
gercekten organik ¢ocuklari arar duruma gelecegiz. Degerler, ahlaklar ve kiiltiirler gittikce yitirilmeye
baslaniyor. Isin en kotii tarafi, ebeveynler bu konuda nasil davranacagini bilmiyor. Belki bu kitab: biraz
da bu yiizden yazdik. Cogu ebeveyn risklerin farkinda bile degil. Internette birgok bilincalti mesajlar
var, onlardan da 6rnekler gosterecegim hizli bir sekilde. Yeni meslek secimlerinde ¢ok ciddi degisimler
var ve bunlarin birgogu iiretime dahil degil. Kolay para kazanma iizerine, popiiler olma iizerine ¢ok
ciddi dirtiiler var. Siber taciz, pedofil gibi -onlardan da bir iki 6rnek gosterecegim, ¢ok ciddi artmig
durumda- bizim sahada gordiigiimiiz biitiin konular {izerinden ¢ok hizli sekilde boyle onar, yirmiser
saniyelik baz1 videolar gésterecegim sorunu ortaya koyabilmek i¢in. Son olarak da; ¢ok ciddi anlamda,
bahsettim, on {i¢ yildan beri ¢ok fazla ben bagimlilik oranimin arttigini gézlemliyorum. En son yaptigim
bir kolejde yiizde 30 ¢ikt1 ki o kolejin kendi idarecileri bana haber vermislerdi ¢iinkii cocuklar tuvalette
bile tabletle oyun oynuyorlardi, hani, bizim Hababam simifindan bildigimiz sigara {izerine yapilan
eylemi onlar tablette oyun oynayarak, akilli telefonda “pubg” gibi oyunlari oynayarak ne yazik ki boyle
bir duruma geldik ve yiizde 30’luk bir durumla karsilastik. Cok hizli olarak bu videolari, gergekten
sorunu bunlar bir¢ok bilimsel ¢aligmanin da aslinda ortaya koydugu seyler ama ben gorsellestirmek
icin bazi videolar buldum. Cok hizl1 agiklamasini yapayim. Yurt disinda sdyle bir ¢alisma yapiyorlar bu
videoda: Yaklasik ortaokul ¢ocuklari iizerinde tablet kullanirken evin, anne babanin ve evdeki egyalarin
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yerini degistiriyorlar. Bu cocuklarin higbir tanesi bu tablette oyun oynarken bunlarin higbirinin farkinda
degiller. Hatta biraz daha ileriye saralim, anne babalarini degistiriyorlar, kardeslerini degistiriyorlar
masadaki. Bu normalde yemek masalarinda aslinda bizim tam tersine yemek masalarini 6neririz, aksam
yemeklerinin birlikte olmasini isteriz. Bu zamanda bile ¢cocuk zorunlu olarak oturdugu hélde, diger
evdeki tiyelerin higbir sekilde farkinda olmadan her sey degisiyor. Sonra, bir biberlige yerlestirdikleri
sinyal kesiciyi kullanip o anda biitlin sinyalleri kesiyorlar ve ¢cocuklar sonra etrafina bakmak istiyor
ve ifadelerini goriiyorsunuz. Biitiin bu yasananlar, hepsinin ancak internet kesildikten sonra farkina
vartyorlar. Benzer deneyleri yetiskinler i¢in de yaptilar, sokak ortasinda ¢ok 6nemli, ¢ok korkulan
bazi hayvanlarin giysileriyle sokaklarda durdular ve akilli telefon kullanan yetiskinlerin higbir sekilde
bunlarin farkinda olmadig1 gozlendi.

Diger bir video, bu da ¢ok 6nemli, bunu birgok gdzlemde kendim de sahit oldum, ¢aligmalarda da
ortaya ¢ikiyor. Bu da ebeveynlerin ne yazik ki ¢ogu zaman yemek yedirmek, uyutmak ve oyalamak igin
akilli telefonlari, tabletleri verdikleri ve ondan sonra da gergekten almakta zorlaniyorlar. Bu ¢ocuklarin
birkag¢ yas sonrasina dair farkli ¢ocuklarin goriintiileri de var. Cok daha ileri boyutlara geliyor. Tabii,
bazi ¢ocuklar her ne kadar agzina alsa da gelisim donemlerine gore aslinda buradaki uyaranlarla
ilgileniyorlar. Ne yazik ki ebeveynler bunu biraz ¢ocuklarin ¢ok zeki dogdugu yoniinde belki bir algi
olusabilir. Oysaki bunun nedenini birazdan anlatacagim. Bu bir¢ok ¢ocukta boyle. Biitiin videolart
gostermeyeyim, son olarak su videoyu gostereyim: Elinden almak gercekten neredeyse miimkiin
degil. Eline aldig1 zamanki mutlulugu ayri. Bunu defalarca bu ¢ocuk yapiyor. Gegiyorum bu videoyu
Simdi, diger video yine ayr1 bir konuya dikkat ¢ekiyor, pedofil oranina. Bu da yine misal ¢alismalarda
¢ok ciddi oranda karsimiza ¢ikiyor. Artik pedofil lobileri olusmus durumda, ¢ok ciddi anlamda arka
planda ¢ocuklar1 hakkinda resimleri, videolar1 paylasan ebeveynler bundan farkinda olmadan aslinda
pedofillerin satin almasina ne yazik ki neden oluyorlar.

Simdi bu ¢ok enteresan bir video. Bu Filipin’de bir yapay zekanin bilgisayar basinda tim
kullanicilara “Ben 7-8 yaslarindayim, adim Sweete, Filipin’de yasiyorum.” dedikten sonra diinya
iizerindeki haritalarla nerelerden insanlarin bu kisiye yazdiklarmni ve sapkin bazi davranislar
sergilediklerini gosteren bir video ve bunun neticesinde de tabii, kendisinin yapay zeka oldugunu
sOyliiyor. Ve biz burada da aslinda bu tiir davranislarin ¢ok fazla karsidaki kisinin goriintiisiiyle, yastyla
alakali olmadig1, bu kisilerin biraz daha fazla sapkinlik yoniinde bize doneler verdigi yoniinde.

Yine diger bir sorun: Bunu da ben ¢ok 6nemsiyorum. Aslinda bu, biliyorsunuz, yesil uzayl
akimiyla basladi. Cinsiyeti olmayan yesil uzayli bir goriintii vardi. Dinyada iki hafta {izerinde 2
milyonun iizerinde video tiklandi ve bir¢ogu bunun {izerinden, bu akim iizerinden yesil uzayli dansini
yapmaya basladilar. Aslinda bununla ilgili soru sorulursa belki iizerinde detayli anlatirrm ama bu
akimlarin ¢ok fazla masumane olmadigini diisiiniiyoruz. Bunlar komplo degil. Bunlar gergekten halki
manipiile etmeye yonelik bazi davranislar. Bu akimlarin, koydugum, ates iizerine, kendini dondurma
lizerine, nefesini kesme tizerine bazi akimlar ve bunlarin lizerinde insanlar 6ldii. Yani bunlar sadece
akim olarak sosyal medyada yer almiyor. Bakin bu mesela ¢ok enteresan bir akim. On saniye boyunca
nefesini kesiyor kisinin ve kisi on saniye nefessiz kaldiktan sonra zombi gibi belli bir siire hareketsiz
kaliyor. Bunda da yine dlenler oldu. Cok hizli bir sekilde bunu da gegiyorum. Bu sosyal medyada
aslinda yalanlar {izerine, sahtecilik {izerine gelisen bir nesli bize ifade ediyor. Cok fazla gézlemlerini
ve odak grup goériismelerinde bazi deneyimlerimiz oldu. Bu sosyal medyada o kadar sahtecilik iizerine
nesiller yetisiyor ki, yine Ingiltere iizerinde, orada yasadigimiz bazi deneyimlerden size zamanim kalirsa
bahsederim. Cok carpict deneyimler var. Burada biitiin bu videonun genelinde sundan bahsediyor:
Aslinda herkes yapmadig: bir davranigt sosyal medyada ikinci bir kisilik olarak yaratmis ve o ikinci
kisilige uygun olarak bu defa gercek yasaminda buna uygun olarak yasamaya c¢alistyor ya da sosyal
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medya mecrasint o ikinci kisiligini yasatmak i¢in kullaniyor. Yani gériiyorsunuz aslinda insanlarin
hicbir tanesi diizenli olmadig1 halde sadece sosyal medyada farkli mesaj vermek i¢in ¢evresine, biz
buna toplumsal karsilastirma diyoruz... Bu da ¢ok 6nemli bir video. Belki daha sik sik karsilagmig
olabilirsiniz, ben de konferanslarimda bundan bahsediyorum. Bu Cin’deki bir tedavi merkezi. Cin’de
sOyle bir sorun var: Oyun bagimliligindan dolay1 ergen bireyler saatlerce, giinlerce bilgisayarin basindan
kalkmadan oyun oynuyorlar. Cin’deki aileler bu ergen ¢ocuklarini kaybetmemek i¢in, yani 6lmelerine
izin vermeyerek, onlar1 uykularinda uyusturuyorlar ve bir nevi kagirarak bu bagimlilik tedavi merkezine
geliyorlar. Bunu tirnak i¢inde sdylilyorum; internet bagimliligi tedavi merkezi bu tartigilir ¢linkii bir
askeri egitim seklinde yapilmus, biitlin teknoloji araglarindan yoksun bir sekilde ve buradaki bagimlilik
merkezi de yine halen devam etmekte. Kore’de de ayni sekilde var. Ciinkii baska sanslari kalmadigi
icin boyle bir merkeze basvurmuslar. Bunu gecelim. Bu gliniimiizdeki aileyle... Son olarak su videodan
bahsedeyim: Bu aslinda yine birgok odak grup goriismelerinde ya da gézlemlerimizde bir kiginin oyun
oynarken siirekli yasami boyunca o odadan ¢ok fazla ¢ikmadigi, oda tlizerine kurgulanmis bir yagsami
oldugunu goriiyoruz. Saatlerce “pubg” veya benzeri savas oyunlarinin oynandigi bir mekanizma. Bunu
da hizli bir sekilde gegiyorum. Simdi bizim, teknoloji kiiltiirii iginde dogan, biliyorsunuz, ¢ok fazla da
dillendirildi, dijital yerliler dedigimiz gergekten birgok konuda farkli yetisiyorlar. Ben sunumumun
bazi slaytlarini ¢ikarttim. Size sundugum slaytlarda ¢ok daha genisi var. Aslinda buraya getirdiklerimin
de ¢ok daha fazlasi var ama zaman kisithilig1 oldugu i¢in bunlari getirmedim. Buranin ¢ok énemli bir
nokta oldugunu diisiiniiyorum. Iste, aslinda, teknoloji bagimlilhigmin kaynag dedigimiz nokta, sosyal
medyanin asir1 kullanilmasina neden olan nokta burada. Asil buradan bahsetmek istiyorum. Simdi
bu resmi birgogumuz gdrmiisiizdiir, servis edildi zaten Google’da, simdi bu bize beyindeki sinapslar
hakkinda bilgi veriyor. Yani sinapslar dedigimiz, muhakkak biliyorsunuzdur, bizim 6grenme ve beceriyi
kazanma i¢in beyinde sinir hiicreleri tarafindan olusan ve aralarinda baglanti kurulan, yani hiicrelerin
birbiriyle baglant1 kurmasi. Ne kadar baglant1 kurulursa biz o kadar 6grenmenin ve becerini gelistigini
diistinliyoruz. Simdi burada ¢ok enteresan bir sey var: Yeni dogan bir ¢ocuktaki baglanti sayisini ve sinir
hiicresi say1sini goriiyoruz. Sonra bir ay gegtikten sonra, dokuz ay gegtikten sonra ve yaklasik 2-3 yaslart
arasinda yaklagik bir yetigkinin 2 kat1 kadar baglanti sayisina ulagiyordu. Durum suradan sonra basliyor
ve birazdan {izerine konumlandiracagim konu bunun iizerine basliyor. Simdi bir yetiskinlige, genglige
dogru giderken bu ¢ocuk 2 yasindan sonra bu sinaps baglantilarinin bazilarmi “budama” dedigimiz
bir terimle bu sinir hiicrelerinin bazilart budanarak yetiskinin oldugu sinir hiicresi baglant1 sayisina
kadar azalmaya basliyor. Simdi burada sdyle bir sey aklimiza geliyor. Bakin, 2 yasindaki bir bebegin
aslinda daha fazla baglantis1 var ama uzmanlagmis baglantilart az. Yetigskinde farkli bolgelerde daha
fazla uzmanlasmis, o beceriler {izerine egilmis ve daha fazla baglantilarin yogunlastigini goriiyoruz.
Bu bize aslinda sunu gosteriyor: Eger biz 0-3 yasi ya da biraz daha genisletirsek 0-6 yas arasinda bir
¢ocuga ne verirsek gerek annesi gerek babasi gerek de 6 yasindan sonra okul ama 6zellikle 0-6 yas
arasinda bir cocuga anne babasi neyi verirse ¢gocuk bu davranislari alryor ve bundan sonra yapilan biitiin
miidahalelerde biz en fazla bagimliliga ya da o davranist hafifletebiliyoruz ya da siz bunu tedavi etseniz
dahi bu yasam sartlar1 ve ¢evre kosullart degismedigi i¢in tekrar niiksediyor. Dolayisiyla, buradan
suraya geliyoruz: Simdi 0-3 yas aras1 beyin gelisiminde en énemli donemdir. Bu dénemde dil gelisimi,
biligsel gelisim, sosyal ve duygusal ve motor gelisimlerinin aslinda bu dénemde bir zemin olusturur.
Bu donemde anne baba eger ¢ocuk oniinde teknolojiyle ugrasiyorsa, cocuk daha ilk aylarindan itibaren,
iste, sinapslarini o bolgede, o teknoloji aracint kullanmaya yonelik gelistiriyor. Su aklimiza gelebilir:
Peki, 2 yasinda bir egitsel video, 1 yasinda bir egitsel video sunmayacak miy1z? Hayir, sunmayacagiz.
Bilimsel ¢alismalar yine bu yonde en son yapilan Amerika’da bir ¢alisma, boylamsal bir ¢alisma. 5
yillik incelemisler ve teknolojiye 1 yasindan sonra maruz kalan ¢ocuklarin dil gelisiminde ve beyin
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zarlarinda incelik tespit edilmis. Dolayisiyla, bir bebek eger 1 yasinda egitsel videolar bile dahi olsa
Youtube’dan videolari izledigi zaman, ger¢ek yasamli etkinliklerden uzaklasir ve biz aslinda bebek
biligsel dil, sosyal, duygusal gibi gelisimleri, motor becerileriyle birlikte bir anda deneyimleyip
kaydetmesini isteriz. Yani ¢ocuk eger sicaklik kavramina Youtube {izerinden bagka birinin soylemiyle
bu dil gelisimini sagliyorsa, bu sicakligi daha sonradan baska konularla 6zdeslestiremiyor. Ciinkii siz
sosyal olarak, onu duygusal olarak motor gelisimiyle birlikte sinapslar1 kaydetmeden ge¢mis oluyor.
Dolayisiyla, burada, ¢ok uzatmadan, annelerin bu konuda ¢ok dnemli oldugunu biliyoruz.

Simdi anneler konusuna gelirsek; 0-3 yas arasinda bildigimiz lizere baba figiiri 2-3 yastan sonra
daha fazla girer. Dolayisiyla burada anneler ¢ok ¢ok ¢ok dnemli. 3-5 yagindan 6nce annesinden herhangi
bir nedenle ayr1 kalanlar, bilimsel ¢alismalarda biz biliyoruz ki, ice kapaniklik, suga egilim, duygusal
ve sosyal problemler, davranig problemlerinin gézlemlendigini biliyoruz. Ayni seyi biz suna transfer
edebiliriz: Bir ¢ocugun fiziken annesi ¢ocugun yaninda ama ¢ocugun yaninda ya kendisi teknoloji
kullaniyor ya da ¢ocuga kullandirtiyor. iki durumda da g¢ocuk annesiyle gdz temasindan, duygusal
temastan ve bir¢ok sosyal temastan ayri kaliyor. Bu ayr1 kalmasi ¢ocuk i¢in aslinda sonun bagslangict
ve ¢ocuk aslinda problemlerine buradan basliyor. Zaten zayif olan gelisimi {izerine bir de gevresinde
teknoloji olunca teknolojiye yoneliyor.

Son yaptigimiz bir ¢alisma -bu iyi bir dergide de yayinlandi- bence ¢ok dnemli bir caligma. Soyle
bir sonug verdi bize. 18-24 aylik bebeklerde teknoloji kullanimint gézledik ve ebeveynlere sorduk.
Adaptif beceriler dl¢egi uyguladik. Bebekler iizerinde, biliyorsunuz, ¢ok fazla diinyada calisma yok,
yeni yeni bu ¢aligmalar yapiliyor. Adaptif davranislar dedigimiz su: Aslinda yasama uyum becerileri,
0z yonetim, uyum, sosyal yasam, toplumsal davraniglar gibi. Biz, annesinin kullandig1 ya da annesinin
¢ocugu i¢in yedirme, susturma amagli kullandig1 bebeklerde adaptif davraniglarin daha diisiik puanlt
oldugunu goézlemledik. Bu anlamda bu 6nemli bir ¢alismaydi.

Bunlar1 ge¢iyorum ¢iinkii benden 6nceki konusmacilar zaten bahsetti. Bu da tanimla ilgili. Burada
da aslinda 6nemli sdyleyecegim seyler vardi ama hizla gegiyorum.

Yaygnlik konusunda c¢ok kisa seyler sdyleyeyim, bu bizi baska seylere gotiirecek ¢oziimde. Tim
diinya genelinde yapilan meta analiz ¢alismalarinda tiim diinya genelinde 0,3 ile ylizde 38 arasinda
bir bagimlilik, teknoloji bagimliligi, bunun icinde internet ve oyun bagimliligr agirlikta olmak iizere
saptanmis. Ortalama ise yiizde 6 olarak bulunmus ve bunun gittikce arttigini gostermisler. En az hangi
tilkelerde oluyor? Avrupa iilkelerinde oluyor, Hindistan’da oluyor, bunlar genelde yiizde 5’in altinda.
Kore ve Cin gibi iilkelerde su anda en fazla. Biliyorsunuz DSM’de de zaten tan1 kriterinin konmasinin
nedeni 6zellikle Kore’deki 6liim vakalarinin olmasi. Yine son bir ¢alismada Avrupa ortalamasi 2,6
olarak ¢ikti. Tiirkiye’de, benim de, baska arasgtirmacilarin da yaptig1 ¢alismalarda genelde yiizde 5 ile
yiizde 30-ylizde 38 arasinda bazi oranlar buluyoruz. Bu birgok seye gore degisiyor. Ailenin tutumundan
tutun da ¢ocugun birtakim problemlerinin olmasina kadar, kolay erisime kadar, teknoloji sahipligine
kadar bir¢ok konuda degisiyor. Bu belirtileri geciyorum yine sizleri stkmama adina.

Bir teknoloji bagimlist birey nasil olur? Burada sadece bahsetmek istedigim bir sey var. Bireyler
neden sosyal medyay1 ¢ok kullaniyor? Burada da bircok faktor tabii ki var ama son zamanlarda
bilimsel arastirmalarda su ortaya daha ¢ok ¢ikti: Toplumsal karsilastirma. Yani artik biz kendimiz i¢in
yasamiyoruz, biz toplumda kendi kimligimizi farkli bir kimlik olarak gostererek yasiyoruz. Dolayisiyla
sosyal medya da bizi buna itiyor. Siirekli bagkasina goriintii verme derdine diisiiyoruz, siirekli ¢ektigimiz
resimleri toplumsal karsilastirmayla ya da bagkalarimin cektigiyle kendi yagsamimizi kiyaslama gibi
sahte bir yasami kiyaslama roliine gidiyoruz ve toplumsal kabul, aslinda bence bu okullarda da, yeri
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gelmisken vurgulamak isterim, hem aileler hem okullarda ¢ocuklarin sdyle bir ihtiyaci var: Yaptiklar
en ufak islerden, yani onlara sorumluluk verip bu islerin muhakkak kabul ve onay gérmesi, onlarin bu
ihtiyacinin karsilanmasi lazim, yoksa onlar1 sosyal medyaya daha fazla yonlendirmis oluyoruz.

Cevrim ici oyun bagimhiligi ¢ok ciddi bir sorun. Uzerinde gercekten saatlerce konusulacak bir
sey. En ciddi burada problem, tabii ki her oyun bagimlilik yaratmiyor ama aksiyon oyunlari ve e spor
oyunlar1 dedigimiz “pubg” gibi oyunlarin ¢ok ciddi bagimlilik yarattigini biliyoruz.

Oyunlardaki bilingalti mesajlar1 ¢ok kisa olarak size gegecegim sadece genel bir vizyon olmasi
adina. Bakin bunlar1 oyunlardan ¢ikardik, bunlar bazi érgiitlerin, yani masonik ve iliiminati orgiitiiniin
oyunlara yerlestirdigi birtakim resimler. Herkes tarafindan bilinir. Mesela bu resimler aslinda oyun
icinde, mesela bu GTA’dan alinmis bir resim, oyun i¢inde herhangi bir seyde bu resimlere miidahale
edemediginiz halde bunlar bilingalt1 i¢in oyunlarda durur. Ben bunu burada sunabilmek igin ve
konferanslarda sunabilmek icin “photoshop™ta iki {i¢ defa filtreden ge¢irerek size sunmak zorunda
kaldim ama ¢ocuklar bunun ¢izgi animasyon kismma GTA gibi bir¢ok oyunda dogrudan erisiyorlar.
Bakin, bunlarin hepsi oyunlardan alinmig masonik sembollerin oldugu oyunlar, bu cami yikma oyunu
gibi, kiiltiiriimiize... Bu ¢ok enteresan. Bunu 6zellikle koymak istedim. Bakin, bu yine Seytan Kapist
diye bir oyundan alinma goriintii. Burada kiitiiphanenin 6nilinden gegen bir asker aslinda yere diismiis
olan tek bir kitap gdriiyorsunuz ve askerin gectigi yer de tam kitabin iizerinden gegiyor, baska yolu yok.
Bu kitab1 ben dnce tabii kendi kiiltiirel algim olarak Kur’an-1 Kerim’e benzettim ama emin olamadim.
Google’da siz de bunu aratabilirsiniz. Google’da Kur’an diye Ingilizcesini arattiginiz zaman direkt, en
¢ok karsiniza ¢ikan kapak resmi yine oyunun i¢inde bize sunulmus durumda. Digerleri zaten siddetle
ilgili bircok resim. Bu, bagimliligin tanisiyla ilgili. Hizli bir sekilde gegiyorum.

Burada son olarak ¢ok Onemli bir seyden daha bahsetmek istiyorum. Son calismalarda biz
bagimlilikla ilgili s0yle bir olaya yavas yavas gelmeye basladik: Bunu sdylemeden 6nce bunu TED’den
de dinleyebileceginiz bir deney var. O bize aslinda ¢6ziim konusunda da ¢ok ciddi, giizel ¢6ziimler
veriyor. Deney s0yle, ¢ok kisa anlatayim: Simdi bir psikolog bir kafese birkag¢ tane fare koyuyor. Bu
farelerin oldugu yere de iki tane su koyuyor. Bir tane bardaktaki suyun i¢inde uyusturucu madde var.
Kafes bos ve bu farelerin ¢cogunun ya da hepsinin uyusturucu olan sudan suyu igtigini gézlemliyorlar.
Ayni deneyi bu defa kafesin iginde giizel yiyeceklerin, oyun alanlarinin ve kafesin icinde mutlu, huzurlu
olacaklar1 bir alan i¢inde yapiyorlar, bu defa da farelerin hicbiri uyusturucu olan sudan degil, diger
temiz sudan igiyor. Buradan aragtirmacilar $6yle bir varsayima ve bulguya variyor, diyorlar ki: O zaman
teknoloji bagimliligi gibi diger bagimliliklar da madde bagimlilig1 da aslinda temel nedeninde gercek
diinyayla ilgili bagin yitirilmesi. Yani biz aslinda gercek yasamla ilgili bagi kaybettigimiz zaman bu
bagi alternatif diinyada bulmaya ¢alisiyoruz. Bagla ilgili de, dedigim gibi, aslinda daha uzun bir konu
ama onu da hizl bir sekilde gegiyorum. Neden bagimli oluyoruz? Bu da tabii problemin ¢6ziimiinde
bize 6nemli bir sey katiyor. Bir, teknolojinin yapisi, ortami, olanaklari, bize sundugu 6geler, kolay
erigsim gibi, digeri ise ve en ¢ok aslinda olan, problemlerden kagis olarak bireylerin bunu gérmesi ve
muhakkak biz en azindan ¢aligmalarimizda ve bilimsel literatiirde sunu gordiik: Bagimli olan bireylerin
ylizde 90’ 1nda muhakkak problem var. Bu problemler bireysel, sosyal ve fizyolojik problemler ama
muhakkak bir gekilde ya gelisim siirecinde ya sonrasinda bir problem var.

Bunlari biyolojik agiklama, yani neden bagimli oldugumuza dair, bunu gegiyorum, eger sorulursa
soylerim. “Neden bagimli oluyoruz?”u c¢ok kisa, sadece bir iki tane ornekle gececegim: Bireysel
faktorlerden en fazla bizi bagimli eden sey gercek diinyanmn sorumluluklarindan kagmak. Ikincisi:
Bireysellesme, yalnizlasma, depresyon, kayg1 ve kisilik bozukluklari gibi diger psikolojik problemlerin
eslik etmesi. Sosyal etkilesim kurma ihtiyaci; ki bu, ailede sevgi, ilgi, sosyal destek verilmedigi zaman
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¢ocugun muhakkak —bununla ilgili de ¢ok bilimsel ¢alisma var- internete yoneldigini goriiyoruz.
Baskic ailelerde ya da ¢ok serbest birakan ailelerde 6z giiven ve 6z saygi sorunu oluyor, yine biz bu
¢ocuklarin da internete ve oyunlara yoneldigini goriiyoruz. Can sikintisi -ki bence en 6énemlilerden bir
tanesi- gocugun gercek yasamdaki amacini kaybetmesi yani ¢ocugun ya da bireyin —bu, yetigkinler i¢in
de gegerli- amaci1 olmazsa, kisa vadede ve uzun vadede amaci, hedefleri olmadig: takdirde yine biz bu
bireylerin bagimli oldugunu biliyoruz. Sosyal, toplumsal faktdrlerden birkag tane sdylersek, demin
bahsetmistim, sosyal onay ve kabul gérme, begenilme, takdir edilme; ki ne yazik ki bunu aileler ¢ok az
veriyor ve bu ihtiya¢ doguyor. Aile i¢indeki iletisim sorunlari... Akranlarin birbirini etkilemesi; burada
da okullarda gercekten belirli seminerler ile bilgilendirme toplantilarina ihtiya¢ duyuyoruz. Bunu da
gegiyorum.

Teknolojik faktorleri az ¢ok biliyorsunuzdur. Kullanim amaci, kullanim miktari... Bir tilkede sunu
yapmuislar, belki bizde de denenebilir mi bilmiyorum: Cocuklarin, ézellikle okul ¢ocuklarinin gece on
bir-on ikiden sonra internete ve oyunlara baglanmalari direkt devlet tarafindan engelleniyor sabaha
kadar ve bu ¢ocuklar o zaman diliminde kesinlikle bunlara ulasamiyor. Bu tiir engellerin bilimsel olarak
aslinda iyi oldugunu disiiniiyoruz ¢iinkii sonuclartyla diisiiniildiigiinde gercekten ¢ok zararli. Bunu
hizla geciyorum.

Ug dért saatin iizerinde bagimliligm oldugunu biliyoruz. Yine bu size verdigim sunumlarda var,
teknoloji bagimliliginin etkilerinin hangi alanlarda oldugu; hepsi bilimsel ¢aligmalarla ispatlanmis.

Bu tedavilere yonelik, zaten haftaya bunu sanirim ¢ok daha detayl1 goriiseceksiniz ama ben tedavi
konusunda sunu sdylemek istiyorum: Yasam tarzi olmazsa olmazlardan biri. Terapilerle, ila¢ tedavisiyle
ya da eslik eden baska bozukluklarin tedavisiyle evet, bagimlilik hafifletilebilir ya da tamamiyla
ortadan da kaldirilabilir ama cocuk yine arkadas grubuna... Ciinkii biliyorsunuz, arkadas grubuna
girmesi i¢in de ayni oyunu oynamasi, aynt sosyal medyay:1 ayni oranda kullanmasi lazim. Onlarin
kendi aralarinda kullandig1 dil de yine bu yonde. Dolayisiyla yasam tarzi olarak muhakkak ¢ocuklara
ve bireylere bu sosyal yasam etkinliklerini vermemiz gerekiyor. MEB’in bugiinlerde yaptig1 ¢ok giizel
bir etkinlik var, onu kesinlikle ¢ok faydali buluyorum; okul disinda gercek yasamda oyun oynama
etkinligi diizenleniyor. Bunun kesinlikle daha sik yapilmasi lazim ve daha artirilmasi lazim. Bunun,
gercek yasamda oyun etkinliklerinin de yine ¢ocuklar1 bagimliliktan koruyacag: diigiincesindeyim.

Cok hizli olarak onlem stratejileri... Evet, bilgilendirme, rehber 6gretmenler ve ozellikle
3 kere sadece altin1 ¢izmek istiyorum, anne, anne, anne; hatta bana kalirsa, eger imkan varsa, eger
yapilabiliyorsa -¢linkil ben o kismin1 bilemem ama- kesinlikle annelerin, tim Tiirkiye’deki annelerin bu
konuda egitilmesi lazim. Belki 0yle 6rnekler konusabiliriz ki ciddi anlamda anneler ne yazik ki -hepsi
degil tabii ki ama bir ¢ogunlugu- cocuklarina ¢ok ciddi, bilmeden zarar veriyorlar. Bir tane vakada
babaya sunu sorduk: “Neden ¢ocuguna 1 yasindayken daha tablet aliyorsun?” Aynen bize verdigi
cevap su: “Ben bu kadar para kazaniyorum, kendimin geg¢miste bu tiir firsatlar1 olmadi, ¢ocugum bu
firsatlardan mahrum mu kalsin?” lyi niyetli ama sonucu ne yazik ki kotii olan bir sorun. Toplumsal
miicadele, ¢evresel ve sosyal yasam diizenlemesi...

Ve benim yine dnemsedigim, teknoloji bagimlilig1 konusunda aslinda ciddi bir arastirma merkezine
ihtiyag var. Ne yazik ki bilimsel ¢alismalar1 yapabilecegimiz, bunun altinda destek alacagimiz ciddi bir
aragtirma merkezi yok ancak arastirmalarimizi projelere bagvurarak yapiyoruz, onlar da ¢ok ciddi bir
slireye neden oluyor.

Burada bazi 6nlem seyleri yazdim; aile, okul-akran ve politikalar iiggeninde muhakkak olmasi
gerekiyor. Bunlari hizla ge¢iyorum, sorular iizerinden belki cevaplanabilir. Ben bazi 6nlemler yazdim,
bunlardan ¢ok daha fazlasi aslinda var.
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Son olarak, teknolojinin bilingli ve dogru kullanimi konusunda da neler yapilabilir? Ancak bir
birey neleri yaparsa biz onun bilingli, giivenli kullanildigindan bahsederiz? Kitapta zaten ¢ok detayli
olarak bu konuyu ben ele aldim “Giivenli ve bilingli kullanim nasil olur?” diye.

Tesekkiir ederim. Biraz hizli anlatmak zorunda kaldim sizi de ¢ok yormamak adina. Umarim
basinizi ¢ok sisirmemisimdir. Yani anlatmadiklarim, 6zellikle deneyimler anlaminda ¢ok ¢ok var ama
dedigim gibi, belki olursa sorular kisminda...

BASKAN — Tesekkiir ederiz.

Simdi, zaten epey de okuyacak malzeme birikti, hem Yesilaydan hem Saglik Bakanligindan hem
sizden gelen yararlanacagimiz ¢ok kaynak olustu ama dnce arkadaslar Aldous Huxley’i okuyacaklar,
sonra sizin kitaplar1 okuyacaklar.

Sorumuz var m1?

Buyurun.

ALI KENANOGLU (istanbul) — Selim Bey’e gercekten tesekkiir ederiz, bayagi bilinglendik baba
olarak da.

Sorum Selim Bey’e degil aslinda soyle: Bu sunumlar sanirim kayda aliniyor. Dogal olarak biz
Komisyon {iyeleri diizenli takip edemeyecegiz sanirim. Vekilimiz de yeni katildi, 6nceki sunumlart
izleyemedi filan.

BASKAN — Tutanaklardan izleyebileceksiniz.

KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Plan ve Biitce Komisyonumuz vard.

ALI KENANOGLU (istanbul) — Tabii tabii.

Yok, sunun i¢in sdyliiyorum: Yani biz bunlarin kayitlarmi alabilir miyiz?

BASKAN — E-postayla bizlere gonderildigini s6yliiyor arkadaslar.

ALI KENANOGLU (istanbul) — Yani bu anlamiyla benim talebim buydu. En azindan biz burada
yapilan sunumlari, bundan sonrakileri de izleyebilelim; en azindan bu sunumlar, goriintiileri, kayd1
ulastirilirsa Komisyon iiyelerine ¢iinkii malum sebeplerden dolay: diizenli takip edemeyebiliyoruz.

Cok 6nemli sunumlard: ve son derece bilgilendik yani ¢ok tesekkiir ederiz.

DOC. DR. SELIM GUNUC — Ben, miisaadeniz olursa, eger soru yoksa son bir ciimleyle bitirebilir
miyim toparlamak adina?

BASKAN — Tabii tabii, buyurun.

DOC. DR. SELIM GUNUC — Sunu sdylemek isterim, hani ¢ok hizli gegince oray: atlamis
olabilirim: 0-3 yas arasinda... Ben Anadolu Ajansma da tesekkiir ediyorum, gecenlerde kisa bir
roportaj yaptilar, o roportajin basinda da sunu sdyledim: Bununla ilgili gergekten ciddi bilimsel veriler
var, ¢ok daha detayli konusuldugunda da herkes ikna olacaktir ama liitfen ve liitfen 0-3 yas arasinda
¢ok cok zorunlu olmadikg¢a teknolojiyle muhakkak tanigtirilmamasi gerekiyor, ailelerin de ¢ocuklarinin
ontinde olabildigince kullanmamasi gerekiyor. Baba, kardes bilgisayar oyunu oynarken, sosyal medya
kullanirken ¢ocuk bundan kendini alamaz.

Bir ornekle bitirmek istiyorum, nasil bir nesille kars1 karsiyayi1z? Cok 6rnek var ama bu 6rnek
cok sik karsilastigim icin -Ingiltere’de “post doktora” sirasinda arastirmada bu 6rnekle karsilastik-
bunu iletmek istiyorum, Tiirkiye’de de benzer 6rnekler var. Soyle bir sey oldu: Simdi, hafta sonlar
genelde Ingiltere’de {iniversite dgrencileri eglenmek igin kuliiplere giderler ve eglenirler. Bizim
aragtirmacilarimizdan biri 6grenci evinde kaliyordu ve cuma aksami, geceye dogru 3 kiz 6grenci
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birden giyinmeye, makyaj yapmaya basladi, ondan &nce ders ¢alisiyorlardi, finallerine ¢alistyorlardi.
Sonra odanin i¢inde bir ambiyans yarattilar, 1siklar, sunlar bunlar ve “selfie”ler, videolar ¢ekmeye
basladilar. Sonra bu videolar1 sosyal medyaya aninda —hani onu da bekleyerek degil- yiiklediler ve
sonra bizim aragtirmacimiz sordugu zaman... Clinkii hemen yiikledikten sonra tekrar pijamalarin giyip
finallere ¢aligmaya devam ettiler. “Neden boyle bir sey yaptiniz, neden buna gerek duydunuz?” Bizim
aragtirmacimiza verdikleri cevap su: “Cevremiz, eglendigimizi, kuliiplere gittigimizi ve hem zengin
hem de satafatli bir hayatimiz oldugunu gorsiin, bilsin.” Dolayisiyla buradan sunu ¢ikarmak istiyorum:
“Ikinci kimlik” denen sosyal medyada gelistirilen bir kimlik ortaya ¢ikmaya basladi ve bu kimlige gére
artik insanlar, bu bahsettigimiz gruplar yasamaya basliyor. Kesinlikle ger¢ek yasamdaki kimliklerini bir
tarafa birakiyorlar ve orada hem olmak istedikleri kimligi hem de ¢evreleri onlar1 nasil gérmek istiyorsa
onu yasatmaya basladilar. Bu, ileriki yillar i¢in ¢ok ciddi bir problem olarak goriinecektir.

Tesekkiirler tekrar.

BASKAN — Tesekkiir ederiz Selim Bey.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) — Bir soru sorabilir miyim?
BASKAN — Buyurun.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (Istanbul) — Cok tesekkiirler. Sunumunuz gergekten cok
ilgimi gekti.

Benim merak ettigim bir sey var, bu benim de ¢ok sorguladigim bir sey. Birey temelli, ailenin
egitimi ya da ¢ocuga verilecek egitimler; bu bana biraz tsunamiye kars1 ylizmek gibi geliyor. Ben, daha
¢ok organizasyonel ve gevresel, politik diizlemde alinan tedbirlere inantyorum agik¢ast. Gordigiim
kadariyla siz literatiire ¢ok hakimsiniz. Bu ¢alismalari mukayese ettiginizde gergekten hem maliyet
etkin olmast acisindan hem de gergekten 6lgiilebilir iyilesmelerin kaydedildigi calismalar kategorize
edersek neler 6ncelenmeli?

Bir de yine —ben biraz yasakge1 bir zihniyeti mi temsil ediyor olacagim bilemiyorum ama- dediniz
ya Ogrencilerin belli saatler arasinda internete girmesine kisitlar getirilmis.

DOC. DR. SELIM GUNUC — Baz iilkeler yapmus, evet.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) — Bunu nasil basarmislar? Bence sahane bir
fikir.

DOC. DR. SELIM GUNUC - Yani tabii onlardaki aile filtreleri ve ailelerin onlara sunduklari
bilgisayarlar ayr1 da olabilir, cok detayli olarak incelemedim ama ise yaradigi rapor sonucunda ¢ikmisti.
Dolayisiyla, bu ise yarar m1? Soyle yarayabilir: Eger biz ¢ocuklara 6zgii “IP”ler iiretirsek, internete
baglandiklar1 “IP”ler ¢ocuklara 6zgii olursa biz o “IP”leri istedigimiz zaman kapatabiliriz.

BASKAN — Veya birileri o “IP”ler lizerinden onlara daha ¢ok yiiklenebilir.
DOC. DR. SELIM GUNUC - Evet, onda da filtreleme tabii devreye giriyor.

Diger dediginiz konuda da agikg¢asi, hani, keske su anda sdyleyeceklerim kayit disina alinsaydi
ama ben yine de sdylemek isterim. Bir umutsuzluk sergilemis olmayayim ama soyle gercekler var
elimizde: Ozellikle 13-15 yasindan sonraki ergenler ve gengler... Dedigim gibi yetiskinlerle ilgili ayr1
seyler var ama onlari su anda konugmuyorum, ger¢ekten bu davranigsal bagimliliklarin tedavisi gok zor.
Ben bazi 6rnekler de duydum psikiyatristlerden, ger¢ekten bu konuda tedavi edilmesinde ¢ok zorluklar
¢ekiyorlar c¢linkii bu tedavilerin ¢ogu aslinda direkt teknoloji bagimliligina yonelik tedaviler degil,
baska bozukluklarin tedavi edilmesi ya da baska bagimliliklarin uyarlanmis sekli. Ama teknolojinin
kendi dinamikleri var, biz onu géremiyoruz.
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Simdi, dolayisiyla ergenlerde terapilerle ya da baska amagli kullanimlarla biz bunu biraz
onleyebiliriz, hafifletebiliriz ama biz bagimlilik oranlarinin artmasindan ve yaygimligindan da biliyoruz
ki gercekten davranigsal bagimliliklar ve 6zellikle teknoloji bagimliligi... Ciinkii bu konuda ¢alisan
lobiler var, onlarla ilgili ¢cok konusmadik ama onlar da insanlari bagimli edecek sekilde calistyor.
Bas etmesi gergekten biraz zor. Nasil bas edilebilir? Bence en fazla toplumumuzu ve kiiltiirimiizii bu
konuda bagimliligi daha hafif gegirmeleri ya da... 1 yasindan 3 yasina kadar, 6 yasina kadar ¢ok iyi
bir egitimle gergekten bunu ¢ok biiyiik 6l¢iide bertaraf edebiliriz ama konu gelip gidip suna dayaniyor:
Siz terapilerle ya da ilagla tedavi ettikten sonra bile ¢evresinden dolay1 ya da ailedeki problemleri
¢Ozmemisseniz, gelisimsel, fizyolojik problemleri ¢ozmemisseniz bagimlilik tekrar niiksediyor. O
yiizden, diger hocamizin sdyledigi gibi ben de burada sizinle goriismemi gergekten ¢ok kiymetli ve bir
avantaj olarak gorerek; kesinlikle cevre diizenlemelerine yani gercek yasamli etkinliklere hem okullarda
hem sokaklarda ¢ok ciddi ihtiyacimiz var. Sokaklardaki giivenligin ¢ok ciddi oranda artirtlmasi lazim
¢linkii aileler belki de buna siginarak bunu sdyliiyorlardir; disarida ¢ok giivenli bir ortam bulmadiklart
icin ne yazik ki evin i¢inde giivenli ortam oldugunu soyliiyorlardir. Yine anne babalara bu egitimler
verilirken... Kedi, kdpek beslemenin de mesela bagimlilikta ¢ok etkili bir iyilestirici faktér oldugu
gibi bir siiri faktor var ama benim siz degerli vekillerden herhalde iki ricam olabilir. Bir: 0-3 yas
arastna ¢ok vurgu yapmamz lazim ve annelere ¢ok is diisiiyor. ikincisi ise: Giiniimiizde, gercekten,
cevre diizenlemesi ¢linkii gézlem, taklit ve ¢evrede yapilan etkinliklerin beyinde genetikten cok daha
fazla etkin oldugu bulunmustur. O yiizden hem bebegin dogdugu anne baba kiiltiiriinii degistirmemiz
gerekiyor, teknoloji kiiltiiriinde dogmamasi gerekiyor hem de disarida, sokakta etkilesim kurabilecekleri
alanlara yonlendirilmesi gerekiyor.

Umarim cevap olmustur.

BASKAN — Sayin Cinisli’nin bir katkis1 olacak zannediyorum.

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Tesekkiir ediyorum.

Nilgiin Hanim’a da Selim Bey’e de bu kapsamli sunumlarindan dolayi ¢ok tesekkiir ederim.

Selim Bey zannederim vakitten tasarruf i¢in bu bagimlilik belirtilerini gegti. Cok merak ettim, ¢ok
fazla vakit almayacaksa bagimlilik belirtilerini 6grenebilir miyiz acaba?

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Selim Bey, buyurun.

DOC. DR. SELIM GUNUC - Séyle: “DSM” dedigimiz, Amerika Psikiyatri Derneginin ruh saglig:
tan1 kitabinda, en son bakiyorlar ki Kore’de ve Cin’de artik 6liim vakalar1 olusmaya bagliyor ve oralarda
tan1 kriterlerine girince artik DSM de bunu tani kriterlerine almak zorunda kaliyor. Ama simdilik ne

yazik ki sadece “on-line” ¢evrim i¢i oyun bagimliligina aldilar. O yiizden kriterler de bunun iizerinden
tanimlandi ama biz sunu biliyoruz: Bu kriterleri biitiin bagimliliklara aslinda biz uyarlayabiliyoruz.

Simdi, 9 tane belirti olarak veriyor DSM bize. Bunlari ger¢ekten birgok ¢alismada goriiyoruz ama
bu belirtilerden bazilariin ki mesela yoksunluk ve tolerans gibi -ikinci ve tigiincli madde- aslinda
bir¢ok bagimlilikta karsilagtigimiz semptomlarin bazen teknoloji bagimliliginda ¢ikmadigini biliyoruz.
Mesela burada zihnin teknolojiyle siirekli mesgul olmasi, teknoloji yoklugunda yoksunluk ¢ekmesi
yani fiziksel tepkiler vermesi, sigara bagimliliginda oldugu gibi siirekli, giinde kullandig1 teknoloji
miktarini artirmak istemesi, diirtiisiinii kontrol etmede basarisiz olmasi, baska etkinliklere ilgi kaybinin
olmas1 —ki bunlari ¢evremizdeki ¢ocuklardan goriiyoruz- zararlarina ragmen, kendisi bagimli oldugunu
bilse bile kullanmaya devam etmesi, bu konuda yalan sdylemesi ve su ¢cok dnemli, ger¢ekten, kullandigt
zaman rahatlamasi ve kendini mutlu hissetmesi, ¢evresindekilerle iliskilerin bozulmasi. Mesela burada
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toleransla ilgili bir sey sdyleyeyim. Buradaki bazi semptomlar ne yazik ki su anda bazi vakalarda ise
yaramiyor. Mark Griffiths -bilirsiniz literatiirde kumar bagimlilig1 tizerine, aslinda ilk ortaya atanlardan
biri- sdyle bir vakayla karsilasiyor: On alt1 saat bilgisayar oyunu oynayan bir gencin buradaki bagimlilik
kriterlerinin hicbirini sergilemedigini goriiyor. Dolayistyla, aslinda elimizde yiizde 10’1uk, yiizde 5°lik
bdyle bir grup da var. Mesela biz tolerans: siirekli artirmak olarak diisliniiyoruz ya eger ekonomik
nedenlerden dolay1 -ki ben giineydoguda bir ¢alisma yaptim toleransla ilgili, o ¢alismanin sonucunda
bu ¢ikti- ya da kardes sayis1 fazlaysa ve teknolojiyi istedigi kadar kullanamiyorsa siz onun toleransini
baskilamig oluyorsunuz. Baskiladiginiz zaman tolerans ortaya ¢ikmiyor ama bu defa yoksunluk
belirtileri ¢ok siddetli ortaya ¢ikiyor yani daha saldirgan bireyler yetisiyor. Dolayistyla, bunlardan en
az dordiinii, besini bir cocukta goriiyorsak, bir bireyde goriiyorsak, DSM’de “on iki aylik” diyor ama
ben on iki ayliga inanmiyorum, ¢ok kisa siirelerde, bu bir ay bile gozlense gergekten bununla ilgili,
baska ek tanilarla birlikte bagimliliktan s6z ediyoruz.

Bagimli bir birey, bagimliligi, eger kullanim saati baskilanmamigsa en az ti¢ dort saat kullanir,
kullandiginda kendini mutlu hisseder, fizyolojik, psikolojik bazi tepkiler verir ve ¢ogu zaman baska
psikolojik problemleri vardir, mesela dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi; cevresindekilerle,
ailelerle ilgili sorunlar yasar; ders ¢alismak, okulu asmak, akademik basarisinin diismesi gibi... Bazi
bagimli olan bireyler i¢in bunlar1 sdyleyebiliyoruz.

Yine hizl1 gegmek zorunda kaldim ama ¢ok ayrintili konular tabii.
BASKAN — Kamil Bey, buyurun.
KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Saym Bakanim, tesekkiir ediyorum.

Oncelikle, ben gelmeden énce sunum yapmus olan 3 degerli konugumuza, uzman arkadaslarimiza,
hocalarimiza tesekkiir ediyorum. Beni bagislasinlar, Plan ve Biitce Komisyonumuz vardi, orada da
yine iiniversitelere ve bir iiniversite kurulusuna dair YOK ve iiniversitelerin genel durumuyla ilgili baz
goriislerimi aktarma ihtiyact duydum, onun i¢in o madde gegti, 6yle geldim; Komisyon iiyesi olarak
oradaydim ayni zamanda.

Simdi, ben, Selim Hoca’nin -ki Izmir’den havasmi da getirerek gelmis, sicakligini ve kokusunu
da alarak- konusmasimin sonunu, belki yaridan biraz fazlasini dinleme sansim oldu. Bu arada diger
konusmaci arkadaslarmn, Saglik Bakanligimizdan ve Yesilay Cemiyetinden sunum yapan degerli
konuklarimizin sunumlarina bakma ihtiyact duydum. Genelde hep ¢ocuk yani 0-18 yas; bu sizin kitap
da 0-18 Yas I¢in Ebeveyn Rehberi. Tabii, ok dnemli yani bizim {izerinde esas agirlikli duracagimiz bu.

Benim annem sag —onu da buradan anmig olayim- 86-87 yasinda, onun bir ablas1 var 91 yasinda;
vallahi sosyal medya bagimlis1 ikisi de ellerinden diisiirmiiyorlar. Biz de hic sikdyetci degiliz. Ikisi de
evde yalniz kalan iki insan, teyzem de annem de ve onlarin yalnizligini, en azindan bizlerle olan siirekli
diyalogunu kurma imkan1 veren bir bagimlilik. Bunu da not olarak belki bir kdseye ilistirmek istedim.

Simdi, tabii ki ¢gocugun ilk 3 yas aile ve ebeveyn egitimi, yetisme tarzi, aileden aldig: terbiye,
aileden aldig1 aligkanliklar, gordiikleri, yasadiklari, iste o bes duyuyla siirekli kendine gelen enformasyon
iizerinden davranigsal 6zellikleri ailede belki olabilir, sonrasinda okul dncesi egitim ve Milli Egitim.
Bizim Bakanligimizin adi da “Milli Egitim Bakanligi”dir “milli 6gretim” bakanlhigi degil; adi
“egitim”dir. “Egitim” de tabii bireyin salt matematik, fizik, kimya ve benzeri teorik birtakim bilgilerle
donatilmasi degil, ayn1 zamanda bir birey olarak ¢ok yonlii gelismesi i¢in ¢ok dnemli. O nedenle biitiin
okullarimizda egitimi tamamlayan, kiiltiir ve sanat alaninda, spor alaninda, yasamin her alaninda, bu
“kiiltiir ve sanat” derken miiziginden resmine varincaya kadar yasamin her alaninda ama dogru, yeterli,
nitelikli bir egitici kadrosuyla, basta herhalde Milli Egitim Bakanligimizin bu konuya ¢ok daha agirliklt
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onem vererek iizerine gitmesi, biitlin fiziki imkanlar1 ¢ocuklarin teknoloji bagimliligina yatkinligini
ortadan kaldiracak, ¢ok farkli alanlarda egitimi de ¢ocugun bireysel gelisimini de tamamlayan egitim
faaliyetleriyle de donatilmasinin herhalde ¢ok 6nemli oldugunu siz de mutlaka ifade ediyorsunuz.
Bunun altini ¢izmek istedim.

Benim de 2 evladim var, birisi liniversiteyi bitirdi, yiiksek lisansini dahi yapti; digeri lise bitirdi,
simdi iiniversite 1’de. Oglumun da teknoloji bagimlist oldugunu bizzat ben yasayarak goriiyorum
ve bunun nedeninin de dogrudan ben ve esim —0gretmendi, o emekli oldu bu sene ama- oldugunu,
zamanimizin biiyiik bir kismini ¢ocuklarimizla degil de is ve diger sosyal yasam alaninda veya siyasal
faaliyetlerle gecirdigimiz i¢in herhdlde ¢ocuklari1 belki kendi elimizle de itiyoruz diye diistiniiyorum
farkinda olmadan.

Bu bir soru degildi ama sizin de herhalde bu konularda...

DOC.DR. SELIM GUNUC — “Duygusal aglik” dedigimiz konu aslinda. Yani 6zellikle ebeveynlerin
yeterli bir zaman ayiramadig1 zaman, tabii ki herkesin baska sorunlar1 var, problemleri var, bir sekilde
ebeveyn zaman ayiramadigi zaman duygusal aglik ¢ok ciddi anlamda olusuyor ve duygusal aglig:
ne yazik ki ¢ocuklar bertaraf edemiyorlar ve dolayisiyla hemen ikinci alternatif diinyaya yonelmek
zorunda kalryorlar. Aslinda o dediginiz ¢ok dogru, duygusal aglik sanirim 6nemli bir nokta.

KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Yani burada bagimhligin nedenleri ve bunun sosyolojik,
psikolojik, ailevi vesaire gibi nedenlerinin ortaya konmasi 6nemli ama bunlarin ¢dzliimiine yonelik
oneriler de bizim igin, belki de iizerinde daha da agirlikli, dnemle durmamiz gereken konular diye
diistinliyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Boylece bugiin ¢ok degerli uzman arkadaslarimizdan, kurum temsilcilerimizden karsi karsiya
oldugumuz sorunlarla ilgili, Komisyonumuzun ilgi alanina giren sorunlarla ilgili ¢ok aydinlatici bilgiler
aldik.

Simdi, onlimiizdeki hafta yine ¢arsamba gilinii yine bu saatte, 14.30’da insallah Milli Egitim
Bakanlig1 ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 temsilcisi arkadaglarimizi dinleyecegiz.
Ayrica, 3 akademisyen arkadasimiz var, onlarla arkadaslarimiz temas kuruyorlar; hangisinin programi
miisaitse onu dinleyecegiz yani ii¢iinii birden dinlemeyecegiz, onu dniimiizdeki haftalara yayacagiz.
Onlar da Dogent Doktor Ozden Arisoy, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi T1p Fakiiltesi Dahili Tip
Bilimleri Psikiyatri Ana Bilim Dalindan; Dogent Doktor Mehmet Baris Horzum, Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimiinden; ayrica Dogent Doktor
Giil Karagetin, Bakirkdy Profesér Doktor Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezinden.

Oniimiizdeki hafta insallah bulugsmak iizere, tekrar gok tesekkiir ediyorum. Degerli uzman
arkadaslarimiza, misafirlerimize, Komisyon c¢aliganlarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

Kapanma Saati: 16.56
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