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faaliyetleri hakkinda sunumu




2.- Milli Emlak Genel Miidiirliigii Kira Dairesi Baskani Nihat Bagct 'min,
hazine taginmazilarmin tibbi ve aromatik bitkiler ile siis bitkileri yetistirilmesi
amacwyla kiralama iglemleri hakkinda sunumu

3.- Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskan Yardimcisi Doktor Eczact
Harun Kizilayin, bitkisel iiriinlerin onemi, yasanan sorunlar, geleneksel
bitkisel tbbi iiriinler, ruhsatlandirma ve yiiriitiilen faaliyetler hakkinda
sunumu

4.- Tiirk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti Uyesi Eczact Mine Erdogan i,
bitkisel drog tiretimi, tbbi aromatik bitkilerden maksimum faydanin
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6.- Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana
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TIBBi VE AROMATIK BiTKi CESITLILIGININ KORUNMASINDA, BUNLARIN
URETIMINDE VE PAZARLANMASINDA KARSILASILAN SORUNLAR iLE ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLERIN BELIRLENMESi AMACIYLA KURULAN MECLIS
ARASTIRMASI KOMiSYONU

(10 /361, 405, 406, 407, 410)

3’iincii Toplant1
29 Mayis 2019 Carsamba

I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Tibbi ve Aromatik Bitki Cesitliliginin Korunmasinda, Bunlarin Uretiminde ve
Pazarlanmasinda Karsilagilan Sorunlar ile Alinmast Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla
Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu saat 14.38’de agildi.

Komisyon Baskan1 ibrahim Aydin, Komisyonun bugiinkii giindemine iliskin bir agiklama yaptu.

Tabiat Varliklarim1 Koruma Genel Midiiri Mehmet Ali Kahraman tarafindan, kendi Genel
Miidiirligiiniin ve Milli Emlak Genel Miidiirliigiiniin bu konudaki faaliyetleri,

Milli Emlak Genel Miidiirliigii Kira Dairesi Baskani1 Nihat Bagci tarafindan, hazine tasinmazlarinin
tibbi ve aromatik bitkiler ile siis bitkileri yetistirilmesi amaciyla kiralama islemleri,

Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskan Yardimecis1 Doktor Eczact Harun Kizilay tarafindan,
bitkisel iirtinlerin 6nemi, yasanan sorunlar, geleneksel bitkisel tibbi iiriinler, ruhsatlandirma ve yiiriitiilen
faaliyetler,

Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti Uyesi Eczaci Mine Erdogan tarafindan, bitkisel drog
iretimi, tibbi aromatik bitkilerden maksimum faydanin saglanmasi i¢in yararlanilmasi gereken birimler
ve Oneriler,

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Botanik Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
iffet frem Tath Cankaya tarafindan, bitkiden ilaca giden yolda neler yaptiklari, AR-GE ve UR-GE
caligmalari,

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Arif Ahmet Basaran tarafindan, bitkilerle tedavi konusunda farkindalik yaratmak i¢in yapilmasi
gerekenlerle ilgili projesi,

Hakkinda birer sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 17.23’te toplantiya son
verildi.
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29 Mayis 2019 Carsamba
Acilma Saati: 14.38
BASKAN: ibrahim AYDIN (Antalya)
BASKAN VEKILI: Recep SEKER (Karaman)
SOZCU: Refik OZEN (Bursa)
KATIP. Zemzem Giilender ACANAL (Sanliurfa)

BASKAN - Cok kiymetli Komisyon tiiyeleri arkadaslarim, ¢ok kiymetli uzman arkadaslar, bugiin
Komisyonumuza bilgi verecek olan ¢ok degerli arkadaslarimiz; oncelikle hepinizi sevgi ve saygiyla
selamltryorum.

3’lincii toplantimiz bu.
II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI
1.- Komisyon Baskani Ibrahim Aydin’"in, Komisyonun bugiinkii giindemine iliskin agiklamast

BASKAN - Bugiin davetlilerin igerisinde Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini
Koruma Genel Midiirii Mehmet Ali Kahraman Bey var, ilk sunuma onunla baslayacagiz. Daha sonra
Saglik Bakanlig: Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskan Yardimcis1 Doktor, Eczact Harun Kizilay
Beyefendi var. Yine aym sekilde Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti Uyesi Eczaci Mine Erdogan
Hanimefendi var. Yine, Hacettepe iiniversitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Botanik Ana bilim Dali
Bagkan1 Profesor Doktor iffet irem Tatli Cankaya Hocamiz var. Yine, Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmakognozi Ana bilim Dali Ogretim Uyesi Profesér Doktor Arif Ahmet Bagaran Beyefendi
var.

Bu konularla ilgili kime sorduysak bu hocalarimizin isimlerini verdiler. Demek ki tibbi ve aromatik
bitkilerle ilgili biiyiik ilgileri ve en nemlisi biiyiik bilgileri var. Insallah Komisyonumuz bu konuda ¢ok
faydalanacak bu hocalarimizdan.

Ilk konusmaci olarak Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarmi Koruma Genel Miidiirii
Mehmet Ali Kahraman Bey’e s6z verecegim.

Buyurun Sayin Genel Miidiiriim.
III.- SUNUMLAR

1.- Tabiat Varliklarint Koruma Genel Miidiirii Mehmet Ali Kahraman in, kendi Genel Miidiirliigiiniin
ve Milli Emlak Genel Miidiirliigiiniin bu konudaki faaliyetleri hakkinda sunumu

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURU MEHMET ALI KAHRAMAN —
Tesekkiir ederim Sayin Baskanim.

Sayin Baskanim, Arastirma Komisyonumuzun degerli tiyeleri ve degerli misafirler; ben de hepinizi
saygilarimla selamliyorum.

Konunun kismen Milli Emlak Genel Miidiirliiglimiizii de ilgilendiren yanlar1 oldugu i¢in
sunumumuzda hem kendi Genel Miidiirliigiimiiz ¢er¢evesinde hem de Milli Emlak Genel Miidiirliigiiniin
faaliyetleri ¢cergevesinde ¢ok kisa bilgiler vermeye ¢alisacagim.

Genel Miidirligiimiiziin temelde iki tane ilgi alani bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, 2863
sayili Kiiltiir ve Tabiat Varliklarin1 Koruma Kanunu’yla tariflenen dogal sit alanlari; ikincisi de 383
sayil1 Kanun Hilkmiinde Kararname’yle tariflenen ve Cevre Kanunu’yla tariflenen 6zel ¢evre koruma
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bolgeleri. Bir de miinferit olarak tabiat varliklar1 olarak tarif ettigimiz anit agaglar ve magaralar
konusunda da g¢alismalar yiiriitiyoruz ama alansal olarak dogal sit alanlar1 ve 6zel ¢evre koruma
bolgelerinde sorumlulugumuz bulunmaktadir.

Ulkemizde korunan alanlarla ilgili iki tane temel kurumumuz galisma yapmaktadir. Birincisi,
bizim Cevre ve Sehircilik Bakanligimiz Tabiat Varliklarini Koruma Genel Midiirligiimiiz; digeri de
Tarim ve Orman Bakanliginda Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii. Bu iki kurum arasinda
korunan alanlarin bir statii farkliligini yaptigimiz zaman dogal sit alanlari, 6zel ¢evre koruma bolgeleri
ve tabiat varliklarmin tespiti ve tescil islemlerini biz yiiriitiiyoruz. Milli parklar, tabiat parklari, tabiat
anitlari, sulak alanlar ve yaban hayati koruma sahalarinin da tespitini Tartm ve Orman Bakanligi
yapmakta ama tescil islemleri yine bizim Bakanligimiz tizerinden yiiriitiilmektedir. Bunlarm bir kismi1
Cumhurbagkanligi kararlariyla Resmi Gazete’de yayinlanarak tescil edilmektedir.

Korunan alanlar, biraz 6nce de siraladigim gibi, biyolojik ¢esitliligin, jeolojik ve jeomorfolojik
olusumlarin, peyzaj degerlerinin, dogal, tarihi ve bununla iligkili kiiltiirel kaynaklarin korunmasi ve
devamliliginin saglanmasi amaciyla ilgili mevzuata gére yonetilen ve koruma statiisii bulunan kara,
su ya da deniz alanlaridir. Bunlar 6zel ¢evre koruma bolgeleri, dogal sit alanlari, tabiat varliklari, milli
parklar, tabiat parklari, tabiat1 koruma alanlar1 ve sulak alanlar olarak smiflandirilmaktadir.

Ulkemiz biyolojik cesitlilik acisindan oldukca zengin 6zelliklere sahiptir. Yeryiiziindeki 37 ayr
bitki cografyasi bolgesinden 3’1, yine acil koruma altina alinmasi gereken biyolojik ¢esitlilik agisindan
zengin 34 sicak noktadan 3’1 lilkemizde bulunmaktadir ve Tiirkiye, Cin ve Giiney Afrika 3 sicak nokta
bulunduran iilkelerdir. Endemik tiirler agisindan da Avrupa ve Orta Dogu’daki en dnemli tilkeyiz.

Biyolojik cesitlilik ve ekosistemler —ekosistem hizmetleri olarak da adlandirilmaktadir literatiirde-
stirdiiriilebilir kalkinmanin temelini olustururlar. Bugiin bildigimiz gibi, kiiresel olarak diinya genelini
ilgilendiren en o6nemli konulardan biri, iklim degisikligi ve biyolojik ¢esitlilik konusudur. Hatta
biyolojik ¢esitlilik konusunun iklim degisikligini de etkileyen en &nemli etkenlerden biri oldugu
soylenmekte. En son ¢ikan bir rapora gore Saym Basgkanim, on y1l igerisinde 6nlemler alinmazsa diinya
genelinde 1 milyon tiiriin yok olacag: seklinde bir tahmin bulunmakta. Bunun tabii hem dogal hayata
hem iklim degisikligine ¢ok olumsuz etkilerinin olacagi ve insan hayatina da ¢ok olumsuz etkilerinin
olacagi soylenmekte uzmanlar tarafindan. Bu itibarla gerek Avrupa Birliginin gerek diinya giindeminin
de 6nemli konularindan biri, biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve ayni zamanda ekosistem hizmetlerinin
saglanmasi, bu itibarla da korunan alanlarin artirilmasidir. Biz de Bakanlik olarak bir hedefbelirlemistik,
2023 yilinin sonuna kadar korunan alanlarimizi her sene yiizde 20 oraninda artirarak uluslararasi kriterler
seviyesine ¢ikmay1 hedefliyoruz ve ayni zamanda bu, biyolojik ¢esitliligin ve ekosistem hizmetlerinin
de devamliliginin saglanmasi agisindan ¢ok 6nemli. Ayn1 zamanda Ontimiizdeki stireglerde bunun
bir ekonomik yani da olacag: sdylenmekte. Kiiresel ekonominin de yiizde 45’inin biyolojik triinler
ve siireglerle ilgili oldugu soyleniyor ve bu biyolojik ¢esitlilik korunmazsa, ekosistem hizmetleri
korunmazsa gayrisafi milli hasilada ytlizde 7 civarinda kayiplarin olacagi tahmin edilmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler kismina geldigimiz zaman; tabii, bu tibbi bitki, aromatik bitki kismimin
detaylarma ben ¢ok tanim olarak girmek istemiyorum ciinkii zaten Komisyonumuzun ve buradaki
uzmanlarimizin bildigi konulara ancak daha ¢ok bizi ilgilendiren, bunlarin hem ilag, kozmetik, gida ve
sanayi sektorlerinde kullaniminin yani sira, doga korumaya da katkilarin ¢ok agik oldugunu goriiyoruz.
Bizim &zel gevre koruma bolgelerinde ve korunan alanlarda koruma alanlarinin devamliligmin
saglanmasi agisindan bu tibbi, aromatik bitkilerin yetistirilmesinin 6nemi vardir; daha bilingli ve etkin
korumanin saglanmasi agisindan dnemi vardir; daha az su kullandigi i¢in bunlarin tarim arazilerinin
korunmasi, sularin korunmasi, sulak alanlarin korunmasi agisindan 6nemi vardir; aynit zamanda,
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bu bitkilerin pek ¢ok likopen maddesi igerdiginden kanser onleyici etkileri oldugu sdylenmektedir;
erozyonla miicadeleye katkida bulunmaktadir ve ayn1 zamanda, dedigimiz gibi, ithal ikame iiriinlerin
yurt iginde tiretilmesiyle ekonomiye de ¢ok ciddi bir katma deger iireten triinlerdir.

Tibbi bitkiler tabii ¢ok ¢ok ¢esitli. Bizim Milli Emlak tebligi kapsaminda 131 adet bitki tiirii tibbi,
aromatik bitki olarak tanimlanmis durumda. Bunlarin bir kismini burada liste olarak sizlere sunuyoruz.
Tabii, bunlarin hepsinin yetisme kosullari, iklimleri, mikroklimalari farkli olacaktir. Biz Genel Midiirliik
olarak tiirlerin ve habitatlarin korunmasziyla ilgili ¢aligmalar yiiriitiiyoruz. Bu tiirlerin bazilar1 bitkisel
tiirler, bazilart nesli tehlike altinda olan hayvanlarin korunmasi ve bunlarin habitatlarinin korunmast.
Bu tip ¢alismalarla bu bitkilerin korunmasina yonelik ¢alismalar yiiriitiiyoruz.

Yine, 6zel ¢evre koruma bolgelerinde ve dogal sit alanlarinda hazirladigimiz yonetim planlarinda
bu tip organik iiretimlerin tesvik edilmesi yoniinde de tesvikler vermeye calistyoruz. Ornegin, sigla
yag iiretimi, lavanta, kekik gibi iirtinlerin iiretilmesine tesvik edilmesine doniik de iiretim planlari
hazirhiyoruz. Geleneksel {iiretim yapanlara gerek ilke kararlartyla gerek yaptigimiz planlama
caligmalariyla destek vermeye calistyoruz. Yine, ekolojik temelli bilimsel arastirma projelerimiz
var, koruma, izleme projelerimiz var. Bu projelerle de bu tip iriinlerin gelistirilmesi, daha da
yayginlastirilmasi igin destek vermeye devam ediyoruz ve edecegiz. Yine, soyledigimiz gibi, bunlarn
hepsinin farkli farkli yetisme kosullar1 ve klima 6zellikleri, gereksinimleri bulunmaktadir. O yiizden her
alanda hepsinin yetistirilebilecegini diisiinmeden ya da ¢ok popiiler hale gelip bir an toprak kapasitesini
de asacak noktalara gelmemesi konusunda da dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Bizim en somut islerimizden biri, Sayin Bagkanim, cok da yeni gelisme, Hacettepe Universitemizle
bir is birligi yapmak istiyoruz Gélbasi Ozel Cevre Koruma Bolgesinde. Burada yaklasik 145 hektarlik
bir arboretum sahamiz var. Bunun bir kisminda iiniversitemizle is birligi i¢erisinde tibbi ve aromatik
bitki tiretimine yonelik ¢alisma diisiiniiyoruz. Belki bu sahay1 daha da genisletebiliriz ve daha bagka
kurumlara, tiniversitelere de agabiliriz, saha genis ve ayni zamanda bunun bir koruma faaliyetine de
katkida bulunacagim diisliniiyoruz. Burada ¢ok kisaca arboretum sahasinin da -bu Tiirkiye dlgeginde
olacak biiyiikliikte bir saha olacak- bazi gérsellerini de sizle paylasmak istiyorum.

Tabii, bu 6zel ¢evre koruma bdlgelerinin, yine dogal sitlerin kendi karakterleri, dogal yapilari
geregi bu tip bitkilerin ve iiretimlerinin, yayilislarinin koruma ¢aligmalarimiza katkida bulunacagini
diisiinliyoruz. Bu ylizden Tiirkiye genelindeki diger 6zel ¢evre koruma bolgelerinde de bunlarin
tesviki yoniinde, desteklenmesi yoniinde ¢alismalarda bulunacagiz. Bunun hem ayni zamanda oradaki
yasayanlarm, kirsal hayati siirdiirenlerin ekonomilerine de katkida bulunacagini diisiinliyoruz, ayni
zamanda da dedigim gibi, koruma faaliyetine katkida bulunacagini diisiiniiyoruz.

Burada Milli Emlak Genel Miidiirliiglimiiziin faaliyetlerine de kismen deginmek istiyorum.

Milli Emlak Genel Miidiirliigiimiiz, hazinenin 6zel miilkiyetindeki veya devletin hiikiim, tasarrufu
altindaki tasinmazlarin da sabit tesis yapilmamak kaydryla kiralanmasi, tibbi ve aromatik bitkiler ile
siis bitkileri yetistirmek amactyla kiralama islemlerini yiiriitmektedir. Bu ¢ercevede birtakim detaylar
var Saym Bagkanim, uygun goriirseniz, Daire Baskanimizin daha boyle teknik bilgisi var, Daire
Bagkanimiz da kisaca bilgi versin, bu ¢ergevede bitirecegiz sunumumuzu.

BASKAN — Tabii.

2.- Milli Emlak Genel Miidiirliigii Kira Dairesi Baskani Nihat Bagci'min, hazine tasinmazlarinin

1bbi ve aromatik bitkiler ile siis bitkileri yetistirilmesi amaciyla kiralama iglemleri hakkinda sunumu
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MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Saym
Baskanim, hazineye ait tasinmazlarin veya devletin hiikiim ve tasarrufu altindaki taginmazlarin
kiralama islemleri, satis, idari islemleri Milli Emlak Genel Midiirliigii tarafindan yapilmaktadir.
2017 yilinda Hazine Tasinmazlarmin Idaresi Hakkindaki Yénetmelik’te yapilan bir degisiklikle tibbi,
aromatik bitkilerin yetistirilmesi amaciyla ¢ok ciizi fiyatla gergek veya tiizel kisilere kiralanmasi imkant
getirilmistir. 24 Kasim 2017 tarihinde Milli Emlak Genel Tebligi yaymlanmis ve kiralama islemlerine
baslanmistir. Bu teblig cergevesinde tibbi, aromatik bitki olarak gergek ve tiizel kisilere en fazla 1
milyon metrekareye kadar yer verilebilir, siis bitkileri i¢in ise 2 milyon metrekareye kadar biz yer
verebiliyoruz kiralama olarak.

Sayin Baskanim, 2018 yilinda biz yaklasik 8 milyon metrekare tasinmaz: ilan ettik. Bunun 5,4
milyon metrekaresinin kiralama islemlerini bitirdik. 2019 yilinda da yine 9 kiisur milyon metrekare
tasinmaz ilan ettik. Burada da yaklasik 7 kiisur milyon metrekare tasinmazin kiralama iglemlerini
yaptik. Biz bu kiralama islemlerini yaparken amag tamamen gelir odakli degil Saymn Bagkanim, ithalatin
azaltilmas1 ve {iretimin artirilmasi amaglanmistir. Bizim buradaki kira bedelimiz rayi¢ bedelin binde
1’idir. Ornegin 100 bin TL degerinde bir tasinmaz kiraladiysak bu tastnmazin y1llik kira bedeli yaklagik
100 TL, aldigimiz bedel bu. Cok ciizi bir bedel aliyoruz. Tibbi, aromatik bitki yetistirmek amagli en
fazla ¢ok yillik bitkilerde on y1l, tek yillik bitkilerde de bes yila kadar kiralama islemi yapiyoruz. Bu
stire sonunda ytikiimliiliikklerini yerine getiren kisilere tekrar ayni sartlarla kiralama iglemlerini devam
ettiriyoruz Saym Bagkanim.

BASKAN — Tesekkiir ediyoruz.

Gergekten bizim Genel Miidiirliigiimiiz tibbi ve aromatik bitkilerin gesitliliginin korunmasinda
veya tespitinde ve bunlarin tiretiminde de sizin Daire Bagkanligi... Yani hangi sahalarda bunu iiretecegiz
diye bir darbogazimiz vardi. Zaten bu Arastirma Komisyonunun kurulma sebebi de buydu. Calismalar
var. Yani hangi sahalarda? Iste, hazine arazilerinde veyahut da orman arazileri de veriliyordu daha
once, 0zel agaglandirma sahalar da veriliyor, altinda da tibbi ve aromatik bitkilerin ikinci {irlin olarak
alinmasiyla ilgiliydi. Bu konuyla ilgili bir yasal diizenleme yapilmis ama uygulanabilirliginde bir ariza
var m1 yok mu, bir engel var mi1, onu da bir tartisalim. Eger bir engel varsa burada onu da 6ncelikli olarak
yazalim. En 6nemlisi, nerede yetistirilecek? Yani arazi bulursa insanlar, birinci smnif tarim topraklarinda
degil de mesela, hi¢ kullanilmayan hazine arazileri kiraya verilirse dedigim gibi ciizi bir rakamla, daha
iyi olacaktir. Bununla ilgili uygulamalar nasil gidiyor, insanlara duyuruldu mu, basvurular var m1 ve bir
zorlugu var mi, onu da glindeme getirelim ingallah.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Sayin
Bagkanim, biz kisilerin bagvurusu iizerine veya biz resen hazineye ait bu tiir kiralama islemlerinde
kullanilacak taginmazlart tespit ediyoruz. Gerekli onaylar alindiktan sonra otuz giin siireyle ilana
¢ikartyoruz. Hem Bakanligimiz internet sitesinde hem tasinmazin bulundugu yerde mahalle
muhtarliklarina olsun, kdy muhtarliklarina olsun ilanlarimizi yapiyoruz. Otuz giin siire igerisinde
basvuran kisilerin kiralama taleplerini degerlendiriyoruz.

BASKAN — Ozel agaglandirmayla hemen hemen ayni o zaman.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Yani
gibi Sayin Bagkanim. O 6zel agaclandirmalarda da aymi sekilde islem yapiyoruz. Burada Tarim
Bakanligiyla ortak yaptigimiz bir teblig bu 379 sayili Milli Emlak Genel Tebligi. Puanlama sistemi
var. O puanlama sisteminde orada oturan kisilere ekstra bir puan veriliyor, geng ¢iftcilere ekstra puan
veriliyor, ziraat mithendisleriyse ekstra puan veriliyor Saymn Baskanim, eger bir siis bitkisiyle ilgili
bir kooperatife iiyeyse ekstra puan veriliyor. Bu otuz giinliik ilan siiresi i¢erisinde bagvuran kisilerin
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dosyalarini biz ii¢ giin igerisinde ok hizh bir sekilde ilgili tarim idaresine iletiyoruz. flgili tarim idaresi
otuz giin igerisinde tasinmazin mahalline gitmek suretiyle orada gerekli incelemeleri yapiyor, hangi
tiir tibbi aromatik bitkinin yetistirilecegine ve basvurularda kimin en fazla puani olduguna ve daha
uygun sekilde yetistirecegine karar verip bize bildiriyor. Biz o kisiyle, birinci siradaki kisiyle de gerekli
s6zlesme islemlerini bitiriyoruz Sayin Bagkanim.

BASKAN — O daha giizel. Yani hi¢ olmazsa hem kirsal kalkindirmaya, oradaki genglere, kadinlara
oncelik verilmesi, istthdam saglanmasi ve oradaki yetisme muhitine uygun {iriinii yapmak daha uygun.
Yani kura ¢ekmiyorsunuz, o zaman puanlamaya gore. O daha giizel.

MILL] EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NIHAT BAGCI — Hayrr,
kura ¢ekmiyoruz. Aynen Saym Bagkanim. Yani son iki yillik bir siirede uyguluyoruz bunu ama ¢ok
fazla bir talep var. Biz de iki veya ii¢ ayda bir tekrar taginmaz tespit ederek ilan islemlerimize devam
ediyoruz. Su ana kadar da bir sikint1 bize intikal etmis degil Saymn Baskanim.

BASKAN — Tamam, oldu.

Tesekkiir ediyoruz.

1.- Tabiat Varhiklarint Koruma Genel Miidiirii Mehmet Ali Kahraman 'in, kendi Genel Miidiirliigiiniin
ve Milli Emlak Genel Miidiirliigiiniin bu konudaki faaliyetleri hakkinda sunumu (Devam)

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURU MEHMET ALI KAHRAMAN — Sayin
Bagkanim, aslinda son yillarda 6zellikle Burdur’da Valiligimiz de mesela bu konuda iiretici noktaya
gelmek tizere. Bir videomuz var, isterseniz, miisaade ederseniz onu size izletelim. Burdur-Isparta
bdlgesi bu konuda ¢ok sey biliyorsunuz. Hem Burdur Golii etrafinda hem Salda Golii etrafinda da. ..

(Video gosterimi yapildr)

BASKAN — Hangi {irtin?

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURU MEHMET AL KAHRAMAN —
Lavanta daha ¢ok.

Burasi 6zel bir girisimci tarafindan bitkilendirilen bir yer ama simdi Valiligimiz de bu ¢ergevede
sey yaplyor.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Ben bir sey sorabilir miyim Bagkanim?

BASKAN — Buyurun.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Tesekkiir ederim Bagkanim.

Saym Genel Midiir, Sayin Bakanlik yetkilileri; size de ¢ok tesekkiir ederiz.

Simdi, bizler tabii ki pratige yonelik insanlariz. Ben Eskisehir’den geliyorum. Mesela, Cifteler’e
gidip “Siz buraya su kadar lavanta ekerseniz su kadar para kazanirsiniz.” ya da “Su kadar kimyon
ekerseniz bdyle para kazanirsimz.” diyebilir miyim? Hani, biz bu isin neresindeyiz? Iste, emekleme
déneminde mi, yiiriime doneminde mi, kosma déneminde mi? Tabii ki o cicekgilik I¢ Anadolu’da
olamaz. Onun i¢in, herhalde deniz kiyilarini falan m1 tavsiye ediyorsunuz? Yani belli alanlar belirlendi
mi? Yani pratige yonelik olarak, ben kendi secim bolgemle ilgili sdylilyorum, Eskisehir’e gidip
demeliyim ki: “Sivrihisarlilar, siz sunu ekebilirsiniz; ekonomik degeri sudur, getirisi budur, kart budur.”
ya da Cifteler dyle ya da Mihalicgik’a gidip 6yle ya da Saricakaya’ya 6yle. Boyle bir hazirliginiz var mi

yani bu isin son noktasina geldik mi?

Tesekkiir ederim.




29.5.2019 T:3 0:1

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURU MEHMET ALI KAHRAMAN — Sayin
Bagkanim, aslinda bu isin tabii son noktasina geldigimizi sdyleyemeyiz yani bu baslangi¢ asamasinda
demek belki daha dogru olur. Fakat bizim elimizdeki rakamlara bakildig1 zaman 2018 yilinda Kiitahya
mesela ilk sirada yer almis, 1,7 milyon metrekare; 2’nci Balikesir, 3’lincii Antalya. 2019 yilinda
Balikesir ilk siraya ¢ikmis, 3,1 milyon metrekare; Kiitahya 2 nci olmusg, Burdur 3’{incii siraya gelmis
1,2 milyon kareyle. Tabii, her ilin kendine 6zel bir mikroklimasi ve yapisi var. Aslinda bunlari belki
arastirarak yapmak lazim. Kismen bu kismi yani tiriinle ilgili kismi Tarim Bakanliginin ben daha iyi
belirleyecegini diistiniiyorum. Biz sadece o bdlgede, 6rnek veriyorum, ciddi bir su kullaniminin oldugu
bir tarimsal faaliyet var. Bunun yerine alternatif olarak bu tibbi, aromatik bitkilerden hangisi iiretilirse
hem su kullanimini azaltiriz hem de bir ekonomik gelir saglariz; bunun aragtirmasini yapiyoruz kendi
bolgelerimizde. Ornegin, biz simdi Burdur Salda Glii’nde bir 6zel cevre koruma bolgesi ilan ettik. Orada
diger koylerin de ekonomik gelirlerinin azalmamasi igin c¢alisacagiz -¢linkii pek ¢ok sey kisitlanacak
yapilagma anlaminda- ve organik tarimin olmasini tesvik edecegiz. Bu ¢ercevede o bolgenin geneline
doniik arastirma yaparak belirli iirtinlerin yetistirilmesine yonelik bir tesvik verecegiz. Belki Eskisehir
ozelinde bunlar daha farklilasabilir dediginiz gibi yani o mikroklima ve toprak yapisindan dolay1.
Bizim Bakanligimizin elinde hangi yerde hangi bitki olur gibi bir sey yok ama bunu muhtemelen Tarim
Bakanliginin daha iyi belirleyecegini ben diisiiniiyorum.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Yani biz bu isin heniiz gelisim dénemindeyiz,
aragtirmalar yapiliyor ama vatandasin 6niine koyacak bir sonug yok heniiz degil mi, 6yle mi oluyor?

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURU MEHMET ALI KAHRAMAN - Evet
yani bizde yok.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Tesekkiir ederim.

REFIK OZEN (Bursa) — Sayin Baskanim, ben de Genel Miidiiriimiize tesekkiir ediyorum verdigi
bilgiler i¢in. Bu kiralamayla alakali 2018°teki, 2019°daki rakamlar benim de dikkatimi ¢ekti.

Simdi, Kiitahya’da mesela, 1,7 milyon metrekare ilk sirada yer almis. Bunun takibini nasil bir
koordinasyonla yapiyoruz? Bu kiralamalar1 ka¢ sene siireyle veriyoruz? Takibinde orada istedigimiz
verimi elde edemiyorsak nasil bir yol izlenebiliyor? Mesela, 2018 verileri var midir elimizde? Yani
Kiitahya’da ne ekildi acaba? 1,7 milyon metrekare kiralama islemi yapildiktan sonra buradan istedigimiz
sonug elde edilebildi mi ilk veriler noktasinda? 2019 i¢in belki daha erkendir bunlar1 degerlendirmek
ama.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Ya da oraya ne ekildi?

REFIK OZEN (Bursa) — Evet yani bunu takip edebiliyor muyuz veyahut da kim takip ediyor?

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Soyle
Sayin Baskanim: Biz ilan ettigimizde kisiler talep dilekgelerinde oraya hangi {iriinii ekeceklerini
belirtiyorlar. Onu tarim iradesi inceliyor, o toprakta o bitkinin yetisip yetismeyecegine iliskin, yetisirse
ilgili puanlamay1 yapiyor, gonderiyor ama genelde bize verilen seyler, lavanta agirlikli tiretimler,
¢orek otu ve diger seyler, thlamur da dahil biitiin seylerin, gelen seylerin hepsinin takibini yapiyoruz,
istatistiklerimiz var. Takipleri i¢in kontrol ekibimiz var tarim idaresiyle ortaklasa Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 elemanlarindan olusan; onlar en az her alt1 ayda bir kontrol ediyorlar. Uretimde su ana kadar
herhangi bir sikint1 veya sdzlesme iptalini gerektirecek bir seyle karsilagsmadik.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Ciftginin bundan kari ne olacak? Para kazanabiliyorlar
mi1?
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MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KIRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI —
Kazanabiliyor Saym Vekilim ¢iinkii biz daha 6nce de arz ettigim gibi, burada kirada para kazanma
amactyla degil, 100 bin TL’lik bir tasinmaz verdigimizde oradan bizim sagladigimiz gelir 100 TL, y1llik
bize ddedigi.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Sizin i¢in degil, ¢iftci agisindan?

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Ciftci
agisindan zaten bu tiir seyler gelir getirici oldugu i¢in kazangli bir sey olarak goriiniiyor.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — O zaman cift¢iden biiyiik bir talep mi var?

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Evet,
talep ¢ok fazla Saym Vekilim. Bu seyleri de Sayin Vekilim, ¢ok yillik bitkilerde biz on yila kadar
veriyoruz, yillik bitkilerde de bes yil iizerinden kira sdzlesmelerini diizenliyoruz. Eger sozlesme
sartlara uyulursa -zaten ¢ok ciizi bir kira bedeli var- {iretim yaparlarsa biz tekrar ayn1 siireyle kira
s6zlesmelerini ihalesiz olarak ayni kisilerle uzatiyoruz.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Ben de bir sey sorabilir miyim?

BASKAN — Tabii ki buyurun.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Dogada kendiliginden yetisen birtakim bitkilerimiz var. Bunlarin
toplanmasinda yasal bir engel var midir? Mesela, bu son birkag yildir kara miirver gercekten bagisiklik

sisteminin korunmasinda son derece revagta. Ne bileyim, herhangi bir ormanimizda yetisiyordur. Bunun
toplanmasinda yasal bir engel var midir? Yani sizin alanimiza giriyor diye diisiindiigiim i¢in soruyorum.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Saym
Vekilim, aslinda bazi dokunun korunmasina doniik tedbirlerimiz var bizim. Mesela, 6rnek olarak sigla
agaclarimiz var. Sigla agaglarinin da ekonomik degeri yiiksek. Bunlarin kesimini, bunlar1 kontrol
altinda yaptirtyoruz bize ait olan bdlgelerde ama bu toplamayla ilgili kotalar vesaire bunlart daha ¢ok
Tarim ve Orman Bakanliginin yirittiigiini, sinirlandirdigini biliyorum.

Yine, ornegin, bu sene kenevirle ilgili biliyorsunuz bir konu oldu. Bu da belli illerde yani 15
ilde yapilacak, il smirlamast ve ayni zamanda iiriin sinirlamasi koyuldu. Yani burada birka¢ kurum
beraber caligtyor, hatta bazi iiriinlerde Icisleri Bakanhigimiz bile devreye girebiliyor. Baz iiriinlerin
yurt disina ¢ikarilmastyla ilgili birtakim biliyorsunuz, kisitlamalar var. Bunlar1 daha ¢ok iiriin bazinda
Tarim Bakanligi, alan bazinda kontrol ve koruma anlaminda biz yiriitiiyoruz ve yine, alan bazinda
tahsis anlaminda ciftgilere ya da ireticilere tahsis anlaminda biz devreye giriyoruz ama {iriiniin
siirlandirilmasi anlaminda Tarim ve Orman Bakanligimiz yiiriitiiyor.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Bir sey daha sorabilir miyim?

BASKAN — Evet, buyurun.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Simdi, Balikesir, Burdur, Kiitahya, sanki aym bolgeden
secilmis gibi degil mi? Tesadiif mii bu 3 ilin segilmesi.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Tesadiif
Sayin Vekilim.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Yani yoksa oranin iste iklimi nedeniyle falan mi?

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiIHAT BAGCI — Talepleri
¢ok fazla oluyor Sayin Vekilim. Onun iizerine biz ilana ¢ikardigimizda en biiyiik talepler de buradan
geldigi icin.
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TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA TESCIL
BASKANI UMIT TURAN — Ben burada bir ilave yapmak istiyorum Sayin Bagkanim.

BASKAN — Buyurun.

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA TESCIL
BASKANI UMIT TURAN — Bu bitkilerin genelde Akdeniz bitki kusaginda oldugu ve lavanta, defne
gibi bitkilerin sadece bu kusakta yetigmesinden kaynakli olarak Burdur-Kiitahya bolgesi ozellikle
mikroklima agisindan ¢ok onemli, gecis zonunda bulunuyor. ic Anadolu ile Akdeniz’in gegis
zonunda olan bu bdlgedeki aroma ve mistik yapisi daha da kaliteli hale geliyor. Yani bu bdlgelerdeki
taleplerin yogunlugu bu sebepten. Bir de az dnce sayin vekilimin bir sorusu vardi, orman alt1 bitkilerin
toplanmasina dair yani dogadaki kendi kendine yetisen bitkilerle ilgili. Eger bir endemik durumu yoksa
Tarim ve Orman Bakanlig1 ve bizlerin izni dogrultusunda toplama yapilabiliyor.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Ekolojik dengeyi bozmasi noktasindaki kontrol size mi ait?

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA TESCIL
BASKANI UMIT TURAN - Evet, sdyle de biz sdyle de bir arastirma yapiyoruz: Bu bitkilerin
dogadaki diger endemik tiirlere olast zararlari olabilir, hakim héle gegme durumu da ortaya ¢ikabilir.
Bunu zaten sunumumuzda da Genel Miidiiriimiiz belirtti. Eger bu bitkiler hakim hale gegerse kendi
mikroklimamizda bulunan endemizme yonelik tehditleri de biz goz ardi etmiyoruz yani bu iste bir
sinirlama ve tasima kapasitesi de diistiniilmektedir.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Simdi, mikroklimaya ¢ok vurgu yapiyorsunuz.
Hakikaten yani biz bu isi, mikroklimay1 diizeltecek sekilde bir etkinligimiz, gliclimiiz var da ondan m1
sOyliiyorsunuz yoksa tabii, bu dyle bir 6zelliktir, bu da aklinizda olsun, bunu dikkatten kagirmayn diye
mi soylityorsunuz?

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA TESCIL
BASKANI UMIT TURAN — Sayin Vekilim, simdi, bitkiler, Akdeniz kusaginda yetisen her bitki,
mesela, sigla agaci diinyanin her yerinde var ama Kdycegiz, Dalyan’daki mikroklima, oradaki iklim
ozelligi ve nem durumu, toprak alt1 su yapist ve toprak kalitesi de ¢ok dnemli, bunlarin birlesimiyle
ortaya ¢ikmis bir 6zellikten dolay1 zaten bitkinin yillarca hatta yiizyillardir siiregelen orada bir olusumu
s0z konusu. Diger sigla araglarindan mesela, o sigla yagini elde edemezsiniz. Fransiz parfiimlerinin,
mesela, kaliciliginin en biiyiik 6zelligi sigla yagidir. Diger lilkelerde de yetisir ama bizdeki o
mikroklimadan yani “liquidambar orientalis” orientalis zaten Anadolu’ya ait oldugunu gésterir, oradaki
mikroklima 6zelliginden kaynaklanan bir aroma ve sigla yaginin kalitesi artmaktadir. Mesela, Eber
bdlgesinde yetisen bir kirazla normal bir yerde yetisen bir kirazin ¢ok biiyiik lezzet farki vardir, aroma
farki vardir. Bu yiizden bu bolgelerde sec¢ilme sebebi, mikroklima yani cografik 6zellikler ¢ok 6nemli
burada. Yani i¢ Anadolu’da bir lavanta yetistiremezsiniz veya baska bir tiir, belki kekik yetistirilebilir,
adacayin belki Akdeniz’de yetistirirsiniz, Ege’de daha az verim alabilirsiniz. Bu tiir seyler tabii ki
Tarim Bakanlig1 uzmanlari ve bizim uzmanlarimizin yonlendirmesiyle de orada bitki ¢esidi se¢imi 6n
plana ¢ikmakta.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Ama galiba dediginizi yani bu son soylediginizi bir an
evvel regete yapmaniz gerekir degil mi?

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURLUGU ARASTIRMA TESCIL
BASKANI UMIT TURAN — Evet, tabii ki. Yani hangi bolgede hangi daha verimli olacag: tabii bu
da deneyimler sonucunda ortaya ¢ikabilecek bir sey. Su anda gelisme asamasinda oldugumuz igin
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iilke ekonomisine de biiyiik bir katkis1 olacagini dngoriiyoruz. Diinyadaki tibbi ve aromatik bitkiyi
ekonomiye vurdugumuz zaman 60 ve 80 milyar dolar gibi bir rakam déniiyor. Burada da Amerika gibi,
Kanada gibi, Isvigre gibi iilkeler bu konuda énciiliik yapryorlar.

BASKAN — Zaten her bitkinin bir yetisme boyutu vardir. Yani ben orman miihendisi oldugum
i¢in... Hatta ¢am tiirliniin bile, kizilgam iste Akdeniz sahillerinde, karagam da bin rakimin tizerinde
yetigir. Mesela, bir dogu ladini vardir, Kafkaslardan baslar. Bu tibbi aromatik bitkiler de 6yle ayni
sekilde yani her bitki her yerde yetismez. Mesela, Sigla agacinin taban suyu yiiksek olacak, bizim
endemik bir bitkimiz, Kdycegiz’de, Marmaris’te yetigir yani her yerde yetisme sansi yok. O iklimi,
o seyi, ortami bulmasi gerekiyor. Bu bitkileri yaparken her ne kadar araziyi tamam, bulduk, verdik,
adam tutup da oraya hi¢ olmayacak olan bir bitkiyi yaparsa, o da olmaz. O projeye uygun bir sekilde
uygulamak zorunda. Eger uygulamazsa zaten iptal ediliyor. Mesela, orman agaglar1 da kirk dokuz
yilligma veriliyordu. Niye? Daha uzun émiirlii diye. Iste, dedigimiz gibi, otsu bitkilerde bes yil, on yil
diye veriliyor. Yani bunun 6niinde bir engelleme olmazsa biz bu tibbi aromatik bitkilerin yetigmesinde
bir sikintimiz olmayacak. Korumasi genel miidiirliigiimiiziin isi. Yetistirme konusunda arazi isini de
daire bagkanligimiz ¢dzerse ve biz bu Arasgtirma Komisyonun raporunun sonunda da tamam bu is, yeri
bulmakta bir sikint1 olmayacaktir, bir engel yoktur. Su andaki uygulamalara gore, varsa bir aksakliklar1
onu da oraya mutlaka kayda girelim bunlar1 da ¢iinkii ¢ok énemli yani sirf bunun 6niinii agmak adina
gecen yil bu diizenleme yapildi ve ¢ok iyi bir diizenleme.

Buyurun Zemzem Hanim.

ZEMZEM GULENDER ACANAL (Sanlurfa) — Verdiginiz bilgiler i¢in tesekkiir ediyorum.

Saym Genel Miidiiriim, gegtigimiz aylarda kenevir bitkisinin ekilecegi iller agiklandi. Daha dnceki
yillarda Sanlurfa bu illerin arasinda oldugu halde ¢ikarildigini gordiik. Bununla ilgili bir ¢alisma sizin
Genel Miidiirliigiiniizce mi yapildi? Bunu 6grenmek istedim veya bu illere ilave edilebilir mi?

TABIAT VARLIKLARINI KORUMA GENEL MUDURU MEHMET ALI KAHRAMAN -
Saym Vekilim, bu, bizim Genel Miidiirligiimiiz tarafindan yapilmadi, Tarim ve Orman Bakanliimiz
tarafindan bu yapilmis. Dedigimiz gibi, biz sadece arazilerin bu islem i¢in tahsis edilmesi siirecinde
bulunuyoruz Milli Emlak Genel Miidiirliigii olarak.

Diger taraftan da 6zel ¢evre koruma bolgeleri ve dogal sit alanlarinda buna doniik bir is olacaksa
biz de orada gerekli izinleri ve izlemeyi yapmaya ¢alistyoruz. Ama illerin belirlenmesi konusunu Tarim
ve Orman Bakanligimiz belirlemistir.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Bu
kenevir yetistiriciligiyle ilgili Tarim Bakanligi tarafindan bu yonetmelik ¢ergevesinde belirlenen 15
tane il var. O 15 tane ilde biz iki ay Once tekrar ilana ¢iktik. Bu ilan asamalarimiz devam ediyor,
bir iki tane ilanimiz sonuglandi. Burada kenevir yetistirmek amacl biz kisilere ti¢ y1l siireyle valilik
gozetiminde yer kiralamalarini yapiyoruz.

ZEMZEM GULENDER ACANAL (Sanlrfa) — Bu listede olmayip da... Yani mesela, Sanlurfa
o listede yok.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Yok,
Sayin Vekilim.

ZEMZEM GULENDER ACANAL (Sanliurfa) — O zaman olmaz.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NIHAT BAGCI — Ciinkii
o ¢icek eroinin ham maddesi oldugu i¢in tam ekim yapildiktan sonra yaklasik —ziraat mithendisi varsa
daha 1yi bilir burada- kirk bes giin sonra, o ¢icek emniyet giigleri tarafindan toplanip diger sekilde
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iretimlerine devam ediliyor. O isten dolay1 biraz sikint1 var gibi géziikiiyor. Sanirim, ilgili firmalar
Tarim Bakanligiyla goriisiiyorlar, bu gicek, esas gelir getirici kisim orada géziikiiyor bizim anladigimiz.
Tarim Bakanligryla goriisiip kontrol altinda onun toplanip islenmesi hem ilag sanayisinde hem seyde
ona yonelik ¢alismalarin da devam ettigini biliyoruz Sayin Vekilim.

ZEMZEM GULENDER ACANAL (Sanliurfa) — Tesekkiir ederim.

BASKAN — Kenevirle ilgili planlamalar;, Tarim ve Orman Bakanligi Bitkisel Uretim Genel
Miidiirliigh gelmisti ya buraya, onlar yapiyormus. Yani bu 15 ilin igerisinde yoksa izin konusu, arazi
bulma isi biraz zor olur.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Onlari
¢tkarmiyoruz, sadece 15 ilde.

BASKAN — Tabii, 15 ilde.

Cok tesekkiir ediyoruz Saym Genel Miidiiriim, daire baskam arkadaslar. Insallah 6niimiizdeki
giinlerde tekrar gene veya arazi ¢alismalarina gittigimiz zaman sizlerden de bilgi aliriz ingallah.

MILLI EMLAK GENEL MUDURLUGU KiRA DAIRESI BASKANI NiHAT BAGCI — Tekrar,
son s6z olarak: Yani, biz, dedigimiz gibi Sayin Baskanim, 6zel ¢evre koruma bdlgeleri ve dogal sit
alanlarinda bu tiretimin, tibbi aromatik bitki tiretiminin tesviki yoniinde de bir¢ok destek verebiliriz;
onu sdylemek istiyorum.

BASKAN — Tamam, ¢ok tesekkiir ediyoruz, sag olun.
Buyurun Sayimn Kizilay.

3. Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskan Yardimcist Doktor Eczact Harun Kizilay ', bitkisel
tiriinlerin 6nemi, yasanan sorunlar, geleneksel bitkisel tibbi iiriinler, ruhsatlandirma ve yiiriitiilen
faaliyetler hakkinda sunumu

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU KURUM BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ.
HARUN KIZILAY — Saym Bagkanim, Komisyonumuzun ¢ok kiymetli tiyeleri, ¢ok degerli konuklar;
ben de sizi Tiirkiye Tlag ve Tibbi Cihaz Kurumu adima saygiyla selamlryorum.

Sayin Bagkanim, kurumumuzun gorev alanina giren tarafiyla ilgili sunum yapmak istiyorum
Komisyonumuza. Oncelikle, bitkisel iiriinlerin énemi ve yasanan sorunlar, daha sonra geleneksel
bitkisel tibbi iriinler, ruhsatlandirma siireci, sayilarla ruhsatlandirma ve sonunda da kurumumuzca
yiritiilen faaliyetler konusunda bilgi vermek istiyorum.

Glintimiizde bitkisel iriinlerin kullanimi gittikge artiyor. Diinya niifusunun yaklasik 4 milyarlik
bir tarafi ilk basamakta bitkisel tibbi {irinleri tedavi amaciyla tercih ediyor ve bu siire¢ icerisinde de
gittikce gelisiyor. Ozellikle geleneksel tamamlayic tip ve alternatif tip uygulamalari bu oranin daha da
artmasina neden oluyor.

Global bitkisel {irlin piyasasinin degeri 2014 yilinda yaklasik 63 milyar dolarken 2016 yilinda 71
milyar dolar ve 2023-2024°1ii yillara geldigimizde de tahmini olarak 111 milyar dolarlik bir rakama
ulasacag1 6ngoriiliiyor.

Ulkemiz cografi konumu, iklim ve bitkisel gesitliligi, tarim potansiyeli, genis yiiz 6lciimii
sayesinde zengin florasiyla ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitkiyi biinyesinde barindirmakta ve bu
yoniiyle stratejik potansiyele sahip. Ancak, farmakope ve diinya standardinda tibbi bitkisel ham madde,
bu ham maddeden hareketle bitkisel tibbi iiriin {iretimi ve bu tirliinlerin ihracati konusunda da heniiz
hak ettigi konumda bulunmamakta. Ulkemizde farmakope kalitesinde tibbi ve aromatik bitki iireterek
standardizasyonu ve iiretimin siirdiiriilebilirligini temin edecek tireticilere ihtiyag¢ bulunmaktadir. T1bb1
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ve aromatik bitkilerde siirdiiriilebilir iiretim ve pazar potansiyelinin yeterince degerlendirilmesi i¢in
bu iriinlerin istenilen miktar ve kalitede {iretilmesi gerekli. Tarim ve Orman Bakanliginca iiretilen
projelerle birlikte kurumumuz ve ilgili paydaslarin is birligi sayesinde kaliteli tibbi bitkinin tiretiminin
artirtlmasini hedefliyoruz.

Mevzuatimizdan ¢ok kisa bahsetmek istiyorum efendim. 2010 yilinda ¢ikan Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma Y 6netmeligi cercevesi igerisinde biz tibbi bitkilerle ilgili ruhsatlandirma
yaptyoruz. 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun gergevesi igerisinde ve kurumumuzun
gorev alanina giren kanuni diizenleme cergevesi igerisinde “geleneksel bitkisel tibbi {iriin” tanimina
girmis olan tirlinleri ruhsatlandirtyoruz kurum tarafindan.

Bunun disinda, geleneksel bitkisel tibbi iiriin bagvuru dosyast hazirlamayla ilgili OTD kilavuzu,
geleneksel bitkisel tibbi iiriin Tip 1A, Tip 1B bildirimleri i¢in ¢esitli mevzuat diizenlemelerimiz var.

Kisaca, lilkemizdeki durumdan bahsetmek istiyorum: “Takviye edici gidalar” adi altinda bulunan
triinler Tarim ve Orman Bakanliimiz tarafindan izin verilen iiriinler ve ilag, geleneksel bitkisel tibbi
iiriin, tibbi cihaz ve biyosidal tirlinler de Saglik Bakanlig1 tarafindan ruhsat ve izin verilen bir yapiya
sahip. Dogal iiriinlerde biyoaktiviteden kompleks bir karisim sorumlu oldugundan yani bir bitkinin
icerisinde sadece bir etken madde degil, belki yiizlerce, belki onlarca aktif bilesik bulundugundan bu
tiim bilesiklerin kategorizasyonu, karakterizasyonu maalesef yapilamamakta.

Bu iriinlerin hazirlanmasinda kullanilan bitkilerin toplama zamani, mevsimsel degisimler,
cografi konum, kullanilan kisim, etki ve giivenirlilik iizerinde oldukga etki eden 6nemli parametreler.
Birden fazla etkin maddeyi igeren kombine iiriinlerdeki komplikasyon olusma ihtimalinin yiiksekligi,
yanlis bitki se¢imi veya diger bitkisel bilesiklerde tagsis yapma nedeniyle istenmeyen etkilerin ortaya
¢ikabilmesi, ¢ogu saglik ¢alisanlarinin bu iriinlere yonelik yeterli bilgi ve egitiminin olmamasi, yine
bu {iriinleri kullanan hastalarin dogru yonlendirilmesine engel olmakta. Pek ¢ok bitkisel iiriiniin klinik
verisinin eksikligi, bitkisel iirliniin “postmarketing” yani piyasadaki giivenirligin degerlendirilmesinde
biiyiik bir engel teskil etmekte. Saglik calisanlarmm bitkisel tirtin kullanimina bagh olarak gelisen
“advers” etki reaksiyonlarini bildirmemeleri nedeniyle bu iiriin grubu i¢in yeterli bir farmakovijilans
sisteminin kurulamamasi, bu tiriinlerin medya ve internet kanaliyla reklamlarinin yapilmasi, yanlis ve
yaniltic1 beyanlarla satilmalar1 yanlis kullanimlara sebep olmakta.

Tabii, geleneksel bitkisel tibbi iiriin ve takviye edici gidalar icin ayni etkin madde ve ayni
formiilasyon i¢in Saglik Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanligi i¢in izin alinmasinda herhangi bir engel
bulunmamakta. Dolayisiyla aslinda burada bir izin karmasasi, yetki karmasasi s6z konusu olabilmekte.

Ekranda gostermek istedigim 2 tane iiriin var. Bunlardan sol taraftaki, geleneksel bitkisel tibbi iiriin
gergevesi i¢erisinde, kurumumuz tarafindan ruhsatlandirilmis, ayni etkin maddeyi ihtiva eden bir tiriin.
Sag tarafta da Tarim ve Orman Bakanligimiz tarafindan izin verilmis. Tarim ve Orman Bakanligimiz
ruhsat vermiyor, izin veriyor ama biz Saglik Bakanlig1 olarak tipki ilag gibi ruhsat veririz bu iirlinlere.
Ayni isimde, i¢indeki etkin madde ayni, surup formunda iki ayri iiriin var. Bunlardan neden takviye
edici gida bagvurusu tercih ediliyor? Ciinkii burada reklam serbest, fiyat serbest, satis noktasinda bir
siir yok, geleneksel bitkisel tibbi {irlinler miinhasiran eczanelerde satilir, eczaci kontroliinde satilir
ama gida takviyeleri eczanelerde de satilabildigi halde baska yerlerde de baska isletmelerde de
satilabiliyor. Bagvuru esnasinda tirliniin kalitesine yonelik deneysel veri talebi bulunmuyor ¢iinkii Tarim
Bakanligimiz, tarim il, ilge miidiirliiklerimiz iiretim yerine ruhsat veriyor, izin veriyor, liretim yerinin
igerisindeki tiretilen izinlere spesifik olarak ruhsat vermiyor. Bagvuru ve onay siirecinde GMP Belgesi
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sunulma zorunlulugu séz konusu degil. Bitkisel ilagla ayni etkili bilesigi i¢eren takviye edici gidalar
i¢in ilag algis1 yaratilarak tedavi edici 6zelliginin vurgusu yapilmaya ¢alisiliyor, yanlis ve abartili saglik
beyanlariyla da satis yapilabilmekte.

Bu ekranda da sol tarafta, Tarim ve Orman Bakanligimizin bir pozitif listesi, negatif listesi; sag
tarafta da kurumumuzun, Saglik Bakanhigimizin bir tibbi bitki listesi var. Ornegin at kestanesinin sol
tarafta, sariyla igsaretlenmis satirlarinda herhangi bir sekilde mahzurlu taraflar1 agiklanmamisken sag
tarafta, giivenlilikle ilgili Bakanligimizin uyarilari bulunmakta.

Yine, bu kapsamda kisilerin hayatint ve saghgmi tehlikeye diisiirecek sekilde bozulmus,
degistirilmis {iriinlerle ilgili bilgiler de var. Ciinkii yeterli kontrol yapilmadig: igin, bunlar sanki
bitkisel iiriin olarak algilatip igerisinde kimyasal {iriintin ilave edilmesi suretiyle baska baska etkiler
atfedilmekte. Bunlar da bitkisel tirlinlere karsi son derece ciddi korkular, endiseler olusturmakta. Giin
geemiyor ki zayiflama ilaglart ya da cinsel giicii artiricr ilaglar, gida takviye edici preparatlarin gesitli
yerlerde, internette, telefonda, televizyonlarda reklamlari yapilmasin ve bunlarin kullanimi sonucunda
da ¢ok ciddi saglik sorunlari, hatta 6liimlere varan durumlar olugmakta.

“Geleneksel bitkisel tibbi {iriin” kavramimiz, bizim Tiirkiye’de ve AB {iyesi iilkelerde on bes yil
boyunca, herhangi bir sekilde, bibliyografik olarak bir literatiirde, bir kitapta yer almis, kullanildigt
belirtilen iiriin olarak tanimliyoruz ve Tiirkiye ve Avrupa Birligi tiyesi iilkelerin disindaki yerlerde de
otuz yildir kullanilmasi bizim bu tanima girmesi igin yeterli.

Biz geleneksel bitkisel tibbi iriiniin farmakolojik olarak kabul edilebilir etkisinin oldugunu,
oral, haricen yada inhalasyon yoluyla kullanilan bir miistahzar olarak gelencksel bitkisel {iriiniin
hekim regetesiyle veya tedavi takibi olmaksizin tasarlanmis bir iiriin olarak olmasini ve bu iriinlerin
toptan satiginin ecza depolarindan, perakende satislarinin da miinhasiran eczanelerden yapildigi ve
tanitim veya reklamimin olmadigi iiriin olarak tanimliyoruz ve siki izin, ruhsatlandirma islemlerine
tabi tutuyoruz; tipki ilaca ruhsat verir gibi, bunun belli kisimlarini, belli modiillerini muaf tutarak,
siki bir sekilde ruhsatlandirma siireclerinden, 6nce GMP 6nceliginden ve dosyanin ortak dokiimanin
on degerlendirmesinden, bilimsel komisyonumuzun degerlendirmesinden, laboratuvar analizinden
gegirterek vatandaslarimiz i¢in saglikli ve giivenli bir sekilde ruhsatlandirilmasini yapmaya galistyoruz.
Bunun i¢in hem ruhsatlandirma agamasinda hem de sonrasinda Bakanligimizin kurmus oldugu
Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Komisyonumuzda biitiin gelen bagvurulari degerlendiriyoruz.

Bitkisel ilaglarin giivenlik ve kalitesine etki eden faktorler igerisinde tabii ki baglangic
maddelerinin kalitesinin ¢ok 6nemli oldugunu disiiniiyoruz ve bunlarin icerisindeki etkin madde
miktarinda olusan farkliliklarin sonugta iiretim ve iiretim sonrasindaki tiriinde de etki edecegini, agir
metallerle kontaminasyonun son derece dnemli ve zararli oldugunu, bitkilerin dogru tanimlanmasinin
ve dogru isimlendirilmesinin bizim iiriinlimiizin giivenligi agisindan son derece etkili oldugunu,
kimyasal “marker”larin se¢iminde bunun, bitkinin gercekten bizim istedigimiz bitki mi yoksa baska
bir bitki mi olup olmadig1 konusunda 6nemli oldugunu ve eger bunlara uyulmazsa da &liime varan
¢ok ciddi anlamda zararlarin olusabilecegini biliyoruz. Geleneksel bitkisel tibbi {irlin tanimi igerisinde
mutlak surette monograflarin da neyi icermesi gerektigini, ne kadar igermesi gerektigini, icerisindeki
spesifikasyonlarin ne olmasi gerektigini de titizlikle takip ediyoruz ve bitmis {iriniin taniminda, tiretim
yerinde, yabanci maddelerin kontroliinde de tipki ilaglar gibi sik1 bir kontrolden gegiriyoruz.

Kisaca ruhsat bagvurularindan bahsetmek istiyorum efendim. Burada siniflandirilan bagvurularin
durumunda ara tirinden geleneksel bitkisel tibbi lirlin tanimina gegmis olan bagvuru sayisi su ana kadar
52 adet. Bunlardan 35 tanesinin islemi devam ediyor, 12 tanesinin ruhsati kesilmis vaziyette ve izin
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belgesini iptal ettigimiz yaklasik 5 tane {iriin var. Yeni ruhsat basvurusunda da 9 tane ruhsatlandirmasi
devam eden ve 16 tanesini de ruhsatlandirdigimiz, dolayisiyla simdiye kadar 28 tane ruhsatli ve
ruhsatlandirmasi devam eden 44 tane iiriin kurumumuz tarafindan takip ediliyor.

Burada endikasyonlara baktigimizda genellikle Bakanligimiza miiracaat edilerek alinmis olan ya
da alinmakta olan ruhsat basvurularinda yiizde 35’ini solunum yolu enfeksiyonu, oksiiriik irtinlerinin,
yiizde 19’unu stresin hafifletilmesine yardimci olacak ve uykusuzlugun giderilmesine yardimci
olacak tirtinlerin, mindr dolagim bozuklugu olan o yilizde 15 civarinda iiriiniin ve ekranda gordiigiiniiz
gibi, diger antioksidan, iirliner sistem tedavisinde, menopoz sikayetlerinin azaltilmasinda kullanilan
irtinleri gorebiliyoruz. Bizim kurumumuzun geleneksel bitkisel tibbi iirlinler ambalajinda mutlak
surette bir logonun oldugunu ve bunlarin tipki ilag gibi ilag Takip Sistemi iizerinden karekodlariyla
takip ettigimizi belirtmek isterim. Tabii, bizim TUBITAK 1009 Projesi’ne kurum olarak katildigimiz
geleneksel bitkisel tibbi {irlin gelistirilmesi konulu bir proje ¢alismasini burada dikkatinize sunmak
istiyorum. Ruscus aculeatus -tavsanmemesi- kokiinden dolasim bozuklugu tedavisi endikasyonuyla bir
iriin olusturmaya galisiyoruz ve buna iliskin AR-GE ¢aligmalar1 devam edip konuya iliskin doérdiincii
gelistirme raporu tamamland1. Kismet olursa 6niimiizdeki siiregte TUBITAK MAM’da bitmis bir iiriin
olarak ortaya ¢ikacak.

Kurumumuzun ilaglarin akilei kullaniminin saglanmasini amagladigi gibi, bitkisel tiriinlerin giivenli
kullanimina yonelik gerekli tedbirleri de almakta oldugunu belirtmek istiyorum. Yaygin kullanima sahip
tibbi bitkilerle ilgili kamuoyunun da dogru bilgiye ulasmasina yonelik galigmalar yapiyoruz. Bitkisel
iriinlerin bilingli ve giivenli kullanilmasina katki saglamasini arzu ediyoruz. Halihazirda sitemizde
yaymlanan 105 adet tibbi bitki listesi var ve her yil bu monograflari artirmaya gayret gosteriyoruz.
Ekranda bir bitkinin bizim komisyonlarimiz tarafindan spesifikasyonlar1 belirtilmis ve monografiarini
yayinlamis oldugumuz 6rneklerden bir tanesini gosterebilirim.

Simdi, burada da lag ve Tibbi Cihaz Kurumumuzun resmi internet sayfasinda tibbi bitki listemizi
gosteriyoruz. Tabii, {ilkemizin sahip oldugu zengin florayla biinyesinde ¢ok sayida tibbi ve aromatik
bitki bulundurmasi ve yoniiyle sahip olunan stratejik potansiyelin hayata gegirilebilmesi amaciyla
tiim paydaslarla ilgili mevcut durumun degerlendirilmesi kurumumuzca ruhsatlandirilan geleneksel
tibbi driinlerin sayisinin artirilmast i¢in ¢alisma yapilmast gerekiyor. Bu konuyla ilgili, Saglk
Bakanligimiz, Tarim ve Orman Bakanhigimiz, Sanayi ve Teknoloji Bakanhigimiz ve TUBITAK la bir
calisma yapiyoruz. Aslinda bakarsaniz Tiirkiye’de iiretimden, kiiltiirden bir bitkisel drog elde edinceye
kadar gelinen agamada dogrusu biiylik bir bosluk s6z konusu yani drogun tohumundan, daha sonra
bunun fideciliginden, daha sonra iiretiminden ve ondan sonra da usuliine uygun farmasétik ve ilgili
monograflara uygun olarak hazirlanacak sekilde drog olusturulmasi ve bu droglarin bir bigimde
eczanelere ulastirilarak vatandaslarimiza ulastirilmas1 konusunda biiyiik bir bosluk var. Insallah, bu
Komisyonumuz bu konuyla ilgili de biitiin taraflara hem icraya hem de bagka {iniversitelerimize, biitiin
taraflara yol gosterici bir sonug verecektir.

Burada Tarim ve Orman Bakanligimizin bir listesi bulunmakta ve biz de kurum olarak Tarim ve
Orman Bakanligimizla esgiidiimle ¢alismaya ¢alisiyoruz.

Cok yakin ge¢cmiste bir ¢alismamiz oldu ve bazi tirlinlerle ilgili bir goriise ¢iktik. Ama bunlardan,
38 firmadan sadece 3 firma tarafimiza geri bildirimde bulundu, ilgili firmalarin ilave aday bitki talepleri
de degerlendirmeye aliniyor.

Tibb1 bitkilerin yetistirilmesinde, kurumumuzca geleneksel, bitkisel tibbi {irlin olarak
ruhsatlandirilmasi ve piyasaya sunulmasina kadar gegen yolda ¢ok paydash bir is birligine ihtiyag
oldugu ve bu alanda daha Onceden sektor tarafindan dile getirilen zorluklarin tespit edilmesiyle bu
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hususlara taslak mevzuat ¢aligmasi da yapryoruz. Zira, bizim Saglik Bakanligimizin bir {irline ruhsat
verme asamasinda titiz davrandigimiz ve biitiin spesifikasyonlarin mutlak surette olmasi gerektigini
diislindiiglimiiz i¢in zaman zaman Tarim Bakanligmin “gida takviyesi” adi altinda bunlara izin
vermesinden dolay1r kurumumuza degil de daha ¢ok Tarim Bakanligma bu tiir miiracaatlar kayiyor
ve bu konuda da zorluklar yasiyoruz. Ancak, bir geleneksel bitkisel tibbi irliniin {iretilmesi i¢in en
6nemli unsurun yatirimeilarin mutlaka olmasi gerektigi; ancak ilk ihtiyacin aslinda ise bitkinin gergek
DNA’sinin, tanimlanmis tohumun mutlak surette olmasi gerektigi; bitkinin yetistirilmesinde hasat
ve hasat sonrasi islemlerinin dogru planlamasinin gerekli oldugu; sonrasinda en dnemli basamagin
bitkinin seg¢ilmesi, yetistirilmesi oldugu ifade ediliyor.

Bir geleneksel tibbi iiriiniin piyasaya sunulabilmesi i¢in bizim bu biitiin islemlerden, ruhsat
asamasindan, analizlerden ge¢mesi i¢in yaklasik ii¢ ila bes yillik bir siireye ihtiya¢ var. Bu da tabii
yatirimetlarin isteksiz davranmasina ve geri adim atmasina sebep oluyor. Hangi endikasyonlarin bizim
icin dogru olacagina ve hangi bitkilerden ilag¢ olabilecegi lizerinde durulmasi gerektigi, pazarin neyi
kabul ettigine gore bitkilerin se¢ilmesi gerektigi hususu da vurgulamak istiyoruz.

Saglik Bakanliginin Tarim ve Orman Bakanligiyla koordineli ¢alisarak takviye edici gida ve
geleneksel bitkisel tibbi {irlin arasinda haksiz rekabete giderek firsat esitsizligine sebep olmamasi
gerektigini ifade ediyoruz. Biz gida takviyelerinin, 6zellikle gegtigimiz son on y1l igerisinde, suiistimal
edilmesi ve piyasada ¢ok¢a miktarda bulunmasindan dolay: bu iiriinlere olan giivenin azalmasindan
endise duyuyoruz. Sektoriin en énemli sorunlarindan birinin iilkemiz florasinda bulunan bitkilerden
standardize edilmis ham maddenin elde edilmesindeki zorlugun iiretime engel oldugu vurgulaniyor.

Geleneksel bitkisel tibbi diriinlerin SGK tarafindan geri 6deme kapsamina alinmasinin bu alant
acabilecegi goriislinii tiim paydaslarla paylasiyoruz ve bu konuya iliskin gectigimiz y1l saglik beyanryla
satisa sunulan tiriinler hakkinda bir yasal diizenleme de oldu 2013 yilinda, bizim kurumumuzun da buna
iliskin bir yonetmeligi zaten var. Saglik beyaniyla satisa sunulan {iriinlerin saglik beyanlart hakkinda
yonetmelik ve kilavuzun revizyon ¢aligmalarini tamamlamaya ¢alisiyoruz.

Planlanan mevzuatimiz igerisinde tibbi bitki listesi, mevcut tibbi bitki listesinin kapsaminin

genisletilerek kamuoyu ve saglik personeliyle verimli bir veri tabani olusturulmasini planliyoruz.

Tibbi caylarla ilgili tilkemiz monograflarin1 olugturmak {izere belirlenen 84 bitki {lizerinde
calismalarimiz devam ediyor. Halihazirda 53 adet tibbi ¢ay monografi, 8 adet karisim tibbi gay
monograft hazirlanmig bulunmakta. Monograflarla es zamanli olarak mevzuat hazirligimiz da devam
ediyor.

Ayrica, homeopatik tibbi iirtinler hakkinda yonetmelik taslagimizi hazirladik. Bu iiriinlerin yasa
dis1 yollarla iilkemize girisini engelleyerek kaliteli, etkili ve giivenli homeopatik tibbi iiriinlerin
piyasaya sunumunu saglamak i¢in yeni hazirlanan mevzuat ilk kez i¢ ve dis goriise sunuldu. Boylelikle,
kurumumuzun goérev alanma giren geleneksel bitkisel tibbi iiriinlerle ilgili Komisyonumuza bir kisa
bilgilendirme yaptik.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Evet, sorusu olan liyelerimizden...

Buyurun.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Tesekkiir ederim Sayin Baskanim.

Saym baskan yardimcisina ve daire baskanina ¢ok ¢ok tesekkiir ederiz, her ne kadar daire
baskanimiz konusmadiysa da.
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Simdi ben tip doktoruyum ve pozitif bilimlerle ¢ok i¢li disli olmak da belki iyi degil yani sosyal
olaylara insan o yoniiyle bakip bazen de akil da erdiremiyor. Bu, sanki tibbi bitkiler de ona benziyor
biraz, benim agimdan tabii.

Normalde bir ilacin hazirlanmasi i¢in -burada Hacettepe Eczaciliktan da hocalar var- ilacin
piyasaya siiriilmesi i¢in asag1 yukari faz 1, faz 2, faz 3, bir alt1 y1l zaman gerekiyor, belki zaman zaman
on yili buluyor. “Bir bitki geldi, iste sen bunu oksiiriikte kullan.” Simdi oksiirtikte en etkili ilag sudur,
ekspektoran olarak. Simdi onun i¢in bir bitki alsa ne olur, almasa ne olur? Yani burada yapilan su
mudur? “Vatandas bir sekilde, bizim kontroliimiiz diginda bu bitkileri kullantyor. Hani bunlarin faydali
olup olmadig1 bir yana ama hi¢ olmazsa bunu biz kontrol edelim, zararli olmasin, vatandasa zarar1
dokunmasin.” diye mi yapiliyor? Yoksa, bunun denemesi yapildi, sizde de iste benim pozitif gérdiigiim
en biiyiik kriter Avrupa’da on bes yil, Tiirkiye’de on bes yil, toplam otuz yil degil mi, bir siireye dayanan
bir kullaniminiz var ama simdi orada da doz ¢ok farkli. Ne bileyim ben iste, bir parasetamolu giinde
2 gram alirsiniz. Simdi, bundan, ne bileyim iste, ben thlamur yapragindan igecegim, 10 yaprak mi1
icecegim, 20 yaprak mi igecegim, 50 yaprak mi1 icecegim? Burada tabii en biiylik avantaj da terapotik
dozla toksik doz arasinda ¢ok biiyiik bir fark var, su alisgtigimiz ilaglarin disinda, belki o kurtariyor. Hani
bayag karigik bir sey. Hani boyle biraz bana sey gibi geliyor: “Iste bir tane at var, yabani bir at var,
biz bunu ehlilestirdigimiz kadar ehlilestirelim, bakalim zaman igerisinde ne olacak?” gibi yani benim
hayalimde dyle bir sey uyandi.

Bir de ¢ok merak ettigim icin soruyorum: Simdi su Kiiba’da kanser i¢in iste degisik bitkilerin
kullanilmasi. Hakikaten, bunlarin tibbi bir sonucu var mi?

Tesekkiir ederim.

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY- Tesekkiir ediyorum Sayin Vekilim.

Simdi, Tiirkiye’de eczacilik fakiiltesinde eczacilik egitim i alan eczacilar, 6grencilik
yillarinda farmasotik botanikten baglayarak “farmakognozi” dedigimiz, aslinda bitkilerin igerisindeki
etkin maddelerin taninmasi, analizi, bunlarin ekstraksiyonu ve drog hazirlanmasina iliskin biitiin
O0grenimlerini tamamlarlar. Yani aslina bakarsaniz, bir bitkinin igerisinde tipki normal beseri ilaglarin
ihtiva ettigi etkin maddeler gibi etkin maddeler bulunur. Zaten bu tiir bitkilerin yani terapotik etkisi
bulunan bitkilerin suiistimal edilmesi, yanlis kullanilmasinin ortaya ¢ikartacagi birgok saglik hasari ve
saglik sorunu var. Dolayisiyla, aslina bakarsaniz, bitkiler de bir kimyasal madde ihtiva ediyorlar ve bu
kimyasal madde maalesef sadece eczacilik egitimi almis olan kisilerin bildigi, daha ¢ok tip alaninda
ozellikle hekimlerimizin bu konuyla ilgili gerekli egitimi almadiklar1 i¢in bilmedigi, hatta 6n yargih
oldugu bir alan. Simdilerde Saglik Bakanligimizin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalaryla ilgili
kurumsal yap1 ve bunun devaminda yapmis oldugu egitimlerle yavas yavas hekimlerimiz de aslinda
bitkiler ve bu bitkilerin nerede nasil kullanilacagi, icerisinde ihtiva ettigi etkin maddeler ve bunun
olusturacag: farmasotik endikasyon ya da yan etkilerle ilgili bilgileniyorlar.

Yani sunu sdylemek istiyorum Sayin Vekilim: Bitkiler bir etkin madde ihtiva ederler, hatta birden
¢ok etkin madde ihtiva ederler ve dolayisiyla bunlarin mutlak surette kontrollii bir sekilde kullanilmast
lazim. Bizim geleneksel bitkisel tibbi iiriin tanimimizda “on bes y11” ya da “otuz y1l” kavrami, aslina
bakarsaniz, tipki parasetamolun ¢ok uzun yillar kullanilip da biitiin etkisinin, yan etkisinin ortaya ¢ikip
adeta biitiin seyler c¢iktiktan sonra regetesiz satilabilmesine iliskin karar verilecegi hale gelmesi gibi
bitkilerle ilgili de bir siireci tarifliyor, “geleneksel bitkisel tibbi iiriin” kavrami. Dolayisiyla, bu tiriinler
yani Oksiirtik i¢in kullanilacaksa bir iiriin; bu lirliniin nasil kullanilacagi, hangi dozda kullanilacagi, tipki
bir beseri tibbi iiriin gibi tasarlanarak ve bunun da farmasétik bir forma getirilmesi suretiyle dikkatli bir
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sekilde hastaya faydasi m1 olacak, zarari m1 olacak bunun belirtilmesi ve bunun sonucunda piyasaya
sunulmasina iliskin bir kontrol mekanizmasi kullaniliyor. Yani bitkisel iiriinleri faydasiz olarak gérmek
yerine, bunlarm aslinda etkin madde ihtiva ettigini, gelisi giizel kullanilmamas1 gerektigini, hatta
simdilerde fitoterapi egitimi almis hekimlerimizin bitkisel karigimlar1 receteleyerek, bunlari tavsiye
ederek, bunlar1 hastalarma kullanarak tedaviye yardimci olacak bir asamaya geldigi asamada, bizim
kurumumuzun buna iliskin diizenlemeleri yapmasi gerektigi konusunda bir ¢alismamiz var. Simdi,
bundan sonraki siiregte artik hekimlerimizin dnemli bir kismi1 bunlarin egitimini aliyor, egitimini almig
olan hekimlerimiz de fitoterapide yani bitkisel tiriinlerle tedavi konusunda regetelerini iiretebilecekler
ama kurumumuzun ruhsatlandirmis oldugu tiriinler gergevesi icerisinde. Boyle bir durum var.

Kanserle alakali sorunuza gelince. Bu, zaman zaman medyada da ¢okga...
ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Ozellikle Kiiba &rnegi.

TURKIYE ILAC VE TIBBiI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY- Evet, Kiiba’da biyoteknoloji son derece 6énemli bir alana gelmis durumda. Kanserle ilgili
etkin maddesi olan ve halihazirda su anda beseri tip alaninda kullanilan vinkristin, vinblastin etken
maddeleri bitkisel kdkenlidir bunlar. Dolayisiyla bu konuyla ilgili toptan bunu kabullenmek ya da
toptan reddetmek yerine, etkisinin oldugu sdylenen firiinlerin mutlak surette klinik ¢alismalarinin
yapilmasi ve bundan sonra tavsiye edilmesi gerektigini diisiniiyoruz.

BASKAN — Sayin Kabukcuoglu, buyurun.
ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Simdi, tabii, Sayin Bagkani bulmusken soru soracagiz.

Simdi, Saym Baskan, yani “Zararli bitkilerde bu etkin maddeler yoktur, iste bunlarin sagliga
faydasi yoktur.” falan, orada degiliz. Tabii ki pek ¢ok ilaglar bitkilerden elde ediliyor. Mesela, kinin
agacindan kinin elde ediliyor, onun kasesi yapilmis, piyasaya ¢ikilmis ve etkileri biliniyor.

Simdi yani tipta biz en ¢ok sunu yapariz: Randomize prospektif ¢alismalar, degil mi? Yani sizin,
ne bileyim ben, bu ilaglar1 ¢ok bilmiyorum da su anda iste kullandiginiz, diyelim ki 6ksiiriik 6rnegimiz
olsun, Oksiiriik i¢in verdiginiz ilacin bdyle prospektif randomize bir ¢alismas: var mi1? Yani ayni
ozellikte bin tane, 5 bin tane, 10 bin tane hastay1 bir tarafa almigsiniz, ilag vermissiniz, dbiiriine ilaca
benzeyen baska bir sey vermissiniz ve sonuglar1 degerlendirmissiniz, boyle bir sey var m1?

Simdi, tabii insan sagligini cok 6nemseyeceksek, bunlart degerli bulacaksak, bu verilen ilaglarin
son derece kontrollii ve dikkatli olunmasi lazim. Yoksa, hani simdi biz bu egitimleri veriyoruz derken,
yani siz bu arastirmalar1 yaptiniz, enternasyonal dergilerde yayimlandi ve diinya ¢apinda bilim adamlart
tarafindan kabul gormiis bir ¢aligma midir bu? Simdi, “Ebegiimecini iste ebem de kullanirdi, dedem de
kullanirdi. Bu faydali bir ilagtir, ben de kullanayim, ne zarar gériirim?” falan bu havada mu gidiyoruz?

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY — Saym Vekilim, bu bitkilerle ilgili biraz evvel sunumda da bahsettigim “monograflar”
dedigimiz belli tanimlamalar var. Bu monograflar mutlak surette literatiire dayanan bilgileri ihtiva
eder. Yani bir bitkinin igerisindeki etkin maddenin herhangi bir farmakolojik endikasyonu varsa bu,
daha onceden literatiir caligmalarina dayandirilmis ve bunun sonucunda da monograf héline getirilmis
ve evet, buna iliskin bir etki goriilmiistiir, buna iliskin su tiir caligmalar yapilmistir diyebiliriz.
Dolayisiyla, yani gelisigiizel, herhangi bir sekilde bir bitkiye yeni bir endikasyon atfetmek, herhangi
bir sekilde ne bizim ne de saglik otoritesinin kabul edecegi bir sey. Bunlarin hepsi mutlak surette
literatiire dayanmasi gerekiyor ve bunun da belli bir spesifikasyonlarinin daha énceden belirlenmis ve
uluslararasi yayinlarda yaymlanmis olmasi ve bu yayinlardan sonra da bizim hem iiniversitelerimizdeki
bilim komisyonlarimizla hem de kurumumuzun yapmis oldugu c¢alismalarla netlestirilmis olmast
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gerekiyor. Zaten bizim “geleneksel bitkisel tibbi {iriin” kavramini getirmemizin sebebi, gelisigiizel
bir triiniin kullanilmasini saglamak degil, bu iirline iligkin ta basglangigta dogru bitki, dogru etki,
bunun spesifikasyonlarinin belirlenmis olmasi ve kullanilacaksa sayet, bunlarin belli dozlarda ve nasil
kullanilacagina iliskin yapilacak olan o hazirlanmis dosyalarin ve bunun sonucunda komisyonlarimizin
talep ettigi literatiir caligmalarinin sunulmasindan sonra bakanligimiz tarafindan ruhsatlandirilan Giriin.
Biraz evvel 20 civarinda {iriiniin ruhsatlandirildigindan bahsettim 9 y1l icerisinde, bu da yaklasik 3-5 y1l
stiren titiz bir caligmay1 gerektiren bir agama.
ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Siz eczacisiniz degil mi?

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY- Eczaciyim ben.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Peki, ben biliyorum bdyle bir ilag ismi sdyleyebilir
misiniz? Yani su bitki su hastalik i¢in kullaniliyor deyin, 6rnek bir sey.

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY - Mesela “ginkgo biloba” dedigimiz Japon agacinin yapraklarindan elde edilen bir ekstre su
anda halihazirda “tebokan fort”tur ticari ismini séylemek gerekirse, bitkisel kokenlidir ve halihazirda
bu kullanilmaktadir.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Ama simdi “tebokan fort” deyince bambaska bir sey
oluyor, o zaten farmakolojik pek ¢ok asamadan gecirilmis, netlesmis ve kullaniliyor.

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY - O da bitkisel kokenli efendim yani sonugta.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Tabii. Simdi bitkilerden bir ila¢ da elde edilebilir, baska
sey de elde edilebilir o ayr da, diyelim idrar yollar1 enfeksiyonlarina iyi gelen bir sey, hani boyle bir
sey var mi1? “Tebokan fort” diinyada son derece kabul gérmiis, testlerden ge¢mis bir sey, o ¢ok farkli.

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY - Mutlak surette buna iliskin bircok sey var sayin vekilim, yani hangi endikasyonda hangi
bitki... Zaten biraz evvel “Biz internet sitesinden yaymliyoruz.” dedigimiz seylerde de mesela burada
bizim ruhsat verdigimiz {iriinler var endikasyonuna... Mesela burada passiflora incarnata ihtiva eden
sedasyon amagcli kullanilan bir iiriin var.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Simdi sizofreni ya da anksiyetesi olan insana passiflora
verebilir misiniz? Passiflora ¢ok defa boyle plasebo olsun diye verilen bir ilag.

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY - Yani hafif sedasyon yapmasi amaciyla.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Yani iste dylesine verilir yoksa bugiin bir sizofrena “Al
sana passiflora, iyilestirsin seni kardesim.” demek miimkiin mii?

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY - Dogru degil tabii ki, dyle bir sey de olmaz zaten.

NEVIN TASLICAY (Ankara) - Gegende konusmustuk ya, koruyucu saglik hizmetleri noktasinda
kullanilan iiriinler, bunlar ilag degil ki.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Ama simdi passiflora, tebokan fort Syle degil ki.

NEVIN TASLICAY (Ankara) - Almanya’da sari kantaronun tedavide kullanildigini biliyor
musunuz hekimler tarafindan? Yani siz biraz daha ilag gibi bakiyorsunuz.
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ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Valla biraz ilag gibi bakiyoruz biraz da sunun igin
bakiyorum: Ben bu ilact aldigim zaman, iste bir hastam geldigi zaman “Kardesim al sen bu ilact kullan,
testlerden gegmis.” bile demek zor. Ondan benim bir yakinim hastalandigi zaman iste “Anacigim sen
sunu i¢, kardesim sen sunu i¢.” demek ¢ok zor. Ama simdi siz de ya da ben bunu tam kavrayamiyorum
yani Oyle bir mevkiye oturtuyorsunuz ki yani iste ilaglar budur, bunlara deger verin, kullanin, iste
geleneksel tiptan bihabersiniz, bunlar 6nemlidir, saglik diinyasina girmesi lazim falan dyle bir havaya
giriyor.

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY - Saym vekilim, sunu sdyleyeyim, bizim kurum olarak yaptigimiz ¢aligmalar titiz bir
sekilde, icerisinde etkin madde ihtiva eden ve bunlar literatiire dayanmis, hangi endikasyonlarda
kullanilmasi gerektigi uzunca siirelerde kullanilmig, bunun sonucunda olusmus olan bilgi birikimi
nedeniyle ruhsatlandirilan {irtinler. Siz tabii ki seyde haklisiniz, su anda bir kavram karmasasi var
“gida takviyesi” adi altinda binlerce, on binlerce iiriin piyasada bulunuyor ve bunlara bir bigimde
farmakolojik endikasyon atfediliyor. Dolayistyla bu kavram karmasasinin igerisinde Bakanligimizin
gorev alanma giren yaptigimiz ¢aligmalar sanki onlardan bir tanesiymis gibi algilanabilir, halbuki
Oyle degil. Saglik bakanliginin ruhsat verdigi geleneksel bitkisel tibbi tiriinler mutlak surette literatiir
calismasina dayanan ve bilim komisyonlari tarafindan titizlikle incelenmis farmosotik forma getirilmis,
tipki bir ilag titizligiyle belli asamalardan gegirilmis olan iiriinler.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Saym Baskanim, kusura bakmayn biraz diyalog gibi
oluyor ama.

Simdi siz boyle dedikten sonra, diyelim bir ilag bulduk “Bu hemaroide iyi geliyor.” dediniz. Simdi
Amerika’ya gidince de kullanabilmeli, Ingiltere’ye gidince de kullanabilmeli her yerde kullanabilmeli
yani boyle diinya literatiiriine girmis boyle bir ¢alismamiz var m1?

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY - Diinya literatiiriine girmis olan iiriinlere ruhsat verdik.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Tesekkiir ederim sag olun.
BASKAN — Buyurun.

REFIK OZEN (Bursa) - Saym vekilim biraz onyargili gibi yaklasiyor bitkisel iiriinlere, dyle
hissediyor, belki yanlis diigiiniiyorum.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Dogru, aslinda bir nyargim var.

REFIK OZEN (Bursa) - Soyle bir sey de tahmin ediyorum ki su anda kullamlan ilaglarm da
birgogunun farkli yan etkileri ve insanin biinyesine zarar verdigi de bir ger¢ek. Simdi dogal olarak
burada sahsen vekilimden bu bitkisel tirlinlerle alakali nasil fayda saglayabiliriz noktasinda bir onerisi
varsa onlari duymayi1 arzu ederim hem bir doktor olarak hem bir hekim olarak yetkili arkadagslar da
buradayken. Yani elestiri elbette getirelim ama bu sadece Tiirkiye’nin tizerinde disiindiigii, tartistigi,
calistig1 bir husus degil diinyada da -Nevin Hanim’1n da bahsettigi gibi- Almanya’da da birgok bitkisel
irtiniin su anda kullanildig bir gercek. Biz de iilke olarak bundan ne kadar fayda saglayabiliriz hem
iretim anlaminda hem katma deger anlamimda hem de tibbi anlamda? Dolayistyla bu kadar ¢ok

6nyargili muhalefet ederek yaklasilmasini da ¢ok dogru bulmadigimi da ifade etmek istiyorum.

Tesekkiir ediyorum.
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ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Valla ben simdi otuz yillik doktorluk yaptim, simdi
insanin saglig1 olunca haliyle biiyiik bir titizlik var, hani su ilac1 var veya... Ben her zaman sunu
diisiinlirim, bas agrisina su ot iyi gelir, al sen bunu ye deseler, ben bunu yiyemem ya da igemem,
bunu igemeyince hastalara tavsiye etmek ¢ok zor. Dedigim gibi bizim esas altin arastirma yolumuz
prospektif randomize ¢aligmalar, degil mi saym hocalar?

BASKAN — Buyurun.

NEVIN TASLICAY (Ankara) - Saym vekilim, ¢ok 6ziir diliyorum, bir hekim olarak sizin o
seyinizi anlayabiliyorum ama gecen hafta Ibrahim bey bir sey sdylemisti dikkatinizi cekmistir. Sadece
1,5 milyon gibi bir rakam telaffuz etti, 6dedigi vergi, hatirltyor musunuz?

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Kendi mi 6demis?

NEVIN TASLICAY (Ankara) - Evet.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Allah daha ¢ok versin, kazantyordur.

NEVIN TASLICAY (Ankara) - Suna gelecegim, bir sekilde bu tiir iiriinlere bir talep var halk
tarafindan.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Evet dogru.

NEVIN TASLICAY (Ankara) - Bunun da en saglikli ve dogru olam Saghk Bakanlig: tarafindan
kontrol ediliyor olmasi.

BASKAN - Ruhsatlandirilmast...
NEVIN TASLICAY (Ankara) - Aynen dyle.

Simdi standardizasyonla ilgili laboratuvarlarimiz yeterli midir ve bu saglanabilirse bitkisel
hammaddelerde daha fazla gelir elde etme imkan1 olur mu iilke i¢in?

TURKIYE ILAC VE TIBBiI CIHAZ KURUMU BASKAN YARDIMCISI DR. ECZ. HARUN
KIZILAY - Saym vekilim, kurumumuzun laboratuvar kapasitesi bu tiir standardizasyonlari i¢in yeterlidir,
zaten yeterli olamadigimiz durumlarda degisik kurumlardan, {iniversitelerimizden, TUBITAK 'tan da
yardim aliyoruz ve bu konuda herhangi bir sorun yagamiyoruz. Bu tiir iiriinlerin gelismesi ama dogru
bir sekilde ruhsatlandirilarak yani bir kavram kargasasi, kurumlar arasinda farkli uygulamalar degil
isin gercek sahibi Saglik Bakanligi otoritesinde bunlarin yapilmig olmasi bu iiriinlere olan giliveni
artiracak hatta bu {irlinlerin ihracatin1 da saglayarak aslina bakarsaniz Tiirkiye’de yetistirilecek olan
tibbi iiriinlerin ekonomiye kazandirilmasina da biiyiik katki saglayacaktir diye diigiiniiyorum.

BASKAN — Tesekkiir ediyoruz.

Bagka? Siz bir katkida bulunacaktiniz herhalde.

Buyurun.

TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU BITKISEL VE DESTEK URUNLERI DAIRE
BASKANI UZMAN EZC. FIKRIYE HANDAN OZTUNCA - Ben kisa bir ekleme yapacaktim Sayin
Bagkanimizin sdylediklerine.

Simdi, ilaglarla ayn1 direktifle regiile ediliyor Avrupa’da, onu belirtmek istedim ben geleneksel
bitkisel tibbi triinler, farki aslinda tiriinlerin kaliteli, etkili ve giivenli olmasi, ii¢ parametreden bahsederiz
ilaglarda, ayn1 zamanda geleneksel bitkisel tibbi triinler igin de ayni sekilde, farki sadece randomize
klinik ¢aligmalarin literatiirlerle kanitlaniyor olmasi. Bu su demek aslinda, bitmis olmasindan bahsettik
bir ham drog ya da bitkinin kendisinden bahsetmiyoruz, formiilize edilmis halinden bahsediyoruz.
Dolayisiyla dozu, endikasyonu spesifik olacagi icin bunun etkililiginden ve endikasyonundan da
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s6z edebiliyoruz. Ama tabii ki sunu da belirtmek lazim kansere iyi gelen ya da MS’i iyilestiren bir
geleneksel bitkisel tibbi iiriinden bahsedemeyiz ama bahsedilen, izin verilenlerin endikasyonlar1 da
giivenle hekimin recete edebilecegi ve etkililigi kanitlanmis olan {irinler aslinda, bunu eklemek istedim.

Tesekkiir ederim.
BASKAN - Biz tesekkiir ediyoruz.
Cok sag olun Sayin Genel Miidiiriim. Cok tesekkiir ediyoruz.

Simdi de Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti iiyesi Eczact Mine Erdogan Hanimefendiyi sunum
i¢in davet ediyorum.

4.- Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti Uyesi Eczact Mine Erdogan i, bitkisel drog iiretimi,
tbbi aromatik bitkilerden maksimum faydanin saglanmast igin yararlanilmasi gereken birimler ve
oneriler hakkinda sunumu

TURK ECZACILARI BiRLIGI MERKEZ HEYETI UYESI ECZ. MINE ERDOGAN - Degerli
Bagkanim, komisyonumuzun degerli iiyeleri; ben de hepinizi Tiirk Eczacilar1 Birligi adina saygiyla
selamliyorum.

Bitkisel triinlere ilginin giderek arttig1 bugiinlerde bitkiden ilaca giden siirecin bir¢cok sorunu
oldugu asikar. Bu alanda olduk¢a yogun bir egitim siirecinden gecen biz eczacilarin yani yetkinligi
olanlarm etkinliginin de artirilmasinin gerektigini bu toplantida daha c¢ok anladim ¢iinkii sayin
vekilimizin endiselerinin birgogu bu alanda aslinda bilgi sahibi olmayan, yetkinligi olmayan kisilerin
¢ok fazla soz sahibi olabilmesinden kaynaklaniyor. Yetersiz kisilerin yanlis yonlendirilmeleriyle
halk sagligini tehlikeye atacak boyutta bitkisel ilaglarin kullanimi su anda mevcut. Saymn TITCK
Baskan Yardimcimizin da anlattig1 gibi bu konularin Saglik Bakanligimin giindeminde yogunca yer
aldigini biliyoruz ve bu siirecin tamamen Saglik Bakanlig1 giindeminde yiiriitiilmesinin dnemini de bu
komisyonda da simdi ¢ok daha iyi gorebiliyoruz. Hélen birgok iiriiniin ruhsatinin, daha dogru ruhsat
degil de izninin Tarim Bakanligindan veriliyor olmasi aslinda bu alanin 6nemli sorunlarindan bir tanesi.

Tiirk Eczacilar1 Birligi biinyesinde faaliyet gdsteren komisyonlardan biri de Bitkisel Drog Uretimi,
Drog ve Tohumculugu, Drog Ecza Depoculugu Komisyonu. Bu komisyonun baskanligini bu dénem
ben yiiriitiyorum. Bizler de bu komisyonda alandaki sorunlarin tespitini yaparak ¢oziimler gelistirmeye
calistyoruz. Konuyla ilgili yetkinligi olan biz eczacilar olmamiza ragmen -az once de sdyledigim
gibi- tibbi aromatik bitkilerin iiretiminde, pazarlanmasinda, tiiketiciye sunumunda bilimsel donanim
ve tecriibeden yoksun kisiler kendilerine ¢ok fazla yer bulabiliyorlar. Bizler fakiilte dénemimizde
farmakognozi, farmasotik botanik ana bilim dallarinda lisans programui igerisinde aldigimiz derslerin
yaninda birgok se¢meli dersi de tamamlayarak mezun oluyoruz. Bes yillik lisans egitimi sirasinda
farmakognozi, farmasotik botanik, fitoterapi ve drog ve ilaglari isimleriyle aldigimiz derslerin teorik
ve pratik egitimleri haftada en az bir giiniimiizii kapsayacak sekilde gergeklesiyor. Ayrica teknolojik
alanda bitkilerin bir diger kullanim alani olan kozmetoloji konusunu igeren derslerimiz de miifredatta
yer aliyor, hocalarim da burada, onlar da bu konulardan bahsedeceklerdir. 2014 yilinda yapilan yasal
diizenlemeyle eczalara fito farmasi alaninda lisans sonra uzmanlik imkani da saglandi. Egitimini
basindan sonuna kadar aldigimiz bu alanda uygulama i¢in ise liretimden hastaya ulastirilana kadar pek
¢ok paydasla is birligi igerisinde olmamiz gerektigi de agiktir. T1ibbi 6zelligi olan bitkinin yetistirildigi
bolgeden kullanilacak kisminin toplandigi saate kadar pek ¢ok etkenin verimi artirmada etkili oldugunu
biliyoruz. Bu konudaki bizim goriislerimiz Tiirk Eczacilar1 Birliginin bu alanda iiretimde dahi model
olusturacak organizasyonlarin igerisinde olmak istemekte. Ayrica elde edilen tiriiniin AR-GE c¢aligmalari,
kalite, giivenilirlik ve etkinliginin Ol¢iimlenmesinin yapilabilecegi novagenix laboratuvarina da
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sahibiz. Iyi tarim uygulamalariyla yetistirilmis bitkilerden etken maddesi standardize edilmis iyi iiretim
uygulamalart GNP’yle iiretilmis iiriinlerin sahada bulunabilirliginin ve kullanilabilirliginin saglanmast
icin caligsmalar ve gayret igerisindeyiz su anda. Bu sartlar1 saglayan ireticilerin sayisi yavas yavas
artmaya basladi tilkemizde ancak bunlarin sayisinin daha da artirilmasi igin birtakim tesviklere de
ihtiyag var. Ik sunumda izledigimiz gibi tahsis edilebilecek alanlarda bu islerin biitin paydaslarla
birlikte yiiriitiilmesinin 6niimiizdeki giinlerde ger¢eklesmesini umuyorum.

Ulkemiz endemik bitkiler yoniinden olduk¢a zengin bir dogaya sahip fakat iilkemizde tarim
yapilarak {iretilen tibbi ve aromatik bitkilerin miktar1 ¢ok az. Genellikle diinyanin bir¢ok yerinde
oldugu gibi bitkiler dogadan toplama yoluyla elde ediliyor hashas, kimyon, anason, kekik, giil tiretim
bakimindan en fazla tarimi yapilan tibbi aromatik bitkiler arasinda yer alirken defne, ithlamur ¢icegi,
meyan kokii gibi bitkiler dogadan toplanarak elde ediliyor.

Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalart Yonetmeligi'nin 2014’te Resmi Gazete’de
yayinlanmasiyla yonetmelikle 15 tane alternatif tip yontemi yasallasti. Bunlarin igerisinde fitoterapi
uygulamalar1 kullanim orani agisindan birinci sirada yer aliyor ve bilyiik bir pazar pay1 var. Bitkisel
uriinlerin bu kadar ragbet gérmelerinin bir¢gok nedeni var. Genel olarak bunlarin dogal olduklari igin
daha giivenli, yan etkilerinin daha az olduklarina inanilmasinin yaninda hastalarmn kendi tedavilerinde
s0z sahibi olmak istemeleri, konvansiyonel ilaglarin yan etkilerinden tirkmek, kronik hastaliklarda ve
kanser gibi hastaliklarda caresizlik gibi nedenlerle bu iiriinlere talep artmaktadir. Burada sdylemiyoruz
ki biz bu lirlinlere talep artmakta ancak kansere ¢6ziim bulabiliyor.” gibi bir yorum yapmayalim, onu
demek istemiyorum. Ancak bilingsiz kullanimlarda bitkilerle tedavinin birg¢ok riski var. Bitkisel iiriin
ve ilaclar arasindaki farmakokinetik etkilesmeler ilaglarin emilim, dagilim, metabolizma ve atiliminda
degisikliklere neden olurlar. Bitkisel #riiniin kendisinin toksik olabilme ihtimali disinda, birlikte
kullanildig1 sentetik ilaglarla ciddi etkilesimlere girebilme ihtimalleri de degerlendirilerek tedavide
kullanilmali ve tedavi plant bunlar hesaplanarak yapilmalidir.

Ozet olarak: S6z konusu tibbi aromatik bitkilerin nerede, hangi cinsinin yetistirilip maksimum
fayda saglayacak sekilde {iriin haline getirilmesi, yeni iiriin gelistirmede AR-GE konusunda, ayrica
kozmetik sanayisi igin degerli iiriin yetistirmede akademideki hocalarimizin bilgi ve tecriibelerinden,
iretim yeri ve cinsi belirlenmis bu {riinlerin iyi tarim uygulamalariyla tretilebilmesi igin ziraat
mithendislerimizden, yetisen iiriinden iyi ve dogru mamul elde etmek i¢in, GNP standartlarinda iiriin
elde edebilmek i¢in eczacilarimizdan, kime ve ne sekilde uygulanacagina karar vermekte yetkili olan
ve teshisi koyacak olan hekimlerimizden, teshisi konulmus hastaya {irlinii tiim riskler, farmakovijilans
ve faydalar1 da goz Oniine alinarak sunulacak olan eczacidan yararlanmak gerekmekte. Ayrica, tim
bu uygulamalarin dogru zeminde yliritiilmesini saglayacak mevzuat diizenlemelerinin de hayata
gecirilmesi gerekmektedir.

Avrupa’da hekim ve eczacilarin giivenli bir sekilde kullandiklari iki kaynak var: Biri, EMA, Avrupa
ilag Ajanst monograflari; digeri de ESCOP, Avrupa Bilimsel Fitoterapi monograflari. Bu kaynaklarda
tibbi bitkilerin kullanim sekilleri, dozlart, ilag etkilesmeleri gibi bilgiler yer aliyor. Bir de farmakopeler
var. Bunlarda ise Avrupa farmakopesi veya Tiirk farmakopesini esas aliyoruz. Bu farmakopelerdeki
monograflarda ise dnce drog tanimlanir ve sonra teshis, miktar tayini ve kaliteyi belirleyen analizler
yer alir, farmakolojiyle ilgili bilgiler yer almaz. Eczacilikta kullanilan bitkilerin bu farmakopelerdeki
standartlara uygun 6zellikler tasimasi gerekir.

Fitoterapi, eczanelerde yeni bir alan oldugu izlenimi yaratsa da gelenekten gelecege eczacilik
faaliyeti alaninin i¢erisindedir. Bu sebeple, biz eczacilar, alanda varligimizi giiclendirecek halk sagligini
onceleyen ¢aligmalarin igerisinde hep olduk bundan sonra da olmak istiyoruz.
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Tesekkiir ederim.
BASKAN - Biz tesekkiir ederiz.
Sorusu olan...

Simdi de Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali Bagkani
Profesor Doktor Iffet frem Tatli Cankaya hocamizi davet ediyoruz.

Buyurun Hocam.

5.- Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Botanik Ana Bilim Dali Baskan
Prof. Dr. Iffet Irem Tatl Cankaya’'nin, bitkiden ilaca giden yolda neler yaptiklari, AR-GE ve UR-GE
calismalart hakkinda sunumu

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Sayin Baskan, degerli
Komisyon iiyeleri; tesekkiir ediyorum 6ncelikle davetiniz i¢in, sag olun.

Ben aslinda ¢cogu komisyonda gorevli olan arkadaglarimla beraber daha onceki ¢alismalarda
yaptigim bir sunumu anlatacagim ama birazcik faydasi olacagini diisliniiyorum su anda.

Bitkiden ilaca giden yolda biz neler yapiyoruz, AR-GE ve UR-GE ¢alismalar1 neler? Biraz hizh
gecmeye caligacagim.

Burada az dnce dinledigim ve sorulan sorulardan kaynaklanan sebeplerden dolay: sdyle demekle
baslamak istiyorum aslinda: Bizim bir gelenegimiz var, orada hep eksiklikler kaliyor. Bu geleneklerimiz
icerisinde bitkiler var ve tarihin ge¢mis yillarindan bu yana biz bu bitkileri her asamada kullantyoruz ve
kullanmaya da devam edecegiz.

Baktigimizda, en 6nemli sey, iilkemizin bulundugu cografi konum. Ulkemiz iki kita arasinda bir
koprii gorevi goriiyor ve 3 fitocografik bolgeden olusup bitkilerimiz ¢ok kiymetli ve ¢cok zengin bir
floraya sahibiz. Bununla beraber de sag alt kosede gormiis oldugunuz iizere, yillardir bir yabanci bilim
adaminin hazirlamis oldugu bir floramiz varken bundan birkag yil evvel baglayan ve Cumhurbaskanligt
himayesinde siirdiiriiliip halihazirda iki tane voliimii ¢ikmis olmak tizere 2 voliimliik resimli Tiirkiye
floramiz yayimlandi ve bitkilerimizin zenginliginden bu sekilde bahsedebiliyoruz ve iistte gormiis
oldugunuz ¢izim de yine arastirmaci ve bilim insanlarimizin kendi bilimsel bitki ¢izimleriyle yapmig
olduklart bitkilerdir.

Floramiza baktigimiz zaman, koyu renkli goriinen kisimlar iilkemizin endemizm oranini
gostermekte. Yaklagik tigte 1 olmak iizere endemik bitkilere sahibiz. Bunlardan bizim de araziye
¢iktigimiz zaman ¢ekmis oldugumuz fotograflardan birkag tane koymak istedim.

Diinyanin 8 gen merkezi var iken tilkemiz 2 tane gen merkezinin {izerinde oturmakta ve tahil
ve bahge bitkileri agisindan oldukg¢a 6nemli bir konuma sahibiz. Belki ismini duymussunuzdur,
ornegin, geven bitkisi (astragalus) ki tilkemizde bir firma var ve bunu yurt digina su anda ham madde
olarak ihrag etmekte, ayn1 zamanda Abdi ibrahim ila¢ firmasina da ¢ok yogun olarak vermekte veya
verbascum bitkisi. Bu tip bitkilerin gen merkezi konumundayiz. Yine baktiginizda, ali¢ gibi, badem
gibi pek cok bitkinin veya meyve agaglarinin yine gen kaynagini olusturmaktayiz. Tibbi ve aromatik
bitkiler yaninda, 6nemli olan bir de boyar maddeleri veren bitkilerin de ayn1 zamanda ¢ok 6nemli bir
florasini olusturmaktayiz.

Burada gormiis oldugunuz {izere bir literatiir bilgisi var. Bu literatiir bilgisinde dncelikli olarak
onemli alanlarimizdan biri olan etnobotanikten bahsetmek istiyorum. Bu etnobotanige baktigimizda,
ozellikle kirsal bolgelerde yasayan kisilerin atalarindan edindikleri bilgilerle gliniimiize yansittiklar
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kullanim sekillerine en basit ilag sekilleriyle sunmalaridir halk ilaglar1 ve biz ¢aligmalarimiza buradan
yola ¢ikarak basliyoruz ve yeni ilag kesiflerine gegiyoruz. Belki tahmin edemiyoruz ama baktigimizda
pek cok etken maddenin ve ilacin bitkisel kaynaklardan, dogal kaynaklardan elde edildigi... Bunlardan
bir tanesi 6rnegin, porsuk agacidir ve giinlimiizde hala daha antitimoral amach kullanilmaktadir.
Bir digeri, iilkemizin bitkisi olmayip hani diinya iizerinde de bu tip bitkilerin oldugu Filipinler’de
Catharanthus roseusdan elde edilen vincristine, vinblastine etken maddelerinin halen daha kullaniliyor
olmasidir. Yine iilkemizde digitalis lanata bitkisinden elde edilen bir etken madde formunda yani ilag
olarak yer alan digoksinden bahsedebiliriz ayn1 zamanda. Bitkiden ilaca giden yolda biz bitkisel iiriin
pazarinin igerisinde yer almaliy1z diyorum.

Burada 7 binden fazla madde ilag halinde tedavide kullanilan temel ilaglar listesinde yiizde
111 bitkisel kaynakli, 120 tanesi etnobotanik ¢aligmalarla ortaya ¢ikmis. Az dnce yine arkadaslarim
bahsetti, yiizde 80’1 geleneksel tedavi i¢in kullanilmakta bu bitkilerin gogunlugunun. Baktiginizda, NCI
yani Amerika’da Ulusal Kanser Enstitiisiiniin yaklasik on yilda 53 bin maddenin 37.500’{iniin bitkisel
olarak taramasi yani bu arastirmalarda kullanmasi, tanimlanan ilaglarin yiizde 40’ 1nin bitkisel olmasi
—yine az 6nce vekilimin sdyledigi gibi- sar1 kantaron bitkisinin Almanya’da 7’nci en ¢ok satan regeteli
ilaglar listesinde yer almas1 6nemli etkenlerden biridir.

Baktigimizda, Avrupa’da, 6zellikle Almanya’da ve Fransa’da bu bitkisel ilag pazarmin c¢ok
yiiksek oldugunu ama Tiirkiye’de hala daha bitkisel kaynakli bu pazarda yerimizin ¢ok az oldugunu
gormekteyiz. Fakat 2006 yilina baktigimizda, yine az 6nce konustugumuz Tebokan ilaci 75 milyon
dolar satarak ve diinyada en fazla satilmis ve regetelenmis ilag olarak piyasaya ¢ikmustir.

“TAB” diye nitelendirdigimiz tibbi ve aromatik bitkiler piyasasi 2000 yilinda yaklasik 60 milyar
dolarlik bir pazar iken gitgide biiylimekte ve bugiin bu yila baktigimizda pek ¢ok marketlerde gelismis
ve gelismekte olan iilkelerde cok yiiksek yiizdelerde yer aldigini gérmekteyiz.

Oncelikli olarak bitkilerin segimini yapiyoruz, bitkilerin yetistirilecegi alanlar belirleniyor ve
iyi tarim ve toplama uygulamalariyla... Burada tabii ki geleneksel bitkisel tibbi iirlin olabilmesi igin
Tarim ve Orman Bakanligindan ricamiz, iyi tarim, toplama uygulamalarinda bu giftgilerin veya arazi
sahiplerinin tibbi bitkileri bu amagla yetistirebilmeleri, iyi tarim, toplama uygulamalart ve bu sekilde
tireticinin bir beyan formu hazirlayabilmesi.

Bitkilerin se¢iminde biz genellikle etnobotanik bilgilere dayanarak se¢imlerimizi yapsak da yine
de rastgele secimler olabilir, literatiir, enformasyon se¢im teknikleri veya bazi database’leri kullanarak
bitkileri secip kullanabiliyoruz tedavi amaciyla.

Bazi ilaglar var ki dogal kaynakli ilaglarin yapisini degistirerek veya yan etkilerinden yararlanarak
piyasaya ¢ikmis olan ilaglar var. Bunlardan bir tanesi de Minoksidildir mesela. Var olan ilacin yan tesiri
incelenerek bu etkiden sorumlu bir bagka bilesikle yan etkilerinden dolay1 ortaya ¢ikmuistir.

Burada bir sloganimiz var ki bizim iilke olarak hedefimiz, amacimiz “me too” olmamali, “mine is
better” olmali. Ben bunu her yerde vurgulamak istiyorum. Yani hi¢bir zaman belirlenmis bir pazarda
yaninda, evet, yer almaliyiz ama &ncelikli olarak kendi iirlinlerimizi hélihazirda sunup piyasaya
¢ikabilmeliyiz.

Biz bunlari yaparken bitkileri morfolojik ve anatomik olarak inceliyoruz, filogenetik amagli yani
DNA’larmiinceliyoruz ve bilimsel olarak ikili adlandirma sistemiyle tam teshislerini yapiyoruz bitkilerin.
Toplama ve hasatta ise pek ¢ok iyi tarim, toplama uygulamalarini igeren, bitkilerin tanimlanmasindan
baslayan, toplanmasi ve daha sonra kalite giivencesi ve dokiimantasyona kadar giden verileri igerin iyi
tarim, toplama uygulamalarina gore yetistirilmesini sagliyoruz. Burada bir drnek vermek istiyorum:
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Ornegin bir iretici yapraklar istedigi zamanda toplayamaz ya da bitkinin kullanilan kismu gigekleri
ise istedigi zamanda toplayamaz. Ornegin, ¢icekler daha tomurcuk halindeyken toplanir gibi bilgilere
sahip olmasi gerekir ya da toprak alti kisimlart ne zaman toplamasiyla ilgili bilgilere sahip olmasi
gerekir. Kurutmalari ¢cok 6zellikli alanlarda, gblgede, rutubetsiz alanlarda, belli sicakliktaki bolgelerde,
yine paketleme ve depolamanin da buralarda yapilmasini sagliyoruz.

Elbette ki ekolojik anlamda ¢evreye zarar vermemek birincil gdrevimiz ama dogadan toplanan pek
cok bitki var. Toplanarak zarar verilenlerin ise tibbi bitki kiiltiirii caligmalari yapiliyor. Yine Istanbul’da,
Zeytinburnu’nda, Bezmialem’de, Konya’da, Corum’da, Yalova’da, pek ¢ok bolgede tibbi bitki kiiltiirii
yapilarak ve halihazirda da bekleyen bir pazar var bizi, yakinda gelecek olan bir Cin pazart da var ve
onlara liretim yapacak alt kapasiteyi saglamaya ¢alisiyoruz.

Tabii, farmakopelerden bahsedildi. Farmakope ¢ok 6nemli bir referans kaynaktir. Biz ayn1 zamanda
Avrupa farmakopesi komisyonlarina katiliyoruz. Bu komisyonlarda énemli olan sey su ki: Aynen bdyle
bir masanin ¢evresinde Avrupa’da biitiin lilkeler kendi ilag firmalarini bu masanin ¢evresinde toplayip
kendi 6zelligindeki bitkiyi eger farmakopeye yerlestirebilirse pazari o bolgeye ¢ekiyor. Bu ne demek?
Ben kendi iilkemin bitkisini gerekli ve en yiiksek kalitede ve verimde etken maddeyle yetistirip dncelikli
kendi farmakopeme, ulusal farmakopeme, oradan Avrupa farmakopesine —az 6nceden beri bahsedilen-
monograflar seklinde yerlestirebilirsem ilag pazarini bu tarafa ¢ekerim demek yani o kalitedeki bitkiyi
iilke olarak ben veriyorum anlamina gelir.

Pek ¢ok seyleri, dogru tiir, en etkili tiir, toplama zamanlari, bunlar az 6nceden beri konusuldu ama
buradaki en 6nemli sey ve dozu ayarlamadaki en 6nemli sey ise “standardizasyon” kelimesidir. Bundan
birazdan bahsedecegim.

Tabii ki agir metallerden bahsedildi. Tiim bu pestisitler, aflatoksinler, mikrobiyolojik
kontaminasyon, agir metal analizleri, bunlarin hepsi farmakope gerekliliklerine gore hem bitkide hem
de bitmis triinde yapilmakta.

Tabii ki bitki doku ve hiicre kiiltiiriiniin yeri de ¢ok biiyiik. Biyoteknolojik anlamda bu pazarda
yine yer altyoruz. Bu sekilde koklendirme ortaminda c¢alismalart yapilmis bitkiler de var. En 6nemli
sey, etkililik, kalite ve giivenlik. Eger biz bir bitkiye “tibbi” adini verebilmek istiyorsak bu ti¢ kriteri
saglamak durumundayiz, ayni sekilde ilagta da bunu saglamak durumundayiz, referanslarimiz da
farmakopelerdir.

Buradan bir formiilasyon gelistirilmesi ve tibbi {iriine gegiyoruz. Bu formiilasyondaki son iiriinler
bizim i¢in neler olabilir? Bakin, pazar ne kadar biiyiik? Tibbi ve aromatik bitkileri ham drog halinde,
tibbi gaylar halinde, takviye edici gidalar, nutrasotikler, geleneksel bitkisel tibbi {iriinler, homeopatik
tibbi iiriinler, yardimc1 maddeler, sentez baslangi¢ maddeleri gibi pek ¢ok alanda kullanabiliyoruz.

Biz bunlart hazirlarken pek ¢ok ekstraksiyon metoduyla hazirliyoruz. Bu ekstraksiyon metodunda
ise baktigimizda, “standardizasyon” dedigimiz, bitkilerin igerisinde etkin olarak bulunan madde veya
madde gruplar1 iizerinden bitkide bir ayarlama islemi yapiyoruz, bitki ekstresinde. Standardizasyon, bir
ayarlama iglemidir. Dolayisiyla bitkisel bir tiriinii verirken aynen siz herhangi bir konvansiyonel ilagta
bir tableti aldiginizda, su kadar miligram dozda, giinde su kadar kullanmaniz gerekiyor dediginizde
biz etken madde iizerinden, marker bilesikler iizerinden yaptigimiz bitkisel ekstreyi ayarlama iglemi
sonucunda da yine ayni sekilde giinde 2 defa, 3 defa bu kadar miligram, su kadar dozda bunlari
alabilirsiniz diyebiliyoruz. Bu tamamen standardize bitkisel ekstreyi ham madde kaynag: olarak
olusturmakla alakali bir durum.
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Bunlar1 yaparken tabii, takviye edici gidalardan az &nce yine bahsettik. Herhangi bir sekilde
endikasyon belirtemeyen iriinlerdir, gidalardaki miktar1 da asamazlar. Bununla ilgili olarak bir 6rnek
vermek istiyorum size, bu bizim kendi fakiiltemizde yapilan bir ¢alisma. Yine ginkgo bilobadan
bahsedecegim. Ginkgo biloba hafif ve orta derecede demansta, serebral yetmezlikte kullanilan bir bitki
ancak bunun bir preparati var. Bu preparati yurt disinda tebonin, tilkemizde tebokan. Bu “EGB 761”
dedigimiz standardize ginkgo biloba ekstresinin patent almig rakamsal olarak kodudur. Bunu Willmar
Schwabe firmasi alryor ve Abdi Ibrahim buraya getirip yapiyor ve yaptiginda da icindeki, sag taraftaki
gormiis oldugunuz pek ¢ok etken maddeler tizerinden yiizdeler vererek standardize héle getiriyor yani
bu bitki ekstresini ayarltyor.

Bir de takviye edici gida formunda olan bazi iirinler var ki piyasada biz zaten onlara higbir
sekilde giivenmiyoruz. Neden? Es degerligine baktigimizda bunlarin, Tebokan Fort Vademecum’da
gegerken, digerleri piyasada herhangi bir ortamda, bir internet ortaminda ya da elinde valizle dolasan
kisilerce bile satilabilen preparatlar halinde dolasirken, 6rnegin iginde bir alerjik reaksiyona sebep
olacak linoleik asitlerin 5 PPM’den fazla olmasini istemezken bu tip iiriinlerde ¢ok fazla oldugunu
ve kesinlikle farmasotik anlamda es deger kabul edemeyecegimizi ve zaten bir bitkisel ila¢ olarak
degerlendiremeyecegimizi belirtiyoruz.

Yine ayni sekilde, baktiginizda i¢indeki bilesenlerin Saglik Bakanligindan ruhsat verilmis bitkisel
ilag ya da geleneksel, bitkisel {irlin formatinda oldugunda uygun degerleri verdigini ancak takviye edici
gida formunda, burada gérmiis oldugunuz 4 tanesi Amerikan menseli, 3 tanesi Tiirkiye’den ¢ikma
iriinler iizerindeyse higbirinde beklenen iceriklerin olmadigini ve kullandigimiz zaman higbir fayda
saglayamayacagini, tamamen maddi anlamda bir zarar olacagnu...

Yine, piyasaya ¢cikan Ginkgo biloba ¢aylarinin higbir sekilde suda ¢oziilen bilesenleri tasimadigi igin
bir etkisinin olamayacagini belirtmemiz gerekir. Kag¢ bardak igersek igelim bu etkileri saglayamiyoruz.

Sayin vekilimin s6yledigi kisimda ise biz bir bitkisel ilaca giden yolda 6ncelikli olarak biyolojik
aktivite yonlendirmeli fraksiyonlama yani BAYF teknigiyle ekstreden etken maddeye kadar giden
yolakta her asamada aktivite testlerini yapiyoruz. Aktivite testine cevap veren fraksiyonlardan ilag
aday1 molekiile veyahut da ortamda bir sinerjik etki varsa tiim bitkiyi bitkisel ekstre, standardize bitkisel
ekstre halinde kullanmayi tercih ediyoruz. Fakat bu agamada gormiis oldugunuz iizere toksikolojik
anlamda, farmasotik anlamda tiim testlerini gergeklestiriyoruz. Bu sekilde olup da tek bir madde degil
de birka¢ maddeden ileri gelerek standardizasyonlar1 yapilmis pek ¢ok {iriin var piyasada. Mesela Felis
de yine Almanya’da standardize sar1 kantaron ekstresi olarak bulunan bir ilacta tilkemizde yok ama
tilkemizde Tebokan var, karaciger hastaliklarinda kullanilan Legalon fort var, Umka var, gibi birtakim
triinler bulunmakta.

Tibbi bitkilerdeki etki pek ¢ok faktorlere bagl olabilir, bunlart hizlica gegmek istiyorum ama
nasil kullanacagimizi bilmemiz gerekir. Ornegin eger ki bir bitki, burada sarmagsig1 gostermek istedim,
Hedera helix, ¢ok da zehirli bir bitkidir, taze yapraklar1 zehirlidir, dogrudan ¢ay olarak igtiginiz zaman
oliirsiiniiz. Ama bu bitkinin piyasada standardize bitkisel ekstre olarak bir ilac var ki bitkisel ilac1 o da
Prospandir ve hekimler tarafindan da regete edilir ve ¢cocuklara da yazilir. Dolayisiyla, bitkileri dogru
kullandigimiz, kisimlarint dogru bildigimiz, neresini kullanacagimizi bildigimiz zaman dogru {iriine
ulasabiliriz.

Geleneksel, Bitkisel, Tibbi Uriinler Yonetmeligi 2010°da ¢ikmus, bitkisel iiriinlerde hangi kisimlar
olacagi buna gore tanimlanmus fakat tabii sizin de bahsettiginiz lizere faz ¢aligmalar1 nedeniyle cok uzun
yillar degerlendirilmesi gereken bir ¢aligma var ama gelenekselligini kanitlamis olan bitkilerde, belli bir
yillik siire¢ igerisinde kanitlamis olanlarda literatiir degerlerine bakiyoruz. Buradaki standardizasyon
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asamalarinda ise iyi tarim toplama uygulamalari, iyi laboratuvar ve iyi iiretim uygulamalari olmayan
hicbir ortamda tibbi anlamda bitkisel {irliniin iiretilemeyecegini belirtmek isterim. Arti, iyi klinik
uygulamalariyla beraber bir klinik sartlarinda randomize kontrollii pek ¢ok ¢alismayla, karsilagtirmalt
calismalarla tanimlandiktan sonra, literatiirler verildikten sonra degerlendirildigini de sylemek isterim.
Laboratuvarlarimiz bu sekilde. Tabii ki burada 6nce bir laboratuvar ortaminda baglayip pilot dlgek ve
daha sonra da endiistriyel ortamlara gegmek icin aynen konvansiyonel ilaglarin iiretim semasinda ve
seklinde oldugu iizere bitkisel ilaglar da tiretilmekte ve raf dmrii analizleri, bitmis {irlin analizleri aynen
ilagta oldugu gibi yapilmakta. Bunun i¢in pek ¢ok ekstraksiyon teknikleri kullanilmakta.

Yine soyle bir 6rnek verebilirim, 6rnegin lilkemizde ada ¢ayi, salvia officinalis lilkemizde dogal
olarak yetisen bir tlir degildir, kiiltiirii yapilan bir tiirdiir. Farmakopelerde “officinal” olarak gegen tiir
oldugu i¢in salvia officinalis tibbi olarak degerlendirilir. Oyle ki icerisinde norotoksik olarak bulunan
“tuyon” ad1 veriler bilesikler vardir, 6zellikle de hamileligin ilk ii¢ ayinda 6rnegin 6nerilmemesi gerekir.
Fakat biz kendimiz doniip kendi bitkimize baktigimizda salvia triloba iilkemizde baska bir ada gay1
tiirtidiir, tuyon orani oldukca azdir, nérotoksik etkiyi kullanmazsiniz. Benim de az dnce sdyledigimi
gibi, ulusal farmakopelere sokmamiz gereken kendi bitkilerimizdir, kendi tibbi bitkilerimizdir.

Burada da yine ekstre ve tentiirlerin elde edilmesinde kuru ekstre formunda daha ¢ok biz elde
ediyoruz ¢linkii dozaj formlarinin ayarlanabilmesi daha kolaydir, etken madde orani belirtilebilir daha
rahatlikla ve biitin proses simiilasyon asamasinda gordiigiinliz gibi, laboratuvar diizeyinden pilot
diizeye gecin asamasinda GMP kurallar1 geregi pek ¢ok makinanin, aletlerin, bilgisayarlarin, hepsinin
validasyonlar1 yapilmis sekilde dinamik bir siirecte, stirdiiriilebilir anlamda tiretimi ger¢eklesmektedir.
Bunun icinse bizim kalite standartlarini belirleyen kuruluslar vardir. Birinci olarak Diinya Saglik
Orgiitii, ikinci olarak Avrupa Ilag Ajansimi aliriz ve {igiincii olarak ise Komisyon E monograflarimi
belirleyen ve Almanya’da Saglik Bakanliginin bitkisel tirtinlerle ilgili kurmus oldugu e-komisyonunun
monograflarmi hazirlayan bir komitenin, monograflarini ve yine Mine Hocamin sdyledigi gibi,
Avrupa’da tiim fitoterapi derneklerini bir ¢at1 altinda toplayip bizim de iilke olarak ona iiye oldugumuz
ESCOP monograflarini degerlendirerek bu ¢aligmalar yiirtitmekteyiz.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - FDA yok mu burada?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — FDA soyle: Onlar
takviye edici gida olarak genellikle degerlendirdikleri igin, FDA’yi tabii takip ediyoruz ama kesinlikle
kalite standartlar1 agisindan kendimize 6rnek almiyoruz.

Piyasadaki bitkisel tiriinlere baktigimizda da Tarim, Orman Bakanligi ve Saglik Bakanligi
tarafindan piyasaya siiriilen iiriinlere baktigimizda pek ¢ok yine Agnucaston, Umka, Hametan, Alora,
Prospan, Ginger, Madecassol gibi standardize ve bitkisel ekstrelerle hazirlanmis tirtinleri gorebilirsiniz.
Fakat sizi yine ¢ok iyi anliyorum ki her farmasétik forma gelmis bir dozaj formu ila¢g anlamina
asla gelmez ¢iinkii maalesef ki her bitkiyi yetistiren kisi bir sarimsak havaninda déviip bir kapsiile
koyduktan sonra da onu kapilarimizda ilag olarak bir sise i¢erisinde satiyor. Bizim de zaten endisemiz
bu, bu nedenle standardize bitkisel ekstrelerden bitkisel ilag ve geleneksel, bitkisel tibbi iiriin liretimine
yonelik bizim de hedefimiz, bu tarafa dogru oluyor.

Burada ise Onemsedigim konulardan biri tibbi caylardir. Tiim diinyaya baktiginiz zaman
eczanelerde bir regete formunda eczaci, gelen regeteye gore veya hastasina gore tibbi ¢ayr formiile
edebilmektedir. Burada gordiiniiz, az dnce yine sayin vekilimiz sdyledi, kara miirver bitkisi mesela en
¢ok recete edilenlerden biridir, sambucus nigra , altinda tilya, thlamur veya mentha tibbi nane olarak.
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Yine Avrupa Birligi lilkelerinde eczanelerde biiyiik paket formlarinda, drog kutular1 halinde veyahut
da yine ¢ok giizel bir uygulama, yaslilar yurdunda kalanlar i¢in ve o yaslilar i¢in yasam kalitelerini
stirdiirebilmek amaciyla bulundurmaktalar, tibbi ¢aylar formunda. Tabii, eczanelerde arzneitce seklinde
Avrupa Birligi tilkelerindeki eczanelerde ve bizde yine mevzuat ¢alismalariyla beraber yiiriittiigiimiiz
sekliyle hazir dozaj formlar1 bigiminde, tek posetlik dozaj formlari i¢inde bulunmalari 6nemlidir. Ama
bizim iilkemize baktiginizda mesela “mentollii nane” diye bir tibbi nane satig1 var. Biz zaten tibbi
nanede mentolii bekleriz, mentoli nane diye bir sey olmaz veya papatya beyaz diye olmaz. Bunlar,
maalesef aktarlarda halki bu anlamda hem maddi hem manevi olarak saglik riskine de sokucu derecede
problem ¢ikaracak iiriinleri sunmaktalar. Ornegin burada da baktigimiz pek ¢ok aktarda sol iist kosede
goriinen “tibbi papatya” diye satilan bir ¢ay formundaki {riiniin paketlenmis hélinin hicbir sekilde
papatya olmadigi, asil papatyanin altta goriilen sekilde oldugu gibi.

Aroma terapi ¢ok 6nemli, ugucu yaglar, bu anlamda da yine ¢aligmalarimiz var ve bu ¢aligmalarin
¢ok minimal diizeyde bitkilerden ¢ok yiiksek oranda elde ettigimiz ve farmakopeye uyguladigimiz pek
¢ok sistemle riinler elde edilmekte.

Hedeflerimiz, yine Kurum Baskan Yardimcimizin séyledigi gibi, iiniversite, sanayi ve kurum
is birligiyle saghkl iiriinleri ortaya ¢ikarabilme. Bu TUBITAK MAM’da yani Gebze’de yiiriiyen
Geleneksel, Bitkisel Tibbi Uriin Gelistirilmesi Projesi kapsaminda da yine bir aragtirmacisi ve danigmani
olarak bulunmaktayim bu projede de. Geleneksel, bitkisel, tibbi {irinlerden ilki tavsanmemesi olmak
izere milli ila¢ hedef yol haritasi igerisinde en az 3 tane bitkiden bir milli ilag gelistirilmesi hususunda
da c¢alismalarimiz stirmekte ve iilkemize kazandirilacak bir ilag AR-GE merkezinin kurulumu da
tamamlanmak tizeredir.

Bir hocamin da s6zii vardir, ¢cok hosuma gider, kullanmay1 da severim, “Bitkiler masumdur, suglu
olan tirtinlerdir.” Dolayistyla hani bitkileri dogru degerlendirebilirsek iiriin bazinda halki da kendimizi
de saglik agisindan bir riske sokmamis oluyoruz.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz Hocamiza.

Buyurun.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Tesekkiir ederim Saym Hocamiza.

Simdi, tabii, siz boyle biraz daha basic davraninca ¢eligkiye diistiim ve kendi agimdan gordiim.
Aslinda benim séylemek istedigim, deginmek istedigim suydu: Aslinda bunu bu sekilde ortaya getirmek
istemem ama bunu bir sekil olarak diigtiniin litfen. Bir zamanlar zamanin Milli Savunma Bakaninin
bir yolsuzluga ismi karisti, ondan sonra ana haber biilteninde birisi ¢ikt1, “Zakkumla ben kanseri tedavi
ediyorum.” diye yirmi dakika haber oldu. Aslinda benim vurgulamak istedigim esasen bu.

Simdi, kanser i¢in vinkristini buluyormussunuz, hammaddesi suymus, nereden alirsaniz alin ama
onemli olan su: Faz calismalardan ge¢mis, biz bunun toksit dozunu biliyoruz, yan etkilerin biliyoruz ve
topluma bu sekilde sunulabilsin. Yoksa iste bununla ilgili, bilmem astragalusun Tiirkiye’de yetismesi
cok iyi bir sey, yetistirelim, ben onda degilim ama su olmasin: Iste, oksiiriik i¢in papatya iyi geliyor ya
da iste thlamur iyi geliyor deyip de vatandasi eger bunlara biz siiriiklersek, yollarsak, vatandas o zaman
layikiyla tedavi olmaz, ondan sonra ileride KOAH hastasi olarak karsimiza ¢ikar.

Ilaglara kars1 insanlarda genelde bir antipati var, dogru mu?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Kesinlikle, dogala daha
bir egilim gosteriyorlar, evet.
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ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Antipati var evet, bitki deyince insanlarin daha gok
hosuna gidiyor. Siz de 6zellikle aktarlarda satilanlart gosterdiniz, benim de kastettigim tabii ki onlar.
Ama insanlara iste, biz boyle bir merkez kurduk, arastirtyoruz, bitkisel tiriinler sunuyoruz falan deyince
tiim bitkisel iirtinlerle ilgili insanlarin kafasinda bir kavram doguyor, ondan sonra hepsi de otomatikman
buna yoneliyor, buna ¢ok dikkat etmek lazim. Yani “Biz genellikle tiptaki bitkileri tibbin hizmetine
soktuk, ilag olarak biz bunlari kullantyoruz.” demek yerine, “Pek ¢ok ilacin hammaddesi olan bitki
ilkemizde yetismektedir, biz bunlar yetistirelim, ihracat yapalim.” demek bambagska, benim esasen
vurgulamak istedigim bu.

Tesekkiir ederim.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Ben tesekkiir ederim.

Ben de burada miisaadenizle sdyle bir ilave yapmak istiyorum orada: Biz kesinlikle, 6zellikle de
eczacilik fakiilteleri 6gretim iiyeleri veya iste Saglik Bakanligiyla ortak pek ¢ok komisyonda, bilimsel
komisyonlarda da ¢alisiyoruz. Bu kaygilarinizi ¢cok ciddi anlamda tasiyoruz ve az 6nce sdyledigim gibi
yani farmasotik form haline gelmis bir tablet, bir kapsiil... Insanlar ¢iinkii onu ilag olarak goriiyorlar,
“Tabletse bir ilagtir.” diyor ya da “Kapsiilse bir ilagtir diyor.” Biz zaten iizerinde vurgulayarak her
kapsiiliin, her tabletin bir ilag olamayacagini, i¢inde bir doz ayarlamasi yapamazsak hani Paracelsus’un
dedigi gibi, biz Eczacilik Fakiiltesinde ilact dgrenirken iki ana bilim dali bizim i¢in ¢ok &nemlidir,
farmakoloji ve toksikoloji yani bir ilaca bir endikasyon belirtirsek bunun bir toksikolojisi olabilecegini,
onun sinirlar igerisinde hem de ¢ok ince bir sinirda oldugunu ¢ok iyi biliriz. Bu nedenle, kaynak
olarak kendimize konvansiyonel ilaglarda nasil bir sentetik kaynaklar: diisiiniiyorsak bitkiler acisindan
baktigimizda da sadece kaynak olarak kendimize dogay1 seciyoruz ama {iretim bigimimiz, onu dozlar
halinde sunabilmek, ona bir endikasyonu verebilmek hepsi ayni, o siirec igerisinde dozu atlayamay1z.
Ben bir hastaya, eczanem yok ama eczaci arkadaslarim i¢in sdyliiyorum, bir hasta eczaneye geldiginde
“Ben bundan giinde kac defa ne kadar alacagim?” dediginde, bir sefer aldiginda 30 miligram, bir sefer
aldiginda 60 miligram, bir sefer aldiginda i¢inde hi¢ yok; bdyle bir seyi onermem halk saglig1 agisindan
onermem miimkiin degil. Dolayisiyla aynen diger ilaglarda oldugu gibi, Tebokan var dedik, Umka var
dedik, ka¢ miligrami, giinde kag¢ kez, kag tablet, kag kapsiil alacagini sdylemezsem ben zaten onu bir
bitkisel ilag¢ haline getirmemis olurum ve o da bizim i¢in halk sagliginda kullanilabilir bir beseri tibbi
tirtin halinde olmaz. Orada bir saglik¢1 olarak ¢ok netiz, bunun baska bir formu disiiniilemez.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Simdi, durum bdyle, durum bdyle de o zaman ama
1srarla siz buna, iste bitkisel kaynakli, menselidir dediginiz zaman insanlari otomatikman aktarlara
yonlendiriyorsunuz, dyle olmuyor mu?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Oyle yapmak
istemiyoruz, biz aktarlar, bize...

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskischir) — Dogru ama simdi, mesela burada gazeteci basin
mensuplart var diyelim, buradaki goriismeleri yazacaklar, gazetede bunu okuyan insanlardan kim
okursa aklina bu gelecek.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — O zaman oray1 sdyle
vurgulayalim Sayin Vekilim, bitkiler olarak soyle demeyelim, isterseniz geleneksel, bitkisel tibbi
triinler ya da Saglik Bakanligindan ruhsat verilmis... Ben de israrla onu smiflandirmaya ¢alistim
gorselimde, Saglik Bakanligi yetkilileri de {irtinleri siniflandirmaya ya da kategorize etmeye calistilar.
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Zaten geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari egitimi alan hekimlerin de fitoterapi kisminda yazan
sey, bu sertifikay1 alan hekimlerin Saglik Bakanligindan ruhsathi geleneksel, bitkisel, tibbi iiriinleri
recetelendirme durumlart gegmekte, aksi ge¢cmiyor. Dolayisiyla bu iirlin halinde bizim goriiyor
olabilmemiz lazim. Aktarlarla emin olun biz ¢ok miicadele veriyoruz. Az dnce de gosterdigim, hani
gorsellerdeki o papatyalar falan, biz zaten kendimiz gidip tarayip bunun olmadigimi goéstermeye
calistyoruz ya da mesela kig geliyor, kis ¢ay1 olarak aktar hemen ekinezyayi tutusturuyor elinize.
Higbir aktar “Ekinezyay1 kullanirsan bu asteraceae familyasi bitkisi, iginde pirolizidin alkaloit var ve
alt1 ila sekiz haftadan fazla kullanirsaniz karaciger toksitesine gider, daha uzun kullanirsaniz organ
yetmezligine gider.” gibi veya “Bu, bagisiklik sisteminde kullanilan bir bitkidir, siz bunu herhangi bir
otoimmiin hastalig1 olan bir kisiyseniz, MS’seniz, AIDS varsa bunu kullanmamaniz lazim.” demez.
Ama bunu iiriin bazinda eczaci bilir ve eczaneye geldiginde kisiyi uyarir, ilag etkilesimleri agisindan
uyarir. Sart kantaron, hemen herkes ¢ok konusuyor mesela ama ilag etkilesimi olmadigi ilag yok
neredeyse. Bu konuda, gelen hastasini, hem de arsivlendirerek dosya seklinde, goriir ve uyarir. Biz
bu noktadayiz. Dediginizde, climlelerimizi ¢ok dikkatli kullanmamiz gerektigine inantyorum. Bitkiler
dedigimiz andan itibaren ¢ok cesurca ve de insanlar gergekten bir bitkiyi alip... Az 6nce soyledigim
sarmasik, duydu prospani, hatta bizim Hacettepe hastanelerine geldi bundan iki ii¢ yil evvel, dijital
zehirlenmesi olarak. Digoksin diye gosterdigim ilaci, iginde “digitalis lanata” yani yiiksiik otu
bitkisinden elde edilen kalp ilact diye greniyor hasta, 58 yasinda bir kadin hasta, kalp kriziyle beraber
komada, Hacettepe hastanelerine geliyor, yakini kullandig1 6rnegi getiriyor ki “digitalis” yapraklar,
bir dijital zehirlenmesi. Bizim HIZBIM, ilag ve Zehir Bilgi Merkezinden bize hemen bilgi geliyor,
biz drogu analiz ediyoruz ve goriiyoruz ki “digitalis” yapraklarini ¢ay olarak i¢mis. Cok dnemli bir
bilgi vardir ki dar terapdtik indeksi olan -digitalis gibi- bu bitkileri biz fitoterapide kullanmayiz. Bizim
fitoterapide kullandiklarimiz zayif etkili veya orta etkili bitkilerdir. Cok basit gorebilirsiniz, meyan,
meyan bizim igin orta etkili bir bitkidir. Bugiin ramazan ayinda Gaziantep yoresinde otuz giin boyunca
serbeti icilir, uyarmaniz lazim. Yine 6 haftaya kadar kullanim siirecinde kalp glikoziti alan, kalp ilact
alan bir hastanin kullanimiyla etkilesebilir ve hipokalemi yapabilir, bunu uyarmamiz lazim. Biz bunlart
bilerek doz ayarlamasini yapryoruz yani tiim bu noktada adimlarimiz ¢ok dikkatli.

BASKAN - Vallahi, sizin adimlariniz dikkatli ama Tiirkiye’deki sosyoekonomik diizey dikkate
almirsa, kiiltiir seviyesi dikkate alinirsa, geleneksel tip diye hafifge kapiy1 agmaniz yetiyor, millet omuz
vuruyor, giriyor igeriye.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Kendi alanim oldugu
i¢in, fitoterapiyi, tedavi sistemleri agisindan belki biraz daha, bir tik {istte degerlendirmek isterim.

BASKAN - Yani aktiiel seviyede degil ama tabii ki bilim olarak, eczacilik olarak, tip olarak dogru
ama aktiiel seviyede, boyle, giinliik magazine diisecek seviyede olmamali.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Miisaade ederseniz
bir gorsel gosterebilir miyim, biz hekimlere nasil bir monograf bi¢ciminde veriyoruz diye, belki oradan
da bizim galisma seklimizi gorebilirsiniz. Ornegin, ben ¢ocuk hastaliklarini da anlatiyorum, neler
kullanabilirler diye.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Hametandan baska bir sey vermiyorlar degil mi pisikte? Hametan
hala ¢ok yaygin.
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HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Cok yaygin kullaniliyor
ama pek ¢ok bitki ve iirlin de yine kullanimda. Bildiginiz bir seyi gostermek istedigimden bunu agtim.
Ornegin, piyasada bulunan “umca” preparatmin iceriginden bahsedeceksek bilimsel olarak bitkinin
adlandirilmasindan otor ismine kadar gidip hangi familyada yer aldig1, hangi kisimlarmin kullanilacagi
ve hangi monograflarda kayitli oldugu -bizim i¢in referans kaynaklar ¢ok dnemlidir- kimyasal bigimlerini
ve standardizasyonunun nasil yapilmasi gerektigini... Eger bu bitkinin standardize ekstresini ben bitki
koklerinden yiizde 9-11 verimle elde edemiyorsam, igerisinde, bu preparatta 80 gram kadar ekstreyi
tagimasini saglayamiyorsam ve bunu da igerecegi yiizde 2’lik etkili bilesiklerinden yapamiyorsam
bu benim i¢in bitkisel ilag olmaz. Daha sonra terapdtik endikasyonlarindan bahsediyorum ve bir doz
veriyorum. Burada 6 yas alt1 cocuklarda glinde su kadar damla veya 12 yas ve {izeri cocuklarda bu kadar
damla, doz asimini ve kullanim siiresini, yan etkilerini, kullanilmamasi gereken bir durumu uyarilar ve
onlemler igerisinde, preparatin hazirlanmasindan kaynaklanan eger varsa bir ilag etkilesimini, gebelik
ve emzirmede kullanilisini, klinik ¢aligmalarla, yapilmis ve karsilastirmali ¢alismalarla ispatini, hangi
semptomlara ne kadar cevap verdigini ve preklinik giivenlik smirlarmi, tekrarlanan doz toksitesini,
mutajenite gibi birtakim farmakokinetik &zellikleriyle beraber birtakim toksikolojik yapilarint ve
sonunda da Tiirkiye’de ve Avrupa’da bulunan Saglik Bakanligindan ruhsatl iriinlerini vermezsem bu
benim igin bir fitoterapi egitimi olmuyor.

BASKAN — Dért dortliik bir farmakoloji, buna kimsenin bir sey diyecegi yok.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. [FFET IREM TATLI CANKAYA — Bu sekilde veriyoruz,
kaynagimiz “pelargonium sidoides.”

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Baskanim, burada 28 tane ruhsattan bahsettiler. Firmalarin cogu
Tarim ve Orman Bakanligimi tercih ediyor ¢iinkii daha kolay. Saglik Bakanliginda {i¢ bes yildan
bahsediyorlar, Sanayiyi de dinleyecek miyiz bilmiyorum, onlara da sorsaniz, geleneksel bitkisel iiriin
ruhsati ya da izin almaniz ¢ok mesakkatli bir siireg.

BASKAN — Oyle olmali.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — O tarafa yénlendirmek lazim.

BASKAN — Tabii ki kesinlikle.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Ama bir de gergek var, Saglik Bakanliginin yaptig1 bir
ankete gore yiizde 60’1 bu bitkileri kullaniyor su anda degil mi?

BASKAN — Kullantyor tabii. Biiyiik bir problem aslinda.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Bagskanim, bu konustuklarimiz hep bireysel konular. Bizim bu
iriinleri iilke icin katma degeri yiiksek bir tiriinler haline getirme noktasinda sanayideki muhatabimiz
kim olmali? Bizler ¢ok biiyiik rakamlar noktasinda tilkeye katkist olsun istiyoruz ya, belki orada
kozmetoloji falan belki daha etkili olabilir, kozmetikte kullanilan preparatlar ya da iiriinler, dyle
bir tercihte de bulunmak lazim. Bunlar, hani, caylar ya da diger seyler daha ¢ok bireysel tiiketici
noktasindaki tiriinler, bahsettikleriniz.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Hatta baharatlar. Su
anda, mesela, lilkemize giris yapacak, bizim pazarimizdan pay alacak, halihazirda yurt disindan 17-20
Haziranda gelecek bir Cin ekibi var. O ekip igerisinde baharat anlaminda oldukga fazla bir satis olacak,
dediginiz dogru.
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NEVIN TASLICAY (Ankara) — Hocam, Tiirkiye’de yetisen bitkilerin ticari degerleriyle ilgili bir
calisma, bir fizibilite, bir sey var m1 ve bunu kim yapmali?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Var. Biz de TUIK
raporlarina bakarak... Ulkemizde her yil yenilenen degerler vardir, hatta biz 6grencilerimize ihracat
ve ithalat bilgilerini daha yeni veriyoruz. Bunlar igerisinde iilkemizde yildan yila raporlar1 gérmeniz
mimkiin. Elimde yok su anda, size gosterebilecegim ve biz sunu gorityoruz o degerler igerisinde:
Tibbi bitki kiiltiiri ya da yetistiriciligini yapmadigimiz icin tilkemizde dogal olarak yetisse de bir
bitkiyi belli bir stire kadar ihra¢ ettikten sonra maalesef ithal de etmek durumunda kaliyoruz. Belki
Tarim Bakanligindan Fatma Hanimlar falan bu bilgileri daha iyi bilirler. Bu siireg {iziicii bir sey, kendi
ilkemizin dogal yetisen bitkisi ama bir bakiyorsunuz sizin ithalat verilerinizin igerisinde de var yani
bunu ayni zamanda ithal de etmisiz. Amacimiz, bu ithalat kismimi daha azaltip ihracati artirmak.
Ihracatta da pek cok bitkimiz, iste, defneden tutun, kekik, kisnis, ¢orek otu gibi -belki sizler daha iyi
bilirsiniz ama- listede ¢ok dnemli bitkilerimiz var tibbi anlamda kullanilabilecek.

BASKAN — Tabii, bu biraz da sunun gibi oluyor degil mi. Tavuk mu yumurtadan ¢ikar, yumurta
mu1 tavuktan? Yani farmakopenizi ¢ikaracaksiniz, ona gore iiretim yapacaksiniz, iiretim yapip tekrar
farmakopenizi ¢ikaracaksiniz yani bu bir zincir. Tek basina “Ben ektim, bitki yetisti.”yle olmuyor gibi.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Muhakkak ama biz
farmakopeleri ¢ikarirken onlarin bir kalite standartlar1 var yani farmakopeyi yeniden yaratmiyoruz,
uyum gdsterdigimiz asil farmakopemiz Avrupa farmakopesi. Oncelikli gikan Tiirk farmakopelerinin
ilk ikisi, 2004 ve 2016 yilinda ¢ikan, Avrupa farmakopesi adaptasyonuydu zaten. 2017 yilinda 6
voliimliik, kirmizi kapakli basilan Tiirk farmakopemizde Avrupa farmakopesine ilaveten 3 tane bitkinin
monografi var. Bir tanesi “gilaburu”dur, Kayseri bolgesine ait, bir tanesi giil, digeri de “ruskus”tur,
tavsanmemesidir. Metotlarinda modifikasyon yapilip daha kisa siirede daha verimli bir ekstre elde
edildigi i¢in konulmustur o da. Bunlar da yine, yurt digindaki tiim veriler degerlendirilerek yani bir
kalite standartlar1 géz Oniine alinarak hazirlanmistir. Yoksa, kendimizin, istedigimiz standartlarda
hazirlayabilecegimiz... Veriler agisindan baktiginizda, ¢ok rahat degiliz o konuda. Her zaman bir iistte
davranmanin veya sizin iilkenizde bulunan bitkinin... Ben ada ¢aymni az 6nce o nedenle sdyledim,
ornegin, Avrupa farmakopesinde “Greek sage” diye geger yani “Yunan ada ¢ay1” diye geger. Halbuki,
ben kendi ada ¢ayima bakiyorum, kendi iilkemde tuyon oranini zaten az istiyorum, benimkisi zaten
Oyle, neden “salvia triloba” olmasin yani orasi neden “Turkish sage” olmasin? Benim ¢abam ona. Bu
ne demek olacak o zaman? “Greek sage”deki, “salvia”daki tuyon orani yiizde 70’lere ¢ikiyor, benim
iilkemdeki yiizde 7-8, 10’larda kaliyor. Ilag firmasi tuyonu uzaklastirmakla mesgul kalmaz, “Turkish
sage”e, bu tarafa gelir yani benim iilkemin ada ¢ayin1 almaya gelir. O nedenle, ulusal monograflar
olusturup Avrupa farmakopesine yerlestirmek bu anlamda ¢ok Onemli. Kendi iilkemin bitkisinin

reklamini1 yapiyor oluyorum.
BASKAN — Buyurun Sayim Unsal.

SERVET UNSAL (Ankara) — Hocam, bir hekim olarak &zellikle karsilastigim vakalardan biri su:
Halk arasinda 6zellikle siniizitte kullanilan “ecballium elaterium”la, esek hiyart dedikleri, act kavunla
ilgili bir ¢calismaniz var m1? Ciinkii bana bdyle komplikasyonlu héalde geldi yani anafilaksi diizeyinde
gelen vakalar var.

35




29.5.2019 T:3 0:1

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Oldukga tehlikeli bir
bitkidir. Bizim alanimizda duayenimiz kabul ettigimiz hocalarimizdan biridir Ekrem Sezik Hoca,
Ekrem Hoca’nin bununla ilgili bir monografi vardir, FFD Monograflar kitabinda yer almaktadir. Yiizde
50 diliisyonla —yanligsam Hocam, siz de liitfen diizeltin- serum fizyolojik hazirlanan...

SERVET UNSAL (Ankara) — Yiizde 50 yetiyor mu Hocam?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Yani ¢alismalar onun
lizerine yapilmis, benim bu konu {izerinde kendime ait herhangi bir caligmam yok, sadece literatiir ve
bir kaynaktan edindigim bilgilere gore yiizde 50°lik diliisyonu gecer Hocam.

Ama soylediginizde ¢ok haklisiniz, bunu herkesin uygulamamasi... Bu, televizyonlarda da ¢ok
yayinlandi, isin ehli olmayan ve yeterli egitimi olmayan kisilerce, maalesef, bir duyum alip, bu sekilde
uygulatip inanin, liimle sonuglanan vakalar var. Iste, biz bunlarin 6niine gegmek istiyoruz. Burada
da yine standardizasyon... Yani alip da meyveyi burnundan sikarak siniizit tedavisini yapamaz act
kavunla. Biz buna mani olmaya calisiyoruz. Ama maalesef, siz bunu deyince ya da iste, sayin vekilim
de hakli, ben burada simdi bu bitkiyi kullanin deyince, ylizde 50 de deyince simdi, gider, eczaneden
serum fizyolojigi alir, act kavunu da alir, orada “dilii” edip de kullanabilir de. Buna zaten boyle bir
ortam saglamamalryiz. Biz de hep standardizasyondan yanayiz, ¢ok haklisiniz, ¢ok siddetli vakalar var
bununla ilgili olarak.

SERVET UNSAL (Ankara) — Yani ¢ok hassas bir konu tabii, dzellikle, bu Komisyonun konusu
ama o kadar yanlis yerlere ¢ekiliyor ki. Sevgili vekilim diyor ki “Toplumda talep var.” Her talebin
karsilig1 olabilir ama her talebin haklilig1 olmaz.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Muhakkak, tabii ki.

SERVET UNSAL (Ankara) — Herkesin diizeyi neyse talebi de o oluyor.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Tabii ama talebi de
karsilayacak mekanlar var, bunlardan biri de eczacilar ve eczaneler. Meslek sovenizmi olarak gérmeyin
liitfen, ben de satilacagi yerler olarak diigiindiigiim i¢in sOyliiyorum, bunlarin eczanelerde satilmasi
lazim. Zaten yurt diginda olan bitkisel droglarin satis yerleri eczaneler. Oyle bir durum var ki bakn, yurt
disina gittiginizde bir tibbi ¢ay regetesi gotiiriin, bitkisel bir drog, bir lot gelmistir eczaneye, bir kutu
vardir, tekrar ayni bitkinin bir bagka lottan alinmus, ikinci lot, farkli bir zamanda toplanmis; regetede
7 gramlik melisa geldi diyelim ki ve bu kutuda 5 gram var, eczaci asla “5 grami buradan vereyim,
ikinci kutuyu agayim, 2 grami da buradan vereyim.” demez. Bu kutuyu agar, 7 gramini buradan verir, 5
gramlik geldiginde diger recetede onu vermeye calisir. Hasat edildigi zaman, ayni bitki bile olsa, etkisi
degisebilir diye diisliniir ve regeteyi ayni lottan kargilamaya ¢alisir. Her seye dikkat ediliyor. Tabii, su
anlamda da ¢ok dnemli bir nokta ki bunlarin preparat halde sunulabilmesi... Tibbi ¢ay formunda da
eczanede, homeopatik tiriinler formunda da eczanede, geleneksel bitkisel tibbi tiriinler, bitkisel ilaglar
seklinde de eczanede... Bu, su demek oluyor: Bunlar Saglik Bakanligindan ruhsatlandirilacak demek
oluyor ve de ancak eczanelerde satilmasi. Saglik icin izlenecek yolun da bu siire¢c olmasi gerekiyor.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Aktardaki iiriinii alip rafima koyamam eczanemde.
BASKAN — Ama iste, Oyle kotii bir hale geldi ki...
NEVIN TASLICAY (Ankara) — Yani o iiriinii koyamam, benim Bakanliktan onayl iiriin...
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BASKAN - {llegal, televizyonlar, sunlar bunlar, bir donem ticari ismi Panax olan... Ya da ne
bileyim iste, gegen bir hocay1 dinledik, hoca diyor ki: “Yumurta ¢atlatma, boy uzatma, norolojik...
Huzursuz bacak sendromunu bilmem ne otuyla diizetliyorum.”

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Biz o noktada degiliz

yani ben en azindan kendi adima konusayim.

SERVET UNSAL (Ankara) — Gegen burada dinledik bir vatandas, iiziildiik yani yumurta gatlatma
kiiri yapiyor, huzursuz bacagi tedavi ediyor. Diisiiniin, biz edemiyoruz hekimler olarak. Boy uzatiyor
balik yedirerek.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — O noktada bir sey
diyemeyecegim. Ben kendi adima s6yle konusayim: Ben bir eczacilik fakdiltesi...

SERVET UNSAL (Ankara) — Kétiiye kullanimi ok kolay da o anlamda sdyliiyoruz seylerini.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. iFFET IREM TATLI CANKAYA — Evet, bu konular
maalesef bizim de karsimiza aldigimiz sekil diyeyim size. Ben bir eczacilik fakiiltesi 6gretim tiyesiyim,
titrim profesor ama ben eminim herkes profesér ama bunu iyi niyetle ve dogru anlamda kullanabilmek
o6nemli. Ben halk sagligiyla ugrasan bir alanda ¢alistyorum, dolayisiyla dncelikli gérmem gereken halk
sagligi. Ben ona gore iriinlerden bahsediyorum yani bizim ¢alisma seklimiz, benim size gorsellerde
anlattigim, tizerinde durdugumuz ve kurum is birligi adina da bitkilerin {iretimi agisindan, dogru tibbi
bitkiyi yetistirebilmek agisindan Tarim ve Orman Bakanligy, iiriinler agisindan da Saglik Bakanligiyla.
Yani bu anlamda dogruyu nerede yakaliyorsak is birligimizi o kurumlarla yapip TUBITAK ta da iyi
bir AR-GE merkezi kurarak orada... Bakin, {i¢ y1llik bir proje, daha bir lirliniin bile ¢ikmas1 inanin ¢ok
zaman aliyor, yoksa biz de alip bir yerde karistirip, bir havanda doviip verseydik bu inanin bir giinliik is.

SERVET UNSAL (Ankara) — Saglhk Bakanliginin fonksiyonu ok dnemli, &zellikle duyarliligimiza
tesekkiir ederim Hocam. Hacettepe’de, bize orada da 6gretilen tek sey var: “Primum non nocere.”

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Kesinlikle evet.

SERVET UNSAL (Ankara) — Onun icin &zellikle ¢ok yaygm ve denetimsiz kullanilan
televizyonlardaki bu ila¢ olaylar1 Saglik Bakanliginin alanina ¢ok giriyor, bunun mutlaka denetimi
olmasi lazim.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — insallah, hep birlikte.

Cok tesekkiirler.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz.

Tabii, bu tibbi aromatik bitkilerin bir an evvel hizli bir sekilde neticelendirilip, ruhsatlandirilip
eczanelerde satilmasini sey yapiyoruz yani. Insallah, bunlarin 6niinde ne gibi engeller varsa bunlari
asalim hocam, yoksa ¢ok yavas gidersek ister istemez aktarlara vatandas kosarak gidecek. Ciinki

toplumda miithig bir istek var, ne yapip edip ruhsatlandirmamiz lazim. Bunu da en iyi sekilde Almanya
yapiyor degil mi su anda?
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HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Evet, Almanya bu
anlamda ¢ok 1yi.

BASKAN — Bunun 6niinde ne gibi bir engel varsa... Simdi, 6zellikle siz de bu tibbi ve aromatik
bitkilerle ilgili ¢ok sayida uluslararasi sempozyuma katildiniz. Komisyonumuza ne dnerirsiniz yani?
Biz bu isleri daha iyi yani {ilkemiz olarak da ileride... Hem endemik tiir olarak ¢ok fazla diyoruz, tibbi
aromatik bitkiler olarak Tiirkiye ¢ok zengin diyoruz, bundan nasil bir kazang elde edebiliriz, onunla
ilgili de net bir sey alabilirsek daha iyi olacak hocam.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK BOTANIK
ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. IFFET IREM TATLI CANKAYA — Tesekkiir ederin.

Mehmet Ali Beyler de ilk sunumlar1 yaptilar, onlarla Hacettepe'nin de bir is birligi var su anda.
Biz oncelikli olarak iyi tarim ve toplama uygulamalar1 ¢ergevesinde tibbi bitkileri gerektigi oranda ve
stirdiiriilebilir sekilde... “Siirdiiriilebilir” kelimesini burada ¢ok dnemsiyorum ¢iinkii siz bir pazarla
anlagirsiniz, bir y1l “bir ton” dersiniz, ertesi yil “Elimde yok.” diyemezsiniz. Dolayisiyla 6ncelikli olarak
bitki tiretimini gerekli bdlgelerde, iste, tahsis edilme hususunda veyahut da farkli kisileri, kadinlari,
engellileri bile isttihdam ederek bu bolgelerde yetistirilmesi konusunda... Soyle ki: Tarim ve Orman
Bakanliginin da zaten ¢aligmalari vardi, bunlarin altyapilart da hep hazir. Ben 6ncelikli olarak burada
arazi tahsisleriyle buna hevesli kisilerin belli ticretlerle belki de karsiliginda tesviklendirilerek buralarda
calismasini saglamak fakat bunlar1 yaparken tescilli tohumdan yola ¢ikmak ¢iinkii bir seyi iiretirsiniz
ama tohum tescil olmazsa bunun ihracatin1 yapamayiz higbir sekilde ve bu siireg igerisinde de dncelikle
pazari belirlemek yani belki bu Komisyonda bir ekonomistin olmasi, pazarlama alaninda uzmanlasmis
ve uluslararasi tibbi bitki pazarini iyi degerlendirebilecek bir kisinin varligi 6nemli. Ciinkii biz ne kadar
iiretim yaparsak yapalim bizim uluslararasi pazarda bir yerimiz var. Ornegin bu kadar lavantayn iirettik,
Fransa Marsilya bolgesinden lavantasini ¢ikariyor, siz “Ben de varim.” dediginiz zaman olmuyor
yani pazarda sizin bir anlasma yapmis, bir protokol yapmis olmaniz lazim, bir yerinizin olmasi lazim,
Tiirkiye’ye bir {iretim payinin diisiiyor olmasi lazim. Bunlar1 degerlendirebilecek kararlarin alinmast
lazim ki neyi iiretelim, kendi kendimize iiretiriz ama pazarlayamayabiliriz.

Pazarlama noktasinda da yine Tarim ve Orman Bakanliginin giizel projeleri var, herkese tohum
cikarmiyorlar artik. Ornegin lavantada bir kota kondu yani herkes lavanta iiretmek istiyor ama maalesef
dogru lavanta tiirii olmuyor ve ayni zamanda da herkesin {iretmesi gereken... Yani her yerde tiretilmez
bir aromatik bilgi. Akdeniz Bolgesi’nde esansl:t bitkiler oldugu icin iiretimi daha uygundur gibi, her
yerde yapilmaz zaten. Bu anlamda da halki dogru yonlendirmek adina bir projeleri var. Biz kendi
adimiza ise... Biz tamamen standardizasyonu her ne sekilde olacaksa olsun farmasétik formu, tibbi
¢ay formunda olabilir... Ama yine bir 6nerim olacak ki burada eczacilara eczanelerinde hem tibbi gay
hazirlayabilme yetkisi hem de aromaterapétik diriinleri yani ugucu yaglari hazirlayabilme ve bunlari,
gelen regeteyi karsilayabilme yetkisinin verilmesi hususunda bir dnerim olabilir. Bu iyice aktardan
¢ok... Bakin, aktarlarin genelgelerinde hi¢bir majistral ilag yapip bir karisim hazirlayamayacaklari net
belirtilirken bir aktara gidin muhakkak suretle bir karisim yapar orada ya da “Endikasyon belirtemez
camlar1.” der, camlarinda her tiirlii seye karsi kullanimi yazar ama bir eczact bunun reklamini yapamaz.
Bu sekildeki iletilerle halki daha ¢ok eczaneye yonlendirerek bir ilag danigmanligini, onlardan almalart
hususunu, hekimle is birligi elbette ki -burada asla atlamak istemiyorum, o nedenle bu noktada
“ilag danmismanhig1” kelimesini ozellikle kullanmak istiyorum- yiiriitmelerini talep edebilirim ve
bizim tiniversite olarak analiz merkezlerimiz var. Anabilim dallarimizla, tniversitemizle, dekanlik
boyutunda, rektorliik boyutunda her sekilde iilkemiz adina yapilmak istenen projelere agik oldugumuzu
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rahatlikla soyleyebilirim. Daha yeni bir goriisme neticesinde zaten rektoriimiiziin goriislerini biliyorum
bu anlamda, rahatlikla acik oldugumuzu, her tiirlii analizi yapabilecegimizi, hatta ve hatta bir BIM 4
projesiyle faz ¢aligmalari igin bir klinik arastirma merkezimizin kurulum asamasinda oldugunu, buralart
da degerlendirebilecegimizi -hatta bizim eczacilik fakiiltesinden bir hocamiz projenin koordinatorii de-
sOyleyebilirim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Eskischir’e gelin, biz size arazi buluruz Hocam.

BASKAN — Yok, arazide sikint1 olmayacak yani bunun 6nlemleri alindig1 i¢in.

Evet, simdi, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali 6gretim
tiyesi Prof. Dr. Arif Ahmet Bagaran Hocam, buyurun.

Sizin de isminizi ¢ok duyduk, tibbi ve aromatik bitgilerle ilgili biiytik katkilariniz olmus. Onun i¢in
sizi bir dinleyelim bakalim bu konuda ne yapabiliriz diye.

6.- Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr: Arif Ahmet Basaran i, bitkilerle tedavi konusunda farkindalik yaratmak i¢in yapilmasi gerekenlerle
ilgili projesi hakkinda sunumu

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Tesekkiir ederim.

Degerli Baskan, Komisyon iiyelerimiz ve degerli konuklar; ben béyle énemli bir konuda sizinle
birlikte oldugum ve digiincelerimi paylasacak olmamdan dolay1 ¢ok biiyiik mutluluk duyuyorum,
davetinizden dolayi1 da ¢ok tesekkiir ediyorum.

Gergekten benim kirk bes yil oldu herhalde bu konuyla ilgilenmem. B&yle ulvi bir ¢atinin altinda
bu konunun tekrar giindeme gelmesi ve ¢oziim yolu aranmasindan ¢ok biiyiik bir heyecan duydugumu
belirtmek istiyorum.

Aslinda hepimiz ayni duygulari paylasiyoruz yani bu bitkilerle tedavi konusu ¢ok sikintili bir konu
ama en onemlisi bir farkindalik yaratmak gerekiyordu. Bence aslinda bitkilerle tedavi konusunda ¢ok
yanlig uygulamalar yapildi, simdi onlardan geri donme zamani diye diigiiniiyorum. Bu yiice Meclisin de
alacag radikal kararlarla ¢ok ciddi boyutta geriye doniisler olacak diye diisiiniiyorum.

Ben burada hocalarimin ve diger kurum bagkanlarimin sézlerine fazla katkida bulunmayacagim,
ben bir proje dnerecegim burada. Daha evvel eczacilik fakiiltesinde ve diger baska kurumlarda da
bunu giindeme getirmigtim ama ¢ok biiyiik yasal degisiklikler gerekecek vesaire gibi bazi sorunlar
olacag1 soylendigi i¢in pek dikkate alinmadi ama bence almamiz gerekiyor. Ciinkii Tiirkiye tibbi
bitki konusunda ¢6pliik olmamali, s6z sahibi de olmali, aralarda boyle ilk 10’a girecek iilkelerden
biri olmali. O nedenle kendi ¢abamizi, uygulama alanlarimizi kiiglik diisiinerek daraltmamaliyiz.
Oyle diisiindiigiim zaman da biz AR-GE calismalarim1 veya kiiciik 6lgekli iiretim calismalarimizi
tamamladik diye diigiiniiyorum ben, pilot tesislerimiz falan hepsi hazir aslinda. Bir¢ok {iniversite,
resmi kurumlar veya 6zel kurumlar bu isleri yapiyorlar ama daha biiyiik dl¢ekli diisiinmek zorundayiz
¢linkii bitkiler gergekten cok amagli kullanilir hale geldi. Yani baktiginiz zaman ilag olarak kullanildigt
gibi gida takviyesi olarak kullaniliyorlar, kozmetik {iriin oluyor, boya oluyor, aromaterapétik iiriinler
halinde oluyor, homeopatik iiriinler seklinde var, ¢aylar seklinde karsimiza geliyor, “anti aging” diye
preparatlarin igerisinde yer aliyor. Dolayistyla ¢ok genis bir kullanim alani var ve ¢ok da ciddi bir
para burada doniiyor ve baktigimiz zaman -ben en son 2017’ye kadarki rakamlar1 buldum- 117 milyar
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dolarlik bir tibbi aromatik bitkiler pazar1 oldugunu goriiyoruz. Buna baktigimiz zaman iiriin piyasasinda
da diinyada 2012°den 2017’ye kadar giden genel siireg icerisinde Tiirkiye’nin ¢ok az bir pay aldigini da
maalesef fark ediyoruz burada.

Ilaglar olarak baktigimizda soguk alginligi ve oksiiriik ilaglar1 agisindan bitkisel, geleneksel
iriinlerin ¢ok yaygin olarak bulundugunu, sonradan pediatrik iriinlerin geldigini gérebilme imkanimiz
var. Degisik amaglarla bu ilag konusunda bu tirtinler kullaniliyor, ilag degil ama {iriin olarak kullanilislart
var.

Peki, pazar payinda paydaslar kimler diye baktigimiz zaman bir¢ok kurumun burada yer aldigini
goriiyoruz. Kamu kurumlari var, kontratl, sozlesmeli liretim yapanlar var, girisimci, yenilik¢i firmalar
var, aktarlar var, toplayicilar var, ekiciler var, endiistriyel iireticiler var; eczacilik, gida mithendisligi,
ziraat, orman fakiilte ve arastirma enstitiileri var, uluslararasi firmalar var ve de rakip iilkeler burada
¢ok ciddi olarak yer aliyorlar. Satis 6ngoriisii olarak baktigimizda da yiikselen bir trendi burada
goriiyoruz tibbi bitkisel tiriinlerde. Boyle oldugu zaman tablo ¢ok iyi gdziikmiiyor ama Tiirkiye’de
piyasada bulunan, ihracat: ve ithalati yapilan bitkilere baktigimiz zaman kilogram bazinda yillara
gore siirekli degisim var. Bu ithalat ihracat oranina da bir kii¢iik katkida bulunmak istiyorum. Aslinda
Tiirkiye baz1 tirlinleri ithal ediyor ama ithal edip onlar1 satryor ve oradan bir ek gelir kazaniyor yani
daha ucuza alip biraz daha pahaliya satarak da yani sadece iilke ihtiyac1 i¢in kullanmryor onu, disarida
da bunu kullanmak durumunda kaliyor. Alan, miktar olarak baktigimiz zaman hep dekarlar tizerinde
iretim tonlarini goriiyoruz burada ve ¢ok yiiksek miktarlarda olmadiklarini gériiyoruz. Ben, vakit bir
hayli gecti, onun i¢in bunlarmn lizerinde ¢ok fazla durmayayim ama biiyiikk miktarlarda baktigimiz
zaman iiretim yapilan iilkelere, bu iilkelerin ¢ogunlukla Cin ve Amerika Birlesik Devletleri oldugunu
goriliyoruz.

Peki, sorunlarimiz nelerdir diye baktigimiz zaman, bir kere, yeterli AR-GE ve teorik bilgimiz
var m1 bu konuda, giivenilir bilgi toplanmig m1 bu konuda, verilerimiz var mi, dogal toplanan bitki
miktarimiz ve toplanma yerleri hakkinda bilgi sahibi miyiz, kiiltiir iiretimine ayrilan yeterli bir alanimiz
var mi, fide sayimiz yeterli mi, asamali bir iretim ve kalite kontrolii yapabiliyor muyuz ve {iriiniin
ulusal ve uluslararasi pazarlamas: var m1 diye kisaca sorunlari bdyle getirdigimiz zaman ben direkt
onerime gececegim. Cumhurbagkanligina bagli uygulamalari organize edecek ve ileriki yillar icin
planlayacak bir iist kurulun 6ncelikle kurulmasi gerekiyor bu is i¢in. Kurulusun semasi kimlerle olusur,
onu bilmiyorum. Ama mutlaka sizler daha degerli olarak fikirlerinizi verirsiniz. Daha sonra Tarim ve
Orman Bakanlig1 ve yan kuruluslar ile ziraat fakiiltesi ve eczacilik fakiiltesi 6zellikle olmak tizere
iiretim acgisindan bolgesel ¢alismalara karar verilen yerleri ve onlarm bitkilerini gézden gegirmesi
lazim. Bu konuda ¢alisma yapilmisti zaten, epey bir siireden beri bunun yapilmis oldugunu biliyoruz.
Bunlar tekrar bir gdzden gecirmek gerekir. Sonra sulama ve toprak yapisi dikkate alarak bir saha
incelemesine gidilmeli ve daha sonra da belirlenecek biiyiik Slgekli iiretim semasina uygun bolge
planlamast yapilmal.

Burada, bolge planlamasinda benim kastettigim iller bazinda, ben dekarlar bazinda bir iiretimin
tilke i¢in yeterli olmayacagini diisiniiyorum. Yani Burdur, Afyon, Denizli mesela. Burada bulunacak
bir alanda, 6rnegin kekik iiretilebilir ve 6zel iiretilecek. Yani boyle 6zel alanlar belirlenerek bu alanlarda
Hatay, Karaman vesaire o bolgede bir 6zel alan olur. Mesela orada hayit tiretilebilir. Boyle fazla ¢eside
gitmeden en fazla 2 ya da 3 ¢esit bitkinin, tibbi bitkinin biiyiik 6l¢ekli iiretilmesi. 40 ton gibi, 20 ton gibi
biiyiik rakamlarda tiretilecek bir bolgenin planlanmasi lazim.

40




29.5.2019 T:3 0:1

Bunun igin mutlaka bir yasa degisikliginin herhalde olmasi gerekiyor. ilgili bakanhk ve TUIK
temsilcileriyle iiretim temelli bir yol haritasinin da ¢ikarilmasi gerekiyor secilecek {irtinler bazinda.
Daha sonra ben burada belediyelerin daha aktif rol alabileceklerini diisiiniiyorum. Belediyelerden ve
hazine arazilerinden yiiksek Olgekli iiretim igin toprak tahsisi yapilmasi i¢in bir ¢aligma yapilmasi.
Bunun kiralamayla yapilmasindan yana degilim. Kiralama uygun bir yontem degil ¢ilinkii o zaman,
kiraladiginiz zaman {irtiniin sahibi iiretici oluyor ama burada devlet olmali. Devlet en azindan belli bir
stire i¢in burada liderligini ve denetimini gostermek zorunda.

Bu belediyelerde 6zel yatirimci sirketler gerekirse katilarak kooperatif tarzi kiigiik isletmeler
kurulmasi ve bu igletmeler eliyle tespit edilen bolgelerde, 6zellikle biraz evvel hocam da sdyledi,
engelli gencler ve kadinlara yonelik hizlandirilmis egitim ¢alismalari yapilarak bitkinin yetistiriciligi
ve tibbi bitkinin tanitimiyla ilgili temel bilgilerin verilmesi. Bu konuda, mesela bazi durumlarda gencler
de olur ¢linkii bu biraz da bolgedeki gogii de engelleyecek bir ¢alisma olur. Buradan bir iicret alinmast
durumu sz konusu olursa.

Isletmeler eliyle bolgelere 6zgii tespit edilen 4-5 cesit tibbi bitkinin etken maddelerinin zarar
gormeden genis 6lgekli iiretiminin saglanmasi. Bu bilgi o nedenle ¢ok gerekiyor. Hasadinin da uygun
ekipmanla yapilmasi gerekiyor. Son yasanan bir kotii 6rnek var. Denizli bolgesinden kekik elde
edildikten sonra Almanya’ya satiliyor ama Almanya’dan geri geliyor ¢iinkii igerisinde toksik olan
pirolizidin alkaloitleri var. Halbuki kekik bitkisinin i¢inde pirolizidin alkaloiti yok. Bu nereden geliyor
diye bakildig1 zaman, kekik bitkileri cihazla toplanirken c¢evre temizligi yapilmadig: icin pirolizidin
alkaloitlerinin tastyan ankuzo vesaire gibi yabani olarak yetigen bitkilerin de kekikle beraber toplanmis
olmas1 ve onlarla beraber Almanya’ya gitmesi. Herhalde 5-6 milyar dolardan daha fazla bir zarara
tilkeyi ugratan bir durum sz konusu. O nedenle, egitim son derece dnem tagtyor. Bunun iyi yapilmast
lazim.

Daha sonra bu kiigiik 6lgekli iiretilen yerlerde {iirlinlerin yabanci bitkilerden ve inorganik
maddelerden ayiklanmasinin yapilmasi gerekiyor. Toprak Mahsulleri Ofisi silolar1 gibi 6zel korunakli
saklama alanlarinda iyi saklama kosullarina dikkat edilerek, sicak havayla gblgede havalandirmali
sistemde kurutularak saklanmasi, kurutulan iriinlerden usuliine uygun &rnekler alinarak devlete ait
merkez laboratuvarlarinda uluslararasi standartlara uygunlugun arastirilmasi -ki bu standardizasyon i¢in
gerekiyor- ve merkez laboratuvarlarinin cihaz, personel, bilgi donatiminin da bu konuda tamamlanmig
olmasi. Daha sonra uygunlugu tespit edilen 6rneklerin pazarlanmasi son derece énemli. Uygun bilgi
ve deneyime sahip pazarlama uzmanlarindan olusan bir fiyat ve pazar arastirmasi yapacak uluslararasi
ayagi olan bir merkezin kurulmasi ya da bunun kiralik yolla saglanmasi. Pazarlama merkezi tarafindan
yurt iginde igletmelere 6denecek fiyatin belirlenerek devlete dnerilmesi yani findik alimi, hashas alimi
gibi vesaire de nasil bir fiyat belirleniyorsa burada da bir fiyat belirlemesinin yapilmasi. Bunun igin
uluslararasi firmalardan veya projelerle, Avrupa Birligi iilkelerinden destek alinabilir diye diisiiniiyorum.

Standardize bitki olarak yurt dis1 satisinda reklam ve pazarlamada bu merkezin yetkili olmasi,
standardize bitki ekstresi halinde satisinin arastirilarak uygun pazar bulundugu takdirde bunun iist
kurula bildirilmesi ve ¢iftginin bunun disinda da organik tarim yapmasina izin verilmesi. Yani boyle
biiytik alanlarin iginde ikinci bir iiretim gibi bunu yapmasi lazim.

Ben boyle 6zetledim. Sematik olarak baktigimiz zaman degisik yerlerde 6 iilkenin 6 ya da 7 yerinde
olabilir mesela. Isletmelere biiyiik 6lgekli iiretim yapacaklari yerler belirlenir, toplama alanlarina bunlar
getirilir ayn1 giinler igerisinde, sonra bir kaba temizlemeden gegtikten sonra silo gibi uygun depolama
alanlarinda biriktirilir, merkez laboratuvarlarinda standardizasyonu ve kalitesi kontrol edilir, daha sonra
da pazarlamaya cikarilir diye.
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Bu, bitki i¢in. Sadece bitki toplamak i¢in planladigim bir seydi benim. Yani biiyiik lgekte 40
ton, 50 ton bitkiyi, kekik bitkisini biz eger 50 ton, 60 ton iiretebilirsek o zaman Avrupa’da s6z sahibi
oluruz. O zaman Tiirk kekigi deriz ama obiir tiirlii diyemeyiz. Salvia trilobanin miktari, iiretim yeri
belli. Destek olsun diye sdyliiyorum hocama. Eger biiyiik miktarda {iretemez isek o zaman bizi kimse
dikkate almaz ve hak etmedigimiz bir konumda da olmaya devam ederiz.

Simdi altin ¢ilegi kimse bilmiyor. Ama altin ¢ilek bitkisi geldigi zaman ¢ok popiiler oldu,
biliyorsunuz giindemde kaldi. Ama getirenler su anda piyasada yoklar. Ne oldu o bitki, bilmiyoruz.
Ondan sonra Afrikan mango diye bir sey ¢ikti. Krom elma seyleri ¢ikti. Bir siirii “berry” isimli bitkiler
geliyor. Yani baska yerlerden, mesela ekinezya geliyor Amerika’dan. Ama bizim nane limonumuz,
mesela ¢ok siklikla kullanilan, ¢ocukken ¢ok kullandigimiz soguk algmliginda annelerimizin yaptigi
nane limonu kullanilmaz oldu, bilinmez hale geldi su anda. Hemen bir ekinezya bir sey ama o Amerikan
sistemine, Amerikan ekonomisine katkida bulunmus gibi oluyoruz, arti, bunun da iilkemize getirdigi
fazla yarar olmuyor.

Eger boyle bir proje basarili olursa ikinci proje olarak ekstre halinde getirmek ve bu ekstrenin
pazarlanmasini saglamak, tigiincii asamada etkin maddece zengin standart ¢ozeltilerin hazirlanmasi, tek
saf madde olarak kristalize degil ama ¢6zelti halinde bunun satilabilir hale getirilmesi ve son agamada
da etkin madde izolasyonuyla ilag tiretimine gidilmesini 6nerecegim.

Ben boyle bir sey hazirladim. Hocalarimin bdyle bir sunum hazirlayacaklarini biliyordum zaten.
O nedenle, ayni tip bir sunum hazirlamamak i¢in kendim bdyle farkli bir sey sizlere sunmak isterim.

Beni dinlediginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

BASKAN - Biz tesekkiir ederiz.

Buyurun.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) - Saymn Hocam, ¢ok tesekkiir ederiz.

Simdi, biraz 6nce eczact hanim da sordu, siz bu Komisyona ne tavsiye ediyorsunuz, nereye varmali
diye. Hakikaten bunlarin hepsini tek tek diisiinse adami depresyona sokar. Her sey var isin iginde.
Burada 10 kisi, 15 kisi bu isin altindan kalkacak gibi degil.

Benim kafamda soyle bir sey canlandi: Birini secelim pilot olarak ve ona yonelelim diye. Simdi siz
kekik i¢in “50-60 ton olursa diinyada s6z sahibi oluruz.” dediniz. Bu lafin gelisi mi, yoksa hakikaten
gercek bu mu?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN - Gergek. Ciinkii kekik ¢ok degisik
amaglarla kullanilabiliyor. Kekigin kullanilis sekli gida olarak, baharat olarak kullanilabilir, ilag olarak
ya da bitkisel tiriin olarak kullanilir. Koruyucu hekimlikte sey var, biliyorsunuz i¢indeki timol, karvakrol
icin son derece kuvvetli, dezenfektan 6zelligi var, antiseptik 6zelliklerinden dolay1 yararlanilabilmekte.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Peki Hocam, bundan baska bir sey soyleyebilir misiniz
bize? Mesela lavanta kag ton olursa diinyada sdz sahibi oluruz, kimyon kag ton olursa sdz sahibi,
karabiber kag ton olursa s6z sahibi oluruz?

BASKAN — Arslan Bey, sunu demek istiyor belki: Bize birkag iiriin 6nerseniz de biz bunun...

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Hemen séyliiyorum ben zaten.
Lavantay1 6nermeyecegim ama. Ciinkii lavanta Fransa’nin artik tekeline girmis bir durumda, ticaretini
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yapiyor. Gemilerle Amerikali turistler geliyor, lavanta iiretim yerlerini geziyor. Orada hem yemek
yediriyorlar hem lavanta iirlinlerini satryorlar ve gidiyorlar. Boyle bir sistem igerisinde bizim orada
daha heniiz s6z sahibi olma imkanimiz yok ama ben mesela alict nerebilirim.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Ali¢ kag ton Hocam?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Bilmiyorum su anda ama herhalde
40 ton da ondan yapalim. 40 ton da o olsun. Niye olmasin yani?

Mesela cistus tiirii... Simdi biliyorsunuz son derece tehlikeli bagka bir kisim daha var. Tibbi
cihazlarin igerisinde bitkiler var ve tibbi cihaz diye seye aliyorlar. Uriin olmuyorlar, {iriin olarak gelseler
bu kategoride, ilag kategorisinde degerlendirilecekler ve mesela cistus -biliyorsunuz belki- pastilleri
var, bariyer olusturdugu icin viriislerin agizdan iceri girmesini engelliyor seklinde bir sunumu var ve
tibbi cihaz.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Reklami da var.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROE. DR. ARIF AHMET BASARAN - Evet, reklami da var.

Cistus, ilag olarak da ¢ok kullaniliyor Hocam degil mi, eczanede ¢ok satiliyor.
NEVIN TASLICAY (Ankara) — Eczanede en ¢ok satilan pastil.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Cok satiliyor. Ucuz da degil.
Herhalde 40 liradan asagi degil galiba. Ama Tiirkiye’den gidiyor Almanya’ya. Defne kdkleniyor.
Boyle bir tiretim yaparsak defnenin kdklenip de doganin tahribati da 6nlenir. O zaman mecburen koyli
iriiniint devlete satacak. Yani bu bes ya da alt1 yil boyle gitmesi lazim, 6grenilene kadar.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Tabii, tabii bir émiir gerekebilir, hemen iki dakikada
olmaz.

Peki, lavanta kag ton Hocam?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Lavantanin ben ¢ok iiretim
yapildigindan eminim ama su anda ne kadar dretildi bilmiyorum. Satilamiyor yalniz, satilamadigini
biliyorum sadece. Onun kaynaginin neden oldugunu...

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Bir is falan gikabilir Hocam. Onemli olan insanlarin
kullanmast.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Yani Tiirkiye’deki mesela yerli
lavantalar ofisinal 6zellikli degiller, onun i¢in kullanilamiyorlar. Mutlaka bizim kiiltiir yapmamiz lazim
lavanta i¢in ¢iinkii igerisindeki linelol, linalil asetat yerine bizde kafur ve fenkon var. Dolayistyla onlar
da toksik etkileri olan, yiiksek dozlarda toksik etki meydana getirebilecegi i¢in kullanilamiyor. Sadece
annelerimizin iste yiinlii i¢ camasirlarini giiveden korumak i¢in filan kullandiklar seylerde kullanilabilir
halde. Lavanta icin ¢ok fazla bir calismam yok ama hayit mesela ¢ok kullanilabilinir. Onemli olarak
alabiliriz onu. Vitex agnus-castus mesela ¢ok ciddi olarak kullanilabilir. Meyan1 bile kullanabiliriz.
Meyan bile su anda ingiltere’de disaridan geliyor. Giil tomurcuklart mesela Hocam. Giil tomurcuklarini
biz ya tembel olduk, bilmiyorum yani iilke olarak daha m1 hazir olsun diye yapiyoruz. Mesela 2 ton, 3
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ton giil tomurcugunu -giil yag1 demiyorum- bitkisel ¢ay i¢in Almanya bizden almiyor ama bizim giil
kalitemiz ¢ok daha yiiksek ondan. Onun yerine Iran’dan aliyor ¢iinkii biz temin edemiyoruz bu giil
tomurcuklarini ona.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Isparta’dan olmuyor mu?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN - Olmadi ¢iinkii yeterli, o
miktardakini garanti edemedi iireticiler. Yani boyle olunca devlet mesela oraya el atmali ki bunu yapin,
parasini da alin yapinca demek lazim.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Alis garantisi verecek.

BASKAN - Tabii, bu iglerde hep diyoruz ya malina degil, pazarma giiven. Onunla ilgili de iste
Cin’den bir heyet geliyor ayin 18’inde. Onlarla bir goriisiilecek. Ankara Ticaret Odasi da, onlar da sey
yapmis. Onlarla goriisecegiz. Yani mal alim garantisi olduktan sonra, biraz 6nce dediginiz gibi havza
bazinda da calisma yaparsin, il bazinda da yaparsin. Tabii ki yaparken de bunu mesela defnenin nerede
yayilis1 varsa orada yapacaksin. Gidip de baska yerde, Afyon’da yapacak seyimiz yok. Onun igin 6nce
bir pazar isini ¢6zmek lazim. pazar 6nemli. Yoksa bu iilkede yillar 6nce kekikle de ilgili ¢aligmalar
yapildy, iretildi. Bazi seyler de diinyada bazi zincirlerin elinde. Oraya girebilmek de 6nemli. Oraya
girdin, tamam malini pazarliyorsun. Bakiyorsun, o sene defne iyi para ediyor, iste filanca firma aliyor.
Mesela Izmir’de bir firma aliyor. Herkes oraya hazirlik yapiyor ve o da aliyor ama ikinci, iigiincii yil
ben Tiirkiye’den degil de baska bir iilkeden bunu temin edecegim dedigi zaman bizimkilerin hepsi
elinde kaliyor.

ARSLAN KABUKCUOGLU (Eskisehir) — Ama ciddi bir organizasyon olursa onlar iste avans
falan da veriyorlar degil mi?

BASKAN — Burada nerede darbogazlari var, onu bulup onu asmamiz gerekiyor. Bu Komisyonun
bir gorevi de o yani. Simdi nereden kaynaklaniyor bu is, ona gore o noktay1 bulup onu ¢cdzmemiz lazim.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Baskanim, bunu ciddiye alip
turizmde nasil ¢alistyorsak bu iiriinlerin de pazarlanmasinda boyle ¢alismamiz lazim yani bu birakip
da... Mesela sigala. Sigala yagi Amerika’da mesela giinesten korunma olarak kullanilan preperatlarin
icerisinde sinnamik asit tiirevlerinden dolay1 kullanilig1 var ve en kaliteli ve en yiiksek oranda sinnamik
asit tlirevlerini tasiyanlar da bizim bu Kdycegiz, Marmaris, Dalaman, o bolgede bulunuyor ama biz
onu elde edemedik. Mesela bu ayri1 bir konu. Yani o kimya sanayisine ihtiya¢ duyuyor ¢linkii bir kimya
sanayisi olursa buna ancak dyle bir saflagtirmaya gidebilecek ama bunu biz ham olarak satabilsek
bir avantaj olur mu? Arastirilmasi gereken konulardan birisi ¢linkii ciddi olarak bizim kalitemiz ¢ok
yiiksek. Ama biz ne yapiyoruz? Biz mesela hani 6z elestiri de yapayim. Hocalarimiz sigala yagiyla
ilgili sey yaptilar. Deride alerjik reaksiyon yapiyor, kullanilmamalidir diye bilimsel ¢alisma da yaptik
biz bunu. Bdyle de bir ¢alisma yapiyoruz.

BASKAN — Heder oldu gitti.

SERVET UNSAL (Ankara) — I¢ pazar igin sey var Sayin Baskan. Karabiber mesela Vietnam’dan
geliyor, 7 bin ton.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN - Cok kullanihyor.

SERVET UNSAL (Ankara) — Evet. Hem de pahali. Yurt dis1 pazarina da gerek yok. I¢ pazar yeterli.
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BASKAN — Bununla ilgili de iilkemizde dogal olarak {iretilen veyahut da iste tarimsal olarak
iretilenlerin hepsini yurt disindan almamamiz lazim. Onun &niinii ag1p gerekirse Ticaret Bakanligindan
da buraya bir eleman c¢agiracagiz.

SERVET UNSAL (Ankara) — Bagkanim, ben séyledim ya Bagdat Baharatlari. ..

BASKAN — Yani ithalat konusunda mesela giimriik duvarlarint yiikseltmemiz lazim. Gerekirse
bizim iilkemizde iiretilen bir lirliniin yani ithalat yapici olanlara giimriik duvarini yiikseltip almamak
lazim.

SERVET UNSAL (Ankara) — Ben o Bagdat Baharatlari sahibinden duydum.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Bir sey sormak istiyorum.

BASKAN — Tabii ki buyurun.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Bizim tabii Eczacilar Odasinda beraber galistigimiz donemde
Ekrem Hocam, o zaman bu isin biitiin diinyada tekelinin Martin Bauer denilen bir Alman firmasinin
elinde oldugu ve gergekten bu anlamda, hatta Izmir’de de bir tesis kurduguyla ilgili. ..

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Baskanimin sdyledigi yer orastydi
zaten herhalde.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Bu hala gecerli midir?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALIOGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Cogunlukla dyle ¢iinkii Almanya’ya
giden irilinlerin hepsini oraya yonlendiriyorlar. Ama tabii soyle bir seyi diisinmek lazim.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Sizin sdylediginiz Fitolab diye bir Alman firmasi var. O
Fitolab firmasi esas bu organizasyonlar1 yapan ve biitiin ekonomik pazarlari ayarlayan sey, mesela
iste giil petallerinin, daha dogrusu tomurcuklarmin fran’dan daha ucuza gelmesini o organize etti.
Tiirkiye’dekileri almadilar mesela.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Ben Denizli’deki firmani 6rnegini hatirliyorum, Ekrem Hocamin
dedigi. Adamlarin gelip bizden alip bize sattigiyla ilgili.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZiI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — O hepsinde var zaten. Yani o
defneyi alip satiyorlar biliyorsunuz. Martin Bauer’in yalniz sdyle bir seyi var: Martin Bauer aliyor,
analizini yapiyor, onlar1 standardize ediyor, ondan sonra ilag¢ olarak kullanimini sagliyor. Yani
Almanya’ya gonderiyor, orada sey oluyor.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — izmir’de ne yapryor bu adam?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Izmir’de toplama yeri var, onlarin
analizini yapryor. Ben gittim, baktim. Sadece orada mesela iste kalitesini kontrol ediyorlar, dogru bitki
mi, i¢inde bagka seyler var m1 diye. Ondan sonra gidiyor.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Ekimi ve toplamasi noktasinda miidahil oluyor mu?

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Yok, siz getiriyorsunuz oraya ama

mesela. ..

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Koéylii mii getiriyor Martin Bauer’e?
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HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Kéyle getiriyor ama mesela 300
kilo, 500 kiloyu almryor. Asag1 yukari 1 ton filan getirmeniz lazim. Bunun altin1 almiyor.

BASKAN — Anadolu’da bu isin ticaretini yillardir yapan insanlar var. Gelirler mesela bir yerde
-¢iinkii ben Akdeniz’in tamaminda orman igletme sefligi, miidiirligii, bolge miidiirligii de yaptim-
koyliiye der ki: “Bu sene su kekikten alacagim.” Koylii onun toplama sezonunu beklemez. Haydi bir
saldirr, kokiiyle beraber ne varsa toparlar, getirir oraya. Maalesef. Defne de iste ii¢ yilda bir kesilmesi
gerekiyor. Vatandasa sOylilyorlar, onlar gidip toplayip getiriyor o tiiccarlar.

NEVIN TASLICAY (Ankara) — Bir sekilde bu iilkede yapiliyor yani. Esnaf, 6zel sektor var.

BASKAN — Evet, yapiliyor. iste bunlari nasil disipline edecegiz, biz onun pesindeyiz. Onun igin
bu arastirma komisyonu kuruldu.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Baskanim, devlet cok ciddiye
alarak bu isi yapmasi lazim. Yani hem farkindalik yaratmasi lazim. Bu tiriinlerin kullaniminda da sey
olmasi lazim. Yani mesela ben internette goriiyorum. Cok kotii kullanim yerleri var. Yani adamlari,
kadinlar1 konusturuyorlar, iste ben nefes darlig1 ¢ekiyordum, bu ilact aldim, sdyle iyi geldi, bilmem ne
oldu filan diyorlar. Bunlarm engellenmesine ¢ok ugrasiyor TITCK. Cezalar yaziyor, bir seyler oluyor
ama onlarla olmuyor. Farkindalik yaratip kisilerin, yani “dogal olan her sey zararsizdir’dan kurtulmasi
lazim. Bu kavramdan kurtulmak lazim. Bu nasil saglanir? Ancak bdyle ¢ok yaygin bir bigimde el
birligiyle her kesimden bir tanitim yapmakla gececek diye diisiiniiyorum. Ben Sivas’a gittim. Sivas
Eczaci Odasina egitim vermeye gittik. Saglik midiirligii dedi ki: “Bir toplant1 yapip bunlarin zararlari
iizerinde bir konugma yapar misin?” Bilboardlara yazilar yazild, iste fitoterapinin artisi, eksisi filan
diye. Bir girdik salona, agzina kadar dolu. Onuncu dakikada sadece 20 kisi kalmisti, onlar da benim
ogrencilerimdi. Digerlerinin hepsi gitti ¢linkii istedikleri seyi ben sdyleyemedim onlara. Onlar baska
sey bekliyorlardi, sayin vekilimin diisiindiigii gibi. Oksiiriige su gelir, seye bu gelir diye. Ama bunlari
da boyledir diye yok farz edemeyiz. Yani onlarin da talebini karsilayacak bir ortamin olmasi lazim.

BASKAN — Baska sorusu olan?

Cok tesekkiir ediyoruz Hocam.

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMAKOGNOZI ANABILIM
DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. ARIF AHMET BASARAN — Ben tesekkiir ediyorum, sabriniza
tesekkiir ederim.

BASKAN - Baska sorusu olan yoksa toplantiy1 kapatiyoruz.

Kapanma Saati: 17.23
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