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BIiLiSiM TEKNOLOJILERI BAGIMLILIGININ ETKIiLERININ iNCELENEREK OLASI
ZARARLARININ BERTARAF EDILMESI VE BU TEKNOLOJILERIN KONTROLLU
KULLANIMININ SAGLANMASI iCiN YAPILMASI GEREKENLERIN SAPTANMASI

AMACIYLA KURULAN MECLIiS ARASTIRMASI KOMiSYONU

(10/ 38, 466, 494, 536, 978, 983, 984)

4’iincii Toplant1
12 Haziran 2019 Carsamba

I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Bilisim Teknolojileri Bagimliligiim Etkilerinin Incelenerek Olas1 Zararlarmin Bertaraf
Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullanimmin Saglanmasi Icin Yapilmas: Gerekenlerin
Saptanmas1 Amactyla Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu saat 14.46’da acgild1.

Komisyon Bagkani Nabi Avci,
Komisyonun bugiinkii giindemine ve katilimeilarin sunum yaparken dikkat etmeleri gereken usule,

Komisyonun 29/5/2019 tarihli toplantisinda ebeveyn konusunda “parent” kelimesini kullandigina,
“pair” kelimesiyle karistirdigina ve bunu diizelttigine,

Genglik ve Spor Bakanliginin genglik merkezlerinde yaptigi islere medyanin haberlerde yer
vermesi gerektigine,

Iliskin bir agiklama yapti.

Genglik ve Spor Bakanlig1 Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirii Mehmet Ata Oztiirk
tarafindan, Bakanlik ve Genel Midiirlik olarak bilisim teknolojilerinin olasi zararlarinin bertaraf
edilmesi i¢in yaptiklar1 ve yapacaklari ¢alismalar,

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Internet Dairesi Baskam1 Mustafa Kiigiikali tarafindan,
bilisim teknolojilerinin olasi zararlarinin bertaraf edilmesi i¢cin Kurum olarak yaptiklart ¢aligmalar ve
Onerileri,

Prof. Dr. Zeki Yiincii tarafindan, internet ve bilgisayar bagimliliginin risk etmenleri ve yaptigi
etkiler, bagimliligin tanisi, tedavi agsamasi ve koruma amagli yapilmasi gerekenler,

Hakkinda bir sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 16.34’te toplantiya son
verildi.
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12 Haziran 2019 Carsamba
BIiRINCi OTURUM
Ag¢ilma Saati: 14.46
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILIi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIP: Ahmet ZENBILCI (Adana)

BASKAN — Evet, toplant1 ¢ogunlugumuzu teskil ettik.

Simdi, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bilisim Teknolojileri Bagimliliginin Etkilerinin incelenerek
Olast Zararlarinin Bertaraf Edilmesi ve Bu Teknolojinin Kontrollii Kullanimmin Saglanmasi
Icin Yapilmasi Gerekenlerin Saptanmasi Amactyla Kurulan —bu uzun baslikli- Meclis Arastirma
Komisyonumuzun 4’{incii toplantisini agryorum.

II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Nabi Avci’min, Komisyonun bugiinkii giindemine ve katilimcilarin sunum
yaparken dikkat etmeleri gereken usule iligkin agiklamast

BASKAN - Bu 4’iincii toplant1. Glindemimizde Genglik ve Spor Bakanliginin, Bilgi Teknolojileri
ve letisim Kurumu Bagkanligimin ve Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana
Bilim Dalindan Hocamiz Profesdr Doktor Zeki Yiincii Bey’in sunumlarini dinleyecegiz.

Ben, her toplantida kisaca bu sunumlarla ilgili bir gergeve konusmasi yapiyorum, bir sunum
yaptyorum. Arkadaslarimiz daha onceki toplantilarimizda olmadiklart i¢in bunu kisaca 6zetlemek
istiyorum.

Komisyonumuz adindan da anlasilabilecegi gibi adinin en &nemli cilimlecigi “Yapilmasi
Gerekenlerin Saptanmast Amaciyla” kurulmus bir Komisyon yani iglevsel hedefleri olan. Dolayistyla
buraya gelen davet ettigimiz degerli kurum temsilcileri ve uzmanlar hakli olarak hem kurumlarinin
yaptiklarini, yapmayi diisiindiiklerini hem de bunlar1 yaparken dayandiklart mevzuati anlatmaya egilimli
olabilirler. Ayn1 sekilde davetimize icabet eden degerli bilim insanlart da kendi alanlariyla ilgili olarak
daha ayrintil1 ve kuramsal bilgilendirme ihtiyacini kendiliginden duyuyor olabilirler. Oysa dedigim gibi,
bizim Komisyonumuz miinhasiran bu teknoloji bagimliliginin yol agtig1 sorunlarla miicadele ederken
neler yapmamiz gerektigini saptamak amaciyla kurulmus bir Komisyon yani biz, uzun uzun teknoloji
nedir, bagimlilik nedir, teknoloji bagimlilig1 nedir, tarihi ge¢misi nedir vesaire gibi ¢ok ayrmtili teorik
arka planlara gerek duymayan bir Komisyonuz. O yiizden, degerli misafirlerimizden, sunum yapacak
olan arkadaglarimizdan ricamiz, miimkiin oldugu kadar somut, konunun &ziine doniik ve miimkiinse
yarim saati gegmeyecek sunumlar yapmalaridir. Dolayisiyla sizlerden beklentimiz, miimkiin oldugu
kadar bize bu konuda, 6zellikle mevzuat alaninda bulunan eksiklikler neler, sizin kurum olarak veya
bilim insan1 olarak bu miicadelede Meclisten beklentilerinizi, yasamadan beklentilerinizi dile getiren
sunumlar olursa daha isimiz kolaylasmis olur. Kisaca gerceveyle ilgili, usulle ilgili sdyleyeceklerim
bunlar.

2.- Komisyon Baskami Nabi Avci’min, Komisyonun 29/5/2019 tarihli toplantisinda ebeveyn
konusunda “parent” kelimesini kullandigina, “pair” kelimesiyle karistirdigina ve bunu diizelttigine
iliskin aciklamasi
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BASKAN - Bir kiiciik kisisel tashih ihtiyact da duyuyorum. Gegen toplantimizda, bundan 6nceki
toplantimizda bir sunum sirasinda -ebeveynden birinin olmadigi ailelerden yani ya ana yok, ¢ocuk ve
anneden miitesekkil bir aile veya anne yok, baba ve ¢ocuk- uzun, aslinda Komisyonumuzun ilkesine
de aykir1 diisen bir lengiiistik tartismaya girer gibi olduk. “Ebeveyn” kelimesinin iste hem anneyi
hem babay1 ifade eden ¢ogul bir sdzciik oldugu, dolayisiyla tek ebeveynden séz edilemeyeceginden
filan konusurken ben de bu arada Ingilizcede de “parent” kelimesine de benzer bir sey oldugunu filan

2
1

sOyledim. Sonra i¢ime kurt diistii, ¢tkinca baktim etimoloji sézciiklerine, yanlis. “Parent” “pair”la
karistirmigim ben. “Pair” ¢ift demek ama “parent” ¢ift demek degilmis. “Parent” kendisinden dogan
demekmis yani hem anneyi hem babay1 kastediyor ama kelimenin kokii orijin, dogan, dogum anlamina
geliyormus megerse. Bu vesileyle bunu da 6grendik ama ben bu arada bir yanlis ifadeyi burada
kullanmis oldum, “parent” onu ima etmiyor. Ben “pair” kelimesinden herhalde yanildim. Onu da
tutanaklara girdigi i¢in diizeltiyorum yani.

Simdi, bugiin 6nce Genglik ve Spor Bakanligindan degerli misafirlerimiz bize sunum yapacaklar.

Genglik ve Spor Bakanligi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirligiinden Sayin
Genel Miidiir Mehmet Ata Oztiirk ve Daire Bagkani Sayin Erkan Samiloglu bugiin bize bu konuda
sunum yapacaklar.

Hos geldiniz.

Davetimize icabet ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Buyurun, s6z sizin.

II1.- SUNUMLAR

1.- Genglik ve Spor Bakanhgi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirii Mehmet Ata
Oztiirk’iin, Bakanlik ve Genel Miidiirliik olarak bilisim teknolojilerinin olasi zararlarimn bertaraf
edilmesi i¢in yaptiklari ve yapacaklari ¢alismalar hakkinda sunumu

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK - Efendim, davetinizden éncelikle seref duydugunuzu ifade
etmek isteriz.

Bu, Bakanlik olarak da bireysel olarak da profesyonel olarak da ¢ok 6nem verdigimiz bir konu
oldugu icin basta sizin de zikrettiginiz 2 kisiden tesekkiil olmadan 10 kisilik kalabalik bir ekiple
huzurlarmizda bulunuyoruz. Bundan sonraki siireglerde de Komisyonunuzla is birligi igerisinde
calismalarimizi siirdiirmek, iletisimi agik tutmak adina da gliglii destegimizi ifade etmek isteriz.

BASKAN — Burada listede... Yani sunum yapacak olarak sizleri zikrettim.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITiM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Sunum yapacak benim, evet.

BASKAN - Biraz 6nce tamistim ekibinizdeki arkadaslarla da. Onlara da ayrica ¢ok tesekkiir
ediyorum, size ve onlara ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Cok naziksiniz efendim, tesekkiir ediyoruz, tevecciihiiniiz.

Sayin Komisyon Baskanim, Degerli Komisyon iiyelerimiz, degerli bilim insanlari, sivil toplum
orgiitlerinin temsilcileri, kiymetli basin mensuplarimiz ve biirokratlar, degerli hazirun; hepinizi saygiyla
selamltyorum.
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Sayin Komisyon Baskanimizin az dnce ifade ettigi gibi, biirokratik bir refleksle belki hem de ayn1
zamanda bizim biitiin faaliyetlerimizin, icraatlarimizin dayanaginin ne oldugunu ifade edebilmek adma
elinizde bulunan hazirladigimiz sunumlarda 5-6 slaytlik bir slaytta bizim ilgili mevzuatimiz, yaptigimiz
faaliyetlerin, icranin dayanagi olan maddeleri bulacaksiniz. Komisyonumuza zaman kazandirabilmek
adina, soru-cevap kisimlarinda agik kalan kisimlari da ifade edebilecegimizi diisiinerek, ben,
miisaadenizle, usul agisindan eger uygun goriiyorsaniz bu slaytlart hizli bir sekilde geciyorum herhangi
bir agitklama yapmadan.

BASKAN — Onlara hi¢ girmeye gerek yok, zaten basili olarak verdiniz onlari. Dolayisiyla biz sizin
yaptiginiz her islemin yasal dayanaklarimin oldugundan hi¢ kuskumuz yok.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITiM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Eksik olmayn efendim.

BASKAN — Bizi ikna etmek zorunda degilsiniz. Dolayisiyla yaptiklarimiza ve yapacaklarimiza
gegersek zaman kazanmig oluruz.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK - Tabii efendim.

Su anda ekranlara yansimis olan slaytta 6zet olarak bugilin Komisyonumuzla paylasacagimiz
detaylarin bir akig semasini ve Genglik ve Spor Bakanlig1 olarak, temel olarak bizim pozisyonumuzun ne
oldugunu ifade eden bir 6zet bulacaksiniz. Takdir edeceginiz gibi, muhtemelen 6nceki toplantilarimizda
da ifade edilmistir, dile getirilmistir, bagimliliklarla miicadelenin 6nemli asamalarindan bir tanesi bu
bagimliliga gotiiriici durumlara hi¢ bulasmamak, hi¢ girmemek, miimkiinse 6nleyici ve koruyucu
tedbirlerle bunun hi¢ hasil olmamasimi saglamak. Bizim de Genglik ve Spor Bakanligi olarak
yasa koyucunun bize verdigi yetki ve gorevler temel olarak bu o6nleyici ve koruyucu g¢aligmalar,
rehabilitasyondan ziyade Onleyici islevlerimiz var. Bunu hayata gegirirken kurumlar arast is birligine
ciddi anlamda &nem veriyoruz. Dolayisiyla sivil toplum orgiitleriyle, bilim insanlartyla, kamu
kurum ve kuruluslartyla ciddi anlamda bir is birligimiz var, bunlarin bazi 6rneklerini komisyonla
paylasacagiz. Arkasindan, Bakanlik merkez teskilati olarak ozellikle dort genel midiirliigiimiizle
birlikte siirdiirdiigiimiiz faaliyetlerden sembolik ama genel resmi de gosterebilen somut, gergek
ornekleri sizlerle paylasacagiz. Bazi verileri de paylagmak istiyoruz Tirkiye genelinde yaptigimiz
calismalarla alakali. En nihayetinde de tasra teskilati tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarla alakali bizim
Bakanligimizin uzantisi olan genclik spor il miidiirliiklerimiz araciliyla yapilan faaliyetlerle alakali da
kisa bir bilgilendirme yapacagim.

Soru-cevap kismindan Once, eger uygun goriirseniz, sizin de ilgi alanmniz oldugunu bildigim
iletisimle alakali, hangi iletisim mecralarmi kullaniyoruz, vatandasimizi nasil bilgilendiriyoruz ve
nereye yonlendiriyoruzla alakali kisa bir film ve bir bilgilendirmeyle tamamlamak, arkasindan da soru-
cevaba ge¢cmek isterim.

Oncelikle giincel is birligi protokollerimizi sizlerle paylasmak isteriz. 2017 senesinde Bilgi
Teknolojileri ve letisim Kurumuyla bir is birligi protokolii imzaladik. Bu, tamamen direkt olarak
teknolojiyle ortaya ¢ikabilen, genglerin gelisimlerine olumsuz tesir edebilecek durumlarin engellenmesi,
bunun yaninda teknolojinin avantajli kullanimina ydnelik olarak neler yapabilecegimizi igeren bir ig
birligi protokolilydii. 2019 senesinde de Milli Egitim Bakanligimiz ile -daha onceki yillarda sizin,
zatialinizin- eski Spor Bakanlarimizdan Sayin Akif Cagatay Kili¢’la beraber kaleme aldiklart metnin bir
seviye gelistirilmisiyle, giincellenmesiyle yine Milli Egitim Bakanimiz ve Genglik ve Spor Bakanimizla
bir yeni is birligi protokolii de kaleme alindi ve bu da giincel sartlarda gelisen teknoloji ile bizim
yaptigimiz hizmetlerin entegrasyonu, senkronizasyonuyla alakali birtakim maddeleri igermekteydi.
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Ugiincii paylasmak istedigimiz onemli is birligi protokolii de su an itibartyla imza asamasinda
bulunmaktadir, metinler hazirlanmistir. Burada Igisleri Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligimiz, Milli Egitim Bakanligi, Ulastirma ve Altyap: Bakanligi
arasindaki bir is birligini icermektedir. Bu, takdir edersiniz ki pek ¢ok kurumu bir arada bulundurmasi ve
muhtemel yavaslama mekanizmalarini ortadan kaldirmaya yonelik oldugu i¢in 6nem teskil etmektedir.

Bu giincel is birligi protokollerinin ardindan, miisaadenizle, merkez teskilati olarak yaptigimiz
faaliyetlerden ¢esitli ornekleri sizlerle paylasmak ve bilgilendirmeler yapmak istiyoruz. Baslamak
istedigimiz ilgili genel midiirliiglimiiz Genglik Hizmetleri Genel Miidiirligii. Genglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigimiiziin biinyesinde yer alan genclik merkezlerimiz var. Elimizdeki veriler 2018 verileri olup
2019 yili itibartyla da bu rakam 297’ye ¢ikmistir -genclik merkezlerimiz- ve burada 2 milyon civarinda
bir tiyeyle genglerimize hizmet etmekteyiz. Bu genglik merkezlerinde ¢esitli atolye, kuliip faaliyetleri
diizenlenmekte. Birka¢ 6rnek vermek icap ederse yiizmeden bocce’ya, spora...

BASKAN - Bocce nedir?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITiM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Misketin biraz biiyiigii olarak ifade edebiliriz. Boyle bir alan
diisiinlin, yaklasik bu boyutta, kalin misketler var plastik kapli, bunlar1 ortada siiriiyerek, birbirlerine
carptirarak rakiple beraber, belli bir noktada puan toplama hedefi giiden bir ¢esit sportif oyun.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Osmaniye Huzurevi’nde de Tiirkiye sampiyonlari var. Biz de zaman
zaman gittigimizde onlarla mag yapariz.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Her yas kesiminin, engelli-engelsiz bireylerin kullanabildigi,
uygulayabildigi ¢cok keyifli bir spor bransi yani klasik spor dallarinin disinda kamuoyunda daha az
bilinen fakat keyif veren bu tip etkinlikleri de yapiyoruz. Tiyatrodan el sanatlarina kiiltiirel sanatsal
faaliyetler ve geng bireylerin ilgi alanlartyla uyumlu birgok kisisel gelisim hedefli atolye ve kuliip
faaliyetlerimiz var. Burada temel hedef, tabii, Komisyonumuzun konusuyla alakali sunu ifade etmek
isterim, baglantilandirmak isterim: Biz bu faaliyetleri yaparken genclere su teknolojinin disinda bir
yasam oldugunu, bunlarla kimi zaman entegre olabilecegini, farkli alanlardaki etkinlikleri de tanigtirmak
istedigimizi ifade etmek isteriz.

Genglik kamplarimiz var.
IL.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI (Devam)

3.- Komisyon Baskani Nabi Avci’'nin, Genglik ve Spor Bakanliginin genglik merkezlerinde yaptigi
islere medyanin haberlerde yer vermesi gerektigine iliskin agiklamast

BASKAN - Bir saniye, ben 6zellikle medyadan arkadaslarimizi, TRT kameramanini da goriince
aklima geldi. Simdi, medyadan da takip ediyoruz buradaki ¢alismalar ne kadar yansiyor diye,
arkadaslarimiza tesekkiir ederim ama bazen kurum temsilcileri kamuoyunun duymasinda ¢ok biiyiik
fayda olan bazi bilgiler veriyorlar. Hatirlarsaniz, bundan onceki toplantilarimizda da onu tebariiz
ettirmistik, dedik ki: Pek ¢ok giizel isler yapiliyor —Yesilaym yaptiklarini dinlerken, simdi de sizin
yaptiklarinizi dinlerken- ama ilgili kamuoyu maalesef bunlardan yeterince haberdar olamiyor, boyle
bir zaafimizdan s6z etmistik. Onun i¢in ben medyadaki arkadaslarimizdan 6zellikle rica ediyorum,
Genglik ve Spor Bakanliginin su genclik merkezlerinde yaptigi isleri haberlerinizde kullanirsaniz,
bundan haberdar olmayan gengleri -2 milyona ulasmis ama daha tabii, alinacak ¢ok mesafe var- hedef
kitleyi bilgilendirme bakimindan da siz de bir katkida bulunmus olursunuz. Ben bunu 6zellikle haber
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merkezinize bir mesaj olarak da génderiyorum ama siz de Genel Miidiiriin bu bilgilerini ¢ekerseniz ¢ok
makbule geger. Onun i¢in eger zahmet olmazsa bu genglik merkezlerindeki ifadelerinizi bir daha, tekrar
ozetleyerek verirseniz belki TRT onu haberlerinde daha rahat verebilir.

I1L.- SUNUMLAR (Devam)

1.- Genglik ve Spor Bakanlhigi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirii Mehmet Ata
Oztiirk’iin, Bakanlik ve Genel Miidiirliik olarak bilisim teknolojilerinin olasi zararlarimin bertaraf
edilmesi i¢in yaptiklar: ve yapacaklar: ¢alismalar hakkinda sunumu (Devam)

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK - Elbette.

Genglik Hizmetleri Genel Midiirliiglimiiz bilinyesinde yer alan genglik merkezlerimizde
Tirkiye’nin her ilinde, 81 ilimizde 297 adet genglik merkezimizle faaliyetteyiz ve 2 milyon liyemizle
cesitli yaslardan genglerimize sportif etkinlikler, kiiltiirel, sanatsal etkinlikler destegiyle, yardimiyla
birtakim sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetlerle katki sunuyoruz ve teknoloji bagimliligina alternatif
olarak bir yeni yasam, bir farkli alternatif yasam ortamini da arz ediyoruz, sunuyoruz genglerimizin
hizmetine. Burada bizim aracimiz olarak cesitli atdlyeler, kuliip faaliyetleri, kisisel gelisim dersleri,
etkilesimli uygulamalar yer almakta.

Onun disinda, genglik merkezlerimize ek olarak genglik kamplarimiz da s6z konusu. Tiirkiye
capinda yaygin 37 kampimizdan 2018 yilinda yaklasik 120 bin geng¢ yararlanmakta. Bu genclik
kamplarimizda yer alan genclerden, daha ¢ok gence ulasabilmek adina 18 yasmma gelene kadar belli
sayida kamplara katilip daha sonra diger katilmamis olan arkadaglara oncelik saglayarak adaleti de
saglamaya gayret etmekteyiz.

Uyelerimiz 2 milyon olmakla beraber katilime1 saymmz 4 milyon kadar; cesitli faaliyetlerle
yani liyemiz olmadan eristigimiz kitle anlaminda 4 milyon civarinda da bir kitleye erismekteyiz.
Faaliyetlerimize katilmak icin iiye olmaya gerek yok. Bu genclik merkezlerimizde 12 kisi bir araya
geldigi zaman istedikleri bir alanda, istedikleri bir bransta {icretsiz olarak egitim, kurs alabilmekteler.

Diger bir genel miidiirliik faaliyetimize gegmeden dnce Genglik Hizmetleri Genel Miidiirligiiniin
yaptigr birtakim projelerden de Ornekler sunmak istiyorum, Ozellikle teknoloji bagimliginin
engellenmesi ve teknolojiyle yasama dair birtakim projeler s6z konusu.

Birincisi, paylagmak istedigim, Sanal Hayatta Kaybettigimiz Gergekler. Burada genglerimizin
sosyal medya bagimliliginin azaltilarak sosyal medya tehlikelerine karsi onlari bilinglendirmek
amaciyla bir proje uygulamaktayiz. 81 ilde 2.707 faaliyette bulunduk ve buna 190.330 gen¢ su ana
kadar katilmig durumda.

Diger bir projemiz: Kod Adi 2023. Bilisimde tiikketen degil, tireten nesillerin yetismesi i¢in ilimizde
genclik merkezlerimizde uygulan bir proje. Toplam olarak 74.458 katilimciya ulastik, 7 bine yakin
faaliyette.

Onemli ve digerlerine gére daha yeni olarak ifade edebilecegimiz bir projemiz: DENEYAP
Atolyesi. Burada cesitli kurumlarla ve STK’lerle is birligimiz s6z konusu. Su ana kadar 12 tane
DENEYAP Atdlyesini de hayata gegirdik. Burada temel prensip olarak su var: Teknolojiyi bir diisman
olarak gérmeden, teknolojinin yasantimizin ayrilmaz bir parcasi oldugunu kabul ederek genglerimizin
teknolojiyle olan iliskisinde ve irtibatinda tiretime yonelik yonlendirmeler yapmak yani sosyal medyada
asir1 zaman gegirip tiretime kanalize edilemeyen faaliyetlerden, dedikodu sarmalindan veya kaynagi belli
olmayan bilgilerin gereksiz bir sekilde yayilmasindan ziyade iiretime yonelik, kimi zaman istthdama
kap1 arayabilecek, lilkemiz gelecegine dair yeni buluglara imkan taniyabilecek gen¢ dimaglara alternatif
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uygulamalar sunabilmek. Okul sonrasi programlar, hafta sonu programlari, yaz programlariyla bir
alternatif imkan sunuyoruz. Internet iizerinden DENEYAP Atblyeleri olarak girdiginiz zaman tarama
raporlarinda ¢ok net bir sekilde programimizla ilgili detaylari, 6rnek fotograflari, videolari, katilma
stireglerinin nasil olduguna dair bilgileri bulabileceksiniz.

BASKAN — Adresi bir daha tekrar eder misiniz?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — “DENEYAP Atolyesi” yazdigimiz zaman tarama motorlarimnin
tamaminda karsiniza gelecektir efendim.

BASKAN — DENEYAP Atolyesi.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — DENEYAP Atélyeleri, evet.

Bu ornekleri paylastiktan sonra isterseniz son olarak egitim konularmi da size arz etmek isterim:
Tasarim ve iiretim, elektronik programlama, siber giivenlik, enerji teknolojileri, havacilik teknolojileri,
yapay zeka, robotik kodlama, yazilim teknolojileri anlaminda nesnelerin interneti, mobil uygulama
programlari. Burada gengler direkt olarak iiretimin i¢ine katilimei, bilgi altyapisina ve donanimina elle
pratik uygulamalar yapiyorlar yani teorik egitimlere ek olarak uygulamalar yapmaktalar, ii¢ y1l siiren
bir program.

BASKAN — Kag yil siiriiyor?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Ug y1l siiriiyor. Bu sene baslhyoruz.

BASKAN - Sertifika m1 veriyorsunuz sonra?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Tetkik edeyim ve size bilgilendirme yapaymm: iki yillik teorik
ve pratik uygulamalara ek olarak tigiincii yilda bir proje siireci var yani ¢cocuklar, gengler bu programa
dahil olduklar1 zaman ¢ikarken bir iiriinle beraber ¢ikacaklar, bunun da 6nemli bir katkis1 olacak siirece.

Diger bir genel miidiirliigtimiiz: Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigii. Buras: daha iist yas grubuna
hitap ettigimiz, iiniversite gengligine hitap etigimiz bir kesim. Lisans, yiiksek lisans, doktora, tiim
bu alanlardan 6grencilerimiz mevcut yurtlarimizda konaklayan. Burada bazi etkinlikler yapiyoruz.
Sadece teknoloji bagimliligr degil, madde bagimlilig: ve diger bagimlilik unsurlarma ydnelik olarak
bilgilendirme galismalarimiz siirdiiriilmekte; uyusturucu, tiitiin ve tiitiin tirinleri, teknoloji bagimlilar
konular1, davranigsal bagimliliklar konularinda. Bu genglerimize bir egitim kadrosuyla bir bilgilendirme,
farkindalik caligmasi yapiyoruz ama kendi personelimize de farkindalik c¢aligmalari yapmakta ve
onlarin genglere nasil ulagmasi gerektiginin metodolojisini yani bire bir iletisimde tek yonlil bir
kiirsiiden hitabet seklinde degil, etkilesimle, ¢esitli etkinliklere faaliyetlere gémiilii organizasyonlarin
nasil yapilabilecegine dair personelimize de bilgiler vermekteyiz.

Sayilar sariyla igaretli yerlerde gordiigiiniiz gibi genis bir kesime hitap ediyoruz ancak bizim 700
bin civarinda yurtlarimizda konaklayan 6grenci oldugunu diisiinecek olursak bizim hedefimiz daha
yiiksek sayilara ulagsmak. Bizim 6niimiizde her sene sayiy1 artirmak bir objektif kriter ve hedef olarak
durmakta. Yeni medya atélyeleri ve yarigmalar s6z konusu. Bunlar1 dedikten sonra bir parantezle gelen
notumuzu paylagsmak istiyoruz, sertifika s6z konusu efendim, bu Kod Adi 2023’le alakali olarak bir
sertifikalandirmamiz da s6z konusu.
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Bizim faaliyetlerimizin ayrilmaz bir parcasi olan sportif faaliyetler bagimlilikla ilgili
miicadelemizde son derece Onemli bir enstriiman ve buradaki gordiigliniiz tabloda paylasmak
istedigimiz bir farkli uygulama var. Genglik Bakanligi olmamiz hasebiyle daha iist yas gruplarina hitap
etmekle beraber, spor baglaminda dikkate aldigimiz zaman, 3 yastan vefat ettigimiz siirece kadar ¢ok
genis bir yelpazede kesime hitap etmekteyiz. {lkokul seviyesinden itibaren artik giiniimiizde teknoloji
bagimliginin sikintilartyla karsilastyoruz. Cocuklar ellerinde tabletlerle, telefonlarla hatta kimi zaman
velilerin, annelerin, babalarin, biiytiklerin, yetiskinlerin verdigi elektronik cihazlarla oynuyor. Genglige
ulagmamus, heniiz ilkokul seviyesindeki ¢ocuklarimizi spora yonlendirme projemizi hayata gegirdik.
Bir yetenek taramasi yapmakla birlikte yeteneksiz olanlart bir kenara ayiriyoruz gibi bir algi olmamasi
lazim. Tiim genglerimizi spora yonlendiriyoruz ve su ana kadar 1 milyon 200 bin civarinda ilkokul
3’tincli siif 6grencimizi bu taramalardan gegirdik ve sportif faaliyetlere yonlendiriyoruz. Su an
itibariyla tiim Tirkiye ¢apinda lisansli sporcu sayimiz 5 milyon 87 bin 795. Bunun 3 milyon 365 bin
107’si erkek, 1 milyon 722 bin 688’1 kadin. Faal sporcu olarak baktigimiz zaman da yani o sezon aktif
olarak spor yapan, lisansi olabilir ama o sene aktif olanlara baktigimiz zaman 4 milyon 518 bin 394
de aktif sporcumuz s6z konusu. Okul sporlarina baktigimiz zaman da toplamda 2 milyon 215 bin 614
okul sporcusu s6z konusu. Bizler Genglik ve Spor Bakanligi olarak sadece okul spor faaliyetlerine ve
federasyonlara katki sunmuyoruz, ayni zamanda amatér spor kuliiplerine de hem malzeme yardimi
hem maddi katkilarla destek olmaya gayret ediyoruz. Bagimlilikla miicadelemizde ¢ok 6nemli bir
enstriiman olarak karsimizda.

Amatdr spor kuliiplerimize 2018 yilinda 25 milyon 700 bin liralik malzeme yardimi yaptik.
Bunlar esofman, spor ayakkabisi, spor malzemesi, sportif ekipman olarak cesitli yelpazede mevcut.
Ayn1 zamanda kuliiplere nakdi yardim olarak da 30 milyon civarinda maddi yardimimiz oldu, 4.599
kuliibiimiize.

Sayin Baskanim, sunumumun basinda her ne kadar “Kurumsal altyapiya girmeyin, teorik bilgileri
ve akademik bilgileri paylagsmaym.” deseniz de bir climleyle, bir parantezle konunun dnemine dair
bir paylasim yapmak isterim. Alanyazin ¢aligmast, literatiir caligmalart incelendiginde, meta analizlere
baktigimizda sporun ¢esitli bagimliliklarda katki saglayict rolii oldugu ortaya g¢ikiyor. Yalniz sunu
da ifade etmek lazim: “Spor yapan her kisi bagimliliktan kurtulur veya spor yapan kimseler bagimli
degildir.” zannina da diigmemek lazim. Riski azaltan bir faktdr olarak karsimizda durmakta spora
katilim.

Bununla birlikte, Spor Hizmetleri Genel Miidirligiinii gegerek Egitim, Arastirma ve
Koordinasyon Genel Miidiirliigiiniin bagimlilikla miicadelede 6zellikle teknoloji bagimliligina yonelik
olarak neler yaptigim paylasmak istiyorum sizlerle, Komisyonumuzla. Ug ana bashgimmz var. Bir:
Formatér egitimlerimiz yani genglere ulasirken bizim sahada uygulayicilarimizin aldigi egitimler.
Genglere, ¢ocuklara, ebeveynlere, yetiskinliklere verdigimiz farkindalik egitimleri. Ayrica, STK lere,
iniversitelilere, liselere verdigimiz proje destekleri. Bu ii¢ ana baslik altinda yaptigimiz, bu Genel
Miidiirliik altinda yaptigimiz faaliyetleri Komisyonunuzla paylasmak istiyorum.

BASKAN — Mehmet Bey, bu formatdr egitimine kimleri nasil aliyorsunuz?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK - Efendim séyle: Cok genis bir yelpaze. Yani bizim goniilliiliikle
ilgili bir portalimiz var. Sunumun ilerleyen asamalarint da sizlerle paylasacagim. Su an itibartyla
burada 108 bin goniilliimiiz var. Bu 108 bin goniilliinlin igerisinde katilimcilar ilgi alanlarmni ifade
ediyorlar bilgisayar sistemi tizerinden. Bunlarin igerisinde akademisyenler de var, emekliler de var,
universite gengleri de var, sivil toplum orgiitleri de var, profesyoneller de var. Bunlarin igerisinden bir
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eleme siirecimiz var ama dncelikle sunu ifade etmek isterim: Her gegen giin katilimer ve iiye sayisi
arttig1 i¢in bu portal bizi biraz daha zorlayict hale bir hale getirdi. Eskiden bu eleme siireclerimiz biraz
daha -tirnak igerisinde- zenginken biraz daha muhafazakarliga dogru ilerlemekteyiz kademe kademe.
Burada bir silsile tizerinden baktigimiz cesitli 6zellikler var. Mesela, yapacagimiz uygulama yetigkin
egitimiyle alakaliysa yetigkin egitiminde tecriibesi olan bir géniillii 6n plana ¢ikabilmekte yani bir
numaralandirma sistemimiz var. Bu alanda bir akademik tecriibesi varsa bir tercih sebebi. Bir aile
iiyesinin bu sikintilarla, yaganmais bir sliregten gegmis bir veli, bir ebeveyn bizim i¢in ¢ok degerli ¢linkii
yasanmigliklar var, “Damdan diisene sor.” denir, onlarin bize katkilar1 var. Ama genglerden de akran
egitimini diisiinelim, g6z oniine alin. Lisede bir faaliyette bulunuyorsunuz, yas: ileri bir ebeveynin
verdigi bilgilendirmeyle akranin verdigi bilgilendirme ¢ok farkli olabiliyor. Dolayistyla akran egitimine
gengcleri de dahil ediyoruz yani genis bir yelpazemiz var.

BASKAN — Ben sorumu 6zellikle ona dikkat ¢gekmek i¢in sordum zaten. Yani akran egitimi ¢ift
tarafll isleyen bir egitim hem o egitimi veren gen¢ kendinden daha kiigiik yastaki kardeslerine bunu
verirken ayni zamanda kendisi de bu egitimini pekistirmis oluyor dolayisiyla o siireg iki yonlii isliyor. O
bakimdan akran egitimine bdyle nem vermeniz ¢ok 6nemli, onun i¢in vurgulamaniz i¢in onu séyledim.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITiM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK - Firsat tanidiginiz icin tesekkiir ediyorum efendim.

Bunlar tabii, verdigim tiim ornekler bizim Genglik ve Spor Bakanligi olarak kadromuzda
yer almayan fakat goniillii olarak faaliyetlerimizde yer almak isteyen kisiler. Bunun disinda bir de
kendi personelimiz, psikologlarimiz var, psikolojik rehberlik danigmanlarimiz var, sosyologlarimiz
var, genclik liderlerimiz var, genglik merkezi midiirlerimiz var, KYK’de ¢alisan personelimiz var,
antrendrlerimiz var; bunlari tamamini biz formatér egitimlerimize dahil edebiliyoruz efendim.

Burada bir 6rnek paylastik size, bes giinliik bir egitimin akisi, cok detayina girmeyecegim.
BASKAN — Girmeyin, vakit daraliyor ¢link.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Hizlantyorum.

Diger 6nemli bir konu verdigimiz destekler, proje destekleri. 2012 yilindan bugiine kadar yaklagik
20 milyon civarinda, 19 milyon kiisur proje destegi verdik, bunlarin sayilari yillara gore degisiyor
¢linkii her sene birtakim farkli temalarla ¢ikiyoruz ama parantez igerisinde sunu ifade etmek isterim:
Bazi yillarda ¢ok ciddi rakamlar var. Burada 6zel bir temayla ¢ikmis projeler. Ama onun disinda 2018
yilinda 33 tane direkt bagimlilikla alakali proje var ama diger projelerde de bagimlilik 6gesi igeren
faaliyetlerimiz var, bunu dahil etmedik. Dolayisiyla bunlar sadece hedef nokta atist olarak, bagimliliga
yonelik olarak projelerimiz. Buna sivil toplum orgiitleri, liseler, tiniversiteler, 6grenci topluluklart
bagvurabiliyorlar. Kilavuzumuz ilan ediliyor, internette, diger mecralarda, sosyal medya hesaplarinda
vesaire verilebiliyor. Bazi teknoloji bagimliligtyla ilgili 6rnekleri yansida size sunduk, ¢ikti olarak da
sizlerle paylastik. Yani metrolarda yapilan faaliyetlerden, farkindalik ¢alismalarindan tutun, akademik
raporlamalara giden ¢ok genis bir yelpazede etkinliklere, projelere katk1 vermekteyiz. Ust limitimiz 200
bin lira, daha fazla projeleri destekleyebilmek adina bunun proje limitini ¢ok iist diizeyde tutmuyoruz.

Diger bir 6nemli maddede goniilliiliik maddesi. Bizler Genglik ve Spor Bakanlig1 olarak Sayimn
Bakanimiz Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu 2019 yilin1 Goniilliik Y1li ilan etti ve bu Goniilliilik Y1l
cercevesinde bizler ¢esitli medya iletisimleri, sosyal medya iletisimleri ve projeler yapmaktayiz. Bunlar
Goniil Bag1, Genglere Tyilik Agaci, Damla Goniilliileri gibi gesitli projelerimiz var. Toplamda su ana
kadar 3 milyon 443 bin 957 gence bu tip goniilliiliik faaliyetleriyle imkan saglayabildik.
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Az once ifade etti§imiz portalimizde kutucuklarda gordiigiiniiz veriler gilincel verilerimizdir.
Toplam 108.921 goniilliimiiz var. Kullanici iiye sayimiz 110 bin. Kurumsal iiyelerimiz, bunlar STK
olabilir, kamu kuruluslari olabilir, yaklasik 2 bin civarinda da {iyemiz var. Cift yonlii iletisim var.
Cesitli kurumlar goniilliiliik faaliyetleri ilan edebildigi gibi goniilliller de kendi istedikleri alanlart
yazabiliyor; spor gonilliiliigi, sportif etkinliklere yonelik goniilliiliikler, teknoloji bagimliligina yonelik
gontlliiliikler vesaire listelenmeleri s6z konusu. Sadece Tiirk vatandaslarina yonelik degil, yabancilarin
da buradan faydalanmasi, faaliyetlerimizde goniillii olarak yer almasi miimkiin. Uygun bir zamaninizda
Komisyon iiyelerimizin portalimizi gormelerinden onur duyariz, seref duyariz.

Gondllilik Yili iletisimimizde simdi ben videoyu sizlere hizli bir sekilde sunumdan ¢ikip
gostermek isterim; kirk bes saniyelik bir video, bir kamu spotu. Burada baglangi¢c noktamiz teknoloji
bagimlilig1. Burada, ilk asamamizda, sozlii iletisimde sunu kullannustik. Once isterseniz herhangi bir
yorum yapmadan goriintiiyli paylasayim. Bu goriintiiler, az sonra paylasacagimiz goriintiiler dzellikle
spora yonelik olan kanallarda yaygin bir sekilde donmeye devam ediyor uzun siireden beri. Onun
disinda diger televizyon kanallarimizda kamu spotu olarak da dénmekte. Ben kisa bir betimleme
yapayim arzu ederseniz. Baslangicimiz su sekilde: Bilgisayar baginda bir geng ¢ocuk odaklanmis bir
bilgisayar oyunu oynuyor, yiizde 100 bir konsantrasyon, konusmada kendi sesiyle sdyle bir hitabet var:
“Ben bir kahramanim.” O sirada ekran degisir ama sanal degil ve bu gencimizin...

(Video gosterimi yapildi)

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Bu reklamin yayinlandig1 giinden bugiine art: 10 bin goniilliimiiz
geldi portalimize. Burada medya iletisimiyle ilgili sdyle bir kisa degerlendirmemiz olmustu: ilk basta
su anda 1’inci versiyonunu izlediniz, “Sadece sanal degil.” diyordu, uzmanlarimizin bizi yonlendirmesi
ve elestirileriyle kamu spotuna ¢ikarken “sadece” kismini ¢ikardik “Ama sanal degil.” diye devam
ettik. Ve burada engelli bir gengle beraber sportif faaliyetlerde, goniillii etkinliklerde de yer aliyor. Yani
teknoloji bizim bir engelimiz degil, orada gengler faaliyetler igerisinde yer alabilir ama hayatin diger
bir yiizli de var diye bu mesaji vermeye gayret ettik.

BASKAN — Mehmet Bey, siiremizi epey astik, ¢ok hizli bitirelim.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITiM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Cok ¢ok hizli geciyorum.

“Farkinday1z™1 iki ii¢ ciimleyle 6zetleyeyim. Farkindayiz dnem verdigimiz bir proje: internette,
televizyonda, filmlerde, YouTube’da dini degerlere, kiiltiirel degerlere gizli, agik birtakim saldirilar
olabiliyor, genclerimizin bunun farkina varabilmesi adina, ebeveynlerimizin bunun farkina
varabilmesi adina, gerekli tedbirleri hasar olusmadan ortaya cikarabilmesi adina -biliyorsunuz ifade
etmeyeyim isimlerini ama genglere ciddi zarar verebilen, intihara siiriikleyebilen birtakim oyunlar
tiiredi- bunlara karsi ne gibi tedbirler alinabilir, ¢gocuklarin bu iletisimden uzak tutulabilmesi i¢in
veya karsilastigi zaman ne gibi uygulamalar yapilabilir buna yonelik olarak farkindalik ¢alismalari.
Burada bizim formatorlerimiz okullarda genglik merkezlerinde hem yetiskinlere hem 6gretmenlere
hem genglere farkindalik bilgilendirme egitimleri vermekteler diye 6zetleyeyim. Detaylart ayrica size
Komisyonunuzda sunabilir arzu ederseniz.

“Neler yapilabiliriz?”le alakali olarak da en son cesitli faaliyetleri listelendirdik diyerek ¢ok hizlt
bir sekilde sunumu tamamlamak istiyorum.

Zaman verdiginiz ve biraz da asmamiza ragmen c¢ok sert bir sekilde kesmediginiz igin
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Soru-cevap varsa yanitlamay1 arzu ederiz.
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BASKAN — Cok tesekkiir ederiz.

Bilmiyorum Komisyon iiyesi arkadaslarimizdan belki sorular olur.
AHMET ZENBILCI (Adana) — Teknik bir bilgilendirme...

BASKAN — Ben belki biitiin Komisyon iiyesi arkadaslarimiz adina bir soru soracagim. Su ana
kadar yaptiginiz ¢alismalar sirasinda ve bundan sonra yapmay: tasarladigmiz ¢alismalar ¢ergevesinde
sizin elinizi kolunuzu baglayan veya en azindan projelerinizin hayata gegmesine engel olan, zorlastiran
mevzuat sikintilart var mi, varsa bununla ilgili bize su konuda sdyle bir mevzuat diizenlemesi olsa biz
bazi hizmetleri daha kolay yapabiliriz, su hizmetimizi daha kolay yapabiliriz diyeceginiz 6nerileriniz su
anda olmayabilir ama bu yaptiklariniz sirasinda edindiginiz tecriibelerle bize daha sonra da yazili olarak
Komisyon sekretaryamiza “Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi ilgili Komisyonundan su konularda Genglik
ve Spor Bakanligi olarak su tiir mevzuat diizenlemelerine ihtiyacimiz var.” diye bizi bilgilendirseniz
biz de onu degerlendiririz.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITiM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Cok miitesekkir oluruz efendim.

Simdi, sdyle bir durum var elbette, bir: Bizim Genglik ve Spor Bakanlig1 olarak kendi yapacagimiz
birtakim diizenlemeler var, herhangi bir kanuni diizenlemeyi gerektirmeyen ¢esitli yonetmeliklerle,
genelgelerle ¢ozebilecegimiz birtakim uygulamalar var. Bunlar kimi zaman gec¢miste sikinti
olusturmayan ama bu siirecin de dikkate alindig1 zaman giinlimiiz sartlarinda yetersiz kalabilen birtakim
uygulamalar var, bunlar1 elbette biz kendimiz hizli bir sekilde hayata gecirmek icin gayret ediyoruz.
Onun disinda, ylice Meclisimizden yasal destek anlaminda katki alabilecegimiz elbette ¢esitli maddeler
var.

Diin Milli Egitim Bakanliginin benzer bir ¢alismasinda yer aldik ¢esitli kamu kurumlar: temsilcileri
olarak. Elbette yasa hazirlama siireci, hukuki boyut bir teknigi de gerektirmekte. Bizler bu konuda
Cumhurbaskanlig1 yiiriitme sistemiyle gecilen yeni sistemde, Meclisin de tistlendigi cok daha etkin ve
giiglii rolle size arz edebilecegimiz birtakim maddeler mevcut. ifade buyurdugunuz gibi bizler ilerleyen
donemlerde Komisyonunuza takdirlerine arz edebilecegimiz maddeleri aktaralim, takdirlerinize,
tensiplerinize arz edelim efendim.

BASKAN — Cok iyi olur. Yalniz, bununla ilgili bizim Komisyonumuzun caligma siiresi 3+1 ay.
Dolayisiyla bu 6nerilerinizi mesela bir ay igerisinde bize ulagtirirsaniz biz Komisyon raporu hazirlama
stirecinde sizin 6nerilerinizi de degerlendirmis oluruz.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK — Not aldim efendim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum. Size tesekkiir ediyorum, arkadagslarmiza tesekkiir ediyorum,
Komisyon adina tesekkiir ediyoruz.

Isterseniz ayrilmayin, bilmiyorum programmizin yogunlugunu ama sizden sonra sunum yapacak
olan Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Baskanliginin sunumunu da belki dinlemenizde yarar var
¢linkii anladigim kadariyla bizim komisyon olarak en biiyiik katkimiz birbirinden ¢ok fazla haberdar
olmayan kamu kurumu ¢alisanlarin1 da bir araya getirerek veya birbirlerinden haberdar ederek belli
bir sinerjiyi olusturmaya gayret etmek. Onun icin, eger baskaca ¢ok dnemli bir programiniz yoksa
kalirsaniz veya sizin varsa ilgili arkadaglariniz kalabilirler not almak bakimindan.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI EGITIiM, ARASTIRMA VE KOORDINASYON GENEL
MUDURU MEHMET ATA OZTURK - Seref duyariz efendim.
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BASKAN - Bilgi Teknolojileri ve fletisim Kurumu Baskanhigindan Doktor Ahmet Kilig Bey
sunum yapacak.

Doktor Ahmet Kilig, Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Baskan Yardimecisi. Ayrica Doktor
Mustafa Kiigiikali, Internet Dairesi Baskani.

Ahmet Bey, siz bilisim, bilgi teknolojileri alaninda g¢alistiginiz i¢in ¢ok ekonomik sunumlar
yapmay1 en iyi siz bilirsiniz diye tahmin ediyorum. Biz size yarim saat diyoruz ama on bes dakikada
bile yapacagimizdan eminim.

2.- Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Internet Dairesi Baskani Mustafa Kiiciikali nin, biligim
teknolojilerinin olast zararlarimin bertaraf edilmesi igin Kurum olarak yaptiklari ¢alismalar ve
onerileri hakkinda sunumu

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU BASKAN YARDIMCISI AHMET KILIC
— Saym Bagskanim, sayin iiyelerimiz, degerli hazirun; biz aramizda sdyle bir is boliimii yaptik: Ben
¢ok vaktinizi almak istemiyorum. Dogrudan konuyla ilgili ¢alisan dairemiz internet Dairesi. Internet
Dairesi Bagkanimiz sunum yapacak. Sunumun igerisinde ve sonrasinda soru-cevap faslinda da ben de
katkida bulunmaya ¢alisacagim.

Bize bu firsat1 verdiginiz i¢in Komisyon Baskani olarak sizlere ve iiyelere tesekkiir ederiz.

Kurumum ve sahsim adina tekrar tesekkiir ederim.

BASKAN - Biz tesekkiir ediyoruz.

Buyurun.

BILGI TEKNOLOIJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Saym Baskanim, degerli hazirun; hepinizi sahsim ve kurumum adma
saygiyla selamliyorum.

Bilgi Teknolojileri ve fletisim Kurumu olarak komisyonunuza yapacagmmz sunumun igerigi
ekranda goziikmekte. Bu kapsamda, yapacagimiz sunumla ilgili 6n bilgilendirme yapmak istiyorum.

Burada yaptigimiz ¢alismalari sizin de belirttiginiz gibi ortaya koyacagiz kisa bir siire zarfinda.

BASKAN — Yok, benim de belirttigim gibi yaparsaniz onlari koymamaniz gerekiyor. Birer
climleyle.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - Evet Saym Baskanim, sizin de soylediginiz sekliyle.

Bundan once, bizim gorevler noktasinda neler yaptigimizi, neler yapmamiz gerektigini ortaya
koyacagiz. Ayni zamanda, bu “teknoloji bagimlilig1” denildigi zaman akla gelen temel aktor internet.
Bununla ilgili bazi teknik ve sosyolojik bilgiler sizinle paylagmay...

BASKAN — Yapmayin, goziiniizii seveyim. Internetin teknolojisi, sosyolojisi, tarihi konusunda
komisyonumuz yeteri kadar bilgilendi. Siz kurum olarak internet bagimligryla miicadele konusunda,
miinhasiran bu konuda... Yani biz sizden Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumunu tanitmanizi, onun
hangi mevzuata gore kuruldugunu, neler yaptigini anlatmanizi beklemiyoruz. Sizi taniyoruz, ¢ok
giizel isler yaptiginiz1 da biliyoruz ama sizden talebimiz simdi, bugiin, sadece, kurum olarak teknoloji
bagimliligi alaninda somut olarak neler yapiyorsunuz, dogrudan oraya gegebilirsiniz.

BILGI TEKNOLOIJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Tamam Baskanim. Ashinda soruyu aciklayici bir slaytimiz var burada.
Bilgi Teknolojileri Kurumu bilgi ve iletisim sektoriinde etkin ve siirdiiriilebilir rekabeti tesis etmek,
ilgili taraflarin hak ve menfaatlerini koruyarak memnuniyetlerini artirmak ve teknolojik gelismeleri
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tesvik etmek suretiyle bilgi toplumuna doniisiimii saglamak noktasinda dijital doniisiimle birlikte
caligmalarim siirdiirmekte. Aym zamanda, 5651 sayili Kanun’la birlikte, internet Ortaminda Yapilan
Yaymnlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla Islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda
Kanun kapsaminda internet ortaminda islenen belirli suclarla miicadele etmekle gorevli ve yetkili olup
internetin kullanimini, bilisim suurunu gelistirmeye yonelik ¢alismalari ilgili kurum ve kuruluslarla is
birligi igerisinde stirdiirmekte.

Simdi, burada sunu séylemek istiyorum Saymn Baskanim, az 6nce de arz ettigim gibi: Teknoloji
dedigimiz zaman internet akla geliyor. Internette bir siireg var. Bu siirecle geldigimiz noktada
nesnelerin internetinden bahsediyoruz. Yani bir siirii cihazin, bir siirii kullanicinin internete baglandigi
bir ortam. Bu ortamda ne var? Biiyiik bir veri var. Bu ortamda veri kaynaklari neler? Dokiimanlar,
resimler, videolar, sosyal medya. Bunlarin hepsini topladigimiz zaman, burada sosyal medya, mobil
cihazlar, bulut bilisim, bunlar internetin temel altyapisini olusturuyor. Bu altyap1 igerisinde bize internet
teknolojisini sunan temel aktdrler var. Yani miicadele noktasinda bu aktorlerin 6nemli oldugunu
diistindiigiim i¢in bunlara yer vermek istiyorum. Bu temel internet aktdrlerinden igerik saglayicilart
yani internet ortaminda bize icerigi sunan igerik saglayicilari, bu igeriklere yer saglayanlar, bir de bizim
internete erisimimizi saglayan internet servis saglayicilart var. Simdi, bunlar temel aktorler internet
ortaminda. Igerik saglayicilar hepimiz, hepimiz igerik saglayictyiz, ayn1 zamanda internet ortamlarinda
hepimiz tiiketiciyiz. Internet bize firsat sundugu gibi bir siirii tehdit de sunmakta. Bunlarin ¢ogunu
egitimlerimizde anlatryoruz.

Simdi, internet ortaminda, geldigimiz noktada interneti daha ¢ok kullanan bir Z kusag: var, bir
de 2013’ten sonra dogan Alfa kusagi var. Yani bakicisi ekran olan, ekrana dogmus ¢ocuklarimiz var.
Simdi, bu kapsamda bakildig1 zaman, internetin erisim abone sayilarina baktigimiz zaman -istatistiksel
veri olarak takdirlerinize sunmak istiyorum yani niifusumuzun yiizde dilimiyle sdylemekten ziyade-
toplam genis bant abone say1s1 74 milyonun iizerinde. internet kullanic1 sayrmiz 60 milyon. Bu kullanic
sayilarina baktigimiz zaman, diinyada internet kullanim orani 5 milyar, Tiirkiye’de internet kullanimi
az once soyledigim gibi 60 milyon civarinda. Bunun 52 milyonu aktif sosyal medya kullaniyor. Yine
bazi istatistikleri sunumda paylastim, burada tekrar sey yapmiyorum. Diinyadaki kullanim oranina
baktigimiz zaman biz interneti ortalama giinde yedi saat kullaniyoruz.

BASKAN — Mustafa Bey, bir kere daha sdyleyeyim: Siz, ozellikle genglere yonelik tehditleri
bertaraf etmek, onlarin internet bagimliligindan kaynaklanan sorunlarinin ¢éziimii i¢in kurum olarak ne
yaptyorsunuz? Bu konuda ilgili kamuoyunun size ulasim kanallar1 nelerdir? Diyelim ki bir anne, baba
¢ocugunun internetle ilgili sikintilara diistiigiinii anladig1 zaman size nasil miiracaat edebilir? Sizin
hangi kanaliniz var, hangi telefonunuz var, hangi sosyal medya seyiniz var? Bagimlilikla miicadelede
siz nerede duruyorsunuz?

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Tamam Sayin Baskanim, uyarimiza istinaden hemen sunumlar1 geciyorum.

Bir saha ¢alismamiz vardi burada, 2018 yilinda yaptigimiz, Tirkiye’deki genel internet
kullanicilarmm durumunu gérme noktasinda, bunu da hemen gegiyorum, yine sunumlarda var. Biz
neler yapiyoruz, bunu anlatma noktasinda, syle: Oncelikle biz 2017 yilinda giivenli internet merkezini
kurduk. Daha 6nceden de bizim bilinglendirme ve bilgi ihbar merkezimiz ¢alismalarini siirdiiriiyordu,
bunlar1 tek cati altinda topladik, giivenli internet merkezini kurduk. Bu giivenli internet merkezi
altinda bir bilinglendirme merkezi, yardim merkezi ve bilgi ihbar merkezi var. Bu kapsamda, biz bu
merkezler kapsaminda yaptigimiz ¢alismalar1 soyle Ozetlersek kisaca: Milli Egitim Bakanligimizla
yapmis oldugumuz bir egitici egitimi projesi var, bununla ilgili 6gretmenleri egittik, bugiine kadar
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109 bin 6gretmeni egittik. Ulke genelinde bolge miidiirliiklerimiz vasitastyla da kendi uzmanlarimizca
egitimler yapiyoruz. Bu egitimlerle beraber yaklasik 500 seminerde yiiz yiize internetin bilingli,
giivenli, etkin kullanimi noktasinda egitimler verdik, vermeye devam ediyoruz. Simdi, vatandaslarin
internet ortaminda sakincali igerikleri bize ihbar edebilecekleri bir bilgi ihbar merkezimiz var, bu, 2007
yilindan itibaren ¢alismakta.

BASKAN — TRT olarak bu agiklamanin farkinda misiniz? Nerede TRT? Editorleriniz nerede,
o6nemli bir sey sdylendi, onu kagirabilirler. Simdi bakin, arkadasimizin séyledigi cok dnemli.

Buray1 bir daha tekrar edin, ihbar merkezini bir daha toparlayn.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Saym Bagkanim, vatandaslara yonelik sunmus oldugumuz, internet
ortaminda karsilastiklart zararli, sakincali icerikleri bize bildirebilecekleri bir bilgi ihbar merkezimiz
var. Bu bilgi ihbar merkezi sayesinde vatandaslardan gelen ihbarlar1 degerlendiriyoruz, ivedi olarak
geregini yapiyoruz. Gerek vatandasa geri doniis olarak gerek teknik altyapidaki islemleri bu ihbarlara
gore gerceklestiriyoruz. Bunun haricinde, yine vatandaglara yonelik...

BASKAN — Telefon numarasi var mu1 bilgi ihbar merkezinin?

BILGi TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Efendim, ihbar merkezine yonelik telefon numaramiz olmamakla birlikte
internet ortami oldugu igin internet ortaminda ihbarlari aliyoruz.

BASKAN — Bakin, size ulagmak isteyen vatandasin muhtemelen kendisi bizzat internet kullanicisi
olmayabilir, 6zellikle anneler babalar igin, veliler i¢in soylilyorum. Dolayisiyla nasil yangin ihbar
merkezinin telefonu varsa, nasil 112 acil varsa, alo yardim vesaire gibi, sizin de bir bilgi ihbar merkezi
telefon numaraniz, kolay hafizalarda kalabilecek, anne babalarin gerektiginde basvurabilecegi bir
hattinizin olmasinda biiyiik fayda var.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Efendim, buna yénelik bir kisa numara caligmamiz olmustu, o siireci
hizlandiralim.

BASKAN - Cok giizel.

BILGI TEKNOLOIJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Bunun haricinde, yine internet yardim merkezimiz var, vatandaslarin
internette karsilastiklari sorunlara “online” ¢6zlim alabilecekleri bir ortam. Burada 8 baslik sunduk. Bu
basliklar altinda detayli alt basliklar var. Buraya vatandas iste sosyal medyayla ilgili sorun yasadiginda,
online aligverigle ilgili sorun yasadiginda, internet ve saglik sorunlarina yonelik bilgi almak istedigi
zaman, internetteki bilgi glivenligine yonelik bilgi almak istedigi zaman bagvurabilirler. Burasi da
“internetyardim.org.tr” adresinden, “web” lizerinden hizmet vermekte. Ayn1 zamanda, efendim, burada
da soyle bir ¢oziimiimiiz var: Eger bagvuran vatandas buradaki konular haricinde bir konuyla bize
gelmek istiyorsa forumlar araciligtyla yine bunlara yardimci olmaya ¢alistyoruz. Bizim haricimizde
olan konuyla alakali ise ilgili bakanliklara bunu yonlendiriyoruz yine portal lizerinden. Yine burayla
alakal1 da telefonla yardim noktasinda ¢alismalarimizi siirdiirecegiz.

BASKAN — Ne zaman tamamlanacak telefon hatlarimiz?

BILGI TEKNOLOJILERi VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — En kisa siirede, yil sonuna kalmadan.
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BASKAN — Biz komisyon olarak rapor yazarken onu bildirmeliyiz, demeliyiz ki: “Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu su numaralari hizmete koydu.” Boyle bir sey igin dyle cok fazla
vakte gerek yok, bir hafta icerisinde siz o numaray1 alirsiniz. Mevzuatla ilgili bir sikintiniz varsa onu
sOyleyin.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Mevzuatsal olarak herhangi bir sikintimiz yok, en kisa siirede halledecegiz.

BASKAN — O zaman komisyon olarak biz takip edelim.

AHMET SORGUN (Konya) — Sayin Bakanim, yalniz “en kisa stire” en muglak stiredir.

BASKAN — Yok, bir hafta diyoruz. Bir dahaki toplantimizda, haftaya yapacagimiz 6’nci1 toplantida
sizin bu numaranizi kamuoyuna duyuralim.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI — Sayin Bagkanim, soyle arz edeyim isterseniz: Yani bir hafta siireyi
yetistirmeye calisalim ama bunun bir de yazilimsal altyapisi var ¢ilinkii gelen ihbarin yazi tekste
doniistliriilmesi noktasinda bazi ¢alismalarimiz devam ediyordu.

BASKAN — Bu konuda diger kurumlarin yazilimlarini kullanabilirsiniz. Milli Egitim Bakanliginin
var, hatta Milli Egitim Bakanliginin Alo 149 vardi 6gretmenlerle ilgili, onu tadil etmeye niyetleniyordu,
isterseniz Milli Egitim Bakaniyla goriisiin, o numaray:1 siz devralin.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - Yok, zaten bizim bununla alakali kisa numaramiz var Sayin Baskamm.

BASKAN — E, tamam.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - Yani buna tahsis ettik kisa numaray1 ama yazilimsal olarak birkag problem
vardi, onlari diizeltip hemen, en kisa siirede halledelim.

BASKAN — Bir hafta sonra biz bu numaray1 aliyoruz sizden.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - insallah Saym Baskanim.

BASKAN — insallah.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - Yine, vatandaslara yonelik bilinglendirme portalimiz var. Yani, iste,
internetin etik boyutu, internetin...

BASKAN — Ahmet Bey, bu “ingallah”in altinda sizin imzaniz1 gériiyorum.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU BASKAN YARDIMCISI AHMET KILIC -
Tabii, tabii Bagkanim.

BASKAN — Tamam.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - Yine, bilinglendirmeye yénelik “guvenliweb.org.tr” diye bir portalimiz
var, bu da yine tim vatandaslarimiza agik. Burada da internet giivenligine, internetin bilingli, giivenli
kullanimina ydnelik igeriklerle beraber diger kamu kurum ve kuruluslarina, STK’lere sunmus
oldugumuz, internetin bilingli, giivenli kullanimina yo6nelik egitim sunumlar1 ve ¢alismalar mevcut.
Bu portalden de...
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BASKAN — Ahmet Bey oturuma Baskanlik edecek. Benim kisa bir ara vermem gerekiyor. Ahmet
Bey Baskanliga devam edecek. Siz sunumunuza devam edin.

(Oturum Baskanligina Bagkan Vekili Ahmet Sorgun gegti)
BASKAN — Evet, kaldigimiz yerden devam edelim.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - Bilinglendirme portali iizerinden de yine, az 6nce bahsettigim gibi, internetin
bilingli, glivenli kullanim: ve internet gilivenligi konusunda cesitli bilgiler, ayrica internetin bilingli,
giivenli kullanim1 konusunda egitim yapacak diger kamu kurum, kuruluslart ve STK’lere yonelik
icerikler, kaynaklar, kitap, kitapciklar bulunmakta. Buradan tim vatandagslarin ve diger kamu kurum,
kuruluslarinin bu konuda yapacaklari farkindalik ¢aligmalarina katki sunuyoruz.

Ayni zamanda, yine oyunlara yonelik olarak “guvenlioyna.org.tr” diye bir portali devreye aldik 2018
yilinin sonunda; bu da yine dijital oyunlarin olumlu, olumsuz ydnlerini inceledigimiz bir portalimiz.
Ayni zamanda, dijital oyunlara yonelik, dijital oyunlarin incelenmelerine yonelik ¢esitli incelemeler,
blog yazilar1 ve ailelere, ebeveynlere, ¢ocuklara uyar: mahiyetinde blog yazilari ve resimler, videolar,
grafikler var bu portalimizin igerisinde de.

Simdi, farkindalik caligmalar1 kapsaminda baktigimiz zaman biz, az 6nce de bahsettim, Milli Egitim
Bakanligryla bir egitici egitimi yaptik 2013 ve 2014 yilinda. Ondan sonraki siiregte, bu egiticilerin
egitiminden devam eden siirecte toplamda yaklasik 191 bin 6gretmen bu egitimi aldi, okullarda bu
egitimleri vermeye basladilar. Yine, Milli Egitim Bakanligryla, Genglik ve Spor Bakanligryla, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligiyla, diger kamu kurum, kuruluslarryla birlikte egitici egitimleri
yaptyoruz. Bu yil egitim ve gretim doneminin 2°nci déneminde illerde egitici egitimlerini baglattik yani
illerde Milli Egitime bagl okullarda 6gretmenlik yapan bilgisayar 6gretmeni ve rehber gretmenlerin
egitici egitimini yapiyoruz, iki veya ii¢ giinliik egitimlerle illerde bu egitimleri yapiyoruz. Oradaki
ogretmenler de kendi okullarinda hem 6grencilere hem ebeveynlere internetin, teknolojinin bilingli,
giivenli kullanimi noktasinda, etkin kullanimi noktasinda egitimlerini siirdiirmekte.

“Bu egitimlerde nelere dikkat ediyoruz? igeriklerimiz neler? Hedef kitlemiz kimler?” diye
baktigimiz zaman, internetin, bilgi teknolojilerinin bilingli, giivenli kullanim1 noktasinda dijital etik,
siber zorbalik, dijital mahremiyet, dijital giivenlik, dijital iletisim, dijital oyunlar, dijital ortamda saglik,
dijital ortamda hak ve sorumluluklar noktasinda igeriklerle egitici egitimlerini, ayn1 zamanda “son
kullanicr” dedigimiz &grencilere, ebeveynlere yonelik egitimleri de yapiyoruz. Burada hedef kitlemiz
ogrenciler, ebeveynler, kamu kurumlari; ilgi duyan STK’lerle bunu yiiz yiize gergeklestiriyoruz.

Ayni zamanda “BTK Akademi” diye bir akademi kurduk. Bu BTK Akademinin konularindan bir
tanesi de uzaktan egitim portalinin konularindan bir tanesi de giivenli internet. Bu giivenli internet
kapsaminda isteyen vatandas zaman, mekan bagimsiz, uzaktan egitim mantiiyla beraber istedigi
igerige erisebilmekte, yine internetin giivenli, bilingli kullanimi noktasinda ilgili egitimleri alabilmekte.

Yine internetin, teknolojinin bilingli kullanimina ydnelik bazi yayinlarimiz var; bu yayimnlardan bir
tanesi Bilgi Teknolojileri ve Internetin Bilingli, Giivenli Kullanim; Dijital Mahremiyet; daha 6nce de
Yesilayla beraber yapmis oldugumuz Teknoloji Bagimliligi Calistay1.

2017-2018 yillar1 arasindaki siiregte Cocuk ve Bilgi Giivenligi Haftasi etkinlikleri kapsaminda
“Dijital Oyunlar” temali hem c¢alistay hem sempozyum hem de kongre yaptik. Burada, iste,
kurumumuzda ilgili bakanliklar1, oyun gelistiricileri ve bu sektore ilgi duyan gengleri bir araya getirdik.
Hem ¢alistayda -5 farkli ¢aligtay yapildi- bazi sonuglar ¢ikti, kamuoyuyla paylasildi hem konferansta
ve kongrede akademik caligmalar, davetli konugmacilar bulundu.
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Yine, benzer bilinglendirme ¢aligmalarindan “Giivenli Cocuk™ portalimiz var; ¢ocuklara yonelik
pozitif icerik sunan, cocuklart hem eglendirirken hem teknoloji farkindaligi olusturmaya yonelik
yapmis oldugumuz bir portal.

Bunun yaninda, her yil diinyada oldugu gibi 2010 yilindan itibaren “Giivenli Internet Giinii”
etkinlikleri yapiyoruz; iilke genelinde bir farkindalik olusturma noktasinda, internetin, teknolojinin
bilingli, giivenli kullanim1 noktasinda.

Bunun haricinde, sanal ortamda bir tane oyun gelistirildi “Internot” diye. Bu oyunla birlikte,
¢ocuklarin dijital ortamda mahremiyet, dijital ortamda bilgi gizliligi, bilgi giivenligi, dijital ortamdaki
sorunlarla kargilastiklarinda yapmalari gereken islemlere yonelik eglendirici, oyunla beraber
o0grenmelerini sagladigimiz bir oyun.

Yine, iilke capinda “Siber Zorba Olma! #farkinavar” kampanyas: yaptik, bununla ilgili hem
egitimler hem kamu spotlar1 yayinlandi. Bu kapsamda da yine farkindalik ¢caligmalar1 yapilmis oldu.

Yine, kurum olarak faaliyete gec¢irmis oldugumuz “Teknoloji Tir1” diye iilke ¢apinda gezerek,
teknolojiye ulagmasi zor olan ¢ocuklarimizi hem teknolojiyle tanistirirken, teknolojinin firsatlarini
anlatirken ayni zamanda bu ortamin zararlarindan, sakincalarindan korumaya yonelik egitimlerin
verildigi ve il il gezen bir tirrmiz var. Bu tir igerisinde teknolojik deneyim alan1 var, robotik kodlama
alani, sanal gergeklik, internetin bilingli, giivenli kullanimma yonelik faaliyetlerin oldugu alanlar
bulunmakta; bununla ilgili de cocuklara farkli deneyimler kazandirmaktayiz.

Bunun haricinde, teknik bir kurum oldugumuzu sdylemistik sunumun basinda. Teknik olarak
sunmus oldugumuz, teknik alt yapida sunmus oldugumuz giivenli bir internet hizmetimiz var ki bu
giivenli internet hizmeti ¢ok onemli; internetin zararli, sakincali igeriginden ¢ocuklari, aileleri korumaya
yonelik geligtirilmis bir hizmet. Bu hizmet tamamen iicretsiz bir hizmet yani isteyen kullanic1 “Ben
giivenli internet hizmetini tercih ediyorum.” dediginde internet servis saglayicisindan bu hizmeti talep
edebilmekte. Bu hizmeti talep ettigi zaman, bu hizmette iki profil var: Bir, aile profili, tamamen sakincali,
zararlt igerikten armdirilmis, sunumda gordiigiiniiz siyah listenin olmadig1 bir internet hizmeti; bir
de ¢ocuk profilimiz var, tamamen cocuklara yonelik, icerisinde sosyal medyanin dahi olmadig1 bir
profil. Gliniimiizde kullanicilarin ¢gogunun yani daha dogrusu biiyiik ¢ogunlugunun mobil oldugunu
diisiindiigiimiizde ve her geng ¢ocugumuzda bir mobil telefon oldugunu diisiindiigiimiizde, ¢ocuklarin
internet ortaminda tek bagina birakilmamasi gerektigini de sdyledigimize gore giivenli internetin ¢ocuk
profili, bu kapsamda, ailelere biiyiik kolayliklar saglamakta ¢iinkii sadece burada beyaz liste var, bu
beyaz listede, az 6nce bahsettigim gibi, sosyal medya yok, sakincali, zararli herhangi bir igerik yok.
Bu, giivenli internet hizmetinin veri tabani. Siirekli, giincel iceriklere gore yenilenmekte, o sekilde
kullanicilara sunulmaktadir.

Giivenli internet hizmetini tercih etmek i¢in hem guvenlinet.org adresine bir SMS’le... Yani
guvenlinet.org’u ziyaret ettiginizde bir SMS yaziyorsunuz -orada SMS numaralart mevcut- otomatik
olarak cep telefonunuz giivenli internet hizmetine ge¢gmis oluyor, cep telefonunuzdaki aboneliginiz ve
sakincali, zararl igerikle karsilasma riskiniz azalmis oluyor; hele ¢ocuklar i¢in bu ¢ok dnemli. Ayni
zamanda, sik¢a kullanilan arama motorlar1 giivenli hale geliyor “giivenli internet” hizmetini segtiginiz
zaman. Yani sakincali icerigi arasaniz da “giivenli internet” profilini se¢mis iseniz sakincali igerige
yonelik herhangi bir igerige ulagsamiyorsunuz internet ortaminda, arama motorlart da giivenli olmus
oluyor.

Az once bahsettim...

BASKAN — Bir taraftan da toparlarsak. Daha hocami da dinleyecegiz.
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BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - Bitirmek iizeriyim Sayin Baskan, hemen bitiriyorum, hemen bitirmek
lizereyim.

BTK Akademiden az 6nce bahsettim. Burada ebeveynler i¢in, ¢ocuklar igin, iste, isteyen herkes
icin uzaktan erisim portali, internet ve giivenlik, siber zorbalik, dijital bagimlilik, internetin bilingli
kullanim, sosyal aglar, dijital araglarla ilgili uzaktan egitim icerikleri mevcut, bunu herkes kullanabilir.
Bu isleri yaparken paydas oldugumuz kurumlar var; bu kurumlarla beraber internetin, teknolojinin
bilingli, giivenli, etkin kullanim1 noktasinda ¢aligmalarimiz: siirdiiriiyoruz; ulusal ve uluslararasi kurum
ve kuruluslarla, STKlerle.

Simdi, burada, daha da 6nce bazi degerlendirmelerde bulunmak istiyorum. Eger zamanimiz yoksa,
bunlar zaten sunacagiz Komisyona Saymn Bagkanim...

BASKAN — Séyle: Tabii, zamanimiz sizin a¢inizdan doldu. Diger hocamizi da dinleyecegiz. Ama
daha o6nceki dinledigimiz arkadaslarimizda, biitiin yiik biiyiik oranda, agirlikli olarak su anda BTK
tizerinde goriiniiyor, yeni bir sey olusturuluncaya kadar. O bakimdan, sizin bize 6nerileriniz ne? Burada
bir mevzuat eksikligi var mi1? Bizden beklentileriniz, Meclisten beklentileriniz ne? Bu 6nemli bizim
i¢in. Arkadaslarimizin da, milletvekillerimizin de soracaklar1 varsa...

ISMAIL KAYA (Osmaniye) - Tesekkiir ederiz Bagkanim.
BASKAN — Ahmet Bey?
AHMET ZENBILCI (Adana) - Yok.

BILGI TEKNOLOIJILERI VE ILETISIM KURUMU INTERNET DAIRESI BASKANI
MUSTAFA KUCUKALI - Saymn Baskamim, soyle: Bununla alakali énerilerimizi ve bununla ilgili
seyleri size, Komisyona yazili olarak sunalim.

“BTK olarak beklenti ¢ok.” noktasini da sdyle aciklamak, izah etmek istiyorum: Biz teknolojiyi
yayginlastirirken ayni zamanda bilingli, glivenli kullanimi noktasinda ¢aligma yapiyoruz ama bizim
uzmanlik alanimiz teknoloji bagimliligi noktasinda degil. Ha, yaptigimiz c¢aligmalarin, internetin
bilingli, giivenli kullanimi noktasinda yaptigimiz calismalarin teknoloji bagimliligini azaltacagi
diisiincesindeyiz ama dogrudan teknoloji bagimlilig1 konusunda yetkinligimiz, yeterliligimiz olmayan
bir kurumuz. Bu konuda bizim yaptigimiz ¢alismalarin bir azaltici etkisi oldugu kanaatindeyiz. Bununla

ilgili diger degerlendirmelerimizi, dnerilerimizi Komisyona arz edecegiz insallah.
BASKAN — Tesekkiir ederiz.
Ahmet Bey...
BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM KURUMU BASKAN YARDIMCISI AHMET KILIC -

Sayin Baskanim, belki sunu sdylemek lazim yani son olarak, fazla zamaninizi almis olmayalim: Burada
aslinda tiim kurumlarin is birligi igerisinde ¢aligabilecegi bir zemin olusturmak lazim. Bu teknolojinin
bilingli kullanimi, bagimlilikla ilgili miicadelede biitiinciil politikalara ihtiyag var. Bir¢ok bakanligi,
kurumu ilgilendiren bir konu. Bunlarin bir araya gelerek, bu biitiinciil politikalar cergevesinde
enerjilerini sarf etmeleri, bu gergcevede ¢6ziim flireterek stratejiler belirlemeleri ve bu stratejiler
¢ercevesinde uygulamalar ortaya koyarak bununla ilgili giiclii bir miicadele yiiriitmek geregi var. Belki
kayda gecilmesi agisindan bunu 6zellikle vurgulamakta fayda var diye diisiiniiyoruz.

BASKAN — Evet, tesekkiir ederiz.
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Tabii, bir problem toplumsalsa ¢oziimii de toplumsal olacaktir mutlaka. Ama su anda yeni bir
kurum olmadig siirece siz, bu arada... Ciinkii biitiin, Saglik Bakanlig: da Milli Egitim Bakanligi da
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 da hep yaptiklari sunumlarda size atiflarda bulundular. O
bakimdan, su anda bu baglanti noktasi... Siz bir de sey oldunuz: Hep bu islerde servis saglayici gibi
goriiniiyorsunuz. Daha ¢ok size atiflarda bulunuluyor. Onun i¢in sizin sorumlulugunuz bir kat daha
fazla gibi goriiniiyor.

Evet, ¢ok ¢ok tesekkiir ediyoruz.

BILGI TEKNOLOJILERI VE ILETiSIM KURUMU BASKAN YARDIMCISI AHMET KILIC
- Biz tesekkiir ederiz.

BASKAN - Arkadaslarimizin soracaklari yoksa...

Hocam, Zeki Yiincii, Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
Profesér Doktor Zeki Hocam.

Hos geldiniz.

3.- Prof. Dr. Zeki Yiincii 'niin, internet ve bilgisayar bagimliliginin risk etmenleri ve yaptigi etkiler,
bagimlihigin tanisi, tedavi asamast ve koruma amagl yapilmasi gerekenler hakkinda sunumu

PROF. DR. ZEKI YUNCU — Merhabalar.

BASKAN — Merhaba Hocam, merhaba.

PROF. DR. ZEKI YUNCU - Ben de 6ncelikle Komisyona davetinizden dolay: tesekkiir ederim.
BASKAN — Hocam, gergeveyi siz de dinlediniz zaten, buradaydiniz.

PROF. DR. ZEKI YUNCU - Tabii ki siirecin neresinde oldugum konusunda sizin anlattiklarimizdan
sonra yeniden degerlendirme yapmam gerektigini, sunumumu da aslinda daha 6nceden hazirlamigtim
ve hazirladigim sunumu kisaltarak size aktarmaya ¢alisacagim. Bilmiyorum Komisyonda daha dnce
psikiyatri ya da tibbi kimse bu konuda konustu mu?

BASKAN — Tabii, doktorlarimiz geldi, Saglik Bakanligindan da arkadaslarimiz geldi.

PROF. DR. ZEKI YUNCU - Bunu bilmedigim igin 6ncelikle sunu sdyleyeyim: Tabii, internet
ve bilgisayar bagimliligi1 aslinda bir hastalik midir, bir durum mudur 6ncelikle onun iyi belirlenmesi
gerekiyor tip formatinda. Biz, akademide internet bagimliliginin risk etmenlerini ve ¢ocuklarda yaptigi,
genglerde ve tabii ki yetiskinlerde yaptig1 etkileri arastirmak durumundayiz ve bu etkileri ortaya
konduktan sonra da acaba tedavi agamasinda neler yapilmali ve tabii ki oncesinde de koruma amagh
neler yapilmali noktasindayiz.

Internet ve bilgisayar bagimlihigin siireg ierisinde degerlendirdigimizde aslinda hizla ilerleyen
ve geri doniisiimii olmayan bir noktada oldugunu biliyoruz. Sorun olarak ortaya ¢iktiginda genelde
ailelerden bize yansiyan bilgi, bunun yasaklanmasi, bir sekilde ortadan kaldirilmasi gibi unsurlarla karst
karsiya kaliyoruz. Ancak biliyoruz ki birgok uygulama var ve bu uygulamalar aslinda ¢ocuklarimizin
giindelik yasantisinda, erigkinlerin giindelik yasantisinda hayatlarini etkiliyor ve hepsini yonlendiriyor.

Bilgisayar bir buz dagi gibi ve buz dagmin birtakim bilesenleri var. Biz aslinda sonradan
bilgisayar teknolojisine dahil olan insanlar bu buz daginin en yukaridaki béliimiini kullaniyoruz
ve bu kullandigimiz boliimde biz {irlin alict yani miisteri durumunda oluyoruz. Cocuklarimiz da ne
yazik ki -bunu gozlemlememiz miimkiin- bilgisayar teknolojilerini iiretici degil su anda bilgisayar
teknolojilerini kullanict durumundalar ve hepsi de aslinda birtakim sirketlerin, dev sirketlerin, Silikon
Vadisi’nin miisterisi durumundalar. Oncelikle yasaklayamayacagimiz bu durumu ¢ocuklara tanitmamiz
ve c¢ocuklarimizi da bu durumda miisteri degil de uzun vadede iiretici hale getirmemiz gerekiyor.
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Diinyada teknolojinin ¢ok fazla ilerledigi bir noktada, aslinda birtakim is kollarinm belki de iptal
olacagi bir noktada ¢ocuklarimiz i¢in, gelecegimiz igin bilgisayar teknolojilerinin iyi kullanilmasini
saglamak tilkemiz ve aileleri i¢in koruyucu birtakim unsurlar olacaktir.

Psikiyatrinin en 6nemli konusu aslinda “Bilgisayar bagimlilig1 diye bir konu var midir ya da
boyle tant var midir?” tartismast. Bu taniyi tartismadan da tibbi agidan ilerlememiz pek de miimkiin
degil. Daha dnce burada sunum yapan hekim ve psikiyatrist arkadaglarimin da bunlar size aktardigini
diislinerek patolojik internet kullanimi ve internet bagimlilig1 gibi birtakim tanilarm var oldugunu ve
aslinda 6ncelikle durumun patolojik internet kullanimiyla basladigini, daha sonra da problemli kullanima
gecis oldugunu biliyoruz. Peki, insanlar neden bunu kullaniyorlar? Ciinkii engellenemeyen asir1 bir
kullanma istegi, internet diginda gegirilen zamanin degersizlestirilmesi, internetten uzak kalindiginda
ortaya ¢ikan olumsuz ruh hali ve internete bagli sebeplerle sosyal ve is ve aile hayatinda bozulmalarin
meydana geldigini gérityoruz. En sonunda da interneti kontrol etmede basarisizlik durumu oluyor ve kisi
hayatinm biiyiik bir boliimiinii internetle iliskili durumlarla gegirebiliyor. Ne oluyor burada? insanlar
duygu durumundaki degisimi degistirmek i¢in internet ve beraberinde teknolojiyi kullaniyorlar, daha
uzun siire internet ortaminda kaliyorlar ve internetten uzak kaldiginda ayni bir madde bagimliliginda
oldugu gibi birtakim fizyolojik ve psikolojik belirtiler ortaya ¢ikiyor, kisiler arasindaki iliskilerde sorun
yasaniyor.

Simdi, tan1 sistemlerine baktigimizda iki sistem var. Bir DSM sistemi var Amerikan Psikiyatri
Sistemi, bir de ICD denen Diinya Saglik Orgiitiiniin sistemi. ICD-11 yakin zamanda sunulacak ve
bilgisayar ve teknoloji bagimligini artik bir hastalik kategorisi olarak kabul etmeye basladi. DSM
sisteminde de, DSM-5 sisteminde de heniiz daha bunu bir hastalik olarak kabul etmiyor ama gelisen
siireclerde arastirmalar yapilmasi ve bu aragtirmalar sonucunda bunun hastalik olup olmadigmin
vurgulanmast gerekiyor. Buraya DSM kriterlerini yazdim ben, kabaca bunun ayrintisina girmiyorum.

BASKAN — Hocam, 6ziir dilerim. “DSM Amerikan” dediniz ya.
PROF. DR. ZEKI YUNCU - Evet.

BASKAN — Yani bunu da Silikon Vadisi iiretiyor. Onun hastalik olarak goériilmemesinde kendi
iirettiklerinin daha gok satilmasi, pazarlanmasi gibi bir sey var mi1? Diinya Saglik Orgiitii bir hastalik
kabul ediyor, Amerika kabul etmiyor.

PROF. DR. ZEKI YUNCU — Bu aslinda konusulmasi gereken bir durum ¢iinkii ¢ogu zaman
psikiyatrik ilaglar i¢in de bu vurgu yapiliyor. “Acaba hastaliklar ilaglar i¢in mi yaratiliyor?” diye
birtakim degerlendirmeler var. Tabii ki bunu dogru diisiinmek gerekiyor. Yani dediginiz nokta dogru
ancak su da bir gergek ki bilgisayar bagimlilig: tanis1 koymak igin gerekli sartlari saglayamiyoruz
¢linkii hayatin bu kadar i¢ine girmis, giindelik hayatimizda bu kadar yogun kullandigimiz bir unsurun
nerede hastalik oldugu konusunda kesin ¢izgiler ¢izmek ¢ok zor. Zaten bu psikiyatrinin genel sorunu.
Dolayisiyla internet ve teknoloji bagimlig: gibi davranissal bagimliliklar kategorisindeki durumlar i¢in
de bu miiphem durum yine ayni sekilde s6z konusu.

Bu noktada aslinda “telafi edici internet kullanimi” diye bir modelden bahsediliyor. Olumsuz
hayat olaylariyla karsilastiginda, gergekte hayatta karsilanmamus ihtiyaglart oldugunda bu durumlardan
kaynaklanan olumsuz duygularin1 yatistirmak icin kisiler bilgisayar ve teknoloji kullanimina
yénelebiliyorlar. Bu aslinda koruyucu da olabiliyor. Ornegin, yas ilerledikten ve fiziksel bazi1 hastaliklar
ortaya ciktiktan sonra aslinda birtakim sosyal sitelerin, sosyal paylasim sitelerinin, arkadas gruplarinin
kisileri hayata baglayici bir unsur oldugunu da séylemek miimkiin ama genglik ¢agina geldiginde
tabii ki ayn1 seyleri sdylememiz zorlasiyor. Sonugta bu bir durum ama bunun asla bir siginak olarak
degerlendirilmemesi gerekiyor.
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Peki, insanlar niye kullantyor bunu? Birtakim risk faktorleri devreye giriyor ve bu risk faktorleri
devreye girdiginde bilgisayar oyununu yoneten birtakim davranigsal pekistirislerle karst karsiya
kalryoruz. Nasil madde bagimliliginda birtakim uyaranlari, insanlarin zaafin iireticiler, firmalar ya da
firma niteliginde olmayan karteller biliyorlarsa bu bilgisayar teknolojisini iireten kisiler de kisilerin
teknolojiye olan yatkinligini biliyorlar. Cogumuzun ¢ocugu var ya da yegenlerimiz, akrabalarimiz
var. Hepsinin elinde bilgisayarla ilgili bir unsur var; bilgisayar var, cep telefonlart var ve hepimiz de
sunu soyliiyoruz: “Ya, ¢ocuklarimiz ¢ok zeki. Nasil hemen kavriyorlar, nasil hemen bilgisayar oyunlari
oynuyorlar ya da sitelere giriyorlar?” Tabii ki ¢ocuklarimiz zeki, dyle de olsunlar, amacimiz onlar1 daha
da zeki hale getirmek ama sunu unutmamamiz lazim: Asil zeka, onu {iretip bizim onlimiize koyanda
¢linkii onlar o ihtiyaclar1 bizden daha iyi biliyorlar ve ¢ocuklarimiza da bunu sunuyorlar. Hele hele
birtakim diistincelerle bu sistemi, ihtiyaglar belirleyip bilgisayarin mutlak oldugu, ¢ocuklarin aslinda
birtakim oyunlarda dahi iyi sosyallesebildikleri, bilgisayar oyunlarinin zeka ac¢tigi birtakim g¢arpik
diislincelerle de birlestirildiginde aslinda ailelerin de onay aldigi, az dnceki alfa kusaginda tanimlanan
bakicilarin bilgisayar oldugu durumlarla kars1 karstya kalabiliyoruz.

Peki, bu bir bagimlilik midir? Evet, bir bagimliliktir. Neden? Ciinkii nasil madde bagimlilig, alkol,
sigarayadadigerleriuyarici etki yapiyorsa, zihinsel mesguliyet yapiyorsa, duygu durumunda degiskenlik
yapiyorsa, toleransa yani giderek daha fazla miktarda kullanilmaya ya da kullanilmadiginda yoksunluk
belirtilerine neden oluyorsa, kisiler arasindaki ¢atigsmalara neden oluyorsa, hesaplarin kapatilip kapatilip
yeniden agilmasina neden oluyorsa aslinda bunlart da bir bagimlilik olarak tanimlamak gerekir; ayni
kumar bagimliligi, seks bagimliligi, para harcama, alisveris, vesair bagimliliklar gibi.

Simdi, burada bir unsura daha dikkat ¢cekmemiz gerekiyor. Hep sunu sdyliiyoruz terminolojik
olarak: “Bilgisayar bagimliligi.” Simdi, “bilgisayar bagimliligi” dedigimiz anda aklimiza sdyle bir
aforizma gelebilir: Kumar bagimliligt mi var, kumarhane bagimhiligi mi1 var? Kumar bagimlilig
var. Bilgisayar da bdyle bir sey aslinda. Kisi bilgisayar: ne amagcla kullaniyorsa ona bagimli oluyor,
oyuna bagimli oluyor, internette sorf yapmaya, “chat” yapmaya ya da sadece birilerini takip ediyor
Instagram’dan, oradan buradan. Simdi, bu bir ger¢ek. Bunlar1 degerlendirmeden de ihtiyaglar
belirlemeden de alacagimiz 6nlemler konusunda bence havanda su doveriz. Yanlis anlamayin deminki
sunum yapan kurumlarin yaptig1 ¢caligmalarin aslinda entegrasyonunu saglamak da son derece 6nemli
ve biitiin o ¢alismalar son derece degerli. Kesinlikle onu degersizlestirmek, onlart degersizlestirmek
icin sdylemedim bu séziimii.

“Tan1 karmasasi var.” dedim ve az dnce kumar ve kumarhane bagimlilig1 aforizmasini kullandim.
Burada da tan1 karmasasi olmast, patolojik internet kullanimi, asir1 internet kullanimi, siber bagimlilik,
kompiilsif internet kullanimi gibi farkli adlarla durumun tanimlanmasina neden oldu.

Teknoloji ilerliyor, bilgisayar kullanimi da ilerliyor. 2015 ile 2017 arasindaki farka baktigimizda
aslinda iki yilda bile ¢ok hizl1 bir gelisim oldugunu tespit ediyoruz. Bu ciddi bir sey ve “Yiizde 100’iin
istiine mi ¢ikacak?” falan diye boyle merak edip interneti aradigimizda aslinda mobil kullanicilarin
birden fazla bilgisayar IP adresi oldugunu gérmek miimkiin. Ona bagl olarak da baktigimizda ¢ok
fazla sayida kullanicinin ¢ok farkli cihazlar kullandigini sdylememiz miimkiin. Yani yasaklamak bir
¢ozlim degil, kisiler bir sekilde internete gireceklerdir. Aslinda yasaklamaya baslamak da séyle bir
durum ortaya koyuyor: Zeki ¢ocuk bunlar, yasakladigiiz anda bagka kanallarla, bagka internet erisim
saglayicilarla, VPN’yle, bagka bir seyle o ihtiyaglarini giderebiliyorlar. Bu noktada da durup diisiinmek
lazim.
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Peki, biz alanda ne yaptik? Calismalar yapryoruz. Onlardan kisaca bahsetmek istiyorum sizi ¢ok
stkmadan ve zamani iyi kullanarak. Sunu tespit ettik: Bu lise 1, lise donemi ¢ocuklarini kapsayan bir
caligmaydi. Izmir’in genelini temsil edecek bir bolgede 6zellikle bu ¢alismayn yiiriittiik ve sunu gordiik:
Cocuklarimizin aslinda ¢ok biiyiik boliimii normal kullanict ya da hafif diizeyde internet bagimlisi.
Agrr diizeyde internet bagimlilig1 kategorisine giren ¢ocuk sayimiz son derece sinirli. Ancak yine de
baktigimizda orta agir diizeyi ylizde 22, yiizde 23 gibi bir oran1 goriiyoruz. Yani yilizde 23 asir1 bir oran
mu? Takdirlerinize birakiyorum.

Yine, baktigimizda, erkek-kadin agisindan ¢ok da bir farklilik olmadigini, cinsiyete gore dagilim
acisindan ¢ok da bir fark olmadigimi yani her iki cinsiyetin de farkli amaglarla da olsa kullandiklarini
tespit ediyoruz. Erkek cocuklart genelde oyun bagimliligi i¢in kullanirken kiz ¢ocuklari daha ¢ok
sosyal medyay1 kullaniyorlar ama bu tabii ki degisebilir bir durum. Nasil kadmlarin futbola ilgisi
arttiysa kiz cocuklarma uygun oyunlar dizayn edildiginde onlar da bu sistemin pargasi olacak. Tabii
ki fiziksel sorunlara neden oluyor. Obezite ciddi bir sorun. Saglik Bakanliginin bununla ilgili ciddi
uygulamalar1 var. Sirt, boyun, bas agrilar1 gelisebiliyor, postiir bozukluklar: olabiliyor, uyku sorunlari,
yeme bozukluklari olabiliyor bu ¢ocuklarda ¢iinkii internet kullaniminin geg saatlere kaymasi, farkl
nedenlerden dolayi ailelerin, anne ve babanin gece el etek ¢gekmesinden sonra daha rahat bir ortamda
bunu kullanabilmek ya da oyun siiresinin denetlenememesinden dolay1 uyku siirelerinin bozuldugunu
biliyoruz. Hijyenleri bozuluyor, 6z bakimlari bozuluyor. Bunlar, aslinda belki de kisiler arast
iletisime gegildiginde sorun olabilecek birtakim temel unsurlar ama burada sorun olmamaya basliyor.
Ornegin erkek ¢ocuklar1 ya da kiz ¢ocuklarini diisiiniin, tabii ki flort ediyorlar, o flért etme sirasinda
bedenlerine iyi bakmak durumundalar ama bilgisayar ortaminda flort ettiklerinde -ki ¢ok sik rastlanilan
bir durum bu- kendi fotograflarin1 bile koymaya ihtiyaglar: yok, baska fotograflarla flort eylemini
gerceklestirebiliyorlar.

Yine, uzun siire bilgisayar basinda kaldiginda gocuklar da biiyiikler de ndbet gegirebiliyorlar.
Cocuklardaki en 6nemli durum sanal gerceklik duygusunu kaybetmeleri; bu ¢ocuklar, neyin gergek
neyin sanal oldugu konusunda siipheleri ortaya cikiyor. Ozellikle bu durum, heniiz sanal ortamda soyut
diisiinme yetisi ¢ok gelismeyen 8, 9, 10 yas ¢ocuklar bilgisayar kullanmaya basladiginda ¢ok net olarak
ortaya ¢ikiyor. Hani o “game over” diye bir durum var ya, oyun bitiyor ama yeniden can almis oluyor ve
oyun devam ediyor, ¢cocuklar da hayati boyle algilamaya basliyorlar. O yiizden ¢ok riskli davraniglara
girebiliyorlar, kendilerine zarar verebiliyorlar, anne ve babalarma istemeden zarar verebiliyorlar.
Bununla ilgili olgu bildirimleri de var.

Tabii ki asil iletisim biz rol model olarak 6greniyoruz, ¢ocuklar da biiyiik oranda model alarak
Ogreniyorlar. Ancak bilgisayar ekraninda aldiklart rol modeller de maharetleri kendinden bilinen,
kendinde sakli birtakim internet fenomenleri olabiliyor. Bu internet fenomenleri de bu ¢ocuklarimizin
sirtindan, dilim ona aligkin ama eriskinlerin de sirtindan ¢ok ciddi para kazanarak hem duygusal olarak
sOmiirebiliyorlar. O yiizden bu internet fenomenlerine, “YouTuber”lara dikkat etmemiz gerekiyor.
Bunun da 6nemli oldugunu varsayiyorum.

Yine, bu siirecte sanal gergeklik duygusunun bozulmus olmasi psikotik birtakim ataklar
yasamasina neden olabiliyor. Yine ergenlerde agir saldirgan davramslara neden olabiliyorlar. Ozellikle
bu YouTube’da agir terdr olaylarini ¢ocuklarin gérmesi, o terér olaylarindan tiksinmesine degil tam
tersine 6zenmesine neden oluyor ve yakin donemde iilkemizden de ISID gibi birtakim 6rgiitlere katilan
¢ocuklarin, genglerin, geng yetiskinlerin bu tiir videolarim etkisinde kaldigin1 sdylemek gercekei olacak
diye disiiniiyorum.

25




12.6.2019 T: 4 0:1

Yine, internet bagimliliginda sosyal izolasyon gordiiglimiiz bir durum yani yalnizlasma. Cocuklar
ya da yetigkinler en 6nemli ihtiyaglarimi bile kendi odalarinda ve ekran karsisinda sagliyorlar. Yani
yemeklerini onun karsisinda yiyor, tuvalet ihtiyaglarini bilgisayar ekranina bakarak gergeklestiriyorlar.
Bu da aslinda ciddi bir sorun olabiliyor. Aile paylasimlari azaliyor, iletisimlerinde azalmalar olabiliyor.

Tabii ki okul basarisinda diisiis, okula devam etmeme, mesleki etkinliklerde basarisizlik, is
hayatinda ve iliskilerde bozulma, evlilik hayatlarinda sonlanma olabiliyor ¢iinkii aslinda evlilik
hayatlarinda giftler birbirlerini uzaktaki bagka birileriyle aldatabiliyorlar. Bu da igin konusulmasi
gereken bir durumu aslinda.

Peki, bagimlilik... Buna c¢ok ayrintili olarak girmek istemiyorum Komisyon Baskanimizin
uyartlarini dikkate alarak ama sunu vurgulamak istiyorum: Aslinda 6zellikle ergen beyni bagimliliktan
¢ok etkileniyor ve beyin plastik bir yap1 yani degisebilen, ortama adapte olabilen ve kendini yenileyen
bir doku. Ancak ergen donemde birtakim bagimliliklara maruz kalmak, beyin dokusunda uzun vadede
ciddi sorunlara neden olabiliyor. O agidan bunlar1 da ifade etmek istiyorum sizi sikmadan. Ozellikle
bilgisayar bagimlilig1 dedigimiz de emosyon, duygu, bellek, dikkat ve yiiriitiicii iglevlerde bozulma,
karar verme islevlerinde bozulmalar meydana geliyor. Ne oluyor burada? Yaptigimiz bir ¢aligmay1
getirdim buraya. Ozellikle cocuklarin dikkat, bellek ve gorsel, mekéansal isitme, akil yiiriitme yetilerinde
bozulmalar meydana geliyor erken dénemde bilgisayara maruz kaldiklarinda. Otizm spektrum
bozukluklariyla yakin ilgide oldugunu sdylemek gerekir. Cocukta otizm olmayabilir ama bilgisayara
¢ok maruz kaldiginda otistik birtakim belirtiler yasayabilir. Bu cocuklart bilgisayardan ayirdigimizda
yakinmalari normale dénebiliyor.

Yine, kendini denetleme, akil yiiriitme, soyut diisiinme, 6grenme yetileri zarar gérmeye basliyor. O
ylizden bilgisayar teknolojileriyle yapilacak egitimde de bu durumun dogru degerlendirilmesi gerekiyor.
Tabii ki teknolojiyi kullanmamiz gerekiyor ama nereye kadar oldugunu ¢ok iyi degerlendirmemiz
gerekir.

Yine, duygudurumda birtakim smirlamalar meydana geldigini, planlama yapma beceresinde
sikintilar meydana geldigini bilmemiz gerekir. Ozellikle baktigimizda bagimhlikla ilgili alanlarm
bilgisayar bagimliliginda da etkilendigini gérmemiz miimkiin.

Tabii ki bir onemli nokta daha var: Eger ¢ocuklarda norobiligsel birtakim yetersizlikler soz
konusuysa bu durum artarak devam ediyor bilgisayar karsisinda.

Simdi, ben Yasar Kemal’den bir sey getirmistim ama bunu okumayayim zaman agisindan. Bu
¢ok onemli. Neden 6nemli? Ciinkii burada Yasar Kemal’i Yasar Kemal yapan bir durum var. Yasar
Kemal’in birgok 6zelligi var ama yani Adana’dan gelip aslinda ¢ok da yiiksek egitim almadan
duygularini iyi yansitan bir yazar, o ylizden insanlari ¢ok etkiliyor. Bu, aslinda dnemli bir dzellik fakat
bilgisayarla ¢ok fazla yogun ugraslar yasandiginda iste beynin bu bdliimleri de, sosyal bilisle ilgili
boliimler de etkileniyor. Yani nedir onlar? Sosyal davraniglarda yikici etki ortaya ¢ikiyor, uygunsuz
sosyal davranislar, kisiler arasi iliskilerde bozukluk, psikososyal davranislarda sorun ve depresyon
diizeylerinde artma. Adeta bunamaya benzer birtakim durumlar ortaya ¢ikiyor.

Simdi, emosyon tanima 6nemli. Neden buna vurgu yapiyorum? Su yiizden: Hepimiz hani WhatsApp
falan kullantyoruz, kullanmak da zorundayiz, emojiler kullaniyoruz. Emojiler belli, ya giilen surat ya
aglayan falan, belli iki {i¢ tane sey var. Cocuklar emoji olarak bu belirliyor ama yiiziimiizde 250’ nin
iistlinde kas var. Ve biz aslinda bir insana baktigimizda onun lizgiin mi, neseli mi, keyifli mi, stkintili m1
ya da az stkintilt m1 oldugunu anlayabiliyoruz ve bunu iyi yapan kisiler aslinda iyi politikac1 oluyorlar,
iyi akademisyen oluyorlar, her seyin iyisini oluyorlar, iyi satict oluyorlar ¢iinkii anliyorlar karsidaki
insanin ne istedigini. Ancak bilgisayara ¢ok fazla maruz kalindiginda, iste bu emosyon tanima sosyal
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bilis agisindan sikintilar ortaya ¢ikabiliyor. O noktada da ¢ocuklarin erken yasta kisiler arasi iliskilere
doniik uygulamalarla harmanlanmast onlar1 bu sosyal bilis agisindan zenginlestirecektir. Neden dnemli
bu? Ciinkii bilgisayar teknolojileri heniiz daha bu duruma ¢6ziim iiretemedi, muhtemelen iiretecekler
ama su anda yok. Dolayisiyla bizim insani sartlarimizi 6n plana ¢ikartirken ¢ocuklarimiza emosyon
zenginligi yasatmamiz ve duygu durumlarini iyi tantyacak egitim sistemlerine ihtiyacimiz var. Bu da
bir net 6neri olarak sunulabilir. Bu emosyon tanima da artik hani adolesan doneme, ergen doneme kadar
artryor ve artik eriskinlik dénemiyle beraber inise gegmeye basliyor.

Simdi, burada, bir tez calismasinda yine internet bagimlilig1 olan grup kontrol ve dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu gibi ¢ocuk psikiyatrisinin ¢ok popiiler olan bir hastaligmi karsilastirdik.
Burada 6zetle sunu sdyleyecegim: Ozellikle duygu tamima acisindan baktigimizda ofke, igrenme,
korku, saskinlik ve toplam puanlar agisindan baktigimizda demin sdyledigimizle es deger ciimleleri
duyacaksiniz. Cocuklar bunu tanimiyorlar; kontrol grubu daha iyi tantyor yani normal, bilgisayarla
ilgili sikint1 yasamayanlar daha iyi tantyor ama internet bagimlilig1 oldugunda ya da dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu oldugunda giicliikler ortaya ¢ikiyor, gdzlerden duygu tanimada sorun var. Hani
“Goziine baktim, duygusunu almadim.” falan dersiniz, dogru onlar; onlarda sikint1 yagantyor. Anlaml
iliskileri kavrayabilme konusunda internet ve dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu olanlarda
sikint1 yasaniyor. Yani eger bir sekilde bagimlilik gelisiyorsa az 6nce ifade ettigim alanlarda sikinti
yasadiklarin sdylemek miimkiin.

Yine, denetim 6nemli mi? Vallaha denetim sart. O konuda ¢ocuklar tabii ki 6zgiir olmali, tabii
ki gelismelerine engel olunmamali ama eger gocuklar bir sekilde denetlenemiyorsa... Anneler,
babalar -hakli olarak herkes yorgun, herkes calisiyor- “Ya bir kafami dinleyeyim evde, boyle kendi
kendime kalayim, ¢ocuga da verelim iPad’i o da iste ne hali varsa gorsiin.” dedigi anda sikint1 oluyor.
Denetlemek zorunda aileler. Mesela Oyle restoranlar var ki -pratige doniik bir sey sOyliiyorum,
Izmir’de de var, Adana’da da var, biliyorum, Diyarbakir’a gittim gecenlerde orada da gordiim- ailelere
yemek, ¢ocuklara da tabletler sunuyor. Neden? Aileler sohbet etsinler, ¢ocuklar da sikilmasimlar. Oyun
parklar1 vardi eskiden, onlar tablet parklarina doniistii. Bunlarin yasaklanmasi gerekiyor yani sigara
gibi bunlarin yasaklanmasi gerekiyor. Yani “yasak” kelimesini sevmemekle beraber baska bir sey de
bulamadim agikgasi.

Hizla gidecek olursak, gene eger ¢ocuklar iyi denetleniyor...

BASKAN — Oylama uyarist geliyor Genel Kuruldan. Bizim bir taraftan da Genel Kurala gitmemiz
gerekiyor.

Hocam, tabi yapilmasi gerekenler bu Komisyonun gérevi. Kontrollii kullanimin saglanmast igin
yapilmasi gerekenler esas. O bakimdan 6nerileriniz bizim i¢in ¢ok dnemli.

PROF. DR. ZEKI YUNCU - Simdi biz uygulamada ne yapiyoruz? Universitemizde, kiirsiimiizde
internet bagimliligiyla ilgili bir poliklinik actik. Bu poliklinikte bu tiir sorunu olan kisilerin
degerlendirmesini yapiyoruz ve oneriler getirmeye calisiyoruz. Tabii ki siklikla bunu bir tibbi formatta
yapmak gerekir ¢iinkii yansida da gordiigiiniiz birtakim hastaliklar beraberinde goziikiiyor, bunlarin
netlestirilmesi gerekiyor. Burada aslinda psikiyatri polikliniklerinde internet bagimliligiyla ilgili
birtakim girisimlerde bulunmanin zorluklar1 s6z konusu ¢iinkii bu degerlendirmeleri yapmak kolay
degil. Calisan hekimlerin de bu konuda 6zendirilmesi gerekiyor daha fazla zaman ayirilmasi i¢in. Bu
onemli bir durumdur.

Bunun yaninda, ailelere yonelik psiko egitimler yapilmasi gerekiyor. Buna iliskin bizim
tniversitemizde birtakim girisimlerimiz var bu konunun desteklenmesi gerekiyor sistemin.
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Ve o6zellikle alan ¢aligmalarinda bu sorunun ger¢ek boyutunun ne oldugunun dogru saptanmasi
gerekiyor. Clinkii biz aslinda bir seyle miicadele ediyoruz ama neyle miicadele ettigimizi ve sorunun
ne kadar biiyiik oldugunu bilmiyoruz ya da belki de abartildig: kadar da 6nemli degildir, bunlarin
saptanmasi gerekiyor.

Arz ettim.

BASKAN — Hocam, ¢ok ¢ok tesekkiir ederiz. Hos geldiniz, emeginize saglik, agziniza saglik.
Hocama soracaklarimiz var mi1? Yok.

Buyurun.

AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI TEMSILCISI UZMAN AHMET
RASIM KALAYCI - Zaten uzmanligim iletisim alaninda. Bu alanda da bir kitabim bulunuyor, makaleler
okudum, akademisyen arkadagimizdan ve kamu kurumlarindan da fevkalade faydalandim. Bu otuz y1llik
deneyimim sonucu ortak bir sey olustu galiba. Biitiin kamu kurumlari bu alanda bir ¢alisma yapiyor.
Akademisyenler makale yaziyor, kitaplar yaziyor; kamu kuruluslar: da kendi ¢apinda, Milli Egitim
Bakanlig1 olsun iste Genglik ve Spor Bakanligi olsun BTK da birtakim ¢alismalar yapiyor. Gordiigiim
kadariyla bu konudaki ¢aligmalarin biitiinciil anlamda olmasi gerektigi de dile getiriliyor ama bu hani
yasama anlaminda da biitiinciil bir kurumun olusturulmas: noktasinda da BTK’ya baktigimizda, olaya
daha ¢ok -kendisi de ifade etti zaten- teknik boyutuyla bakabildigi yani toplumsal, sosyolojik ve diger
boyutlartyla 6nlemlerin alinmasi ya da bilinglendirme, farkindalik olugturma konusundaki sikintilar da
dile getirildi agikcas1. Oyle baktigimiz zaman sorunun herhalde bizim kendi aile dedigimiz o toplumun
temeli olan kavramin da biitiinlestigini goriiyoruz, hani ebeveyn diyoruz. Tiirkiye’de toplam hane halki
acisindan bakildiginda onlara ulasma noktasindaki hedef kitlede de bir sikint1 var herhdlde anladigim
kadartyla. Clinkii 6grenciler diyoruz, yetiskinler diyoruz, hane halki diyoruz, diger kamu kurumlar1
diyoruz. Bunlara ulasma noktasindaki en biiyiik odaklardan biri Milli Egitim Bakanligi. Zaten bunu
higbir zaman inkar edemeyiz. Hani okuldaki bilin¢lendirme ve farkindalik egitimlerindeki sikintilar
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan da dile getiriliyor.

O zaman, baktifimiz zaman ben ii¢ ana konuda herhdlde bu sikintiyr gorliyorum: Birincisi,
icerik olusturma, yani teknoloji tu kaka degil. Bunu dinledigimde sanki teknoloji ¢ok sikintili ¢ok
sey ama olumlayict islevleri de var, miithis bir icerik ve egitim olusturabilir. Bu konuda igerigi
olusturamadigimizdan dolay1, oyun igerigi, egitim icerigi olusturamadigimizdan dolay1 bir sikintimiz
var. Bunu nasil ¢ozeriz? Bu, tesvik edici politikalarla olabilir.

Ikincisi, bilinglendirme egitimleri. Bu konuda her bir kurum kendi ¢apinda bir seyler yapiyor.
Bunu yadsimiyorum ama buna biitiinciil bakmak anlaminda bu komisyonda bir politikaya -ya da yasa
koyucu anlaminda- bir 6neriye ihtiyact var gibi goziikiiyor.

Ugiinciisii de teknoloji dist zamanim diizenlenmesi. Bu da ¢ok 6nemli. Yani evet, teknolojiyi
kullantyoruz, basindan ayrilamiyoruz. Evet, benim oglum da saym hocamizin dedigi gibi benzer
belirtiler ve seyler gosteriyor, bu agidan gergekten caresizlik olusturuyor. Teknoloji disi zamanda
ailelerce 6zellikle genclik olarak, spor olarak, diger aktiviteler olarak bir diizenlenmenin getirilmesi
lazim. Bu konu Milli Egitimin de Genglik ve Sporun da ve seyin de 6nemli...

BASKAN — Bunlari yazili olarak dnerirsek Komisyona bunlar zaten yazili sekilde raporlastirilirken
dikkate alinacak. Bunlari liitfen yazili olarak Komisyona iletelim.

AiLE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI TEMSILCISI UZMAN AHMET
RASIM KALAYCI — Tamam, olur efendim.

BASKAN — Ben tesekkiir ediyorum.
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AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI TEMSILCiSI UZMAN AHMET
RASIM KALAYCI — Rica ederim.

BASKAN - Simdi s0yle baglayalim: Biraz 6nce aileye dikkat ¢ektik. Mevlevilerde hep sembollerle
konusulur. Onlar “Isig1 yak” demezler, “Canlandir.” der, “Uyandir.” der veya “Isig1 sondiir.” demek
ocak séndiirmek gibi olur, “Is1g1 dinlendir.” der. Bir Mevlevi miiridi diyor ki: “Ustadim bizim ailenin
iizerine nokta diistii.” Hemen tabii oteki iistat da onu anliyor. Eski dilde “aile” {izerine nokta koydugun
zaman “gaile” oluyor yani problem. “Bizim ailenin {izerine nokta diistii.”” diyor. O da anliyor ki bunun
ailesinde bir problem var. Simdi bizim ailenin iizerine herhalde nokta m1 diistii yoksa bomba mi diisti?
Ailede hepsi onemli. Insallah hep beraber eger bir problemi fark etmissek, Allah fark ettirmisse onu
¢dzme imkani da verir, giicii de vermis demektir. Onemli olan bu iradeyi ortaya koyabilmemiz.

Ben ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum, ayaginiza saglik.

Kapanma Saati: 16.34
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