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19 Haziran 2019 Carsamba

I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Down Sendromu, Otizm ve Diger Gelisim Bozukluklarinin Yaygmliginin Tespiti ile
ilgili Bireylerin ve Ailelerinin Sorunlarinin Coziimii i¢in Alinmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi
Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonu saat 11.06’da acildi.

Komisyon Baskan1 Kemal Celik, Komisyonun bugiinkii giindemine ve Tiirkiye’de konuyla ilgili
farkindaligin artmasina iligkin bir agiklama yapti.

Milli Egitim Uzmani Kadir Burak Salimoglu tarafindan, Ozel Egitim Kurumlar1 Genel
Midirligiiniin goérev kapsaminda olan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin is ve islemleri ile
sunulan hizmetler,

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saghig ve Hastaliklar1 Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. ibrahim Durukan tarafindan, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, sorun alanlar1 ve oneriler,

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Boliimii Ogretim Uyesi Psikolog
Prof. Dr. Azime Sebnem Soysal Acar tarafindan, 6zgiil 6grenme giigliigli nedenleri, tespiti, sorunlarin
¢Ozlimii i¢in Oneriler,

Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii Prof. Dr. Tevhide
Kargin tarafindan, 6zel gereksinimli cocuklarin egitiminde yasanan sorunlar ve ¢éziim 6nerileri,

Disleksi Ogrenme Giigliigii Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani Atif Tokar tarafindan, Dernek olarak
yaptiklari ¢caligmalar, bu alanda karsilasilan sorunlar ve ¢dziim 6nerileri,

Hakkinda birer sunum yapildi.

Dog. Dr. Ibrahim Durukan, Prof. Dr. Azime Sebnem Soysal Acar, Prof. Dr. Tevhide Kargin ile

Milli Egitim Bakanhig1 ve Disleksi Ogrenme Giicliigii Dernegi temsilcilerinin yaptiklar1 sunumlara
iliskin goriigme yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 15.21°de toplantiya son
verildi.
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19 Haziran 2019 Carsamba
BIiRINCi OTURUM
Ac¢ilma Saati: 11.06
BASKAN: Kemal CELIK (Antalya)
BASKAN VEKILI: Radiye Sezer KATIRCIOGLU (Kocaeli)
SOZCU: Bahar AYVAZOGLU (Trabzon)
KATIP: Hiilya NERGIS (Kayseri)

BASKAN — Degerli arkadaslarim, hepiniz hos geldiniz.

Ben biraz geciktim. Bu Akdeniz Parlamenterler Asamblesinin bir toplantisi vardi. Disigleri
Bakanimiz da geldi, onun igin gecikme oldu, kusura bakmayin.

Hos geldiniz tekrar.
7’nci toplantimiz1 bugiin yapiyoruz.
II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Kemal Celik’in, Komisyonun bugiinkii giindemine ve Tiirkiye'de konuyla
ilgili farkindaligin artmasina iliskin agiklamasi

BASKAN - Toplantimizda sunum yapacak olan kurumlar ve STK’lerden kisaca bahsetmek
istiyorum.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigiiniin sunumu var. ilk sunumu
onlar yapacak. Daha sonra Saym Dogent Doktor ibrahim Durukan Beyefendi’nin galiba biraz acil bir
isi varmis, onun sunumunu alacagiz, sonra Ibrahim Bey’le ilgili soru-cevap varsa onu da alacagiz.
Daha sonra Profesoér Doktor Azime Sebnem Soysal Acar Hanimefendi’nin sunumu var. Daha sonra
Profesér Doktor Tevhide Kargin’in sunumu var. Ayrica, Disleksi Ogrenme Giigliigii Derneginin bir
sunumu olacak. Ondan sonra da soru-cevaba gegiyoruz.

Tabii ki gergekten ¢ok yararli toplantilar yaptik bu arada. Katkida bulunan arkadaslarimiza,
bakanliklarimizin ilgili kuruluslarina ¢ok tesekkiir ediyorum. Ayrica, uzman arkadaslarimizin ¢ok giizel
katkilar1 oldu ve katkilar olmaya devam edecek. Onlara cok tesekkiir ediyorum. Tlgili STK lerin de ¢ok
glizel katkilar1 oldu. Tabii, daha ¢ok katki bekliyoruz, onun i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu toplant1 gergekten hepimizin toplantisi yani dogrudan ailelerimizi ilgilendiren bir toplanti, onun
icin daha gok kurumlari da dinleyecegiz. Ornegin, 6niimiizdeki haftalarda biz RTUK ii dinleyecegiz.
YOK’ten ilgili arkadaslarmmzi dinleyecegiz. Ozellikle, Down sendromu, otizm konusunda g¢ok
basarili sonuglar almis aileler var, onlar1 dinleyecegiz. Bugiin gelememis ama 6zel egitim hukukunda
bize bilgi sunacak olan bir hanimefendiyi dinleyecegiz, insallah o da gelecek. Yani buradan sunu
soylemek istiyorum: “Farkindalik” diye siirekli tirnak i¢cinde bahsediyoruz ya, “farkindalik” olayinda,
zannediyorum, belki Tiirkiye belli bir noktaya geldi, bu sevindirici bir sey ama daha iyi noktalara
gelmemiz lazim.

Gegenlerde biz milletvekili arkadaslarimizla konusurken de “Tabii, Dogu, Giineydogu ve I¢
Anadolu Bolgesi’nde biraz daha farkindalikta zayif durumdayiz.” diyor, onu da bizim ¢6zmemiz lazim,
o soruna da el atmamiz gerekiyor. Gerekirse oralarda bir iki ilimizi de ziyaret etmeyi diisiiniiyoruz,
hatta yani biiyiik bir medya destegiyle boyle bir seyi de diisiiniiyoruz ama tabii, onlimiizdeki en
biiyiik sikint1 da belki zaman meselesi bizim i¢in. Bu zaman isi, galiba Meclis temmuzun 15’1 midir,
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temmuzun sonu mudur, tam, net, partilerin uzlasmasi gerekiyor bu konuda, ¢alisacak. Ondan sonra da
¢ok az bir siiremiz kaliyor. Onun i¢in Meclisin tatile girisinden dnce bizim dinlemelerimizi bitirmemiz
gerekiyor, yazima da baglamamiz gerekiyor. Ondan sonra da gerekirse o gezilerimizi, ziyaretlerimizi,
farkindaliklart olusturmamizi saglamamiz gerekiyor diye bir 6n diigiincemi belirteyim istedim ve simdi
sozii Milli Egitim Bakanhg1 Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigiine birakiyorum.

Yaygm Egitim ve Barinma Hizmetleri Daire Baskan1 Hasan Kaleli Bey, siz arkadaslar: da tanitir

misiniz ayrica.

MILLI EGITIM BAKANLIGI OZEL OGRETIM KURUMLARI GENEL MUDURLUGU
YAYGIN EGITIM VE BARINMA HIZMETLERI DAIRE BASKANI HASAN KALELI —
Memnuniyetle Baskanim.

BASKAN — Buyurun.

MILLI EGITIM BAKANLIGI OZEL OGRETIM KURUMLARI GENEL MUDURLUGU
YAYGIN EGITIM VE BARINMA HIiZMETLERI DAIRE BASKANI HASAN KALELI — Sayn
Bagkanmim ve saygideger Komisyon iiyeleri, Milli Egitim Bakanhig1 Ozel Ogretim Kurumlari Genel
Miidiirliigii adma buradayim. Oncelikle degerli Komisyonumuza cok tesekkiir ediyoruz Genel
Miidiiriim adina bize de bdyle bir ortamda bizim de arz edecegimiz seyleri sdyleme firsat1 verdiginiz
igin.

Yaygmn Egitim ve Barmmma Hizmetleri Daire Baskanligi uhdesinde 6zel egitim ve rehberlik
merkezlerinin agilis, kapanis, devir islemleri, standartlariyla ilgili is ve islemleri yiiriitiiyoruz. Bu
kurumlarla ilgili eger izin verirseniz, miisaade ederseniz uzmanimiz Kadir Burak Salimoglu size bir

sunum yapacak. Bu toplantinin hayirlara vesile olmasini diliyorum, saygilar sunuyorum.
BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Yalniz, sunumumuz yirmi dakikay1 gegmesin. Boyle bir uygulamamiz var. Zaten yeterli oluyor.
Ona da dikkat edelim.

Buyurun.
III.- SUNUMLAR
1.- Milli Egitim Uzmani Kadir Burak Salimoglu nun, Ozel Egitim Kurumlar: Genel Miidiirliigiiniin

gorev kapsaminda olan ézel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin is ve iglemleri ile sunulan hizmetler

hakkinda sunumu

MILL] EGITIM UZMANI KADIR BURAK SALIMOGLU — Sayin Baskanim ve saygideger
Komisyon {iyeleri; Milli Egitim Uzmani Kadir Burak Salimoglu. Ozel Egitim Kurumlari Genel
Midirligiiniin gorev kapsaminda olan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin is ve islemleriyle
ilgili, sunulan hizmetlerle ilgili sunum gergeklestirecegim.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, 5580 say1li Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsaminda
faaliyet gosteren kurumlardir. Bu merkezlerin gérev tanimi 5580 sayili Kanun’da su sekilde ifade
edilmektedir: “Ozel egitim gerektiren bireylerin konusma ve dil gelisim giicliigii, ses bozukluklari,
zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal, duygusal veya davranig problemlerini ortadan kaldirmak ya da
etkilerini en az seviyeye indirmek, yeteneklerini yeniden en iist seviyeye ¢ikarmak, temel 6z bakim
becerilerini ve bagimsiz yagam becerilerini gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamak...” seklinde

Kanun’da bu kurumlarin gérevleri tanimlanmustir.
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Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin agilig, kapanis, devir, nakil, program ilavesi ve personel
islemleri ve 0deneklerine iligkin tiim islemler Genel Midiirliigiimiiz uhdesinde yiiriitilmektedir. Bu
kapsamda Milli Egitim Bakanligi Ozel Ogretim Kurumlar1 Yénetmeligi ve Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi bu islemleri diizenleyen iki yonetmeliktir.

S6z konusu merkezler 2006 yilindan itibaren Bakanligimiza baglanmistir. Daha Oncesinde
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigline bagli olarak faaliyetlerine devam
etmekteydi bu merkezler ve bize devredildigi tarihte rakamlara bakildiginda yaklagik olarak 329 kurum
ve 0grenci sayist olarak da 60 bin civarinda bir 6grenci sayisindan bahsedilmektedir. Ayrica, o donem
icin sadece sosyal giivenlik kayd: bulunan bireylere 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti verildigini
gormekteyiz.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri 2006 yilinda Bakanligimiza devredildikten sonra 652
sayil1 Kanun Hitkmiinde Kararname’yle sosyal giivenligi olup olmadigina bakilmaksizin tiim engelli
bireylere bu hizmetin, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetinin verilmesi hiikiim altina alinmistir.
Bunun i¢in gereken sartlar sunlardir: Saglik kurulu raporuyla yiizde 20 oraninda engeli oldugunun tespit
edilmesi ve yine rehberlik ve arastirma merkezi biinyesindeki 6zel egitim degerlendirme kurullarinca
destek egitim almasi gerektigi degerlendirilen biitiin engelli bireylerin bu egitimlerden {icreti Hazine
ve Maliye Bakanligimizin biitcesine konulan 6denekten karsilanmak tizere ve ailelerin higbir {icret
O0demeden yararlanmalar1 kararlastirilmis ve saglanmistir. S6z konusu kurumlarin Bakanligimiza
baglanmasindan ve sosyal giivenlik kaydi olup olmadigina bakilmaksizin tiim bireylerin bu hizmetten
yararlanmasinin saglanmasindan sonra kurum ve 6grenci sayisinin hizla arttigint gérmekteyiz. Bu
anlamda bakildiginda son durumda 2.597 kurum sayisina ulasmis bulunmaktayiz ve her gecen giin
de bu kurum sayis1, kurum agilislart devam etmekte. Ayrica, aylik olarak baktigimizda aylik olarak bu
hizmetten yararlanan 6grenci sayis1 degistiginden son ay olarak 384.560 engelli bireye toplam 7 engel
tiiriinde bu hizmetin verildigini gérmekteyiz.

Ayrica, rehberlik arastirma merkezlerince 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden destek
egitimi almas1 Onerilen bireylere {icretsiz bir sekilde ayda sekiz saat bireysel ve onerilmesi halinde
de yine dort saat ilave olarak grup egitimi verilmesi Ozel Egitim Kurumlar1 Y6netmeligi kapsaminda
saglanmaktadir. Sunulan bu egitimin {icret olarak karsiligi, kurumlara Hazine ve Maliye Bakanliginca
her y1l yayimlanan ve en son 2019 yili Ozel Egitime Thtiyag Duyan Bireylere Verilecek Egitim Destegi
Tutarlarina iliskin Teblig kapsaminda belirlenmektedir. Buna gére Sayin Baskanim, bireysel egitimler
icin KDV hari¢ 6grenci basia kurumlara 632 lira, grup egitimleri i¢in ise 177 Tiirk liras1 6denmektedir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sunulan egitimlere, egitim igeriklerine iliskin ise
egitim programlari, yine Bakanligimizdaki Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
uhdesinde giincellenmektedir. Ayrica, merkezlerin igleyisine iliskin ihtiyag¢ duyulan alanlarda
diizenleme yapilmast amaciyla Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi'nde de
degisiklik yapilmasi planlanmistir. Bu kapsamda yapilan degisikliklere iliskin ilgili paydaslar olan
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Hazine ve Maliye Bakanhgi, Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midirligii ve Temel Egitim Genel Miidiirligiinden goriisler alinarak bahsettigim
yonetmelik imzaya arz edilmistir.

Yonetmelik degisikligiyle hedeflenen, planlanan degisiklikler sunlardir: Evden ¢ikamayacak
durumda olan bedensel engelli bireylerin ev ortaminda destek egitim faaliyetlerinden yararlanabilmeleri,
bireyin raporu devam ettigi siirece herhangi bir ayda alamadig1 egitimlerini bir kisitlama olmaksizin
istedigi kurumda ve ayda alabilmesi, engelli bireylerin kendilerine uygun olan saatlerde egitim
alabilmelerini saglamak i¢in is plant -hélihazirda uygulanan- uygulamasmin kaldirilmasi, zorunlu
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egitim ¢aginda olup da tam giin okulda bulunan engelli bireylerin haftada bir yarim giin okullarindan
izinli say1lmalari, kurumlarda sunulan egitimlere iliskin devam-devamsizlik durumunun kamerali takip
sistemiyle yapilarak suiistimallerin 6nlenmesi.

Kameral1 takip ve biyometrik yontemle hem egitim personeli hem de engelli bireylerin devam
takibi 652 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname’nin 43’iincli maddesiyle hiikiim altina alinmis ve bu
bireylerin ders devam takiplerinin biyometrik yontem veyahut da kameral: takip sistemiyle yapilmasi
saglanmigtir. Bu kapsamda biyometrik yontemle ilgili ¢alisma su an igin TUBITAK 1 uhdesinde “yiiz
tanima sistemi” ad1 altinda devam etmekte ve yine bir ilimizin bir ilgesinde biiyiik bir kurumda demo
uygulamasi yapilmig bulunmaktadir.

Sistemin uygulamaya konulmasiyla kamerali takip sisteminden asagidaki hususlarda fayda elde
edilmesi beklenmektedir: Kamerali takip sistemi manuel bir sistem oldugundan insan hatasimna ve
thmaline agik bir sistem. Biyometrik yontem ise on-line ve aninda takip imkan1 sunarak iller arasindaki
uygulama farkliliklarini sona erdirecek olan bir sistemdir. Biyometrik sistem ddenek kaybina ugramak
istemeyen kurumlari 6grencilerin devamliligini saglamak yoniinde de 6nlem almaya itecek olan bir
sistemdir. Ayrica, imza yetkisi olan ancak fiiliyatta kurumda bulunmayan egitim personelinin de
derslere devamini saglamaya yonelik olan bir sistem olacaktir. Devam etmedigi halde etmis gibi
gosterilen bireyler tizerinden alinan 6denekte de kamu zararinin azaltilmasi da biyometrik yontemin
uygulamaya konulmasiyla saglanmis olacaktir. Egitim almadigi halde almig gibi gosterilen bireylerin
ticretsiz yararlanma hakki doldugundan biyometrik sistemle bunun da &niine ge¢ilmis olacaktir yani
engelli bireyler egitimi almadiklarinda almig gibi gosterilemeyeceklerinden o {icretsiz egitim haklari
baki kalacaktir.

Sayin Basgkanim, su an ekraninizda 2006 yilindan bugiine kadar kurumlara y1l bazinda ve 2019
yilinda da ay bazinda yapilan édemeler goriilmektedir. Toplamda bakildiginda 2006 yilindan bugiine
kadar kurumlara Bakanligimiz biitgesinden ddenen, gonderilen 6denek 19 milyar 461 milyon 975 bin
638 liradir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine yapilan 6demelerde ders devam takibi amaciyla
az Once sOyledigim gibi 652 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 43’iincii maddesinin iigiincii
fikras1 kapsaminda kamerali goriintiileme sistemi kullanilmaktadir. Bu sistem 1/9/2018 tarihinden
itibaren kullanilmaya baslanmistir. Kurumlara yapilan 6demeler geriye doniik olarak il, ilge milli egitim
miidirliikleri tarafindan kamera goriintiileri tizerinden teyit edilmektedir. Kamera goriintlisii tespit
edilemeyen ve 6denegi kuruma aktarilmis olan 6grenciler i¢in yapilan ddeme 2 kati ve yasal faiziyle
-652 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname kapsaminda yine- birlikte kurumdan geri alinmakta ve tekrari
halinde de kurumun kurum agma izni iptal edilmektedir.

Yine, buradaki tabloda Saym Bagkanim, kamerali goriintiileme sisteminin 1 Eyliil 2018’de
uygulamaya baslamasindan onceki ii¢ ay ve basladiktan sonraki eyliil ay1 dahil olmak iizere dort
aym odenek 6grenci miktarin1 gérmekteyiz. Devamindaki grafige baktigimizda eyliil ay1 kameral
goriintiileme sisteminin uygulamaya koyuldugu ay olarak bakildiginda ciddi anlamda 6denek miktarinda
ve 0grenci miktarinda diisiis goze carpmakta tiim Tiirkiye ¢apinda. Burada, daha sonrasindaki aylara
baktigimizda da yine bir yiikselis var fakat bu yiikselis 6nceki ii¢ ayin yiikselisine erisen bir yiikselis
degil. Yikselis, kismen bir yiikselis olsa da bunun nedenlerinden biri de yine bu ayda “telafi egitimi”
dedigimiz egitimlerin kurumlara hak olarak taninmis, saglanmis olmasi. Bu tabloya iliskin yine
biraz daha ayrintili bakarsak, grafik ayrintili olarak incelendiginde kamerali goriintiileme sisteminin
uygulamaya baslanmasiyla birlikte Bakanligimizca yapilan ddeneklerde azalma oldugu goriilmekte.
Bu durum derse devam etmeyen 6grencilerin devam etmis gibi gosterildigini gosteren bir veri olarak
da degerlendirilebilir. Tablo ve grafige daha ayrintili bakildiginda kamerali sistemin kurumlarda
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kullanilmaya baslandig1 Eyliil 2018 tarihinde ddenek ve 6grenci sayisinda azalma oldugu goriilmekte.
Devam ettigi beyan edilen 6grenci sayisinda 6 bin civarinda, ddenekte ise 16 milyon 730 bin lira
civarinda azalma oldugu dikkatimizi cekmekte. Odenek miktarmi 6grenci miktaridaki azalmadan
daha fazla oldugu rakamlardan anlasilmaktadir. Bu durum kameradan 6nce egitimlerin tiimiinii yani
sekiz saatin hepsini almis gibi gosterilen bireylerin gergekte sekiz saatten daha az geldikleri ve buna
ragmen sekiz saatin tamamini almis gibi gosterildikleri anlamina gelmektedir.

Eylil 2018 tarihinden sonra ddeneklerin artmasi ise -biraz once belirttigim gibi- iki durumla
ilgilidir: Birincisi, telafi imkaninin eyliil ayindan itibaren mevzuata koyulmus ve uygulanmaya
baslanmis olmasidir. Ikincisi ise kamerali sistem manuel olarak kontrol edilen bir sistemdir. Sistemin
manuel olmasi nedeniyle tiim &grencilerin gelip gelmedigi ilge milli egitim miidiirliikleri tarafindan
kontrol edilememektedir. Bu nedenle biyometrik yliz tanima sisteminin énemi ortaya ¢ikmakta ve
ivedilikle uygulamaya koyulmasi i¢in de caligmalar hizli bir sekilde devam ettirilmektedir.

Arz ederim.
BASKAN - Evet, ¢ok tesekkiir ederim, giizel, yararli bir bilgi oldu hepimiz agisindan.

Size daha sonra sorularimiz gelecek ama &nce Ibrahim Bey’i dinleyelim, ondan sonra da devam
edelim.

Buyurun ibrahim Bey.

2.- Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saghgi ve Hastaliklart Boliimii Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Ibrahim Durukan ', dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, sorun alanlari ve éneriler hakkinda sunumu

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC. DR.
IBRAHIM DURUKAN - Sayin Bagkanim, saygideger Komisyon iiyeleri ve degerli misafirler; hepinizi
saygiyla selamliyorum.

Bugiin burada ¢ocukluk ¢agmin norogelisimsel bozukluklarindan bir tanesi olan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozukluguyla ilgili bir sunum yapacagim. Yansida goriildiigii gibi, dnce tanim verip
sonrasinda goriilme sikligi, tan1 klinik 6zellikler ve en son olarak da dikkat eksikligi hiperaktivite
bozukluguyla ilgili sorun alanlar1 ve 6nerilerinden bahsedip sunumu tamamlayacagim.

Nicin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu? Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, okul
oncesi baglayan, ilkokul, ortaokul, ergenlik ve hatta yetiskinlikte de farkli belirtilerle devam eden
kronik, norobiyolojik tibbi bir hastalik. Tedavi edilmediginde bir¢ok alanda sorunlar yaratiyor.
Bunlar iste aile ve yasit iliskilerinde sorunlar, akademik basarisizlik ve ruhsal sorunlar gibi yasamin
bircok alanini etkileyen sorunlar. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu nedir? 3 tane temel sorun
alantyla karakterize norogelisimsel bir bozukluk oldugunu ifade etmistim. Burada bu tan1 koydugumuz
¢ocuklar benzer gelisim diizeyindeki ¢ocuklarla karsilagtirildiginda dikkati odaklama ve siirdiirme
glicligii cekerler, asirt hareketlidirler ve diirtiisellik belirtileri gosterirler. Burada dikkati odaklama ve
stirdiirme giicliigiini belki biraz agmak lazim. Okula devam eden, okul ¢agindaki bir ¢ocugun ya da
herhangi bir bireyin dikkatini bir konu tizerinde siirekli yogunlastirmasi ¢ok miimkiin degil. Yapilan
caligmalarda 6rnegin ilkokul 1’e baglayan bir ¢ocuk i¢in dikkatini derste ya da baska bir gérevde
stirdiirebilmesi i¢in on-on iki dakika ortalama bir siireden bahsediyoruz. Sonrasinda, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin dikkatinin dersten ya da diger gorevden dagildig: ifade edilir. Bu anlamda, hani
hangi ¢ocugun dikkati eksik, hangi ¢ocukta dikkati siirdiirme gii¢liigii var diye bakildiginda bu nokta
onemli goziikiiyor. Goriilme siklig1 nedir? Genel olarak okul ¢agi ¢ocuklarinda gériilme sikliginin
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ylizde 3 ila 5 arasinda oldugu kabul edilir. Yurt diginda yapilan iki tane meta-analiz ¢aligmasi var.
2007’de yapilan ¢alismada sikligin yilizde 5,3, yine ayn1 ekibin 2015 yilinda yaptig1 calismada ise oran
yiizde 3,4 olarak bildirilmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda oranlar yiizde 5 ila yiizde 12,4 arasinda
degismektedir. Bu farklilik nereden kaynaklanmaktadir diye baktigimizda iki tane temel sebep var.
Bir tanesi, ¢aligma yapilan, aragtirma yapilan 6rneklemin farkli olmasi. Hem toplum temelli 6rneklem
hem de klinik drneklem agisindan farkliliklar arz edebiliyor. Eriskin yas grubunda da devam eden bir
tibbi bozukluk. Eriskinlikte goriilme sikliginin yiizde 2 ila 3 arasinda degistigi ifade ediliyor. Tiim
norogelisimsel bozukluklarda oldugu gibi dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu da erkeklerde
kizlara oranla daha sik goriiliiyor.

Baktigimizda, biz 6gretmenlerden ve ailelerden dikkat eksikligiyle ilgili sdylenenlerin ¢ocuklarin
bir kulagindan girip diger kulagindan ¢iktig1, sinavlarda siirekli basit hatalar yaptigi, aklinin hep baska
yerde oldugu, sanki dersi hi¢ dinlemedigi, dersi dinlerken bagka bir yerdeymis gibi goriindiigii; asirt
hareketlilikle ilgili ise motor takilmis gibi siirekli hareket halinde olmasi, kipir kipir olmasi, eli dursa
ayagi, ayagi dursa agz1 durmaz tarzinda ifadeler ve smifta sirasi haric her yerde goriildiigii ifade ediliyor.

Diirtiisellikle ilgili bizler...
BASKAN — Hocam, Saym Hocam...

RADIYE SEZER KATIRCIOGLU (Kocaeli) — 2 slayt geriye gidebilirsiniz, o verileri iyi not
alalim. Sunum yok elimizde. Bir tane oranlari, erken yas grubunu...

Tamam, tesekkiir ederim.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC. DR.
IBRAHIM DURUKAN - Diirtiisellik deyince, diirtiisellikle ilgili ailelerden ve 6gretmenlerden cocugun
soruyu dinlemeden cevabini vermeye calistig1, yaptigi hareketin nereye varacagii hi¢ diisiinmedigi,
parmak kaldirmadan konusmamasi gerektigini 6grenemedigi, bagkalarini konusturmadigi, her lafa
karistig1 gibi yakinmalar ve sikayetleri duyuyoruz.

Tan1 koyarken dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun tanisini biz klinisyenler klinik
goriismeyle ve klinik gozlemlere dayanarak koyuyoruz. Burada tabii, taniya yardimci olmast
anlaminda davranis degerlendirme olgekleri var. Bu davranig degerlendirme 6lgeklerinin Tiirkceye
gecerlik, glivenirlikleri yapilmis, bizim toplumumuz igin gegerlik giivenirligi olan 6lgekler. Bu anlamda
bu 6lgekler hem aileler tarafindan hem de ¢ocugun 6gretmenleri tarafindan doldurulur. Eger ¢ocugun
zekasiyla ilgili bir problem diisiindiigiimiizde de zeka testlerini planliyoruz.

Klinik tan1 goriismesinde ¢ocugun gelisim Oykiisii onemli. Aile Sykiisii onemli ¢linkdi dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu yiizde 75 oraninda genetik gecis gosteren tibbi bir bozukluk.
Hastalik dykiisii ve klinisyenin yapacagi gozlem klinik tani agisindan 6nemli. Tan1 koyabilmek icin
tan1 sistemleri bize temel olarak sorunlarin, gocugun ya da ailenin bize bildirdigi sorunlarin, okul 6ncesi
donemde, 7 yasindan Once baslamasi gerektigini, ev ve okul gibi ya da is ortami gibi en az 2 farkli
ortamda gozlenmesi gerektigi, mevcut belirtilerin kalic1 ve siirekli olmasi, en az alt1 aydir devam ediyor
olmus olmasi, okul ve toplumsal iligkilerle ilgili islevsellikte belirgin bozulmaya yol agmasi gerektigi
ifade ediliyor.

Tabii, tan1 beraberinde ayirici tani sorusunu getiriyor. Ayirici tani anlaminda biz dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarda 6zgiil 6grenme giligliigii, kaygi bozukluklari, depresyon,
sinir zeka islevi, zihinsel gerilik, 6nemli diizeyde isitme ve gérme sorunlar1 ve ¢ocuga yeterince sinir
konmamasi gibi durumlari gézden gegiriyoruz.
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Simdi, hastaligin sebepleri neler, bunlara biraz vurgu yapmak istiyorum izninizle. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunun en 6nemli sebebinin yapilan arastirmalarda genetik oldugu ifade ediliyor,
genetik nedenler oldugu ifade ediliyor. Yapilan aragtirmalarda eger bir gocukta -tek yumurta ikizleriyle
ilgili ¢alismalar- eger bir kardeste dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi varsa diger kardeste
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu goriilme siklig1 yiizde 50 ila 80 arasinda degisiyor. Eger bu
ikizler ¢ift yumurta ikizleriyse digerinde dikkat eksikligi goriilme olasilig1 yiizde 33 ila 50 arasinda
degisiyor. Her bir kardeste DEHB tanis1 varsa diger kardeste de dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
goriilme siklig1 yiizde 20 ila 40 arasinda bildiriliyor yani bu ortalama goriilme sikliginin yaklagik 5-10
katina karsilik geliyor. Yapilan ¢alismalarda hastaligin kalitilabilirlik oraninin yiizde 76’lar diizeyinde
yani kabaca dortte 3’tiniin genetik faktorlerle iligkili oldugu biliniyor.

Norogelisimsel bir hastalik oldugunu ifade etmistik dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun.
Beyinde birtakim yapisal ve islevsel anormalliklere yol agiyor. Bakildiginda, beyinde 3 tane temel
alanin etkilendigini goriiyoruz. Birincisi, 6n beyin bolgesinde bizim “prefrontal korteks” diye
isimlendirdigimiz alan. Burasi, tabii, dikkati siirdiirme, karar verme, erteleme gibi birtakim zihnin
yiiriitiicii islevlerinin yapildig1 alan. fkinci olarak “korteks alti bdlgeler” diye tanimladigimiz motor
kontrolii saglayan beyin bélgeleri ve tigiincii olarak da beyincik bélgesinin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunda etkilendigini... Hem yapisal olarak, hacimsel olarak bir azalmadan hem de islevsel
olarak bir bozulmadan bahsediliyor.

Yapilan arastirmalarda hiicresel diizeyde baktigimizda sinaptik aralikta dopamin ve ndradrenalin
miktarinin goreceli olarak azligindan bahsediliyor. Etiyolojide en dnemli nérokimyasal maddeler
dopamin ve ndradrenalin. Bunlarin saliniminda, néronlardan sinaptik araliga salinimda ya da reseptor
duyarliliginda sorunlar oldugunu arastirmalar bize gdstermekte.

Birdiger etiyolojik faktor gida katki maddeleri ve toksinler. Bu konuyla ilgili 2000°1i yillarin baginda
onemli caligmalar var ve DEHB’yle iliskili olmadigi, DEHB’nin etiyolojisinde rolii gosterilemedigi
ifade edilmis. Diger cevresel risk faktorleri, tabii... Biz yaklasik yiizde 75’inin genetik sebeplere
bagl oldugunu ifade etmistik. Kabaca geriye kalan yiizde 25’1lik dilimi de ¢evresel risk faktorleri
iizerinde aragtirmalar var. Gebelikte annenin alkol ve 6zellikle sigara kullaniminin dnemli, ¢ok yiiksek
risk faktorii oldugu caligmalarda bildiriliyor. Hamilelikte ya da bebeklik doneminde bebegin yiiksek
diizeyde kursuna maruz kalmasi yine dnemli bir risk faktdrii. Bunun yaninda erken dogum, diisiik
dogum agirligi, hamilelikte ya da bebeklik doneminde gecirilen enfeksiyonlar, diisiik riski, eklamsi,
preeklamsi gibi tibbi tanilar, zor dogum Sykiisii gibi hamilelik ve dogumla ilgili komplikasyonlarin da
DEHB igin risk faktorii oldugu arastirmalarda bildiriliyor.

Tabii, psikiyatride genel kabul goren sdyle bir sey var: Bir psikiyatrik tanim siklikla beraberinde
diger psikiyatrik bozukluklarla beraber seyreder. Biz dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olgularinda 6zgiil 6grenme giigliigii, kaygt bozukluklari, depresyon, alkol-madde kétiiye kullanimi
ve bagimlilig1 gibi diger birgok psikiyatrik bozuklugu da beraber goriiyoruz. Yani bir cocugu ya da
genci degerlendirirken sadece vakanin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisina degil de ilave
psikiyatrik bozukluklara da odaklanmamiz gerekiyor.

Tedavinin bu sunumun belki en 6nemli, tartigma kisminin da 6nemli noktalarindan bir tanesi
oldugunu diisiiniiyorum. Hem Amerika’da hem de Avrupa’da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
tedavisiyle ilgili tedavi kilavuzlarinda ilk sirada mutlaka ilag tedavisine yer veriliyor ve onun 6nemi,
alt1 giziliyor. {laveten, hani anne baba egitimini biz tiim gocuk ve ergen danisanlarimizin ebeveynlerine
veriyoruz. Burada da 6nemli. Nerede sinir koyacak, nasil davranacak? Biligsel davranigsal terapiler
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ergenlikte ve eriskinlikte psikoterapi almak isteyen bazi olgularda yararh olabiliyor. Ozel egitim
programlarindan yine sunumumun son kisminda bahsetmeye calisacagim. Sadece olguda dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi varsa ¢ok gerek olmadigini diisiiniiyoruz.

Ilag tedavisini biraz detaylandirmak istiyorum. Tiim tedavi kilavuzlarinda, hem Amerika hem
Avrupa ilk tercih olarak psikostimiilanlar diye tanimladigimiz uyarict ilaglar ilk seyde. Metilfenidant
ve amfetamin tiirevleri. Metilfenidant 6 yasindan sonra, amfetamin ise 3 yasindan sonra kullanilabiliyor
ancak amfetamin preparatlari tilkemizde heniiz yok. Bu bir eksiklik gibi gdziikiiyor, ben sunumumun
son kismina onu da getirdim. Tiirkiye’de ikinci tercih metilfenidanttan sonra ve atomoksetin preparat.
Diger, 4,5 ve 6’nc1 siradaki ilaglar 6zellikle son donemde ¢ok nadiren kullanilan, ilk tercih olarak hatta

ikinci tercih olarak da ¢ok nadiren kullanilan ilaglar.

Uyaricr ilaglara biraz detayli baktigimizda metilfenidant ¢ocuklarda maksimum 60 mg/giin
dozunda kullanilmali. Giiglii etkili bir ilag, etki giicliniin 0,80 ila 0,95 arasinda oldugu ifade ediliyor.
Etki giicti 0,80 deyince ne anlamamiz gerekiyor. Bilimsel arastirmalarda 0,80 ve iisti etki glicli varsa
bir ilacin bunun gii¢lii etkili oldugunu; 0,50 ila 0,80 arasinda ise bunun orta etki giiciine sahip; 0,20-
0,50 arasindaysa etki giicliniin zayif olduguna isaret eden bir bilimsel veri. Kisa, orta ve uzun etkili
preparatlar var metilfenidant etken maddeli. Kisa etkili preparatin etkisi otuz dakikada basliyor, dort
saatte sonlaniyor. Bu giinde 2-3 kez alinma gibi ¢ocuk ve ebeveyn agisindan bir zorlugu var. Diger
preparatlar orta etkili alti-sekiz saat, uzun etkili preparatimiz on-on iki saatlik bir etki siiresine sahip.

Buuyarici ilaglarla ilgili birtakim yanlis inanglar var. Bunlarla ilgili... Tedavi dozlarinda bagimlilik
yapmaz. Bagimlilik yapabilmesi i¢in tedavi dozunun 90 miligramin {izerinde olmasi1 gerekir. Kirmizi
regeteli ilaglar oldugu i¢in bu stimiilan ilaglar bu anlamda, hani kontrole tabi ilaglar. Bu riskin minimum
diizeyde oldugunu sdyleyebilirim. Arti, cocuklar beyin gelisimini... Yani beyinde bagimlilikla ilgili
bolge ergenlik ¢aginda gelistigi i¢in ¢ocuklar agisindan bu riskin olmadigimi ifade edebilirim.

Alkol-madde bagimliligina yatkinlig: azaltir tedavi edildiginde bu olgular. Ergenlik ve eriskinlik
icin alkol-madde bagimliligi, alkol-madde kotiiye kullanimi 6nemli bir risk faktoriidiir. Cocuklarda
kemik gelisimini olumsuz etkilemedigi gosterilmistir. Aileler agisindan ¢ok stk duydugumuz “Kisirliga

yol agar m1?” sorusuna, hayir, ¢ok net bir sekilde agmadigini soyleyebiliriz.

Ancak tabii, ailelerin sdyle bir beklentisi var, ilag verdigimizde ¢ocugun tamamen iyilesmesi
gibi bir beklentisi var. Bu ¢ok miimkiin degil. Bu da s6yle aciklantyor: Norogelisimsel bir hastalik,
ergenlikle beraber beyin gelisiminin 6nemli oranda tamamlandigi ve buna bagli olarak asir1 hareketlilik
yakinmalarinin ortadan kalktig1 ancak diirtiisellik ve dikkati stirdiirme giigliigiiniin devam edebildigini
biliyoruz. Yani biz ¢ocuga bir okul yili boyunca ila¢ verdigimizde hastaligi tamamen iyilestirmis

olmuyoruz.

Bir diger preparat iilkemizde ikinci siklikla kullanilan, bu orta etkili bir ilag; 0,60-0,65 gibi bir etki
glicli var. Yani toplam hani olgularin yiizde 80-85°1 belki metilfenidant kullanirken geriye kalan ytlizde
15-20°1ik kisim atomoksetin preparati igeren ilaglari kullantyorlar.

Diger tedavi segeneklerinden kisaca bahsetmek istiyorum. Omega yag asitleri epey zamandir
¢ok tizerinde ¢alisilan, klinisyenlere ¢cok sorulan bir alan. Yapilan ¢aligmalarda omega yag asitlerinin,
ozellikle omega-3 agirlikli yag asitlerinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugundaki etkinliginin
zay1f diizeyde oldugunu bize isaret ediyor. Caligmalar etki giiclinii 0,31 olarak ifade ediyor.
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Norofeedback, son donemde bu konuyla ilgili artmis bilgiler oldugunu sdyleyebiliriz ancak hani
tibbi arastirmalar ndrofeedback icin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda bir tedavi segenegi
olabilecegini ancak heniiz tedavi algoritmalarina girebilecek kadar tibbi kanitin olmadigina isaret

ediyor.

Bunun disinda, selasyon tedavileri var, bununla ilgili yeterli kanit yok, DEHB’de yararl
olduguna yonelik yeterli kanitlar yok. Ailelerin bize sordugu 6nemli sorulardan bir tanesi “Ne zaman
ilag¢ tedavisini sonlandiralim?” Kitabi bilgi alt1 ayda bir, bir iki haftalik bir ilag tatili yapilmasini ve
sonrasinda ¢ocugun ilag gereksiniminin devam edip etmedigi noktasinin degerlendirilmesi ¢iinkii
O0gretmenler aileleri, aileler de bizleri ariyorlar bu anlamda ama bizim uygulamamiz, 6zellikle okullarin
acildigr ilk bir iki hafta boyunca ¢ocugun okula ilagsiz baslamasini dneriyoruz. “Hocam, yazin bu ilact
kullanalim m1? Akademik donem kapandi.” Bunun esasen ¢ok net bir cevabi yok, bu konu hala bilimsel
alanda da tartisiliyor. Benim kendi klinik deneyimim, yaz tatilinde eger cocugun ciddi davranigsal
sorunlar1 yoksa yaz tatilinde ilag tatili verilmesinin yararli olacagi kanaatindeyim. Benim uygulamam

da bu yonde.

Hastaligin gidisatt nasil oluyor? Bununla ilgili ergenlik déneminde gocukluk ¢aginda tani alan
olgularin kabaca yiizde 30 kadarmnin belirtilerinin kayboldugunu gériiyoruz. Yiizde 40°lik bir bélimiin
belirti siddetinin artarak hala tani1 almaya devam ettigi ve ilag gereksiniminin devam ettigini goriiyoruz.
En sikintili alan bizim “gelisimsel bozulma” diye tanimladigimiz ve olgularin kabaca yiizde 30’una
tekabiil eden bir grup. Bu grup ergenlik ve eriskinde ciddi davranissal sorunlar, ciddi adli problemler,
is hayatiyla ilgili problemlerle karsimiza geliyor. Burada hani en 6n planda neleri vurgulayabiliriz
gelisimsel bozulma alt grubunda? Antisosyal kisilik bozuklugu, alkol ve madde bagimliligi, alkol
ve madde kotiiye kullanimi ve duygu durum bozukluklarini bu gelisimsel bozulma baslig: altinda
sayabiliriz.

Simdi, sunumumun son kisminda ilgili sorun alanlari ve biz ¢ocuk psikiyatristleri bu konuyla ilgili
neler diisiiniiyoruz, ben meslektaslarimin bir kismmin da bu Komisyona sunum yapmaya gelmeden
once gorislerini de alarak buraya getirmeyi diisiindiim. DEHB tanimli ¢ocuklarin 6zel egitime
gereksinimleri var mi1? Bu 6nemli bir soru, ailelerle ¢ok karsilastigimiz bir soru klinisyen olarak. Biz
bu konuda, DEHB tanisina eslik eden bir 6zgiil 6grenme gii¢liigii ya da zihinsel gerilik yoksa, sadece
piir bir DEHB, salt bir DEHB olgusuysa bu ¢ocuklarin 6zel egitim destegi almasina gerek olmadigini

degerlendiriyoruz; birinci alan bu.

Ikinci alan, tabii, klinisyen arkadaslarimizin ¢ogunun karsilastig1, bu DEHB taniml1 olgularin genel
smavlar, iste, LGS gibi, {iniversite sinavlar1 gibi sinavlara tek basina, ayr1 bir sinifta girmeleri gerekir
mi? Simdi, baslangicta da arz ettigim gibi, ortalama DEHB siklig1 ylizde 5. Bu oran yani ortalama 1,5
milyon gencin iiniversite sinavina girdigini diistiniirsek bu da yaklagik 75 bin gocuga karsilik geliyor. Her
¢ocuk i¢in ayr1 smifin, ben bu durumun uygulanabilirliginin ve siirdiiriilebilirliginin kisitl oldugunu ve
¢ok miimkiin olmadigin: diistiniiyorum. Tabii, bu durumun bir istisnasi var bize gore, tedaviye direnisli
DEHB olgulari, bu anlamda. Ciinkii soyle diistiniiyoruz: Cocuk ilacini aldiginda dikkatini siirdiirme
problemi yasamiyor, ¢ok rahat odaklaniyor, dersi giizel dinliyor, sorulara giizel odaklaniyor vesaire
ancak iki farkli ilag tedavisine ragmen cocuklardaki belirtiler, bulgular hala azalmiyorsa “Bu, tedaviye

direncli DEHB” diye kabul edilip bu ¢ocuklar1 da bu agidan degerlendirebiliriz.
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Ugiincii bir nokta, belki ilaglar kisminda da bahsetmistim, okul 6ncesi DEHB taniml1 gocuklar igin
kullanilabilecek bir ilag se¢eneginin olmamasinin dnemli oldugunu disiiniiyorum. Bahsettigim gibi,
amfetamin tiirevi ilaglar heniiz iilkemizde yok. Ug ay sonrast ¢ocuklar i¢in yurt disinda kullamlabilen
ilaglardan bir tanesi. Ulkemizde olmasimn, regete edilebiliyor olmasmin bu alanda ¢alisan bizler igin
onemli bir kolaylik saglayacagini degerlendiriyoruz.

BASKAN — Uzman arkadaglarimiz bu konuya dikkat etsinler.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC. DR.
IBRAHIM DURUKAN — Son olarak da yine bizim ¢ok sik karsilastigimiz, klinisyen arkadaslarimin,
DEHB tanimli ¢ocuklar askeri okullara ya da polis kolejlerine girebilirler mi? Burada iki nokta var. Ben
hala ilag tedavisi olmadig1 zamanlarda yine belirgin diizeyde sorun yasamaya devam eden ¢ocuklarin
giremeyecegi, ancak hani son birka¢ yildir, ne bileyim, ilkokulda kullanmis -giris boliimiinde de
bahsettigim gibi, olgularin yiizde 30’unun da ergenlik ve erigkinlikte artik tani almadigi bilgisini
de hatirlatarak bunu izah etmeye ¢alisacagim- sadece ilkokul doneminde ila¢ kullanmis, ortaokul,
lise doneminde ilag gereksinimi olmamis olgularin bu okullara girip mesleklerini yapabilecegini
degerlendirmekteyiz. Tabii, bu konunun {izerinde ¢alisilmasina ihtiya¢ oldugunu da diisiindiigtimii
belirterek sunumumu sonlandirmak istiyorum.

Saygilar sunarim.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Gergekten piirdikkat dinledik. Hem uzmanlarimiza hem de milletvekili arkadaglarimiza hemen
bugiin temin edip gonderiyoruz ¢iinkii fazla getirememis.

Hocam, ¢ok tesekkiir ediyorum. Gergekten, cok faydalandik. Bizim uzmanlarimiz, tabii, bunu daha
dikkatli dinliyorlar muhakkak ama yazim agamasinda sayin hocamdan ¢ok faydalanmamiz gerekiyor.
Ayriyeten ¢alismada da hocamla beraber olmamiz gerekiyor ¢linkii ¢ok teknik bir konu. Bunun hem
teorisini gayet giizel yazalim hem de ¢ok giizel uygulamalar var, ¢ok giizel oneriler var. Bir de tabii,
bazi ilaglar Tiirkiye’de yokmus, bu nasil olabilir, bu sorun nasil ¢oziilebilir, buna da dikkat etmemiz
gerekiyor. Yani bizim agimizdan ¢ok onemli bir sunum oldu bu. Hocam, sizinle daha ¢ok bir araya
gelecegiz, daha ¢ok calisacagiz.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC. DR.
IBRAHIM DURUKAN - insallah.

BASKAN — Simdi, hocamin isinin yogun oldugu zaten anlasiliyor, 6nemli bir konu. Milletvekili
arkadaglarimizin sormak istedigi bir konu olursa hocamizi dinleyelim, ondan sonra da miisaade edelim.

Buyurun efendim.

HUSEYIN AVNI AKSOY (Karabiik) — Oncelikle tesekkiir ediyorum.

Bir ilag protokolii olarak tedavi protokolii ayarlarken ikili ilag filan, boyle sistematik bir protokol
diistiniiyor musunuz? Birincisi bu. Yani bunu bilim olarak soruyorum, hani bilimsel olarak bir protokolii
var kan hastaliklarinin filan, boyle bir sey olabilir mi?

Ikincisi de, hiperaktivite ve dikkat eksikligi... Hakikaten, etiyoloji ¢ok bilinmiyor, toplumda
da yaygm. Orada dediniz, bunlarin imtihan, is konusunda filan bir engelleme yapmamiz... Nasil
yapacagiz? Yani “Suraya giremezsin, buraya giremezsin.” dersek ucu agik bir sey olur. Hani bizim
kanun teklifi hazirlarken buna ¢ok dikkat etmemiz lazim, 6zel egitim alsin m1 almasin mi1? “Almasin.”
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deriz ama vaka, hasta vardir yani hastalik yoktur, hasta vardir. Onun i¢in bu konuda biraz daha “Nasil bir
sistem kuralim?” diye diisiinliyorsunuz bilim adami olarak. “Egitim almasin” dersek hicbiri almayacak
“Alsin” dersek biiyiik de bir kitle var yiizde 3-5. Bu konuda bilginize basvuruyorum.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Simdi de cevap verebilirsiniz, tabii, daha genis, yazili da ayriyeten, oniimiizdeki
giinlerde de hazirlayabilirsiniz.

Buyurun.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC.
DR. IBRAHIM DURUKAN - Ben 6ncelikle ilk sorudan baslamak istiyorum. Tedavi algoritmalarinda
tercih edilen -biraz 6nceki slayttaki sirasina gore- ilk tercih ilaglar ne kadar tolere edilebiliyor, ne kadar
etkinlik var, gerekirse ikinci, ti¢lincii sira ilag tercihleri... Ancak hani, algoritmalara ¢ok girmese de
hem stimiilan ilaglarin hem de atomoksetinin orta dozlarla, orta diisiik dozlarla beraber kullanildig:
ve DEHB tedavisinde faydali olduguna isaret eden arastirmalar var. Tabii, buna genel hekimlik
uygulamasinda 6nce zarar verme prensibi agisindan bakmamiz gerekiyor. Yani klinik uygulamalarda
diisiik dozlarda baslayip, orta dozlara gelip her ikisi beraber kullanilabiliyor ama ¢ok sik basvurulan
bir yontem degil.

Ikinci soruyu eger yanlis anlamadiysam, sadece olguda DEHB varsa bunu ilag tedavisine ilaveten,
anne baba egitimi, li¢ dort aylik kontrollerle, ilacin etkinligi, okulda yasanan sorunlar, ebeveynlerin
yasadig1 sorunlar baglaminda klinik goriismelerle takip etmeye, tedavi etmeye ¢alistyoruz ancak sadece
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu i¢in ila¢ verdigimizde, ilag tedavisi uyguladigimizda —kitabi
bilgi olarak- olgularin yaklasik ylizde 80 kadarinda belirti siddetini yiizde 70-80’ler diizeyinde azalttig1
ifade ediliyor. Bunu genel tip uygulamasinda ¢ok iyi tedavi sonuglarindan biri olarak ifade edebilirim
ama ilaveten bir 6zgiil 6grenme giicliigii, disleksi vesaire varsa ya da zihinsel gerilik, sinir zeka islevi
gibi tibbi tanimlar eslik ediyorsa bu agidan bu ¢ocugun mutlaka 6zel egitim almasini, gecikmeden 6zel
egitiminin baslanmasini dneriyoruz ve klinik uygulamamiz da bu yonde.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Uzmanlarimiz daha sonra genis konusacaklar ama su arada sormalar1 gereken bir sey var m1? Yok.
Peki, ¢ok tesekkiir ediyorum Ibrahim Bey.

Buyurun.

MEHMET ALI CEVHERI (Sanlurfa) — Simdi, bu ilaglarm yan etkisi var mi, onun iizerinde
bir ¢alisma yapild1 m1? Ayrica ne kadar siireyle bu ilaglarin kullanilmasi lazim? Yani bu ¢ocuk émrii
boyunca bu ilaclar kullanacak m1 yoksa belli bir siire sonra kesiliyor mu? Art1 bunu Tiirkiye’de imal
etmek miimkiin degil mi?

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC. DR.
IBRAHIM DURUKAN —Once miisaade ederseniz yan etkilerden baslayayim. Evet, tiim ilaglarda oldugu
gibi, hem stimiilan ilaglarda hem de non-stimiilan diye ifade ettigimiz bu ilaglarda 6nemli yan etkiler
var. Bunlar1 biz tedaviye baglamadan 6nce mutlaka aileye ilk goriismede detayli olarak anlatiyoruz. En
onemli yan etkisi istahsizlik, bunun mutlaka tok karna icilmesi gerektigini ifade ediyoruz. Yine mide,
bagirsak, gastrintestinal sistemle ilgili yan etkiler var. Tabii, bir de en ¢ok literatiirde biiylime, gelisme
geriligi yaptyor mu meselesi ¢ok tartisildi. Bununla ilgili bilimsel arastirmalar, 6zellikle ilk ii¢ yilda,
boyla ilgili ortalama 3 santim, kiloyla ilgili yaklasik 2-3 kilogram gibi bir beklenen diizeyin gerisinde
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olmaya sebebiyet verebilecegi ifade ediliyor. Bu anlamda, okul olmadig1 donemdeki ilag tatillerini ben
¢ok onemsiyorum. Bu da ¢ocugun kendi normal gelisimini yakalamasi i¢in 6nemli bir firsat oluyor.
Birinci mesele bu.

Ikincisi, kardiyovaskiiler sistemi ilgilendiren, iste, ¢arpinti, kalp tepe atimimin hizlanmasi gibi
birtakim yan etkiler var ancak bu orta ve yiiksek dozlarda ortaya ¢ikiyor ve olgularin yiizde 5 kadarinda
ortaya ¢ikiyor ve ailesel kalp hastaligi vesaire gibi risk faktorleri varsa bunlart hem uyariyoruz hem
kontrol muayenelerinde bunlari degerlendiriyoruz.

Ikinci sorunuz neydi Sayin Vekilim?
MEHMET ALI CEVHERI (Sanlurfa) — Bu ilaglar1 biz Tiirkiye’de imal edebilir miyiz?

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC.
DR. IBRAHIM DURUKAN - Yani ben hani hastaligin gidis boliimiinde onu arz etmeye ¢alistim.
Olgularin yiizde 30 kadarmm ergenlikte bu taniy1 karsilamadigini... Tan1 koyduklarimizin kabaca
yiizde 65-70 kadar1 ergenlikte, yiizde 50-60 kadar1 da erigkinlikte bu tanty1 almaya devam ediyor. Omiir
boyu kullanacak m1? Mutlaka 6miir boyu kullanacak diyemeyiz ama baz1 olgularimizda, iiniversitede,
universite egitimi goriirken, belki yiiksek lisans yaparken, belki is hayatina devam ederken de
kullanma ihtiyac1 olabiliyor ¢linkii 6zellikle erigkin psikiyatristi arkadagimiz yok ama ben erigkinlikte
rastlanabilecek sikintilar1 arz edeyim size. Akademik bagarisizlik, tiniversiteyi bitirememe, uzatma gibi
sorunlar i hayatinda siirekli is degistirme, evlilikte problemler vesaire gibi bir¢ok sorunla ve ilaveten,
biraz dnce de sunumda arz ettigim baz1 psikiyatrik sorunlarla beraber ¢ok daha komplike olabiliyor. Bu
anlamda, olgularin bir kisminda erigkinlikte de ilag kullanmamiz gerekebiliyor ama mutlaka “Cocuga
biz 8 yasinda tan1 koyduk, lene kadar ya da is hayati boyunca ilag kullanacak.” dememiz ¢ok dogru
olmaz ama istisnalar da biraz 6nce size arz etmeye ¢alistigim gibi.

MEHMET ALI CEVHERI (Sanlurfa) — Bu ilaglar Tiirkiye’de iiretilebilir mi?

BASKAN — Insallah.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC.

DR. IBRAHIM DURUKAN — O konuda, isin gercegi ¢ok bilgim yok. Belki Onur Burak Dursun Hoca
biliyor olabilir.

BASKAN — Buyurun Burak Bey o zaman.

COCUK-ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI DOC. DR. ONUR BURAK
DURSUN - En gii¢lii ilacimizin degil ama yeni ¢ikan ilacimizin muadilleri Tirkiye’de tiretilmeye
baslandi ama diger ilagla ilgili sikint1 var. Tabii, Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1,3 milyar dolarlik bir
pay1 var bu ilacin. Bizde de -gecen hafta konugmustuk, veriler gelmisti- ¢ok bir harcama var.

Burada sunu ilave etmek istiyorum: Evlilik sorunlari, 6zellikle kronik issizler arasinda yani siirekli
is degistiren. .. Iste, sorumluluk alamiyor geng, giriyor bir ise, iste sabah gec kaliyor, verilen isi tam
yapamuyor ¢linkil dikkatini tam veremiyor; evlilikte, stirekli elektrikler kesiliyor, faturalar yatirilmiyor
yani tedavi almadig1 zaman, eriskinlikte birtakim ciddi hayat kayiplari... Bunlar ¢ok zaman bize mizag
gibi geliyor. Mesela trafik kazalarinda, birden fazla sayida trafik kazas1 yapan yetigkinlerde daha yiiksek
oranda goriildiigiinii biliyoruz. Simdi, bizim iilkemizde heniiz bu isin yetigkinlikteki ekonomisiyle ilgili
aragtirmalar yok ama Amerika Birlesik Devletleri’nde s0yle arastirmalar var: Mesela, tedavi kullandigt
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zaman maliyet 15 bin dolarlara geliyor bir ¢cocuk i¢in ama kullanmadig1 zaman yasam kayb1 45 bin
dolarlarda. O yiizden etkin tedavi énemli. Yaninda, iste, aile lizerinden calismalar ilaglara ek olarak
yapilirsa ¢ok daha etkin oluyor.

Yine bazi ¢aligmalarda bir de Saglik Bakanlig1 maliyetleri var. Bu insanlar daha sonra iste mesela
obezite gibi bir riskle bize gelebiliyorlar, kazalarla gelebiliyorlar, onun disinda, iste, alkol bagimlilig1,
madde bagimliligi oranlari tedavi edilmezse artiyor. Tedaviyle beraber bunlari diisiirebiliyoruz.
Orada da maliyetlerin beste 1’e falan diistiigli sdyleniyor ¢linkii yatis maliyeti oluyor bu sefer. Cok
ciddi depresyonlar... Ciinkii isten atiliyor, elinde degil. Ge¢ kaliyor ¢iinkii o sorumlulugu alamiyor.
Sonra, bir, iki derken bu sefer depresyon gelisiyor. Iste, siirekli bir kaygiyla dolastyor, “Yine mi hata
yapacagim?” kaygistyla.

Biitiin bunlar topladiginiz zaman yetiskinlikteki kayiplar tedavi edilmezse ¢ok ¢ok biiyiik
boyutlarda. Insallah 6niimiizdeki dénemde belki bununla ilgili de galismalar artar ciinkii yetiskin
psikiyatrisinde ¢alismalar yeni yeni artiyor. Onu da eklemek istedim.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

Radiye Hanim, buyurun.

RADIYE SEZER KATIRCIOGLU (Kocaeli) — Cok tesekkiir ederim.
Degerli Bagkanim, milletvekili arkadaglarim. ..

Hocam, sunumlarmiz igin tesekkiir ederim. Benim de oglum ilkokul 4-5 arast ¢ok basarili
bir ¢ocukken birden notlarinda bir diisiis yani 1’lere, 0’lara kadar diisecek bir diisiis yasamistik.
Hiperaktivite tedavisi gérmiistii. Herhalde, sanirim, iki sene kadardi, ondan sonra her seyiyle normal
hayatina devam etti. Su an doktorasini yapiyor Almanya’da, Dortmund Teknikte miihendis olarak.
Su anda kiz kardesimin oglunda bdyle bir sey var. Hani “kalitsal” dediginiz i¢in, bizzat hemen
karsilastirma yaptim ki bu konuda biraz da kafa yormus bir kisi olarak, bu yeni nesil -benim dedigim,
oglumun herhalde on bes sene 6nceki seyinden bahsediyorum- ilaglar var ve bunun yaninda, yine,
ailemde var. Almanya’da yasayan bir akrabamizin koruyucu aile oldugu bir ¢ocuk da bdyle bir tedavi
gOriiyor ama onun bir davranigsal bozuklugu da var. Almanya’daki tedaviyi biraz daha sik1 goriiyorum
yani biraz daha disiplinli. Mesela {i¢ ayda bir gidiyorlar, cocuk tartiliyor, aileye ayrica egitim veriliyor,
boyle cocukla nasil davranacak, okul sistemi, okulu... Biraz daha ayr bir okula gidiyorlar vesaire.
Biraz daha orada daha farkli bir yontemle... “Sadece hiperaktivite degildi.” diye bahsettiginiz diger
tanilar1 da devam eden ¢ocuklarda goriiyoruz. Bu ailelerin en ¢ok zorlandigi, bence sadece ilagla bu
isin ¢ozlilemeyecegi... Anne-baba tutumunun ¢ok dnemli oldugunu, ¢evrenin tutumunun ¢ok énemli
oldugunu, bir de ¢ocuklarda sdyle bir psikolojinin gelistigini goriiyorum: “Ben hastayim.” psikolojisi
gelisiyor. O cocukta da baska travmalar, baska seylere yol actigini ben gézlemliyorum, okuyorum da

vesaire. Bir bunu sdylemek istedim.

Bir de yine, sunumunuzda kagirdim mi1 bilemiyorum, hiperaktivitede bir artis oldugu sdyleniyor,
yaziliyor, ¢iziliyor, haberlerde goriiyoruz. Bunun gercekligini ortaya koyacak ciddi bir arastirmamiz
var m1? Yas gruplar vesaire, iste, erigkin doneminde olan seylerle ilgili boyle bir ¢alisma var mi1?
Bunun yapilmasinin énemli oldugunu diistiniiyorum.

Bir de ilag tedavisi ya da bu tedaviyi gérenlerin hayatlarinda ne kadar diizelmeler var ki bu 6rnek
glizel bir ¢caligmaydi, bunlar1 biraz ortaya koymak lazim diye diisliniiyorum. Bununla ilgili Tiirkiye’de
tiniversitelerin, hocalarin aragtirmalari var m1?
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Bir kaygi da, vekilimiz bahsetti, yan tesirleri nedir? Soyle: Sanki beyinsel gelisimde bazi
tahribatlara yol agacagi kanist var. YouTube’u karigtirdigim zaman, bu “antidepresan tarzi ilaglar”
diyeyim, tam tanimini sdyleyemedim, beyne ciddi anlamda zararlar verdigiyle ilgili uzman oldugunu
sOyleyen kisilerin videolar: var. Ciddi olarak annelerin, babalarin bu ilaca, bu tedaviye baglamakta geri
durduklarint goriiyorum, son ¢are olarak gidiyorlar.

Yan taraftan da bir soru geldi: “Cortexin” diye bir ilag, otizm tedavisinde kullaniliyor. Bu yararl
mi, zararli m?

Tesekkiir ederim.
BASKAN — Buyurun.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC.
DR. IBRAHIM DURUKAN - Simdi, bilgi dezenformasyonu en énemli sorunlarimizdan bir tanesi,
isin bir tarafinin o oldugunu diisiiniiyorum. Ikincisi de &zellikle devlet hastanelerinde ve egitim-
aragtirma hastanelerinde hasta basina ayirabildigimiz siirenin gorece kisitli olmast bizim hem tani
koyarken agir1 tanilama ya da var olan taniy1 atlamamiza veya hastalikla ilgili aileyi bir bilgilendirme
ve diger aile egitimleri gibi alanlarda bizim elimizi kolumuzu baglayan noktalardan bir tanesi oldugunu
sOyleyebilirim.

Tabii, ¢ocuklarla ilgili, hani agir1 tanilama var mi, bu tartisilan bir sey, bununla ilgili net bir sey
yok ama ¢ocuklar tan1 kondugunda bunu kendileri acisindan kullaniyorlar. Sizin de biraz dnce ifade
ettiginiz gibi, hani, “Ben hastayim, iste akademik basarim diisiik...” Niye? “Ciinkii ben hastayim.”
Davranigsal sorunlar var, hani bunu bir paravan olarak kullanip bunun arkasina saklanma... Bunun
tabii, klinisyen ile aile arasidaki giiglii is birligiyle asilabilecek bir nokta oldugunu diisiiniiyorum.

Cortexin’le ilgili DEHB tedavisinde ben bir sey bilmiyorum ama Onur Hoca biliyorsa...

COCUK-ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI DOC. DR. ONUR BURAK
DURSUN - Bilinen bilimsel bir veri yok ama ailelere ¢ok siklikla dneriliyor, aileler disaridan almak
zorunda kaliyor. Belli eczaneler, belli hekimler seklinde bir ¢ark doniiyor ama bizim, hani bildigimiz,
bilimsel bir seyi yok.

Diger konularda da bir iki sayin vekilimin sorusuyla ilgili, agir1 tanilama konusu biitiin diinyada
bir sey. Bu, arastirma tekniklerinden kaynaklaniyor. “Caligma var m1?” dediniz, bizim yaptigimiz bir
calisma var; kdy, ilce ve sehir merkezi 6rneklemini de igine katarak yaptigimiz bir ¢alisma. Yiizde 6-7
civarinda bir siklik bizim gordiiglimiiz ama baska ¢alismalarda, yine Tiirkiye’den calismalarda yilizde
12’yi bulanlar da var. Simdi, burada ne kadar siki bir ¢aligma protokoliiniiz olduguna bagli. Bizim
yiizde 6 civarinda da esigin altinda kalan ¢ocuk vardi. Yani birtakim sorunlari var ama biz onlara tant
koymadik.

Yan etkiler konusunda da yine diinyada tartismalar var. Beyni etkileme konusunda bilinen
hi¢bir sey yok cilinkii bu ilaglar bircok agr1 kesiciden daha once ilag¢ raflarma girmis ilaglar. Elli
seneyi agkin deneyim var. Fakat dedigim gibi, iste, en ¢ok tlizerinde durulan “Acaba, iste, kilo kayb1
bir biiylime geriligine yol agar m1?”” Bu da hekimin dikkatli takibiyle halledilebilecek bir sey ama
sizin sdylediklerinizin tamam, iste, Ingiltere’de, Amerika Birlesik Devletleri’nde tartigiliyor. Bir ilag
endiistrisi var, evet, bir de karsi endistri var, ilagsizlikla geginen bir endiistri de var, iilkemizde de
¢ok yaygin. Buradaki sikintimiz bunlarla ilgili hi¢bir kontroliin olamamas: ¢iinkii hastalara bir sey
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vadediliyor. Bu insanlar ¢ogu zaman hekim degiller ve hani il saglik miidiirliiklerine bagl: degiller, o
ylizden orada bir sey diyemiyorsunuz yani bir sey de yapamiyorsunuz. Sikayet etti§iniz zaman, sadece
bir vergi levhalar1 var gibi bir durum var. Bu konuda kayitlara girmesi agisindan belki daha sonra. ..

BASKAN - Tesekkiir ederim.

Yalniz, biraz once, hani su Rusya’dan gelen ilagla ilgili “Bir sey yok.” dediniz. Olsun, biz onu
Saglik Bakanligi olarak bir ¢alisalim. Yani biz bunu Saglik Bakanligi yetkilileriyle... Getiriyor,
vatandas para veriyorsa, belki de zararli. Bu konu {izerinde biz Komisyon olarak bir ¢alisma yapalim.
Belki neticeye varamayiz ama neticeye varilmasi yoniinde de tavsiye kararimizi gerekirse raporumuzda
belirtelim.

Tesekkiir ederim.
Buyurun Saym Vekilim.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Ben de dncelikle sunumunuzdan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.
Gergekten ¢cok akademik bilgiler verdiniz. Gergekten ¢ok giizel hazirlanmigsiniz.

Yalniz, ben seyi sormak istiyorum: Simdi, dikkat eksikligi ger¢ekten ¢ok sik goriilen, diinyada ¢ok
sik goriilen bir hastalik. Dikkat eksikliginin tanisini koymak sanki biraz boyle goreceli gibi yani bazi
doktorlara gore bu hastada dikkat eksikligi vardir, bazilarina gore de dikkat eksikligi yoktur ya da ¢ok
hafiftir diye diistiniiyorum ¢iinkii benim ¢ocugumda da biraz dikkat eksikligi vardi, gittigimiz doktorlarin
say1s1 ¢ok fazla. Bir kismy, iste, “Dikkat eksikligi var, ilag baslayalim.” dedi, bir kismu “Dikkat eksikligi
yok, ilagsiz, bir donem bekleyelim.” dedi. Yani ben bunun kesin bir kriterinin aslinda olup o sekilde ilag
baslanmasi gerektigini ¢iinkii ilacin gergekten kendine gore yan etkilerinin oldugunu diisiiniiyorum.
Hatta bizim ¢ocugumuzda da “Ritalin” diye bir ilag baglamislardi. Ritalin’i kisa bir siire kullandik.
Baktik, cocukta hani bazi degisikliklere neden oluyor, iste hareketlerinde yavaslama, iste, biraz boyle
denge bozuklugu, denge kaybi gibi sorunlara neden oluyor, ben hemen ilact kestim. Doktorumuzla
gortistiik, bu sefer de Rivotril baslandi. Rivotril’in de ben yan etkilerine baktim, epilepsiyi artirict bir
etkisinin oldugunu gordiim. Yani 6zellikle aile yatkinligi olan bireylerde, annesinde, babasinda epilepsi
olan ¢ocuklarda Rivotril’in epilepsiye neden oldugunu biliyorum. Onun i¢in, hani, ilaglar1 kullanirken
biraz daha boyle temkinli kullanmak gerektigini diisiiniiyorum.

Bir de 6zellikle sunu sormak istiyorum: Yani bu 6zgiil 6grenme giicliigii olan, dikkat eksikligi olan
¢ocuklarin normalde ¢ok diizgiin bir sekilde takip edilmesi gerektigini diigiiniiyorum yani bu 6zgiil
o0grenme giicliigii olan gocuklar ileride akademik olarak nasil bir basar1 gésteriyorlar, nerelere kadar
gidebiliyorlar, neleri tercih ediyorlar, hangi boliimleri tercih ediyorlar? Boyle bir ¢alisma var m1? Az
once biraz bahsettiniz ama bdyle bir ¢alisma var m1? Bunlar hani hayatlarini nasil sonuglandirtyorlar?
Bunu dgrenmek istiyorum.

Bir de bir doktorumuz bize sunu soyledi: “Ben de 6zgiil 6grenme gii¢liigii hastasiydim.” Acaba
bizi rahatlatmak i¢in mi sdyledi bilmiyorum da “Bu durumlara kadar geldik ve dogent olduk.” dedi.
Gergekten boyle bir sey var mi1? Akademik olarak bu kadar basarili olabiliyorlar mi? Bir de bunu
ogrenmek istiyorum.

Tesekkiir ederim.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC.
DR. IBRAHIM DURUKAN - Simdi, 6zgiil 6grenme giicliigiiyle ilgili bugiin bir sunum olacak,
ben o kisma girmek istemiyorum izin verirseniz. Taniyla ilgili sizinle hemfikirim yani objektif bir
belirtecimiz yok yani biraz once sizin de bahsettiginiz gibi, dikkati siirdirme giigliigiinii ya da asirt
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hareketlilige baz1 doktorlar tan1 koyuyorlar, bazilar1 bunun esik alt1 oldugunu, tan1 almayacak diizeyde
oldugunu sdyliiyorlar ya da normal gelisimsel bir 6zellik olarak tanimliyorlar. Bunun, kisisel olarak
¢ok dillendirmesek bile, bizim brangimizin, bizim alanimizin en énemli kisithliklarindan bir tanesi
oldugunu diisiiniiyorum.

Tedavi takibiyle ilgili, evet, problemler var, iste, “drop out”lar var yani iste bu y1l 100 hasta takip
ediyorum, 6nlimiizdeki y1l bunun 10 tanesi takipten diismiis, ertesi yil bu 20’ye ulagsmis, bdyle sorunlar
var. Tabii, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi alan ve akademik olarak ya da mesleki olarak
belli noktalara gelmis insanlar oldugu diisiincesindeyim ancak belki tedavi almis olsalardi varacaklart
nokta 1 “level” ya da 2 “level” yukarida olacakti. Hani gergek potansiyellerini tam olarak ortaya
koymasini engellemis gibi goziikiiyor ama belli noktalara gelebilirler ¢linkii burada belirti siddeti de

onemli. “Hafif,” “orta”, “agir” diye tanimliyorlar klinisyenler bu hastaligin siddetini. Bu da 6nemli diye
diistiniiyorum.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.
Sayin Vekilim, buyurun.
HULYA NERGIS (Kayseri) — Ben de tesekkiir ediyorum sunumunuz i¢in, aydinlandik.

Bu yeni nesil ilaglar, Atomoksetin’le alakali bilgi verdiniz mi, ben mi kagirdim yani bu
metilfenidattan farki nedir? Benim de kiigiik oglumda dikkat eksikligi tanis1 var, Atomoksetin cinsi
bir ilaca basladik ve mutluyuz su anda ve bunlarin tedavi ettigiyle alakali, digerlerinde tedavi miimkiin
olmadigi seklinde bir bilgim var. Sizden de bilgi almak isterim.

BASKAN — Buyurun.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC. DR.
IBRAHIM DURUKAN - Simdi, tedavi algoritmasinda ilk tercih uyaric1 ilaglar, “stimulant” araclar,
ikinci tercih Atomoksetin. Atomoksetin igeren preparatlara biz ne zaman basliyoruz? Eger metilfenidat
faydali olmuyorsa ya da metilfenidat kullanimin1 engelleyecek bir kontrendikasyon, tibbi bir engel
varsa Atomoksetin baglanabilir. Farki su: Metilfenidatin etki giicii daha fazla, gii¢li, etkili bir ilag.
Atomoksetin’in gorece biraz daha diisiik oldugu kabul ediliyor, orta etki giiciine sahip.

HULYA NERGIS (Kayseri) — Bir de tedavi ettigi gibi, yani bu yeni nesil bir ilag ve bunun tedavi
ettigi seklinde...

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC. DR.
IBRAHIM DURUKAN - Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu bazen, hani 3 tane temel sorun alani
var, iste dikkati siirdiirme giicligii, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik, verdigimiz ilaglar esasen belirti
-semptom- kontrolil yapiyor. Yani ¢ocugun dersine daha iyi odaklanmasini sagliyor ya da okuldan daha
az sikayet gelmesine yol agiyor ya da ebeveynleriyle iligkilerinde daha olumlu olmasini sagliyor, esasen
hastalig1 tedavi etmiyor. Gelisimsel bir hastalik oldugu i¢in ergenlikle beraber biz asir1 hareketlilik
bulgularinin ortadan kalktigini gériiyoruz. Ancak dikkat sorunlari devam edebiliyor. laglar bize kisa-
orta vadede yasadigimiz sorunlarin azalmasini ya da ortadan kalkmasini sagliyor, hastaligin kendisini
tedavi etmiyor. Atomoksetin’in seyle beraber benzer bir etki mekanizmasi var yine hiicresel diizeyde.
Metilfenidat ne yapiyorsa asag1 yukari onu yapiyor ancak etkisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in dort hafta
gibi bir siirenin gegmesi gerekiyor. Bu da bir anlamda ilacin zayif tarafi diyebiliriz ama olgularin bir
kisminda gergekten aileler ok memnunlar, bagimlilik yapma potansiyeli yok; bunlar avantajlar ama
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yan etkilerini de vurgulamak lazim, a¢ i¢ildiginde mide bagirsak sisteminde bulanti, karin agris1 vesaire
gibi ailenin ilac1 birakmasina sebebiyet verecek yan etkiler var, bunlarin da hani bilinmesi gerekiyor.
Biz ailelere bunlari izah ediyoruz.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.
Buyurun Saym Vekilim.

NECDET IPEKYUZ (Batman) — Merhabalar. Ben tesekkiir ediyorum sizlere. Ben de hekimim.
Ozellikle birinci basamakta... Saghgm artik birgok bulugma noktalar1 farkli farkl bir seye evrildi. Siz
psikiyatristler olarak, bilimle ugrasan, cocuk ve ergenle ugrasanlar olarak bu tanida neleri atlayabiliyoruz,
nelere 6zen gostermek lazim 6zellikle birinci basamak agamasinda? Otizm ile kimi zaman -hiperaktivite
degil de- dikkat eksikligi konusunda nasil yaklasmak gerekiyor, nelere 6zen gostermek gerekiyor? Tani
konusunda da egitim konusunda da bunlar ¢cok énemli. Sizin, dzellikle psikiyatristlerin bir 6nerisi olur
mu veya bununla ilgili size yansiyan bir sey var m1 6zellikle tan1 karisikligryla ilgili?

BASKAN — Bu sorularin cevabi raporumuza da girecek sekilde olsun yani daha genis de verilebilir
¢linkii 6nemli sorular sordu sayin vekilimiz, zannediyorum tabii, benim anladigim kadartyla. Bunun
cevabini daha genis de verebilirseniz, onu da sdyleyeyim yani yazili olarak genis verebilirsiniz daha
sonra, simdi kisaca soyleyelim.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU OGRETIM UYESI DOC.
DR. IBRAHIM DURUKAN - Son dénemde Saghk Bakanligiyla beraber -Doktor Onur Burak
Dursun Hoca ve ekibi- aile hekimlerini 6zellikle otizm konusunda ve belki hani sonrasinda dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu konusunda bilgilendirmeye yonelik egitimler var. Bunun detayini ¢ok
bilmiyorum ama bu konuda Onur Burak Dursun Hoca bir sey sdylemek isterse topu ona atmak isterim.

BASKAN — Onur Burak Hocadan daha sonra bu konuda bilgi alalim.

COCUK-ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI DOC. DR. ONUR BURAK
DURSUN - Diinya Saglik Orgiitiiniin yiiriiyen bir caligmas1 vardi Sayim Vekilim, orada dikkat eksikligi
de dahil birgok bozukluk konusunda biz de dahil olduk iilke olarak. Birinci basamak hekimlerimize
ciddi bir bilgilendirme yapildi.

Saym vekilimin sorusu konusunda da ben seyi biliyorum yani ek sorunu olan ¢ocuklarda -otizm
gibi, diger gelisimsel bozukluklart olan ¢ocuklarda- Atomoksetin’in bir miktar daha iyi oldugunu
gosteren galigmalar var, sizin muhtemelen faydalanmanizin belki seyi olabilir yani ¢ocuklar daha fazla
faydalaniyorlar, onu belirteyim.

Hani, bizim yaklagimimiz su: Birinci basamak fark etsin. Riski de su: Birinci basamak tedaviye
baslarsa Amerika’daki gibi oluyoruz, bu sefer orada ilag endiistrisi direkt onlarla muhatap olunca ¢ok
baski1 oluyor hekimlerin iizerinde. O yiizden bizim uygulamamiz su anda ¢ok saglikli goriiniiyor.

BASKAN - Tesekkiir ediyorum.

Buyurun.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GELISIMSEL PEDIATRI BILIM DALI OGRETIM
GOREVLISI EZGI OZALP AKIN — Tesekkiirler Sayin Bagkanim.

Ibrahim Hocama sunumu igin ¢ok tesekkiir ederim.

Ben aslinda hem hocama hem biitiin buradaki hocalarima ve Komisyona sdylemek istiyorum.
Anladigim kadartyla Hocam, ilag tedavisinden ¢ok bahsettiniz, bir sekilde aliyor cocuklar ama su anki
saglik sistemimizin hasta yiikiinden dolay1 bu psikoegitim ve cevresel diizenlemeler, ¢cocuklarin bu
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kismi saglik sistemi igerisinde yeterince karsilanamryor olabilir. Dolayisiyla -su anda Milli Egitim
Bakanligindan yetkililer de var burada- 6gretmenlerin bu konuda daha bilinglendirilmesi, bu ¢ocuklarin
bir takvim, giinliik program, dnde oturmasi olabilir, evdeki yine benzer seylerini acaba Milli Egitim
Bakanlig1 iizerinden desteklenebilir mi, bu konuda nasil bir sey yapabiliriz? Bu hem yan etkisi de
olmayan, tan1 alsin almasin zarar vermeden de uygulayabilecegimiz bir sey. Bunlar1 da diisiinelim diye
sadece bir katkida bulunmak istedim.

BASKAN — Tesekkiir ederim, sag olun.
Buyurun efendim.

HACETTEPE UNIVERSITESI ERGOTERAPI BOLUMU PEDIATRIK ERGOTERAPI
KLINIGI SORUMLU OGRETIM UYESI PROF. DR. GONCA BUMIN - Sayin Baskan, tesekkiir
ediyorum.

Ibrahim Bey’e sunumlari igin gok tesekkiir ediyoruz.

Ozellikle ben bu son slayta takildim “Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar askerd
okullara ve polis kolejlerine girebilir mi?” diye. Simdi, ben burada sunu sdylemek istiyorum: Higbir
¢ocuk i¢in ya da hicbir tani alan birey i¢in “Su meslegi yapabilir, su meslegi yapamaz.” diye bir yargtya
varamayiz. Dolayisiyla, her birey kendi igerisinde 6zeldir, her birey, her ¢ocuk farklidir, her bireyin
duyusal, biligsel, fiziksel ozellikleri farklidir. Dolayisiyla hani “Orada uzmanlarla tartigmaliyiz.”
demissiniz ama ben hani goriistimii de dile getirmek istedim Oncelikle. O bireyi kendi igerisinde
degerlendirip biz onun adina karar veremeyiz. Yani belki istedigi meslekte ¢ok basarili olacak, belki
cocuk askeri okula girmek istiyor ama biz ona bastan “Giremezsin, asla.” diyemeyiz. Ozellikle
ergoterapinin felsefesi her bireyin gilinliik yasamda bagimsizligini saglamak, toplumsal katilimini
saglamak ve mesleki rehabilitasyonla istedigi meslegi yapmasini ve yerine getirmesini saglamak.
Dolayistyla, bu gerek dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olsun gerek otizm spektrum bozuklugu
olan bireyler olsun gerek serebral palsi... Cocuk elini kolunu kullanamiyordur ama 6gretmen olmak
istiyordur. Bir sekilde biz ona elini kolunu kullanamayan bireylerde bile yardimci teknoloji destegiyle. ..
Belki bir miizik aleti ¢almak istiyor, belki bagka bir meslek yapmak istiyor. Dolayisiyla, geriye kalan
potansiyeli ne ise bunu degerlendirerek onun {izerine her seyi insa edebiliriz diye diisiiniiyoruz tabii ki
mevcut potansiyeli cer¢evesinde ama asla bir bireye “Sunu yapamaz, bunu edemez.” diye on yargil
bakmamamiz gerektigini diisinityorum.

Bir diger konu da Milli Egitim Bakanligi Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii sunumunu
yapti, bu konuyla da ilgili dile getirmek istedigim konu...

BASKAN — Ona soru soracagiz ayriyeten.

HACETTEPE UNIVERSITESI ERGOTERAPI BOLUMU PEDIATRIK ERGOTERAPI
KLINIGI SORUMLU OGRETIM UYESI PROF. DR. GONCA BUMIN - Peki, tamam, tesekkiir
ediyorum.

BASKAN — Evet, tesekkiir ediyorum.

Hocam, ¢ok tesekkiir ediyoruz, sag olun. Onur Hocam, arkadaslarimizla beraber, Hocamla beraber
bu konuda daha genis bir ¢alisma yapalim. Cok tesekkiir ediyoruz, gergekten ¢ok faydalandik.

Simdi sirada Profesdr Doktor Azime Sebnem Sosyal Acar Hanimefendi sunumunu yapacak.
Buyurun Sebnem Hanim.

3.- Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Boliimii Ogretim Uyesi Psikolog
Prof. Dr. Azime Sebnem Soysal Acar in, ozgiil 6grenme giicliigii nedenleri, tespiti, sorunlarin ¢éziimii
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icin oneriler hakkinda sunumu

GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU
PSIKOLOG PROF. DR. AZIME SEBNEM SOYSAL ACAR — Sayin Baskan, degerli Komisyon
tiyeleri, sevgili konuklar; hos geldiniz.

Benim i¢in oturarak konusmak gercekten cok zor ¢iinkii ben de biraz dikkatini toplamayla ilgili,
birazcik da hareketlilikle ilgili sikintilari olan bir profesoriim, ayni1 zamanda bir psikologum, bir sanat
terapistiyim. Biitiin bunlarin bir araya gelmesinin nedeni su: insan kendi yarasini nasil telafi ediyor?
Buraya gelen STK’leri biiyiik bir heyecanla dinlememizin nedeni o, her biriniz evlatlarinizla ilgili
sorunlari, kendi ¢dziim yontemlerinizi paylastyorsunuz. Elbette ki bizim de kendi ¢6ziim yontemlerimiz
var. Iki hafta 6ncesinde sey sdylemistim, acaba izin istesem ve ayakta konusmak istesem nasil bir tepki
gosterirler? Iste, en canli 6rneklerden bir tanesi ama bir sekilde kendimizi kontrol etmeyi 6greniyoruz.
Nas1l? Yaklasik elliser dakikalik terapi seanslar1 yapiyoruz, iki ii¢ saatlik dersler anlatiyoruz, cesitli
toplantilarda bulunuyoruz, yaklasik on birde baslayip saat iki buguga kadar devam eden bu toplanti
igerisinde oturuyoruz. Benzer sorunu Biilent Elbasan da benim gibi yasiyor ve ayni anda bir siirii igi de
yapmaya calistyoruz, umarim layikryla da yapryoruzdur.

Peki, ekranda gordiigiiniiz yaz1 gegen cuma giinii saat on birde kapimizi ¢alip Burdur’dan gelen,
lise 2’ye gegmis olan, spor lisesine devam eden lise 1 6grencisi bir kaynastirma dgrencisine ait. O kadar
6zel bir sey ki bu ciinkii 8 yasinda, Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Ana
Bilim Dali Cocuk Norolojisi Klinigi’nden, bizim ydnlendirme poliklinigimizden iceriye girdi. O déonem
icerisinde ciddi sorunlart vardi; kendini ifade etme, anlatma, okulda basarisizliklar gibi. Simdi, bakin,
yazi ne kadar kritik ve dnemli bir sey ¢linkii uygarligin baslangici, kendimizi ifade etme araglarimizdan
bir tanesi ve insan olarak kendimizi devam ettirebilme, kiiltiirimiizii aktarabilme aracimiz. Lise 1’e
devam eden, lise 2’ye gecmis bir 6grencinin yazisi. Igeriye girdiginde sunu soyledi: “Yaziyla ilgili
olarak c¢ok biiyiik bir gelisme kaydedemedim ama -burada size ses kayitlarini etik nedenlerden dolay1
dinletemiyorum- okumayla ilgili ¢ok ciddi anlamda yok katettim.” Bir 4’{incii sinif dgrencisi gibi
okuyor yani bu ne demek? Yaklasik bir dakika igerisinde 80 sozciik okuyordu. Bu siralarda oturan
sizler bana sunu soyleyebilirsiniz: Bunun ne énemi var? O kadar biiyiik bir 6nemi var ki. Bir bilgiyi
eger islemlemek istiyorsaniz... Mesela ben bir deneysel psikologum, bu konusmay1 yapabilmem i¢in
yaklasik 100 milisaniye dncesinde eger bana bir elektrot takip elektrofizyolojik Slglimlerimi almig
olsalard: sunu goriirdiik dalgalardan: Ben bir planlama yapiyorum. Az énce soylediklerim ile birazdan
sOyleyeceklerim arasinda bir baglanti kuruyorum ve bu baglantiya gore dnceki 6grenmelerimi ve simdiki
o0grenmelerimi birlestirebiliyorum. Boyle bir durum igerisinde bu ¢ocugun bir dakikada yasina gore
olmasi gerekenden az okudugu bilgiyi depolamasi, uzun siireli bellegine aktarmasi ve dgrenmesinin
miimkiin olamadigin1 gériiyoruz yani bu ¢ocuk okudugu bir seyi anlamiyor, anladigini varsayarsak
bunu tam olarak anlayamiyor, yanlis anliyor, bu nedenden dolay: da igerik analizi yapamiyor.

Simdi, gelelim, hani dedik ya size ¢ok havada kaldigim diisiiniiyorum “Isine ge¢ kaliyor ve
isinden ayriliyor.” ciimlesinin. Bakin, lise 1’e devam eden dgrencinin yonlenimle ilgili olan sorunlarini
goriiyoruz. Bir analog saat ¢izmesi sdylenmis, iste, saat ona on var ve onu ¢eyrek gece ¢izmesi istenmis.
Sag ve sol ayrimi yok, bu biitiin diinyanizin karigmasi anlamina gelir. Trafikte ne yapacaksiniz? Askere
gittiginizde ne yapacaksiniz? Giinliik hayat igerisinde organizasyonla ilgili olarak ne yapacaksiniz? Siz
buraya, bu salona girdiginiz andan itibaren 6greniyorsunuz zaten; nereye oturacagiz? Bizi uyariyorlar
“Oraya oturmayin, iste, yerler belli, arka tarafa dogru gecin.” diye. Her seferinde oturma salonuna
girdiginiz andan itibaren zihninizde bir sablon var ve ona gére hareket ediyorsunuz ama bu ¢ocuklarin
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zihninde boyle bir sablon yok. Simdi, onu on gecenin higbir sey ifade etmedigi bir bireye ben sunu
sOyliilyorum: Bu komisyon toplantist on birde basliyor, senin en ge¢ on bire bes kala bu salonun
icerisinde olman gerekiyor. Ne yapacak?

Evet, bizim en biiyiik sorunlarimizdan bir tanesi siralama ve segmeyle ilgili islemleri yapamamak.
Tanimlamayla ilgili olarak Milli Egitim Bakanligindaki yetkililere ¢ok tesekkiir ediyoruz. Cocuk ruh
saglig1 alani icerisinde inanilmaz derecede yol katettigimiz ama ¢ok fazlasiyla da ¢alismamiz gereken
alanlardan bir tanesi bu. Alfabeyi yazmak size gore pek anlam ifade etmiyor olabilir ama bu su anlama
geliyor: Oncelik ve sonralik iliskisini kuramama. Eger bir toplum igerisinde nasil davranacaginiza dair
temel ipuglariniz yoksa, mesela birini karsilarken ona “Giile giile.” derseniz bu ciddi anlamda iletisim
problemleri yaratir. Bir bilgiyi diisiiniin; bir ansiklopediyi agtyorsunuz, o ansiklopedide a’dan z’ye
kadar ilgilendiginiz yeri ¢ekersiniz ve o alan iizerinden konusmaya hareket edersiniz ama ben size
herhangi bir soru sordugumda basindan sonuna kadar bana biitiin ansiklopediyi anlatmaya kalkarsaniz
benim sizinle iletisimim biter ¢linkii hiz ¢agindayiz. Yirmi dakikam oldugunu da biliyorum, o yiizden
de olabildigince hizlanmaya calistyorum.

BASKAN — Buyurun.

GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU
PSIKOLOG PROF. DR. AZIME SEBNEM SOYSAL ACAR — Organizasyonla ilgili temel problemleri
burada ciddi anlamda goriiyoruz.

Peki, isin bir de bir bagka yonii var. Burada biligsel 6zellikleri kisitli bir bireyle bagladik ama
simdi Ustlin yetenekli, 3’tlincii sinif dgrencisi bir kiz ¢ocugunun sanatla terapi ve yaraticilik terapi
programindan bir 6rnek getirdim. 3’iinci sinifta, inanilmaz derecede piyano calabiliyor, matematik
becerileri ¢ok iyi ama okuma yazmayla ilgili ¢cok derin sorunlari var. Kendisinden “Bugiinlerde eger
herhangi bir firsatin olsaydi ne yapmak isterdin?”e dair bir kolaj caligmas1 yapmasi istenmis. Kendisinin
vurguladigi sey su: Ciddi anlamda sikigmis hissettigini, anne ve babasiyla birlikte hep zamana karst
yarigtigini oysa hayal giiciinii gelistirmek istedigini, seyahat etmek istedigini, bulus yapmak istedigini
ve kendini gelistirmeye yonelik potansiyelini ortaya ¢ikarabilecek bir yaklasimla okula devam etmek
istedigini soyliiyor. Yukaridaki yazi kendi yazisi, ben olabildigince okumaya gayret edecegim size
burada: “Sanki hi¢ okuyamayacakmisim gibi geliyordu.” Yukarida yaziyor. “Yavas okurken kendimi
kotii hissederim ama bana destek verenler sayesinde artik ¢ok iyi oluyorum.” Yazida bir siirii hata var,
noktalama isaretleri kullanilamamig ama burada kritik olan sey bu ¢ocugun kendinin farkinda olmast,
uist biligsel siireclerinin inanilmaz derecede gelismis olmasi ve potansiyeline gore kendini ortaya koyma
stireciyle ilgileniyoruz.

Simdi, 6grenme biz dogdugumuz andan itibaren var. Bebek diinyaya geldi, hemen bir meme artyor
¢linkii hayatta kalmak zorunda, onu bulacak ki emsin ve giinliik hayatini siirdiirebilsin. Anne karnindan
cikt1, hava degisik, su degisik, ortam degisik. Once o ortama alismak zorunda ki varligin: siirdiirebilsin.
Ogrenme boyle bir sey, cok énemli bir sey ¢iinkii bireyin gelisimsel diizeyine ve bireysel 6zelliklerine
gore gergeklesiyor ve iilkemizde bilinen ve sanilanin aksine okulla sinirli degil. O yiizden biz hep
o6grenmeye devam ediyoruz, Alzaymirda da 6greniyoruz, hiperaktivitede de dgreniyoruz, sizofrenide
de 6greniyoruz, depresyonda da 6greniyoruz, hicbir sey yapamazsak bu siireglere uyumlaniyoruz ve
onlarla nasil basa ¢ikabilecegimizi 6greniyoruz.

Simdi, ben bunu inanilmaz derecede ¢ok seviyorum. Ne olur, biitiin sunuyu dinlerken bu sizin
oniintizde kalsin, zihninizde bdyle, yansmn. Biz hayata tipki buradaki kosucular gibi basliyoruz.
Her birimizin farkli potansiyelleri var ve bir tane bitis ¢izgisi var. Dikkat edin, her birinin Oniinde
bir baslangi¢ var. Eger siz sonu¢ odakli bir eylem plani yiiriitiiyorsaniz o zaman okulda 6gretmen de
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olsaniz, hastanede terapist de olsaniz, farkli alanlarda ¢alisan uzmanlar da olsaniz hep en 6nde kosanla
beraber ¢aligmak istersiniz ¢iinkii onun hedefe ulagmasi ¢ok kolay. Ama ben en arkada kosana talibim,
yaklasik yirmi iki yildir ben onunla ¢alistyorum ve hedefim bitise gelmek degil ki onun siireg icerisinde
yasadiklar1 ¢linkii ben sonugla ilgilenmiyorum. O zaman bir spor okulundaki kaynagtirma &grencisi
kapimdan iceriye girdiginde, kendisiyle ilgili farkindaliklar1 sundugunda bu gelisimden haz alamam,
isimi yapamam ¢iinkii benim hedefim onu iiniversitede belli bir boliime sokmak degil ki bir birey olarak
—az 6nce Gonca Hoca’nin sdyledigi gibi- kendi varligini onamasini saglamak ve giindelik hayatini
stirdiirebilmesini saglamak.

Peki, tekrardan ayni noktaya geri gelecek olursak 8 yasinda degil de bizim kapimizi 2 yasinda
calmis olsaydi biz bu ¢ocuk i¢in ne yapabilirdik? Bunu konusmak istiyorum. Simdi, biz beyin
sevdalisiyiz, beyni ¢ok seviyoruz. Neden? Ciinkii beyin zihin yaratiyor ve 6grenmek konusunda
herhangi bir alanda eger ¢alisiyorsaniz, hangi meslek elemani olursaniz olun eger beyinle ilgili hayati
bir sorun yastyorsaniz 6grenmeyle ilgili olarak mutlaka ¢aligmak zorundasiniz ¢iinkii 6grenme beynin
en temel liriinli ve hayatta kalabilmeniz i¢in elinizde olan tek arag.

Simdi, 6zgiil 6grenme giigliigiine gegmeden dnce dgrenme gligliigliniin pek ¢ok nedeni olabilir.
Bu bireyden kaynaklanabilir. ibrahim Hoca az énce bunlar iizerinde durdu. Bizim icin 6zellikle bu
cografyada yasiyorsak kritik ¢evresel nedenler var. Mesela bunlardan bir tanesi benim hayatimdaki en
onemli kirilma noktalarindan bir tanesiydi ¢iinkii 21 yasimdaydim, ¢ok deneyimsizdim ve bir ¢ocuk
kliniginde ¢alistyordum; deprem. Bu yil 20°nci yili geliyor, 17 Agustos. Hala gozlerimiz doluyor. Bir
sabah kalktigimizda kolu bacagi olmayan, anne babasi olmayan, evi yikilmis, okulu yikilmis, kenti
kaybolmus bir grup insan vardi. Biz binalari onardik, yapilart yerine getirdik ve bu insanlari giinliik
hayatina hizli bir sekilde yonlendirmeye calistik ama aradan gegen yirmi yil igerisinde acaba bunlarin
travma sonrast stres bozukluklari, 6grenme giicliikleri; o dénem igerisinde bu travmayla nasil basa
¢iktilar? Ciinkii bazen Oyle seyler olur ki siz travmayla bas etmek igin belli seyleri unutursunuz,

hareketlenirsiniz. Bir siirii probleminiz vardir.

Mesela bizim temel sorunlarimizdan bir tanesi go¢. Cok fazlasiyla go¢ alan bir iilkeyiz. Suriyeli
¢ocuklar egitim altyorlar farkli bir dilde. Acaba orada ne oluyor? Onlarin 6grenmeyle ilgili olan
kisimlari ne? Ciinkii bu ¢ocuklarin da iilkemize entegrasyonuyla ilgili olarak ¢alismamiz gereken bir
siirii sey var. Iki dillilik meselesi bizim i¢in ¢ok kritik ve énemli. Ogrenme giigliigiinii diisiiniirken...
Bizde soyle bir tanim vardir: Sen neyi seviyorsan -fil onemli bir imgedir- o filin neresine dokunuyorsan
sen onunla ilgileniyorsundur. Ogrenme giicliigii calisiyorsamz, dikkat eksikligi ¢alistyorsaniz, cocuk
ruh saghgr alaninda calisiyorsaniz siz sadece filin tanidik yerlerini tutamazsiniz, tek bir uzmanla
calisamazsiniz, bu karma bir ekiptir; aile, terapi, ilag, STK, 6zellikle okul ve 6gretmen hep beraber
hareket etmek zorundasiniz.

Peki, 6zgiil 6grenme gligliigli nedir? Simdi, ailelerin kafasini son derece karistiran sey su: Sizin
bir evladmiz var. Evladiniz saglikli, herhangi bir sorunu yok, zekas: da normal hatta normalin {izerinde
ama Oyle bir sey oluyor ki egitim sistemi igerisine giriyor, sizin gocugunuz okumay1 6grenemiyor, sizin
¢ocugunuz matematik hesaplarini yapamiyor, sizin ¢ocugunuz yazili anlatimla ilgili alanlarda ciddi
zorluklar yasiyor. Oncelikli olarak biz bu isi ailelere nasil anlatacagiz, onlar1 tedavi siireci igerisine

nasil dahil edecegiz?
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Simdi, bizim ¢ok ciddi sikintilarimiz var, bunlardan bir tanesi, ¢ok iizglinim ki dinlemeyi
bilmiyoruz ¢iinkii bizde dinleme egitimi diye bir egitim verilmiyor. Ilk alt1 y1l igerisinde aile igerisinde
sozel beceriler ve dinlemeyle ilgili olan kisimlarimizi ivedi olarak desteklememiz lazim ama bunu
nasil yapacagiz? Yazili kiiltir konusunda ciddi anlamda sikisikliklarimiz var. Ozellikle medyanin
kullanilmast, kitap yazimi ve yazili anlatimla ilgili siireclerin desteklenmesi.

AYT-TYT meselesinde Tiirkiye’deki matematik ortalamalarini goriiyorsunuz. Ben onunla
ilgili herhangi bir sey sdylemeyecegim ama bizim icin kritik olan sey erken belirtilere odaklanmak.
Diinya da zaten bdyle yapiyor. Eger bdyle yapmazsaniz karsiniza ne ¢ikar? Burada hep maliyetleri
konusuyoruz. Mesela bir ¢ocugun 1’inci smif itibartyla okula baglamasi... Eger herhangi bir sekilde
ruh saglig1 sorunlarindan dolay1 bir kirilma yastyorsak... Bunun ad: okul reddi de olabilir, depresyon
da olabilir, 6zgiil 6grenmek giicliigii de olabilir; bunun maliyet hesabi cok fazlasiyla ortadadir. Is
performansi kayiplari... Gegen haftaki sunuslarda otizm konusunda konustuk, is koglarinin ne kadar
kiymetli ve kritik oldugunu. Benzer uygulamalarin ergoterapistlerden de destek alarak, is analizlerinin
yapilarak 6zgiil 6grenme gii¢liigii agisindan da yapilmasi gerekiyor. O zaman giinliik yasam aktiviteleri
konusunda ciddi anlamda yol katedebiliriz.

Rakamlar tizerinde ¢ok fazla durmayacagim ¢iinkii siz eger epidemiyolojik bir ¢alisma yapiyorsaniz
ve klinige bagvuranlar iizerinden bunu yiiriitiiyorsaniz kliniklere erkekler daha fazlasiyla geliyorlar ¢linkii
okullagma orani daha fazla. Kizlar zaten hani tembel olabilirler, yavas olabilirler, boyle, tirnak i¢inde
algilar var. O yiizden bence bu hani yayginlikla ilgili olan ¢aligmalar aldigimiz zaman temel kriterler...
Az dnce Onur Burak Hoca da onu sdyledi, biz onlara bakalim. Erkeklerde daha sik goriilityor kizlardan
ama bizim i¢in bu Komisyon kuruldugundan beri hep s6zii edilen disleksi yani 6grenme giigliikleri
icerisinde en fazla bilinen bozukluk, yaklasik yiizde 50’si olarak gordiigiimiiz okuma bozuklugu ¢linkii
bir ¢ocugun 1’inci sinifa baslamasi onun ve ailesi i¢in, hatta ilkesi i¢in inanilmaz derecede kritik bir
seydir ¢linki siz ilk defa bambasgka bir kodda kendinizi ifade etmeyi 6grenirsiniz. Eger bu kodla ilgili
kirilma yastyorsaniz sisteme dahil olmanizla ilgili ciddi bir problem vardur. Ikinci asama, matematikle
ilgili olan sorunlar, bunun kizlarda daha sik oldugu sdyleniyor gorece. Yazili anlatim bozukluguysa her
ikisiyle beraber de goriilebilen sik bir durum. Simdi, psikiyatrik vakalarla ¢alistyorsaniz keske bizim
isimiz kolay olmus olsaydi. Hani mesela tansiyon gibi, diyabet gibi... Sakin yanlis anlamayin, bunlara
indirgemeci bir bakis agistyla yaklastigim i¢in degil, her birinin laboratuvari oldugu i¢in... Ama bizim
laboratuvarimiz su anda ne bir gériintiileme. .. Ciinkii biz hangi yere bakarsak bakalim iste prefrontal
bolgede, parietal bolgede ya da diger alanlarla ilgili zaten sikintilar1 gériiyoruz. Bir tarafa kosuyoruz.
Sizleri hani bunlarla yormayacagim. Noropsikolojik testler diyoruz ama bir siirii bozuklukta da ayni
sonuglari zaten goriiyoruz. Oyleyse biz cok katmanl bir isle ugrasiyorsak bu ise de ¢ok farkl agilardan
bakmak zorundayiz. Evet, genetik aktarimli, bu bizim i¢in ¢ok kritik ¢iinkii 6zgiil 6grenme giiliigii
olan ailelere bu agidan da ciddi anlamda yaklagimlar verilmesi gerekiyor.

Simdi, tan1 nasil konuluyor derseniz, genellikle aileler ve 6gretmenler 1’inci sinif siireci icerisinde
“Ya, bu ¢ocuk akillt bir ¢ocuk, hani ¢ok da dikkatle sorunu yok ama biraz dikkati dagiliyor olabilir.
Yani bakiyoruz, baslangicta iyi gidiyordu. Oturuyor, kalem tutuyor vesaire ama bir tiirlii okuma
yazmay1 0grenemedi, ciddi sikintilar1 var.” diyor. Aileler ¢ocuk ruh sagligi kliniklerine ya da ¢ocuk
noroloji kliniklerine, onlara da ulasamiyorlarsa eger ¢ocuk hekimlerine geliyorlar. Burada birtakim
bizim diglama kriterlerimiz var. Bazi hastaliklarin olmamasi gerekiyor. Mesela nedir? Epilepsi, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve 6zgiil 6grenme gii¢liigii igin belki bir cocuk ndrologunu bu bakis
agisindan da dinlemenin ¢ok kritik oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii nérolojik hastaliklarin, metabolik
hastaliklarin katkilart ¢ok biiyiik. Bizim 6zgiil 6grenme tanis1 koyabilmemiz i¢in herhangi bir duyusal
dzriin olmamasi gerekiyor. Isitmenin normal olmasi, gozle ilgili bir kusurunuzun bulunmamast
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gerekiyor. Az 6nce sdyledigim gibi travmatik bir yasanti, gbg, tasinma olmamasi lazim. Yani siz bir
koyden bir kente geldiginiz zaman oradaki egitim kosullariyla, 6gretmeninizin yaklasimiyla, siif
ortaminiz arasindaki o derin yarilmanin grenme sorunu olarak algilanmamasi gerekiyor ve zeka
testlerinin bireyin yastyla uyumlu ve {izerinde olmasi lazim. Simdi, bu karmagik tablonun higbirini
sizinle paylagsmayacagim. Zaten buradaki uzmanlarin, STK lerin... Sizlere de elinize bu yansi ulagsacak
zaten. Sorun alanlarina bakmakla baglayalim. Dil gelisimi, algisal kavramsal gelisim, bellek gelisimi,
dikkat geligimi, ince hareket yani elle yaptigimiz isler, kaba hareket yani bizim hareketlerimiz ve sosyal
gelisimle ilgili olan alanlar.

Simdi, ben yaklasik yirmi iki yildir, ¢ok sansli bir insan oldugum i¢in bir ¢ocuk noroloji kliniginde
calistyorum. O yiizden de erken miidahalenin neden bu kadar kritik ve énemli oldugunu biliyorum.
Caligma arkadaglarimin her birine de bu nedenden dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum ¢iinkii her sabah
uyandigimda biiyiik bir heyecanla gidiyorum ciinkii yapabildiklerimizin sonuglarini gérityoruz ve daha
uzun yillar da ¢caligmak istiyorum.

Eger sizin ¢ocugunuzun konusma problemi varsa bu ne demek? 1 yasina gelmis, hala belli
sozciikleri sdyleyemiyorsa, 2 yasina gelmis ifadelendirmeyle ilgili sikintilar1 varsa... Bugiin bizim
kliniklerimizde kapiy1 ¢alan 10 g¢ocuktan neredeyse 3-4 tanesinin teknolojinin yogun baskisi ve anne
baba donanimlarinin azalmasi nedeniyle, neredeyse 3-4 ¢ocuk sadece konusamiyor, konusmada
gecikme yakinmasiyla geliyor. O yilizden dil konusma bozukluklarinin ivedi, 6zellikle ilk 3 yas
icerisinde bakilmasi, dinleme problemlerinin ¢6ziilmesi... Ciinkii bu bizi dikkat sorunlarina gotiirecek
ve oranin temizlenmesine, diizelmesine yol agacak. Algisal kavramsal sorunlar, ince hareket becerileri
ve ergoterapistlerin, fizyoterapistlerin ¢ok ciddi katkilarinin oldugu duyusal islemleme sorunlarimiz var.
Bunlar ilerleyen donemde, 6zellikle medikal tedaviye gegmemizi hizli bir sekilde azaltan yaklagimlar.
Aile ve okul bizim i¢in ¢ok kritik. Birazdan bunlara iliskin 6nerilerimi sdyleyecegim her birisi i¢in ne
yapabiliriz diye. 6 yas ve yukaris1 igin de tekrar geri doneriz isterseniz.

Bizim sorunlarimiz neler? Simdi, birine hep sunu sdylersiniz: Ya, sen okuyamiyorsun, matematik
yapamiyorsun, yolda diizglin yiiriiyemiyorsun. Ne olur? Kendine olan inanci ve giliveni azalir. Biz
genellikle ne yapiyoruz? Sadece gelistirilmesi gereken hep bir noktaya odaklaniyoruz ve sadece
okumaya bakiyoruz. Peki ya bu ¢ocugun baska becerileri hi¢ mi yok, hi¢ mi iyi yapabildigi bir sey
yok? Peki ya onlar? Bir seyin lizerini orterseniz onun gelismesi miimkiin miidiir? Degildir. Bizim igin
onemli olan sey 6gretmenlerin bilgi, beceri ve donanimlarinin yeterli olup olmamasi. Dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu ve 6grenme giicliigiiyle ilgili Gazi Universitesinin Cocuk Néroloji Kliniginde
yapilmis 2 tane ¢alisma var. Bir tanesi Profesor Doktor Ali Cansu’ya ait, kendisi Trabzon’da, bir tanesi
de Profesér Doktor Tuba Hirfanoglu’na ait, su anda Amerika’da ama Gazi Universite dgretim {iyesi,
geri donecek. Acaba 6gretmenler ve gocuk hekimleri bu bozukluklara iliskin ne kadar bilgi sahibiler?
Ogretmen bilgi oranlarimin ciddi anlamda diisiik oldugunu gériiyoruz ama Milli Egitim Bakanlig1 hizmet
ici egitimlerle inanilmaz derecede duyarlilagmay: sagliyor. Ozellikle okullarda 6gretmenlerin meslek
ici egitimde ve dgretmen okullarinda mutlaka acaba gelisimsel psikopatoloji dersleri yerlestirilebilir
mi? Farkindaliklar1 nasil artiririz?

Simdi, aileler bize geliyor, ailenin anlattig1 ile 6gretmenden gelen bilgi higbir zaman ortiigmiiyor.
Benim yirmi iki yillik deneyimim. Birine bir dlgek gonderirseniz o 6lgekten gelen bilgi her zaman
¢ok tutarlt degil. Onu ne zaman doldurdu, hangi aralikta doldurdu, yapmasi gereken bir siirii ig var.
Biz sadece bunlarla kalirsak o zaman bircok seyi kacirtyoruz aslinda. Okul dncesi dénem egitim
kurumlarinda rehber 6gretmen ve okul psikologu acaba olabilir mi? O kadar kritik ve dnemli bir
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seydir ki bu, boylelikle sizin birinci basamakta hekime, ruh saglig1 hekimine, ¢ocuk nérologuna, gocuk
psikologuna ihtiyacinizi hizli bir sekilde kavrayip yonlendirebilirsiniz. Kiigiik miidahalelerle de sorunu
¢Ozebilirsiniz.

Simdi, kliniklerde degerlendirilen, 6zellikle 6 yas alt1 belirtilere duyarli 6lgekler, Tiirk kiiltiiriine
uygun ya da gegerli giivenilirligi yapilacak dl¢eklere inanilmaz derecede ihtiyacimiz var. Hastanelerde
degerlendirme yapacak psikologlarin sayisini ¢cok merak ediyoruz. Toplantida, 2 toplant1 6ncesinde
bunu sdyledik. Bu konuyla ilgili olarak verileri de istedik. Mesut Bey’e de hani sdyledik bu verilere
ulagabilir miyiz diye.

Dil konusma bozukluklar terapistlerinin sayisinin azaltilmastyla ilgili bir sey sdylendi, bizim
boyle, yiiregimiz ciz etti. Ne olur bdyle bir seye gidilmesin ¢iinkii onlar o kadar kiymetliler ve sayilart
o kadar az ki yeterli sayida konusma terapistinin olmamasi bizim i¢in, bu Komisyonun ad1 a¢isindan,
otizmde, Down sendromunda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda, 6grenme giigligiinde,
hele hele serebral palside o kadar kritik ki. O yiizden ne olur onlarin sayist azaltilmasin.

Zamanimi gegtiysem Oziir diliyorum, toparlayacagim.

BASKAN — Buyurun.

GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU
PSIKOLOG PROF. DR. AZIME SEBNEM SOYSAL ACAR — Ergoterapi uygulamalarinda bizim gz
bebegimiz Hacettepe Universitesi ama bir siire sonra onlar bogulacak ¢iinkii biz biitiin hastalarimiz
neredeyse onlara gonderiyoruz. Sistemin birazcik daha isleyebilmesi igin belki bu hocalarin
denetiminde yeni merkezlerin olusturulmasi, 6zel egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi ve en kritik sey,
egitim smirhihigr. ik konusmacty1 dinlerken yine yiiregimiz ci1z etti, sekiz saati bile tamamlayamamig
olmak ve buna yonelik olarak gesitli parmak okuyuculara gegmek; bizim hedefledigimiz, hissettigimiz
ve arzuladigimiz sisteme nasil gegeriz acaba diye diisiiniiyoruz.

Simdi, kullandigimiz testler... Yine ayn seylere geliyoruz. Bizim bataryalarimiz var. Cok kiymetli
akademisyenlerce, onlarca hatta binlerce tez yazildi bu konuyla ilgili, 1990’lardan beri muhtesem
calistyor insanlar. Sadece psikiyatri kliniklerinde degil, fizyoterapistler, mimarlar, ergoterapistler, spor
O6gretmenleri, diyetisyenler, inanilmaz bir verimiz var bizim ama bir veri bankasi olusturulsa, biitiin bu
caligmalar bir anda toparlansa. Tamam, sifrelerle girilsin, bilgiye her tiirlii zaten insanlar ulastyor, hi¢
onemli degil ama bunlar i¢in meta analizler yapmaya ¢ok ihtiyacimiz var.

Bireysel egitim programlarinin ¢ocugun ihtiyacina gore diizenlenmesi... O sekiz saatin igerisinde
ya da dort saatlik grup egitim igerisinde inanilmaz derece ciddi siireglere ihtiyacimiz var bizim.
Katilirsiniz, katilmazsiniz, is yiikii agisindan disiinlirsiiniiz ama simdi, 1’inci simifi bitirmis, heniiz
okuma yazma dgrenmemis bir ¢ocugun sinif gegme ya da kalmasiyla ilgili olarak karar1 kim verir? Ya,
bununla ilgili olarak hekim mi verir, psikolog mu verir, 6gretmen mi verir, aile mi verir? Ne olur bunun
icin bir komisyon kurun ¢iinkii okuma yazmay1 6grenmemis bir ¢ocugun... Yani, soyle diisiinelim,
ben Korsikaca bilmiyorum, muhtemelen salondaki kimse de bilmiyor. Bizi alsalar, 1sinlasalar, oraya
koysalar ve siirekli olarak hi¢ bilmedigimiz bir dilde birileri bize bir sey sOylese ne hissedersiniz?
Yok olmak istersiniz ¢iinkii kendi varliginizi ortaya koyamiyorsunuz ve kendi varliginiz hicbir sekilde
tanimlanmryor. O yiizden bu ¢ocuklarin bir yili tekrar etmesi bir kayip degildir ama siz onlar1 ayni
sistem igerisine sokuyorsaniz ¢ok biiyiik bir kayiptir, hem ¢ocugun kendi kisisel tarihi i¢in hem de
ekonomik veriler acisindan. Acaba destek dgretmen uygulamalari... Bazilart inanilmaz giizel ama
bunlar nasil uygulanabilir? Ciinki Milli Egitim Bakanliginin ¢ok incelikli, ok bdyle zihinsel siiregleri
iyi organize edilmis uygulamalarindan bir tanesi. Bunu nasil giincelleyebiliriz, ¢ocuklarin ihtiyaglarina
gore bu insanlart nasil bigimlendirebiliriz? Simdi, 6zgiil 6grenme giigliigili i¢in standart bataryalar var

28




19.06.2019 T:7 0:1

ama ¢ocuklar 6 yasinda kalmryor ki, 8 yasinda kalmiyor ki. Her bir kademe igin &zellikli ne kadar
gelisme olmus, onlara bakmakta yarar var, boyle materyallere ihtiyacimiz var. Ergenlik tamamen iistii
ortiilmis bir siire¢. Bizim i¢in ¢ok kiymetli, 6zellikle dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu igin.
Cocuk sugluluk konusunda anahtar noktadir. Amerika’da bu yonde calismalar vardir. Eger siz erken
donem dikkat eksikligi, hiperaktivite bozukluguyla miicadele ederseniz -6zgiil 6grenme gii¢liigii icin
veriler bu kadar kuvvetli degildir- trafik kazasini dnlersiniz, ¢ocuk suglulugunu Snlersiniz.

Gormezden geldigimiz ama hizla yiiklenen konu bagliklarimizdan bir tanesi akran zorbaligi, veli
zorbalig1, 6gretmen zorbaligi ve biitiin bu zorbaliklara maruz kalan ¢ocuga kendimizin uyguladig:
zorbaliklar. Muhtemelen saglik ¢aliganlari olarak biz de yapiyoruzdur bunu, niye bir ilerleme olmuyor
diye. Es zamanl tanilar1 izleme, 6grenme giicliigiiyle en fazla kol kola giden sey agirlikli olarak
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu olabilir, kaygi bozuklugu olabilir, depresyon olabilir ama bir
taraftan da tibbi tanilarimiz var bizim, tiroit bozuklugu gibi, diyabet gibi. Bunlarla ilgili olarak da
arastirmalarin ¢ok ciddi olarak yapilmasi gerekiyor ve toplumdaki 6zel egitim almaya yonelik alginin
mutlaka degistirilmesi lazim. Askere gidebilir mi, ileride ise girerken 6niine ¢ikabilir mi, ciddi anlamda
konum komsum benimle alay ediyor, 6gretmen disliyor, biz bununla ilgili ne yapacagiz? Az énce de
sOylendi, smavlarmn diizenlenmesi, is analizleri. Peki, ¢ok uzatmayacagim ama sdyle seyler yapmak
hi¢ de zor degil, biz Gazi Universitesi icerisinde bunlari yapiyoruz: Dogum oncesinde —gecen hafta,
degil mi, Down sendromunu dinlerken bdyle her birimiz “Neler yapilabilir?” diye diisinmistiik-
hekimlerin ¢ok isi var, kesinlikle buna katiltyorum ama yardimct saglik personelinden ve goniilli
hekimlerden destek almabilir. Anne babalik donanimlarinin mutlaka artirtlmasi lazim. Kadin dogum
tinitesi icerisinde anne babalara yonelik olarak aylik birtakim seminerler veriliyor Gazi Hastanesinde.
Bizim sdyle bir talebimiz oldu: Beslenme, uyku, bakim, asi konusuna ek olarak acaba psikolojik
stireglerle ilgili olarak biz bu insanlara ne verebiliriz? Miicadele etmemiz gereken seylerden bir tanesi
ciinkii dogum sonrast depresyon. Thtiyaglarini ok giizel karsiliyorlar ama yeterli bakimi vermedikleri
zaman beynin sag tarafini, arkay1 uyaramiyorlar. Bu da ileride 6zgiil 6grenme giicliigii belirtilerinin
alevlenmesine neden oluyor, ¢ok énemli. ilk miidahalelere buradan baslamamiz lazim. Simdji, riskli
yenidogan ¢aligan Biilent Elbasan’mn bugiin burada olmasini ¢ok arzu ederdim, ¢ok katki verecektir
ama Onliimiizdeki donem muhtemelen konusacaklar, bir Avrupa Birligi projesi nedeniyle burada degil.
Bizim artik Down sendromu, erken dogum, zor dogum ve beyin kanamasi gibi riskli bebeklerimiz anne
karnindayken bunlarla nasil miicadele edecekler, tedavi siirecinin planlanmastyla ilgili hizli bir sekilde
organizasyonlara gegmemiz lazim.

Simdi, ¢ocuk hekimleri bir aylik ¢ocuk ruh sagligi rotasyonlar1 yapiyorlar. Ne kadar yeterli
bilmiyorum ama o kadar onemli ki. 999’a ulagacaktik degil mi ¢ocuk ruh sagligi acisindan ama
¢ocuk hekimlerin sayisini diisiinecek olursak -sayim vekilim de bir ¢ocuk hekimi olarak muhtemelen
sOyleyecek- simdi, bizim i¢in ¢ok kritik ve onemlidir. Ne olur ¢ocuk hekimlerinin bu konudaki
duyarliliklarini biz artiralim.

Ikincisi, saglam ¢ocuk polikliniklerinde ¢alisan hemsireler gercekten cok 6zellikli ve cok dzveriyle
calisirlar. Gazi Hastanesi drneklemi igerisinde bu hemsireler gelisim tarama testleri uyguluyorlar. Bu
hemsirelerin donanimlarini artirsak ve bdyle hemsirelerin sayisini artirsak, yanlarina ¢ocuk gelisim
uzmanlarini da eklesek iki alanda yol katederiz: Bir, koruyucu ruh sagligi. “Her sey gayet giizel, yolunda
ama bir sonraki ay geldiginde suna, suna, suna dikkat et.” Cok basit rehberlerle ¢dzebilecegimiz seyler,
gelisimsel pediyatristiler zaten ¢alisiyor, birazdan anlatacagim.

Ikincisi, riskli bebek izleme... “Ya, bak, bunlar bunlar yolunda degil. O zaman nereye git?
Norolojiye git, ruh sagligina git ve baska alanlara yonlenelim ki sorunu biz ¢ozebilelim.”
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Devam edelim. Multidisipliner yaklasimlarla ilgili, bizim isimiz sadece hasta degil ki. Ayn1 anda
biz aslinda biz sehir olarak yastyoruz. Hani sehir hastaneleri anlaminda degil, bir hastaneyi bir sehir
olarak diistinebilirsiniz. Herkes hekim degil, bir siirii insan bir arada calistyor ve her birinin sorunlari
var. Siz burada kendi c¢ocuklarmizla ilgili sorunlari anlatiyorsunuz. Neden Mecliste mesela anne
babalik donanimini artirmaya yonelik olarak egitim programlar baglamasin ki? Gelip birileri bir sey
anlatsin, bu da bir farkindalik ¢alismasidir ve gelisimsel pediyatri kliniklerinin mutlaka ve mutlaka
yayginlagtirilmasi, uzmanlarin sayisinin artmasi gerekiyor.

Ikinci kisim, psikologlarin hala bir yasas1 yok. Bu nedenle de egitimle ilgili olarak cok ciddi
sikintilar ve problemler var. Riskli bebek ve erken miidahale polikliniklerinin yayginlastirilabilmesi i¢in
ergoterapistler, fizyoterapistler, dil konusma terapistleri —unutuyorsam liitfen siz sonrasinda ekleyin-
baska uzmanlar ve ¢ocuk ruh sagligi hekimlerinin, ¢ocuk nérologlarmin, yenidogancilarin -burada
metobolizmacilar vesaire, bir siirii uzmanlik alani var- dahil olmasi gerekiyor. Ozellikle bizim igin en
kritik sey duyu biitiinlemesi. Ailelere bununla ilgili oyun 6rneklerinin verilmesi, yaklagim bi¢imlerinin
anlatilmasi ve dil konugma terapisi.

“3 yas icin farkli olarak ne yapabiliriz?” derseniz asil is burada bagliyor. Simdi, bizim aslinda
¢ok iyi yapilanmig bir sistemimiz var ama biz bunu aktif hale getiremiyoruz. Nedir? Mesela, okul
oncesinde donanimli egitici kadrolarinin yetistirilmesi. Bizim ¢ok iyi kiz meslek lisesi kadrolarimiz var
ama biz orada acaba bu ¢ocuklara 6grenme giicliigii, dikkat eksikligi agisindan bilgi veriyor muyuz?
Ciinkii bu ¢ocuklar daha sonrasinda golge 6gretmen olabilirler, bagka alanlarda yardimci eleman
olarak c¢ok ciddi olarak calisabilirler. Okul 6ncesi donemde 6grenme giigliigii konusunda ¢ok ciddi
farkindaliklara bizim ihtiyacimiz var. Ozellikle miifredat programi sahiden bu gocuklarin gelisim
ozelliklerine uygun mu? Cok saygideger hocalarla calisttk ama biz galiba birgok seyi ailelerden ve
¢ocuklardan 6grendik. Aileler sunu soyler: “Eger ¢ok ciddi ¢alistirirsaniz 2 yasinda okuma yazmay1
da Ogretebilirsiniz, yapabilirsiniz.” Peki ama sonrasinda ne yapacaksimiz? Okul ortaminin -6zellikle
bu konuda mimarlardan biiyiik destek almmali- yeni planlanacak okullarda, mesela TOKi’nin yaptigi
okullarda 15181 kullanilmast, sesin kullanilmasi, alan kullanilmasiyla ilgili olarak alanlarin ince ve kaba
hareketi destekleyecek sekilde olmasi gerekiyor. Ergonomi diye bir sey var. Oturdugunuz koltuklarda
stirekli one dogru geliyorsunuz, diklesmeye ¢alistyorsunuz. Kirk dakika icerisinde bir cocuk nasil boyle
bir siirecin igerisine hakim olabilir? Akademik rehberlik isi var, inanilmaz énemli bir sey. O ylizden hem
Milli Egitim Bakanlig1 hem de YOK e cok tesekkiir ediyoruz. Syle seyler yapiliyor: Akademisyenler
bir okula rehberlik edecekler, birlikte ¢alismalar yapacaklar, sonuglarini ortaya koyacaklar. Bizim i¢in
kritik olan sey akademik rehberlerde acaba YOK ten soyle bir sey istenebilir mi: Bir akademik tesvik.
Boylelikle dgretim liyelerinin ¢ok fazlasiyla galismasi tesvik edilebilir ve bu insanlarin 6zel egitim,
egitim materyali gelistirme, cocuk gelisimi ve egitimi boliimleri, psikoloji, ergoterapi —unuttugum
meslek elemanlarindan 6ziir diliyorum, hepsi buraya eklenebilir- olmasi en azindan niversite-okul
is birligini saglayacaktir. Yaklasik dért yildir TOBB Universitesi Mimarlik Boliimii ve Ankara’da
Ibrahim Karakog Ilkogretim Okulu’yla birlikte Gazi Universitesi Cocuk Néroloji Klinigi beraber
yiiriittiigiimiiz caligmalar var. [lkogretim 6grencileri ile mimarlik 6grencileri diizenli olarak bir araya
geliyorlar, biligsel profilleri ortada. Farkli yas gruplarina, farkli cinsiyetlerden, farkli kiiltiirlerden
bireyler iklim degisikligiyle miicadele etme, zorbalikla miicadele etme konusunda iki ayda bir diizenli
olarak ¢ahstyorlar. Ogrenciler TOBB’a geliyorlar, TOBB’un dgrencileri ilkokula gidiyorlar, inanilmaz
giizel sonuglar var. Sonrasinda dilerseniz onlari da paylasabilirim sizinle.
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Belediyeler, halk egitim merkezleri ve STK’ler ¢ok kritik ve 6nemli. Mesela ¢ok giizel bir ACEV
Ornegi var, Ankara’da inanilmaz ¢alisan Yenimahalle, Golbasi gibi belediyeler var, bu insanlar ¢ok 6zel
isler yapryorlar. Anne ¢ocuk egitim programlarinin ivedi desteklenmesi gerekiyor ve bu egitimlerin
giincellenmesi, akademiden de destek alinmast; isitsel, gorsel ve dokunsal bilgiyi destekleyecek spor
ve sanat 6gelerinin olusturulmasi, 6gretmen tarama listelerinin giincellenmesi.

Yordum ve siktim m1? Zamanim var mi?
BASKAN — Hayr, hayir.

GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU
PSIKOLOG PROF. DR. AZIME SEBNEM SOYSAL ACAR — Cok tesekkiir ederim.

BASKAN - Biz tesekkiir ediyoruz.

GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU
PSIKOLOG PROF. DR. AZIME SEBNEM SOYSAL ACAR — Haddimi asarsam liitfen buradan siz de
beni destekleyiniz.

Ozel egitim siireci... Simdi, bilgi islenme dediginiz sey, ben biitiin 6grencilik hayatimi su sekilde
gecirdim ¢linkii not alabilen biri degilim, ben dinlerim ve yazarim, asla unutmam eger kendimi o sekilde
kodlarsam. O yiizden, bir ¢cocuk nasil dgreniyor, isitsel mi 6greniyor, gorsel mi 6greniyor, dokunsal
mi1 dgreniyor, bunlarin organizasyonuyla ilgili olarak ¢ok iyi ¢alismak lazim. Sizin “dikkat eksikligi”
dediginiz sey derya deniz bir literatiir. Insanlar bunu 1960°’larda bitirmisler ve artik calistigimz sey,
biz onun elektrofizyolojisinin kitabini yaziyoruz. Yani odaklanma, siirdiiriilmiis, boliinmiis dikkatle
ilgili olarak ciddi anlamda ¢alismalar yapilmasi, bunlar igin 6zellesmis merkezlere ihtiyaciniz yok,
bunlar1 ev ortaminda ¢ok rahatlikla yaparsiniz. Birazdan STK’leri dinleyecegiz, zaten onlar bunun evde
yapilmasi i¢in miicadele ediyorlar. Dil konugma destegi ivedi dnemli, ergoterapi inanilmaz dnemli.

Materyal konusuna gelince, ben bu konuyla ilgili sikinti yasandigimni diigiinmiiyorum, sadece
uygun akademisyenlerin, uygun aile ¢iktilarinin bir araya gelmedigini diigiiniiyorum.

Peki ya medya, hep konustugumuz sey. Onerilerim: Televizyondaki sabah kusaginda mutlaka
¢ocuk ruh sagligina iliskin programlarin artirilmasi, iyi 6rneklerin giincellenmesi. Cok giizel programlar
vardr. TRT Okul kanalinda 6grenme giigliigiinii destekleyecek egitim programlarinin siirdiiriilmesi ¢ok
o6nemli. Bu yi1l 50°nci yilit kutlaniyor Susam Sokagi’nin. Bir donem bizde de vardi ve biz biliyoruz ki
zeka boliimiinii neredeyse bir standart sapma yani 10 puan yiikseltmisti. Ozellikle orta gelir seviyesinin
altindaki hedef kitle {izerinde inanilmaz etkileri vardi. Benzerleri sonrasinda yapilmaya calisildi ama
stirdiiriilebilirliktir esas olan, koskoca elli y1l yani politika dedigimiz sey uzun soluklu olmali. O yiizden
TRT Cocuk o kadar dnemli ki. Susam Sokag1 benzeri siireglerin olmasi, iste, bizde de karakterler yavas
yavas girmeye basladi, sosyal iligki, dinleme, 6grenme becerilerinin desteklenmesi... Bizim en ¢ok
savas a¢tigimiz kanallardan bir tanesi miizik kanallari ¢iinkii aileler ne yapiyor? Cocuklarini aliyorlar
ve klip seyretsinler, onlar giinliik hayatinda... Ciinkii bilmiyorlar ki, hi¢ kimse evladina zarar vermek
istemez ki. Bizim miicadele etmemiz gereken sey bilgisizlik. Miizik kanallarinda siirekli duyarliligin
yapilmast, gesitli reklamlarin altinda geciyor, diyor ya: “Evet, sen bu, bu yiyecekleri yeme ama sunlari,
sunlar1 mutlaka tiiketmen lazim, su kadar hareket etmen lazim.” Cok etkili seyler.

ikincisi, TUBITAK; keske onlar1 da burada dinleyebilsek. Mesela TUBITAK biinyesinde
Tiirkiye’de ilk ve tektir 6 yas alti bilim dergisi. Bir dénem yazarligin1 da yaptigim i¢in ¢ok biiyiik bir
onur duyarak sdyleyebilirim, Merakli Minik. Burada mutlaka 6grenme giicliigiine iliskin ya da diger
¢ocukluk ¢ag1 hastaliklarina yonelik duyarlik artirtlabilir. Gegen sene yayin kurulunda oldugum Bilim
Cocuk’ta Braille alfabesiyle ilgili olarak ¢ocuklara ¢esitli 6rnekler vermistik, hediyeler vermistik. Farklt
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acilardan gelisim 6zellikleri farkli olan ¢ocuklara yonelik olarak duyarlilik saglamistik. Medyay1 ancak
bu sekilde kullanabiliriz. Sadece doktorlar yok, mesela isim zikretmek gerekirse ascilik Tiirkiye’de
su anda yiikselen degerlerden bir tanesi. Oze Déniis programini yapan Refika Birgiil, kendisi hem
bir psikologdur, ayn1 zamanda 6grenme giicliigiidiir. Robert Kolej mezunudur ve Ingiltere’de egitim
yapmis, doktorasini yapmistir ve bugiin ¢ok saygindir ve iklim degisikligi konusunda inanilmaz
derecede calismalar1 vardir. Ayni sekilde bakacak olursak hepinizin yakindan tanidig1 birgok sanatgi. ..
Ozellikle bu 6rnegi verecegim size, bir senaryoyu ezberlemek, birisi bir saatte yaparken bes saatini
verdigini sdyleyen Asli Enver, ¢ok 6zellikli isler yapiyor bu insanlar. Okul 6ncesine yonelik olarak
kitap yazarlariyla bir araya mutlaka gelinmeli. Duyu biitinliigii, su giinlerde 6z farkindalik Tiirkiye’de
¢ok fazlasiyla giindemde olan bir konu. Bununla ilgili olan iceriklerin zenginlestirilmesi ve dilin
kullanilmasi, okul siireci...

RAM’larin yapisiyla ilgili olarak diizenleme gercekten ¢ok 6nemli. Bu nedenle RAM personeli
ve rehber 6gretmenin bu konudaki donaniminin mutlaka ivedi artirilmast ve riskli olan ¢ocuklarin
nasil izlenecegi, neler yapilacag: ve kritik olan sey, okul olgunlugu degerlendirmelerinin yapilmasi...
Sizin ¢ocugunuz 1’inci sinifa baslarken okul 6ncesinde okulda yapilan okul olgunluklarini ne olur
ciddiye almayin, okul olgunlugu bdyle yapilmaz; neredeyse 3 yasindan itibaren yapilir ki eksikleri biz
tamamlayalim, bir program gelistirelim “hazir bulunusluk™ dedigimiz seyi saglayalim. Yani ben bugiin
burada bu konusmay1 yapabilmek i¢in iki {i¢ glin oncesinden ¢alismadim ki yirmi yillik bir gézlemi,
deneyimi, paylasimi aktartyorum size. Yarin bir giin ayagimi kirsam, bir seyi nasil kullanacagimi
o0grenmek zorundayim yani bir seye hazir bulunabilmek gercekten ¢ok dnemli, bu alandaki islerimizi
artirmamiz lazim.

RAM gergekten c¢ok kritik ve onemli. Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu i¢in Radiye
Hanim’in sdyledigi sey, Almanya’da daha mu siki takip ediliyorlar, ti¢ aylik araliklarla takip ediliyorlar?
Her cocuk i¢in gerekmeyebilir ¢ilinkii bunun ¢ok ciddi bir ekonomisi var ama 6grenme giigliigiinden
s0z ediyorsak burada aileler ve egitimciler igneyle kuyu kaziyorlar. O yiizden bu takiplerin gok
sikilastirtlmasi lazim. Bunu kim yapar? RAM yapar. Bir {ist sinifa gegtigi zaman, ¢ocuk ruh saglig
klinigindeki insanlarin da ¢alisanlarin da mutlaka degerlendirme yapmasi gerekir.

En kritik seylerden bir tanesi, su okul basari puanlari ¢iinkii bizim ¢ocuklarimiz kendilerine okul
bulamiyorlar. Onerim sudur: Okul basar1 puanlari liitfen 6zel gereksinimli bireyler igin ayr1 hesaplansi.
Boylelikle, bu alanda da okullarin performanslarmi gorelim. Otizmli kag birey gilinliik hayata dair
becerilerini artirmis? Okuma bozuklugu olan kag¢ ¢ocuk kendi yasitlarini yakalamaya yonelik bir seyler
yapmis?

Gelelim, sinifinda kag¢ kaynastirma 6grencisi olsa bir 6gretmen verimli hareket edebilir? Bir sinifta
kag 6grenci olmal1? Kaynastirma dgrencisi sayisina gore acaba biz bu 6gretmenin yanina bu konularda
donanimli bir bagka 6gretmen ekleyebilir miyiz?

Ogrenme giicliigii agisindan bireysel egitim programlari ¢ok iyi organize edilmeli. Ailelerin en
temel problemi 6dev, ddev yetistirmek, sinav uygulamalart. Ayri seyler yapacaksak diyabet i¢in de
astim icin de serebral palsi i¢in de -smniflara ayirmak degil- neden bu gocuklarin gelisim 6zelliklerine
yonelik olarak bir sinav protokolii hazirlamiyoruz?

Atladigimiz kisim, peki ya aileler? Ciinkii biz onlara hep is listeleri veriyoruz. “Bunu yap, bunu
yap, bunu yap, bunu yap; gel.” Gelmedikleri zaman da “Neden gelmedin? Neden yapmadin?” diyoruz.
Galiba biz de mobbing yapiyoruz bu insanlara, biz de zorbalik yapiyoruz.
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Toplum ruh saglig1 merkezlerinin sayisinin artirilmast ve burada biitiin topluma yonelik olarak
farkindalik ¢aligmasinin yapilmasi gerekiyor. Sadece 6zgiil 6grenme giigliigii olan bir bireyi egitmeniz
yetmez, o mahalle igerisindeki herkese dokunmaniz gerekir. Aile danismanligt merkezlerinin ve
aile terapistlerinin sayis1 Tiirkiye’de giderek artiyor. Bu merkezlerde birtakim iicretsiz kontenjanlar
ayrilmali ve ¢linkil bu ailelerin en temel seyi ne? “Biz psikolojik destek alamiyoruz.” Eger ailenizde
ozel gereksinimli bir birey varsa anne babalik iliskileri bozulur, evlilik iliskiniz bozulur, ¢ogunlukla
bu bosanmayla ya da bir ebeveynin evden geri ¢ekilmesi ve Obiirliiniin sadece ve sadece siirece
odaklanmastyla isler gider. O yilizden aile danisma merkezlerinden bdyle bir sey acaba izlenebilir mi?
Buradaki uzmanlarin donanimlart artirilirsa, izlenen vakalardaki psikopatolojiler eriskin psikiyatri
kliniklerine yonlendirilebilinir.

Bir diger sorunumuz, eger anne baba calisiyorsa 6zel egitime bu insanlar ¢ocuklarini ne zaman ve
nasil gétiirecekler? Kamu personeli icin bir diizenleme yapmak miimkiin miidiir acaba? Isten kaytarmak
vesaire anlaminda degil, ek mesai yapilabilir bu insanlara. Eminim ki zihinsel siiregleri benden ¢ok
daha iyi ¢alisan baska birileri vardir, bu konuya kafa yormustur, hatta belki bu sorun ¢6ziilmis bile
olabilir. Ne olur bu konuyla ilgili bir seyler yapalim.

Ve en 6nemlisi, bu tiir bulusmalar ¢ok kiymetlidir, aileler, akademisyenler, egitimciler, 6zel
egitimciler bir araya gelsinler. Liitfen sizler de gelin. Ozellikle Milli Egitim Bakanhg1, inanilmaz iyi
isler yapiyorlar; ¢ok tesekkiir ediyoruz. Saglik Bakanligina ¢ok tesekkiir ediyoruz. Aile Bakanligina
¢ok tesekkiir ediyoruz. Onlarin himayesinde ¢alistaylar olamaz m1? Ayni zamanda, bu is bitmiyor ki,
18 yasina geldi, 20 yasina geldi; bu 6miir boyu devam eden bir siire¢. O yilizden mesleki danismanlik,
evlilik danismani, egitim siireglerinin bigimlenmesi; biz o kadar ¢ok seyle ugrasmak zorundayiz ki.
Yasas1 olan koglardan bu konuyla ilgili olarak yardim almabilir mi acaba hem meslek hem de egitim
danismanliklariin saglanmasi i¢in?

Sabrimiz igin ¢ok tesekkiir ediyorum. Umarim faydali olmustur.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz, ¢ok giizel oldu.
Sorularimizi daha sonraya saklayacagiz, hemen Obiir programa geciyoruz.

Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Ogretmenligi Béliimiinden -6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde yasanan sorunlar ve ¢oziim Onerileri- Profesér Doktor Tevhide
Kargin Hanimefendi, buyurun.

4.- Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Ogretmenligi Bolimii Prof. Dr.
Tevhide Kargin'in, zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde yasanan sorunlar ve ¢oziim onerileri
haklkinda sunumu

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI OZEL EGITIM OGRETMENLIGI
BOLUMU PROF. DR. TEVHIDE KARGIN — Tesekkiir ederim.

Sayin Baskanim, saymn vekillerim, sevgili hocalarim, degerli konuklar; ben de bugiin aslinda
Sebnem Hanim’1 dinledikten sonra... Bir ¢ocuk psikiyatristinin 6zel egitim konusuna bu kadar hakim
olmasi, gergekten 0zel egitimi tanilanmadan baslayip okul ve mesleki gegise kadar bu kadar giizel
Ozetlemis olmasi ¢ok sevindirici ¢linkii aslinda bu meslegin, bu alanin hepimiz degisik birimlerini
olusturuyoruz.

Ben de hem teorik ¢aligmalarima yani kuramsal ¢aligmalarima hem de uygulamali ¢aligmalarima

Parla Ozel Egitim Merkezinde devam eden bir 6gretim {iyesiyim. Bugiin burada oldugum ve davet
edildigim i¢in de hepinize tesekkiir etmek istiyorum.
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Ben konusmamu -6zel egitimci bakis agisiyla, biz 6zel egitimciler ne gibi giicliiklerle kars: karstya
kaltyoruz- iki temel bakis agisiyla olusturmaya calistim. Bunlardan birincisi, tanilamada yasanan
glicliikler, digeri de egitimde yasanan giigliikler.

Tanilamada yasanan giigliiklerin en basinda aslinda ailelerin farkindalik diizeyi geliyor. Aileler,
ozellikle annelerin, bebeklerinin dogumuyla birlikte, 6zellikle de otizm spektrum bozuklugu, diger
gelisimsel bozukluklar s6z konusu oldugunda, goriilebilir yetersizliklerin disindaki yetersizlikler s6z
konusu oldugunda, bebekte daha ilerleyen, biiyliyen asamalarda, erken, 0-6 ay arasinda ya da 1 yas
arasinda bazi konularda farkli seylerin oldugu dikkatlerini ¢ekiyor, hissediyorlar. Ancak bu hisleri
zaman zaman, kendi ifadeleriyle “Bir seyler yolunda gitmiyordu ama ben konduramadim.” demeleri ya
da babalarin ayni fikirde olmamasi ya da diger ailelerin ayn1 fikirde olmamasiyla sonuglaniyor. Bazen
de hepimizin de yaptig1 gibi, ilk donemde ¢ocugumuzla ilgili bir seyler yolunda gitmediginde hemen
¢ocuk doktorlarina basvuruyoruz. Cocuk doktorlari ailelerle bir seylerin yolunda gitmedigi konusunda
aslinda hemfikir oluyorlar ama onlarin verdikleri 6neriler “Biraz daha izleyelim, biraz daha g6ziiniiziin
oniinde olsun, biraz daha fazla ilgilenmeye ¢alisin.” seklinde oluyor. Dolayistyla bu noktada ailelerin
yardimi baglatma siirecinde ne kadar farkinda olduklartyla dogrudan ilgili. Eger aile yeterince farkinda
degilse bu siire¢ uzayabiliyor ama aile yeterince farkindaysa ve yardima ulasabilecek bir yerdeyse ve
dogru yerdeyse... Ciinkii bizler su anda Ankara’dayiz, ben her ne kadar Gaziantep’te 6gretim iiyeligi
yaptyorsam da oranin olanaklart ile Ankara’nin olanaklarini karsilastirdigimda arada biiyiik farkliliklar
oldugunu goriiyorum. Dolayistyla 6rneklerim de agirlikli olarak Ankara’da yasadigim orneklerle
ilgili. Dolayisiyla, aileler gocuk doktoruna bagvuruyor, ¢ocuk hekimleri gocuk psikiyatristlerine ya da
gelisimsel pediatri boliimlerine yonlendirebiliyorlar. Iste bu noktada bizim icin ¢ok 6nemli bir sey
basliyor. Biz aslinda diyoruz ki: “Ne kadar erken fark edilirse o kadar erken; ne kadar erken miidahale
edilebilirse biz gelismeyi o kadar hizli kaydedebiliriz.” Uzmanlara gidiyorlar. Uzmanlara gittiklerinde
eger ki dogru bir yonlendirme yapacak bir uzmana gittiyse, uzman diyor ki: “Evet, ¢ocugunuzun bazi
gelisim alanlarinda yetersizlikleri var. Sizlerin sunu sunu yapmaniz lazim, hemen egitim siirecini
baslatmaniz gerekir.”

Bu egitim siireci igin bekleme yasinin s6z konusu olmamasi gerekiyor yani ¢ocugun biitiin
gelisimsel evrelerinde dogrudan miidahale yapilmasi gerekiyor ama bazi uzmanlar... Birincisi: Aileler
hangi durumda kime bagvuracaklarini bilmiyorlar. Yani ¢ocuk psikiyatristlerinin sayisinin oldukg¢a
sinirlt oldugunu da dikkate alirsak, hangi durumda kime basvuracaklarmi bilemiyorlar. Bir ikincisi de:
Bagvurduklarinda yaygin bir, sistemli bir tanilama siireci isletilmedigi i¢in, bu tamamen uzmanin bu
konuya ne kadar titizlikle yaklastigryla ilgili kaliyor. Bazi uzmanlar diyorlar ki: “Cocugu krese baslatin.”
Ozellikle otizm spektrum bozuklugunda beni en rahatsiz eden, 2 yasindayken aile fark ediyor, dilde
gecikme var, sosyal iletisimde gecikme var “Cocugunuzu krese baslatin, krese devam etsin, akranlartyla
birlikte olsun, daha fazla ilgilenin ve tekrar, {i¢ ay sonra, alt1 ay sonra gelin...” Bu, benim i¢in o kadar
biiyiik bir kay1p ki ciinkii 0-3 yas arasinda miidahale ettigim, bir 6zel egitimci olarak miidahale edilen
bebeklerde, risk grubunda olan, otizm agisindan 6zellikle risk grubunda olan bebeklerde elde ettigim
basari ile 3 yasindan sonra miidahale edilen ¢ocuklarda elde ettigim basar1 arasinda ¢ok belirgin bir
fark var. Birinde basar1 orani yiizde 80’ken -bu sadece benim kendi verdigim kisisel oranlar degil,
ayn1 zamanda literatlir de ayni seyi sOyliiyor- 3 yasindan sonra miidahale edildiginde bu oran yiizde
60’lara, hatta daha da asagilara ¢ekiliyor. Dolayisiyla, eger ki bu dénemde, 0-3 yas arasinda uzmana
bagvurdugunda, uzmanlar “Cocugunuz bir siire krese gitsin, akranlariyla birlikte olsun ve ardindan
da ben sizi lic ay sonra ya da alt1 ay sonra géreyim.” dedigi zaman ortaya ¢ikan kayip ¢ok biiyiik
oluyor. Birinci kayip zamansal bir kayip oluyor yani alt1 ay kadar degerli bir zamani ya da ii¢ ay kadar
degerli bir zaman1 kaybediyoruz; en iyi tahminle ii¢ ay. ikinci kayip: Cocuk kalabalik icerisinde yalniz
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kaldiginda bazi semptomlari, bazi 6zellikleri daha da belirgin hale geliyor. Ciinkii eger ki krese gittigi
zaman kendisiyle benzer yasta olan arkadaslariyla oldugu zaman bu semptomlar ortadan kalksaydi,
o zaman, kalabalik ailelerde biiyliyen bebeklerde de otizm spektrum bozuklugunun goriilmemesi
gerekiyordu. Eger goriiliiyor ise hala veya ikiz eslerinde de goriiliiyorsa bu ¢ocuklara, bebeklere bizim
dogru miidahaleyi yapmamiz lazim.

Tabii, bunda sunun Ozellikle altin1 ¢iziyorum: Basvurulan uzmanin... “Uzman” dedigimiz
zaman ne demek? Bilgi diizeyinin yoklanmasi gibi hos olmayan, hem uzman hem de bilgi diizeyinin
sorgulanmasi... Ama 6zel egitim ¢ok genis bir alan. Ozel egitim o kadar genis bir alan ki bu alandaki
her bir alanda uzmanlagabilmek gergekten ¢ok zor yani otizm spektrum bozuklugunda, 6zgiil 6grenme
glicligiinde, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugunda, biitiin bunlarin her birinde ger¢ekten hem
klinik hem teorik diizeyde uzmanlagabilmek c¢ok zor. O nedenle de eger bilgi diizeyi daha smirl
kaliyorsa veya kendi deneyimleriyle hareket ediyorsa yine standart prosediirler izlenmedigi i¢in biz
aslinda geg kalabiliyoruz.

Burada biraz ¢nce Ibrahim Hoca cikt, ashinda soyle dedi: “Dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu 0-3 yas arasinda fark edilebiliyor ve hatta bunlarda ilag prosediirleri de uygulanabiliyor.”
Ama burada dikkat etmemiz gereken bagka bir nokta var. Tani kriterleri o kadar i¢ ice gegmis kriterler
ki dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu 0-3 yasta kendini sadece dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu seklinde gosterirken, 3 yastan sonra karsimiza 6zgiil 6grenme giicliigii olarak cikabilir.
Yani 6zgiil 6grenme giigliigii olarak ¢iktigi zaman da 3 yasindan sonraki miidahalelerle yine biz geg
kalmis oluyoruz ¢ilinkii bir erken okuryazarlik, dinleme becerileri, alic1 dil, ifade edici dil becerileri,
motor beceriler ¢cok hizli geligsen beceriler; o 0-6 yas arasi ¢ok degerli beceriler. Dolayisiyla ¢ocuklarda
eger herhangi bir nedenle dikkat, duygusal, sosyal beceriler, motor beceriler, ince motor becerileri,
parmaklarimi kullanma, kaba motor becerileri, hareketlilik, dinleme, dil becerileri, alici dil yani
konusulanlar1 anlama, ayni sekilde climle yapilarini olusturma... 3 yasina gelmis bir ¢ocuk ¢ok
karmasik bir cimle kurabiliyor, “Aksam dayimlara gidecektik ama anneannem beni gétiirmedi.” gibi
bir climleyi 3 yasina gelmis bir cocuk kurabiliyor. Dolayisiyla o 0-3 yas arasindaki bu kriterler dikkate
alinip tanist ne olursa olsun, ister “dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu” diyelim ister “Otizm
spektrum bozuklugu agisindan risk tasiyor.” diyelim ister “Ogrenme giicliigii agisindan gelecekte risk
tastyor.” diyelim, tanist ne olursa olsun, ister “Kiiltiirel olarak dezavantajli.” diyelim; biz ¢ocuklar1
tanilar tanilamaz yani gelisimsel olarak farkliliklarini fark ettigimiz anda egitim siirecini baslatmamiz
gerekiyor. Buradaki gecikme hem aileye hem uzmana hem de iilkeye, kat kat artan psikolojik ve maddi
maliyetlerle karsimiza geliyor. Dolayisiyla, yapacagimiz is, tanisindan hi¢ hareket etmeden, cesitli
gelisim gorevlerinde... Oturmasi gerekiyorsa bir masada, oturamiyorsa, ben bunu dikkat eksikligiyle
de iligkilendirebilirim veya yemege gidilecek, bir saat sonra gidilecek “Ne zaman gidecegiz? Ne
zaman gidecegiz? Hadi, ne zaman? Ne zaman bir saat?” diyorsa ben bunu 6zgiil 6grenme gii¢liigliniin
planlama, koordine olma becerileriyle de iliskilendirebilirim. Topu yakalayamiyorsa arkadaslariyla top
oynarken, bunu ben yine motor koordinasyon, 6zgiil 6grenme giigliigiiyle de iliskilendirebilirim. Yine
ayni1 sekilde, otizm spektrum bozuklugunda olan ¢ocuklarin sosyal oyunlara kars: olan ilgisizligiyle
de iliskilendirebilirim. Dolayistyla biz tanilama konusunda ¢ok 1srarci, bir etiket verme konusunda
1srarct olmaktan daha ¢ok, cocuk eger 0-3 yas, 3-6 yas arasinda akranlarmin gosterdigi... Gelisim
alanlar1 cok belli, biitiin ¢ocuklarin gelisim alanlari ayni; motor beceriler, biligsel beceriler, dil ve
konusma becerileri, duygusal, sosyal beceriler, zihinsel beceriler. Bu becerilerde gecikme var ise bizim
bu ¢ocuklara dogrudan miidahale etmemiz lazim. Miidahale ettigimiz zaman, sadece kaybettigimiz
grup ¢ok goriilebilir grup degil ama neyi de kaybediyoruz? Ustiin yetenekli cocuklarimizi da
kaybediyoruz. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin okul dncesinde hareketli olmalari, ¢ok merak etmeleri,
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koordine olamamalar1... Ciinkii “iki kere engellilik” diye bir durumla kars: karsiyayiz; bir taraftan
yerinde duramiyor, ¢ok hareketli, 6te yandan ¢ok yaratici, piril piril, belli bir alanda yetenege sahip
olmasi. Dolayisiyla bizim ¢ikis noktamiz, ne olursa olsun g¢ocugun hangi gelisim alanlarinda geri
oldugu. Bunun i¢in de ne olmasi lazim? Basvurulan uzmanin biitiin bu alanlarla ilgili bilgi diizeyinin
yeterli olmas1 lazim.

Tabii, burada s6yle de bir sey var: Uzmanlarimiz sayisal olarak az yani bizim daha ¢ok... Ben
bazen kendi kendime diyorum, ikinci bir {iniversite okusam ¢ocuk psikiyatristi olurum diye ¢ilinkii
gercekten ¢ocuk psikiyatristlerine dogru ulagmak ¢ok zor, is yiikleri ¢ok fazla, ¢ok da uzun siiren
randevular, Ankara da dahil. Daha uzak illere gidildik¢e ben sunu ¢ok rahat goriiyorum: Bu ¢ocuk
3 yasinda, 4 yasinda otizm spektrum bozukluguyla ilgili kriterleri biiyiik l¢iide karsiliyor. Uzman,
¢ocuk psikiyatristi demis ki: “Sizin ¢ocugunuz otizm spektrum bozuklugunda degil. Eger dyle ¢ikarsa
ben diplomami yakarim.” Ben de dedim ki gidin psikiyatristinize sdyleyin, yaksin. Neden bu duyguyu
yastyorum? Ciinkii benim o saatten sonra, 3 yasa kadar tanilanmig bir ¢ocukla yapacagim isler ile 3
yasindan sonra yapacagim isler ¢ok farklilik gosteriyor.

Bir diger sorun, risk grubu. Risk grubuna aninda miidahale etmek zorundayiz. Risk grubunu eger
izlemeye alirsak vakit kaybettiriyoruz. Risk grubunda aileye bazi 6neriler vermek, daha ¢ok oynayin,
daha ¢ok birlikte olun, kalabalik ortamlarda olun gibi Oneriler sadece zaman kaybina yol agiyor. O
yiizden, risk grubunu izleme yerine belki kisa siireli raporlandirmalar olabilir. Eger aile bu egitimin
ticretini karsilayamayacaksa risk grubundaki ¢ocuklara tani vermek igin... Cocuk psikiyatristlerini
anltyorum, 6zellikle OSB’de, otizm spektrum bozuklugunda hemen etiketlemeye gitmek istemiyorlar,
risk grubunda ama benim dogrudan miidahale edebilmem i¢in de ne yapmasi lazim? Bana gelmesi
lazim. Bana gelmesi i¢in de ailenin ekonomik olanaklari iyiyse geliyor, buluyor ama degilse
raporlandirma siirecini bekliyor. O yiizden burada da risk grubuna ayri bir raporlandirmanin mutlaka
yapilmasi gerekiyor.

Bir digeri: Tanilama araglariyla ilgili olarak bir 6nceki meslektagim, akademisyen arkadasim
sOyledi, tanilama araglarimiz gergekten sinirli sayida. Cok iyi tanilama araglarimiz var, bu konuda uzun
yillarini vermis, ¢caligmalar yapmis arkadaslarimizin gelistirdigi araglar var ama bizim i¢in dnemli olan,
A Ttniversitesinde, B iiniversitesinde, A kentinde, B kentinde uygulanabiliyor olmas1 degil, iilkenin
her yerinde ayni tanilama prosediirlerinin isletiliyor olmasi lazim. Benzer araglarin bolgelere gore
normlarinin olusturulup isletiliyor olmasi lazim. Ankara’da bana ulasabilen bir aile eger Giresun’da
ulagamiyorsa, eger Adiyaman’da ulagamiyorsa bu aslinda benim ne kadar iyi is yaptigimi géstermez
akademisyen olarak. Ben aslinda ne yapmaliyim? Ulke genelinde uygulanacak araglar olusturmaliyim.
Bu araglar bilinmeli ki Trabzon’daki ¢ocuk da bagvurdugunda, Giresun’daki ¢ocuk da bagvurdugunda,
otizm spektrum bozuklugu goriilebilir engeller disinda, yetersizlikler diginda gelisimsel olarak
degerlendiriliyor denilmesi lazim. O yiizden tanilama prosediirlerinin tiim iilke genelinde benzer bir
stireci izliyor olmasi lazim.

Bu mevcut araglar daha ¢ok boyle, etiket vermek... “Evet, sizin ¢ocugunuz zeka testi puanindan su
alanda su puani aldi, su alanda da ¢ok diisiik aldi. Boyle oldugunda bu ¢ocukta 6zgiil 6grenme giigliigii
riski vardir ya da otizm riski vardir.” diye bana gelmesi degil, aslinda ben gelisimsel olarak tanilama
araglarina ihtiya¢ duyuyorum. Gelisimsel olarak nelerin yapilmasi gerektigini... Biz ¢ok biiyiik bir
yol kat ettik, ayn1 dili konugmaya basladik uzmanlar arasinda. Bir ¢ocuk psikiyatristi ile bir 6zel
egitimei bugilin ayni dili konusabiliyorsa aslinda bunu biitiin iilkeye yayabilmeliyiz; araclarda da. Bana
¢ocugun bir zeka puaniyla gelmesinin hi¢bir anlami yok. Oysaki 6zgiil 6grenme giicliigii tanisinin da
konulmasiin bir anlami yok. Onun hangi alt grubunda -okudugunu anlama mi, disleksi mi- oldugunun
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bilinmesi lazim ve okul dncesinde 6zellikle 6zgiil 6grenme giigliigii biitiin gruplar icin... Otizm i¢in
0 yas cok 6nemli ama 6zgiil 6grenme giicliigiinii az 6nce Sebnem Hoca sunarken dedi ki: “Ozgiil
ogrenme gligliigli bize geliyor, akademik bagarisizlikla geliyor.” Birinci smifa hayallerle baslamis
bir ¢ocuk ve ailesi, birinci sinifin sonunda okuma yazmay1 6grenememesiyle bir uzmana bagvurdugu
zaman gercekten i¢im pargalaniyor. Bunu biz daha dnce tespit edemez miyiz? Ederiz. Var m1 elimizde
arag gerecler? Var. Bunlarda benim bile yani benim bile derken sadece bir uzman olarak kiitiiphanemde
gelistirdigim, kullanima hazir araglar var. Biz bu araglari neden 6zgiil 6grenme giigliigiiniin okul
oncesindeki olgiitlerini belirlemede kullanmiyoruz? Bugiin girdigimizde baktigimiz zaman, bir erken
okuma yazma... “Okuma yazma ¢ok onemli” dediniz. Erken okur yazarlikla ilgili 6lgiitler, O yastan
itibaren bebekler destekleniyor. Anneler babalar da, aileler de bunu desteklemeye hazirlar aslinda ama
ne yapacaklarini bilmiyorlar. Maalesef, pek ¢ok gelisimsel ara¢ uygulanan da normal ¢ocuklar i¢in
gelistirilmis. Bazen aileler karsima geliyor “Bize su test verildi.” diyorlar. Ne ¢ikti? “Dil gelisimi 3
yasindaki bir ¢ocuk i¢in 1 yasinda ¢ikti, motor beceriler 2 yasinda.” E, ne yapayim? Zaten bunlardan
bir yillik bir gecikme olmasa aile oraya gitmeyecek. Ben oradaki ranj1 degil, gelisimsel olarak kag yil
kaybettigini degil, o y1l igerisinde 6zellikle neleri yapiyor neleri yapamiyor, bunlart gormek istiyorum.

izleme ¢ok 6nemli. Izleme araliklarim izleyen uzmanlarin devamhligmin olmasi cok onemli.
izleme araliklarinin belli araliklarla olmast lazim. Eger 2 yasindaki bir cocugu tamdik, OSB’li bir
¢ocugu tanidik ve ¢cocuk 2,5 yasina geldiginde higbir gelisme gostermiyorsa bunun hesap verilebilirligi
olmal1. Bunda ya aile bazi seyleri yapmakta yolunda gitmiyordur ya ev ortami yeterli degildir ya ¢alisan
egitimciler yeterli degildir. O zaman bu alt1 aylik siirede izlemenin yetersizligiyle ilgili ne yapacagimizi
biliyor olmamiz lazim. Demeliyiz ki buradaki 5 basamaktan sadece 1 tanesi kazanilmig, bu konuda
dikkatli olmaliy1z. Bunun igin de iilke genelinde yine modellerin olusturulmasi lazim. Var m1 bdyle
modeller? Var, diinyada da var, bunu uygulayan klinikler de var. Ama 6nemli olan, tekrar altini
¢iziyorum, A klinigi, B klinigi degil, iilke genelinde yine izlemede bir modeli benimseyebilmeliyiz.
Var, Miidahaleye Tepki Modeli, Response to Intervention var, her asamada. Daha ¢ok 6zgiil 6grenme
glicligiinde kullaniliyor Response to Intervention, Miidahaleye Tepki Modeli. Biz bunu ne yapabiliriz?
Otizmde de kullaniriz, zihinsel yetersizlikte de kullaniriz. Etkili olmayan miidahaleleri kaldirmamiz
lazim. A gocuguna bir yontem etki eder, B cocuguna etki etmeyebilir ama kisa araliklarla izlersek biz
eger ¢ocugu, hangi yontemin daha etkili oldugunu biliriz. Telafisi olmayan tek sey -biitlin ailelerime
de sOylerim, yetistirdigim 6grencilerime de sdylerim- zamandir. Zamanin telafisi ben yapamam. Bu
zamanda yillardan s6z etmiyorum, {i¢ ay, alt1 ay gibi kisa araliklardan s6z ediyorum. O yiizden izleme
calismalarinda, ilke genelinde, tanilamada, izlemede mutlaka bir prosediiriin olmasi gerekir diye
diistiniiyorum.

Bir diger konu bashigim -bunlar tanilamayla ilgiliydi- simdi de egitimde yaganan giigliikler, okul
oncesi egitim, erken egitim. Aslinda erken egitim hep ¢ok 6nemli diyoruz, bunun i¢in gergekten ¢ok
da yol kat ettik. Ben OSB riski tasiyan 1 yasinda bebekle calismaya basladim. Bu gercekten ¢ok
sevindirici. Eskiden 3 yasinda ¢ocuklar gordiigiimde, ister isitme engelli olsun ister OSB olsun, ¢ok
mutlu oluyordum, simdi iiziiliiyorum, 3 yas ¢ok ge¢ diyorum. Dolayisiyla 0-3 yas arasinda tanilanma
ve egitim siirecine baglatilma mutlaka yapilmali. Bu egitim kimler tarafindan yapiliyor? Daha ¢ok
rehabilitasyon merkezleri araciligiyla yapiliyor. Ulkemizde dogrudan 0-3 yas arasindaki gocuklara. ..
Anne ¢ocuk sagligi merkezleri var ama yeterli degil ASM’lerde verilen calismalar. Dolayisiyla
rehabilitasyon merkezleri tarafindan veriliyor. Ama sdyle bir sikint1 var: Bu egitim anne babaya degil
¢ocuga veriliyor. Oysaki dogrudan 0-3 yas arasinda yapilacak tiim miidahaleler anne babaya yonelik
olmali. Cocuga yonelik miidahalede de cocuk rehabilitasyon merkezlerinde izleniyorsa, bebek, 0-3
yas arasinda, ayni zamanda uzman onun ev ortamina da gidebilmeli. Ev ortamindaki etkilesimine,
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oyuncaklarinin tiiriine, nasil iletisim kurduguna, ev ¢evresine bakabilmeli. Ama 6zel 6gretim kurumlari
0-3 yas arasinda... Cok Onemli bir sey yapiyorlar, evet, denetim yapmak zorundalar, kamerada
goriinmeyince olmuyor, uzmani eve gonderemeyiz o zaman. Uzman nerede olacak? Cocuga dzel egitim
kurumunda egitim verilecek. Yine ayni sekilde, neden ¢ok az sayida anne babaya egitim veriliyor,
birazdan {izerinde duracagim.

BASKAN - Biraz daha 6zet gidebilir miyiz?
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI EGITiM FAKULTESI OZEL EGITIM OGRETMENLIGI
BOLUMU PROF. DR. TEVHIDE KARGIN — Hemen.

Rehabilitasyon merkezlerine de baktiimiz zaman, aslinda, biliyoruz, 8 bireysel 4 grup ama bu
gercekten ¢ok yetersiz. 8 bireysel 4 grup olmasi sunu getiriyor beraberinde: Aslinda aileye egitim
verilmeli, aileyle devam edilmeli ama hala rehabilitasyon merkezlerinde &denen iicretlerin -ben
isin mutfaginda da olan birisiyim- diisiik olmast nedeniyle ve rehabilitasyon merkezlerini aganlarin
biiyiik bir kisminin -oranlar1 ne bilmiyorum, sizlerde bu oranlar daha ¢ok vardir- alan dis1 kisiler
olmasi nedeniyle... O zaman benim, alanimla ilgili bir isletme agmiyorsam bir uzman g¢alistirmam
lazim, bir uzman ekiple ¢alistyor olmam lazim. Ama 6denen tcretlerle ilgili sikint1 oldugu i¢in onlar
alan uzmanlartyla ¢alisamiyorlar. Kimlerle calisiyorlar o siireci ¢evirmek i¢in? Daha ¢ok emekli
ogretmenlerle, sertifikali 6gretmenlerle ciinkii 6zel egitimciye gore ya da yiiksek lisansli 6zel egitimciye
gore ¢ok daha diisiik iicret aliyorlar.

Alan mezunlari donanimli yetismiyor. Neden yetismiyor? Clinkii her {iniversitede 6zel egitim
boliimii agildi, 6zel egitim boliimlerinde yeterince akademisyen yok. Gegen hafta sanirim tizerinde
durulmus, tiniversitede profesorii olmayan, dogenti olmayan 6zel egitim bdliimleri var, dolayisiyla bir
sikint1. Ozel egitim isi bir grup isi yani bir ekip isi. Bu ekip igerisinde ekibin her iiyesinin aslinda
birlikte galistyor olmasi lazim ama 6zel egitim giderleri sadece duyu biitiinleme gibi giderler igin degil,
ozel egitim giderleri i¢in ddeniyor. Oysaki duyu biitiinleme egitimi, aile egitimi, bunlarin her birinin
tcretlendirmeye dahil edilmesi ve mutlaka bu alanlardan mezun kisiler tarafindan bu islerin yapilmast
lazim.

Gelelim kurumlarin denetlenmesine. Kurumlarin denetlenmesinin ¢ok &nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Ozel egitim kurumlarmin yiiz okuma, kamera sistemi gibi yaptig1 biitiin caligmalar
destekliyorum ¢iinkii bu ¢ocuklar bir para kazanma araci olarak goriilmemeli ama egitim agisindan
da denetlenmelerinin yapilmasi gerekiyor. Bunu kim yapiyor? RAM’lar yapiyor. Peki, RAM’da kim
istihdam ediliyor? Ozel egitimcilerin sayis1 cok az, PDR uzmanlari, psikologlar istihdam ediliyor
RAM’larda. Peki, onlar alant biliyorlar m1? Hayir, bilmiyorlar ¢iinkii rehberlik boliimiinden mezun
olan kisilerin kag tane dzel egitim dersi aldigini ben biliyorum. Psikoloji béliimiinden mezun olanlarin
da kag 6zel egitimde... Dolayistyla verilen denetimler sadece geliyor mu gelmiyor mu seklinde ama
egitimin niteligini degerlendirmek ¢ok zor.

Tiirkiye’de bence gok dnemli sorunlardan biri, biiyiik yastaki ¢ocuklara ne yapacagimizi bilmiyoruz.
Biiyiik yastaki ¢cocuklari bir sekilde rehabilitasyon merkezlerinde, ayri okullarda egitiyoruz ama is giicii
piyasasina katamryoruz ¢iinkii onlara da hep ayni sekilde egitim veriyoruz, seansl egitim veriyoruz.
Oysaki programlarinda giinliik yasam becerileri var. Giinliik yasam becerilerinde yemek yapma var.
Kirk bes dakikada hangi yemek yapilir? Dolayisiyla kirk bes dakika geliyor, kirk bes dakikada hangi
yemegi, nasil yapacagini -belki maydanoz ayiklayabilir en fazla- 6grenemeden gidiyor. Oysaki onlara
beceri odakli, atolyeler araciligiyla egitim verilmesi gerekiyor.
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Hemen tamamlayacagim, kusura bakmayin ama bunlar1 séylemeyi de ¢ok istiyorum. Okul 6ncesi
egitim kurumlar1 ana sinifina kadar iicretli. Ozel egitime ihtiyact olan gocuklar ana sinifina 5 yasinda
gidiyorlar yani okul dncesi egitime 5 yasinda gidiyorlar. Ondan 6nce, parasi olan aile gocugunu okul
oncesi egitim kurumuna gotiirebiliyor, parasi olmayan, sadece rehabilitasyon merkeziyle sinirli kaliyor.
Evet, var bagimsiz ana okullart ama yeterli degil. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ok dnemli, bunlarmn ana
smifi yagina gelmeden verilmesi lazim. Mesela, Amerika Birlesik Devletleri’nde okul 6ncesi egitim ¢ok
pahali ama 6zel egitim gerektiren ¢ocuklara iicretsiz. Dolayisiyla, 3 yasinda egitime baslayabiliyorlar.
Bizde hem ticretli hem kayit kabulde ¢ok zorluk ¢ekiyoruz. Donanimli personelleri orada da yok. Yani
aileler artik sunu diyor: “Hocam, kabul etsin de yeter, ne olur, ¢ok bir sey beklemeyelim.” Rehabilitasyon
merkezleriyle ortak ¢aligmalart gerekir. Bunu iilke olarak, devlet olarak biz zorunlu gérmeliyiz ama yok,
ortak caligmiyorlar. Bir ¢ocugun iki tane bireysel egitim programi olabilir mi? Yani iki tane matematik
programiyla egitim aldiginiz1 diisiiniin. Ara personel yetistirmiyoruz iilke olarak, bizim golge abla,
g0lge agabey gibi ara personele ihtiyacimiz var. Bunlar i¢in ben ¢aba harciyorum, kisisel ¢cabalarimla
ama zaten parasini da aile ddiiyor. Golge ablasiz, gdlge agabeysiz egitim siirecine devam edemeyecek
¢ocuklar var. Bunlarin paralarini da aile 6diiyor dolayisiyla yine aileye ¢ok is.

Kaynagtirma m1? Kaynastirmada gercekten ¢ok ciddi sorunlar var. Kaynastirmayla ilgili cok sayida
arastirma yaptim ama artik arastirmak istemiyorum ¢iinkii hayal kiriklig1 yastyorum, sonuglarmi da
kestiriyorum. Biz yasal olarak ve kavram olarak biitiinlestirmeyi benimsedik ama hala kaynastirmay1
uyguluyoruz. Kaynastirma ile biitiinlestirmenin arasindaki farki inanin, alan uzmanlari, akademisyenler
dahi bilmiyorlar. Eger biz biitinlestirmeye gegtiysek, madem yasal diizeyde biitiinlestirmeye gegtik,
madem kavram olarak da biitiinlestirmeyi “inclusion”1 benimsedik “mainstreaming” yerine; o zaman,
kaynastirmanin degil biitiinlestirmenin gereklerini yerine getirmemiz lazim. Bununla ilgili hem okulda
kabulde hem 6gretmenlerin bilgi diizeyinde hem rehberlik servislerinin isleyisinde ¢ok ciddi sikintilar
var, yine okulda ara personellerde. Ben dgretmenlere de kizamiyorum ¢iinkii biz 6gretmenleri 6gretmen
olarak yetistiriyoruz ama dgretmenlerden istiyoruz ki aileye de egitim versin, materyalini de hazirlasin,
&zel gereksinimli cocukla da ilgilensin BEP’ini de hazirlasin. Ogretmenler Siipermen degil ki onlarin da
belli bir galisma... O zaman, 6gretmen diyor ki “Ben dgretmenim, biitiin bunlar1 yapacaksam smifimda
6zel gereksinimli ¢ocuk istemem.” Ancak aile eger gdlge abla, gdlge agabey, destek personel bulursa
onunla kabul ediyor. Dolayistyla, 6gretmenlere de mutlaka destek personel yardimi lazim. Bunun iyi
iilke uygulamalar1 var, bunlar1 da arzu ederseniz paylasirim, raporumda da yazacagim.

Gelelim orta ve agir gruplar i¢in 6zel egitim okullarina. Programlart bile gecen yil ¢ikti, orta ve
agir grupta zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve otizmliler i¢in TUBITAK ve Ozel Egitim Hizmetleri
Genel Midiirligiiniin is birligiyle gecen yil programlarini olusturduk. Talim Terbiyeden gegti, ben
de o ekibin igerisindeydim, rahatladim, programlari dahi yoktu. Simdi, dgretmen kitaplarinin ve
ogrenci kitaplarinin Talim Terbiyeden ge¢mesi bekleniyor. Gegerse umarim, o programlar bir an
evvel kullanilmaya baslanir. Ozel egitim kurumlarinda alan dis1 caligtiramazsiniz. Yani rehabilitasyon
merkezlerinde belki aile onu denetleyebilir, o giicii var ama okullar kapali kapilar, alan dist calismalar
gercekten ¢ok sikintili. Hala, 13-14 yasindaki, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara boyama yaptiriliyor,
bundan bizim vazgegmemiz gerekiyor, alan dis1 caligma yapilmamasi gerekiyor.

Biiyiik yastaki ¢ocuklarin okullarinin hedefleri olmasi lazim. Cocuk oradan ¢ikinca ne yapilacagini
ailesi de bilmeli. Sadece para kazanilacak bir is degil, yararli olmak istiyor bu ¢ocuklar, aileleri de
dyle. Ben liseden mezun olmus otizmli bir cocugun annesini tebrik ettim, bana dedi ki: “Uziileyim mi,
aglayayim mi, ne yapayim bilemiyorum, ne yapacagim ben simdi bu ¢ocukla?” Evet, bu ¢ok ciddi bir
sorun. Oysaki bu ¢ocuk bir siirli seyi yapabilir, bu becerilere sahip ama okul bdyle, beceri odakli bir
egitim vermedi.
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Devamsizlik ayri okullarda ¢ok &nemli bir sorun. Ayr1 okullara stajyer génderiyorum ama son
derece mutsuzlar “Hocam, 6grenci gelmiyor.” diyorlar.

Destek hizmetlere baktigimiz zaman, destek hizmetler cok dnemli. Benden 6nceki konusmacilar
da dile getirdi ama yalnizca RAM’larda, rehabilitasyon merkezlerinde ve okullarda veriliyor. Oysaki
bizim farkli destek hizmetlere ihtiyacimiz var. Cocuklarin, otizmli ¢gocuklarin beceri kazanacaklari...
Hepsi rehabilitasyon merkezinde yapamaz ki. Rehabilitasyon merkezinde g¢alistyorum, c¢ocuk 7
yasinda ama onun gidebilecegi bir beceri merkezinin olmasi lazim, iistiinii basin1 giymeyi, bunlarn
hepsini iki saatle 6gretemezsiniz veya daha biiyiik yas grubundakilere. Sosyal olarak kendilerini ait
e-hissedecekleri genglik merkezleri var, aile merkezleri var ama oraya otizmli bir ¢ocuk ailesiyle gitsin,
elestiri alir “Niye geliyor buraya?” diye. Dolayisiyla, bu ¢ocuklarin da gidebilecekleri, kendilerini ait
hissedecekleri, bos zamanlarini degerlendirecekleri yerlere ihtiyag var. Sanatta, sporda ¢ok basarili 6zel
gereksinimli cocuklarimiz var ama bunlarin kendilerini gosterebilecekleri ortamlar sinirli.

Gelelim ailelere: Ailelerin danismanlik alacaklari... Bunu sadece rehabilitasyon merkezlerine
ya da hastanedeki psikiyatristlere vermek dogru degil. Ailelerin mutlaka 6zel egitim danigsmanlik
hizmetini alabilecegi devlet tarafindan kurulmus danigmanlik merkezlerine ihtiya¢ var. Gereksinim
duyduklarinda psikolojik destek alabilmeliler. Ailenin yogun depresyonu var, siz bir sey sdyliiyorsunuz,
o bambaska bir yerde. Buna ben mi miidahale etmeliyim rehabilitasyon merkezi olarak, bir yetigkin
psikiyatristine mi goéndermeliyim, gider mi aile; biitiin bunlarla ilgili ciddi sorunlar var. Nasil destek
olacaklariyla ilgili lilke genelinde her ilde mutlaka ailelere egitim programlari diizenleyebilmeliyiz.
Bunun igin gii¢ var bizde, bunun i¢in personel de var ve de en dnemlisi, ailelerin hastalik, ¢esitli acil
durumlarda -hatta biraz 6nce egitime gotiirlip getirme konusunda izinleri konusuldu- kendilerine bakim
ve refakatte yardim edecek hizmetleri bulmada ¢ok 6nemli giigliikleri var.

Tabii, ¢ok 6nemli sorunlardan birisi de su: YOK’iin de davet edilecegini duyunca cok sevindim,
dzel egitim 6gretmenlerinin yetistirilmesini biz daha iyi yapmak zorundayiz. Ozel egitim béliimii
acmakla bu isi ¢cozemeyiz, oradaki egitimcilerin, 6zellikle boliim baskanlarinin 6zel egitimci olmast
lazim. alan dis1 boliim baskanligi oldugu zaman kim, hangi dersi verebilir bilmiyor. Ben hatirliyorum,
bir donem bana dedi ki: “Hayat bilgisi alaninda uzman bir cografyaci, zihinsel engellilere hayat bilgisi
dersini o versin.” Veremez, ¢ok farkli. Dolayisiyla, boliim bagkanlari alandan olmali ve alan dig1 6gretim
iiyesine son vermemiz gerekiyor ve alan dis1 atamalara da son vermemiz gerekiyor.

Bir de ¢ok 6nemli bir sey daha var. Ben Ankara Universitesinden yetismeyim, iki yil énce
emekli oldum. Bizler akademisyenlige adim attigimizda kimin nasil performans ¢ikaracagi az ¢ok
belli olurdu. Simdi merkezi sinavla alimtyor OYP’li arastirma gorevlileri, birgogu is bulmak igin
geliyor. Evet, kayirmacilik vesaire gibi seylerden uzak kiliyor belki merkezi sistemle alinmasi ama
birgogu akademisyen olmaya hi¢ uygun degil. Akademisyen olmak i¢in ilgili béliimlerin de mutlaka
goriislerinin almmas1 lazim, cok ciddi bir is yapiyoruz. Ben ayrildigimda 25’ti OYP’li asistan sayis,
bunlar gidecekler, iilkenin gesitli yerlerinde gorev alacaklar, 25 asistanin ayn1 anda yetigmesi gercekten
imkansiz. Dolayistyla, YOK mademki olacak, bu akademisyen yetistirme sorununun tekrar dikkate
alimmasi gerekiyor. Cok dnemli bir sey var, biitlin bu sorunlar yani ilk fark edilmesinden hangi okulda,
nasil, meslege gecise kadar sorumlulugu biz su anda iilke genelinde bir sistemden daha ¢ok ailelere
veriyoruz. Aile eger bilingli ve farkindaysa bu hizmetlere ¢ok giizel ulasiyor ve ¢ocuklarini inanilmaz
noktalara getiriyor ama aile yalnizsa sonug basarisizlikla sonuglaniyor. O yiizden, ailelerin ¢cok merkeze
alinmasi lazim.
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Anne babalara dogumdan hemen sonra bu brosiirleri hazirlayabiliriz yani bugiin gittigimiz bir
kadin dogum hastanesinde bile bu brosiirler olabilir. Brosiirlerde, gelisimsel donemler nelerdir, risk
gruplarinda nerede sorun var... Cocuk doktorlarina, aile sagligi merkezlerine mutlaka bu brosiirleri,
bu egitimleri vermeliyiz. Cocuk psikiyatristlerinin, tanilamada gorev alan tiim uzmanlarinin izlemesi
gereken adimlar konusunda tiim iilkede ayni sekilde devam etmesi gerekiyor bu egitimlerin. Risk
grubunu beklemeyelim, liitfen onlar1 kisa siireli raporlarla takip edelim.

Erken egitim modelini benimseyebiliriz, var bu konuda ¢alismalar da.

Rehabilitasyon merkezinde zorunlu personel egitimi. Okullarda 6gretmenlerin seminer dénemleri
var, rehabilitasyon merkezlerinde de olsun, personel siirekli yeni egitimler alsin. Bunu ben kendi
rehabilitasyon merkezim i¢in yapryorum ama ben akademisyenim. Bunlari yapmadan, erken
okuryazarligi, dinledigini anlamayi, ses bilgisel farkindaligi digerleri nereden &greniyor gergekten
bilmiyorum.

Ozel egitim desteginin artirilmasi, personel gesitliligi, ara personelin yetismesi, 6zel gereksinimli
¢ocuklar i¢in genglik merkezlerinin kurulmasi ve 6zel egitim bdliimlerinin acilen giiglendirilmesi,
smif 6gretmenligi ve PDR, psikoloji gibi boliimlerde 6zel egitim ders sayilarinin gézden gegirilmesi
lazim eger biitiinlestirmeyi benimsediysek. Bu derslerin yalnizca teorik degil uygulamali olarak da
verilmesinde fayda var. Kaynastirmada mutlaka okullarimizda yardimer 6gretmen ¢alistiralim ¢linki
ogretmenler artik kaynastirma 6grencisi duyunca ne yapacaklarini sasiriyorlar, kagmak istiyorlar.

Yas1 biiyiik ¢ocuklarin mesleki gecislerinin saglanmasi, engelli bireylerin ¢alistig1 is yerlerinin
agtlmasi. Bununla ilgili de projeler var, biliyorum, Anadolu Universitesinde calisan arkadaslarim da
var. Yine, yas1 biiyiik cocuklarda artik rehabilitasyon merkezlerinde boyama vesaire degil de beceriye
yonelik... Seans mantigiyla siireglerin yiiriitiilmemesinde fayda var diye diistiniiyorum.

Sabriniz igin ¢ok tesekkiir ediyorum, siiremi astigim i¢in de ¢ok 6ziir dilerim.

BASKAN — Sag olun, ¢ok tesekkiirler.

Tevhide Hanim belki uzun anlatti ama bana gore her seye degindi. Soyle bir sey de ortaya ¢ikiyor:
Aslinda biz bir kii¢iik ¢aligtay yapiyoruz, bunu da dyle kabul edelim ama biiyiik bir ¢alistaya da ihtiyag
var. O bizim digimizda bir olay, insallah, bu rapordan sonra dyle bir sey de yapilabilir.

Biz YOK ii ¢agiracagiz, dzellikle uzmanlarimiza sdyliiyorum bunu, YOK ii davet ettigimiz zaman
Tevhide Hanim da gelsin, 6nceki sunum yapan arkadaslarimiz da bulunsunlar. YOK ’te 6nemli reform
da gerekiyor, biz bunlarin 6nerilerini de sunacagiz.

Tesekkiir ediyorum.
Simdi, hizli gitmemiz gerekiyor, kusura bakmayn.

Son olarak Atif Tokar sunumunu yapacak. Atif Bey, Disleksi Ogrenme Giigliigii Dernegi Ydnetim
Kurulu Bagkani.

Hos geldiniz Atif Bey, hemen kisa bir sunumunuzu alalim, sonra da sorulara gececegiz.
Buyurun.

5.- Disleksi Ogrenme Giicliigii Dernegi Yonetim Kurulu Baskant Atf Tokar ', Dernek olarak
yaptiklar: ¢alismalar, bu alanda karsilasilan sorunlar ve ¢oziim onerileri hakkinda sunumu

DISLEKSI OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF TOKAR
— Efendim, tesekkiir ediyorum.

Devletin en 6nemli kurumlarindan birinde, hatta niivesinin teskil ettigi bir kurumda bu kadar
hassas bir konuda bizi de davet ettiginiz i¢in dncelikle tesekkiir ediyorum.
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Buradaki tiim konuklarimizin, buradaki tiim katilimcilarin da gegmis bayramini tebrik ediyorum.

Ogrenme giicliigiiyle ilgili biraz énce kiymetli hocam bekledigimden ¢ok daha yiiksek oranda giizel
bir sunum yaptilar. Eger izin verirseniz, biz ciddi bir rapor hazirlamistik, bunu yazili olarak biraz 6nce
size de aktarmistim ve bunu dijital ortamda da paylagsmak istiyorum. Hocamin bu giizel sunumunun
lizerine eger hazirlamig oldugum sunumu yaparsam beni ¢ok acemilestirecegine inandigim i¢in hemen
arkadasim sayesinde daha spesifik bir sekle getirerek artik kan sekerinizin diistiigii, aciktigimiz ve
toplantinin bitmesi gerektigi bir saate denk geldigi i¢in de yormak istemiyorum sizleri.

Sunumda tanitim videomuzu, kim oldugumuzu, neler yaptigimizi, yaymlarimizi, sorunlarr ve
¢Oziim Onerilerimizi arz etmek istiyorum. Bu kadar uzun konusmalarin ardindan tanitim videomuzun
bizi de daha hizli bir sekilde tanitacagina inantyorum. Bu sunum 2017°de bitmis hali, 2017’den sonraki
caligmalarimiz burada yer almamaktadir.

(Video gosterimi yapildr)

DISLEKSI OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF TOKAR
— Buradan kastimiz, bu isi ne kadar ciddiye aldigimizi arz etmek.

Biz, 2013 yilinda, ailelerle, aileler iizerinden kurulmus bir dernegiz. Ailelerimizin sorunlarini,
¢ozlim Onerilerini ve taleplerini ilgili birimlere arz etmek istedik ancak siire¢ igerisinde sivil toplum
orgiitleri tek dalda genelde ileri gidebilirler, ¢alisirlar; iste hizmet acisindan alirlar, hak agisindan alirlar
ya da egitim agisindan alirlar. Bu ii¢li de bizim lizerimize kalarak boyle bir ¢aligmaya girdik. Tabii,
bdyle bir sey olunca, bizim bilim insanlarina ¢ok ciddi ihtiyacimiz var, biz bilime iman etmis insanlariz.
Bu anlamda bagta Tevhide Hocam olmak tizere bilim kurumumuzdaki diger hocalarimiza da tesekkiir
ediyorum ¢iinkii onlarin sayesinde biz ciddi bir bilim kurulu olusturduk ve bu bilim kurulumuzun
sOzlerinin ¢ok digina ¢ikmamaya g¢alistik.

Bizim su an itibartyla 6 iilke, 21 sehir ve 4 ilgede temsilciligimiz var. Temsilcilerimiz 3 kisiden
olugmakta; 6zel egitimci ya da bir uzman olmak zorunda, aile mutlaka olmak zorunda isin igerisinde,
bir de hukuk¢u olmak zorunda. Hukuk¢u olmak zorunda ¢iinkii biz temsilciliklerimiz iizerinden
okullara gidip hukukcularimizla, avukatlarimizla ailelerimizin haklarini talep etmeye kalkiyoruz ¢iinkii
orada, okulda -yasadiginiz seyler var, yasadigimiz seyler var- dislanan, istenmeyen aileler oluyoruz biz
¢linkii engelli ve raporlu oldugunuz anda siz istenmeyen ailesiniz. Oradaki okulla ilgili iletisimlerde
kopukluk olmasin diye hukukgulari génderiyoruz ve hukukcular genel itibariyla bize iicretsiz olarak
hizmet vermekteler.

Avrupa Disleksi Konseyi tarafindan da Tiirkiye iilke temsilcisi segildik. Tiirkiye adina Avrupa
Disleksi Konseyine sadece biz gidiyoruz simdilik, orada, konseyde konusmalarimizi yapabiliyoruz.
Burada sevindirici bir sey sdylemek istiyorum: Avrupa’da, 6grenme giigliigii agisindan, 6zellikle
Kita Avrupast’nda fersah fersah ilerideyiz, bu bizim igimizi ¢ok rahatlatiyor, uygulamalar acisindan
ilerideyiz ancak tabii ki onlarin da akademik caligmalar agisindan bizden biraz daha ileride olduklarini
gorliyoruz.

Diinya 1’incisi segildik, igerisinde bizim haberimiz bile yokken secildik ¢linkii biz kafamizi kuma
godmmiis ve ¢alistyorduk. Biz en sonunda da vakfimizi kurduk ¢iinkii vakfimizi kurmak zorundaydik,
artik, yayinlarla ilgili hizmet vermek zorundaydik.

Proje paydaslarimiz, 6zellikle Milli Egitim Bakanligi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi bugiine kadar ciddi anlamda desteklemistir bizi. Universitelerden de -dedigim gibi
iiniversitesiz olmaz, {iniversitesiz higbir ¢alismaya katilmiyoruz- bize ciddi destekler verilmektedir.
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Bizim, burada, size, biraz dnce Komisyon {iyelerimize arz ettigimiz sey, 2013 yilinda kurulduk ve
2014 yilinda biz sahaya ¢iktigimizda, disleksiyi politika tiretmekle yiikiimlii olan bir genel miidiiriimiizle
konustugumuzda “disleksi” bile diyemiyordu. Biz bdyle bir donemden ¢iktik, bdyle bir dsnemde var
olduk ve disleksinin ne oldugunu... O zaman saha ¢alismasiyla girmek zorunda kaldik. Bunlar1 dnemli
seyler olarak arz ediyorum ¢iinkii ben devletin gorevini yapmakla yiikiimlii bir sivil toplum 6rgiitii olmaya
baslamistim, biz bunun farkinda degildik; biz sivil toplum o6rgiitii olarak ¢iktik, iste “Denizler temiz
olmali.” “Mahalleleriniz temiz olsun.” gibi, bir sivil toplum Orgiitiiniin ana isinden, anlatmasi gereken
isten ¢iktik, devletin gorevini yiiklenmeye kalktik. Onur duyuyorum, gurur duyuyorum, bugiine kadar
da hizmet ettigimize de inaniyorum. Bunlarin hepsinde de dedigim gibi, {iniversitesiz higbir sekilde
adim atmak istemedik. Once, bir kere, disleksili birey kimdir; daha sonra, egitim ihtiyaglar1 nedir ve
bize hizmet veren birimlerin, RAM’larin, rehabilitasyon merkezlerinin, hastanelerin, okullarin, onlarin
egitim ihtiyaglarmin analizlerini ¢ikardik. Bunu Kalkinma Ajansi destekledi ve Gazi Universitesi ve
ODTU’yle beraber yapmistik. Daha sonra biz bu igin gtirasin1 diizenledik. Ben sivil toplum drgiitiiyiim,
ben bir babayim, benim tek etiketim babalik, ben sira diizenlemekle gérevli degilim ama biz siray1
diizenlemek zorunda kaldik, biz ¢alistay1 yaptik. Aile Bakanligina bu anlamda ¢ok minnettariz, 2015
yilinda elini att1 ve biitiin gruplarin bir araya geldigi dislekside gelecek hedeflerinin galistaymi ¢ikardik.
Biz simdi onun takipgisiyiz ve gelecek hedeflerinin ¢alistayinin hemen ardindan, birinci ay1 doldugunda
OSYM gibi giivenlik sinirlar cok yiiksek bir kurumdan biz 6grenme giigliigii geken gocuklarimiz igin
yasal haklar alabildik. Biz bunlar1 6nemsiyoruz. Biraz 6nce Sayin Baskanimizin arz etmis oldugu sey
bizim i¢in ¢ok onemli. Milli Egitim Bakanligma defalarca yazili olarak da bagvurmamiza ragmen...
Biz c¢alistay istiyoruz. En son yazdigimizda da “Biz parasin1 6deyelim, yeter ki bir ¢alistay yapalim.”
demekteki kastimiz... Mesela, burada tanisttim hocamla. Boyle kiymetli hocalarimizin Ankara’da
oldugunu biz bilmiyorduk, muhtemel ki onlar da bizim burada bu kadar kiymetli calismalar yaptigimizi
bilmiyordu. Bu tiir ¢alistaylar, bu tiir toplantilar bizim i¢in ¢ok kiymetli ¢iinkii bizleri bulusturabilen bir
sey. Biz bu isin temsilciler meclisini kurduk ¢iinkii bizim, Ankara’da yaptigimiz ¢alismalari Anadolu’da
ailelerimiz istiyor. Efendim, bizim ¢ocuklarimiz normal ve normal istii zekaya sahip cocuklar ancak
bizim ¢ocuklarimiz sanayiye gonderilen ¢ocuklar olarak 6gretmenler tarafindan yonlendiriliyor. Biz
¢ok duyduk bunlari, “Herkes okumak zorunda degildir, sizin ¢ocugunuz da sanayiye gidebilir...” Sizin
¢ocugunuz sanayiye gitsin. Bu ¢ocugu burada heder edemezsiniz.

Emniyetle yapmis oldugumuz seminerde ictenlikle sdyledigim sey suydu, toplum disleksiyi daha
rahat anlasin diye sdyle soyliiyoruz: Allah bizi yarattiginda I0S isletim sistemiyle yaratt1 ama toplum
olarak genelde sizi Android yaratti, siz daha kalabaliksiniz. O nedenle egitim sistemini, devlet sistemini
rahatlikla yapabiliyorsunuz. ilkokul 1’inci simifa gelene kadar vitrinde tercih edilen kisi benim ama
ilkokul 1’inci sinifta 6gretmen veri gonderdiginde Android veri gondermekte. Benim ¢ocugum “Ben
anlamiyorum.” diyor. Bizim problemimiz okumayla ilgili, okuma gii¢liigiiyle ilgili ve tam da orada
-biraz dnce kiymetli arkadaslarimizin da arz ettigi gibi- akran zorbalig1, akran siddeti, aile siddeti...
Aile siddetinin bir an dnce Oniine gegilmesi gereklidir. Aile Bakanligina burada yalvariyoruz, litfen
ailelerimizi egitime alimz. Ozellikle disleksili ¢ocuklar babalari tarafindan gok agir siddete maruz
kalmaktadirlar, anneleri tarafindan da bilgi eksikligiyle, GAPS diyeti gibi bir diyetle, iste bagirsak
diyeti gibi bir diyetle cocuklarimiz heder edilmekte, bu memleketin cocuklart heder ediliyor. Gegen sene
Umraniye Devlet Hastanesi ¢ocuk yogun bakimindan bir ¢ocugumuz zor ¢ikt1, ben aglamak iizereyim
o cocuk adina. Anne inat etti “Ben bu disleksiyi yenecegim.” diye ¢iinkii anneye sunu sdylediler,
anneyle de konustum: “Disleksi bir sey degil. Cocugunuzun beyninde kursun birikmis, bu kursunun
birikmemesi i¢in GAPS diyetini yapacaksiniz.” Benim ¢ocugum orada 6liimle miicadele etti ama bu
anneye biz ulasamiyorduk. Buna ulagabilmemiz igin, bizim, Aile Bakanligiyla ciddi anlamda ortaklaga
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bir sey yapmamiz gerekir. 2016°dan beri yalvariyoruz ne olur aile egitimlerine girelim diye. Parasini
da biz verelim. Bizim paramiz yok ama biz bir sekilde kaynak bulacagiz, bunu yapmak zorundayiz, o
¢ocuk bunun bedelini 6dememeli.

Yaz geldi, berberlerin kapisinda séyle bir sey yaziyor: “Okumayan g¢ocugunuzu bana
gonderebilirsiniz.” Yani “Benim ¢ocugumu gonderirsin.” diyor, benim ¢ocugum okuyor ama benim
¢ocugum sizin istediginiz gibi okuyamiyor ¢iinkii ndrolojik bir problem yasiyor. Burada Milli Egitim
Bakanlig1 ¢ok ciddi giinahlar isliyor. Bununla ilgili sebebimizi de arz edecegim simdi.

Belki kizacaklar bize, bilmiyorum ama... Vakfimizin yaynlarini gegiyorum, biraz once arz
etmistim sizlere. Sunumu kisa kesmek agisindan arz ediyorum: Biz disleksili ilkokul ¢ocuklari i¢in
burada iiniversiteyle Ingilizce miifredat hazirladik. Ben Milli Egitim Bakanliginda bunu verecek bir
kimse bulamiyorum. Biz burada tiniversiteyle ¢ok ciddi bir ¢aligsma yaptik. Yabanci dil 6grenmekte ¢ok
zorluklar geken gocuk grubudur bunlar. Biz Ingilizcenin miifredatini yaptik. Yalvartyorum, ne olursunuz
bunu alin, belki sizin isinize yarar, belki size bir ufuk olur. Biz biirokrat bulamiyoruz karsimizda.

Biz bir kitap hazirladik, kendimiz hazirladik bunu, ismini de “Oku-Pokus” koyduk c¢ocuklarin
dikkatini ¢eksin diye. Milli Egitim Bakanligina gotiirdiim, bunu destek egitim odalariniza alin, ticretsiz
veriyorum dedim -600 sayfalik bir yayin, inanilmaz bir yayimn ¢ikardik- kimse yok. Disleksi egitici
egitimlerine giriyorum, Gazi Universitesiyle beraber yaptyorum, dgretmenleri egitmeye calistyoruz.
Biz, bugiine kadar, santyorum 900’iin tizerinde 6gretmen egittik. Clinkii hocamin séylemis oldugu sey
cok dogru: YOK te &gretmen egitimi belli, disleksi sadece bir kitapgik olarak okutuluyor. Tiirkiye’de
1 milyon 700 binin iizerinde disleksili ¢ocuk var. Sarsilmak zorundayiz, artik kendimize gelmek
zorundayiz, devletin bunu gérme zorunlulugu var. 1 milyon 700 bin kisi afaki bir rakam degil, dogru
bir rakam. Bunun sebebini ben sonra arz edecegim.

Miifredat temelli degerlendirme 6lgegi cikardik. Taniyla ilgili kisimda kiymetli hocama cok
katiliyorum, biz tanilanmak zorunda degiliz, bizi taniladiginizda bizi bitiriyorsunuz. 1 milyon 700 bin
insanin hayatini bitirmek iizereyiz. Bizi tanilamayin, bizi sadece degerlendirin, degerlendirme 6l¢egini
¢ikarin, bizim ¢ocugumuza RAM’lar iizerinden destek egitim verin. Benim ¢ocuklarim su anda askere
alinmiyor. Bizim elimizden bu hak alindi, ben aglamak iizereyim. Milli Savunma Bakanliginda son
toplantimiz1 yaptigimizda, yalvariyorum, liitfen aileye birakin bunu diyorum, siz bu karar1 almayn.
Orneklendirmek igin de kendimi arz ettim. Benim 2 ¢ocugum var. Su anda bir oglum Sirnak’ta askerde.
Benim o oglum eger askere gitmeseydi, ben oglumu reddederdim. Bu iilkeye aidiyetini duymak zorunda
ve o serefli Tiirk Giniformasini giymek zorunda benim ¢ocugum ancak su anda askere gitme ¢aginda
olan diger oglumu ben askere veremem, verdigim gibi alamam. Bakin, ikisi de benim oglum, o kadar
farkliliklar seyrediyor ki... Bunun i¢in aileye birakin dedim, “Hayir.” dediler ve askerlikten biz su anda
¢liriik raporu altyoruz. Bunu Anadolu’daki aileye anlatamazsiniz, anlatamiyorum ¢iinkii Anadolu’da bu
isler farkli doniiyor, siz de biliyorsunuz, biz de biliyoruz.

Ciddi sorunlarimiz biirokratik sorunlar. Ben, sizlere isterseniz resmi yazigmalarimizi da
verebilirim. 7 miistesarla -o zaman bagbakanlik sistemi vardi- 2 kere tekit yazisiyla beraber yazdim:
Bizim disleksili gocuklarimizin say1si nedir? Gelecekte bu ¢ocuklarin 6niine bu raporlar gelecek mi? Bu
raporlar kiminle paylasiliyor? Ya da kaydediliyorsa... Samimiyetle sdyliiyorum, hi¢ kimse bizi dikkate
almadi. Ben bir sivil toplum 6rgiitiiyiim, nasil dikkate almazsiniz? Bu verilerin nerede saklandigini bile
bilmiyoruz ve bize gegen seneye kadar “Sizin verileriniz kaydolmuyor ki.” denildi. Ben ¢ocugumu
kaydettirdim, rapor aldirdim ama gegen sene bir ¢aligtayda tesadiifen duyduk ki ulusal engelliler veri
tabani listesine kaydediliyormusuz ve buradan silinmiyormusuz, haberimiz yok. Ben su anda binlerce
¢ocugun giinahina girmis bir kisiyim. Ben ailelerin hepsine ¢ocugunuzu raporlayin, kaydolmuyorsunuz
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dedim. Ancak biz, artik, raporlandik, etiketlendik. O kadar ac1 bir etiket yiyoruz ki, yiizde 20. Boyle
bir sey olabilir mi? Bizi engelli olarak taniyorsunuz ve engelli haklarindan yararlanmamamiz igin
-yiizde 40’dan baslar engellilik haklari- bize yiizde 20 veriyorsunuz, yiizde 20’yle etiketliyorsunuz,
okullarda, her yerde perisan ediliyoruz, yok ediliyoruz ama engelli haklarindan yararlanamiyorum.
Nigin yararlanamiyorum? Biz bunu da konustuk, yiizde 40 i¢in litfen ailenin tercihine birakin ¢linki
benim ¢ocuklarim ige giremiyor. Tiirk Hava Yollarinda kokpit sinavinda... Bu sene yasandi bu olay:
Cocugum raporluydu, liseyi bitirdi, Tiirk Hava Yollarmin smavima girdi, kabin memurlugu sinavi,
basit bir is aslinda yaptig1, cay dagitacak, hepinizin bildigi seyleri yapacak bu kabin memurlugunda.
Ingilizce sart1 aradilar. Samimiyetle sdyliiyorum: Cocugum bir ev parasi harcads, Ingilizce dersleri aldi,
konusabilir bir seviyeye geldi, tekrar sinava bagvurdu ve ¢ocuguma verilen resmi yazi su: “Siz daha
once yiizde 20 engelli raporu aldiginiz i¢in kabin memuru olamazsiniz.” Benim hayatimi1 bitiriyor bu
rapor. Ne isime yartyor benim bu rapor? Yiizde 20 engelli raporu nigin veriliyor bana? Soruyorum: Biz
engelli miyiz? Degilsek nigin bize bu zulmii yapiyorsunuz? Engelliysek eger nigin bizim haklarimiz
bize verilmiyor? Biz yiizde 20’yle sinirli tutulamayiz, tutulmamaliyiz.

BASKAN — O yazigmalart bize iletebilirsiniz.

DISLEKST OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF TOKAR
— Arz ediyorum efendim bunlari.

Bununla beraber -¢cok hizli geciyorum- ileride onlimiize gelip gelmeyecegi konusu; evet, artik
gelmeye bagladi, Tirk Hava Yollar1 sinavinda biz sinifta kaldik. Benim ailelerimin sirtina bu yiik
verilmemeli, size bu sorun verilmemeli: “Cocugum raporlansin mi, raporlanmasin mi?” Higbir sey
bilmiyorsunuz, nasil karar vereceksiniz, ¢ocugunuzun gelecegi hakkinda karar vermek zorundasiniz.
Benim devletim benim yanimda olmali, karsimda olmamali.

Politika yapilirken yasanan en ciddi sorun, ¢ok act bir seyi arz ediyorum size: Avrupa Disleksi
Konseyi her sene eyliil aymda toplaniyor. Bu sene santyorum Isvec’te toplanacak. Gegen sene Miinih’te
toplandiginda katilim saglamadim ¢iinkii iilkem orada ¢ok siddetli elestirildigi igin artik i¢imi acitiyor.
Bir onceki toplantida ben ancak savunma pozisyonundaydim. 2016 yilinda Milli Egitim Bakanligi
sivil toplum orgiitleriyle hicbir sekilde iletisime gecmeyerek kafasina gore yonetmelik cikartmaya
kalkabilecek kadar ileri gitti. SOyle bir sey drneklendiriyorum: Biz, biitiin diinya -akademisyenler ¢cok
iyi anlayacaklar sdylemek istedigimi- disleksiyi ¢alisiyor, 6zgiil 6grenme giigliiglinii ¢alisiyor, artik
devletler galistyor. “Ozgiil 6grenme giigliigii” diye bir sey var, bunu da galismaliy1z. Burada da benim
devletim ¢alistyor ama Milli Egitim Bakanliginda Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidiirliigiinde
bir biirokratimz cikti, Ozel Egitim Y&netmeligi’ni yayinlarken 2016 yilinda 6grenme giicliigiinii
“Tanimlar” kismindan ¢ikardi. Sayin Vekilim, sunu yaptik biz devlet olarak: Biliyorsunuz uzayda ve
burada... Burada su var hepimiz goriiyoruz, Milli Egitim Bakanlig1 “Bu yok ki.” dedi. Biz birakin
uluslararas1 agamada, uzayda giiliinecek durumdayiz. Degistirilmesi i¢in defaatle yazi yazdik. Nigin
bunu ¢ikartyorsunuz dedigimizde, Ozel Egitim Ve Rehberlik Genel Miidiirliigiinde hizmet veren bir
biirokrat “Biz 6grenme giigliigiiniin tammini yapamadik, onun icin koymadik.” dedi. I¢im aglyor.
O zaman sen orada nigin oturuyorsun? “Ogrenme giigliigiiniin tamimim yapamadik.” ne demek?
Ogrenme giigliigiiniin tanimii1 1996 yilinda Diinya Saglik Orgiitii yapmis, DSM yapmus, benim iilkem
yapmis, her yer yapmis. Amag suydu: Bizi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden ¢ikartmanin
ilk adimiydi. Bizim bagimizdan bu felaket bir an 6nce kaldirilmalidir. Milli Egitim Bakanlig1 bizim
basimizdan rehabilitasyon merkezlerinden ¢ikarilma tehdidini bir an 6nce kaldirmalidir. Biz bunu
Cumhurbaskanliginda da konustuk, arz ettik ayn1 sekilde.
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Biraz énce Milli Egitim Bakanligindaki sevgili uzman arkadasim -biz dostuz, buradaki arkadaslarin
¢ogunu tantyoruz da- sayisal verilerle yaklasiyor, egitimin icerigiyle ilgili higbir bilgi vermiyor
bize. Biz burada hep sunu yaptik ama verdigimiz egitimin kalitesini nasil alacagiz? Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerini Milli Egitim Bakanliginda hirsiz goziiyle goriiyorlar. Diinyanin her yerinde
banka soyuluyor ama higbir iilke banka kapatmiyor. Biz rehabilitasyon merkezlerini kapatmaya kalktik,
bdyle aci bir yerden dondiik. Rehabilitasyon merkezleri aslinda bir kahramandir. 79 kurusa hadi
yapabiliyorsaniz bu egitimi yapalim. Servisi isteniyor, 6gretmeni isteniyor, gelen 6gretmenin yemegine
kadar hizmet vermek zorundasiniz ve kaliteli hizmet vermek zorundasiniz. Beni hirsizliga iten devlettir.
Ben hirsiz degilim. Biz rehabilitasyon merkezlerine aslinda géz bebegimiz olarak bakiyoruz, benim
¢ocugumun egitimini aldig1 yer olarak bakiyorum. Hadi gidiyorsak Milli Egitim Bakanlig1 gitsin, biitiin
okullar kapatsin. Biz bunu yapamayiz. Milli Egitim Bakanliginin bu yonetmeligi derhal diizenden
¢ekmesi ya da bunu diizenlemesi gerekiyor. Biz bir an 6nce “Tanimlar” kismina konmak zorundayiz.
Saglik Bakanliginda, efendim, i¢imizde psikiyatristler, psikologlar veya tani koyucular var, biz hala
Somali’nin bile kullanmadig1 “WISC-R” isimli bir test bataryasiyla taraniyoruz. Yapmayimn bunu. Bu
test bataryasi artik bitmis, diinya 5’incisine ge¢mis, Tiirkiye 3 linciisiine gegmeye ¢alistyor. Bir uydum
akilli ¢ikt1 Tiirkiye’de ve sey dedi: Disleksi neymis, normal ve normal iistli zekdya sahip ¢ocuklarmis. E
bunlarin taramasi i¢in batarya var mi1? Yok. “Zaten zeka testi var ya, zeka testinin altinda kalan kisiler...
O zaman, tamam, biz zeka testini buna uygulayalim.” Boyle bir seyle kars1 karsiyayiz biz. Ben eger
zeka testinden gecemezsem zaten zihinsel engelli, otizm veya bagka taniya gidecegim, zeka testinden
gegersem de ben iste o zaman tani alacagim. Boyle bir sey yok. Bizi tanilamaniza gerek de yok. Kendi
i¢inde bile ylizde 70’e varan hatalar iceriyor. Benim esim ile ben psikiyatrist olayim, onun yaptigi
tarama testi, bataryasi, onun yaptig1 taramay1 ben kabul etmiyorum, edemiyorum c¢iinkii o kadar ¢ok
fazla hata var ki igerisinde, kendi icerisinde yiizde 70’e varan bir hata var.

Simdi, iilkenin geneline bakiyoruz, giineydoguda ve Trabzon gibi kuzey kesimlerimizde raporlanan
cocuk, disleksili cocuk sayisi 2 katina ¢ikmaya basladi. Niye boyle olmaya basladi? Bakiyoruz, kotii
ornekler var. Mesela Igdir’a atanan bir ¢ocuk psikiyatrisi arkadagim, RAM’daki arkadagimdan dolay1
biliyorum. “Ben iilkenin en iicra kdsesine zaten siiriildiim, bundan daha fazla ileriye siiriilmem ki.”
diyor ve gelen ¢ocuga dgrenme giicliigii raporu koyuyor. Bunu gegiyorum ama bu ekstrem bir 6rnek.
Cift dillik yiiziinden, simdi, WISC-R testiyle siz cocugumuza eger tarama yapmaya kalkarsaniz hicbir
sey elde edemezsiniz. Cift dili varsa ¢cocuk disleksili ¢ikiyor. Bu ¢ocuk disleksili degil, bu ¢ocukla ilgili
daha farkli galigmalar yapmaniz gerekir. Ben burada haddimi asarak hocalarimin yaninda bununla ilgili
egitime gecmek istemiyorum.

Saglik Bakanliginda “COZGER” isimli bir sey yayinlandi. Biz bunu biliyoruz 2015 yilindaki
caligtayimizdan beri biliyoruz, COZGER’in ne oldugunu gok iyi biliyorum. Hala ayn1 seyi sdyliiyorum;
Ogrenme Giigliigii Derneginin ve Vakfinin bir temsilcisi olarak kiyamete kadar da bagiracagim,
COZGER bizim isimizi ¢dzmedi. Diger engellikte, dezavantajlilarla ilgili yerlerde ciddi anlamda
hizmet vermis olabilir ama devlet beni gérmezden gelemez, bana hizmet vermiyor COZGER. Tani
koyucu degismedi, tan1 ortamlar degismedi, tan1 bataryalar1 degismedi, degismedi higbir sey, sadece
su degisti: “Senin istiinden ylizde 20 engelli adini kaldirdim.” Kaldirdin ne yaptin? Simdi, kaldirdiktan
sonra ICD-10 koduna, ona da YOK {in baskistyla girdik. YOK zaten bambaska bir duruma gidecegiz.

Bizim tanilamayla ilgili kisimda sdyle bir sorunumuz var: EDA’daki son iki toplantida ¢ok agir
elestiri altinda Tiirkiye Cumhuriyeti devleti ve benim devletime nota vermekle ilgili seyler konusulmakta
konseyde. Bir yere kadar hakli diye bakiyorum, sdyle hakli diye bakiyorum: Diinya Saglik Orgiitii
bunun bir hastalik olmadigin sdyledi, diyor ki Diinya Saglhk Orgiitii: “Bir kisi, bir birey normal veya
normal stii zekaya sahip olacak, akranlar1 gibi ayni diizeyde olmayacak, bu bir hastalik degildir.”
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Bunlar1 boyle agiklamis. “Hastalik degildir.” o kadar kiymetli bir ciimle ki. Ama benim iilkem benim
¢ocugumu rehabilitasyon merkezinden hizmet alabilmesi i¢in 6nce devlet hastanesine ya da {iniversite
hastanesine gitmeye zorluyor ve gittigimizde bana iiniversite hastanesi sunu yapiyor: “Kendi istegimle
geldim, beni kimse buraya zorlamad1.” Benden bdyle bir evrak istiyor. Ben o evraki vermedigimde teste
alinmiyorum. Hayat1 bitti cocugumun. Zorlantyorum, gidiyorum, peki, test yapiliyorum, diinyanin en
kotii test bataryastyla yapiltyorum, o bataryayla bitiriliyorum, sonra ¢ocuguma rapor veriliyor, hekim
raporu veriliyor ve bu heyet raporuyla veriliyor. Hani hastalik degildi Tiirkiye’de? Tiirkiye bunun ilgili
¢ok ciddi anlamda elestiriliyor. Hani hastalik degildi? Bizim tan1 almamiza gerek yok, degerlendirilir,
RAM’larda biz degerlendiririz, bizim egitsel anlamda degerlendirmemiz yapilir, egitsel anlamda
degerlendirmeden sonra ¢ocugun destek egitime ihtiyaci varsa bu verilir. Benim devletime maliyetim o
kadar diisiik ki rehabilitasyon merkezinde. Cumhurbaskanliginda Saym Kemal Samlioglu’nun vermis
oldugu veriyi arz ediyorum size. Bir rehabilitasyon merkezinde bir ¢ocuk i¢in benim devletim 7 bin
liraya yakin bir para harciyor bir yilda ama 6zel egitim merkezine, 6zel egitim okuluna aldiginda 21
bin liraya ¢ikiyor bu hizmet, bir ¢ocuk i¢in 21 bin lira. Bu kadar kiymetli bir yerle alakali konusuyoruz.
Simdi, ben eger burada 6zel egitim merkezinden dnce hizmet almaya baglarsam ilkokul 3’tincii siniftan
itibaren beni ciddi anlamda akran seviyesine ulastirabilirsiniz. Cumhurbaskanliginda da sdyledim,
biitiin toplantilarimda da sdyledim, su anda da sdyliiyorum -igimizde Tevhide Hocam var- okul
oncesinde bir ¢ocugu tan1 koymadan degerlendiren bir batarya yapildi, bunu Tiirk bilim insanlart
yapti; Tevhide Hocam, Birkan Hocam, Cevriye Hocam. Cumhurbaskanliginda da sdyledim, eger bu
bataryay1 bir Yahudi yapsaydi Nobel Odiilii alird, benim iilkem de yiiz milyonlarca dolar verip EROT
calisma bellegi gibi testleri alird. Biz nigin bu insanlara bu kiymeti vermiyoruz? Bu insanlarin yapmis
olduklart bu bataryalart RAM’lar derhal almalidir, kendi envanterlerine koymalidir. Benim ¢ocugumu
okul 6ncesinde tespit etmelidir. Tan1 koymuyor, tespit etti, benim ¢ocuguma orada miidahale baslar.
3’lincii sinifa kadar ben zaten destegime de devam edersem artik akran seviyesine zaten ulastyorum.
Oxford’dan bir hocamiz geldi, orada EDA’da bir sunum yapti, o kadar kiymetli bir sunumdu ki... 3*{incii
siiftan sonra disleksili bir ¢ocuga bir tan1 koymaniz ¢ok bir seyi ifade etmiyor, ¢ocuk oldugu yerde
sadece patinaj koyuyor. 3’tincii sinif dncesinde disleksili bir ¢ocuk varsa, eger tanilanacaksa yanginda
ilk kurtarilacak ¢ocuk grubundadir o. 3’iincii sinif Oncesi bu kadar 6nemli. E, ben o 3’iincii sinifin
oncesinde EROT’la zaten bu ¢ocugu tespit edebiliyorum, bu dénemden baslayayim, baglamaliyim da
zaten.

Dil ve konusma uzmanlari bizim i¢in ¢ok kritik uzmanlardir. Biz, bir sivil toplum orgiitii
olarak elestirilere gogiis gererek sunu Oneriyoruz, her yerde séyliiyoruz: Dil konusma uzmanlart
mezun olduklarinda dogrudan saglik¢r olarak gidip yutma bozukluklart gibi alanlarla ilgileniyorlar.
Yiiksekogretim Kuruluna yalvartyoruz, litfen “egitsel dil konusma terapisti” diye boliim ac¢in. Bu
kisiler sadece RAM’larda, rehabilitasyon merkezlerinde gorev alsin. Egitsel DKT uzmanligr agilmali
¢linkii digerlerinden bize hayir yok, onlar gidiyorlar, saglik alaninda devam ediyorlar. Tiirkiye’de
yanilmiyorsam —Hocam sdylemisti- 2.100 DKT uzmani var. Kime yetecek bu insanlar? Gelmiyorlar,
devlette de calismiyorlar. Ama biz egitsel DKT uzmani galistirirsak RAM’larda, rehabilitasyon
merkezlerinde dogrudan bizim ¢ocuklarimiza ulasabiliriz; sizin de sorununuzu ¢ozebilir, bizim de
sorunlarimizi ¢6zebilir.

Politika yaganirken Aile Bakanligina biz minnettariz. 2013 yilindan beri disleksinin duyurulmasinda
¢ok ciddi katkilarda bulundu. Biz Milli Egitim Bakanligindan hi¢ yiiz bulamadik, hi¢bir ¢aligmasini
gormedik, hicbir talebimize de cevap alamadik. Oysa benim ihtiyacim Milli Egitim Bakanligiydi.
Biz simdi diyoruz ki liitfen disleksiyle ilgili ulusal eylem plani yapilsin. Burada iiniversitelerimiz var,
bizim uzmanlarimiz var. Bu ulusal eylem planina mutlaka gegmeliyiz. Tiirkiye Cumhuriyeti devleti
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buna mutlaka gegecek, bunu biliyoruz ciinkii Diinya Saglik Orgiitiiniin agiklamasina da deginiyorum:
“Diinya niifusunun yiizde 9 ile 11’1 disleksilidir.” diyor. Ayni oran ortalama Tiirkiye’de de gegiyor. Biz
istesek de istemesek de devlet olarak disleksiye donmek zorundayiz, oniimiizdeki on yili neredeyse
kapatmak zorundayiz. O halde bizim bir ulusal eylem planma ihtiyacimiz var. Aile kilavuzu bizim i¢in
¢ok 6nemli, 1srarla arz ediyorum, aile, aile, aile. Biz aileye ulasirsak her seyi ¢6zebiliyoruz ¢linkii aile
sadece korumaci yaklasimdan ¢ikip dogru bir uygulamaya dogru bizi gétiirebilir.

Cok ilging seylerle karsilasiyoruz: Standartlar Y onergesi. “Okul agarken Milli Egitim Bakanliginin
yonetmeligine gore su su sartlara uymak zorundasiniz.” deniyor. Orada destek egitimi odasinin olma
zorunlulugu yok, Standartlar Yo6nergesi’nde boyle bir zorunluluk yok ama okulu agiyorsunuz, miifettis
geliyor, diyor ki: “Senin destek egitim odan var m1?” “Yok.” “O zaman okulu kapatryorum.” O kadar
ilging bir sey ki ni¢in bunu bastan koymuyorsunuz? Madem zorunlu, Standartlar Y 6nergesi’nin bagina
koymaliy1z.

iki, o kadar ilging bir karar ald1 ki Milli Egitim Bakanhgi. “Destek egitim odalar1 zorunludur”
diyor ve agmakla da miidiirii zorunlu tutuyor, miidiir giinah kegisi ama dgretmene doniiyor, diyor ki:
“Sen vermekte serbestsin, istersen verirsin, istersen vermezsin.” Boyle bir sey olabilir mi? O miidiir
nereden bulacak o 6gretmeni? Nereden verecek benim ¢ocuguma hizmeti? Gezici 6gretmen... Gezici
dgretmenle bu is ¢oziilmez. Ilge vermek zorunda, yasalarla yonetmelikle... Yasalarla, yonetmelikle
o destek odasindaki egitim ¢oziilmiiyor, ¢oziilmeyecek de. Yasa diyor ki: “Ilce bulmak zorunda.”
Yok, bulmuyor, ne yapacagiz? Biz miidiiriin iizerine birakamayiz bunu. Oysa ¢ok basit bir ¢oziimii
var bunun. Zaten ellerinde bdyle bir gii¢ var, okul mudiirleri agustos ayinda, eyliil ayindan itibaren
egitime baslayacak 6gretmenlerin planlamasini yaparken Tiirk¢e ve matematik 6gretmenleri rehber
o6gretmenden aldigi bilgi geregi yirmi saat ders yazacak, kirk saat ders yazmayacak. Kalan yirmi saati
zaten diger ¢ocuklarla, kaynastirmali ¢ocuklarla beraber destek egitime girdigi icin zaten dolduruyor,
parasindan da olmuyor. Bir midiiriin organizasyonsuzlugu yiiziinden o okulda kiyametler kopuyor.
Tekrar arz ediyorum: Okul midiirii kirk saat yazmayacak Tiirkge 6gretmenine, yirmi saat yazacak
planlamasinda. Okul agildiginda zaten kaynastirma 6grencileriyle destek egitim odasina girdigi i¢in o
yirmi saati de doluyor, zaten kirk saatin hizmetini veriyor. Biz bu kadar basit bir planlamay1 yapmayarak
kiyametler kopartiyoruz.

RAM’larda ¢ok siikiir son zamanlarda, halk bilim uzmanlar: gorev yapti, benim ¢cocuguma halk
bilim uzmanu, iki yillik bir uzman tespit yapmaya kalkiyor. Boyle bir sey olur mu? Bu bir cinayet,
baska bir seyden bahsedemiyorum. Ogretmen yok... Rehabilitasyon merkezlerinde ders saatlerimiz
yeterli degil, evet, yeterli degil, biz de sekiz saate kadar ¢ikarilmasini istiyoruz ama tabii, bunun ¢ok
fazla da kabul gormedigini, Maliye Bakanlig1 tarafindan kabul gérmedigini goriiyoruz. Bizim israrla
arz ettigimiz, 2014’ten beri sdyledigimiz sey su: RAM modiilleri miifredat temelli olsun. Benim
¢ocuguma sadece Tiirkge ve matematik veriyor, sizin ¢ocugunuza da Tiirk¢e ve matematik veriyor.
Cocugum ilerliyor, ortaokula geliyor, felsefe yerlerde, sosyoloji yerlerde, fizik bitmis durumda ama
hala Tirkg¢e ve matematik veriyorum. Benim ¢ocugum gitmek istemiyor ki. Bizim kaynastirma egitimi
modeliyle nereye kadar yol aldigimiz artik ortada, agip bakmak zorundayiz. Biz kapsayici egitime
geemek zorundayiz. 2018°de Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF bunu agiklad: “Biz kapsayici egitime
gegecegiz.” dedi. Nigin gegmiyoruz? Bununla ilgili biirokratlarin oturup bize bunu anlatmasi gerekiyor.
Onlarin mesai kavramlari, benim ¢ocugumun hayatini karsiliyor, bizim i¢in ciddi anlamda 6nemli.

Efendim, kayitlara gegmesi gerekiyor, gergekten biz agliyoruz. Disleksili ¢ocuklarda grup egitimi
dogrudan telefon diplomasisiyle iptal ediliyor. Diyorum ki biirokratlara veyahut da oradaki uzman
arkadasa, RAM’daki uzman arkadasa: “Benim ¢ocuguma nigin grup egitimi vermiyorsun?” “Iste,
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vermiyorum.” Disleksili ¢ocugun birincil problemi okumayken 2’nci sinifta akran zorbaligi, akran
dislamasi, yavas okudugu i¢in alay edilmesi, diglanmasi, agagilanmasi yiiziinden ¢ocugum kendini
geriye cekiyor. Biitiin ailelerim bunu yastyorlar. Ilkokul cocugu, ilkokul 2’nci smiftan itibaren benim
¢ocugum geriye gekiliyor, sosyal izolasyona giriyor, benim ana problemim okumayken artik benim
psikolojik problemlerim primer problem olarak dniimiize gelmeye basliyor. Bana disleksili bir cocugu
olup da ilkokul 3’iincii simniftan itibaren psikolojik sorunlarla ugrasmadigini sdyleyen bir tane aile
bulamazsiniz, siz de bulamazsimniz. O halde, biz diyoruz ki: Bizim i¢in grup egitimi kritiktir, olmazsa
olmazimizdir. Milli Egitim Bakanligindaki biirokratlar oradaki 67 kurus ile 117 kurus arasindaki farka
bakarak karar veriyorlar. Ben o kadar ucuz gitmem, gitmemeliyim de. Benim ¢ocugumla ilgili, o 40
kurus i¢in bunu yapamazsiniz, yapmamalisiniz. Eger ¢ocuguma bu kadar para harciyorsaniz, 7 bin lira
harciyorsaniz bana bir grup egitimi vererek siz beni 4’{incii sinifta zaten toparlayabilirsiniz.

EROT RAM gibi, EROT calisma bellegi ve hizli isimlendirmenin acilen RAM envanterine
alinmasi gerektigine inantyoruz.

RAM personelinin Milli Egitim Bakanlig: tarafindan -personelinin, uzmanlarinin degil, biitiin
personelinin- hizmet igiyle aile iletisimi konusunda egitim almasi gerektigine inaniyoruz. Biz artik
RAM personeli tarafindan itilip kakilmak istemiyoruz. Biz oraya gittigimizde “Randevuyu nereden
alacag1z?” diye bir kibarca sorumuza bile kapilip tepiliyoruz. RAM personeli ¢ok kritik bir yerdedir,
bizimle iletisim konularinda bunu almak zorundadir. Ben gidiyorum, ¢ocugumu test yapacak -evet,
test yapacak- benim yanima geliyor, ¢ocugu aliyor ve gidiyor. Nereye gotiiriiyorsun? O ¢ocuk seni
ilk defa goriiyor. Cocuk nereye gittigini bilmiyor. Bilinmez yere giden bir ¢ocuktan siz nasil bir verim
alabilirsiniz? Cocuk dolmusta dolmus soforiine kiismiis olabilir, annesine kizmis olabilir. Oradaki kirk
bes dakikalik bir seyle RAM benim ¢ocugumun hayatina karar veriyor.

En kritik bilgi de su: Diyelim ki gitti cocugum, egitim i¢in RAM’da tani aldi, iste, egitsel
degerlendirmeye alindi, resmi tedbiri alindi, destek egitimi alindi, bir sene sonra ¢ocuk biraz yiiriiyor,
biraz ilerliyor -disleksili ¢ocuk ilerleyen ¢ocuktur, bunu anlatamiyoruz- RAM’da soyle bir tehditle
kars1 karstyayiz: “Bu sene kestim.” Neyi kesiyorsun? Hangi amagla kesiyorsun? Sen keserek zaten
yaptiklarini da yikiyorsun. “Tamam, ¢ocuk akran seviyesine gelmis.” Hayir, gelmedi. O g¢ocuk orada
devam etmek zorunda. Disleksili ¢ocuk siirekli tekrar almak zorundadir. Eger yapmazsa, o zaman o
RAM’da disleksili ¢cocugun egitimi kesen uzmana hesap sorulmali “Sen devletin daha 6nce yapmis
olduklarmi nasil yiktirtyorsun?” diye. Bunu bilmek zorunda RAM’daki uzman. Artik bunlari
anlatmaktan gina geldi bize.

Bunlar yetmiyormus gibi YOK’le de su sorunu yasiyoruz: Yine biiyiik bir problemle karsi
karsiyayiz. Biitlin engelli gruplarina yiizde 10’a yakin bir kontenjani var. Efendim, 6grenme giigliigii
¢eken c¢ocuklarin biiyiik bir kisminin -burada hocalarim da var, daha iyi biliyorlar- gorsel ve sanatsal
hafizalar1 yiiksektir. Benim ¢ocuklarim tiniversite siavlarinda 100 baraji astiginda 6zel yetenekle
alan boliimler var, mimarhk fakiiltesi, giizel sanatlar gibi. Ozel yetenek smaviyla aliyor ama, bakiyor
cocu@a yetenegi varsa yiizde 10 kontenjamindan almiyor. YOK bizden bunu esirgiyor. YOK’le ¢ok
ciddi yazismalarimiz var. Arttk YOK ’ten cevap alamayinca isi tiniversitelere doktiik ve biz bu isin su
anda caligtayina dogru gidiyoruz, aralik ayinda ¢alistay yapacagiz biitiin 6zel egitim bdliim baskanlarini
cagirarak. YOK bize soyle bir cevap veriyor: “Arkadas, sizin ocuklariniz normal ve normal istii zekaya
sahip ya -evet- o zaman diger ¢cocuklara haksizlik oluyor, bu nedenle biz sizden bunu esirgiyoruz.”
Simdi, YOK’iin icerisindeki yapiya bakiyorum, oradaki, Engelli Komisyonundaki kisiler saglikei,
iclerinde 1 tane egitimci yok; haliyle boyle bir sey ¢ikiyor. Macit Hocaya gidiyorum, diyorum ki:
“Hocam, nasil boyle bir sey?” “Yapacak bir sey yok.” diyor. Ben bir sivil toplum &rgiitiiniin lideri olarak
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biitiin iiniversitelere bu sefer yazi yazmak zorunda kaliyorum. “Ya, biz neyiz, bize anlatirsaniz eger...”
YOK’teki hocama en son sunu sdyledim: “Biz bunu sinif 6gretmenlerine anlatirken simdi dénegiz
YOK’e mi anlatacagiz? Bizim gergekten destege ihtiyacimiz var.” YOK’iin 100 barajin1 mutlaka ve
mutlaka bizim ¢ocuklarimiza agmasi gerekiyor.

Tevhide Hocam biraz dnce soyledi, evet, 6gretmen yetistirme programlari ¢cok ciddiye alinmali.
Ogretmen yetistirme programlarina biz 6grenme giigliigiinii koymaliy1z. Toplumun yiizde 9’u ila 11°i
o0grenme giicliigii yasiyor. Su anda burada bulunan heyette, hazirundaki arkadaglarimizda ya da sayin
vekillerimizde, buradaki kiymetli hazirunda 6grenme giigliigii ¢eken sayist suradaki saymin yiizde 9’u
arkadaslar, biz buna inaniyoruz.

organize olmakta ¢ok ciddi anlamda zorlantyoruz. Matematik... Ben ¢ok iyi okurum, ¢ok da iyi yazarim
yani 400 sayfalik bir kitabi, yanilmiyorsam, bir giin igerisinde bitirebilirim. Anliyorum da okudugumu
da anliyorum. Ama bu, ¢arpim tablosu diye bir sey var, onu iireten kisi i¢in “Mevla’m kabrinde dort
dondiirsiin.” diyorum. Ben onu, 50 yasima geldim, hala bilmiyorum, 6grenemedim g¢arpim tablosunu,
cok agir bedeller 6dedim.

BASKAN - Biz hemen 6grendik ilkokulda.

DISLEKSI OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF TOKAR
— Biz 6grenemedik efendim.

Saym Komisyon Bagkanim, sunun ne demek oldugunu ben ¢ok iyi bilirim hatta sunun da ne demek
oldugunu ¢ok iyi bilirim: Cok agir bedeller 6dedim, oysa sabaha kadar ¢alisiyordum -2 kere 2, 4; 4
kere 2, 8- ezberlemeye calisiyordum ama okula gittigimde yoktu ve ben bununla ¢ok aci ¢ektim. Simdi
dayak yok ama psikolojik siddet var. Ben diskalkuliyim. Disgrafi diye bir sey var icimizde, yogun
olarak konusuyoruz, tiniversitelerle de goriisiiyoruz. Biz simdi disleksiyi konusuyoruz ama o kadar agir
bir durum var ki disgrafiyi hi¢ konugmadi bu iilke, yazma zorlugu ¢ekiyor. Biraz dnce kiymetli hocam,
iste “Diin gece yolda giderken ziplayan bir tavsan gérdiim.” metnini vermisti, onu biz de... Hi¢ kimse
yazmiyor.

Biz Albatros Ozel Egitim Merkezi diye bir merkezde sadece spesifik olarak disleksili gocuklari
almak ve burada ¢alismak istedik. Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi burada cok ciddi bilimsel
calismalar yapti. Biz2019 yilina geldik, 2016°da actik, hala Milli Egitim Bakanliginin kapatma tehdidiyle
kars1 karstyayiz. Gelmeyen miifettis yok, iki ayda bir miifettis geliyor bize, iki ayda bir miifettis geliyor.
Tek sugumuz su: Tek modiil aldik. Bizim isimiz bu; biz tek modiille, spesifik ¢alisiyoruz, disleksiyi
calistyoruz. “Hayir, tek modiille ¢alisamazsiniz.” Yahu, ben tek modiille ¢alisacagim, beni rahat birak.
En sonunda, zihinsel engellileri de aldik. Simdi, daha sonra miifettisler geliyor ve sunu zorluyor: “Senin
kapinin iistiinde ‘zihinsel engelliler smifi’ yazacak.” Istemiyor benim ¢ocugum bunu. Benim ¢ocugum
okuyor, benim ¢ocugum sinifa girerken orada zihinsel engelliler smifin1 goriiyor. Cikariyoruz, 40
bin liraya yakin maddi bir cezayla karsilastik. Ikinci kere yaparsak simdi okulumuz kapatilacak. Ne
yapacagimizi bilmiyoruz. Biirokrasiyle goriisityorum, Teftis Kurulu Baskaniyla goriistiim, ¢ok act bir
climle sdyledi: “Yahu, biz bu yonetmeligi zihinsel engelliler i¢in ¢ikarmistik, disleksi midir nedir iste,
siz sonradan ¢iktiniz, sizi de buna uydurduk.” Uymuyor, uymuyoruz, uyamayinca cezalar édiiyoruz.
Uygulamada birlik istiyoruz.

Istihdam konusunda ¢ok siddetli sorunlar yasiyoruz. Biraz 6nce hocam sdyledi ama -o da burada
yok- ben arz edeyim. Yetigkin kisilerden, yetiskin insanlardan da bize, dernegimize ciddi anlamda
bagvurular var. Saym Baskanim, ortalama 2 kisiden 1’inin parcalanmus aile iligkisine girdigini goriiyoruz.
Oran veremiyorum, liniversitelerle bunu ¢alismak zorundayim. Yetismis oldugu halde, bizim gibi ileri
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yaslara gelen kisilerin bosanma orani ikide 1 yani ylizde 50 gibi bir sey. Hak veriyorum partnerine.
Simdi, benim gibi matematigi bilmeyen bir kisiye maas veriyorsunuz ve “Evini ge¢indir.” diyorsunuz,
vallahi ben gecindiremiyorum ama maast hanima verdigimde hanim uguruyor; ben aliyorum, biz
batiyoruz. Simdi, boyle bir insanla nasil birlikte yasayabilirsiniz? Bir de dmiir boyu yasayacaksiniz.
Dolayisiyla bu, sorun.

Ama s0yle seyler de aliyoruz: “Agabey, ben sinavla aliniyorum bu is yerine, sinavda 1’inciyim
-harika- ama ge¢ 6grendigim i¢in beni hemen isten ¢ikarryorlar.” Yiizde 20 engelli oran1 verdiniz, beni
zaten etiketlediniz, okul hayatimi bitirdiniz, o halde EKPSS’de sayisal yiikseklikten dolay1 bize yilizde
10 bir hak vermelisiniz. Bu devlet bunu vermeli, vermesi gerekir. Ben de engelliyim artik ¢ilinkii rapor
aldim ama yiizde 40 olmadigim i¢in ben bu sinava alinamiyorum yani bagvuramiyorum bile.

Askerlik hizmetinde bahsettim, ¢liriik raporu i¢imizi acitan... Benim bu iilkeye aidiyetimin ana
sebeplerinden biri, askerlikten beni menetmeyin, edemeyin, ne olur etmeyin. Biz asker olmak istiyoruz
ama olabilen ¢ocuklarimla ilgili. Bu, ¢ok kritik bir ciimle.

Is yeri agmayla ilgili tesvik istiyoruz. Bu gocuklar nereye gidecek? Biraz énce size arz ettim, bu
¢ocuklar normal ve normal istii zekdya sahip insanlar. Efendim, Melih Gokgek Ankara Biiyiiksehir
Belediye Baskaniydi, cok da zeki de bir insandi. Gegen yaz bir arkadasimiz kapiya geldi, su kadar bir
¢ocuk, sarigin da bir ¢cocuk, yiizl de sar1. “Disleksi Dernegi mi?” dedi, “Evet.” dedim. “Benim sorunum
var, bana yardimci olur musunuz?”’ dedi, “Hayirdir?” dedim. Simdi, ¢ocuk ilerlemis yasta. Okul
donemini bitirmigse yasal higbir hakki yok. “Nedir istegin ¢ocugum senin?”” dedim, “Ben Ulus Meslek
Lisesini disardan bitirmeye calisiyorum, biri bana okusa ben anliyorum, okumayinca anlamiyorum.
Ne olur bana yardim edin.” dedi. Yardimc1 olduk, sonra sonra acildi, Melih Bey’in Twitter hesabi
hackleyen ¢ocuk. Simdi, ¢ocuga bakiyorum, okumakla ilgili benden yardim istiyor. Cocuk geldi,

2

oturdu “Ismin nedir?” “Sadik Duman.” “Nasil yaptin bunu Sadik?” dedim, “Yarim saatimi aldi.”
dedi. Oysa ben o hesabin ANFA’da 9 hacker tarafindan korundugunu biliyorum. “Yarim saatimi ald1.”
dedi. Bakin, bu ¢ocuk bunu yapabiliyor. Sonra, saflar da disleksili ¢ocuklar. O kadar ilging ki 3 tane
mesaj atmig, bir hafta boyunca tutmus hesabin1 Melih Bey’in. Hatirliyorum, Melih Bey o zaman ¢ok
kizgindy, televizyonlarda da ¢ok kizgin goriiyordum. 3 tane mesaj atmis, 1’inci mesaji ilk hack ettiginde
“Buglin Angara ¢ok giizel.” diye yazmus, birka¢ giin sonra “Bugiin otobiisleri bedava yaptim.” diye
yaziyor, teslim etmeden iki ti¢ “O fiskiyeyi kim kirdi1?” diye bir mesaj atiyor. “Peki, sen nasil verdin bu
hesabi, nasil iade ettin?”” dedim, “Agabey, ne yapacagim, telefon ettim avukatina, verdim.” dedi. Simdi,
almuslar, tabii, cocugu Melih Bey’in yanina gotlirmiisler, gotiiriirken biraz da tozunu almislar. Melih
Bey bakmis, konusmus konusmus, saf bu ¢ocuk ama 9 hackermi gegiyor. O ¢ocuk su anda hesabinin
basinda, hackerlarin bagina getirdigi cocuk.

Simdi, sunu anlatmaya calistyorum, Melih Bey 6rneginden suna ¢ikmaya ¢alisiyorum: Disleksili
¢ocuklar mezun olduktan sonra -is yeri agma tesviki su bu- biz bu cocuklara sahip ¢tkmazsak, samimiyetle
sOylilyorum, su anda burada otururken sizi de beni de dijital ortamda suca ¢ok rahat bulagtirabilirler
¢linkii bunlarin dijital ortamda ¢ok yiiksek derecede kapasiteleri var, biz bunu kullanmaliyiz, ben devlet
olarak da kullanmaliyim bunu, benim devletim bu ¢ocuklari almali.

Is yeri agma tesvikinden sonra, tesekkiir ediyorum, hiirmetlerimi de arz ediyorum.

BASKAN — On dakika oldu gergekten yani on dakikada bitirdi.

Simdi, s6yle yapmamiz lazim, buradan anladigimiz olay: Bir kere, giizel anlattiniz, bu iyi oldu.
Zaten hocalarimiz da giizel anlatmisti, siz de bunu takviye ettiniz ama Milli Egitim Bakanligini

fazla sugladiniz, o kadar da degil yani ama Milli Egitim Bakanligi da bu mesajlar iyi alsin. Saglik
Bakanligini almas1 gerekiyor, YOK, hepimiz.
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Yani soyle yapalim: Hocalarimizla, Tevhide Hanim &zellikle sizinle, sizlerle bir araya gelmek
lazim. Ayriyeten sadece biz bu konuda bir toplanti da yapalim ama siz hazirlanin da gelin. Suglamalar
yapildi, bitti. Simdi ne yapacagiz? Konuyu bir anlatalim, ondan sonra sorunlari biraz ortaya koyalim
ama ¢dziim Onerilerini bakanlk bakanlik, iste, YOK, kurum neyse, hepsini ayiralim, tamamen buna
gelelim. Tanimlamamizi mutlaka bir yapalim.

O, milli yazilim konusu vardi, o konu da bizim icin ¢ok iyi, ¢ok dnemli gdziikiiyor. YOK ne
yapacak? Milli Egitim Bakanligi ne yapacak? Akademisyenler konusu var. Yani demek ki uzman
eksikligimiz ¢ok fazla. Yani 6zel 6gretimde ¢ok fazla goziikiiyor. Bu su demek degildir. ..

Yani ¢ok basarili seyler yapildi, bunu kabul edecegiz. Milli Egitim Bakanlig1 ¢ok iyi bir diizeye
geldi, Saglik Bakanlig1 inanilmaz diizeye geldi, zaten Atif Bey Aile Bakanligina hi¢ toz kondurmadi,
herhalde orasi ¢ok basarili goziikiiyor ama Aile Bakanligindan baska sikayetler var tabii, olsun, 6nemli
degil. Yani devletimiz bu konuya hakim, 6nem veriyor daha dogrusu gercekten. Partiler bu konuya ¢ok
fazla 6nem veriyor. Meclis boyle bir komisyon kurmus. Biz burada bakin iste kuzu gibi sizi dinliyoruz
yani hi¢ miidahale de etmiyoruz. Dinleyecegiz, niye? Cok onemli bir sey. Simdi, arkadaglarimizin
bazilarinin da konugmasi var, inanin, onu da herhalde ertelettiler; boyle yapiyoruz, boyle galisiyoruz.

Buradan gelecegim nokta su: Bu, 6zgiil 6grenme giigliigiiyle ilgili 6zel bir ¢alismay1 gercekten
yapalim. Yani Down sendromu ve otizmde biraz daha konuya hakimiz herhdlde ama burada biraz
eksigimiz mi var, doktorlarimiz daha iyi bilir ama ben 6yle goriiyorum. Hele son 6rnekler de giizel
oldu aslinda. Arkadaslar, hep beraber bu konuda bir ¢alisalim. Bunu da 15 Temmuzdan 6nce yaparsak
¢ok daha iyi olur, 15 Temmuzda Meclis tatile girecek. Belki 6niimiizdeki hafta yapamayiz ama 6biir iki
hafta daha var, o iki haftada bunlar1 biz uzmanlarimizla goriisecegiz, sizleri haberdar edecegiz, sizi de
bu isin i¢ine alacagiz yani baska sivil toplum 6rgiitlerimiz varsa onlari da alacagiz.

Ayrica, bugiin buraya bizi dinlemeye Degisim Otizm Federasyonu geldi. Baskanimiz, hos
geldiniz. Ayrica Konya temsilcileri geldi, Rize temsilcileri geldi, Afyon, Kocaeli; hepinize ¢ok tesekkiir
ediyoruz. Her zaman gelebilirsiniz. Burasi, dinlemek, zaman kalirsa goriis belirtmek i¢in de agiktir.
Onu da ozellikle ifade edelim.

Tesekkiir ediyorum.
IV.- ARASTIRMA KOMISYONLARI
A)GORUSMELER
1.- Dog. Dr. Ibrahim Durukan, Prof. Dr. Azime Sebnem Soysal Acar, Prof. Dr. Tevhide Kargin ile

Milli Egitim Bakanhgt ve Disleksi Ogrenme Giigliigii Dernegi temsilcilerinin yaptiklari sunumlara
iliskin gériismeler

BASKAN — Simdi sorularimiza gecelim. Kisa kisa soru sorabiliriz. Biitiin kurumlara yani Milli
Egitim Bakanligina ve goriislerini belirten diger arkadaslarimiza da sorabiliriz.

Buyurun Saym Vekilim.

NECDET IPEKYUZ (Batman) — Ben tesekkiir ediyorum biitiin konusmacilara ama Baskanim,
keske sey yapabilsek... Cok degerli bilgiler var, bizim de zamanla problemimiz var, simdi Genel Kurul
da basladi, benim orada da konusmam var yani biitiin bu degerli gelen hocalarimiz1 ve sivil toplum
orgiitli yoneticilerini keske daha boyle...

BASKAN — Bir daha bunu yapalim, onun i¢in sdyledim zaten.
NECDET IPEKYUZ (Batman) — Bu planlamay1 yapan arkadaslar buna 6zen gosterirse iyi olur.
BASKAN — Evet, bunu ayr bir giindem yapalim ama arkadaslarimiz ¢alisacaklar hep beraber.
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NECDET IPEKYUZ (Batman) — Simdi, ben uzatmak istemiyorum, hepinize tesekkiir ediyorum.

Sondan baslayayim. Sizin degindiginiz disleksi konusunda ¢ok tesekkiir ediyorum. Ozellikle
bu 6grenme giigliigii... Tirkiye’de gb¢ yasayan topluluklarda, gdgiin yogun oldugu topluluklarda
adaptasyonla beraber ¢ocuklar okula basladiklarinda ¢ok ciddi problemler yasamaktalar. Biiyiidiigi
kiiltiir, gelenek diginda, 6zellikle ana dili meselesinde ¢ok ciddi sikintilar yagsanmakta ve bizim bununla
ylizlesmemiz lazim. Bazen de isin kolayma kagiyoruz gercekle yiizlesmemek icin. Gegmis yillarda
Adana ve Mersin’e Ozellikle Mardin’den, Siirt’ten, Batman’dan go¢ etmis c¢ocuklar orada bdyle
higbirimizin, buradaki heyetin de benimsemeyecegi tarzda “Bu c¢ocuklar 6grenemiyor, tembeldirler,
geri zekalidirlar, kapasiteleri yok -birileri de maalesef ama maalesef bunu kétiiye kullanarak- bir rapor
¢ikaralim, bunlart merkezlere gonderelim...” Biz daha 6nce de konustuk, bu merkezlere bizim bir
taraftan ¢ok ihtiyacimiz var. Sizin de belirttiginiz rakamlarla devlet ciddi bir biitge agmis ama kimsenin
ne kisiyle, bir yurttasla ilgili ne de gelecekle ilgili bunu kétiiye kullanma hakk: yoktur ve bir seyi
kotii yapiyor diye de biitiin egitim kurumlarmin da biitin RAM’larin da saibe altina alinmamasi lazim.
Simdi biz kag toplantidir konusuyoruz, egitim saatleri yetersiz diyoruz, egitim saatlerinin artirilmasini
savunuyoruz. Mesela, iste, otizmle ilgili diyoruz ki: “Haftada iki saat, ayda sekiz saat...” Ama simdi
hocamiz da s6yledi, hepimiz biliyoruz, sizler de biliyorsunuz, hastalik yok, hasta var. Evet, genel bir
tanim yapryoruz ama bir kisi var, ailesi var. Keske ona 6zgiin egitim verebilsek. Devlet bu konuda
gergekten sosyal devlet gibi duruyor ama kotiiye kullanildigi i¢in, kétiiye neden oldugu igin biitiin
herkesi. ..

Sizinle ilgili, dzellikle RAM’lar konusunda bir bolgeler arasi ¢aligma var m1 yok mu? Sizin gibi
deneyimli ve kendisi de pratigini uyguladigi igin... Yani ben en azindan Batman Vekili olarak bir
iliskiye gecmek isterim yani mesela Istanbul’da, Mersin’de, Adana’da... Bu sadece Kiirtceyle ilgili
degil, Arapcayla da ilgili olabilir. Hatta, Karadeniz’den birden Izmir’e giden birisi i¢in bile egitime ilk
basladiginda bir adaptasyon siireci lazim. Hepimiz i¢in, erigkinler i¢in, hele hele ¢ocuklar icin daha
fazla. Bunu boyle sizinle ¢aligmakta yarar var. Varsa da ¢alisma, edinmek isterim. O yiizden tesekkiirler.

Bu konunun duyurulmasi igin bize de bir gorev diisiiyorsa Komisyon olarak 6zellikle bu brosiir
konusunda... Hatta RTUK falan gelecek Saym Baskamim, orada da biz bir kamu spotu gibi bunu
duyuralim ki kamu kurumlari en basta size bir saygi duysun, bu ¢abanizi dikkate alsin siviller diginda.

Milli Egitim Bakanhguyla ilgili tekrar aslinda ig ige... I¢ ice dedigimiz de su: Haftada iki saat
ve sekiz saat mevzusu ¢ok tartisiliyor. Bize de 6zel kurumlar geliyor yetersizdir diye, aileler geliyor
yetersizdir diye. Nitekim dogru. Sizin denetim mekanizmaniz nasil, nasil denetliyorsunuz? Yani Milli
Egitim Bakanligi sonugta bu denetimleri nasil 6l¢iiyor? Boyle yani denetime gidiliyor, tutanak tutuluyor
-ben de yoneticilik yapmistim- geliniyor, ¢ay igiliyor, geziliyor, kapt uygun mu, oda uygun mu, kamera
sistemi uygun mu falan... Ama onun &tesinde nasil, yaptirimlar neler, bunlara nasil bir yaptirim
yapabiliyorsunuz? Yani bunu &lctiigiimiiz gibi yaptirima doniistirmemiz lazim. Bu ekiplerin iginde
aileler var m1? Bu ailelerin rotasyona ugramasi lazim. Yani bir 6neri. Ikincisi, sivil toplum orgiitleri
var mi1? {lgili dernekler veya onlarin temsilcileri var nu1? Buna dikkat etmek lazim. Bir de mesela ikili
testlerde, ikili tan1 koymalarda bununla ilgili bir ¢alisma var m1 yok mu? Bunlar1 merak ediyorum.

Tesekkiir ederim.

BASKAN - Tesekkiirler.

Sayin Vekilim, buyurun.

HUSEYIN AVNI AKSOY (Karabiik) — Simdi, sunumlar1 igin tesekkiir ediyorum oncelikle.
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Simdi, ders anlatir gibi oldugu i¢in esas zii olarak soyle diisiinliyorum: Birincisi, sebep acisindan
elimizde bir materyal var mi1? Sebebi i¢in ilave bir seyler 6grenebilecek miyiz? Hastaligin sebepleri,
hangisi i¢in olursa olsun. Tani i¢in ne yapacagiz? Tedavisinde ek bir sey var m1 ve aksayan yonler
i¢in tavsiyeleriniz var mi1? Hani buradan kanun, mevzuat ¢ikacagi i¢in biz net olarak bunlari almak
isteriz sizlerden. Yani olaya vakif degiliz, vakif olmamiz i¢in “Surada su aksama var...” Su anda benim
anladigim yani ¢ok is yapiliyor ama bir karmasa var. Hakikaten yerlere devlet parasin1 6deyebiliyor
mu? Hepsi, bu RAM’lar falan gergekten bu hastaliklara yonelik ddenen paranin karsiligini verebiliyor
mu? Milli Egitim Bakanlig1 i¢in 6zellikle soruyorum.

Su ana kadar 7 toplantt yaptik. Ben de ¢ocuk hastaliklari uzmaniyim. Bir kere, halka yonelik
bir egitim yapmamiz lazim bu hastaliklarla ilgili. Cok bilinmiyor bu hastaliklar. ikincisi de saglik
calisanlarinin -¢ocuk doktorlar1 ve diger hekimler dahil- egitilmesi lazzim. Bu egitimi verenlerin iyi
egitilmesi lazim. Bakanliklarin koordine edilmesi lazim. Hasta ailelerinin egitilmesi lazim ve hastalarin
egitim ve tedavilerinin yapilmasi lazim. Bizim esas buradan ¢ikarmak istedigimiz ana tema bu, benim
gordigiim.

Hakikaten ben devletimizin yani Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
ve Milli Egitim Bakanliginin ¢abalarmi takdir ettim. Yani 1981 yilinda tip fakiiltesi bitirmis birisi
olarak bu hastaliklarin da hemen hemen bir¢ogu, hoca hanimin falan anlattig1... Su anda profesor olan
arkadaglarim var. Bu hastaliklar arkadan geldi. O donemlerde otizm yoktu yani Down sendromu vardi
ama digerleri yoktu. Simdi, aileler burada biliyor, diyor ki: “S6yle sdyle dertlerimiz var ama bir buz dagi
var, biz sadece tepesinde ugrastyoruz. Cok sesimizin ¢ikmasinin sebebi de esas kokiinii bilemedigimiz
i¢in ¢ikiyor.” Ingallah bu Komisyonda canla basla ¢abalayacagiz, bunun i¢in buradan bdyle bir netice
¢ikacak. Yani anlatirken -0zellikle buradaki uzmanlarimiza soylityorum- hani ana tema “Etiyolojide
sunlar yapilabilir, tanida, sunlarda ek seyler sdyleyelim, tedavide de bu...” Aksayan yerleri de bize net
olarak verilsin ki anlayalim.

Simdi, ben buradan sigimmacilarla ilgili bir toplantiya davet edildim, gidecegim. Burada hepinize
sorum su: Siginmacilardaki -Suriyeli sigimmacilar veya diger siginmacilar- durum ne? Kag vaka var?
Elinizde veri var m1? Onlarin i¢indeki hastalar nedir? Bir bilgi var m1? Bunu 6grenmek i¢in sorum bu.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Tesekkiir ediyorum.

Sayin Vekilim, buyurun.

MEHMET ALI CEVHERI (Sanlrfa) — Tesekkiir ederim Sayimn Baskanim.

Simdi, benim sorum Milli Egitime: Baktigimizda, 2006 yilinda 6zel 6gretim kurumlari sayist 995,
Ogrenci sayist ise 115.601; 163 trilyon 6denek gonderilmis ama 2018 yilina baktigimizda -tabii, 2019
yil1 hala baglaminda verilmis- 6zel 6gretim kurumu sayisi 2.507 ve 6grenci sayist 377.294. Yani bizim
iilkemizin niifusu bu on iki yilda bu kadar m1 artt1 ki 6grenci sayist 3,5 katina ¢ikiyor? Yine 6denek
¢ok ciddi manada tirmaniyor. Bunu ciddi manada irdelememiz gerekiyor. Arti, iste, tabii, 6zellikle
kameralt sistemde 16 trilyonluk bir tasarruf yapildig: ifade ediliyor. Peki, bu kamerali sistemden 6nce
bu 16 trilyon gibi bir kayba sebep olan kisilerle ilgili bir islem yapildi m1? Biz 6zellikle devletimizin bu
evlatlarimiz igin her tiirlii kaynag1 aktarmasini, belki daha fazla aktarmasini isteyebiliriz ama hirsizlik
yapanlar icin de gerekli biitiin yaptirimlari yapmamiz lazim. Boyle bir calisma oldu mu? Bu benim
dikkatimi gekti. Ozellikle bunun cevabini istiyorum ben. Bunlarla ilgili yapilmis olan bir galisma var
mi?
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Tabii, bu arada, yine 6zel egitim kurumlarinda da sorunlar var. Bana evvelki giin Istanbul’da bir
dosya verildi ama ben bir annenin bir mektubunu okuyacagim:

“Merhabalar, atipik otizmli bir cocugun annesi olarak sorunlarimizi siralarsak: Oncelikli olarak ders
saatlerimiz ¢ok az. Ayda kirk saatlik egitim almasi gerekiyorken devlet tarafindan on iki saat veriliyor.
Bu da ¢ocuklarimizin toparlanmasi ve topluma kazandirilmast igin yeterli degil. ikinci bir sorun olarak
da otizmli bir ¢ocuk, bir gretmene kolaylikla, hemen alisamiyor, adapte olmast zorlasiyor. Devlet
biinyesinde olursa 6gretmenimiz bu kadar sik degigsmez. Her dort bes ayda bir 6gretmen degisiyor.
Devletin buna el atmasi gerek ¢iinkii egitimin domino tas1 6gretmendir.

Ayrica, okuldan harig, belediyeler ve devlet tarafindan 6zel ¢ocuklar i¢in -otizm, Down- agilan
yerlerde 6gretmen eksikligi oldugundan duyu ve biitinleme gibi hayati 6nemli dersleri ¢ok uzun
zaman araliklarla alabiliyoruz. Bu ve bunun gibi derslerin daha fazla verilmesi 6nem arz etmektedir.
Rehabilitasyon ve 6zel okullarda denetimin daha siklikla yapilmasi gerekmektedir.

Bizim gibi ailelerin sesinin daha giir duyulmasini sagladiginiz ve daha ¢ok yerlere ulastirdiginiz
i¢in tesekkiir ederiz.

Anne Emine Tayfur”

Bu, bir annenin mektubu. Tabii, bir de 6gretmenlerin de ayr1 sikintilar1 var. Ozellikle baktigimizda,
Saym Bagkanim, ben bunu dosya olarak size takdim edecegim ama...

BASKAN — Evet, iyi olur.
MEHMET ALI CEVHERI (Sanlurfa) — ...kayitlara gecmesi agisindan da biraz okumak istiyorum.

Evet, 6gretmenlerimiz sunu diyorlar: “Bircok rehabilitasyon merkezinde ¢alisan egitim fakiiltesi
mezunu §gretmenler ya asgari iicretin altinda bir licret ya da hizmetli, sofor gibi personellerle beraber
asgari licret alacaklar. Bundan dolayi 6gretmenlik mesleginin bir degeri kalmamaktadir. Haftanin altt
giinii ¢alistirilip haftalik kirk saat iizerinden derslere girilmesi ve 08.00-19.00 saatleri arasinda ¢alistirilip
giinlik sekiz saat derse girmeye zorlanilmasi; yillik izinlerin ya kullandirilmamasi ya da kurum
sahiplerinin inisiyatifine birakilmasi; hafta icine denk gelen resmi tatillerde hafta sonu g¢alistirilmast
ve ek mesai iicretinin verilmemesi; hastalandig: takdirde rapor kabul edilmemesi; dogum ve &liim izin
giinlerinde rapor kabul edilmemesi ve c¢alistiritlmaya zorlanilmasi; rehabilitasyon merkezinde yapilan
belli siireli is s6zlesmesi geregince 6gretmene emekli oldugu takdirde ikramiye verilmemesi; kidem
tazminat1 hak edememesi ve kidem tazminati vermemek i¢in istifaya zorlanilmasi; 6zliik haklarimizin
bulunmamasi ve SGK iizerinde 6gretmen olarak gériilmemiz ama 6diil verilmedigi gibi, ceza kisminda
657’ye tabi olup agir ceza mahkemesinde yargilanmak gibi islemler; Milli Egitimde 6gretmen olarak
algilanmamak, 6gretmen kimligi verilmemesi, bazi kamu kurumlarinda §gretmen olarak algilanmamak
gibi sikintilarimiz var.”

Simdi, tabii, 6zel egitim kurumlarinin bunun iizerinde, ciddi manada, ¢ok ¢alismasi gerekiyor.
Burada bu 6gretmenlerin 6zlilk haklarinin iyilestirilmesi ¢ok Onemli ¢linkii 6zellikle 6zel egitim
gerektiren, 6zel ihtimam gerektiren alanlarda bunlar egitim veriyorlar. Bunun bilinmesi lazim.

Tabii, ben degerli Vakif Bagkanimi dinledim. Bir taraftan devlete aidiyet noktasinda ¢ok giizel
ifadeler kullanirken bir taraftan da yle bir tablo ¢izdi ki ben kendimi A frika iilkesindeki bir cumhuriyette
zannettim. Yani hi¢ mi giizel bir sey yoktu bu devlet adina yapilmis olan? Yani bunu bir sdyleseydiniz,
biz de hi¢ olmazsa bir memnuniyetimizi ifade ederdik. Tabii, ¢alismalariniz ¢ok degerli, ¢ok ilgilisiniz,
¢ok bilgilisiniz ama bu noktada ¢izdiginiz tablo da bizi maalesef {izdii, onu da ifade edeyim.

BASKAN — Evet, tesekkiir ediyorum.
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Tabii, sdyle bir sey var: Devlet bu isin farkina vardik¢a, sorunu ¢dzdiik¢e yeni sorunlar ¢ogaliyor.
Bu bir gercek, onu da kabul edelim. Iste, biraz 6nce saym vekilim anlatt1 “Otizm &nceden bilinmiyordu.”
dedi. Yani otuz sene once otizm bilinmiyormus ama simdi devasa bir sorun olarak karsimiza g¢ikti.
Cozdiikce ¢oziilecek, ¢ozmeye devam edecegiz. Devletimiz, bakanliklarimiz ¢ok &nemli hizmetler
yaptilar, toplum ¢ok duyarli hale geldi ama sorunlar ¢ok tabii, ¢ozmemiz gerekiyor.

Tesekkiir ediyorum.
Buyurun Metin Bey.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Aslinda, bence bu kadar yogun bir konuyu kisacik bir siireye cok da
sey yapmamak lazim ¢iinkii herkes kendi agisindan olaya bakiyor. Iste, bir taraftan disleksi, bir taraftan
otizm, bir taraftan hiperaktivite, bir taraftan... Hepsi o kadar derya deniz konular ki yani biz burada
kime soru soracagimizi, ne yapacagimizi anlayamadik. Simdi hanginize soru soralim? Miikkemmel
sunumlar, harika sunumlar ama nereden girecegimiz sasirtyoruz. Bu kadar dinlenecek insani bence bir
arada ¢agirmamak lazim yani bir kisiyi, iki kisiyi ¢agirip dinleyip...

BASKAN — Bugiin boyle oldu.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Baskanim, gercekten bunun boyle olmasi lazim ¢iinkii disleksi o kadar
genis ki, arkasindan biz otizmi diisiiniiyoruz daha fazla bir sikinti, Down sendromunu diigiiniiyoruz daha
fazla bir sikinti, kime ne soracagimizi sasirtyoruz ama simdi su olaya bence gercekei anlamda bakmak
lazim. Simdi Milli Egitim Bakanligindan gelen arkadasimiz sadece olayin maddi boyutuna bakiyor
yani maddi boyutunda iste kameradan gelenlere bakiyoruz su kadar para odilyoruz, gelmeyenlere
bakiyoruz bu kadar kagak oluyor, su kadar oluyor. Bir de bu isin ger¢ek yasayan insanlari var yani bu
insanlar, aileler sikintili durumda. Simdi aile iki saat otizm dersi aliyor, iki saat Down sendromu dersi
aliyor haftalik, cocuga ne kadar faydasi oluyor? Yani Milli Egitim Bakanliginin sdylemesi gereken esas
sey bu cocugu faydasi var m1 yok mu? Yani iki saat yeterli mi degil mi? Biz bu aileye bu kadar para
ddiiyoruz, su kadar para ddiiyoruz. Yani bizim sorunumuz bu olmamali.

Bizim bu komisyonu kurmamizin nedeni ailelere ne kadar faydali olabiliriz, ailelerin sorunlarimni
ne kadar ¢6zebiliriz, Down sendromlu, otizmli, hadi disleksiyi de, hiperaktiviteyi de i¢ine koyalim
insanlar1 topluma nasil kazandirabiliriz yani ileride anne babalar arkasia doniip bakmadan bu ¢ocuklar
gercekten yetisti, artik topluma kazandirildi, kendi basina hareket edebilir hale geldi mi gelmedi mi,
bizim sorunuzun bu olmasi lazim. Yani tabii ki maddi boyutlar 6nemli yani bu ise harcanan paralar
6nemli ama aileler yoniinden olaya bakmak daha 6nemli bence ¢iinkii bizim gittigimiz 6zel egitim
merkezinde —Tevhide Hocam biliyor- ailelerin hepsinin maddi durumu gergekten ¢ok ¢ok kotii. Yani
bu insanlarin ¢ocuklart laf olsun diye egitilmemeli. Yani “Iki saati yaptim, hadi evine git.” Yani boyle
olmamali. Ben fark ediyorum ki aileler artik otomatige baglanmis, gelip gidiyorlar, ¢cocuk fayda
goriiyor mu gérmiiyor mu hicbir sey belli degil. Bir seyler yapilmis olmak i¢in yapilmamali hem Milli
Egitim Bakanlig1 i¢in bunu séyliiyorum hem Saglik Bakanlig: igin bunu sdylityorum. Biz istiyoruz ki
yani Milli Egitim Bakanligi bu konularda pozitif adimlar attig1 zaman biz bunlar1 evet alkiglayalim
yani ne olursa olsun bu artik siyasi bir sey degil yani bu artik toplumun ger¢egi, bunu biz kabullendik
artik. Biz istiyoruz ki ¢ocuk alt1 sene, yedi sene 6zel egitim merkezinde bir tedavi gordii. Ondan sonra
siz bunu okullara kaynastirma 6grencisi olarak nasil vereceksiniz? Ciinkii aileler o kadar bilingsiz ki,
¢ocugu saglam olanlar da ¢ok bilingsiz. Siz ¢ocugu alacaksiniz, vereceksiniz, 25 kisilik, 30 kisilik
smifin igerisine koyacaksimiz, o ¢ocuk orada kaybolup gidecek, 6gretmen ona yeterince bir destek
veremeyecek. Bu konuda bir ¢alismaniz var m1? Simdi bdyle bir 6grenciyi sizin 15 kisilik ya da 10
kisilik bir sinifin igerisine koyma gibi bir ¢aligmaniz var mi1? Biz bunlar1 istiyoruz sizden. Yani biz
istiyoruz ki gocugumuzu giivenle gotiirelim 6gretmenine teslim edelim, 6gretmen 6f piif demesin yani
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vicdanen dgretmen de rahat olsun, biz de rahat olalim. Cocugumuzu génderdigimiz zaman “Biz bunu
devletin kollarina biraktik, devlet bizim i¢gin, cocugumuz igin en iyi seyi yapacaktir.” diyebilmeliyiz.
Yani boyle bir sey diyebiliyor musunuz, vicdanen bunu diyebiliyor musunuz? Bizim istedigimiz bu.
Ciinkii biz ¢ocugumuzu su an okula vermeye kalkiyoruz, okullar bize 30 kisilik siniflar1 gosteriyor
yani 30 kisilik sinifta saglam 6grenciyi kaybediyorsunuz. Bir siirii dikkat eksikligi olan ¢ocuk var o
30 kisinin igerisinde. Hadi 3 tanesi dikkat eksikligi, 1 tanesi disleksi, 1 tanesi de otizm ¢ikt1 m1 siz
bu 6gretmenden ne bekleyebilirsiniz? Yani biz pozitif bir seyler yapsin istiyoruz yani buraya gelip
gitmeyelim biz yani biz buraya geldiysek bir seyleri ¢ozelim. Su an bakiyorum o kadar derya deniz
konulara girdik ki yani neresinden tutalim, neyi yapalim biz buna karar veremiyoruz. Yani her tarafta
her sekilde gelen bakanliklarda insanlar gelsinler yani bize akademik diizeyde bilgi vermesinler. Biz ne
yapabiliriz, bizim sorunumuz bu. Ben buradan ¢iktigim zaman bir doktor olarak sizin sdylediginiz her
seyi anliyorum ama buraya gelen insanlarin hepsi doktor degil ki yani olay1 dyle bir hale getiriyoruz
ki buradaki insanlarin teshis koymasini bekliyoruz yani sunda su varsa budur, bunda bu varsa budur,
su olmazsa bu disiiniilebilir. Ya biz bunlari istemiyoruz. Biz istiyoruz ki isin ¢dzlim noktasi olsun.
0-3 yasta biz otizmi yakalayabiliyor muyuz? Yakalamak i¢in bir ¢cabamiz var m1? Aile hekimleri bu
konuda yeterli egitim goriiyorlar mi1? Biz bunlari istiyoruz. Yani direkt sorunumuzu anlatmak istiyoruz,
o sorunlara biz cevap almak istiyoruz. Yoksa biz burada Saglik Bakanlig1 sunlar1 sunlar1 yapti, Milli
Egitim Bakanlig1 bunlar1 bunlart yapti degil, biz, pozitif, ailelere neler yapildi, nasil sekilde yardimct
olundu... Mesela az once golge O6gretmenden bahsettik, gercekten gilizel bir konu. Yani aileler
psikolojik olarak darmadagin. Simdi siz ¢ocugunuzun 1 tanesinin Down sendromlu 1 tanesinin de
otizmli oldugunu disiiniin. Biz bir tane ¢ocukla bas edemiyoruz yani. Niye? Ciinkii ¢ocuk gidiyor
mutfakta bir yerle oynuyor, bakiyorsunuz ates ¢ikarabilir mi? Bir sey dokiiyor, doktiigii sey acaba...
Iste biz doktor oldugumuz i¢in bunlar1 goriiyoruz. Cocuk bir sey iciyor, korozif bir madde igiyor...
Bunu yapan ¢ocuklarin ¢ogu otizmli ¢ocuklar, Down sendromlu ¢ocuklar, zeka seviyesi diisiik olan
¢ocuklar. Biz bunlara nasil bir koruma yapabiliriz? Yani bu c¢ocuklara gdlge 6gretmen verdiginiz
zaman nasil bir faydamiz olabilir? Anneye yardimer olabilecek bir personel vermemiz lazim, o da
¢ocuk gelisimci biri olabilir ya da meslek lisesinden mezun olmus bir 6grenci olabilir. Bu konuda biz
Milli Egitim Bakanliginin bir biitge ayarlamasint istiyoruz. Milli Egitim Bakanliginin bu ailelere bir
tane ¢ocuk gelisimcisi ya da meslek lisesinden mezun olmus bir 6grenci vermesi lazim ¢iinkii her seyi
aileden beklememek lazim, ailenin psikolojisi bitmis, aile tiikkenmis. Simdi aile cocugunu getiriyor
gotlirliyor ama ben 0zel egitim merkezinde goriiyorum, adamlar tiikenmis. Adamlar ne zamana kadar
getiriyor? Enerjisi bitinceye kadar getiriyor, o ¢ocuga faydasi oldu mu olmadi m1 hi¢ umurunda degil
¢linkii kendisi tilkenmis zaten. Biz de sunu istiyoruz, aile tiikkenmeden bir sekilde bu sorunlar1 ¢6zelim,
bu sorunlara pozitif olarak bir seyler getirelim yani laf olsun diye degil, biz bunlari istemiyoruz.
Ben ailelerle konusuyorum, tek tek sohbet ediyorum -Tevhide Hocam goriiyordur- yani dzel egitim
merkezindeki ailelerle oturup konusuyoruz “Nasil sorunlariniz var?” diye. Biz bunlar1 dile getirmek
icin buradayiz ve bunlarin ¢oziimlerini almak i¢in buradayiz. Yoksa Milli Egitim Bakanlig: iki saat
para 6dedi, devlet iki saat para 6dedi, ne kadar para gitti? Simdi gecen hafta -Tevhide Hocam gordii-
Giresun’dan bir aile gelmis esi doktor, kendisi doktor. Adam “Kafama sikmak istiyorum.” diyor. Niye?
“Otizmli ¢ocugum var yani pozitif bir sey goremiyorum, ilerleyemiyor.” diyor. Yani iki sene, ii¢ sene
bu ¢ocuk egitim gérmiis tek bir kelime konusamiyor ¢ocuk. Yani adam hakli. Niye? Ciinkii yapilan
seyler yani Giresun’da yapilanla Ankara’da yapilanlar ayn1 sey degil yani o egitim merkeziyle 6biir
egitim merkezi birbirini kesinlikle tutmuyor. Yoksa niye adam tutsun Giresun’dan Tevhide Hocam’in
yanina gelsin?
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“2.500 tane rehabilitasyon merkezi var.” diyorsunuz. Bunlarin kag tanesi ger¢ekten ciddi anlamda
egitim veriyor. Bizim 6nce bunlari denetlememiz lazim. Bunun denetleme mekanizmasi nedir? Ne
yapiliyor? Miifettis olarak kimler gonderiliyor? Yani bu isten gercekten anlayan insanlar mi gonderiliyor
yoksa “Ben denetlemesi yaptim, oldu bitti.” mi? Ciinkii bu isten gercek anlamda rant elde eden insanlar
var. Bu rant1 kesmek lazim, bunun artik ticari mesele olmamasi lazim. Bizim sadece istedigimiz,
¢ocuklarimiz belli bir seviyeye gelsin. Rant1 kesmek devletin elinde, rant1 kesmek tamamen devletin
uzmanlarmin elinde. Yani bu rant1 bir sekilde kessinler. Ciddi anlamda rehabilitasyon merkezleri
istiyoruz. Ben tutup da Kirsehir’den Ankara’ya gelmeyeyim, obiiri tutup da Ordu’dan Ankara’ya
gelmesin, Obiirii Batman’dan Ankara’ya gelmesin, herkes kendi memleketinde rehabilitasyon merkezi
olarak ciddi anlamda, belli bir seviyede bir yer bulsun.

Hepinize tesekkiir ediyorum, ¢ok ciddi sunumlar ama biz artik pozitif, sorunlar ¢dzecek seyler
istiyoruz, bagka bir sey istemiyoruz, sorun ¢dzecek seyler istiyoruz. Biz akademik bilgi istemiyoruz
yani akademik bilgiye higbirimizin bence ihtiyact yok. Yani kisa bir sekilde gecilebilir akademik bilgi
ama 6nemli olan sorunlarin ¢oziilmesi.

Tekrar tesekkiir ederim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Simdi, tabii Milli Egitim Bakanligi... Bu fayda maliyet analizine dogru da biraz gitmemiz
gerekiyor gibi geliyor bana, bu bir.

Ikincisi bir yonetmelik degisikligi galiba imzadaymis. Bence simdilik onu imzadan ¢ekelim, bizim
de Onerilerimizi alalim yani bizim bu seyden de faydalanalim. Bu yonetmeligimizi de tekrar yeniden
yapalim. Bir de sizden ricamiz su: Sunu yaptik, su kadar sunu yaptik, tamam bunlar ger¢ek ama sunu
yapacagiz konusunda yani ideale nasil ulasacagiz, o konuda da sizden bir ¢aligma bekliyoruz. Ciinkii
uygulayici sizsiniz. Bizlerin de sizin daha iyi sartlarda calismanizi saglamamiz lazim. Tabii yani hep
yillardir bizim Tirkiye’ nin bir gercek sorunu var, gittik¢e agiliyor ama egitimci sorunu var, egitimciye
egitimci sorunumuz var. Belki saglikta bunu biraz basardik ama egitimde de basaracagiz insallah, zaten
biitiin ¢aba da o. Geldigimiz noktay1 asla kiigiik gérmiiyoruz, gercekten inanilmaz bir seviyeye geldik.
Yani diistiniin ki sivil toplum &rgiitlerimiz bile inanilmaz seviyeye gelmis, bu da iyi bir sey. Devlet iyi
bir seviyeye gelmis, bakanliklar ¢ok iyi bir diizeye gelmis ama zaten su giinlerde gordiigiimiiz nokta
sorunlar ¢dzdiikge sorunlar daha fazla ¢ogaliyor, bu da bir gercek zaten, bu diinyada da bdyle. Onun
icin bunu higbir elestiri olarak gérmeyin, siz de kendinizi daha iyi gelistirin, gelistirmeniz gerekiyor.
Zaten bu toplumda bir zorlama var. Yani 6zel egitim kurumlarinda devletin parasi da bosa gitmesin.
Kamera vardi, simdi de biyometrik yontem, giizel bir yontem, tamam careler bulalim ama bir de
¢iktisina bakalim yani burada ortaya ¢ikan bu egitimin sonunda ne oldu, ona da bir bakmamiz lazim
diye diigiiniiyorum. Biraz 6nce sayin vekilimin dedigi konu da... Biz biraz fazla dinledik galiba, biraz
daha artik konu konu 6zelleselim, o hale gelelim, bizim de tecriilbemiz... Daha ne kadar oldu? Bir ay
olmadi.

GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU
PSIKOLOG PROF. DR. AZIME SEBNEM SOYSAL ACAR — Hig konusulmadh.

BASKAN - Hi¢ konugmadik, ona da bir glindem ayiralim ve sadece ona ayiralim

GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU
PSIKOLOG PROF. DR. AZIME SEBNEM SOYSAL ACAR — Liitfen ¢cok 6nemli.

BASKAN — Evet, tesekkiir ediyorum.

Saym vekilim son bir sdz sdyleyecek, ondan sonra cevap, bitiriyoruz artik.
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Buyurun.

NECDET IPEKYUZ (Batman) — Ashinda vekilim dile getirdi. Tabii buraya geldiginiz igin,
bilgiler i¢in tesekkiirler, saatlerce dinlemek istiyoruz ama bazen de artik daha gok giiniibirlik yasamda
yasadigimiz sorunlar, karsilastiginiz sorunlar... O ylizden elestiri en dogal seyiniz. Buraya dvmeye
gelseniz biz de deriz ki “Baska bir sey mi yok dviiyorsunuz.” O yiizden tesekkiir ediyoruz. Ciinkii her
elestiri bizim bu ¢ocuklara, ailelere daha iyi ulasmamiza yol agacaktir. O nedenle ¢ok ¢ok tesekkiirler.

Simdi, Sayin Bagkan da dile getirdi, hepimiz de, evet, para ¢ok onemli. Sosyal devlette para
verilirken sosyal devletin en biiyiik gorevi bunlara sahip ¢ikmak. Daha 6nce insanlar baglaniyordu,
saklaniyordu, goriinmiiyordu, simdi goriindii. Sosyal devlet keske yillar 6nce ¢ikmis olsaydi, belki
bir seye ¢ikmis olabilirdik. Ama bu para bir sey de degil, hepimizin cebinden ¢ikiyor, ulagmasi lazim.

Kameralarin egitimin nasil oldugunu dlgmesi lazim. Biyometrik 6lgiim... insanlarm oraya girip
ciktigini degil orada ne 6grendigini, ne yaptigmi 6grenmesi lazim. Biz bunu tutarsak, ya iste geldi
girdi, her zaman o zaman bir suiistimal ve biz seyi kabul etmis oluyoruz yani “Bir kisim insanlar kotii
uygulama yapiyor, para i¢in ¢irpiniyor, biz onlar1 denetleyelim.” Hayir, devlet parayi veriyorsa... Az
6nce saym vekilimizin sdyledigi, korkung bir para bosa da gitmis ama keske iyi yere gitse, belki iyi yere
daha fazla, yirmi saat fazla zaman alsa belki yasami daha rahat olacak. O ylizden bakanligin liitfen bu
kalite denilen seyin egitimin nasil oldugunu, dlgiilebilir oldugunu 6lgmesi lazim. O konuda bir ¢alisma
var m1? Belki de vardir. Simdi Baskanimiz da dedi, baz1 sizim yaptiginiz ¢alismalar1 da anlatmaniz
lazim. Ciinkii her seyi 6nlemek degil, 6nlemek bu yurttaglarin 6niinii acabilmektir, bu ¢ocuklarin
ailelerin Oniinli agabilmektir, daha kolay... Yani biz yaptik, geldiler gittiler olmuyor. O konuda bir
¢alisma olursa veya varsa daha ¢ok oraya yogunlasmak lazim.

Tesekkiirler.

BASKAN — Once Milli Egitim Bakanlhig1 temsilcisi arkadaslarimiz, sonra da ilgili arkadaglar
sorulara cevap versinler.

Buyurun.

MILL] EGITIM UZMANI KADIR BURAK SALIMOGLU — Sayin Baskanim, 6ncelikle cok hizli
bir sekilde, bayagi bir soru oldu, ¢ok uzatmak...

BASKAN — Yazili da cevap hazirlanabilir, zaten daha sonra da ¢alisacagiz.

RADIYE SEZER KATIRCIOGLU (Kocaeli) - Séylediginiz sey ¢ok onemli. Denetim kismina
bence ¢ok soru geldi, ona cevap vermeniz yerinde olur. Kisa bir cevap, detayli bilgiyi de sonrasinda
ulastirn.

MILLI EGITIM UZMANI KADIR BURAK SALIMOGLU - Tamam.

Denetlemeyle ilgili bizim sdyle bir usuliimiiz var, yonetmelikte belirlenen: Oncelikle kurumlarin
yilda bir kere en az rutin olarak denetlenmesi gerekiyor, bu bir zorunluluk ve denetleyiciler “bakanlik
miifettigleri, illerde il milli egitimlerde gorevli olan maarif miifettisleri, il milli egitim miidiir yardimeilari,
sube miidiirleri ve diger denetim yetkisi olanlarca” seklinde gerceklestiriliyor. Denetimlerin bu unvana
sahip olanlarin diginda herhangi bir RAM personeli veya baska birisi araciligiyla gergeklestirilmesi
gibi bir sey s6z konusu degil. Yani yasal olarak hi¢ kimsenin bu unvanlarin diginda yetkisi yok. Onun
haricinde, su anda bizim 6zellikle kamera uygulamasindan sonra, bunu bir ddemeye esas sistem olarak
da gordigiimiiz i¢in 6nce 0denegi gonderiyoruz, beyani dikkate alarak, kurumlarin isleyisinde bir
aksakliga sebebiyet vermemek agisindan da kurum beyan ediyor “Ben goriintiimden eminim, egitimimi
de verdim.” diye ve 6denek gonderiliyor, daha sonrasinda geriye doniik inceleme yapiliyor. Kurumlarda
miilki amirin uygun goérdiigii ve gorevlendirdigi kisiler tarafindan da inceleme yapilabiliyor. Oradaki
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bir denetim degil, bir inceleme. Orada yapilan sey, sadece egitimin gerceklestirilip gerceklestirilmedigi.
Yine buyurdugunuz gibi, egitim icerigiyle ilgili bir denetleme kamera tarafindan maalesef yapilamiyor.
Ciinkd, su ana kadar bizim en ¢ok yasadigimiz problemlerden bir tanesi, 6grenciyi merkeze getirmekle
ilgili problem. Yani biz getirdikten sonraki kisim... Aslinda enerjimizi en ¢ok ayirmamiz gereken
kisimdan ziyade diger kismina biz daha ¢ok vakit ayirmak zorunda kaliyoruz, boyle bir tablo var ortada.

Onun haricinde, aslinda bizim RAM’lar araciligtyla yilda bir kere bahsedilen ki kanun geregi
bunun yapilmasi gerekiyor, Engelliler Hakkinda Kanun’un 16’nc1 maddesi yilda bir kere raporlarin
yenilenmesini emrediyor, RAM’larda yapilan bir denetim degil fakat aslinda egitim igeriginin gayriresmi
olarak dolayli yoldan denetlenmesi anlamma geliyor. Ciinkii RAM’lar 6grenciler i¢in bir bireysel
egitim plan1 ¢ikartyorlar hangi kazananlarin alinmasi gerektigine dair, rehabilitasyon merkezleri bunu
kazaniyorlar, bu kazananlari ¢alisiyorlar, caligildiktan sonra yil sonunda planlar doldurularak yani bir
ogrenci hangi belirlenen kazanimi kazandi mi1, kazanmadi m1 seklinde gidip orada degerlendirmesi
yapiliyor. Bu da aslinda egitim iceriginin bir anlamda degerlendirilmesi.

Burada, ilk kisimda anlattigim, miifettisler tarafindan veya il yetkilileri tarafindan yapilan
denetimlerde karsilagilan usulsiizliik olursa 2 mevzuat var karsimizda; biri, 5580 sayili Ozel Ogretim
Kurumlart Kanunu’nun 7°nci maddesinde kurumlarda onaysiz program kullanilmasi, materyalle
ilgili egitim personelinin veyahut da diger personelin valilik tarafindan goérevlendirilmeden, yetkisiz
personelin calistirilmasi ve benzeri hususlarda para cezasi 6ngoriiliiyor. Ilkinde asgari iicretin, cezanin
niteligine gore, 5 katiyla 20 kati arasinda degisiyor. 3’iincii cezada kurum kapatma cezasi var, agir bir
ceza 6ngorilmis.

Odenen 6deneklerin haksiz olmasiyla ilgili bir seyle karsilasilirsa, bu sefer de 652 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname karsimiza ¢ikiyor. Orada da eger yapilan d6denekte dgrencinin gelmedigi veya
egitim almadigi gibi bir husus tespit edilebilirse, verilen 6denek 2 kat1 ve faiziyle geri alintyor ve tekrari
halinde, bu sefer 2’nci tekrarinda da kurum kapatma cezasi alintyor.

Burada aslinda en biiylik yapilmasi planlanan seylerden bir tanesi ve olmasi gerektigini
diistindiigiimiiz seylerden bir tanesi, yine 573 sayili KHK’de ki ilk hukuki metinlerden biri yani 1998
yilinda... Ha 1993, belki degisiklik tarihini hatirliyor olabilirim. Orada 6zel egitim alaninda yetistirilmis
ve egitim alan miifettisler tarafindan denetimin yapilmasinin esas oldugu aslinda bildiriliyor. Fakat bu
konuda ger¢ekten hem miifettis anlaminda bu egitim gegmisine sahip miifettis sayisi oldukga sinirli.
Boyle bir siirliligimiz var maalesef.

Diger ders saati sayisiyla ilgili aslinda tasarimi ben arz etmek istiyorum. Yani bizim diger
bakanliklarin, Aile Bakanliginin, Saglik Bakanligimin ki paydas bakanliklar bunlar &zel egitim
konusunda, soyle bir tasarimimiz aslinda var. Fakat, siirekli olarak sanki sadece bir kurum iizerinde
bu egitimler esas olarak gerceklestiriliyormus algisindan ziyade aslinda biitiin tabloda ne yapilabilire
odaklanmanin bizi daha dogru yere gotiirecegi diisiincesindeyim. Tasarimda, aslinda bizim resmi
kurumlarimizda okul ¢agindaki cocuklar igin ki bu Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore otuz
alt1 ayla 27 yas arasinda, yanilmiyorsam, zorunlu egitim ¢agidir. Bu ¢ag arasindaki engelli bireylerin
resmi okullarda hem 6zel egitim okullarinda sadece onlarmn egitim aldig1 hem de diger normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla birlikte egitim aldiklar1 okullarda alacaklari egitimler belirlenmis. Yine, bahsedildi,
gecen sene zannedersem, Talim Terbiye tarafindan bunun miifredati da yayimlandi, uygulaniyor
su anda bu. Bizim merkezlerimizde, bize bagl olan merkezlerde gergeklestirilen egitim de, adi da
ustiinde, destek egitim faaliyeti. Yani burada 7 engel tlirlinde egitim veriliyor. Bu engel tiirlerinden
resmi kurumlarda verilmeyen veya verilmesi oldukca zor olan 2 engel tiirii var esasinda baktigimizda.
“Fizyoterapi” dedigimiz engel tiirii, digeri de dil ve konusma gii¢ligii.
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Dil ve konusma gii¢liigii, ger¢ek anlamda, resmi kurumlarda hem gorevli personeli olmadig:
icin, hi¢ yok, art1, ortam olarak da calisma ortami olarak da bir ortam diizenlenmediginden bizim
merkezlerimiz gibi 6zellikle bu alana hitap eden merkezlerde verilmesi sart olan hizmetler.

Yine, bahsettigim 573 sayili KHK nin esaslarindan, egitim esaslarindan bir tanesi su: Engelli
bireyi sosyal ortaminda miimkiin oldugu kadar bélmeden bu egitimleri biitiinciil bir sekilde vermek
gerekiyor. Aslinda hocamin da bahsettigi o biitiinlestirici egitim, bizim aslinda belki ¢cok oncesinde
kanunda belirttigimiz hususlardan biri. Yani bizim okuldaki, rehabilitasyon merkezindeki egitimi biitiin
bir egitim olarak diisinmemiz gerekiyor. Bu anlamda baktigimizda, sekiz saatlik bir egitimle degil,
aslinda ozel egitim okuluna gidiyorsa otuz sekiz saat ¢ilinkii otuz saat orada zaten egitim aliyor. Bu
¢ocuklarin egitimine sekiz saatle sinirlt bir egitim goziiyle bakilmasinin gok farkli bir durum oldugunu
diistinliyorum.

Diger bir husus, sadece bizim merkezlerimize devam eden mesela otistik bireylere, hani “Bu say1
arttikca alinin kalite artar m1?” bakis agisindan yola ¢ikarak, biz sekiz saat egitim veriyoruz, belki
eger Onerildiyse dort saat de grup egitimi, on iki saat veriyoruz. Ama 6zel egitim okulunda bir otistik
birey, bu taniy1 almis olan bir birey haftada otuz saat egitim aliyor. Biz ayda sekiz saat veriyoruz. Bu
sayidaki seye baktigimizda aslinda sdyle bir tablo gormemiz lazim: Belki iki sene sonra o otistik bireyin
iletisim kuruyor olmasi lazim, konusuyor olmasi lazim. Sayiy1 artirdik¢a aslinda bu engel grubunda
hizl1 bir sekilde ilerlemenin olmasi gibi bir sey beklenmiyor. Evet, yogun bir egitim, 6zellikle diizenli
ve istikrarli bir egitim, bu konuda bence en kilit olan kavramlardan biri.

Bizim rehabilitasyon merkezlerinde yasadigimiz en biiyiik sikintilardan biri su, bu konuda belki
hani bizim 6zellikle yapmamiz gereken planlamalar var: Ailelere 6zel egitimin diizenliligi konusunda
yeterli bilinglendirme yapilamamis olmasi bugiine kadar. Yani aile ¢ocugunu kendi yasadigi... Onlarin
da nedenleri var yani aile sosyal hayattan kopuyor, ¢alisan anne varsa 6zelikle annelerin {izerinde ¢ok
biiyiik yiik oldugunu goriiyoruz; ¢alismayi birakiyorlar, eve kapaniyorlar, bir sekilde kendi sosyal
hayatlar1 bitiyor. Kendilerine vakit ayirabilmek i¢in bazen bakiyorsunuz, ¢ocuklarini kurumlara
gondermiyorlar. Biz, aslinda, genel miidiirliik olarak hem kurumlar hem de STK lerle ¢ok siki ve siirekli
goriisen genel midiirlikklerden bir tanesiyiz. Yani veri toplama agisindan aslinda ¢ok fazla engelimiz
oldugunu disiinmiiyorum. Yani verilerin, kurumlardan aldigimiz bilgilendirmeyle aile, yoresel olarak...
Hani verilen drnekler ki kurum sahibi olanlar da bilirler bunu “Ben asure kaynatiyorum.” deyip ¢ocugu
gondermeme... Ki servis asagida bekliyor yani kurum servisini géndermis. Egitim diizenli olmadig1
zaman ¢ocugun alabilecegi katki da burada olduk¢a minimum oluyor. Burada sayidan ziyade istikrar ve
verilen egitimin igerigi. Bagkanim, burada yine sizin bahsettiginiz, egitim personeli arasindaki kalite.

Son bir husus sunu vurgulamak istiyorum, aile egitimi, 6zellikle sayin vekiller bunu vurguladilar.
Hem Ozel Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi’nde hem 573 sayili KHK’de hem 5378 sayili Engelliler
Hakkindaki Kanun’da hem 5580 sayili bizim kendi Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu’muzda ve
onlara dayanilarak c¢ikan yonetmeliklerde aile egitimi tanimlanmustir, “Tanimlar” boliimiinde vardir
ve bu zorunludur. Kurumlarimn tercihine birakilmig bir hizmet degildir. Bu hizmet aslinda 6zel egitim
hizmetinin hedef kitleye ulastirilmasi icin esas olan ve biitiin yonetmelige baktigimizda, egitim
personelinin hepsinin, fizyoterapist ve odyolog dahil, gérev alanina koydugumuz hizmetlerden biridir.
Bu nasil gergeklestiriliyor? Bizde, bizim kurumlarimizda altmis dakikadir bir dersin saati, yonetmelikte
Oyle gecer, altmis dakika. Bunun kirk dakikasi yiiz yiizedir ki bu kirkin yiizde 100’{inii bile engelli
bireyde tam motivasyonla kullanmak ¢ok zordur. Kirk dakikasidir yiiz yiize, geri kalan yirmi dakikanin
on dakikasi aileyi bilgilendirmedir ve bu zorunludur ve on dakikasi da dgretmenin kendi ihtiyac1 ve
simif ortamini diger 6grenciye hazirlama zamani olarak gecer. Aile egitiminin aylik olarak diizenlenen
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sadece birka¢ seminerden, bireylerin, ailelerin sadece belli donemlerde kuruma ¢agrilmasindan ibaret
olmadig1 egitim personeliyle iletisime gegilen her mecrada 6zellikle vurgulanmakta fakat bu tabii
ki kurumlar tizerine ekstra bir yiik de getiriyor. Yani kurumlar, dolayistyla bazi kurumlar ki hepsini
genellemiyorum ¢iinkii ¢ok ciddi anlamda ilerici ¢alismalar yapan kurumlar var. Bazilari ekstra bir
yiik getirdiginden bunu sadece biraz temel diizeyde yapmaya ¢alistyorlar denetimlerde soruldugu igin,
o kadar. Ama onun haricinde, aile egitimi hizmeti ve aile danigmanligi ki rehber 6gretmen ve psikolog
gorevlendirilmesi bu kurumlarda zorunludur, psikologu olmayan higbir kurum ayda iki ii¢ saat bile
bir 6grenciye ders verse bizden ddenek alamaz. 600 6grenciyi geciyorsa da sosyal hizmetler uzmant
gorevlendirilmesi zorunludur bu kurumlarda. Bu kadrolarin gdrevlendirilmesinin ana amaci sudur:
Rehber 6gretmen, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlari... Asil olarak bireylerin bireysel problemleri,
engellilik durumunu karsilamalari, onunla ilgili yasadiklar1 bireysel ve ailesel sorunlar; bunlarin iizerine
gidilmesi lizerine bu kadrolar orada istihdam edilmektedir.

Bunlari simdilik {izerinde durulan konular olarak arz etmek istedim.
BASKAN - Tesekkiir ediyorum.
Evet, bagka s6z almak isteyen arkadaslarimiz var mi1? Tevhide Hanim, sizin var m1?

HASANKALYONCU UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI OZEL EGITIM OGRETMENLIGI
BOLUMU PROF. DR. TEVHIDE KARGIN — Ben aslinda burada belki bir seyin altin1 cizmek istiyorum,
ozellikle erken egitim konusunda. Suna ¢ok katiliyorum: Cocuklar 6zel egitim okuluna devam ettikleri
zaman,; isitme engelliler, zihinsel engelliler ve otizmliler ayr1 okullara devam ettikleri zaman orada
egitim aliyorlar ve rehabilitasyon merkezlerince yiiriitiilen egitim sadece destek egitim. Ama bu okul
cagindaki cocuklar i¢in, erken gruptaki cocuklar i¢in aslinda bizim bir planlamaya gitmemiz gerektigini
diistiniiyorum. Tabii, burada sunumda dile getirmeye ¢alistim, personel, nitelikli personel, alan dist
atanma vesaire gibi sorunlar1 var 6zel egitim okullarna giden ¢ocuklarin ve genellikle ayr1 okullara
giden c¢ocuklar daha agir derecede yetersizliklerden etkilenmis ¢ocuklar. O nedenle, almig olduklart
o kirk saat egitim, literatiirde oldugu gibi varsayimlart karsilamiyor. Burada bir bagka problem daha
var; okullarin, bizim ayri, Milli Egitim Bakanligina bagli olarak acilan okullarin hedefleri yok. Yani
bu okuldan ¢ikan otizmli gengler ne olacaklar? Liseyi tamamladiklarinda hangi becerilere ulagarak...
Bunlarin belirlenmesinde fayda var diye diisiiniiyorum. Erken yas igin ise okula baslamadan ve
kaynastirma 6grencisi igin olanlarda ise, biitiin yiik neredeyse rehabilitasyon merkezlerinde gibi oluyor,
orada sorun basliyor.

Ben ayr1 okullara giden gocuklar konusundaki tespitlerinize son derece katiliyorum. Yani giinde
sekiz saat egitim aliyor, kirk bes dakikalik egitimde ¢ok fazla ne olabilir eger sekiz saatte bagsaramadiysa?
Ama kiiciik yas grubu ve kaynastirmaya giden ¢ocuklar i¢in okulda destek egitim hizmeti alamadigindan
neredeyse sinif 6gretmenleri zaten o 6zel egitimde bunlari §greniyor gibi geliyor. Orada bir sikint1 var.

Denetimlerde de... Ankara Universitesinde biz bir donem, bes alt1 yil dnce bir taslak program
hazirlamistik yonetim boliimiiyle birlikte, 6zel egitim denetimde ¢alisacak personelin tezsiz yiiksek
lisans programiyla yetistirilmesiydi. Bunun icerigini de hazirladik ama gegmedi yani senatodan ve
seyden gecmedi. Boyle bir talep de olabilir. Biz, iiniversiteler diizeyinde, 6zel egitim alaninda ¢alisacak
yoneticilere tezsiz yiliksek lisans programiyla nelere dikkat edilecegi... Su anda yapilan denetimlerde
kamera ya da yiiz... Kesinlikle i¢eriden birisi olarak katiltyorum. Bunun baska elestirilecek taraflar
var, elestirebiliriz. Ama, artik bugilin ¢ok ge¢ oldu, bunlari da konusabiliriz -artis1, eksisi, nerelerde
sikintilar var- ayr1 bir zamanda. Ama, 6zel egitim deneticisi yetistirmek bence ¢cok zor degil. Alt1 yedi
yil dnceden yapmis olsaydik onlar meslekte ilerlemis olacaklardi diye diigiiniiyorum.

Tesekkiir ediyorum.
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BASKAN — Ona Milli Egitim Bakanlig1 el atsin o zaman, daha uygun olur.
Belki YOK le de gériismemizde bunu giindeme getirebiliriz.

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI OZEL EGITIM OGRETMENLIGI
BOLUMU PROF. DR. TEVHIDE KARGIN — Evet, tezsiz yiiksek lisans programlari, madem bu kadar
kurum var...

BASKAN - Siz bu 6nerileri yaziyorsunuz bize, ¢ok dnemli.

HASANKALYONCU UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI OZEL EGITIM OGRETMENLIGI
BOLUMU PROF. DR. TEVHIDE KARGIN — Tamam Baskanim.

BASKAN — Buyurun, son olarak...

MILL] EGITIM UZMANI KADIiR BURAK SALIMOGLU - Baskamim, bu konuda soyle bir
hususu dile getirmek istiyorum: Mesela, bizim bu son yonetmelik degisikliginden &nceki temmuz
ayindaydi, Temmuz 2018, orada ozellikle STK’lerden gelen ve ailelerden... Yani biz bu konuda
ailelerin STK’leriyle ¢ok fazla aslinda muhatap olamiyoruz ¢ilinkii daha ¢ok kurumlarin STK’leri bu
konuda... Ailelerden gelen taleple aslinda bizim giindemimize su girmisti: Cift engele sahip olan engelli
bireylerin egitim saatlerinin artirilmasi ki biz ¢ift engeli olmas1 durumunda sekiz saati buna bélityoruz,
bdlmek zorunda kaliyoruz. Aynist okul oncesi donemdeki engelli bireyler igin de yine ayni sekilde
glindeme alinmisti. Fakat burada Hazine ve Maliye Bakanliginin bir onay1 gerekiyor. Bu konuda bizim
irademiz su sekildeydi: Ozellikle ¢ift engeli olan ve okul 6ncesi donemde, yogun dénemde egitim
verildiginde daha hizl1 gelisim katedecegi dile getirilen engelli bireyler i¢in daha yogun bir egitimin
verilmesi. Fakat burada mali bir engel var.

Bir diger, alinan egitim igerigiyle ilgili yapilan ¢alisma anlaminda sundan da bahsetmek isterim:
Bir e modiil iizerinden egitim igeriklerinin takip edilmesiyle ilgili bir planlamamiz var. Bu, stratejik
planlara da yansimis durumda, 2023 Egitim Vizyonu kapsaminda da ele alintyor. Su anda RAM’larda
yapilan tespitler, yapilan kazanimlar, degerlendirmeler ve rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiilen siire¢
aslinda biraz manuel olarak yiiriiyor yani oradaki kurumun direkt evrak {izerinden yaptig1 bir takiple
giindeme geliyor. Bunun takibi oldukca zor. Aynen e-okul sisteminde oldugu gibi —ki Milli Egitim
Bakanliginin e-okul sistemi oldukga yetkin, gelismis bir sistem- o sistem gibi bir sistemi olusturarak
engelli bireylerin onlar i¢in belirlenen kazanimlarinin, giinliik veya haftalik olarak egitim personeli
tarafindan kazanim diizeylerinin islenecegi ve bunun aile tarafindan da takip edilebilecegi, art1 bizim
de bir engelli bireyin hangi noktada egitime baslayip hangi noktada egitimi sonlandiracagi veya
geldigi noktada ne diizeyde bir gelisim katettigini gorebilecegimiz bir modiil caligmasi var. Bundan da
bahsetmek istedim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

Bizim de cogunlugu kaybetme tehlikemiz var. 4 kisiyle dinleyebiliyoruz bu i¢ Tiiziik ’iimiize gore
ama vekilim de her seyi toparladi, gitmesin diye de bakiyoruz.

Cok tesekkiir ediyoruz arkadaslar.

DISLEKSI OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF TOKAR
— Sayim Baskanim, bir ekleme yapabilir miyim? Birkag saniye...

BASKAN - Sizin bir saniye on dakika siiriiyor yalniz.
Buyurun, buyurun, tabii, hayhay.
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DISLEKSI OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF
TOKAR — Ben kamu gérevlisiyim, Radyo ve Televizyon Ust Kurulunda calistyorum, Yayin izleme ve

Degerlendirme Uzmaniyim.

Biraz 6nce RTUK ’ten sayin baskanimizin geldigi de sdylenmisti. O zaman ek bir bilgi arz edeyim.
RTUK, son dénemde, yaklasik iki ay kadar énce iist kurulda gelen kamu spotlari i¢in yani sivil toplum
orgiitlerinden gelen kamu spotlart i¢in bakanliklardan goriis almak gibi bir karar aldi. Ben bir sivil
toplum Orgiitii iiyesiyim. Bununla ilgili o kadar ciddi sikintilar yasryorum ki: Ben gidip Bakanliga ¢ok
sevimli goriinmek zorundayim ki benim ig¢in bir yazi versin, ben devlete bunu kamu spotu niteliginden
gegirttirebileyim. Bu, bence sorulmasi gerekebilen bir sey.

Son climlem: Milli tan1 bataryasini Tiirkiye Cumhuriyeti devleti yapmali. Bizim elimizde
yumurtamiz var, unumuz var, her seyimiz var, sadece karacak bir karar alinmasi lazim.

BASKAN — Bunu hangi kurum yapacak?

DISLEKSI OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF TOKAR
— Saglik Bakanligi, Aile Bakanligiyla beraber yapacak.

BASKAN — Milli Egitim Bakanligi...

DISLEKSI OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF TOKAR
— Milli Egitim Bakanlig1 burada nazal endeks iizerinden...

BASKAN - Olsun, yine etkisi olur. Bunlar dogru, giizel bir sey.

DISLEKST OGRENME GUCLUGU DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI ATIF TOKAR
— Saygilarimi sunuyorum.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

Sayin Vekilim, bir de Burak Hocay1 dinleyelim.

Burak Hocam, yine sizin de bir saniye...

COCUK-ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI DOC. DR. ONUR BURAK
DURSUN — Sunu da eklemek istedim sadece, simdi sayin vekilim soyledi, dedi ki: “Ankara’daki
egitim ile Trabzon’daki -ben simdi Trabzon’da ¢alistyorum, daha énce Erzurum’da calistim- egitimci
kalitesi aynt degil.” Bunun ¢ok ciddi sorgulanmasi lazim. YOK’ii suglayalim, Milli Egitim Bakanligini
suglayalim ama...

BASKAN - Yok, kimseyi suglamay1z.

COCUK-ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI DOC. DR. ONUR BURAK
DURSUN - Yani suglayabiliriz de.

BASKAN - Yani biz isimize bakacagiz, sonug alacagiz.

COCUK-ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI DOC. DR. ONUR BURAK
DURSUN - Séyle diyorum: Ogretim {iyeleri olarak da ¢ok ciddi cuvaldizi kendimize batirmamiz
gerekiyor. Bir insanin 6grencisi nasil ayn1 donanimda olmaz? Otuz sene 6nce kurulan bir egitim birimi,

egitim fakiiltesi igerisindeki bir birim bu kadar yavas neden gelisir?
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Ben size yasadigim tek bir olay1 anlatip bitiriyorum. Erzurum’da ¢alisirken bu konusma terapisiyle
ilgili gok ciddi stkinti yagtyoruz, Ankara’ya, Istanbul’a gondermek zorunda kaliyoruz. Hocalarina kadar
ulastim, dedim ki: Hocam, ¢ok zor durumdayiz, yeter ki bir birimde ¢aligsinlar, ekip dis1 olabilir ama
nerede caligiyorlarsa ben gonderecegim hastaneye. Cok zor durumdaydim. Kahkahalar atarak bana
sOyle soyledi: “Biz ¢ok aziz, ¢cocuklar ¢ok kazaniyorlar.”

Az olmak bazen ¢ok prestijli oluyor Sayim Vekilim. Maalesef bireysel olarak da 6gretim iiyelerinin
kendilerine bakmasi lazim. Benim asistanim benim donanimimda ¢ikmiyorsa o zaman doniip bakmamiz
lazim.

BASKAN — Evet yani dyle.

NECDET IPEKYUZ (Batman) — Ben de bir sey sdylemek istiyorum Baskanim.

BASKAN — Buyurun.

NECDET IPEKYUZ (Batman) — Ben, hocama tesekkiir ediyorum.

Bizim bir diger sorumlulugumuzun da soyle olmasi lazim: Hep iste para, egitim, kamera falan
diyoruz. Bu egitime eslik eden sosyal hizmet uzmani mi, fizyoterapist mi, psikolog mu, ergonomist
mi, kimse belli donemlerde onlarla da ilgili bir 6l¢ii ve degerlendirme yapmamiz lazim ¢iinkii egitim
stirdiiriilebilir bir seydir. Yeni bir sey gelisiyor, yeni bir metot gelisiyor.

BASKAN — Arkadaslar, ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi sunu sdyleyelim: Milli Egitim Bakanligi da bizimdir, dernekler, STK’ler de bizimdir,
hocalarimiz da bizimdir yani biz oturacagiz -sorunlar da bizim tabii- en idealini, en gilizelini
hazirlayacagiz, kurumlarimizin da en iyi sekilde g¢alismasini saglamak igin en {ist diizeyde,
Cumhurbaskanimiz diizeyinde de gerekirse, zaten partilerin ortak mutabakati var, devleti de Hiikiimeti
de toplumu da ¢alistiracagiz insallah.

Hepinize tesekkiir ederim, sag olun.

Kapanma Saati: 15.21
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