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3 Temmuz 2019 Carsamba

I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Bilisim Teknolojileri Bagimliliginin Etkilerinin Incelenerek Olasi Zararlarmin Bertaraf
Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullaniminin Saglanmasi Igin Yapilmas: Gerekenlerin
Saptanmasi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu saat 14.42°de agildi.

Oturum Baskan1 Baskan Vekili Ahmet Sorgun, Komisyonun bugiinkii giindemine ve katilimeilarin
sunum yaparken dikkat etmeleri gereken usule iliskin bir agiklama yapti.

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mehmet Baris Horzum tarafindan, bagimlilik kavrami, teknoloji bagimhiligina
yonelten nedenler, bagimlilik belirtileri ve yapilmasi gerekenler,

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Tuncay Ayas tarafindan, internetin belli sitelerine bagimlilik, internetin
insanlarin ilgisini ¢ekme nedenleri, amaci disinda kullandiginda ortaya ¢ikan olumsuzluklar ve
yapilmasi gerekenler,

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Uzm. Dr. Mevhibe Irem Yildiz tarafindan, Tiirk Tabipleri Birliginin taramalara olacak katkilari,
bagimlilik kavrami ve hareketsizlik sonucu olusan fiziksel bulgular,

Hakkinda bir sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 16.02°de toplantiya son
verildi.
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3 Temmuz 2019 Carsamba
BIRINCI OTURUM
Ag¢ilma Saati: 14.42
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIP: Ahmet ZENBILCI (Adana)

(Oturum, Baskan Vekili Ahmet Sorgun tarafindan acildr)

BASKAN — Cok degerli Komisyon iyelerimiz, degerli misafirler, kiymetli ¢alisanlarimiz;

oncelikle toplantimiz insallah hayirlara vesile olsun.
II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Oturum Bagskami Baskan Vekili Ahmet Sorgun’un, Komisyonun bugiinkii giindemine ve

katilimcilarin sunum yaparken dikkat etmeleri gereken usule iliskin agiklamast

BASKAN - Bugiinkii toplantimizin bir 6zelligi de hanim arkadaslarimizin daha fazla hakikaten
ilgi géstermis olmasi, ben bu hassasiyetiniz dolayisiyla da tesekkiir ediyorum.

Isterseniz, tabii Genel Kurul da agik oldugu igin ¢ok fazla uzatmadan giindemimize gecelim.

Bugiin ii¢ arkadasimizi dinleyecegiz. Sakarya Universitesinden Profesér Doktor Tuncay Ayas,
Tiirk Tabipleri Birliginden Uzman Doktor Mevhibe irem Yilmaz, Dogent Doktor Mehmet Baris
Horzum; hos geldiniz diyorum.

Hocam, tabii, ben vekaleten yiiriitiiyorum bu Komisyonu simdi, Bagskanimiz Nabi Hoca yurt
disinda, onun hatirlatmalart olurdu toplantinin basinda. Genellikle sunumlarimiz miimkiin mertebe
yirmi dakikay1, hele hele yarim saati gegmesin ve Komisyonun gorevi belli, bu alanla ilgili konusulmast

gerekiyor. O bakimdan bu hassasiyetlere de riayet edilirse daha fazla istifade etmis oluruz.

Yine Hocamin bir hatirlatmasi oluyordu, diyordu ki: Eger miimkiin mertebe vaktiniz miisaitse bir
sonraki konusmacty1 da dinlerseniz karsilikli iletisim imkanimiz dogar. Komisyonumuzun en 6nemli
gorevlerinden bir tanesi de Tiirkiye’de bu alanda ¢alisan kurum ve kisileri ayn1 zamanda burada da yiiz
ylize getirmis oluyor. O yoniiyle de faydali olacak ingallah.

S6zii Dogent Doktor Mehmet Baris Horzum’a birakiyorum, buyurun.

IIL.- SUNUMLAR

1.- Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mehmet Barts Horzum 'un, bagimlilik kavrami, teknoloji bagimliligina
yonelten nedenler, bagimlilik belirtileri ve yapilmast gerekenler hakkinda sunumu

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR VE OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET
BARIS HORZUM - Oncelikle merhaba. Bizi buraya davet ettiginiz igin tesekkiir ederiz. Sakarya
Universitesinde gorev yapiyorum, Tuncay Hocayla beraber de bu konuda pek gok galismalarimiz var,
bunlardan bir kisminin bulgularini sizinle paylagsmak i¢in buradayiz.
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Oncelikle “bilisim teknolojileri” kavraminin altinda bilisim teknolojilerinin yanhs kullanimimni
bagimlilik olarak niteliyoruz biz, ¢ok farkli kullanimlar var ama bagimlilik kismin1 biraz daha 6n
plana alacagiz. “Teknoloji bagimlilig1” kavrami bilgi teknolojilerinin kullaniminda ortaya ¢ikan ortak
davranigsal bagimlilik belirtilerinin goriildiigi bir tiir olarak ifade edilebilir. Griffiths bunu, kimyasal
madde kullanimina bagli olmadan insan ve makine etkilesimi, 6zellikle de teknolojinin —bu bilgisayar
olabilir, cep telefonu olabilir- etkilesimi sonucu ortaya bagimliliklari davranigsal bagimlilik olarak

niteleyip bunun altinda teknoloji bagimliligini ifade ediyor. “Teknoloji bagimlilig1” kavrami aslinda
¢ok ¢esitli teknolojileri altinda barindiriyor.

Boyle bir bagimlilik kavramini incelemek i¢in aslinda alt kavramlarmi da incelememiz
gerekiyor. Bu alt kavramlara ait bilgiler verecegim ama 6ncelikle cat1 kavram olan, semsiye kavram
olan teknoloji bagimliligina yonelik alan bazinda alt1 temel 6lgiit tanimlaniyor. Genel anlamda bunu
tanitmamiz gerekirse bu alt1 Olgiitten birincisi, dikkati ¢ekme. Aslinda teknolojinin, kullanicinin
diisince ve eylemlerine hakim olmasini ifade ediyor. Yani birey ne yaparsa yapsin zihninin bir
tarafinda teknolojiyi kullanmak ya da o teknolojiyle bir sey yapmak var. Ikinci 6l¢iitiimiiz yoksunluk.
Kullanicinin teknolojiye erisemediginde olumsuz duygular ve hisler igerisinde bulunmasi, bu da ¢ok
net goriiliiyor bu bagimlihik seklinde. Ugiinciisii catigma. Catisma da bireyin kendi i¢ diinyasinda ya da
sosyal ¢evresiyle catigma halinde olmasini igeriyor ¢linkii birey, teknoloji kullanimindan dolay1 normal
yasantisint ya da sorumluluklarimi ihmal etmesinden kaynakli problemlerle karsilasabiliyor. Dérdiincii
ol¢iitiimiiz niiksetme ve eski haline geri donme. Kullanicinin teknoloji kullanimini kendi istegiyle
azaltma yeteneginin zaman igerisinde kaybolmasi. Yani kendinin artik kontrol mekanizmasini tamamen
kaybedip, biitiin akis1 ya da biitiin hayatin1 teknolojiyle gerceklestiriyor olmasi. Tolerans dedigimiz
besinci 6lgiitiimiiz, kullanicinin daha 6nceki kullanimlarinda hissettigi heyecandan fazlasina kullanim
miktarini artirarak erismeye calismasi. Yani bir onceki maddedeki kontroliin kaybedilmesinin nedeni
aslinda her kullanimdaki miktar1 artirarak daha ¢ok kullanma siiresinin artmasini ifade ediyor. Son
olarak da altinci 6l¢iitiimiiz ruh hali degisimi. Kullanicinin teknoloji kullaniminda rahatlamasi, heyecan
hissetmesi ve ruh hélinin degismesi durumudur. Yani ayni, madde bagimliliginda oldugu gibi birey
teknolojiye maruz kaldiginda kendini mutlu hisseder, eger teknolojiyi kullanamiyorsa da huzursuz ve
mutsuz hissetme hali olarak niteleyebiliriz.

Madde kullanimiyla karsilastirdigimizda teknoloji bagimliligi, giiniimiizde, erisim kolayligi,
maliyetinin ucuzlamasi ve bagimsiz deneyimler sunabilmesi, gorsel uyarilarinin giiglii olmasi sebebiyle
istismar noktasinda madde kullanimindan bile daha tehlikeli konuma gelebilecek noktada. Hatta
bir sene once yine Mecliste bir Komisyonda sunum yaparken soyledigimiz bir bulgu vardi, Giiney
Kore’de yapilan bir ¢alisma, madde bagimliliginin son bes yil icerisinde ciddi derecede azaldigini
tespit ediyorlar. Bunun sebebini arastirdiklarinda teknoloji bagimliliginin aslinda madde bagimliligini
maskeledigini, orttiigiini, teknoloji bagimliliginin yayginlasarak bunun yerine, madde kullaniminin
yerine gectigini arastirmalar bize sdyliiyor. Ve bu yéniiyle aslinda teknolojinin gelecekte bagimlilik
yOniiyle bizi daha ¢ok tehdit eden bir faktor olarak karsimiza ¢ikabilecegini vurgulamamiz gerekiyor.

Biraz once ifade etmistim, teknoloji bagimliligi cati, semsiye kavramdi, bu kavramin altinda
neler var diye baktigimizda televizyonu, telefonlari, akilli ya da normal cep telefonlarini séyleyebiliriz
burada. Akilli telefonla normal cep telefonlarmin arasindaki en temel fark, akilli telefonlar aslinda
su gordiigimiiz biitiin araglar igerebiliyor; cep telefonlar1 daha ¢ok konusma bagimliligini, sanal
konugma bagimliligini igeriyor. Bilgisayar ya da tabletler, oyunlar... Bu oyunlar ki kitlesel, grupsal ya
da bireysel olarak bireylere hitap edebiliyor. internet, sosyal medya, mesajlasma, alisveris ya da kotii
amacli kullanim bunun i¢inde. Ben bugiin 6zellikle sanal zorbaligi1 da vurgulamak isterim ¢iinkii artik
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¢ocuklarimiz birbirine fiziksel olarak zorbalik yapmryor, sanal ortamda zorbalik yapmaya basladilar.
Bu belki konunun kapsami disindadir ama teknoloji kullaniminin yanlis kullanim 6rneklerinden bir
tanesi.

Burada dikkatinizi cekmek istedigim en 6nemli nokta su ki: Bu araclarin her birinin bagimliligt
birbirinden farkli mekanizmalar tetikliyor ve farkli sekillerde ¢alisiliyor. Bu yoniiyle farkli bagimlilik
tiirleri yani internet bagimlilig1 olsun, oyun bagimlilig1 olsun farkli farkl: ele alinip her bireyde farkli
gelisiyor. Ancak birazdan bulgularda da ifade edecegim, birey oyun bulamadiginda internete, cep
telefonuna ya da televizyona bagimli olabiliyor, bagimliliklar birbirini tetikliyor ¢iinkii. Siz ¢gocugun
interneti ya da bilgisayar1 6niinden aldiginizda bu sefer televizyon bagimliligi olarak karsimiza ¢cikmaya
basliyor. Boyle bir tetikleyici yonii de var. Giiniimiizde bunu da vurgulamak zorundayiz.

Peki, teknoloji bagimliliginin kisisel sebepleri nelerdir diye baktigimizda arastirmalar aslinda diirtii
kontrol bozuklugunun ya da bireyin kendi davraniglarini kontrol etmekte zorlanmasinin bagimliliga
neden oldugunu sdyliiyor. Yine bagimliligin ne oldugunun ve etkilerinin neler oldugunu bilmemenin
ya da dnemsememenin de bagimlilig1 tetikleyen dnemli, bireysel, kisisel faktorlerden bir tanesi olarak
goriiyoruz. Ige kapanik bireyler ya da bagimliliga yatkinlk, 6zellikle madde bagimlist olan bireylerin
madde bagimliligindan kurtulduktan sonra teknoloji bagimliligina dogru yonlendigini de gorebiliyoruz.
Problemleri ¢6zmek yerine teknolojiye yonelmek ve basarilamayanlari sanal diinyada elde etmek ¢ok
ciddi anlamda bir gosterge oluyor.

En son maddeyi biraz ayrintilandirmak isterim dikkatinizi ¢gekmek i¢in. Burada, gergek diinyada
basarili olamayan bireylerin sanal diinyadaki basarilarin1 6n plana ¢ikardiklarini goriiyoruz. Mesela
bir birey futbol oynamak istiyor, futbolda ¢ok basarili degil ama oyun ortaminda, sanal ortamda oyun
oynayarak oradaki basaristyla kendini mutlu etmeye c¢alisabiliyor. Bu sanal diinyaya kagis igin bir
faktor olarak karsimiza ¢ikiyor.

Sosyal ya da ¢evresel sebeplere baktigimizda ise, bagimli arkadas ¢evresinin i¢erisinde bulunmak,
can sikintis1 ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak, dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini
kabul etmek, sosyal iliski kurmada zorlanmak, ¢evre tarafindan begenilmeme korkusu ve aile tarafindan
dogru yonlendirilememe sayilabiliyor.

Peki, belirtileri neler? Teknoloji basinda gegirilen vaktin ¢ok yiiksek olmasi, zamanin biiyiik
¢ogunlugunun fiilen ya da zihnen teknolojiyle gecirilmesi, sorumluluklart yerine getirmeme —bu is
olabilir, okul olabilir, aile olabilir, bireysel temizlik gibi sorumluluklari yerine getirmeme olabilir-
ve ihtiyaclarini geciktirme. Ki bu ¢ok net karsilastigimiz bir durum, mesela yemek yeme ihtiyacini
bile teknoloji kullanabilmek i¢in geciktirebiliyor bireyler, bu da ciddi anlamda karsimiza g¢ikan
gostergelerden bir tanesi. Aslinda insan bagimlilik noktasina bir anda gelmiyor, bir siire¢ bu. Bu siirecin
ilk adimy, aslinda deneysel kismi yani meraktan olusabiliyor. Daha sonra sosyal ¢evrenin baskisi ya da
o ¢evrede yer alabilmenin unsuru olarak teknoloji kullanmaya devam ediyor, daha sonra amaca yonelik
kullanim ya da bagimlilik kullanim olarak gorebiliyoruz.

Johnson bunu bes sinifta ele aliyor, diyor ki: “Biz teknolojiye aslinda severek baslariz, daha sonra
gercekten ihtiyaclarimizdan dolay1 normal kullanima donmeye baslar. Bu, zaman i¢inde aligkanlik haline
gelir, bir sonraki adimda asir1 ve obsesif kullanim ¢ok 6n plana ¢ikar, daha sonrasi ise bagimliliktir.”
Bagimlilik asamasina geldiginde aslinda biz denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz kullanimi goriiyoruz.
Gilindelik yasami ve sorumluluklar: aksatacak sekilde kullanim ortaya ¢ikiyor. Uzun siireli uygun
olmayan igeriklerle teknoloji kullanimi s6z konusu oluyor. Son olarak da fiziksel, sosyal, psikolojik ve
zihinsel gelisimi olumsuz etkileyecek sekilde saldirgan davranislarin da oldugu bir teknoloji kullanimi1
olugmus oluyor.
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Aragtirmalarin bulgularima bakacak olursak miimkiin oldugu kadar yakin arastirmalari buraya
yansitmaya calistim. Teknoloji bagimliliginin tiirlerinin birbirini tetikledigini, yani oyun bagimlist
bireylerin ayn1 zamanda internet bagimlisi, televizyon bagimlisi, sosyal medya bagimlisi oldugunu
yani bir taraftan miidahale ettiginizde diger tarafa dogru kaydiklarin1 gorebiliyoruz. Burada tiimlesik
bir miicadeleye ihtiyacimizin oldugunu soyleyebiliriz.

Madde bagimliligiyla teknoloji bagimliligi arasinda da iligki oldugunu gériiyoruz ki nérobiyolojik
arastirmalar, ¢aligmalar teknoloji bagimliligt ile madde bagimliliginda benzer noktalarm uyarildigs,
benzer davranislarin sergilendigi sdyleniyor. Bu yoniiyle aslinda “bagimliliga yatkinlik” dedigimiz
unsur madde baghiligi i¢in de teknoloji bagimlilig: igin de benzer sekilde gergeklesiyor ve teknoloji
bagimlisi bireyler daha fazla sanal zorbalik olaylarina karisiyorlar. Yani teknolojiyle ne kadar hasir
nesir olursa yanlis kullanim zaman igerisinde gelisiyor ve karsidakilere zarar vermeye kadar ilerleyen
bir siireg aliyor.

Risk altindaki bireylere baktigimizda en ¢ok vurgulamam gereken, olumsuz arkadas g¢evresi
bulunanlar burada risk altinda. Basaris1 diisiik olan ya da okul dis1 faaliyetlere kars: isteksiz olan
ogrencilerimiz, iliski kurma ve iletisimi devam ettirmede sikinti yasayanlar, aile i¢i problemler
yasayanlar —bu, iletisimsizlik olabilir, aile i¢i siddet olabilir- hayatlarinda kaliteli vakit gegirebilecek
etkinlikleri bulunmayanlar —bu, ailenin ¢ocuklara sundugu da olabilir ya da aile i¢i kaliteli vakit
gecirememe de olabilir- ve ailelerin teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireylerden olusmasi
diger bireyler i¢in rol model statiisiinde olabiliyor.

“Kim risk altinda?” sorusunu arastirma bulgulariyla desteklemem gerekirse, erkekler daha ¢ok
oyun bagimlilig1 ve sanal zorbalik noktasinda 6n plana ¢ikarken bayanlarin ya da kizlarimizin sosyal
medya ve internet bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu goriiyoruz. Aileyle ilgili yaptigimiz
caligmalar bize sunu sdyliiyor: Annesi c¢alisan bireylerin ¢ocuklari daha ¢ok bagimli oluyor ama biz
bunu burada birakmadik, annenin ¢aligmasindan etkilenen bir durum degil aslinda bu, daha sonra baz1
degiskenler ekledik. Annesi ¢alissin, ¢alismasin, bireyle kimin ilgilendigi ya da ¢ocuga kimin baktig1
6nemli. Burada, evde ¢cocuga kimsenin bakmadigi ya da evde anne baba caligirken tek bagina eve gelen
ya da bir bakicinin baktigi cocuk daha fazla teknoloji bagimlisi oluyor. Bu noktada, 6neriler kisminda
bir sey vurgulamak isterim: Kendi ailesinden, daha biiyiik ebeveynler -dedeler, nineler olabilir- ya
da akrabalardan birinin baktig1 cocuklarda teknoloji bagimliligi daha az gelisiyor. Bakicilarin baktigi
cocuklarda net olarak gordiigiimiiz bir sey, bakicilar cocuga teknolojiyi veriyor, kendisi de televizyon
basina gegiyor ve teknoloji bagimliligini boyle de tetiklemis oluyoruz. Bu da net biitiin ¢aligmalarda
ortaya ¢ikan bir unsur.

Bir diger nokta da ailelerin kendilerinden kaynakli baz1 problemlerimiz var. “Teknoloji aile stili”
dedigimiz bir kavram var. Demokratik aile stiline sahip ailelerin ¢ocuklarinda teknoloji bagimlilig1 cok
fazla gelismiyor. Ozellikle ailesi teknolojiyi kontrol etmeyen ya da dgrenci, cocuk destek istediginde
onlara destek saglamayan ailelerin ¢ocuklari yani ihmalkar ailelerin ¢ocuklari, ihmalkar aile stiline
sahip ailelerin ¢ocuklari1 daha ¢ok teknoloji bagimlilig: gelistiriyorlar. Bunu da vurgulamak isterim.

Diinyadaki oranlara baktigimizda, 8 ile yiizde 18 arasinda teknoloji ve oyun bagimliligimnin
degistigini gorebiliyoruz. Ulkemizde biitiin Tiirkiye’yi kapsayan teknoloji bagimhiligi, oyun bagimliligi,
internet bagimliligiyla ilgili ¢alismalarin olmadigini goriiyoruz ama ¢alismalarda ylizde 20 ile 28’¢
kadar varan bir oran ortaya ¢ikiyor. Bu da bizim iilkemizde teknoloji bagimliliginin su anda daha
yaygin oldugunu gosteriyor ama lilke ¢apinda bir ¢alisma olmadan bunun ¢ok net, altin1 vurgulayarak
sOylemek ¢ok dogru da goriinmiiyor.
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Benim buraya bu bulgulari sunmamin ya da bu ilk bastaki sunumumun sebebi, bu Onerileri
getirebilmekti. ilk ihtiyacimiz, galiba, iilke ¢apindaki durumu net olarak raporlamamiz gerekiyor.
Yani biitiin iilkedeki teknoloji bagimliligini alt béliimlere yonelik yani internet bagimlilig1 olsun, oyun
bagimliligi olsun, diger bagimlilik tiirlerine gére bir incelememiz gerekiyor.

Yine, okul disinda okullarin egitsel ve sosyal etkinlikler agisindan uygun ortamlara sahip olmasi
gerekiyor. Bizim, okullar1 sadece derslik ya da ders vermek amaciyla degil, ders dis1 etkinlikler i¢in de
kullanmaya ihtiyacimiz var ¢linkii sokaklari ¢ok fazla kullanamiyoruz. Eger okullari kullanamayacaksak
da bizim su anda... Ben buraya geldim. Sakarya’da bir projemiz var, Avrupa Birligi Projesi: “Egitim
Sokag1” ad1 altinda bir sokak olusturuyoruz. Bu sokakla ilgili bir goriintii paylasacagim burada. Bunu
oneriyorum. Sokaklarimizi Egitim Sokagi olarak kullanmamizi istememizin sebebi su: Cocuklarimizin
kaliteli vakit gegirebilmek, oyun oynayabilmek icin gergekten egitim sokaklarina ihtiyaci var.

Bu géordiigiiniiz aracin da gegtigi sokak Egitim Sokagi. Hemen yan tarafinda dairelerle ayirdigimiz,
6 tane ayr kitay1 simgeleyen 6 ayri etkinlik tiirii belirledik bu sokagin igerisinde. Talep olursa yani
Hocam da bahsetmis, Baskanimiz da bahsetmisti... Konuyu saptirmamak i¢in Egitim Sokag1’yla ilgili
¢ok fazla bilgi vermeyecegim ama oyun alanlarini egitim alanlari haline getirip uzman esliginde farkl
yas gruplarina kaliteli vakit gecirebilecekleri sokaklar ya da oyun alanlart olusturmamiz gerekiyor.
Bununla ilgili bilgiler var. Eger talep olursa ben Sayin Kurulumuza da bunu ekstra verebilirim daha
fazla konunun digina ¢gitkmamis olmak igin.

Onerilerime devam edecek olursam, okul i¢i ve dist zamanlar igin sosyal etkinlikler olusturmamiz
gerekiyor. Ben bu etkinlikleri soyle ifade edebilirim: Her ¢ocugumuzun bir sanat, bir spor etkinligine
kanalize edilmesi gerekiyor. Ciinkii bunlara ayirmadiklar vakitleri teknolojiyle geciriyor ¢ocuklarimiz
ve biitiin bireyler, aslinda hepimizde bu var. Bunun i¢in belediyeler, okullar, halk egitim merkezleriyle
bu tlir becerileri ve donanimi kazandirabilecek sekilde bir organizasyona ihtiyacimiz oldugunu
sOyleyebiliriz.

Cocuk bakiminda akrabalarin ¢ocuklara bakimini tesvik edecek bir sistematige ihtiyacimizin
oldugunu vurgulamistim. Burada, Avrupa ve Amerika’y: inceledigimizde “ESRB” ya da “PEGI”
gibi ortamlar var. Bunlar neyi igeriyor? Aslinda teknoloji bagimlilig1 nedir, nasil dnlenebilir, nasil
basa ¢ikilabilir, hangi oyunlar hangi yas grubuna uygundur, hangi siteler, hangi medyalar ¢ocuklarin
hangi yas grubunda etkilidir? Ve bunlarin i¢indeki olumsuz unsurlar1 gosterebilecek bir “web” sitesi
sistematigine ihtiyacimiz oldugunu sdyleyebilirim.

Okullarda cep telefonu kullaniminda miimkiin oldugu kadar ders saatleri ya da baslangi¢ ve bitis
saatleri arasinda cep telefonlarini kullandirmayacak bir mekanizmaya ihtiyacimiz var. Ciinkii okullarin
icinde ciddi anlamda ¢ocuklarin ders igerisinde teknoloji kullandiklarini gorebiliyoruz.

Ailelere c¢ocuklartyla kaliteli vakit gegirebilecekleri etkinliklerin aktarilacagi ortamlar
olusturmalryiz ya da aileleri buna kanalize etmeliyiz. Yani ailelerimiz de ¢ogu zaman ¢ocuklarryla nasil
oyun oynayacagini ya da kaliteli vakit gegirecegini bilemeyebiliyor.

Mabhalle, ilge ve illerde halk sagligi merkezlerinde miimkiinse telefon, internet ya da yiiz ylize
destek saglayabilecek teknoloji bagimliligr birimleri koyabiliriz. Bu sunu sagliyor: Nasil ki biz madde
bagimliligi i¢in bu hizmeti sunuyorsak artik teknoloji bagimliligi icin de ilgelerde ya da illerde birimler
olusturup ailelere ya bireylere bu konuda destek saglayabilecek birimlere sahip olmamiz gerektigini
diistiniiyorum.

Bir diger nokta, kamu spotlart ve kisa filmlerle teknoloji bagimliliginin etkileri ve bu konuda
yapilmasi gerekenleri sunabilecek zorunlu ortamlar olusturup bu konuda farkindalik olusturabiliriz.




03.07.2019 T: 7 0:1

Kalan son bir dakikami da etkili kullanabilmek adina bir sey sdylemek zorundayim: Her teknoloji
kullanan birey teknoloji bagimlist demek degil. Bazi ¢ocuklarimiz var ki teknoloji konusunda
¢ok yetenekliler ancak biz dogru ydnlendiremedigimiz zaman bu ¢ocuklar teknoloji bagimliligina
yonlenmis oluyorlar.

Bu noktada bir sey sdylemek durumunda hissediyorum. Ben bilgisayar ve &gretim teknolojileri
bolimiindeyim. Su anda basligimiz bilisim teknolojileri. Bilisim teknolojileri dgretmeni yetistirebilecek
programimiz kalmad: iniversitelerde. Bu 6gretmenleri yetistirip 6grencilerimize dogru teknoloji
kullanimimi anlatamadigimiz miiddetce de bu sorunu ¢ézemeyecegiz. Ozellikle sunu vurgulamam
gerekiyor: Ilkokullarda “bilisim teknolojileri” adi altinda dersimiz yok, ortaokullarda 5 ve 6’nci
smiflarda var, liselerde de segmeli ders olarak var ama ¢ocuklarin ¢ogu bu dersleri se¢miyorlar.
Bilisim teknolojileri dersleri, aslinda teknolojinin dogru kullanimi, amaca yonelik kullanim: amacryla
olusturulmus dersler. Bu dersleri dogru kanalize edip dogru dgretmenlerle veremedigimiz miiddetge
teknoloji bagimliligiyla bas etme konusunda sikintilar yagayabilecegimizi diisiiniiyorum.

Bir de iginde bulundugumuz ¢agi diisiinlirsek yapay zekalardan, artirilmis gergeklikten, sanal
gergeklikten bahsettigimiz bir diinyada artik teknolojiden gocuklarimizi ¢ok uzak tutamayacagimiz
agikar. Bu noktada yapilmasi gereken, dogru teknoloji kullanimryla ilgili bilgiler vermek.

Bir kez de son olarak hatirlatma baglaminda, bilgisayar ve ogretim teknolojileri bdliimiine
gercekten ihtiyacimizin oldugunu vurgulama ihtiyaci duyuyorum.

Bir dakika fazla konustum, 6ziir diliyorum, affiniza sigintyorum.
Tesekkiir ederim.

BASKAN — Evet, biz de hocama tesekkiir ediyoruz, Mehmet Baris Hocama. Hakikaten siireye
de riayet etti ve somut seyler sdyledi, lafi dondiiriip dolastirmadi, ben dyle gordiim. Ancak mutlaka
arkadaslarim da katilacaklardir diye diistinliyorum; biitiin konusmacilarimizin, bu zamana kadar
hocalarimizin veya diger kurumlardan gelenlerin verdikleri aragtirma Ornekleri, yiizdeler genellikle
ya Bati’dan ya Giiney Kore’den, degil mi? Yani kapsamli bir arastirma bizim iilkemizde niye yok?
Bunu kim yapacak? Uzaylilar gelip yapacak degil. Tam da iste {iniversitelerimiz, degil mi, yani
iniversitelerimiz yapacak. Sadece liniversitelerimiz degil, yine kamu, bununla ilgili kurumlarimiz var,
Milli Egitimimiz var; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligimiz var, BTK miz var. Artik su
Giiney Kore 6rnegini bir geride birakmamiz gerekiyor. Ne kadar bize uyuyor, degil mi; Giiney Kore ne
kadar bize uyuyor, bunu dogrusu dnemsiyoruz ama diinya kiiresellesiyor fakat bize ne kadar uyuyor?

Bir 6rnek verdiniz, o ¢ok 6nemli bir seydi, “Aile yakini, aile biiyiigii cocuklara bakiyorsa daha
az teknoloji bagimliligi oluyor.” diye. Bir Cin ziyaretimiz olmustu. Su anda Cin’de eger ebeveyn
caligtyorsa, anne baba, cocuklarini bityiik oranda, miimkiin mertebe dede, nine veya bir aile biiytigiine
baktirtyor, 0yle bir noktaya gelmis Cin, bunu fark etmis. Siz de onu ifade ettiniz. Demek ki akil i¢in
yol bir.

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI ~ BILGISAYAR ~ VE  OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Bagkanim, ¢ok oziir dilerim. Soéylediginizde soyle bir agiklamaya ihtiyacimiz var:
Simdi, durum tespiti ¢alismalarini maalesef TUBITAK ’tan ya da biz iiniversitelerden destek alarak
saglayamiyoruz. 81 ile gidip, gelip veri toplamamiz ¢ok zor. Bir de teknoloji bagimliligiyla ilgili
caligma yaparken biz maalesef Milli Egitim Bakanligindan izin almakta zorluk yasiyoruz. Aslinda bu
konuyu ben 6zellikle agmak istedim. Bu konuda sizin desteginize ihtiyacimiz var. Ya bunda STK ler bizi
destekleyecek bir sekilde... Ciinkii aragtirma yapmak ger¢ekten cok maliyetli isler ve zaman gerektiren
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isler. Ne 6grencilerimizi yonlendirebiliyoruz ne kendimiz gidebiliyoruz bu konuda. Bu konuda da sizin
desteginize ihtiyacimiz oldugu i¢in buraya getirdik. Tiirkiye ¢apinda bir ¢aligma i¢in ciddi bir maliyete
ihtiyacimiz oluyor.

BASKAN - Evet, tesekkiir ederim.

Yalniz, yine ben suna inanryorum: Kim, neyi dnemserse ona zamani da bulur, paray1 da bulur.
Avukatlik yaptigim zamanlarda, o zaman renkli televizyon daha yeni ¢ikmist1 ve evinde buzdolabi
yok ailenin, altinda halis1 yok, bakin, ama renkli televizyonu vardi. Bir buzdolab1 m1 daha ¢ok ihtiyag,
bir hali m1 daha cok ihtiya¢? Veya mutfakta bir kisim yiyecekler neredeyse ¢ok ¢ik kittt ama renkli
televizyonu var. Veya bakiyorsunuz, bir televizyonun basinda saatlerce mag izlenebilir ama bir biiyiik
ziyaretine gidilmez vakit yoklugundan. Neyi onemsersek iilke olarak, toplum olarak, insan olarak,
iniversite olarak, akademi olarak, neyse, ona paray1 da buluruz, zamani da buluruz. Bunu 6nce kendim
icin sdyliiyorum.

Tesekkiir ediyorum arkadaslarimizin sorulart ve katkilart igin.

Buyurun.

ARZU ERDEM (Istanbul) — Tesekkiir ediyorum Saymn Baskanim.

Degerli milletvekili arkadaslarim, cok kiymetli hocalarimiz; dncelikle tesekkiir ediyorum sunum
igin.

Simdi bu arastirma komisyonu toplantisindan 6nce bizim, kiz ¢ocuklarinin teknoloji, bilim ve
mithendislige yonlendirilmesine iligkin bir komisyon toplantimiz vardi. Orada da iiyeyim ben ve
“bilisim garaj1” diye bir projenin bagindaki kiymetli hocamiz bir sunum yapti. Simdi, orada da aslinda
ayni soruyu sordum, burada da sormak istiyorum. Biraz 6nce verdiginiz 6rnek su, tam olarak ne dediniz:
Sokak egitiminin verildigi alanlarin bulundugu bir yerle ilgili -degil mi- farkli farkli “Cok girmeyeyim
konuya.” dediginiz bir proje vardi. Simdi, iki tarafi keskin bir bigak bu yani bilisim hem lazim hem ¢ok
onemli, ¢ocuklarin kullanimina da yonlendirilmesi gerekiyor ama bilisim ne kadar kullanilmali, orada
o kantarm topuzunun kagmadigi yer neresi, bagimliliga nerede doniigsmiiyor, arada alinmasi gereken
tedbirler ¢ok onemli. Yani tamamen bilisimden uzak kalmak degil ama verilmis olan bu siireyle de
alakali degil. Siz bir saat verirsiniz ama aksam odasinda gizli devam eder bu ise. Cocugun buna onun
icin...

Sizin biraz 6nce sdylediginiz, yine, ilkogretimde de bilisimle alakali bilinglendirme egitimi verecek
olan derslerin miifredat kapsamina alinmasini ben ¢ok dnemsedim yine. Ve bu tarz oyunlar ¢iinkii sokak
oyunlarindan uzak, farkl aktivitelerden uzak. Oradaki hocamiz da sunu sdyledi... Dedim ki yani siz ne
yaptyorsunuz mesela kendi gocugunuza, bilisim mi veriyorsunuz? Dedi ki: “Bahgeyle ugrastirtyorum,
piyano caliyorlar, spor yapiyorlar.” Demek ki diger sosyal aktivitelere yonlendirme konusunda da o
aradaki ¢izginin aslinda ben ¢ok iyi tanimlanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Sizde de var m1 bununla
ilgili 6zel bir ¢izgi o keskin bigagn iki tarafini dogru kullanma y6niinde?

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI ~ BILGISAYAR ~ VE  OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Bu noktada aslinda bize ¢ok net sdylenen bulgular var. Bir yas gelisimini diisiindiigiimiizde,
25 yasina kadar bir bireyin giinliik ekran maruziyetinin ii¢ saati gegmemesi gerekiyor. Bu yas asagiya
dogru indiginde... Mesela Amerikan Psikoloji Derneginin bununla ilgili bulgulart var, 3 yasina kadar
¢ocugun giinde en fazla on bes dakika ekrana... Bu sdyledigime cep telefonu, televizyon, oyun,
bilgisayar, her sey dahil; en fazla on bes dakika. Bu, zaman i¢inde artarak devam ediyor; 3-6 yasta bir
saate kadar cikiyor, 6 saatten sonra bu {i¢ saate kadar artirdiginiz bir nokta. Bunu daha fazla artirryorsak
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bunun karsiliginda sdylenen sey hep su: Teknoloji ne kadar fazla kullaniliyorsa karsiliginda diger
etkinlikleri de koymamiz gerekiyor yani orani dengelememiz gerekiyor ama net olan bir sey var ki
biyolojik arastirmalar da var -burada galiba bizden sonra bir sunum daha var, saglikla ilgili yapilacak
o, ben sadece bulgusunu sdyleyeyim ciinkii ben egitimciyim, saglik kismina giremeyecegim- goéz
saglig1 acisindan da ii¢ saat ¢ok kritik bir nokta viicudun durusu agisindan da ¢ilinkii -Bagkanim biraz
once sOyledi- sabahtan beri burada oturuyorum, ayni koltukta, ayni oturusla en fazla kirk bes dakika
oturabilirsiniz ki teknoloji kullananlar da bize kirk bes dakika ekran karsisinda kaldiktan sonra en az
yirmi bes dakika baska etkinliklerle mesgul olup tekrar gelmemiz gerektigini soyliiyorlar.

Burada ben sadece sunu sdylemek isterim sizin soylediginizin dengi acisindan bir sey sdylemek
gerekirse: Zaten okul cagindaki ¢ocuklar1 digiinecek olursak okuldan dondiikten sonra bence bir
saat bile fazla g¢ocuklara teknoloji kullandirma konusunda ama tabii ki su anda yaz tatilinin i¢inde
oldugumuz i¢in benim kendi ¢ocuklarima ne yaptigimi sorarsaniz giinliik en fazla 2 tane kirk beser
dakikadan olusan oyun siireleri var.

ARZU ERDEM (istanbul) - Yaslar1 kag?

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR VE OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Biri 10 yasinda biri de 5 yasinda.

Ama bu aralikta kalan siirede en az ii¢ saat parka gidip beraber etkinlik yapiyoruz, mesela
kosma olabilir, bisiklet siirme olabilir. Su anda beraber fliit calmay1 6grenmeye calisiyoruz. Benim el
becerilerim ¢ok kotii ama ben de onlarla beraber fliit galmay1 6grenmeye caliyorum.

BASKAN - Bir sanat, bir spor, giizel.
Buyurun.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) — Cok kisa bir sorum olacakti, belki
sunumunuzda deginmis olabilirsiniz, kagirdim m1 bilmiyorum ama bu “egitim sokagi” fikri benim ¢ok
ilgimi cekti. Bu tiir ¢evresel diizenlemeler belki bu iste bu bagimlilikla miicadele etmek i¢in etkin bir
rol olabilir. Bu tiir sokaklarin oldugu zeminlerde teknoloji bagimliliginin azaldigina dair herhangi bir
calisma var mi, bu dl¢limlenmis mi yani bunun olumlu etkileri... Su anda elimizde bunun énleyici bir
miidahale olduguna dair kanit var mi, ¢alisma var mi1? Bu ¢ok giizel bir fikir ama kanit destekliyor mu
bunu?

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR VE OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Soyle: Dogrudan buna yonelik bir kanitimiz yok. Biraz dnce sunu sdylemistim: Bu daha
bizim 2’nci toplantimiz, bundan alt1 ay sonra bu sokak aktif olarak kullanilmaya baslanacak. Biz sadece
diizenlemeye basladik, biitiin etkinlikler planlandi. Bunun sdyle bir yonii var: Biz ¢aligmalarimizi
yaparken zaten bir dngdriimiiz vardir, bu 6ngorii iizerine devam ederiz. Burada uzmanlar da olacak ve
yirmi dort saat kamerayla izlenilen, trafigi azaltilmis giivenli bir sokak olacak. Uzman esliginde olacaklar
ve akran uzmanhgimi da galistiracagiz. Mesela, 10 yasindaki biiyiik cocuklar 5 yasindakiler i¢in uzman
olacaklar yani aslinda bdylelikle birbirlerine oyun &gretme noktasinda birbirleriyle daha ¢ok vakit
gegirmelerini isteyecegiz kendi oyunlarinin diginda. Buna yo6nelik en ciddi kanitimiz su: Ailelere biz
bir alisma yaptik, Bahgesehir Universitesindeki bir hocamla beraber yapilan bir ¢alismamiz bu bizim.
Ailelere ¢ocuklarla evde oynayabilecekleri oyunlar, zeka oyunlart ve diger oyunlari verdik, bunlarin
bilgisini kazandirdik ve daha sonra alt1 hafta boyunca izledik bu oyunlarin ne kadar etkili oldugunu.
Cocuklarin teknolojiye olan diiskiinliiklerini ciddi anlamda azalttigin1 goriiyoruz ve bu farkin anlaml
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diizeyde diistiigiinii. Teknoloji, bilgisayar ve cep telefonu diye aglayan gocuklarmn bir sonraki adimda
artik aileleriyle “Hadi oyun oynayalim, birakin su telefonu.” dedigini, ¢ocuklarin ailelerine “Telefonu
birakin.” dedigini gézlemledik, bu bulgularimiz var ama egitim sokagiyla ilgili su anda elimizde bulgu
yok, bir sonraki adimimiz da bu olacak.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) - Hocam, muhtemelen siz de diisiinmiissiiniizdiir
de bu sokaktaki ¢ocuklar ile boyle bir sokak imkani olmayan ¢ocuklar aslinda karsilastirilirsa enteresan
bulgulara ulasilabilir. Herhalde bu diinyadan modellenen bir sey, muhtemelen uluslararast literatiirde
bir seyler vardir belki.

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR VE OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Hollanda’da bir sokak var, ismini su anda hatirlamaya calistyorum. Hollanda’dan
katilimciligimiz var, ondan aldigimiz ama onlara ragmen... Bu, diinyada var, mesela bizim ortaklarimiz
Hollanda, Portekiz ve Litvanya. Litvanya’da da sokak etkinlikleri var, Hollanda’da sokaklar var. Bu
karma bir etkinlik ama bizim kiiltiirimiize uygun oyunlarin oynanabilecegi ortak bir Avrupa Birligi
projesi seklinde diistiniiyoruz. Sizin bahsettiginiz gibi, sokak imkanindan yararlanamayan c¢ocuklar
kontrol ve burada oynayacak ¢ocuklar da deney olacak, buna yonelik bir calismamiz olacak, ailelerle
de calisacagiz ama su anda biz projeyi daha ¢ok uygulamaya doniistiirme asamasindayiz. Ne kadar
etkili olacagina dair inanin ben ne sdylesem bilimsel a¢idan ¢ok dogru olmaz.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) — Belki geleneksel sokak oyunlarmi da
canlandirmak i¢in bir zemin olabilir.

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR VE OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Kesinlikle onlar1 da yansitacagiz Saymn Vekilim.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) — Yayginlastirilimas1 gerekiyor.
BASKAN — Saklambag, Yedi Kiremit, Ebelemece...

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR VE OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Orziir dilerim, son bir sey ekleyebilirsem. .. Orada geleneksel oyunlarimizin ve oynanmasini
planladigimiz oyunlarin oyun kurallar da zaten yaziyor sokagin igerisinde. Ailelerin de ayrica direkt
¢ocuklarin yanina degil ama ¢evrede oturabilecegi alanlari planliyoruz.

BASKAN — Buyurun.
AYSU BANKOGLU (Bartin) — Tesekkiir ederim Bagkan.
Tesekkiirler sunumunuz igin.

Simdi, somut 6neriler ¢ok degerli, giizel. Ben seyi merak ettim, bu “Milli Egitimden alamiyoruz.”
dediniz ama genel olarak bu arastirmalar, bu bulgular sizlerin iiniversite ¢capinda yaptiginiz herhangi
bir somut aragtirmaya dayaniyor mu yoksa daha ¢ok genel veriler mi yani odak grup ¢alismasi yapilip
da -O6rnek veriyorum- madde bagimlilig: ile teknoloji bagimliligmin iliskisi var, bu ne boyuttadir
diye sordugumuzda buna bir akademik ¢alismanin verisiyle ilintili olarak m1 cevap veriyoruz yoksa
genel bulgular m1? Bu anlamda Tiirkiye 6zelinde ¢aligmalar yapilmiyor mu ya da zayif m1 kaliyor bu
calismalar, onu merak ettim. Ya da bu akrabalarin bakmasi durumunda daha az teknoloji bagimliligt
oluyor sonucuna ulastiginiz arastirma sizin iniversite dzelinde bir ekiple yaptigmiz bir arastirma
mudir yoksa genel olarak Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin sonucu olarak mi elde ettik yoksa -Sayin
Bagkanimin soyledigi gibi- diger iilkelerden aldigimiz genelleme midir, bunu merak ediyorum.
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SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR VE OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Sayin Vekilim, simdi, karsmizdaki ekrandaki biitiin ¢aligmalar ben ve 6grencilerim
tarafindan bire bir tez ya da bir makale olarak yapilmis ¢alismalar.

Orada sunu ifade etmek istemistim ama tam dogru olarak ifade edemedim galiba: Mesela 2011°de
yapilan calisma Sakarya ilinde yapilmis bir calisma, Sakarya’daki drneklemi aslinda burada niteliyor.
Hemen 2015’te yapilan galisma ise Afyon’da yapilmis bir ¢alisma. Hemen altinda Olutiirk tarafindan
yapilan calisma Bolu’da, bir altinda Alpaslan tarafindan yapilan Istanbul’da. Yani, biz illeri birbirinden
bagimsiz olarak ¢alisiyoruz. Biitiin Tiirkiye’deki oran sudur diyemiyoruz. Calismalar da kendi ¢alisma
grubundan etkilendigi i¢in biitiin Tiirkiye’yi genellemek ¢ok miimkiin gériinmiiyor. Ayri ayr1 birebir
¢aligma bulgulari bunlar ama biitiin Tiirkiye... Yani, bastan asagiya iilkenin istatistiki bolge siniflamasi
var, 3 bolge siniflamasina indiriyoruz, 12, 26 ve 81 il olmak {izere 3 ayri smiflamamiz var, bunlarin
tamamini igeren bir ¢aligma hald elimizde halihazirda yok, biitiin {ilkeyi genelleme noktasinda da
sikint1 yasiyoruz.

AYSUBANKOGLU (Bartin)—O zaman, peki, sizin bu sunumunuzda en 6nemli dnceliklendirilmesi
gereken bulguyu bu bilisim teknolojileri dersinin ilkdgretim diizeyinde zorunlu miifredat haline
getirilmesi olarak sdyleyebilir misiniz? Sizin akademik olarak en 6nemli dnerilerinizden biri bu olabilir
mi?

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR VE OGRETIM
TEKNOLOJILERI EGITIMI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI DOC. DR. MEHMET BARIS
HORZUM - Sdyle soylesem: Aslinda bu bir bilesen, ii¢ ayak var; birey, ¢evre ve aile olarak sdylesem
ve bu 3 g¢evreye birer tane sdylesem daha dogru bir sey sdylemis olabilirim, 6ziir diliyorum. Birey
acisindan sunu sdyleyebilirim ki ders ¢ok dnemli bireysel gelisim anlaminda ¢iinkii aga¢ yasken egilir
noktasindan bakarak biz ne kadar dogru teknoloji kullanimint erken kazandirabilirsek o kadar iyi.
Cevresel faktor olarak egitim sokagi ya da mahallelerimizde boyle ortamlari... Parklarimiz da var ama
parklarimizi daha gelistirerek kullanmaya ihtiyacimizin oldugunu sdyleyebiliriz ¢linkii su anda etkin
olarak faydalanamiyoruz. Aile boyutunda da ailelerimizi bilinglendirmemiz gerekiyor ¢iinkii evinde
cep telefonunu saatlerce elinden diisiirmeyen ya da televizyon kapanmayan bir ailenin ¢ocugunun
teknoloji bagimlist olmadigini gérmek ¢ok miimkiin degilmis gibi geliyor, ¢alismalar da bunu sdyliiyor
zaten bize.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Tesekkiir ederim.
BASKAN - Tesekkiir ederim Ismail Bey.
Mehmet Hocama tesekkiir ediyoruz.

Simdi de Tuncay Hocamiz...

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ — Oziir diliyorum, araya
girmem lazim yani terminolojiyle ilgili ben en son konusacagim i¢in aslinda bagimlilik ruhsal bir
rahatsizlik m1 yoksa... Belki terminolojiyle ilgili bastan itibaren bazi farkliliklar1 ortaya koyarsak
ondan sonra devam etmek belki daha dogru olabilir. izin verirseniz kiigiik bir katki yapayim.

BASKAN — Estagfurullah, buyurun.

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ — “Bagimlilik” derken burada
santyorum hani tibbi bir bagimliliktan s6z edemeyiz ¢ilinkii bagimlilik tanisini hekimlerin koymasi

14




03.07.2019 T:7 0:1

gerekir. Bagimlilikla ilgili herhangi bir arastirmay1 da dolayisiyla hekimlerin yapmasi gerekir. Burada
zararl ve riskli kullanimdan belki bahsediyoruz. “Bagimlilik” dedigimizde boyle bir karsiligi var
herhalde yani terminolojiyle ilgili belki bir akil karisiklig1 olabilir diye ben bunu araya girip belirtmek
istedim. Bagimlilik tanisi bir hastaliktir ve taniyr hekimin koymasi gerekir. Dolayisiyla bu tiir
aragtirmalar yapilacaksa zararli ve riskli kullanimla ilgili arastirmalar pek ¢ok alandan kisi yapabilir
ama “bagimlilik” dedigimizde bir rahatsizlik tanisindan bahsediyorsak bu tiir arastirmalarin hakikaten
hekimler tarafindan, onun disinda da psikolojik danismanlik, rehberlik boliimleri ve psikologlar
tarafindan bir ekip olarak yapilmasi gerektigini kisaca eklemek isterim ve hani bu tiir aragtirmalar i¢in
de tabii ki Milli Egitim Bakanliginin izninin olmasi ¢ok kiymetli ama izinlerin verilmedigini, hani pek
¢ok arastirmayla ilgili bu konuda 6niimiizde pek ¢ok engeller olmus oldugunu baska alanlarla ilgili
yapmakta oldugumuz arastirmalardan da biliyoruz. Bunun bir vesile olmasi belki iyi olabilir hani belli
bir amag, ortak bir amag¢ varken de arastirmayla ilgili izin almanin bundan sonra belki daha kolay

olacagini umuyorum.
Sadece terminolojiyle ilgili bir karigiklik olmasin diye araya kisaca girmek istedim.
Tesekkiir ediyorum.
BASKAN - Evet, peki, biz de tesekkiir ederiz.
Hocam buyurun.

2.- Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damgsmaniik Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Tuncay Ayas’in, internetin belli sitelerine bagimhilik, internetin insanlarin
ilgisini ¢ekme nedenleri, amaci disinda kullandiginda ortaya ¢ikan olumsuzluklar ve yapilmast

gerekenler hakkinda sunumu

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. TUNCAY AYAS — Birgok
konuya Baris Hocam degindi, ben de kisaca bazi konulara deginip fazla sozii uzatmayacagim.

Teknoloji bagimlihig1. .. insanlik tarihi agisindan baktigimizda, siirekli bazi teknolojileri gelistirerek
giliniimiize kadar gelmis durumdayiz. Dolayistyla, teknoloji amaci dogrultusunda kullanildig: takdirde
herhangi bir problem teskil etmeyen... Zaten giiniimiizde de teknolojiyi kullanmadan hayatimizi
siirdiirebilme sansina sahip degiliz. Ozellikle 2000 yilindan sonra dogan gocuklari “dijital yerliler”
olarak ifade ettigimizde bu bireyler artik teknolojinin i¢inde dogduklar i¢in teknolojisiz hayatini
stirdiirebilme sansina sahip degildir.

Interneti bu teknoloji bagimlilig1 bahsinde -Baris Hocamin da ifade ettigi gibi- baz1 béliimlere
ayirmakta fayda var. Burada internet, sosyal medya, oyun, kumar, site... Aslinda buradaki internetten
kastimiz site bagimlilig1 olarak ifade ediyoruz. Bireyler internete bagimli degiller, burada internetin
belli sitelerine... Iste, kimisi sosyal medyaya bagldir, kimisi kumar sitelerine baghdir, kimisi oyun
alanlarina bagldir. Dolayisiyla, kendi kullanmis olduklart alanlarda siirekli vakit gecirirler ve
zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunda bu alanlarda olduklart i¢in bu siteye bagimlidirlar. Simdi, internet
kullanimina baktigimiz zaman, diinya niifusunda ¢ok, iste, hemen hemen yari oranlarda, 7,5 milyar insan
oldugu disiiniildigiinde 4 milyarinin internet kullandigini sdyleyebiliriz. Yine Tiirkiye’deki oranlara
baktigimizda da 54 milyondan fazla internet kullanicisi oldugunu sdyleyebiliriz. Zaten bu internet
kullanim oranlar gittikge artmakta, artmasindaki temel faktdrlerden bir tanesi de artik akilli telefonlar
kullanilmasina baglanilmasiyla birlikte her bireyin cebinde artik internetin oldugunu sdyleyebiliriz.
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Biraz dnce de ifade ettigim gibi, teknoloji hayatimiz1 o kadar fazla kolaylastirdi, o kadar imkanlar
sunmasina zemin hazirladi ki bunlardan bir tanesini kendim yasadigim bir 6rnek olarak ifade edeyim.
2003 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimlerinde doktora yaparken tez 6devi olarak hocam bir
ddev verdi, YOK te Tez Tarama Merkezi’ne gidip o ddevi aragtirmam gerekiyor, bir giiniimii harcadu.
Yani buradan YOK e gittim, oradan aldim, Cebeci Kampiisii’'ne dénmem bir giiniimii aldi. Ama simdi
internet sayesinde bes dakikada biitlin verilere ulagma sansina sahibim.

Yine, bunun gibi, aligverise ulasmak, eglence, ticaret, bankacilik biitiin bu imkanlar1 bize
sunan teknolojiyi tabii ki her yoniiyle, biraz once saym vekilimin dedigi gibi yani bu agidan
degerlendirdigimizde teknolojiyi hayatimizi olumsuz sekilde yani bagimlilik diizeyine ulastiracak
bir nokta olarak degerlendirmememiz gerekiyor. Buradaki temel kriter, biraz sonra da bahsedecegim,
amaci disinda kullanildigi takdirde sorun olmaya basliyor, hayatimizi olumsuz sekilde etkiledigi
takdirde, bundan bahsedecegim.

Simdi, interneti en ¢ok hangi amaglar i¢in kullandigimiza baktigimizda iste arastirma yapmak,
sohbet etmek, sosyallesmek, internet bankaciligi, oyun, filim, miizik vesaire. Burada genellikle internet
bagimlisi olan bireylerin kullanmis oldugu siteler daha ¢ok eglence, sohbet ve oyun sitelerini kullanan
kisilerin bagimli oldugunu gdrmekteyiz. Ancak arastirma vesaire amaci dogrultusunda kullanan
bireylerin ise bagimli olmadigin sdyleyebiliriz.

Simdi, internet biiyiilii bir diinya. Niye bu kadar insanlarin ilgisini ¢ektigine baktigimizda,
herhangi bir emek harcamamiza gerek yok. Iste bilgisayarin basinda veya akilli telefonun bagina
oturdugumuz takdirde diinyanin diger ucuyla her tiirlii alanlara ulagma imkani sagladigi icin fazla bir
emek harcamadan bunlara ulagmamizi sagliyor.

Yine, herhangi bir sorumluluk gerektirmiyor, birgok alanda bazen insanlarin yaptiklar islerden
dolayr sorumlu olmasina ragmen sanal ortamda yapmis olduklari etkinliklerden, sdylemlerden
vesairelerden fazla sorumluluk sahibi degil, biraz sonra bahsedecegim, sanal zorbalik gibi eylemlerin
yapildig1 ve bu eylemlerden dolay: sorumluluk sahibi degil. Mesela iste bu yakin zamanda yasamis
oldugumuz iste ilging olaylardan bir tanesi, iste, bir genel bagskanimizin goriintiileri internet ortaminda
paylasildi ve bunun kim tarafindan yapildig1 vesaire bulunamadi.

Yine, internet bize sosyallesme olanagi sunuyor. Bir¢ok 6z saygisi disiik bireyler, ger¢ek yasamda
yiiz ylize iletisim kurma noktasinda sorun yasayan kisiler sanal ortamda cok iist diizeyde iletisim
kurabilme, sosyallesebilme... Iste, baktigimizda toplumlumuzda birgok kisi iste bakiyorsun gegenlerde
haberlerde okudum, Giresun’dan bir vatandas iste diinyanin farkli bir iilkesinde bir bayanla internet
araciligiyla tanismis ve evlenme s6z konusu olmus.

Yine, burada internet ortaminda gz kontagi kurmak s6z konusu degil, gerekmiyor yani normal
yasantisina insanlar iletisim kurarken karsisindakiyle goz kontag: kuracag i¢in iste utangag bireyler bu
noktada sikint1 yagadigi igin iletisim kurmaktan veya insanlarla bir araya gelmekten korkuyorlar. Ama
internette boyle bir durum s6z konusu olmadig i¢in kolaylikla kendini ifade edebilme imkéanina sahip.

Yine, internette yeni kimlikler olusturabiliyor, biraz énce Baris Hocamin dedigi gibi normal
yasantida ¢ok farkli iste 6z saygisi diisiik olan bireylerin sanal diinyada kendisini olmast gerektigi,
ideal benligini yansitabiliyor. Bakiyorsun, iste normal yasantida 130 kilo olan bir kisi sanal diinyada
manken gibi kendisini yansitabiliyor. Dolayistyla bu imkan1 sagladig icin de internet biiyiilii bir diinya.

Yine, internet sinirsiz, istediginiz kadar istediginiz sayfalar1 gezebilme imkanini sunmasi agisindan
onemli avantajlar sagliyor.
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Yine, toplumsal denetim ¢ok iist diizeyde degil. Birgok insan burada yapmis olduklart iste olumsuz
siteler olusmasina ragmen ¢ok sinirli sayida denetleme oldugundan dolay1 istedigi gibi istedigini yapma
sansina sahip. Ozgiirliik sunuyor, kontrol ¢ok fazla yok.

Yine, ddiilleri bol, 6zellikle oyunlarda her “level” atlama bireye bir 6diil kazandirdig1 i¢in bireylerin
bu oyunlardaki asil bagimli olmasinin sebeplerinden bir tanesi de bu.

En onemlisi de stresle basa ¢ikma. Bir¢ok insan yasamis oldugu giiniin yorgunlugunu vesaire
aksam eve geldigi zaman internet ortaminda bu stresten kurtulmak i¢in internette farkli sitelerde gezinti
yapabiliyor.

Tabiiki, biraz 6nce Baris Hocamin dedigi gibi, internet her zaman olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmiyor,
birgok sorunlari da beraberinde getiriyor, bunlardan bir tanesi iste fiziksel sorunlar igerisinde iste bas
agrist, sirt agrisi, Karpal Tiinel Sendromu, kilo sorunlari, gozle ilgili sorunlar oldugunu gorebiliyoruz.

Yine, iste sosyallesme sorunlari. Burada biraz dnce ifade ettik, normal sartlarda insanlar internet
ortaminda ¢ok farkli sekillerde sosyallesme imkanina sahip olabiliyor ¢iinkii kendisini farkli sekillerde
yansitabiliyor. Ama normal, gergek yasantida diger insanlarla iki kelimeyi bir araya getirip konusabilme
imkanina sahip olamiyor, sosyallesme anlaminda ciddi bir sorun oluyor.

Yine, akademik sorunlar yasamaya basliyor. Vaktinin birgogunu internet ortaminda gegirdigi igin
artik derslerdeki ilgi azalmaya basliyor ve akademik basarmin diistiigiinii goriiyoruz.

Yine, bir¢ok psikolojik sorunlarin oldugunu gérmekteyiz. Bizim yapmis oldugumuz ¢aligmalarda
da iste internet bagimlisi olan bireylerin depresyon, anksiyete, yalnizlik gibi psikolojik sorunlarmin
oldugunu sdyleyebiliriz. Burada 6zellikle yalnizlik boyutundan bahsetmek istiyorum. Bunu kisir dongii
olarak ifade edebiliriz. Genel itibariyla bireyler sanal ortamda, internet ortaminda ¢ok fazla zaman
harcadiklar1 icin, kendi sosyal ger¢ek yasantilarina zaman ayiramadigl igin ¢evresinin yavas yavas
azaldigini goriiyoruz ve dolayisiyla yalnizlagtigini ifade ediyoruz.

Yine, bir diger boyutuyla da degerlendirdigimiz zaman bireyler yalniz olduklari i¢in bazen internet
onlar i¢in bir kurtulus arac1 olarak ifade ediyoruz. Herhalde yanlis hatirlamiyorsam, ingiltere’de bir yila
yakindir Yalnizlik Bakanligi kuruldu. Tiirkiye’de heniiz bu noktada ciddi bir sorun yok ama ilerleyen
siireglerde en biiyiik sikintilarimizdan bir tanesi de yalmzlik olacaktir. Iste bu yalnizligin aslinda biitiin
psikolojik sorunlarin temelini olusturdugunu ifade edebiliriz.

Bir diger boyuta baktigimizda iste internetin yaratmis oldugu 6nemli sorunlardan evlilikle ilgili
sorunlarin ortaya ¢iktigin1 sdyleyebiliriz. Internette fazla zaman harcayan bireyler, esler birbirine
yeteri kadar zaman ayiramadiklari i¢in ciddi manada sorunlar yasamaya ve buna bagl olarak ilerleyen
stireglerde bosanmalarin biiyiik bir kismini sanal ortamda ayrilan zamana bagladigini sdyleyebiliriz.

Yine, mesleki sorunlar ciddi manada goriinmekte. Iste bireyler aksam veya gec saatlere kadar
internette zaman gecirdikleri i¢in giin i¢inde ¢alisma esnasinda gerekli konsantrasyonu gosterememesi
veya iste is ortamlarinda bireyler sanal ortamda, sosyal medyada zaman gegirdikleri igin patronlart
tarafindan isten ¢ikarildiklarint gérebilmekteyiz.

Tabii, Baris Hocam bahsetti, internetin risklerini, iste sanal dolandiricilik, siber zorbalik vesaire
gibi ciddi manada sorunlarin oldugunu sdyleyebiliriz. Bagimliliktan biraz énce Hocam bahsetti,
bagimlilik, kisinin kullandig1 bir nesne iistiinde kontrolii kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirdiirememeye
baslamasiyla ortaya ¢ikiyor. Iste sanal ortamda da bireyler artik kullanmis oldugu teknolojinin, internet
ortamlarinin kolesi haline gelebiliyor.
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Internet bagimlihig1 kriterlerine baktigimizda, yine iste giinii farkli ugraslarla gegirmis olmasina
ragmen internetle ilgili asir1 zihinsel ugras, baska bir isle ugrasmasina ragmen internette gegirecegi
zamanla ilgili diisiincelerinin artmasi. Yine internette bagh kaldig: siirenin artmasi, biraz 6nce Barisg
Hocamin dedigi, her gegen zaman, iste bugiin bir saat kalmigsa bir sonraki giin iki saat, bir sonraki giin
ti¢ saat giderek bu zamanin artmasi gerekiyor ¢iinkii artik kalan siire yeterli olmamaya basliyor.

Yine, internette gecirilecek zamani azaltmaya yonelik girisimler bulunmasi ragmen bu girisimlerin
basarisiz olmasi. Bu internet kullaniminin azalmasiyla birlikte yoksunluk belirtileri gériinmeye
baslamasi, bu diger bagimliliklar da ayni sekilde. Iste madde almadigi takdirde bu yoksunluk belirtilerini
gosterir bireyler, huzursuzluk, sinir, bulanti, bas agirs1 vesaire gibi.

Baslangicta oldugundan daha uzun siire internete bagli kalma istegi artmaya basliyor. Interneti
asir1 kullanmast yiiziinden okul ve isle ilgili sorunlar yasamaya baslar.

Yine, internette bagli kalabilmek i¢in aile {iyelerine veya doktoruna yalan séyleme, “Ben giinde ti¢
saat kullandim.” Normalde alt1 saat kullaniyor olmasina ragmen daha az kaldigini sdyler.

Yine, internete bagli kaldig: siire igerisinde duygu degisikliklerinin olmasi, umutsuzluk, sugluluk,
anksiyete, depresyon gibi farkli duygusal durumlarin yasandigini gérmekteyiz.

Simdi, genel itibartyla baktigimizda internet kullanim yasinin artik 12-18 yas arasinda ¢ok daha
iist diizeyde oldugunu gorebilmekteyiz. Bu yas grubuna baktigimizda bireylerin ergenlik dénemine
girdigi ve soyut diisiinmenin gelistigi bir donem olarak ifade ediyoruz. Dolayisiyla bu siirede bireyler
kendi diisiincelerini ifade etme, 6zellikle iste sosyal medyada kendi fikirlerini, diisiincelerini ifade etme
acisindan ¢ok daha aktif olarak kullandigini sdyleyebiliriz.

Bagimlilik oranlari, biraz 6nce Baris Hocamin ifade ettigi gibi, degisik oranlarda calismalar s6z
konusu oldugunu sdyleyebiliriz. Bu bélgesel galismalara bagli olarak oranlarin degistigini sdylemek
miimkiin.

Burada aile etkisinden bahsetmek gerekiyor. Genellikle saglikli bir ailede yetisen ¢ocuklarin
teknolojik anlamda veya diger madde bagimliligi konusunda sorun yasamadiklarini goriiyoruz. Ancak
aile icerisinde yasanan ciddi duygusal problemler ve genellikle iste giinlimiizde giderek artan...
Yine yanlis hatirlamiyorsam, gecen yil Tiirkiye’de bosanma oranlarinin evlilik oranlarini gegtigini
gormekteyiz. Bu da iste duygusal problemlerin yaganmasina, bosanan ailelerden, ebeveynlerden
yasadig1 bu duygusal problemi sanal ortamda gidermeye ¢alismasiyla birlikte sahip olmus oldugu
¢ocuklarin ihmal edilmesi ve bu da duygusal anlamda ¢ocuklarin da sanal ortamda kendilerini ifade
etme boyutuna gegtiklerini syleyebiliriz. Biraz dnce Barig Hocamin da ifade ettigi gibi, ihmalkar aile
tutumuna sahip olan ailelerinin ¢ocuklarimin daha fazla sanal teknoloji bagimlisi oldugunu séylemek
miimkiin.

Burada ebeveynlerin yeni dogan bir ¢ocuk, diinyaya yeni gelen ¢ocukla birlikte daha biiyiik cocugu
ihmal etmesi s6z konusu olabiliyor, bunun da iste teknoloji bagimliligina bireyleri siiriiklemesine neden
oldugunu sdyleyebiliriz.

Yine, ailelerin cocuklartyla birlikte mutlu zaman, ortak zaman gecirme imkanlarinin azaldigini
sOyleyebiliriz. Bu agidan degerlendirdigimizde, ben Sakarya’da daha onceki siiregte bir apartman
dairesinde oturuyordum, bu siire icerisinde ¢ocuklarima yeteri kadar zaman ayiramadigimi hissettim
ve daha sonra bahgeli bir ev aldim. Su an iste bah¢emde patlican, domates vesaire yetistiriyorum —hobi
bahgesi de yaptim- ve ¢ocuklarimla beraber bu ekinlikleri yapiyorum. Dolayisiyla artik eskisi kadar
telefon ve tablet istemediklerini de gordiim, biraz dnce Baris Hocamin dedigi gibi.

18




03.07.2019 T:7 0:1

Yine, ¢ocuklarin severek yapabilecegi etkinlikler ortaya konulmasi gerekiyor. Burada bazen aileler
iste ¢ocuklar1 kendi istekleri dogrultusunda sanat etkinliklerine yoneltiyorlar ancak burada gocuklarin
ilgi ve yetenekleri bu alanda olmadig: takdirde farkli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabiliyor.

Filtre eklemesi biraz cazip degil ¢iinkii artik -dijital yerli- ¢cocuklarmn biitiin filtre programlarini
kirabilme 6zelliklerine sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Yine, bilgisayar ¢ocuklarin odalarinda degil, 6zellikle bunu kiigiik yastan itibaren evde salonda
cocuklarin bilgisayar kullanmasina imkan saglamak gerekiyor. Daha sonraki siireglerde eger odasina
koyup odadan salona aldigmiz takdirde aileleriyle ¢ocuk arasinda ciddi catigmalarin yasandigini
sOyleyebiliriz.

Yine, burada ailelerin rol model olmasi ¢ok dnemli. Baktigimizda iste kendisi ya televizyonla
mesgul ya da kendisi de telefonla mesgul ama ¢ocuguna “Sen telefonla oynama, telefonla vakit gegirme,
ders ¢alis.” seklinde s6ylemler ¢ok olumlu sonug vermiyor.

Yine, tabii ki teknolojiden uzak durmanin s6z konusu olmadigini sdyleyebiliriz. Burada ailenin
¢ocuguyla birlikte belki teknolojiyi kullanmasi gerekiyor ve bu noktada iste olumlu ve olumsuz
ornekleri ve siteleri gocuklara géstermesi ciddi manada olumlu sonuglar verecegini sdyleyebiliriz.

Cocuklarin bagimli oldugunun isaretlerine baktigimizda, burada iste asirt yorgunluk, akademik
sorunlar, hobilerin azalmasi, arkadaglarindan uzaklagma, aile igerisinde s6z dinlememe, kars1 ¢ikma
gibi ciddi ¢atismalarin yasanmasi teknoloji alaninda bagimli oldugunun isaretleri olabilir ancak bunlar1
gosteren her gocugun bagimli oldugunu sdylemek miimkiin degil.

Teknoloji bagimliliginin diger madde bagimliliklarindan daha hizli bir sekilde ilerledigini
sOyleyebiliriz. Baktigimizda, madde bagimliligi, yanlis hatirlamiyorsam, milattan &nce 6000°li
yillardan itibaren gliniimiize kadar devam ediyor. Ancak teknoloji, 6zellikle bu bahsettigimiz bilisim
ve bilgi ve iletisim teknolojileri hayatimiza —Tiirkiye i¢in sdylityorum- 1990’11 yillarda girdi. Aradan
gegen yirmi dokuz, otuz yillik bir siire icerisinde bu noktaya geldik. Ama iste maddenin tarihi ge¢gmisine
baktigimizda ¢ok uzun siire. ..

Tabii ki burada teknoloji tehlikeli bir ara¢ olarak ifade edilmedigi ve her an her yerde bireylerin
ulagmasini sagladigi icin ¢cok daha basit bir sekilde bireylerin bu noktada ciddi sorunlar yasayacagini,
ilerleyen siireglerde 6nemli ciddi sorunlar yasayacagini sdyleyebiliriz.

Simdi, iste baktigimizda, ila¢ hastalandigimiz zaman kullandigimizda iyilesmemizi, saglikl
héle gelmemizi sagliyor ancak ilag kutusunun hepsini yuttugumuzda da 6liimiimiize neden oldugunu
sOyleyebiliriz. Teknolojiyi de bu sekilde degerlendirdigimizde amaci dogrultusunda kullandigimiz
takdirde hayatimiza olumlu katkilar sagliyor ancak amaci disinda kullanildig: takdirde de ciddi manada
sorunlar ortaya ¢ikarabilecektir diyorum.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN - Biz de tesekkiir ediyoruz.

Sezai Karakog, biiyiik diisiiniir, “Haddini asan ziddina doniisiir.”” diyor. Aynen sizin deginiz gibi,
bir madde kivaminda alinirsa ilag olur, fazla alinirsa zehir olur. Veya tuz az alinirsa, tat verir, fazla
almirsa tadi bozar. Haddi asan, ziddina doniistir, teknoloji de her sey de bdyle degil mi.

Hocama soracaklarimiz var m1? Komisyon iiyelerimizin sz talepleri var mi1?

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Tesekkiir ederiz.

ARZU ERDEM (istanbul) — Tesekkiir ederiz.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Agziniza saglik.
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BASKAN — Hocam, ¢ok tesekkiir ederiz, agziniza saglik.

SAKARYA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI PROF. DR. TUNCAY AYAS - Ben tesekkiir
ediyorum.

BASKAN — Simdi, ii¢iincii konusmacimiz, Uzman Doktor Mevhibe frem Y1ldiz sunum yapacak.

irem Hamim zaten tanimlamayla basladi, mesleki hassasiyetini de gosterdi.

Buyurun.

3.- Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgt ve Hastaliklar: Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Uzm. Dr. Mevhibe Irem Yildiz'in, Tiirk Tabipleri Birliginin taramalara olacak katkilari, bagimlilik
kavrami ve hareketsizlik sonucu olusan fiziksel bulgular hakkinda sunumu

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ - Tekrar merhabalar.

Ben, Tiirk Tabipleri Birligi adina burada bulunuyorum, Ruh Sagligi ve Hastaliklart Uzmaniyim.

Aslinda simdi burada kimlerin de olacagini bilemedigim i¢in ¢ok memnun oldum aslinda hem
egitim bilimleriyle ilgili hem psikolojik danigsmanlik rehberlik birimlerinden kisilerin olmasi da ¢ok
kiymetli. Keske Psikiyatri Dernegi ve Psikologlar Derneginden de kisiler ¢agrilsaydi ¢iinkii bu alanda
hep birlikte aslinda tiim hani bu yas grubuyla, ergenlerle ilgili tiim hani zorluklarda, davranigsal
bozukluklarda hep birlikte ¢alistyoruz. Bundan sonra umarim hani bu tiir ortak bir proje planlaniyorsa. ..

BASKAN — Hocam, 6ziir dilerim.
Bakin, oncesinde ve sonrasinda onlar da var. Yani ama herkesi. ..

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ - Yani bilemedigim i¢in ben. ..

BASKAN - ...bir arada dinleme sansimiz yok, onun ig¢in.

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ - Cok sevindim bunu da
duyduguma yani gergekten bilemiyorum, bu toplantida bile kimlerin oldugunu bilemedigim igin...

ARZU ERDEM (istanbul) — Haftaya. ..
BASKAN — Evet, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi haftaya insallah.

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ - Tamam, ¢ok sevindim, ¢ok
giizel.

O nedenle ben psikiyatrist kimligimle degil hekim kimligimle konussam Oncelikli olarak belki
daha iyi olur, gelecek hafta zaten yeterince bilgi verilecegi i¢in tekrara diismemek adina.

Simdi, Tiirk Tabipleri Birligi aslinda pek ¢cok uzmanlik dernegini de biinyesinde barindiran bir
birlik dolayistyla farkli uzmanlik alanlarryla ilgili teknolojinin kétilye kullanimiyla ilgili zorluklar
ortaya ¢iktigini biliyoruz. Ben bugiin dijital bir sunum yapmayacagim, teknoloji kullanmayacagim.
Fakat sunu soylemem gerekir ki bu alanda yeterince ¢aligma tilkemizde yok. Nedeniyle ilgili zaten hani
burada vurgu yapild, iyi de oldu giindeme gelmesi diye diigiiniiyorum. Pek ¢ok arastirmay1 okullarda
yapmamizla ilgili ¢ok ciddi zorluklar var gergekten. Tarama yapmak o kadar zor ki aslinda bu tiir izinleri
almak. Tek bir okulla ilgili yaptiginizda o okulla ilgili 6zellikler 6n plana ¢ikiyor. Dolayisiyla yanlt
bir sonug ortaya cikiyor dolayisiyla tiim iilkede randomize kontrollii caligmalarla, pilot ¢aligmalarla
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oncelikle belirlenebilir. Kag¢ okul gerekir, ka¢ sehir gerekir, dolayisiyla hani bu tiir ¢alisma igin belki
Saglik Bakanhgmim, Milli Egitim Bakanligimin dnciiliigiinde bir arastirma planlanabilir. Ornegin,
Tiirkiye ruh saghigi profili ¢alismasi su anda yiirliyor ama bakanlik olmadan yiiriiyemez ¢linkii hep
birlikte yapmak, kisilere ulasmak, kurumlara ulagmak, temsilcilere ulagmak i¢in ger¢ekten bizim
hani bakanliklara ve kurumlara izin i¢in de hem de kolaylastiricilik agisindan ihtiyacimiz var. Tiirk
Tabipleri Birligi de bu alanda bu kurumlarla bir arada ¢alisarak yayginliklara iliskin ¢alisma yapmakla
ilgili hevesli ve istekli ger¢ekten. Uzmanlik derneklerine de ilgili konularda arastirma yapmak iizere
universitelerden hani kimleri 6nerdikleri mutlaka sorulabilir.

Simdi, ruh sagligryla ilgili kismi epeyce anlatildi gergekten, o yiizden hani biitiinliiklii de oldu
diye diistiniiyorum, gelecek hafta burada olamayacak pek ¢ok kisi, ruh sagligi alanindaki sikintilardan
bahsedildi. Ama daha ¢ok hani bu bagimlilikla ilgili s6ylemek istedigim sey, bagimlilik aslinda belki
fazladan kullandigimiz bir terminoloji olabilir. Aslinda kétiiye kullanim, riskli kullanim, zararh
kullanim gibi terminolojileri kullansak ¢ok daha yerinde olabilir. Bagimlilik, davranigsal bagimlilik
ve madde ve alkol bagimliliklar1 birbirlerine benzemekle birlikte ¢ok farkli yonleri de var. Fizyolojik
acidan benzer olmakla birlikte tamamen ayni degil. Dolayisiyla ayni prensiplerle hareket edemeyiz
tedavileriyle ilgili olarak. Belki ben hani hekim géziiyle bakacagim i¢in diger fiziksel bulgularla da ilgili
bahsetmek gerekir, bu alanda da yeterli yine arastirma olmadigini sdyleyerek... Buraya gelmeden dnce
ben biraz literatiirii tekrar gdzden gegirdim, diger tip alanlariyla ilgili neler var diye. Internetin kétiiye
kullanim, fazla kullanimiyla ilgili, aslinda obeziteyle ilgili yeterli caligmanin olmadigini, tilkemizde
de olmadigmi goriiyorum. Ciinkii hareketsizlige bagli tic 6nemli sorun ortaya ¢ikmakta aslinda
bakarsak: Birincisi, kas iskelet sistemiyle ilgili ciddi zorluklar ortaya ¢ikiyor. Hepimiz aslinda giin
boyu bilgisayar karsisinda oturuyoruz, belki bagimli degiliz, belki higbir seyi kétiiye de kullanmiyoruz
ama bizim hayatimiz da aslinda siirekli teknolojiyle ve hani bir sekilde oturarak gegiyor. Dolayisiyla
bedenimizle ilgili rahatsizliklarin ¢ok hani yaygin olarak bagimli olmayan kisilerde de bulunabilecegini
biliyoruz, buna yonelik de aslinda yapilmasi gereken seyler var ve bu alana da aslinda yansitilabilir
diye distiniiyorum. Spesifik olarak bu alandaki kas iskelet sistemi bozukluklariyla ilgilenmek sart
olmayabilir, buraya aslinda yansitilabilir diger alanlardaki bozukluklar. Ciddi postiir bozukluklar
ciinkii otururken kendi postiiriimiizii her zaman koruyamayabiliyoruz, saghkl postiiriimiizii. Ozellikle
kamburluk vesaire skolyoz gibi kas iskelet sistemi bozukluklari ortaya ¢ikabiliyor.

Onun disinda, goz hastaliklariyla ilgili 6nemli sorunlar var. G6z taramasinin belki hani yapilabilmesi
miimkiin olabilir okullarda izin verilebilirse. Hem ilkokulda hem ortaokulda hatta okul 6ncesi donemde
g0z taramasinin belki zorunlu tutulmasi olabilir, bunun i¢in bir kampanya baslatilabilir.

Onun diginda, mide, bagirsak sorunlari da gergekten ¢ok 6nemli. Ciinkii kaslarimizi genel olarak
calisirmadigimizda mide, bagirsak sorunlari da yasiyoruz, bagirsak hareketlerinde de ciddi bir
yavaglama olabiliyor, kronik konstipasyon (kabizlik) sorunlari ortaya ¢ikabiliyor. Onun diginda fiziksel
ihtiyaglarin tiimiinii ihmal edebiliyor zaten internet karsisinda ya da teknolojiyle ilgili tiim araglari
kullanan kisiler, siirekli olarak fiziksel ihtiyaglarini da erteleyebiliyor, yemek yemeyi erteleyebiliyor,
su igmeyi erteleyebiliyor, bu nedenle ¢ok ciddi beslenme bozukluklari ¢ok agirt bir sekilde beslenmekle
ilgili imkanlar1 olmayan kisilermis gibi ciddi bir kas kitlesi kaybina sahip pek ¢ok ¢ocugun, ergenin
aslinda kliniklere bagvurabildigini artik gériiyoruz, getirebilirlerse ebeveynleri tabii. Ciinkii onlar
alip bilgisayar kargisindan nasil okula gonderemiyorsaniz doktora getirmeniz bile neredeyse miimkiin
olmayabiliyor. Dolayisiyla pek ¢ok durumda taramayi ancak okullarda yapmak miimkiin olabiliyor.
Goniillii olarak c¢agrili oldugunuz bir yerdeki taramanin g¢ok hani etkili olmadigini biliyoruz.
Bulunduklar yere kisilerin gitmek ve orada tarama yapmanin ¢ok biiyiik bir 6nemi var.
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Simdi, yasaklarla herhangi bir seyi elbette ¢6zebilmek miimkiin degil dolayisiyla hani alternatif
yaratmak ¢ok kiymetli olur diye diisiiniiyorum ben de. Dolayisiyla hani internet karsisinda ya da
teknolojik aletlerle gecirilen zamanin yerine koyulabilecek sanat, spor ve akademik aktivitelerle ilgili
esit bir firsat sahibi olma gans1 tanimak gerekiyor. Bunun i¢in de yine ¢ok giizel oneriler geldi, ben
hi¢ tekrar etmeme gerek olmadigini diisliniiyorum, sanat, spor faaliyetlerini ve akademik faaliyetleri
ozellikle tatil zamanlarinda... Cok uzun tatillerimiz var bizim, pek ¢ok iilkeden olmayan uzun yaz
tatillerimiz, somestr tatillerimiz var ve burada verimli zaman geg¢irme olanag1 gercekten dgrencilerin
yok. Yaz okullar1 aslinda hani pek ¢ok dgrenci gitmeye ¢alistyor ama yaz okullarinin tiimii neredeyse
¢ok pahali ve ulagim hani pek ¢ok kisi agisindan ¢ok da miimkiin degil. Dolayisiyla bu bos zamant
gecirebilmek i¢in bu kadar kolay bir elinde cihaz varken bir 6grencinin hatta bir yetiskinin bile kolaylikla
daha uzak 6diil degeri olan herhangi bir aktivitede bulunmasi ¢ok da beklenemez. Kendimizden pay
bigersek ¢ok hizlica &diil etkisi olan bu tiir hani sanal oyunlar, paylasimlar, sosyal medyayla ilgili
aktiviteler, bunlar hepimiz i¢in ¢ok daha kolay ulasabilir diye diisiiniiyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi olarak gercekten bu anlamda tarama ¢alismalari yapilmasiyla ilgili elimizden
geleni yapacagimizi ben Birlik adina... Bu kisilerle, kurumun Yonetimin Kuruluyla konusarak hani
buraya geldim. Bundan sonra birlikte ¢alismakla ilgili diger uzmanlik alanlarindaki yetkili kisilerle
de bir araya gelerek ilk 6nce bir hipotezimiz olmasi lazim, tabii, neyi bekliyoruz? Tabii ki, bunun i¢in
uluslararast literatiirden faydalanmamiz gerekiyor.

Bizi ne anlamda yansitiyor uluslararasi literatiir? Aslinda pek ¢ok anlamda artik yansitmaya
basladi. Clinkidi toplumlar birbirine benzemeye basladi, biraz da teknoloji sayesinde de benzemeye
basladi, kiiltiirel faktorler ok 6nemli. Ama o yiizden bizim uluslararasi literatiirden de faydalanmamiz
miimkiin. Yani kendi ¢aligmalarimizi bir yandan yapalim ama uluslararasi literatiir de yeterli bilgi
sunuyor bize. Dolayisiyla bu alanda tarama c¢alismalartyla baglayabiliriz. Kamu spotlar1 ¢ok anlaml
bence de, bahsedildi, bu konuda hani neyin kétiiye kullanim, neyin zararli kullanim oldugunu,
teknolojiyle iliskimizi dogru nasil kurabilecegimizle ilgili bu alanda bilgiler verilmesi kiymetli diye
diistiniiyorum.

Ben soziimii aslinda, bundan sonra belki interaktif konusmak miimkiin olabilir diye uzatmak
istemiyorum. Dedigim gibi, belli uzmanlik alanlarinda tarama galismalarini, g6z hastaliklari, obezetiyle
ilgili metabolizma boliimleri ve endokrinoloji béliimlerinin i¢inde oldugu bir tarama caligmasinin
yapilmasinin obeziteyle iliskili olarak bir etken olmasi bakimindan hareketsizlik, hareketsizlikle iligkili
olmas1 bakimindan da internet ve teknolojiyi kotiiye kullanimi bir etken olarak arastirmak gerektigini
diistinliyorum.

Ben su an i¢in sdzlerimi burada sonlandirayim ve bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda da
goniillii olarak her zaman bulunabilecegimi eklemek istiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

(Oturum Baskanligma Sézcii Ismail Kaya gecti)

BASKAN — Biz tesekkiir ediyoruz Mevhibe frem Yildiz Hanim’a.
Komisyon iiyelerimizden soru sormak isteyenler var m1?

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Tesekkiir ederiz.

Genel olarak obeziteye bagli olarak internet bagimliligr. ..

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ - Yok, hayur, belki yanlis ifade
ettim. Tam tersine, hareketsizlige bagl obezite. Ama s6yle bir durum da var, hareketsiz olmakla ilgili
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degil sadece, herhangi bir 6giin kavrami olmaksizin yemek yiyorlar, sabahtan aksama kadar internetin
kargisinda bulundugumuz zaman artik bir 6glin kavrami kalmiyor. Hani evdeki diger kisilerle birlikte
yemek gibi bir kavram da kalmadigi i¢in “fast food” tarzi yiyecekler de fazla yeniyor. Hem hareketsizlik
hem de yiyecek tiiketimimizle ilgili patolojik birtakim ozellikler ortaya c¢ikabiliyor, obeziteye ¢ok
biiyiik anlamda katkisi eriskinlerin de —hep ¢ocuklardan ve erginlerden bahsediyoruz ama- ¢ok dnemli
bir sorunu. Hatta belki de biiyiik anlamda daha 6nemli sorunu ¢iinkii erigkinin lizerinde bir denetim
yok. Cocuklarin denetimiyle ilgili her zaman bir durum var ama eriskinlerin kendini denetlemesi de s6z
konusu olamiyor bagkasinin denetimi olmadig i¢in, 6z denetim de yetersiz kaliyor diye diisiiniiyorum.
Dolayisiyla obezite hem ¢ocuklarin hem ergenlerin ama ayni zamanda eriskinlerin ¢ok &nemli bir
problemi. O nedenle o alanda da bir taramanin yapilmast iyi olur diye diisiiniiyorum.

BASKAN — Tesekkiir ediyoruz.

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE iREM YILDIZ - Ben tesekkiir ederim.

BASKAN - Bagka soru sormak isteyen var mi? Yok.

Yapmis oldugunuz bu giizel sunumdan dolay1 tesekkiir ediyoruz.

Haftaya da, Komisyon iiyelerimiz i¢in sdyliiyorum, yine saat 11.00°de toplanti yapalim diye
diisliniiyorlar. Sadece bu hafta 14.30°da oldugunu séylediler, Baskanimiz gelirlerse de sdyleriz, hani
Genel Kurulu aksatmayalim diye toplanti saatlerini 6ne almislar. Saat 11.00 eger sizler igin de uygunsa
bundan sonraki haftalarda da herhalde 11.00 olarak devam edilecek dogru mu?

YASAMA UZMANI — S$o6yle bir durum var: Carsamba 11.00°de baska bir komisyon burada
toplant1 yaptig1 i¢in ya 11.00’de baska bir salonda yapacagiz ya da bu salonda 14.30’da.

BASKAN — Bagka bir salon olabilir ya, salon ¢ok énemli degil.

AYSU BANKOGLU (Barti) — Genel Kurula gideriz biz de.

BASKAN — Dogru.

Biz o giin erken geliriz. Iste, simdi, hem yoklamalar var diye siirekli gruptan cagiriyorlar hem
orada bazen programi olan oluyor, konusmasi olan oluyor. Herhalde 6yle diisiiniliiyor.

Bagkanimiz da geldi ama bugiin i¢in tesekkiir ediyoruz hepinize.

Bagkanim, buyurun.

(Oturum Bagkanligina Baskan Vekili Ahmet Sorgun gecti)

BASKAN — Vekilin, vekilinin vekili, ne giizel.

Ben yok diye hemen bitiriverdin.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Evet, dyle oldu.

BASKAN — Ne giizel olmus.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Tesekkiir ettik.

BASKAN - Biz tesekkiir ederiz.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Hocamiz burada yani sizlerin de sormak istedigi bir sey varsa,
ayrilmadi yani.

BASKAN — Hocam, tesekkiir ederiz.

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA
BILIM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ - Ben tesekkiir ederim.
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Dedigim gibi yani psikiyatriyle ilgili alan1 tekrar olmasin diye...
BASKAN — Kusura bakmayin, bir geri ¢ikmak durumundayim.
HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA

BiLiM DALI OGRETIM UYESI UZM. DR. MEVHIBE IREM YILDIZ - Rica ederim.

Gelecek hafta zaten psikiyatri yoniiyle ilgili sunum yapilacagi i¢in hani orada da sdyleyeceklerimi

sOyleyip kisa kesmek istedim.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz.
ARZU ERDEM (Istanbul) — Tesekkiir ederiz.
BASKAN — Komisyon iiyelerimize de, katilimcilara da tesekkiir ederiz.

Iyi aksamlar.

Kapanma Saati: 16.02
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