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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Bilisim Teknolojileri Bagimliliginm Etkilerinin Incelenerek Olasi Zararlarmin Bertaraf
Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullanimmin Saglanmasi I¢in Yapilmasi Gerekenlerin
Saptanmasi Amactyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu saat 14.38’de agilarak iki oturum yapti.

Komisyon Bagkani Nabi Avci,

Komisyonun bugiinkii glindemi ile gecikmeden dolay1 iiyelerden ve katilimcilardan 6ziir diledigine,
Sunum yapacak katilimcilarin sunum yaparken dikkat etmeleri gereken usule,

Komisyonun ¢alisma siiresinin bir ay uzatilacagina,

iliskin birer agiklama yapti.

Tirkiye Bilisim Dernegi Genel Bagkani Aydin Kolat tarafindan, Derneklerinin bu alanda yaptig1
calismalar ile bilisim teknolojileri kullanim1 ve olas1 zararlarinin bertaraf edilmesi igin yapilmasi
gerekenler,

Tiirkiye Bilisim Dernegi Icra Sektor Kurulu Uyesi Dogent Doktor Ozhan Yalgin tarafindan, bilisim
teknolojileri bagimliliginin goériinen ve goériinmeyen sorunlari, bilgisayar oyunlart ve bagimlilikla ilgili
yapilabilecekler,

Tiirk Psikiyatri Dernegi Temsilcisi Dogent Doktor Demet Giileg Oyekgin’in tarafindan, bilisim
teknolojileri bagimliliginda neyle karsi karsiya olundugu, tilkemizdeki durum ile bu siirecin koruyucu
etkenleri ve yapilmasi gerekenler,

Dogent Doktor Ciineyt Evren tarafindan, internet bagimliligi, temelde de internette oyun oynama
bozuklugu, tilkemizdeki ve diinyadaki durum,

Hakkinda bir sunum yapildi.

Tirkiye Bilisim Dernegi temsilcilerinin yaptiklari sunumlara iliskin bir goriisme yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 17.23’te toplantiya son
verildi.
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10 Temmuz 2019 Carsamba
BIiRINCi OTURUM
Acilma Saati: 14.38
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILIi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIiP: Ahmet ZENBILCi (Adana)

BASKAN — Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin en uzun isimli Komisyonunun degerli iiyeleri,

Bilisim Teknolojileri Bagimhigmin Etkilerinin Incelenerek Olasi Zararlarinin Bertaraf Edilmesi
ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullanimmin Saglanmasi I¢in Yapilmasi1 Gerekenlerin Saptanmasi
Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonunun degerli tiyeleri, degerli misafirlerimiz, uzman
arkadaslarimiz, basin mensuplarimiz, degerli arkadaslarim; Komisyonumuzun 8’inci toplantisini
agtyorum, karar yeter sayisi var.

II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Nabi Avci'min, Komisyonun bugiinkii giindemi ile gecikmeden dolay
tiyelerden ve katilimcilardan éziir diledigine iliskin agiklamast

BASKAN - Dolayistyla bugiin biz burada Tiirkiye Bilisim Dernegi Icra Kurulu Baskan1 Doktor
Aydin Kolat Bey’i dinleyecegiz, sonra Tiirk Psikiyatri Derneginden, ayni zamanda Canakkale 18 Mart
Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Ruh Saghigi ve Béliimii hocalarindan Dogent Doktor
Demet Giileg Oyekein’in sunumunu dinleyecegiz, ayrica Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesinden Dogent Doktor Ciineyt Evren Bey’in sunumlarini dinleyecegiz.

Once davetimize icabet ettiginiz i¢in sizlere ¢ok tesekkiir ediyoruz. Ayrica, biiyiik 6lciide Baskan
ve Bagkan Vekilinden kaynaklanan saat kaymalari sebebiyle 6nce Komisyon iiyelerimizden, sonra da
degerli misafirlerimizden 6ziir diliyoruz ama Tiirkiye, Cumhurbaskanlig1 hitkimet sistemine gectigi
icin Cumhurbaskanimizin toplantisina katilmak dncelik kazandi. Dolayisiyla giindemimizde daha dnce
olmayan ama yeni giindeme gelen ve dolayistyla sizi daha dnceden haberdar edemedigimiz ancak bu
sabah haberdar edebildigimiz bir toplantt oldugu i¢in o toplantiya katildik. Toplantiy1 biraz da erken
bitirmek konusunda komisyon olarak gerekli cabayi gostererek iki bugukta sizleri ancak dinleme
sansina kavustuk. Onun i¢in liitfen bu gecikmelerden 6tiirti kusurumuza bakmayin. Bu, her zaman olan
bir sey degil. Dolayisiyla degerli iiyelerimizden de 6zellikle 6ziir diliyoruz bu gecikmeler igin.

2.- Komisyon Baskani Nabi Avci 'nin, katilimcilarin sunum yaparken dikkat etmeleri gereken usule
iliskin agiklamasi

BASKAN - Simdi, ben sunumlara baglamadan 6nce degerli uzmanlarimiza ¢ok kiigiik bir hatirlatma
yapmak istiyorum, o da su, biz bu uzun isimli komisyonu soyle kisaltiyoruz: Bilisim Teknolojileri
Bagimliligryla Miicadele Komisyonu. Bu demin okudugum 3 satirlik basligin 6zii bu ve ¢ok islevsel
bir komisyon olarak tasarladik bastan itibaren komisyon c¢alismalarini. Yani siiphesiz her birinizin
kendi uzmanlik alaniyla ilgili ve kendi uzmanlik alaninizla bu Komisyon konusunun kesistigi alanla
ilgili sdyleyecek ¢ok sozii vardir ama bizim de ¢ok sayida uzmani dinlemek ve her birinin farkli bakis
acilarindan 6nerdikleri somut ¢6ziim Snerilerini not edebilmek i¢in sizden istirhamimiz, olabildigince
kendi deneyimlerinizden, kendi yasadiklarinizdan, kendi uzmanliklarinizdan yola ¢ikarak burada
ozellikle yasama olarak bize ne diisiiyor, biz ne yapabiliriz? Siz bugiine kadarki yaptiginiz caligmalarda
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yasamadan hangi konularda ne tiir beklentiler i¢indeydiniz de onlar karsilanmadi veya zaman igerisinde
yaptigiiz ¢alismalar gosterdi ki “Bu konuda su tiir mevzuat eksiklikleri var.” diyebileceginiz ¢aligmalar
nelerdir? Dolayisiyla bize yasama olarak ne yapmamiz gerektigi konusunda somut Onerilerde
bulunacak sekilde sunumunuzu orgiitlerseniz ¢gok memnun oluruz. Aksi takdirde zaman zaman internet
tarihinden baslayan sunumlarla karsilasiyoruz ve ister istemez arkadaslarimizin sunumlarini yarida
kesmek zorunda kaliyoruz. Onun i¢in yarim saat siire igerisinde liitfen, kendi uzmanlik alaninizdan ve
yasadiklarinizdan, tecriibelerinizden hareketle somut 6nerilerinizi bizimle paylasirsaniz ok memnun
oluruz. Aksi takdirde su oluyor bir de: Her gelen arkadasimiz kendi kurumunun veya boliimiiniin veya
derneginin, sivil toplum kurulugunun veya kamu kurulusunun faaliyet raporunu burada okuyorlar; bunu
istemiyoruz. Biz sizin faaliyet raporlarinizi, tabii, aliriz, inceleriz ayr1 ama bizim simdi sizden duymak
istedigimiz somut Oneriler.

Eger Komisyon {iiyesi arkadaslarimizin giindemle ilgili ayrica bir onerileri yoksa hemen
giindemimize geg¢iyorum.

AHMET SORGUN (Konya) — Sizin 6neriniz, bizim 6nerimiz hocam.

BASKAN — Eyvallah, ¢ok tesekkiir ederim.

Simdi, Tiirkiye Bilisim Dernegi adina Dernegin Genel Baskan1 Rahmi Aktepe’yi dinleyecegiz.

Buyurun Rahmi Bey.

TURKIYE BILISIM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE — Tabii, ben de bu
Komisyonun adini séylemeye cesaret edemiyorum ve Komisyonun degerli iiyeleri; hepinizi saygiyla
selamltyorum.

Bizim aslinda yaptigimiz planda, eger izniniz olursa, cesaretimiz var, iki dakikaligina yine Tiirkiye
Bilisim Dernegini anlatalim isteriz, ¢ok kisa basgliklarla, elli yillik bir dernegi iki dakikaya sigdiracak
degerli arkadagimiz. Daha sonra da glindeme gegecegiz, vakti de ¢cok iyi kullanarak yarim saat igerisinde
sunumumuzu bitirmeye ¢alisacagiz.

Saygilar hepinize.

BASKAN — Hayhay, ¢ok tesekkiir ederim.

Buyurun.

II1.- SUNUMLAR

1.- Tiirkiye Bilisim Dernegi Genel Bagkani Aydin Kolat'in, Derneklerinin bu alanda yaptigi
calismalar ile bilisim teknolojileri kullanimi ve olasi zararlarimin bertaraf edilmesi icin yapilmasi
gerekenler hakkinda sunumu

TURKIYE BILISIM DERNEGI ICRA KURULU BASKANI DR. AYDIN KOLAT — Sayn
Baskanim, degerli Komisyon iiyeleri; Bilisim Dernegi Baskanimizin sdyledigi gibi, elli yili iki
dakika i¢inde ben size kisaca anlatacagim. Ondan sonra ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi uzmani Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesinden uzman arkadasimiz Dogent Doktor Ozhan Yalcin esas konuyu o
anlatacak. En sonunda da ben gene ¢ok kisaca dernekle bu anlattigimiz seyleri “Nasil birlestirebiliriz
-Saymn Bagkanimin sdyledigi gibi- nerelerde birlikte calisabiliriz?”i cok kisaca bunu 6zetliyor olacagim,
yarim saat i¢inde bunu bitirmeye ¢alisiyor olacagiz.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

TURKIYE BILISIM DERNEGI ICRA KURULU BASKANI DR. AYDIN KOLAT — Tiirkiye
Bilisim Dernegi 50’inci yilina yaklasti yani iki y1l sonra 50’inci y1limizi kutlayacagiz. Bakanlar Kurulu
karariyla kamu yararina dernek statiisiinde bir dernegiz. CEPIS diye Avrupa Birligi Bilisim Dernekleri
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Konseyinin de bir iiyesiyiz. Aslinda bizim 12 bini askin iiyemiz var, 7 subemiz var Tiirkiye’de, 10
temsilciligimiz var ve de aslinda akademisyenlerle, is adamlartyla, siyasetgilerle, bilgi toplumu bilisim
calisanlariyla, kamu-6zel sektor temsilcileriyle, diger sivil toplum kuruluslartyla beraber galisiyoruz.
Bu yil da yeni bir yapiya gectik, 25 kisilik bir icra kurulumuz var ve yaklasik 100 kisilik de bir icra
sektor kurulumuz var. Tiim bu konulari birlikte ¢oziiyoruz kendileriyle.

Cok kisaca 3-4 basliktan bahsedeyim. Mesela, Tiirkiye Bilisim Strast 2002 ve 2004 yilinda
Tiirkiye Bilisim Derneginin girisimleriyle ve onciiliigiiyle yapildi. E-Doniisiim Tiirkiye icra
Kurulunda, gene 3-4 sivil toplum kuruluslariyla beraber, Tiirkiye Bilisim Dernegi bu isin i¢indeydi.
TOBB Bilisim Sektor Kurulu 1997°de TBD’nin girisimiyle kuruldu. Daha da 6nemlisi, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisinde Bilgi ve Bilgi Teknolojisi Komisyonu da gene 1997°de Tiirkiye Bilisim Derneginin
girisimiyle kurulmustu. Aslinda biz su ana kadar yani ¢ok kisa dénemde, son bir yildir yerli ve milli
yazilim ¢alisma grubunu yo6netiyoruz yani bununla ilgili ¢alistaylar yapiyoruz, raporlar hazirliyoruz ve
sizlere sunuyoruz. Dijital doniisiim teknolojileri ve yeni meslekler ¢alisma grubumuz var. Yani bunlar
bence Tiirkiye’nin gelecegine 151k tutacak 6nemli seyler diye burada 2-3 satir olarak bahsediyorum.
Bilisim Standartlar1 Platformumuz var ve Tirkiye Standartlart Enstitiisiiyle (TSE) birlikte dijital
dontisiim teknolojisi alaninda standartlari olusturmaya calistyoruz. Yani cok kisaca, devletle ¢cok siki
iliski iginde, elimizden geldigi kadar, bilisim sektoriiniin 6niinii acacak ve bunun yararlarmni hep birlikte
gorebilecegimiz bir yapiy1 olusturmaya galistyoruz.

Simdi, ben daha fazla uzatmadan s6zii Ozhan Hocam’a devredecegim, esas o anlatacak bugiinkii
konuyu.

BASKAN - Tesekkiir ederiz.
Buyurun.

2.- Tiirkive Bilisim Dernegi Icra Sektor Kurulu Uyesi Do¢. Dr. Ozhan Yal¢in'wn, bilisim
teknolojileri bagimliliginin gériinen ve gériinmeyen sorunlari, bilgisayar oyunlari ve bagimhilikla ilgili

yapilabilecekler hakkinda sunumu

TURKIYE BILISIM DERNEGI ICRA SEKTOR KURULU UYESI DOC. DR. OZHAN YALCIN
— Oncelikle herkese merhaba. Komisyonumuzun duyarlihig1 igin tesekkiir ederim.

Ben daha ¢ok psikiyatri yoniinden, buz daginin goriinen ve goriinmeyen kisimlarindan, internet
ya da teknoloji bagimliligiyla ilgili yapilabileceklerden ve gene son zamanlarda ¢ok fazla giindeme
gelen Mavi Balina gibi oyunlarla, bunlarla ilgili bilgiler vermeye ¢alisacagim sizlere ve tabii ki bazi

Onerilerim olacak.

Simdi, “bagimlilik” deyince eskiden sadece iste alkoldiir, esrardir yani legal ya da legal olmayan
maddelerin bagimlilik yapmasi s6z konusuydu ama artik son yirmi otuz yilda internet ve teknolojinin
yayginlasmasiyla beraber boyle bir terim de ortaya cikti. Iste, bunlar arasinda en sik goriilenleri asir:
internet oyunu oynama, siirekli “selfie” ¢ekme, asir1 cep telefonu kullanma, siirekli dizi izleme gibi
hem daha “benign” hem de daha “malign” olabilecek bagimliliklar olabiliyor. Aslinda ¢ok erken
bir zamanda, 1996 yilinda Ivan Goldberg kumar bagimligimnin tani kriterlerini kullanarak internet
bagimliligiyla ilgili baz1 6nerilerde ve tani kriterlerinde bulunmus yani o kadar erken yillarda bile
aslinda bu konuyla ilgilenen insanlar eger internet, teknoloji diizgiin bir sekilde kullanilmazsa zarar
verici ya da bagimlilik yapict olabilecegini tahmin etmisler.
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Simdi, tabii ki internet kullaniminin patolojik ve patolojik olmayan yerleri var ve arada spektrumlar
var. Thtiyac icin internet kullanimi dedigimiz sey, iste, isiniz icin, bankacilik i¢in gibi yararli kullanimi
kapsarken sik ve diizenli kullanimi eglence ve bos zamanlar1 gegirmek i¢in de yani is, akademik,
mesleki alanlar disinda da kullanmay1 igeriyor ama bunlar1 kullanan herkes tabii ki bagimli olmuyor.

Sorunlu kullanimima nasil 6rnek verilebilir? Kisi bagimlilik diizeyinde olmasa da gene de
islevselligini etkilemeye baslayan sekilde teknoloji kullanmaya basliyor. Yani bir ergene arkadaslartyla
bulusmak keyif verirken arttk onunla bulusmak yerine bahaneler iireterek oyun oynamaya
baslayabiliyor. Internet bagimlihig1 gelistikten sonra ise kiside artik akademik, mesleki islevsellikte
ileri derecede bozulma, is kaybi, okul kayb, aileyle iliskili sorunlar, kimlik kazaniminda bozulmalar,
kiside internetten, oyundan ayri kaldiginda sinirlilik, madde kullanimindaki gibi ¢ekilme belirtileri
ortaya ¢ikabiliyor ve bunlar da ayn1 zamanda saglik sorunlari, sedasyonel yani siirekli internet baginda
oldugundan obezite gibi sorunlara yol agabiliyor.

Diinyada yayginliklarina baktigimizda tabii ki otuz y1l 6nce boyle galismalar yok ¢ilinkii internet
yok ama zamanla goriiyoruz ki dncelikli olarak Tayvan, Giiney Kore’de daha ¢ok yani Uzak Dogu
iilkelerinde ¢ok sik goriiliirken ve bir halk sagligi sorunu haline gelmisken yavas yavas Orta Dogu
iilkeleri, Katar, Amerika Birlesik Devletleri ve son yillarda Avrupa’da da bir artis var, Avrupa biraz
daha korunakliyd: ama 6zellikle ingiltere’de de siklikla artis var. Burada size Tiirkiye’deki yapilmis
ayr1 ayri ¢alismalardan ¢ok bahsetmeyecegim ¢iinkii genelde kiiciik drneklemli ¢aligmalar ama genel
olarak bakildiginda yilizde 2 ile yiizde 17 arasinda bagimlilik bildiren ¢aligmalar var, gengler, ortaokul
ve lise dgrencileri arasinda, yetiskinler i¢in ¢alismalari buraya koymadim.

Bu calismalardaki farkliliklar tabii ki yoresel degisiklikler, kiiltiirel degisiklikler, iilkenin, o
bolgenin ne kadar gelismis oldugu, kullanilan yontemlerle ilgili degisebilir ama genel olarak bazi
caligmalarda yilizde 10, bazi ¢alismalarda yiizde 3 gibi internet bagimlilig1 goriiliirken risk grubunda
olan yani bagimlilik gelistirmemis ama bagimli olma potansiyeli olan kisilerin de yiizde 10’un iizerinde
oldugu gozleniyor. Niye bu 6nemli? Cilinkii bagimlilik gelistikten sonra tedavi ¢ok zorken risk altindaki
bireylerin tedavisi oldukca kolay diyebilirim.

Simdi, internet niye bagimlilik yapiyor? Bir kere her zaman ulasilabilir olmasi ve her ortamda
kullanilabilmesi. Ben simdi, mesela, bir sunuma girdigimde burada sigara icebilir miyim? igemem
ama bir aligveris merkezine gittigimde “WI-FI” iicretsiz, istedigim gibi kullanabilirim. Kontrol kiside,
istedigim zaman uzaklasirim. Facebookta birisiyle yazisirken tartistyor muyum? Bilgisayar1 kapatirim
ama normal hayatimzda tartisirken bir anda iliskiye son verebilir misiniz? Hayr. Istediginiz kimlige
biiriinebilirsiniz. Ozellikle sosyal sorunlar1 olan, sosyal iliski kurmakta zorlanan bireyler internet
ortamindan iliski kurmaya daha yatkin olabiliyor. Istenilen kimlige biiriinebilme de 6zellikle ergenler
icin onemli. Kendilerinden hosnut olmayan 6zelliklerini sanki iyiymis gibi gosterebiliyorlar.

Simdi, islevsel ve ilimli internet kullanimi yararli, patolojik kullanimi zararli. Buna birazdan
deginecegim, “Niye bunun dnemi var?” diye. Asir1 kullanim sadece psikiyatrik bulgulara yol agmiyor,
bedensel belirtilere yol agtyor. Ne oluyor? Bu kisiler hipertansiyon, saglik problemleri, obezite,
kardiyovaskiiler sorunlar, durus anomalileri ¢ok fazla geliyor ortopedik kliniklerine ve gozle ilgili
sorunlar yasayabiliyorlar.

Asirt vakalar, Giiney Kore’de, Tayvan’da oliimle birlestirilmis ¢iinkii yirmi dort saat siirekli
internetin Oniinde atistirip dogru diirlist yemek yemeyen, hi¢ uyumayan kisiler tabii ki obez hale
geliyorlar ve bununla ilgili saglik sorunlar yastyorlar.
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Daha ¢ok asir1 sayida ¢cok oyunculu, ¢evrimigi rol oynama oyunlart ergenlikte bagimlilikla iliskili.
Niye? Burada bir grup hélinde hareket ediyor, kendine bir hedef koyuyor. Bunlar ¢iinkii ergenlikte
onemli. Ya da sorunlar1 bunlarla oynayarak, ger¢ekten koparak yok sayiyor ama bunlar tabii ki ergenin
sorunlarimi ¢6zmedigi gibi, ¢ok daha fazla sorunlara yol agiyor. Nedir? Sosyal sorunlari varsa, arkadas
bulmaktansa internet iizerinden “chat”lesmek daha kolay gelebiliyor.

Young onemli bir isim internet bagimliliginda. Bu kisi belli seyler tariflemis, mesela ¢ekilme
belirtisi. Simdi, alkol kullanan bir bireyde ¢ekilme belirtileri, iste ellerde titreme olabilir, ¢arpmntt
olabilir. Agir vakalarda biz buna benzer bulgular gorebiliyoruz. Hatta yatirdigimiz bazi vakalarda
ileri derecede cekilme belirtisi, sanki madde bagimlist gibi ¢cekilme belirtileri gozlenebiliyor. Tolerans
gelisim sey ne? Yarim saat yetiyor, sonra bir saat, {i¢ saat, bes saat yani kisinin artik keyif almast i¢in
git gide bu siire uzuyor. Tasarladigindan daha fazla internette vakit geciriyor hatta soyle: Mesela, biz
hastalarimizla konusuruz, “Ben giinde bir saat giriyorum.” diyor, ailesiyle konusuyorsunuz alt1 saat
giriyor. Aslinda yalan sdylemiyor olabilir, o alt1 saat, bir saatmis gibi sey yapabiliyor. Iste, tekrarlayici
sekilde interneti birakmaya ¢aligsa da birakamayabiliyor.

Diger iki 6nemli arastirmact Ma ve Hsu ise sunlart da soyliiyor: Saglik problemlerini bunlar
gormezden gelir yani obezite olur ama interneti birakmamak igin -¢iinkii doktora giderse ona baska
aktiviteler onerecek- yapmiyor ya da okulu birakiyor. Yani okul, akademik, mesleki kayip ve saglik
sorunlarini gérmezden gelme de internet kullanim bozukluklarinda gériiyoruz.

iki cesidi var aslinda, bir genellesmis internet bagimhligi. Burada kisi, hayattaki sorunlarmn
¢Ozemiyorsa bunlar1 sanal ortamda ayr1 kimlikler kullanarak ¢6zmeye calisiyor yani stresle bas etme
yontemi gibi. Ama bu durum tabii ki kisinin sosyal becerilerini de bozdugundan kisi iyice internete
diisiiyor. Ozellesmis Internet bagimlilig: ise sdyle: Iste, pornografi, cinsellik, oyun ve kumar oynama
gibi daha spesifik seyleri i¢eriyor.

Ergenleri, dedigim gibi, genelde ¢evrimigi, ¢ok sayida oyuncu igeren oyunlar kotiiye kullaniyor.
Burada sorun su: Siz Giiney Kore’den Han ile Ankara’daki Meral ayni anda internete giriyor, orada
belki giiniin uygun bir saati ama Meral girdiginde gecenin {igli. Yani zaman kavrami bulaniklagsmaya
basliyor. Gene sanal rekabet, yapay olarak grup halinde hareket etme gibi, ergenlikte dnemli olabilecek
seylere, kisi buradan da uyum saglamaya calistyor yani bilgi edinmek yerine sikinti gidermeye ¢alistyor.
Kullanim sirasinda da kisi zamanin ne kadar gectigini anlamakta zorlaniyor, bu da prognozu yani
ilerleyisi artirtyor. Bu, 6zellikle koruyucu ruh sagligi agisindan énemli. internet ve video bagimlist olan
genglerde genelde cogu ¢alismalarda aile ici iliski sorunlarma rastlantyor yani aile i¢i iligki sorunlari
olan, ailenin genel olarak ruh sagligiin bozuk oldugu durumlarda gocuklar ¢cok daha kolay bagimli
hale geliyorlar. Bir diger sey de artmis intihar riski. Bu bir sonug olabilir yani kisi bilgisayarin basinda
durdugu i¢in davranigsal aktivasyon saglayamadigi i¢in gene uyku bozukluklari nedeniyle depresyon
gelistiriyor olabilir ya da depresif bir birey sosyal ortamdan kagindig1 i¢in teknolojiye siginiyor olabilir.

Ergenler tabii ¢cok yatkin bir grup ve ergenlikte gelistiginde bu internet ya da teknoloji bagimliligt
yetigkinlikte gelisene gore ¢ok daha yikici seyrediyor. Niye? Ciinkii bu ¢ocuklardan biz ergenlik
doneminde cinsel, akademik, mesleki bir kimlik olusturmalarini bekliyoruz. Bir eriskin bu kimlik
ogelerini tamamlamigsa yikict etkisi daha azdir ama bunlar1 tamamlayamamis bir birey zaten gene
teknolojiyle asirt ugrasa devam edecektir. Ergenler i¢in kimlik arayisi, farkli kimlikler edinme
internette ¢ok daha kolay olabiliyor ki bu da ergenlerin daha riskli olmasini sagliyor. Tabii, bizim
sOyle de bir seyimiz var, eskiden bizim bir 6nceki neslimizle aramizda bir nesil fark varken artik son
yirmi-otuz yildaki globallesme ve internet, teknolojinin asir1 gelismesi bizim kendi ¢ocuklarimizla
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aramizda sanki iki-ii¢ nesil fark varmis gibi bir durum s6z konusu oluyor, o yiizden bu ¢ocuklarin da
interneti, teknolojiyi niye kullandiklar1 konusunda daha anlayissiz olabiliyoruz, bunlar da bu durumu
pekistirebiliyor.

Prognozu kétii. Niye? Simdi, alkol bagimlisisiniz, bana geldiniz, birakmak istiyorsunuz. Hedefimiz
net, zor da olsa hi¢bir zaman alkol kullanmayacaksin, arada bir arkadaslarmla i¢ bilmem ne gibi bir
durumumuz yok. Sigara bagimliliginda, arada kahveyle beraber igebilirsin demiyoruz ¢iinkii o zaman
tedavi olmaz ama internetin artik ¢cok fazla yararli yeri var. Mesela, ben bir doktorum, bilgisayar
miihendisi degilim ama her isimi, recete yazmaktan tutun da hasta kayitlarina kadar, burada sunum
yapmaya kadar bilgisayardan yararlaniyorum. Ne diyecegim ben peki ergene ya da gence “Hayatindan
interneti, teknolojiyi tamamen ¢ikar.” m1 diyecegim? Hayur, boyle bir sey miimkiin degil. O yiizden,
bununla miicadele etmek de ¢ok daha zor.

Oyun bagimliliginda oyun oynanmasinin sonlandirilmast hedefken, internet bagimlilig1 yani oyun
dis1 internet bagimliliginda hedef interneti uygun, yararli bir sekilde kullanmasini saglamak.

Sonug olarak, yavas ilerleyen, genelde saklanan, genelde tedavi almak istemedikleri i¢in ¢ogu
zaman bize bagvurmayan... Yani bize mesela, artik o kadar ciddi almada internet bagimlilart geliyor ki
saldirganlik, ailesi engelledigi zaman, polis zoruyla mesela, neredeyse madde bagimlist gibi ¢ocuklar
gelebiliyor. Genel olarak baktigimizda, kisi dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, depresyon, sosyal
fobi gibi internet, teknoloji bagimliligima yatkin bir durumu varsa bunlar tedavi edildiginde bazen yiiz
giildiiriicii sonuglar alabiliyoruz ama ¢ogu zaman psikoterapi ve ilag girisimlerine direngli bir durum,
ozellikle bagimlilik gelistikten sonra. O yiizden koruyucu ruh sagligi ¢ok dnemli.

Bir diger durum, bizim ¢ok sik karsilagtigimiz, 6zellikle adli vakalarda, ergenlerde antisosyal
kullanim, siber zorbalik. Nasil bir sey bu? Yasa dis1 sekilde kullaniyor. Bizim en sik gordiigiimiizden
bahsedeyim, belki onlarca bdyle vaka gordiim, ¢ok daha fazla. Ne oluyor? 20-30 yasindaki bir erkek
-akran1 da olabilir- internet kullanimi sirasinda kiza diyor ki “Hadi bana gdgsiinii goster, sunu yap,
bunu yap.” Sonra bunu kaydediyor, daha sonrasinda senin bu gérintiilerin var, benimle bulusacaksin.”
diyor, gidiyor orada cinsel istismarda bulunuyor yani bunlar da ¢ok ciddi sorunlar. Burada da gene ¢ok
o6nemli, aile iliskileri iyiyse genelde pek gérmiiyoruz bu gocuklarda kurban olmay: ya da saldirgan
olmay1.

Aile danigmanligi ¢ok 6nemli. Bir ailede, eve geliyor adam iste “PC”sini agiyor, iste Playstation
oynuyor, iste interneti bankacilik hizmeti, sunun bunun i¢in kullanmiyor da boyle tanimadig1 insanlarla
“chat” yapiyor, siirekli Instagram’da. Simdi, boyle bir model olan aileler tabii ki ¢ocuklarini bagimlilik
icin risk altina sokuyor. Internetin olumsuz bir arac gibi nitelenmemesi lazim aslinda aileler tarafindan.
Bunun uygun kullanim1 konusunda onlara 6rnek olmalari; bankacilik hizmetleri, is yasamlariyla ilgili
kullanarak internetin sadece eglence degil, ayn1 zamanda bize is, akademik yasamda yardimci oldugunu
gostermek gerekiyor. O yiizden egitim kurumlarinda 6zellikle ailelere bunlarla ilgili danigmanlik
vermek, eger aile internet ve teknoloji kullanim1 konusundaki kurallar1 bilmiyorsa mutlaka bunlarin
rehber 6gretmenler, pediatristler, aile hekimleri tarafindan sorgulanmasi ve bir risk sdz konusuysa yani
kurallara uymama s6z konusuysa bilgilendirilmeleri gerekiyor, bunlar ¢ok etkili oluyor.

Ne yapilabilir? Cocuga cep telefonu ve tablet miimkiin oldugunca ge¢ alinabilir. Evde mesela
laptop yerine masaiistii bilgisayar kullaniminin bagimlilik riskini azalttigini biliyoruz, laptopu ¢ilinkii
her yere tastyabilir. Bilgisayar, salon ya da oturma odas1 gibi ailenin oldugu ortamlarda kullanilmasi
gerekiyor. Bunun iki avantaji var: Cocuk neye giriyor goriiyorsunuz. fkincisi de etrafta konusma, dikkat
dagitic1 seyler oldugu i¢in ¢cocuk daha az daliyor bilgisayara, bu da bagimlilik riskini azaltiyor. Gene
mesela, teknolojik materyaller... Diyelim ki oyun oynuyorsunuz ¢ocugunuzla, bunu konusarak, sohbet
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ederek yapmak. En &nemli sey, kii¢iik yaslardan itibaren zaman ve yer kisitlamalarinin uygulanmasi.
Belli bir yastan sonra bunu yapmaya kalktigimizda ge¢mis ola, bunlar1 uygulamak dyle ¢ok kolay
olmuyor. Mesela, 6zellikle 6devler, gorevler bittikten sonra kisa siireli izinler verilebilir. Arkadaglarinin
bulundugu ortamlara giderken veya dogaya cikildiginda tablet yanlarina alinmayabilir. Arkadaslarla
bulusulacaksa tiim aileler anlagma yaparak teknolojik materyallerini evde birakabilirler. Mesela, gene
sarj aletinin siirekli tasinmasi yani bu da gene sarj bittikge oynamaya devam et anlamina geliyor. Siire
onceden belirlenmeli “Peki, bes dakika daha.” denilmemeli. Ofke nébeti olursa da zaman kisitlamasi
konusunda geri adim atilmamali internetin kullanimiyla ilgili. “WIi-FI” baglantinin siirekli agik
olmamasi evde eger bir ¢ocuk varsa, bilgisayarin siirekli agik olmamasi, televizyon da ayni sekilde.
“WI-FI” baglant1 yerine daha ¢ok HDMI jet gibi takilabilen 3G ya da 4.5G iizerinden aletlerin daha az
bagimlilikla ilgili olduklarin biliyoruz. Yine 4.5G iizerinden telefon firmalarmin “Wi-FI” seyleri var,
onlar ¢cok daha kolay kapanabiliyor ve yaninizda tastyabiliyorsunuz. Okul giinleri 6dev ve akademik
¢alismalar haricinde internet ya da oyun i¢in kisitli siire verilmesi kiigiik yaslardan itibaren olmali.
Giiven kazanildiginda yeni —azdan baslayarak séyliiyorum- yani diyelim ki interneti ¢ok yogun
kullanan bir gocukta interneti kaldirdiniz, bir giiven olustugunda tekrar vermeniz gerekiyor. Aile igi
iletisimin artirilmasi ¢ok 6nemli, bunun seyinden bahsetmeyecegim, bir¢ok sey var, oyun yontemleri,
televizyonun siirekli agik olmamasi yemek yerken, ailenin birlikte yemege oturmasi. Mesela bazen
aileler sey der: “Cocugunuzla kaliteli vakit gegirin otuz dakika.” “Ben siirekli, sabahtan aksama onunla
ugrastyorum zaten.” diyorlar ama aklinda yiiz bin tane sey yaparak ¢ocukla ugrasmanin hi¢bir mantigi
yok. Gene, kiigiik yaslardan itibaren oyuncak se¢imi mekanik olmamali. Sinema, sanat, spor gibi
seylere yer verilmeli. Cocugun mutlaka okul dncesi egitime gonderilmesi de bagimlilik riskini azaltir.
Evde simir koymayan bir babaanne, anneanne “Aman, oynasin canim.” gibi seyler sdyliiyorsa onlarin
uyarilmasi. Daha biiyiik ¢ocuklarda bilgisayarlarin farkli kullanim alanlarmin olabilecegi konusunda
egitmek. Mesela ne olabilir? Oyun oynayan bir ¢gocuga ya da iste bilgisayarda ¢ok fazla vakit gegiren
¢ocugu bilisim kursuna yollayarak bunun nasil yararli kullanilacagiyla ilgili seyler sdylemek iyi
olabilir. S6zlesme yapmak yani “Biitlin hafta boyunca yarim saat kuralina uyarsan hafta sonu bir saat
girebilirsin.” Ortak noktada bulugmak, anne yarim saat, cocuk bir saat diyorsa kirk bes dakika yapmak.
Ergenlik donemine kadar sosyal paylagim sitelerinde hesap agmamak ama ergenlik sonrasinda agilma
sartrysa 18 yasina kadar sifreyi ebeveynlerin bilmesi. Gene ebeveynlerin eve Xbox, PS gibi seyleri
almamast, kullantyorsa, bunu sohbet, iletisim arac1 halinde kullanilmasi. Internet filtresi kullanilmas:
ama bunlarin genelde islevselligi diisiik, daha etkili yontemler gelistirilmesi gerekiyor. Gene siddet
igcermeyen oyunlar. Karanlikta bilgisayara girilmemesi, bu ¢ok dnemli. Cocuk eger karanlikta bilgisayara
giriyorsa ¢ok daha fazla odaklaniyor, ¢ok daha fazla oradaki gorsel ve isitsel uyaranlara maruz kaliyor
ve bunlar da ¢cocukta bagimlilik riskini artirtyor. Kiiciik yaslardan itibaren oyunun sessiz oynanmasinin
kural hale gelmesi. Niye? Bu da bagimlilik riskini artirtyor, sesli oynadiginizda daha sik oluyor. Ekranin
15181, renkleri maksimumda olmamali, bu da gene bagimlilik riskini artirtyor. internet kafeye gidiyorsa
daha az harglik verilmesi ya da internet kafenin 18 yas alt1 bireyleri almamasi, gerekirse bununla ilgili
sikayetler yapilmasi... Hani biz klinikte bunu da ¢ok goriiyoruz, internet kafeler sikayet edildigi zaman
genelde pek bir sonug alinmryor.

American Academy Of Child And Adolescent Psychiatry’in dnerdigi bazi ilkeler var. Bir kere 0-18
ay arasinda biitiin ekran aktiviteleri -televizyon dahil- kaginilmasi gerekiyor. Amerikan Pediatri Birligi
ise bunu 2 yas olarak belirlemis. Bunlarin hepsinin ayrintisina girmeyecegim. Kiigiik yaslardan itibaren
sinir koyarak -yani yas biiyiidiikge belki artabilir siire- izin verilmesi gerekiyor. Mesela, dzellikle,
okula gidiyorsa hafta sonlar1 biraz daha fazla olabilir ama bunlar da bir-bir buguk saati gegmemeli.
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Genel olarak hani yas gruplarinda zaman sinir1 olmasi falan gibi birgok 6neri var, hani bunlar sizde de
var zaten, hepsini okumayacagim ama sdyle soyleyebilirim: Ergenlik dénemine kadar siz bu sinurlart
koymadiysaniz ergenlik déneminde bunlar1 uygulamaniz ¢ok zor.

Simdi Mavi Balina: Bundan sonraki birka¢ slayt... Doktor Necati Uzun; Konya’da g¢ocuk
psikiyatristligi yapiyor, o bizim ulusal kongremizde ¢ok giizel bir sunum yapmisti, ¢ok giizel aragtirmas,
ben hatta bu durumun ciddiyetini onun sunumunda 6grendim, tabii ki biliyordum Mavi Balina’y1 falan
ama. Kendisinden izin aldim, sag olsun o da izin verdi. Mavi Balina, Filipp Budeykin adinda 25
yasinda bir Rus tarafindan gerg¢eklesmis, 2013 yilinda ortaya ¢ikmis, kurbanlarimi biyolojik atik olarak
goriiyor. Platformlarda uygulamasi yok yani “Ben Mavi Balina’ya girecegim.” diye giremezsiniz. Ne
oluyor? Direkt kullanicilara ulasiyor. Nasil ulasiyorlar? Bu ¢ok 6nemli, psikiyatrik sorunlart oldugunu
anladiklart yani bilisimde bu tarz ayak izleri birakmis ¢ocuklar, intihart arastirmis ¢ocuklar, kendine
zarar vermeyi arastirmig ¢ocuklara ulasiyorlar ve direkt ulasiyorlar, mesajlar, cep telefonlari, veri
hirsizlig1 yapiyorlar, cok profesyonel bir sebeke. Kurucusu hapiste ama diger yoneticilerinin nerede
oldugu bilinmiyor. BTK engelleyemiyor, siirekli olarak seyler degisiyor. Ulkemizde 150 ¢ocugun
Olimiinden sorumlu oldugu iddia ediliyor. Giderek artan bir yag aralig1 var, erigkinlere dogru da kayiyor.
Dedigim gibi uygun bireylere yani intihar edebilecek, kendine zarar verebilecek bireyleri segiyor. Bir
alg1 yonetimi var mesela, balina depresyon ve intiharla iliskiliymis, mavi renk daha depresif. Alg1
yonetimi var, profesyonel yonlendirme ve sizi yonlendiren, size ulasan kisiler, mail yoluyla olabilir,
cep telefonuyla olabilir, hep tist diizey bireyler. 50 gorev var, genelde gece veriyor. Dedigim gibi, tist
diizey yoneticiler veriyor. Kisisel veri hirsizligi da yapiyorlar yani iste resimlerini falan ¢alip santaj
da yapabiliyorlar. Korku icerikli video ve miizikler kullaniliyor. Asagilik oldugunu hissettiriyor ve
mottolar1 su: “Sen bir mavi balinasin, dlmelisin, kurtulmalisin.” ve reenkarnasyondan bahsediyorlar
“Yeniden dogacaksin” diye. Mavi Balina gorevleri; 1’inci gorev: “Elinize jiletle F57 yazin, yoneticiye
fotograf gonderin.” Mesela, 10’uncu madde: “Sabah 04.20’de uyanip bir ¢atiya ¢ikin.” Ne yapiyor?
Kendine zarar vermeyi normal hale getiriyor. “Yoneticilerin goénderdigi miizikleri dinleyin.” Hepsi
depresif ve intiharla ilgili. “Elinize bir¢ok sey yapin.” “Dudaklarinizi kesin birbirine baglaymn.”
“Kendinize ac1 veren bir sey yapin ya da hasta edin.”
intihara sey yapiyor... Bir masonik 6rgilitlenme gibi. Mesela, “Biitiin giin kimseyle konusma.” Son
gorev ise yiiksek bir binadan atla ve hayatini al.

“Bulabileceginiz en yiiksek catiya ¢ikin.” Gene

Bir diger sey, internette “suicide” yani intiharla ilgili seylere ulagsmak. Bunlarla ilgili s6yle, gercek
bilgiler veriyor, gercek yontem veriyor, sdyle: Sunu yaparsan daha aci cekersin, cok daha az siirer. Iste
50 tane armut ¢ekirdegini ez, siyenit bilmem ne bunu kullan. Iste ne kadar siirede &liirsiin gibi yorumlar
bulunuyor. Bagimlilar igin sdyliiyorum, ekran siiresi arttikga depresyon ve intihar riski artiyor. Bu
birgok caligmayla gosterilmis.

Ne yapilabilir? Tip egitiminin yer almasi gerekiyor yani aile hekimlerinin bdyle bir bagimlilik
oldugu ve miidahale edilmesini dgrenmeleri gerekiyor. Yurt sagligt meslek gruplarmin egitiminde
daha fazla yer verilmesi, uyarict kamu spotlart olabilir. Okullarda medya-teknoloji okuryazarligi, gene
dgretmenlerin, 6zellikle rehber dgretmenlerin egitilmesi. Mesela, Milli Egitim Bakanligi TUBITAK ’la
baz1 ¢aligmalar yaparak bunun gergek yayginligi nedir, ne boyuttadir aragtirmasi gerekiyor. Su
oneriliyor: Eskiden ¢ocuk psikiyatristi, yasi ka¢ olursa olsun ¢ocugun teknoloji kullanim paternini
sorgulasin isteniyordu. Artik pediatristlerin ve aile hekimlerinin goriismesi gerekiyor ¢ocuklarla ve
eger bir sorun varsa, bir risk varsa bunlara uygun internet kullanimryla ilgili ailelere bilgi veriliyor.
Ciinki risk guruplarinda bagimlilik gelismeden miidahale daha Sldiiriicii. Eslik edebilecek ebeveyn
bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir, okullarda bilisimle ilgili dersler yapilabilir, saglikli teknoloji
nedir. Internet ya da oyun kafelerin ciddi denetimi. Ozel dal poliklinikleri yani internet ve teknoloji

12




10.7.2019 T: 8 0:1

bagimliligryla ilgili poliklinikler. Burada sey de olabilir yani bu hastalar1 biz madde bagimlilig:
kliniklerine yatiramryoruz, kapali kliniklere yatirabiliyoruz eger ¢ok agirsa ama orasi da bu hastalar
icin 6nemli. Gene teknoloji bagimlilig1 son yillarda gelisen bir sey oldugu i¢in bunlarin tedavisi,
psikofarmakolojik tedaviler, psikoterapiler bunlarla ilgili de yeni seyler gelisiyor. Bunlarin egitiminin
ruh saglig1 calisanlara verilmesi gerekiyor. Iste mesela diyalektik davranisci terapi etkili olabilir ama
diyalektik davraniger terapi egitimini daha ¢ok Amerika’daki kisiler alabilir. Gene okullara tablet
olabilir ama akilli telefon olmamasi. Sinirsiz internetin ¢ocuklu evlere aile paketi kosuluyla verilmesi.

Bir de sunlardan bahsedecegim, bunlar tartisilan ve antidemokratik bulunan seyler. Mesela Gliney
Kore’de 2013-2015 yillari arasinda “shoot down” sistemi oldu. Bu, gece 00.00 ile sabah 06.00 arasinda
18 yas alt1 bireyler oyunlara giremiyordu ama hicbir ama higbir etkisinin olmadig1 goézlendikten
sonra ve demokratik olmadig: disiiniildiigiinden kaldirildi. Bu ayni sekilde Tayland’da da daha once
yapilmaya ¢alisildi, bir ise yaramadi. Cin’de gene tabii, iste spor ve diger alanlar1 desteklemek, okulda
tarama yapip riskli bireylerin tedaviye yonlendirilmesi. Oyun iireticilerinin denetlenmesi, 6zellikle bu
Giiney Kore’de yapiliyor. “Kardesim sen bu kadar bagimlilik yapici sey yapamazsin.” diyorlar.

Hemen toparliyorum, son sdyleyeceklerim biraz énemli. Simdi, oyun iireticilerinin de bize karsi
sorumluluklar1 var. Ozel sirket, 6zel miiesseseler... Bir eczane diyebilir mi ben nobetci oldugum giin
acmiyorum? Ya da bir tarim sirketi diyebilir mi ben en fazla rekolteyi almak igin istedigim kadar
hormon kullanirim, boyle bir sey olabilir mi? Ya da Coca Cola gidip de “Ben yiiz y1l dnceki formiiliime
donecegim, kokain ekleyecegim.” Boyle bir sey yok. Bunlar tabii yeni yeni gelisiyor. Oyunlarin
bagimlilik yapict 6zelliklerinin azaltilmast gerekiyor. Mesela “Farmville” denilen bir oyun vardi
eskiden. Mesela sdyle: Oraya patlican ekiyorsunuz, diyor ki “Ug saat sonra bunu hasat edeceksin.” ama
yarim saat gecerse o sey kuruyor. Ne yapiyor? Gecenin 03.00’{inde saati kuruyor ¢ocuk kalkiyor falan,
bdyle sagma sapan, bdyle ucubik seyler gelistiginde bagimlilik riski artryor.

Cok tartisilan seyler var, o kadar ¢ok var ki mesela bazi seylerde interneti daha pahali yapalim,
her yerde “WI-FI” olmasm falan gibi, cocuklarmn oldugu ailelerde simirsiz internet olmasimn gibi ama
bunlarn etkili olmadig1 gosterilmis ve antidemokratik bulunmus. Yasaklayici seyler ¢ok ise yaramiyor
¢linkii ergenler bilgisayar kurdu yani siz istediginiz kadar onu bilmem sey yapin, o bir yerden zaten
ona girer.

Cin, soyle bir sey yapiyor “anti online game education system” kisi internette, oyunda fazla
kaldiginda ona mesajlar geliyor, iste “Ug saat kaldin, dért saat kaldin.” diye. Bu da etki edecek bir sey
degil, zaten ¢ocuk ailesi ya da toplum tarafindan sey yapiliyor ya da aileye mesaj geliyor belli oyunlar
icin “Ug saat ¢ocugunuz sey oldu.” Bu etkili mi? En azindan ailenin sorunu anlamasina yol agabilir.
Bazi Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde sinemalarda oldugu gibi derecelendirmeler var yani “Su
yas grubunun alt1 bunu uygulayamaz.” gibi.

Gene bazi seylerden de bahsetmek istiyorum. Bize ulasan vakalar, klinige, aslinda buz dagmin
goriinen kismi gibi goriiniiyor ¢iinkii bunlarin i¢ goriisii yok. Siddet uygulayabilirler ailelerine, gitmek
istemeyebilirler, obez olabilirler, psikotik bulgular gelistirmis olabilirler. O kadar ¢ok internetin baginda
kaltyorlar ki gercegi degerlendirme yetileri bozuluyor, uyku, beslenmeyle ilgili sorunlar, mani psikoz
gizi seylere yol acabiliyor. Mesela Giiney Kore’de, Tayvan’da bu bagimli gruplar i¢in yaz okullari,
egitimleri, iki-ii¢ ay siiren seyler var. Agir gruplar igin bu uygun olabilir.

Bir de son olarak sunu sdyleyecegim: Bireysel degerlendirme 6nemli yani internetin basinda bes
saat kalan bir ¢ocuk ne yapiyor? Diyelim ki bilisim boliimiinde okuyan bir ¢ocuk bes saat boyunca
kendi mesleki gelisimiyle ilgili bir seyler yapiyorsa bu o kadar riskli bir sey degil ya da bazen otistik
bireyler, yiiksek fonksiyonlu otizmi olan bireyler mesela, bilgisayar bilisim, meteoroloji falan gibi
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seyleri arastiriyorlar ama bu ¢ocuklar zaten sosyal becerileri diisiik ¢ocuklar oldugu igin bazen bu
arastirdiklart seylerle ilgili mesleki kazanimlart da olabiliyor ¢iinkii bir otizm genis fenotip otizmi olan
bir birey gidip de sosyal iliski olan bir meslekte yapamaz yani her olguyu bireysel degerlendirmemiz
gerekiyor.

Son slayt1 size birakiyorum.

1.- Tiirkiye Bilisim Dernegi Genel Baskani Aydin Kolat'in, Derneklerinin bu alanda yaptigi
calismalar ile bilisim teknolojileri kullanimi ve olasi zararlarimin bertaraf edilmesi igin yapilmasi
gerekenler hakkinda sunumu (Devam)

TURKIYE BILISIM DERNEGI iCRA KURULU BASKANI DR. AYDIN KOLAT — Son slayt,
ben hemen kisaca 6zetleyecegim.

Simdi, Tiirkiye Bilisim Dernegi olarak aslinda Ozhan Hocamin anlattig1 seylerle ilgili hani bizim
de bugiine kadar yaptigimiz daha baska seylerle iist iiste cakisan bir sonug ¢ikmis oluyor, ben sadece
dort-bes baslik altinda bunlart sizlerle paylasmak istiyorum.

Aslinda, ilkdgretimden baglayarak iiniversiteye kadar, hatta hayat boyu 6grenmeyi de igine alacak
sekilde biligim etigi ve bilisim teknolojilerinin bilingli kullanimina yonelik egitimlerin kademeli olarak
verilmesinin 6nemli oldugunu diisliniiyoruz.

Ikincisi: Siber giivenlik farkindaliginin olusturulmasina y&nelik egitimlerin gene ilkokul, ortaokul,
lise miifredatina eklenmesi ve hayat boyu 6grenmeye bunlara konulmas: énemli diye disiiniiyoruz.
Burada profesyonellere yani 6gretmenlere, doktorlara ve diger tiim meslek gruplarina ve de en 6nemlisi
ebeveynlere teknoloji bagimliligini engellemeye yonelik gerekli egitimlerin verilmesi, bunlarin da daha
¢ok yasaklamaktan ziyade Ogretici bir yaklagimla verilmesi yani bilgisayar1 kullanamasindan daha
¢ok, onu niye kullandigini, ne sekilde kullanacagini yonetmesi agisindan verilmesi yani bu da Ozhan
Hocamin soyledigi gibi aile danismanlig1, pediatrisiler vesaire gibi seylere kadar gidiyor.

Bu konuda yapilacak faaliyetlerde is birligi ve ortak akil olusturulmasi, yaygm etkinligin
artirilmas1 6nem arz etmekte dolayisiyla biz Tiirkiye Bilisim Dernegi olarak diger STK leri de koordine
edebilecek durumday1z. Akademi, kamu kurumlari, 6zel sirketler, iste diger birliklerle birlikte, sizlerle
beraber hani bunlarin olusturulmasinda biz etkin rol almak isteriz, sizlerin uygun gordiigii konularda
birlikte ¢aligmak isteriz.

Bize vakit ayirdiginiz i¢in hepinize ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Her tiirlii sorulara cevap verebiliriz.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz sunumlariniz igin.

IV.- ARASTIRMA KOMiSYONLARI

A) GORUSMELER

1.- Tiirkiye Bilisim Dernegi temsilcilerinin yaptiklar: sunumlara iliskin goriismeler

BASKAN - Simdi, siz oOnerileriniz arasinda bunlarin ilkogretimden baglayarak miifredata
konulmasi konusunda 6nerileriniz var. Bununla ilgili daha 6nce Milli Egitim Bakanligtyla herhangi bir
is birliginiz oldu mu?

TURKIYE BILISIM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE - Milli Egitim
Bakanligryla biz tabii beraber ¢alistik. Ozellikle BTIE dedigimiz Bilisim Teknolojileri Isiginda Egitim

diye bir etkinligimiz vardi, onu on y1l ist liste yaptik, Milli Egitim Bakanligiyla beraber yaptik bu Talim
ve Terbiye Genel Miidiirliigii ve Milli Egitim Bakanligiyla. Bu dénemde biitiin arastirmalar, 6zellikle
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iniversitelerin biitiin boliimleriyle beraber énemli raporlar iirettik ve Milli Egitim Bakanligina bunlarin
hepsini sunduk aslinda bu seylerle ilgili olarak, bu teknolojik bagimlilikla ilgili olarak da Milli Egitim
Bakanliginin arsivlerinde bunlarin oldugunu diistiniiyoruz.

BASKAN — O raporlardan var m1 elinizde su anda?

TURKIYE BILiSIM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE - Su anda yok ama
dernekte vardir diye tahmin ediyorum.

BASKAN — Onlardan Komisyonumuza ulastirir misiniz?

TURKIYE BILISIM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE — Tabii, tabii, ulastiririm.
BASKAN — Bizim sekretaryamiz sizinle temas etsin.

TURKIYE BILiSIM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE — Tamam efendim.

BASKAN — Hem Milli Egitim Bakanligina hem diger kurumlara yonelik bu tur yaptiginiz 6neriler,
gelistirdiginiz projeler, raporlar, bunlar1 alalim.

TURKIYE BILISIM DERNEGI BASKANI RAHMI AKTEPE — Tamam efendim.

BASKAN — Ciinkii biz bu Komisyon ¢aligmalarinda ilk giinden itibaren sunu gordiik: Amerika’y1
yeniden kesfedecek halimiz yok. Asagi yukart ilgili herkes -ister kamu ister sivil toplum ister dernek
vesaire- sorunun ne oldugu konusunda hemfikir, en basta bir sorun oldugunda hemfikir, sonra bunun
niteliginde de hemfikir az ¢ok, sonra bunun degisik yas ve cinsiyetle sosyal statii gruplarina gére ne tiir
tedbirler alinmasi gerektigi konusunda da hem kamuda hem &zel sektorde, sivil toplumda gelistirilmis
pek ¢ok proje var. Dolayisiyla bizim Komisyon olarak yeni bir sey bulgulamak gibi bir iddiamiz
olmayacagini gordilk ama buna karsilik ¢ok 6nemli bir isimiz oldugunu da, bir sorumlulugumuz
oldugunu da bu vesileyle gérmiis olduk. Evet, herkes bir seyler yapiyor ama ¢ok azimiz baskalarinin
yaptigindan haberdar. Yani, Tiirkiye Bilisim Derneginin ¢ok giizel ¢aligmalari var ama Yesilayin bundan
haberi yok, Yesilayin ¢ok giizel ¢alismalari var, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesinin... Ben
abartarak sOyliiyorum, onlarin var birbirinden haberi, sizin de muhtemelen var. Yani kurumlarin hatta
bazen bakanliklarin Aile Bakanhig1 ile Milli Egitim Bakanligy; Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu
Bagkanlig: ile Saglik Bakanliginin birbirlerinin yaptigindan ya haberi yok veya haberi varsa bile
buradan nasil bir sinerji tiiretilebilecegini calismiyorlar, calismamislar. Simdi, bizim Komisyonumuzun
-muhtemelen, ingallah- hazirlayacagi rapor oncelikle buna yénelik olacak. Once her kurumda neler
yapildiginin kisa bir 6zetini koyduktan sonra bunlar arasinda nasil bir ig birligi, ne tiir is birlikleri
gelistirilebilecegini de insallah, raporumuzla bir nebze aydinlatmis olacagiz diye iimit ediyoruz.

Onun i¢in size ¢ok tesekkiir ediyoruz yaptigimiz ¢aligmalar i¢in ama biitiin katilimcilara
sOyledigimiz bir seyi sizinle de paylagsalim: Liitfen, siz de baskalarinin bu konularda neler yaptigini da
arastirir veya en azindan bir biriminizi bu konulardaki komsularinizla tanigsmaya yonlendirirseniz hem
sizin yaptiklariniz hem onun yaptiklar: daha da bereketlenir diye timit ediyoruz.

Cok tesekkiir ederim.

Arzu Hanim, buyurun.

ARZU ERDEM (istanbul) — Tesekkiir ederim Sayin Baskanim.

Degerli milletvekilli arkadaslarim, ¢ok kiymetli dernegimizin temsilcileri ve hocalarimiz; sunum
i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ogrenci boyutunda ya da cocuk boyutuyla aslinda konu gok agik bir sekilde ortaya konmus. Egitim
doneminde miifredata eklenmesi gereken dersler tespit edilmis. Bilisimle ilgili, bilisimin kararinda
kullanilmasi noktasinda tespitler de ¢ok yerinde.
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Burada aile boyutuyla bir ¢aligma, su an giincel hayatta var m? Ornegin, belediyeler veya farkl
kurumlar veya derneginiz bu konuda annebabalarin, ebeveynlerin yonlendirilmesi noktasinda &zel bir
¢alisma yapiyor mu? Ciinkii ailelerin 6nemli bir boliimii... Burada sadece egitimle degil, evde de bunun
desteklenmesi gerekiyor. Cocuk bunu alacak ama evde aile bunu desteklemezse sonuncun etkin olmast
da miimkiin olmayacaktir. Bu konuyla ilgili giincelde uygulama var mi1? Varsa Sayin Baskanimizin
da bu konudaki kanaati ne olacak? Bunlarin da sizin hazirlayacaginiz o degerlendirmelere eklenmesi
uygun olacaktir diye diisiiniiyorum.

Tesekkiir ediyorum.
BASKAN - Evet, tesekkiir ederim.
Bir sey soracagim, “prevalans” ne demek?

TURKIYE BILiSiM DERNEGI iCRA SEKTOR KURULU UYESI DOC. DR. OZHAN YALCIN
— O sirada yeni tan1 konmus vakalarin orani.

BASKAN —“Bursa’da 2011 yilinda yapilan bir prevalans caligmasinda ise su bulundu.” diyorsunuz.
Yani nasil bir ¢alisma oluyor prevalans caligmasi1?

TURKIYE BILISIM DERNEGI ICRA SEKTOR KURULU UYESI DOC. DR. OZHAN YALCIN
— Yani o belli bir popiilasyon i¢inde bu internet bagimliligiyla ilgili s6yle ¢aligsmalar var: Risk grubunda
olan o sirada, mesela, 1.100 kisi ¢alismaya alind1. Risk grubunda olan kisilerin toplam tiim gruba orani
ya da bagimlilik artik gelismis grubun biitiin popiilasyona orani.

BASKAN — Simdi, 15 yas grubuyla ilgili bir arastirma yapiyorsunuz, diyorsunuz ki: “Tiirkiye’de
15 yas grubunda 1 milyon 300 bin kisi var.” Bunun da okul birakmis olan kesimiyle bir aragtirma
yapacaksiniz yani 1 milyon 300 bini degil, bu ¢agda olmasma ragmen egitim disina ¢ikmis grubu
aragtirtyorsunuz.

TURKIYE BIiLISIM DERNEGI ICRA SEKTOR KURULU UYESI DOC. DR. OZHAN YALCIN
— Kesinlikle.

BASKAN — Yani ben sunu anlamaya ¢alisiyorum: “Prevalans” ¢aligmasi ve “prevalans” olmayan
calisma arasinda nasil bir fark var? Boyle anlatabilirsiniz belki bize “prevalans”in ne oldugunu?

TURKIYE BILiSiM DERNEGI iCRA SEKTOR KURULU UYESI DOC. DR. OZHAN YALCIN
— Yani bu dedigimiz ¢aligmalar daha kisitli sayida yapilmus.

BASKAN - Yani niye kisitli demiyorsunuz? Yani Bursa’da 2011 yilinda yapilan kisith bir caligma
degil de... “Prevalans” deyince burada teknik bir sey mi var yani?

TURKIYE BILISIM DERNEGI ICRA SEKTOR KURULU UYESI DOC. DR. OZHAN YALCIN
—Yok, caligmada ¢ikan, ¢caligma popiilasyonunda ¢ikan “prevalans”tan bahsettim. Yani 1.100 kisi i¢inde
yapilmus, 5 okul i¢inde yapilmis yoksa biitiin Bursa’y1 genellemez tabii ki.

BASKAN — Bu, Komisyonumuzun ana konusu degil ama ben de akademiden geldigim igin bunu
rahatca sOyleyebiliyorum. Biz akademisyenlerde bdyle bir mesleki hastalik da var. Siz benden daha
geng oldugunuz igin bunu rahatlikla sdylilyorum. Liitfen calismalarinizda olabildigince meslekten
olmayan insanlarin da anlayabilecegi terimlerle sunumlarinizi yaparsaniz paylagsmak daha kolay olur.
Simdi, bunun tehlikeli bir tarafi su: Bununla izleyiciyi, okuyucuyu veya seyirciyi terdrize etmek gibi
kotii niyetle yapmadigimizi biliyorum ama &yle anlasilabilir. Bunu bazi sektorlerde ¢ok goriiyoruz.
Bilisimciler mesela bunu ¢ok yapiyorlar, bilisim sektdriinde olanlar, bankacilar yaparlar; bizim
anlamayacagimiz birtakim... Aslinda Tiirkgesi sdylense hepimiz anlayacagiz ama bdyle biraz...
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TURKIYE BIiLISIM DERNEGI ICRA SEKTOR KURULU UYESi DOC. DR. OZHAN YALCIN
— Evet.

TURKIYE BILiSIM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE — Sayin Baskanmim, yalniz
bizim en ¢ok dviindiigiimiiz seyle bizi elestirdiniz, aslinda elestirmekle haklisiniz.

BASKAN — Ben sizi bildigim i¢in bdyle sdyliiyorum.

TURKIYE BILiSIM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE — Ciinkii soyle: Bugiin
kullandigimiz bilisim, bilgisayar, yazilim, donanim gibi binlerce Tiirkge kelimeyi tliretmis bir dernek.
Belki de elestiriyi ondan dolay1 yapiyorsunuz.

BASKAN — Onun i¢in size yakistiramadim ben “prevalans™.

TURKIYE BILiSIM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE — Haklisiniz.

BASKAN — Yoksa Bilisim Terimleri S6zIligii -mesleki anlamda Tiirk Dil Kurumu- ilk sizin
hazirladiginiz ¢alismalar.

TURKIYE BILiSiM DERNEGI GENEL BASKANI RAHMI AKTEPE — Dogru.

BASKAN — Bunu bildigim i¢in sdyliiyorum.

Cok tesekkiir ederiz.

TURKIYE BILiSIM DERNEGI iCRA SEKTOR KURULU UYESI DOC. DR. OZHAN YALCIN
— Rica ederiz.

BASKAN — Demet Hanim, buyurun.

III.- SUNUMLAR (Devam)

3.- Tiirk Psikiyatri Dernegi Temsilcisi Do¢. Dr. Demet Giile¢ Oyek¢in’in, bilisim teknolojileri
bagimlihiginda neyle karsi karsiya olundugu, tilkemizdeki durum ile bu siirecin koruyucu etkenleri ve
yapilmasi gerekenler hakkinda sunumu

TURK PSIKIYATRI DERNEGI TEMSILCISI DOC. DR. DEMET GULEC OYEKCIN — Sayin
Baskan, degerli vekiller ve sevgili izleyiciler ve degerli misafirler; ben olabildigince kisa, dzet bir
sunum yapmaya ¢alisacagim sizlere.

Bugiinkii sunum akisinda bes soruya cevap vermeye calisacagim. Oncelikle, biz neyle karsi
karstyay1z? Tanim.

Ikincisi: Ulkemizdeki durum nedir? Neden bu durumla kars1 karsiyay1z?

Nasil sorunlu bir davranisa doniismez?

Bu siirecin koruyucu etkenleri nelerdir ve ne yapmaliy1z?

Birgok konusmaci dinlediniz, 9 toplanti oldugundan soz ettiniz ve bir siirii de tanim duydunuz.

Simdi, tip alaninda davranigsal bagimlilik olarak tanimlaniyor, teknoloji ve internet bagimliligs.
Ancak size, bilgisayar bagimliligi, ekran bagimliligi, siber bagimlilik, internet bagimlilik bozuklugu
gibi bir¢ok kavramdan s6z edildi. Peki, biz neye bozukluk diyoruz? Bizim bazi kriterlerimiz var, ICD-
10,1CD-11, DSM-5, burada birtakim belirtiler var. Psikiyatride herhangi bir ruhsal bozukluk diyebilmek
icin birden fazla belirtinin bir arada olmasi gerekiyor ve biz burada bir hastaliktan s6z ediyoruz. Esasen,
tanim ve kavramsallastirmada kullanim bozuklugu ve bagimlilik birbirinin yerine kullanilan kavramlar.
Eskiden “bagimlilik” dedigimiz seye biz simdi “kullanim bozuklugu” adini veriyoruz ve ruhsal bir
bozukluktan s6z ediyoruz. Ancak herhangi bir sey sorun olmadan 6nce bunun bir maruziyeti var, 6nce
onunla karsilasmak gerekiyor, daha sonra onu asirt kullanmak, sonrasinda zararl kullanmak; bu, bir
agama asama devam eden bir siireg.
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Size, eminim, birgok akademisyen, birgok konusmaci internette oyun oynama bozuklugundan
ve sorunlu internet kullanimindan soz etti. Bunlar birbirinden biraz farkli kavramlar. internette oyun
oynama bozuklugu bir hastalik. Sayin Dogent Doktor Ciineyt Evren bize bununla ilgili ¢ok ayrmtili
bir sunum yapacak ve bu alanda yaptigi ¢ok degerli calismalart paylasacak. Problemli internet
kullanimindan s6z ettigimizde oyundan bahsetmiyoruz yani sohbet, sosyal aglar, internetteki gecirilen
zamanin tamamini kapstyor. Peki, bu bir sorun mu? Ne zaman bir seye sorun diyecegiz? Herhangi bir
davranisin sorun olabilmesi i¢in kisinin saglikli yasam bigimini etkilemesi gerekiyor ve bu, tekrarlayan
bir sekilde devam etmeli, asir1 olmali yani her zaman yaptigimiz seyin yerine gecmeli. Iste, alkol
kullanim bozuklugu gibi, internet oyun oynama bozuklugu ya da yapilan her sey sorun haline geldiyse
burada bir sorun demek ama bizim bilisim teknolojileriyle ilgili isimiz yani bozukluk kismi1 hekimlerin
tedavi edecegi asama ama onun dncesinde baska bir agama var, bir kullanim var ve bunun zararli hale
geldigi bir sey var.

Simdi, bu agamalarda ne yapmak lazim? Yasama siire¢lerinde de nasil bir 6nlem almak gerekiyor?
Biz iilkemizde neyle kars1 karstyay1z? TUIK verilerini duydunuz, Tiirkiye Ergen Profili Arastirmast
sonuglarindan s6z edildi. Akademisyenlerimizin arastirmalar1 var, bugiin bir ¢ogundan bahsedecegiz
ancak tilkemizdeki durum, arastirma sonuglar1 bolgesel ve kurumsal kisitliliklar igeriyor. Dolayistyla
iste, belli yas grubundaki ergenleri ya da belli yas grubundaki gengleri... Ornegin, psikiyatristlerin
yaptig1 caligmalar bunun hastalik boyutuyla olan iligkisine bakarken, egitim bilimcilerinin yaptigi
arastirmalar iste “Kag¢ saat kullaniliyor? Ne kadari kadin, ne kadari erkek?” gibi bazt demografik
dedigimiz verileri ortaya ¢ikariyor. O zaman bizim dncelikle bir tarama yapmak ve riskli durumlari
belirlemek gibi bir isimiz var bu hadisede yani bozukluk gelismesini engelleyecek etkenleri bulmak.
Birgok tarama testi var bilimsel arastirmalarda kullanilan ve bunun oncesinde de en ¢ok duydugunuz
ve eminim, bircok konusmacinin soz ettigi “Neden kisiler internet ya da oyun oynama bozukluguyla
kars1 karstya kaliyorlar?” sorusu. Herhangi bir seyin sorun olmasi i¢in bireyin biyolojik, psikolojik ve
sosyal etmenlerle bir arada ve bunlarin kompleks etkilesimi sonucunda bunlarla kars1 karsiya kalmasi
gerekiyor.

Simdi, bireysel etkenler, ruh sagligi profesyonellerinin miidahale edebilecegi alanken, sosyal
etkenler tam da burada konusulan, burada ele alimacak bir siire¢ yani toplumsal yapinin ozellikleri,
akran etkisi, aile yapisinin 6zellikleri, yanlis ve yetersiz bilgi. Iste, burada cevresel etkenlerde oyun
saglayicilarim denetlenmesinden, dogru bilgilendirme yapilmasindan, kamu spotlarindan... Ornegin,
bir restorana gittiginizde artik kapali alanlarda sigara igemiyorsunuz. Restoranlarda ¢ocugunuz 1 ve
5 yas arasinda ise telefonsuz ve temiz bir alanda kalabilirsiniz gibi yazilar... Farkli yaklagimdan bir
onceki konusmacimiz soz etti, bir¢ok farkli yaklasimda bulunabilir.

Simdi, neden aile 6zellikleri ve neden toplumun sosyolojik yapisi énemli ¢iinkii biz “yasal
diizenlemeler” dedigimiz anda herhangi bir seyin yasaklanmasindan séz ediyoruz. Oysaki yasal
diizenleme herhangi bir seyin nasil yapilacagini, ¢ergevesini belirlemek demek, sistemi belirlemek
demek. Biz toplumdaki bununla olan iliskinin ¢ergevesini belirledigimizde bu toplumun en kiigiik
bireyi olan ailenin de gergevesi belirlenmis olacak, akran etkisi belirlenmis olacak. Dolayisiyla, yasal
stireclerde boyle birbiriyle i¢ ice gegen bir etkisi var. Nasil bir yasal diizenleme ya da neler yapilmali?
Bir¢ok oneri var, tabii, bu bizim profesyonel ilgi alanimiz degil ve bilmedigimiz bir sey. Biz sadece
bilimsel kismiyla ilgili bazi verileri buraya aktarmaya calisiyoruz; bu bir 6zet, bu bir ebeveynlik 6zelligi.

Simdi, izin verici ebeveynlik, otoriter aciklayici ebeveynlik, ihmalkar ve otoriter ebeveynlik gibi
farkli 6zelliklerden s6z ediliyor. Cocuk ergen psikiyatrisi profesyonellerimiz bunlar1 ¢ok ¢ok daha
iyi bilirler. Burada arastirma sonuglar1 gosteriyor ki demokratik yani agiklayan, bir seyi kestirip
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atmayan bir yaklasim yani “Bu konuyu konusalim ve sinirlar boyle.” demek, bu, yetki veren ve olumlu
beklentinin yiiksek oldugu bir ebeveynlik. Ebeveynlik ayni zamanda kural demek, kural demek, yasama
demek. Aslinda, ebeveynlik bireysel yasalarin ortaya koyuldugu bir siire¢. Dolayisiyla burada ne gesit
ebeveynlik yapildig1 ortaya gikacak sorunlu davranisi gosterdigi kanitlanmis arastirmalarda. Thmalkar,
asir1 otoriter, izin verici ebeveynliklerde biraz daha davranigsal sorunlarin, iste bunda interneti uygunsuz
kullanim dahil olmak iizere, biraz daha fazla oldugu ama demokratik ya da agiklayic1 ebeveynlikte
bunun ¢ok daha az oldugu sdyleniyor.

Simdi, bunu neden burada vurguluyorum? Burada ebeveyn egitiminden de bahsedecegim kisaca.
Ebeveynin sonuglari, akademik basarinin yiiksek oldugu, kendine giivenin yiiksek oldugu, uyum
becerilerinin yiliksek oldugu bireylerle, bireylerin gelismesiyle sonuclaniyor. Yani davranig sorunlari
daha diisiik bu genclerin, bagimlilik sorunlar1 daha disiik. Bu alan, igte tam da burasi risk etkenleri ve
koruyucu etkenlerle ilgili bir mtidahalenin yapilabilecegi alan ¢ilinkii biyopsikososyal kisim, davranigsal
bagimlilik, bunlar tan1 ve tedavi siirecleri bunlar hekimlerin... Iste daha fazla poliklinik acilabilir, 5zel
yatakli servisler yapilabilir, evet ama bir bagimlilik gelistiginde artik bir seyler ¢ok ge¢ oluyor. O
zaman bizim buradaki sosyal etkenlere miidahalede bulunmamiz gerekiyor, risk etkenlerini kontrol
altina almak ve koruyucu etkenleri artirmak gerekiyor, bunun i¢in politikalar gelistirmek gerekiyor.

Siz Saym Baskan, bunu 6zellikle fark ederek vurguladiniz, birgok kamu kurumunun birbiriyle
olan az iletisimi diyelim, ¢ok degerli yapilan calismalarin entegre olmasina engel oluyor ya da herhangi
bir akademisyen Ornegin, milli egitim midirliiklerinde bir ¢alisma yapmak istediginde ¢ok ciddi
biirokratik engellerle karsilastyor. Yani, bununla ilgili, siz géremediginiz bir resme miidahale etmeye
calistyorsunuz, bu da zorluklar yaratiyor, bunun belki onii agilabilir.

Bilisim teknolojilerinde bu kullanim, zararli riskli kullanim, birinci, ikinci, tglincii 6nleme
dedigimiz kavramlar var. Bu, bir sey ortaya ¢ikmadan, bozulmadan riskli durumu tanimlamak ve
onunla ilgili koruyucu 6nlemleri artirmak, bunu kontrol altina almak gerekiyor. Neler yapilacak? Tiim
anlatilanlari 6zetleyecek olursak, evet, farkindalik, bilgi, politika gelistirmek, yasal siiregleri buna gore
diizenlemek, isin davranigsal boyutunda da ruh sagligi uzmanlariin, Tiirkiye Psikiyatri Derneginin,
bizlerinin yaptig1 kendi uzmanlarimizla ilgili ve uzman olacak kisilerle ilgili yaptigimiz egitimler,
kurslar, toplantilar, kitap, dergi yayinlari, asistan egitimleri var. Ancak bu, artik, is isten gegtikten sonra
diyelim yani hasta olduktan sonra, hastalik, bozukluk gelistikten sonraki miidahale hem maliyeti artiran
bir sey hem cok daha fazla emegi gerektiriyor. Ne yapiliyor? Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigti Ruh Sagligi Daire Baskanliginin Davranigsal Bagimliklarla Miicadele Eylem Plani var,
bununla ilgili ¢ok giizel seyler yapiliyor. Bunlari burada eminim, dinlemissinizdir. Gene, Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligiin ¢ok degerli ¢aligsmalart var bu dijital ebeveynlikle ilgili. Yesilayin
YEDAM’da yaptig1 danismanliklar1 var ve Tiirkiye Psikiyatri Derneginin davranigsal bagimliliklar
tanisi, tedavisi, stirecini kapsayan birtakim yayinlari ve bunlari tartistigi platformlar var.

Peki, bunlara ek olarak ne yapmak gerekiyor? Ulkemizdeki durumu saptamak gerekiyor. Bir bilim
komisyonuyla ¢ok daha kapsamli, cok daha genis bir érneklemi i¢ine alan epidemiyolojik ¢alismalara
ihtiya¢ var durumun ne oldugunu gérmek i¢in. Bundan sonra da koruyucu dnlemlerin alinmasi, 6zellikle
aile egitimi —siz de vurguladiniz Sayin Milletvekilim- ebeveynlik beceri egitimi, kamu kurumlarinin is
birligi icinde ¢alismasi ve riskli gruplar igin, okuyan degil, okul disinda kalan, okumayan ¢ocuk isciler,
ergenler ve bunlarla ilgili yasal miidahaleler yapilmasi gerektigini diisliniiyoruz.

Ben ¢ok tesekkiir ediyorum. Benim séyleyeceklerim bunlar. Sorular varsa yanitlamaya calisacagim.

BASKAN — Tesekkiir ederiz.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Tesekkiirler sunumunuz igin.
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Hem bes baslikta olmasi, basitlestirilmesi ve anlasilmasi bakimindan iyi oldu, tesekkdirler.

Birincisi: Az 6nce dediginiz bu bilim komisyonundan kastiniz, Meclis ¢er¢evesinde mi yoksa
daha farkli yani neyin catis1 altinda? Daha somut calismalar ve 6rneklemlerin yapilmasi, akademik
aragtirmalarin yapilmast i¢in mi kastettiniz bunu?

TURK PSIKIYATRI DERNEGI TEMSILCIiSI DOC. DR. DEMET GULEC OYEKCIN — Evet,
bir¢cok kurum var ve farkl farkli arastirmalar yapiyor. Neye ihtiyac olduguna dair bu konuyla ilgilenen
profesyonellerin, akademisyenlerin de bir araya geldigi, bu, Meclis ¢atist altinda olabilir ya da Saglik
Bakanliginin su anda davranigsal bagimliliklarla ilgili yapmis oldugu bir eylem plan1 iginde olabilir.
Ancak hastalik olmadan 6nce yani isin icinde aile ve sosyal politikalarin da oldugu... Inanim, o kismi
nasil ¢ergevelendirebilecegimi ben de ¢ok bilemiyorum. Bunun bir fikir olarak yer almasini istedik.
Boyle bir eksiklik oldugunu diisiinityoruz.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Tesekkiirler.

Bir de hekim olarak sizin daha ¢ok bilim daliizla alakali olarak bir yasal diizenleme ihtiyaci,
sizin hekimlik alaninizla ve bu dijital bagimlilikla alakali bir bosluk gdriiyor musunuz sizin psikiyatri
alaninizla baglant1 olarak?

TURK PSIKIYATRI DERNEGI TEMSILCISI DOC. DR. DEMET GULEC OYEKCIN — Eriskin
psikiyatrisi alaninda burada santyorum, 6nemli noktalardan bir tanesi, bu bagimligin gelismesindeki bu
servis saglayicilarin ve bazi riskli durumlarin ortaya ¢iktigi siireclerde birtakim yasal diizenlemelere
ihtiyag olabilir diye diisiiniiyoruz.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Hekimlik bakimimdan yok degil mi?

TURK PSIKiYATRI DERNEGI TEMSILCISi DOC. DR. DEMET GULEC OYEKCIN — Sayle:
Bununla ilgili polikliniklerin Saglik Bakanliginda daha fazla, ayaktan bagvurunun yapilabilecegi, daha
¢ok kisinin danismanlik alabilecegi boyle merkezlerin bu tip ayaktan ozellikle, ayaktan ve yatarak
farkli rehabilitasyon siireglerine de ihtiyag¢ oldugu kanaatindeyiz.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Mesela, az 6nce siz de séylemistiniz “Hekimlerle is birligi icinde
klinikler olabilir.” diye. Su anda boyle bir calismanz yok degil mi? Oneri olarak ikinizden de almig
olabiliriz degil mi boyle bir klinigin olumlu olabilecegine iliskin.

TURK PSIKIYATRI DERNEGI TEMSILCISI DOC. DR. DEMET GULEC OYEKCIN - ki tane
Bakirkdy’de var zaten, Ciineyt Hocam ondan bahsedecekti.

DOC. DR. CUNEYT EVREN — Daha 6nce Giil Kara Cetin gelmis, aslinda bahsetmistir.

Ergen boliimii de var. Dolayisiyla sanki o da 18 yasina kadar takip edilen bir grup aslinda. Bilisim
icin boyle bir imkan yok ne yazik ki.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Cok tesekkiir ederim.

TURK PSIKIYATRI DERNEGI TEMSILCISI DOC. DR. DEMET GULEC OYEKCIN —
Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Simdi, Genel Kurulla ilgili bir duyuru geldi, oylama varmis.

16.15’e kadar ara veriyorum.

Kapanma Saati: 15.54
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IKINCi OTURUM
Ac¢ilma Saati: 16.21
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILIi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIiP: Ahmet ZENBILCi (Adana)

BASKAN — Toplantimiza kaldigimiz yerden devam edecegiz.

Simdi, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinden Dogent Doktor
Ciineyt Evren Bey’in sunumunu dinleyecegiz.

Buyurun Ciineyt Bey.

4.- Dog. Dr. Ciineyt Evren’in, internet bagimliligi, temelde de internette oyun oynama bozuklugu,
tilkemizdeki ve diinyadaki durum hakkinda sunumu

DOC. DR. CUNEYT EVREN - Tesekkiir ederim Saymn Baskanim.
Oncelikle sizlere, Komisyon iiyelerine tesekkiir etmek isterim beni buraya davet ettiginiz igin.

ik konusmaci olacaktim, son oldu, aslinda bir yandan da avantaj oldu benim icin. Bu ara da
avantaj oldu, bazi slaytlari eleme, bazi slaytlar1 gizleme firsati buldum.

Bugiin ben aslinda temelde internet oyun oynama bozuklugundan bahsedecegim agirlikli olarak.
Internet bagimlihigryla ilgili kisa bir giris yapacagim.

Sunu séylemek istiyorum: Ben aslinda yillardir alkol, madde bagimliligi tedavisiyle ugrasiyorum;
hem klinisyen hem arastirmaci olarak bu alandayim. 2012’den beri de bu teknoloji bagimliligiyla,
internet ve internet oyun oynama bozukluguyla ilgili caligmaya basladim ama klinisyen olarak degil,
agirlikli olarak arastirmact olarak calistyorum. Buna gegis sebebim de bagimlilarla beraber aslinda en
son diirtiisellik ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu calisirken -ki o bagimlilarda ¢ok yiiksek
oranlarda saptadigimizdan sonra- yine davranigsal bagimliliklarda da 6zellikle de internet oyun
oynamada ve internet bagimliliginda bu bozuklugun ve belirtilerinin ¢ok yiiksek oranda oldugunu
gbrmemizle baglayan bir siire¢ aslinda.

Internet bagimlilig: aslinda halen tartisilan bir tani. Terim olarak ¢ok da kabul gérmiiyor ¢iinkii
kendisi bagimlilik olmaktan ziyade, iginde birgok potansiyel olarak davranigsal bagimlilik gelismesi
miimkiin olan davraniglara bir platform olusturuyor bu internet ortami. Dolayisiyla, hani, bagimlilik
demek de ¢gok miimkiin degil. Bahsedildi aslinda, ii¢ 6zelligi nedeniyle, ulasilabilirlik, kargilanabilirlik
ve isim belirtilmemesi bunu saglayan ozellikler. Fakat isim belirtilmemesinin biraz altini ¢izecegim.
Burada, iste, siber zorbaliktan da bahsedildi, ben buna girmeyecegim ama bence 6nemli bir baslik,
herhalde bu Komisyonun da onceliklerinden biri olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Mavi balina
orneginde oldugu gibi, aslinda bir gesit siber zorbalik diyebiliriz.

Internet bagimliligiyla alakal yaptigimiz ¢alismalarin tamami aslinda psikiyatrik bozukluk veya
belirtileriyle... Komorbiditesine baktik ¢alismalarin. Yurt disinda yaymlanan ¢aligsmalar, bircok ¢alisma
var ve birgok psikiyatrik belirti ve bulguyla da iliskili goriiniiyor internet bagimliligr. Bu 6nemli. Niye
onemli? Clinkd bu durumlar birlikte goriildiigiine gore neden ya da sonug iligkisinden bagimsiz ¢iinkii
bazi bozukluklar internet kullanimi i¢in neden olabilir, baz1 bozukluklar da internet kullanimiyla
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beraber ortaya ¢ikabilir, drnegin depresyon gibi, anksiyete gibi belirtiler de ortaya ¢ikabilir. Dolayistyla
birini buldugumuzda, gérdiigiimiizde digerini sorgulamak; birini gordiigiimiizde digerini sorgulamak
ve her ikisini de tedavi edilmesi, miidahale edilmesi gereken durumlar olarak gérmek lazim.

Evet, buradan itibaren dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguyla ilgili ¢alismalarimiz baslad:
ve yine, hem bu iliskiye hem bu iligkinin arasinda aslinda bu iliskiyi belirleyen diger degiskenlere
baktik. Ornegin burada hem internet bagimhligmin hem de muhtemel AD-AD yani dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunun ikisinin de birbirinden bagimsiz, uykusuzlukla iliskili, uyku bozukluguyla
iliskili oldugunu buldugumuz, saptadigimiz bir ¢alisma.

Cogu caligmamiz tiniversite 6grencileri arasinda. Bir tek bu, lise 10’ uncu sinif 6grencileri arasinda
yaptigimiz bir ¢alisma. Burada da saptadigimiz sey, erkek cinsiyeti, yasam boyu tiitiin, alkol ve madde
kullanimi, depresyon ve yine dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu; yiiksek internet bagimliligi
riskiyle iliskili bulduk. Istanbul’da yapilmus, genis kapsamli, 5 bine yakin katilimciyla yapilan bir
¢alismaydi bu da.

Evet, dedigim gibi, ¢aligmalarimiz bu anlamda devam etti.

Kirk sene kadar once oynadigim makineler bunlar benim, “pinball” denilen tilt makineleri.
Bunlarin bir 6zelligi suydu: Sonugta siire doldugunda oyun bitiyordu, “game over” yazisi ¢ikiyordu
ve oyun bitiyordu. En temel sey, simdi yeni oyunlarda, yeni jenerasyon oyunlarimizda oyun bitmiyor,
oyun devam ediyor, sonsuza kadar devam edebilir. Hatta yeni versiyonlar ¢ikiyor, 2’si, 3’#, 4’i; o
ticiiniin arasinda yeni ekler giderek devam ediyor.

Simdi, bu karikatiirde gordiigiiniiz gibi, etrafimizda goriiyoruz, bazen bazilar1 “Ne kadar zeki
¢ocuk, iste, giriyor ve hemen ulasabiliyor, oynuyor.” diye diisiinebiliyor fakat aslinda bunu onlarin ¢ok
zeki oldugunun degil de ihmal edildiginin bir gdstergesi olarak da diisiinmek lazim. Yani burada altini
¢izmek istedigim, tabii ki tamamen bu degil, birgok sebep var ama bunun da géz 6niinde bulundurulmast
gerekiyor. Ailelerin burada 6nemini, onlarin bilgilendirilmesinin, egitilmesinin dnemini, sinirlari nasil
koyacaklarinin dgretilmesi gerektigini gosteren bir bulgu.

Aslinda ta 1950’lerde bilgisayar oyunlari baslamis durumda. Daha sonra 80’lerde oyun
konsollarmin eklenmesi, bilgisayarlarin yayginlagsmasiyla da devam etmis ama bu zamanlardan itibaren
de bunun bir bagimlilik olabilecegini, problemli bir kullanim olacagini da sdyleyen yazarlar var; 83
yilinda, 89 yilinda yayinlar var. Daha sonra ev tipi bilgisayarlar oyunlarin yayginlagsmasini artirmis. Bu
donemde patolojik kumarla benzer degerlendirilen bir yap1 ama aslinda birbirlerinden farkl: yapilar.
Tabii, internetin devreye girmesi de iyicene bir ivme kazanmasina neden oluyor. Konsollar, yeni
konsollar ve cep telefonlarinda oynama da yine bu ivmeyi artiran ve giderek artan bir siireg.

Benim burada vurgulamak istedigim, iilkelerdeki oranlar, yayginlik oranlari. Almanya’da
ornegin -en diisiik oran veriliyor, verilmis daha dogrusu bir ¢alismada- yiizde 0,2 iken Giiney Kore’de
yiizde 50’ye kadar ¢ikan oranlar var. Bunun arasinda bir¢ok oran veren bir¢ok ¢alisma var. Bunun
bir¢ok nedeni var ama benzemeyen yapilar yani patolojik kullanim, yogun kullanim ya da bozukluk
tanimu farkli seyler degerlendirilmis ya da farkli popiilasyonlarda, kadinlarda, erkeklerde, genglerde,
erigkinlerde... Biitiin bunlar sonuglar1 degistiriyor aslinda ama en temel sey de kiiltiirlerin farklilig1 ¢ok
onemli goriilityor.

Diinyadaki duruma soyle kabaca, hizl bir sekilde bakmak istedim. Demin de onu sordum, “Acaba
Komisyon bununla ilgili bilgi edindi mi?” diye. Diinyada bir tek Cin kabul etmis durumda tanry1,

= 9

“internet bagimlilig1” tanisin1 resmi tant olarak kabul etmis durumda. Cin’de 15 ulusal bakanlik bir

araya gelmis, dnleme, miidahale programi olusturuyor. Bu resimde gordiigliniiz kamplar var, bayagi
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uzun zamandir var olan kamplar. “YouTube”ta veya internette bulabilirsiniz aslinda. Bu kampin
basinda bir asker var, ¢ocuklar askeri disiplin i¢inde tutuluyorlar, zorunlu olarak orada tutuluyorlar ve
basarilarinin da yiiksek oldugunu soylityorlar. Aslinda, ben, buna ¢ok inanmiyorum, zorunlu gok bir
yere varilacagia da inanmiyorum. Bunun altin1 ¢izmek isterim.

Tamamen katilmasam da komutana katildigim bir sey var, aileleri hani ihmalleriyle ilgili elestiriyor
yogun olarak ama ailelerin garesizligini de gorebilirsiniz o videolarda. Aileler getiriyorlar kandirarak
¢ocuklarini, orada birakiyorlar ve kagiyorlar, kosarak kagiyorlar. Cok dramatik bir tablo. Komutan “Biz
‘elektronik eroin’ diyoruz bu teknoloji bagimliligina.” diyor. Cocuklar agliyorlar.

Japonya’da milli egitim bir ¢alisma yapmis, daha sonra “arbitration” kamplari agilmis. “Kendini
kesfetme kampi1” olarak adlandiriliyor bunlar. Bilimsel yayinlar da -ciddi yaymlar- bu kamplarin etkin
oldugunu soyliiyor. Rehabilitasyon programi olarak belki bunlar 6rnek alinabilir. Hong Kong keza yine
Saglik Bakanligi izleme, 6nleme ve tedavi igin ¢ok yonlii bir yaklasim ortaya koyuyor. Giiney Kore
internet oyun bagimliligim1 6nemli bir toplum sorunu olarak goriiyor ve deniliyor ki: “Tan1 konulan
¢ocuklarin dortte 1°nin hastaneye yatmasi gerek.” Yani yatarak tedavi gérmeleri gerekirmis. Gergekten
Uzak Dogu 6nemli bir sikint1 yasiyor bunlarla ilgili. Yine Giiney Kore’de Saglik Bakanlig: kapsamli
planlarm ikincisini gelistiriyor su anda. Iran’da da Saghk Bakanligi okullarda 6nleme paketleri
hazirlanmast igin ve tedavi paketleri hazirlanmasi igin gorevlendirmeler yapmis. Isvigre de keza toplum
saglik sorunu olarak kabul etmis. Avrupa’dan da 6rnek olarak vermek istedim. Avrupa’da da benzer
ornekler var.

Ilging bir sey, sdyle bir veri var: Internete giris ve sosyal kabul arttik¢a toplumlarda sorunlar artiyor
ama tam tersi, agirt oyun oynama kabul gérmiiyorsa ve damgalaniyorsa ve oyuncular daha fazla stres
yastyorlarsa yine sorunlu oynama artiyor yani yasaklamalar, damgalama da etkiliyor olumsuz, serbest
birakma da yine olumsuz etkiliyor. Cok ince bir ¢izgi, sinirlar ¢izerek yapilmasi gereken bir ince ¢izgi.
Heniiz tabii bunu bulmus degiliz herhalde, higbir toplum da bunu bulmus degil. Bu, zaman i¢inde
umarim bulunabilecek, yine de kolay olmadan bulunabilecek bir siireg.

Burada benim Onerim, kiiltirel farklar da géz oniinde bulundurularak bu o6rnekler aslinda
incelenebilir eger Komisyon bu anlamda incelemediyse. Aynen Baskanin daha once sdyledigi
gibi, Amerika’y1 tekrar kesfetmek de gerekmiyor. Bu 6rneklerin incelenmesinin gerekli oldugunu
diistiniiyorum.

Uzak Dogu problemli dedim. Bu bir oyun oynama kafesi 6rnegi ama bizde de giderek artiyor
yani bu birkag giin iginde, ayni1 giin i¢inde sokakta yiiriirken tesadiifen gordiigiim ve resmini ¢ektigim,
kendi ¢ektigim ornekler. Oniinde de ilgi ¢ekici reklamlarla, o zaten haz veren, keyif veren oyunlarin
reklamlariyla iceri davet eden kafeler, ortamlar var. Bunlarla ilgili diizenlemeler oldugundan emin
degilim, bilmiyorum, olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bunlarmn da iyi denetlenip denetlenmedigini
bilmiyorum. Ulkemizdeki en biiyiik problemin aslinda denetlemeyle ilgili oldugunu diisiiniiyorum ve
yine bununla ilgili hani 6neride bulunmak gerekirse denetlenmeleri ve tabii, diizenlemeler kapsaminda
gerektigini diisiiniiyorum.

Bu yeni yaptigimiz bir ¢alisma, verilerini vermedik, bu sunum i¢in aslinda bazi verilerini getirdim
yani yayinlanmadi. Profesyonellerle, bir oyun sirketiyle, ¢alisanlariyla hazirladigimiz bir oyun listesi
bu. Farkli oyunlar1 yani bizim baktigimiz popiilasyonda olabildigince oyun oynayan, amatdr ya da
profesyonel oyun oynayan kitleye ulasmaya c¢alistik. Bu 323 kisiye verileri kabul ettik bu ¢alisma i¢in,
450 kadar da tiniversite 6grencisi ama oyun oynayan bir sekilde tiniversite 6grencisinin degerlendirilmesi
gibi bakabilirsiniz.
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Aslinda konusuldu. Bu, neyi gdsteriyor? Birincisi, her oyun kendi oyuncusunu buluyor yani
her oyunun bir alicis1 var {ilkemizde de, bunu sdyleyebiliriz ama hani bunun disinda daha fazla haz
verdigini sOyledigimiz iste on-line oyunlar, ¢evirim i¢i oyunlar ya da devasa ¢ok oyunculu g¢evirim
ici rol yapma oyunlari, 6rnegin en yiiksek gosteri yine rol yapma oyunlari. Birinci sahis atis oyunlart
ornegin -birazdan bahsedecegim yanlis hatirlamiyorsam- yine 6n planda goriiniiyor. Bunlar1 aslinda
daha fazla bagimlilik potansiyeli olan oyunlar olarak degerlendirmek miimkiin.

BASKAN — Ciineyt Bey, bir gelir misiniz.

DOC DR. CUNEYT EVREN - Buyurun.

BASKAN - Bizim tablo okuryazarligimiz zay:f.

DOC DR. CUNEYT EVREN - Kabaca bahsettim, ayrintiya girmek istemedim. Su: Hig
oynamayanlar, bu oyunu oynamayanlarin yiizdesi yok. Sdylemeyi unuttum. ..

BASKAN - Kag kisi tizerinde ¢alistiniz?

DOC DR. CUNEYT EVREN - Toplam 752.

BASKAN — 752 kisiyi bu oyunlarla ne yaptiniz, izlediniz mi?

DOC DR. CUNEYT EVREN - Hayir, onlara sorduk bu listeyi, her bir oyun igin son gegtigimiz
ay i¢inde oynadin m1 hi¢ ya da oynadiysan kag¢ giin oynadin yani drnegin burada hi¢ oynamayanlarin
oranini vermedim tabloda. 1 bes giin, 6 on giin, 11 yirmi giin, yirmi giin {izeri seklinde oranlar ve
toplam oynayanlarin oranlarini verdim.

BASKAN - Yiizde 51°1 Battlefield oyununu oynamis.

DOC DR. CUNEYT EVREN - Gegtigimiz ay i¢inde bu oyunu oynamis ve bunlarin yaklasik
ylizde 20’si on bir glinden fazla oynamis.

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Yiizde kag1 oynamans?

DOC DR. CUNEYT EVREN - 51°2’yi ¢ikarirsak 100’den, geri kalan oynamamus, hig oynamamis
o oyunu. Her oyun i¢in ayr1 ayr1 degerlendirme, her oyun ayr1 bir soruydu ve...

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Bunlarin iginden hi¢ oyun oynamayan ¢ikmadi mi?

DOC DR. CUNEYT EVREN - Bastan zaten bu ¢aligmayla ilgili $6yle bir not: Profesyonel ya da
amatdr oyun oynayanlarin bir kismi basladi degerlendirmeye ama geri ¢ekti ¢ilinkii bunlarin biiyiik bir
ihtimalle 6nemli oranda dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu var. Bunu sonra arastirdik, sikiliyorlar
ve testten ¢ikiyorlar.

Biziiniversite 6grencilerinin cogunu aldik fakat “Oyun oynamiyorum.” diyenleri eledik. Dolayisiyla
buranin tamami oyun oynayanlar. Birazdan bahsedecegim, fark ne? Amator ya da profesyonel oyun
oynayanlar daha ¢ok bilgisayarda oturarak biiyiik ekranlarda hizli sistemlerde oynarken iiniversite
ogrencileri daha ¢ok cep telefonunda mobil oyunlar, daha ufak oyunlar oynuyorlar yani iki grubun
arasindaki temel fark bu gibi goriiniiyor.

Cok oyunculu ¢evirim i¢i oyunlardan “Counter-Strike” dnemli bir oyun. Demin de demistik, hani
ilk kisi atic1 “first-person shooter” olarak adlandiriliyor. Su resimde gériildiigii gibi, kisi kendisi ates
eder gibi yani elinde tutuyor. Bu da kisinin oyuna daha fazla girmesini, kendini iginde hissetmesini
saglayan bir 6zellik yani dolayisiyla bagimlilik yapict 6zelligi daha yiiksek olan ama ¢ok yiiksek
oranlarda oynanan bir oyun bu.

BASKAN - Oyun fiyatina dahil bir aparat m1 bu yani bu oyunu satin aldigin zaman bunu mu
veriyor bir de size?
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DOC DR. CUNEYT EVREN — Hayir, oyunun kendisi bu ama sag taraftaki resme bakarsaniz
kisi oynarken tiifegi, tabancay1 kendisi tutuyormus gibi hissediyor yani atis1 yapan kisinin goziinden
bakiyor.

KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) - Sonra da gidip okullarda katliam yapiyorlar.

DOC DR. CUNEYT EVREN — Bununla ilgili de yorumlar var. “Bu kisiler, katliam yapanlar bu
tarz oyunlarla oynuyor mu oynamiyor mu?” gibi hani bu anlamda tartigmal1 bir konu ama arastiriliyor
tabii.

Birgok oyun tiiriiniin ligi var, turnuvalari var, bunun da var ve tabii ki -birazdan bahsedecegim-
oyunun i¢inde kumar yer aliyor aslinda ama onun disinda da ayni futbolda oldugu gibi iste Spor Toto
veya neyse hani bu tarz seyler gibi aslinda bu oyunlarin da kumar tarzi eklenen, disaridan eklenen
kumarlart var, art1 kendi oyunlarinin i¢inde de aslinda kumarlar1 var; bunlardan bahsedebiliriz.

Bir not ekledim buraya, bu 6nemli bence. Bazi oyunlarda su var: Demin bahsettik, on-line, ¢evirim
ici oyunlar daha bagimlilik yapict, daha etkileyici ¢iinkii sosyallesmeyle de ilgili, iletisim oluyor, rekabet
giriyor i¢ine. Bazi oyunlarda bu not var: “Cevrim i¢i oyun sirasinda oyun deneyimi degisebilir.” diyor.

BASKAN — Ne demek bu?

DOC DR. CUNEYT EVREN - Bu diyor ki oynayacak kisiye “Sen on-line oynarsan bu oyunu
¢ok daha fazla keyif alacaksin.” Buna su 6rnek geliyor aklima: Mesela, bazi gazozlarda var “soguk
igersen” veya plaklarda var “yiiksek volimlii” dinlersen. Bu, tamamen daha fazla haz verici etkiyi
yaratacagl sey. Zaten oyuncu da bunun icin altyor. Hani, bu on-line oynamayi tesvik etmek amaglh
mesela oyunlarin {izerinde yazan bir sey. Gene konusacagiz ama oyunlarin iizerindeki bu notlara ¢ok
dikkat etmek lazim.

BASKAN — Boyle bir mukayese ¢alismasi var mi1? Yani gercekten off-line oynanan oyun ile on-
line oynanan oyun arasinda niteliksel bir fark var m1 gergekten?

DOC DR. CUNEYT EVREN - Kesinlikle var, kesinlikle var.

BASKAN — Mesela ne yapryor yani?

DOC DR. CUNEYT EVREN - iste on-line oynandigi zaman... Yine birazdan bahsedecegim,
hatta bir sonraki galiba, simdi bunda bahsedeyim beraberinde. Mesela bu “World of Warcraft” da ¢ok
yine ragbet goren bir oyun. Burada da avatarlara biirliniiyor birilerinin yerine yani sizin orada, oyunda
bir kimliginiz, baska bir kimliginiz var, sizin yarattigimiz kimliginiz var. Bu da ¢ok etkileyici bir sey. Bu
oyunlar ¢ok oynaniyor. On-line oynananlarin yarisi bu tarz oyunlar. Oregin, 100 milyonun iizerinde
iiyesi var bu oyunun ama sadece bu dnemli degil, iiyesini degerlendirmiyorlar, ayn1 anda on-line kag
kisi oynuyor ve bu oyunda 10 milyonun iizerinde oyuncu ayni anda oyunu oynuyor, ayni anda 10
milyon kisi on-line ¢evirim i¢i bu oyunu oynayabiliyor ve iletisime giriyor digerleriyle.

BASKAN - Bir oyuncunun yaptigt hamleler, diger oyuncularin mukabil hamlelerini bicimlendiriyor
mu?

DOC DR. CUNEYT EVREN - Tabii, tamamen rekabet yani gercek bir savas alam gibi diisiiniin,
gruplar var, siz bir gruba aitsiniz, diger gruplar var yani tamamen ger¢ek hayatin oyuna aktarilmig sekli
gibi; bu 6nemli.
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Oyunlar, tabii, bu tarz oyunlar her farkli oyuncunun ihtiyacim1 karsiliyor; geng, yash, kadin,
erkek. Kiiciik odiiller sagliyor oyunlar, kiiciik kiigiik odiiller. Bu pekistirici etki, oyuncunun oyuna
devam etmesini sagliyor, oyunu oynamaya devam etmesini sagliyor, birakabilmesine engel oluyor,
kiigiik kiiciik ddiillerle devam ediliyor. Kumarda da asil olan -hani Ingilizcede de “the near miss effect”
deniliyor- kil pay1 kagirdim.

BASKAN — Ne “effect?”
DOC DR. CUNEYT EVREN — “Near miss” yani ben onu Tiirkceye tam kil pay1 kagirdim. ..
BASKAN — Amorti gibi.

DOC DR. CUNEYT EVREN — Yani soyle: Amorti degil ama nasil kumarda kaybeden
“Kazaniyordum aslinda.” der ve bir daha oynar, devam eder.

BASKAN — Yani mat ikinci geldi.
DOC DR. CUNEYT EVREN - Evet.

Hani “Aslinda tam kazaniyordum.” der, bir sonrakine bir daha oynar ¢iinkii aslinda o sirada da
-dopaminden 8 toplantidir bahsedilmistir, beyinde salgilanan bir madde- beyin haz veren maddeler nasil
salgtliyor, bu tiir davranislar da salgiliyor ki kendinin kullanimini1 devam ettirmeyi sagliyor bu sekilde.
Dolayistyla hani kisi ayn1 kumarda oldugu gibi “Basarisiz olmadim aslinda, neredeyse basartyordum.”
seklinde yine oynamaya devam ediyor.

Biz “Bu oyunlar bagimlilik yapiyor mu, bagimlilik yapmiyor mu?” diye tartisirken baktiginiz
zaman bir reklam —bu da tesadiifen internette buldugum bir 6rnek- 6rneginde “2016’nin en bagimlilik
yapan oyunu, 10 milyon oyuncu simdi katiln.” diyor. Yani firma kendi oyununu “Bagimlilik yapar.”
diye satiyor, reklamini bu sekilde yapiyor. Dolayisiyla bunlara ¢ok dikkat etmek gerekiyor, bazi uyarilar
koymak gerekiyor ama bu sekilde degil, aksine koymamak gerekiyor ¢iinkii tam da iste oyuncularin
aradig 6zellik diyebiliriz.

Baska bir sey dikkatimi ¢ceken, ayni resmin sol tarafina bakarsaniz eger “licretsiz oyun araciligiyla”
diyor. Evet, ger¢ekten bazi oyunlar, 6zellikle bircogu ilk verildiginde oyun {icretsiz ama sonra yine
bahsedecegim, “level” degistirme, yeni iiriinler alma, “items”ler alma vesaire devamli bir para
ddeniyor, giderek aslinda verdiginiz para artryor ama basta bedava, basladiginiz anda bedava. Bu bana
hep torbacilar1 hatirlatiyor, sonugta ilk maddeyi verip aligtirdiktan sonra parayla satmak gibi benzer bir
yapL.

“League of Legends” yine ¢ok dnemli bir oyun, turnuvalart olan bir oyun. Oyuncular 5’er kisilik
gruplar halinde takim olusturuyorlar ve miicadele ediyorlar, biiylk kitleler, iste boyle seyirciler de
hep beraber seyrediyorlar bu oyuncularin oyunlarini. Bir toplantimda bir dgretmen 6grencisi i¢in
dile getirmisti iiziintlistinii, demisti ki: “Anlayamiyorum yani niye saatlerce bunu seyrediyor, dersine
calismiyor ve bu oyunlar1 seyrediyor.” Aslinda baktiginiz zaman futbol da ayni sey, futbolu da saatlerce
insanlar seyrediyor vesaire. Ben anlayamayabiliyorum ama bircok insan da bunu yasiyor. Ogretmene
verdigim cevabi1 burada tekrarlayacagim: Eskiden ¢cocuklar futbolcu olmak istiyordu ama simdi e-sporcu
olmak istiyor, yeni bir jenerasyon var, farkli bir jenerasyon. Onlar da dyle “Biz geldik, artik buradayiz,
bilim kurgu degil bu, gergek, tam da buradayiz.” diyor. “League of Legends Diinya Sampiyonasi”
slogani. Ulkemizde de var e-spor, firmalar var, turnuvalar diizenleniyor, iste gecen seneydi sanirim
festival vardi. Yine bu festivallerin yapisi, diizenlemelerin, yapilandirmalarin da yapilmasi, kontrolsiiz
olmamasi gerekir diye diisiiniiyorum. Bizde de var, takimlar var.
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Bir drnek, yine habere ¢ikan, gazeteye ¢ikan bir 6rnek bu: 5 kisilik bir takimdin olusuyor, sabahtan
aksama oturuyorlar ve hazirlantyorlar, maglara hazirlantyorlar, baska bir sey yaptiklar1 yok. Bunlardan
ilging olan, 2’si Giiney Koreli oyuncu. Bunun nedeni de su: O kadar iyiler ki Giiney Kore’de, o kadar
¢ok oynaniyor ki kendi iilkelerinden ¢ikip da diinya turnuvasina katilmalari miimkiin degil. Dolayistyla
boyle Tirkiye gibi baska iilkelere giriyorlar takimlartyla, buradan ¢ikabilirlerse diinya turnuvasina
katilacaklar gibi bdyle bir sey var. Bu, tamamen artik yeni bir sporcu kavrami yani bir meslek gibi,
geng ¢ocuklar ciddi paralar kazaniyorlar ve ilgi goriiyorlar.

Yine, demin sonuglarini burada agikladigim dedigim caligmanin bazi verileri: Burada kabaca neler
denilebilir? Universite dgrencilerinin mobil oyunu oynadiklarm séylemistik. Oyuncular profesyonel
olarak daha fazla oyun satin aliyorlar, daha fazla oyun donanimlarini yiikseltiyorlar ve daha fazla para
harciyorlar. Burada belki 6nemli bir sey oyun konsollari. Yiizde 37,4 {inlin evinde oyun konsolu var
yani oyun oynayabiliyor. Bu da az bir oran degil {ilkemiz i¢in diye diisiniiyorum, giderek de artacaktir
zaman iginde.

Diger verilere baktigimiz zaman, harcadiklari zaman agisindan da ciddi zamanlar harciyorlar.
Oyuncular daha fazla olmak tizere internet kullanim siireleri ¢ok daha yiiksek, ylizde 50’nin {izerinde
giinde dort saatten fazla internette yer aliyor. Yine, yiizde 50 gibi oranda da oyun oynuyorlar,
profesyonel, amatdr oyuncular oyunla zaman gegiriyorlar, ciddi zamanlar harcaniyor gibi goriiniiyor.

ilk yaslara baktigimiz zaman da 6 yasin altinda yiizde 14’ii, oyuncu olanlarmn yiizde 14’{i 6 yasin
altinda ilk kez internet kullanmaya basladigini bildirmis. Bu grubun oyun oynama yaslari ise 6 yas
oncesi yiizde 34,7. Yani bu bize bir sey sdyliiyor, yeni bir sey degil tabii ama ne kadar erken baslarsa bu
tiir etkinliklere girmesi, daha sonra da bununla ilgili problem yasanmasi ihtimali yine o kadar yiiksek
diyor bize.

Bunun disinda -ilging bence- yilizde 35°e yakini, tiim gruba baktigimiz zaman, internetle iligkili
sorun yasadigini bildirmis yani kendileri de farkinda sorun yasadiginin. Oyun oynamayla ilgili sorun
yasadiklarini bildirenlerin orani da yiizde 29 gibi. Bunlar ilging geldi bana. Hani, yiiksek oranlar,
farkindalar aslinda. Ciinkii bu oranlar1 gérmeden dnce ben daha ¢ok hani genglerin bununla ilgili
goriileri olmadigimi diisliniiyordum agikgasi. Yarisindan fazlasi da bu problemin 17 yas Oncesinde
basladigini bildirmis.

Motivasyon onemli, ni¢in oynadiklari. Demin dedim yani aslinda san, sohret, oyunda ilerleme,
seviye ylikseltme onlarda haz uyandiriyor, rekabet, statii ve gii¢ i¢in oynuyorlar. Yine bu grup i¢in oyun
toplulugu var, onlarin arasinda sayginlik ve hayranlik edinmek. Bir de tabii ger¢ek hayatta basarisizlik
yasiyorsa geng, bunun telafisini aslinda oyunlarla yapmaya calisiyor. Sosyallesme en Onemli
nedenlerden biri. O yiizden de demin bahsettik, on-line, ¢evrim i¢i oyunlar daha etkili, en azindan bir
sebep bu ama zaman iginde gergek ve sanal sosyal aglar arasindaki sinirlar flulagiyor ve kisi daha ¢ok
sanal sosyal ortamlarin gergek gibi algilanmasi ve o sekilde yasanmasiyla devam ediyor.

Oyunun ozellikleri de var. Tabii kesif yani oyun igin gizli seyler sakliyorlar, yeni seyler
kesfediyorsunuz. Bu da haz veren bir siireg.  Sorunlar yasiyorsa sorunlarla bas etmek i¢in bunlardan
kagis, sorunlardan kagis olarak kullaniyorsa bu da 6nemli. Aslinda tabii ki uygun olmayan “maladaptive”
bir bas etme yontemi ama ruhsal sorunlarla bir sekilde bag ediyor, kendini daha rahat hissediyor, kendi
kendini bir yerde tedavi etme ¢abasi diyebiliriz.

Avatarlardan bahsetmistik “World of Warcraft”ta. Kendi hazirladigi yani kendisinden memnun
olmayan bir kisi ama avatarin1 kendi istedigi gibi olusturuyor. Dolayisiyla hani avatarini aslinda
kendisinden daha iyi grmesi yine oyunu siirdiirmesi ya da bu oyuna bagiml1 hale gelmesi bir bozukluk
ortaya ¢ikarmasinin en 6nemli nedenlerinden biri.
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Motivasyonla ilgili bu caligmada bir dl¢ek caligmasini yaptik, yayinlanmadi ama ¢alisiyor gibi
goriiniiyor. 6 tane alt boyutu var; bas etme, kacis seklinde sorunlardan, eglence amagl kullanma,
fantezi amach kullanma, beceri gelistirme -yani beceri gelistirme tabii bu oyuncular, profesyonel
oyuncular i¢in gecerli olan bir sey- sosyallesme ve rekabet diye alt boyutlar1 var. Bunlar gruplara gore
baktigimizda degisiklik gosteriyor. Ornegin erkekler kadilara gore tiim bu alt boyutlarda daha yiiksek
puan aliyorlar, oyuncular sosyallesme disinda 6grencilerden geri kalan tiim boyutlarda yiiksek puan
alyorlar. 21 yas, 22 yas arasindan kestigimiz zaman da 21 yas alt1 olanlar eglence, fantezi ve beceri
gelistirme alt boyutlarinda 22 yas ve sonrasina gore daha yiliksek puan aliyorlar. Erkekler daha ¢ok
rekabet gerektiren oyunlari tercih ediyorlar, kadinlar da is birligi gerektiren oyunlar tercih ediyorlar.

Tek bilinen koruyucu etken disa doniikliik yani sosyal olma, disa doniik olma aslinda koruyucu
bir etken olarak gériiniiyor. Bunun tam tersi ice doniikliik, yalnizlik, sosyal inhibisyon da tabii ki risk
olarak, en 6nemli risk olarak yer almakta. Bunun diginda nérotiklik, heyecan arayisi, narsistik kisilik
dzellikleri, agresyon, hostilite yani saldirganlik duygulari, yiiksek giinliik stresle karsilagma. Ilging bir
sey yani aslinda bu da kumar1 oyunlarin i¢ine koyduklarinin bir bulgusu. Akrabalarda kumar bagimlihig
varsa yine yiiksek risk altinda olarak goriiniiyorlar.

Hangi oyunu tercih ediyor, niye o oyunu tercih ediyor 6nemli, tedavide 6nemli, kisi igin anlami1
yani o oyunu, niye o oyunu digerlerinin arasindan tercih etti; bu ¢ok 6nemli. Bunu sorgulamak, anlamak
gerekiyor 6zellikle tedavi doneminde, tabii ki 6nleme doneminde de 6nemli bir bilgi olacaktir.

Oyuna ait yapisal 6zellikler var, bir kismindan bahsettik. Yetiskinlere yonelik icerik olabilir. Nadir
oyun i¢i “items”ler bulma, “games cut” sahneleri yani film gibi oyuna ait bazi boyle sahneler var. Bu
da ¢ok ¢ekici oluyor oyuncular i¢in. Bazi oyunlarda -kil pay1 kagirdim, nereye kadar- belli bir noktada
bakiyor ki “level” atlayamiyor oyuncu, boyle bir aplikasyonu var, geri bildirim veriyor yani o “level”1
nasil atlayacagi i¢in. Bakiyor ki vazgecebilir oyundan ve uyari geliyor bir sonraki “level”a ge¢cmesi
igin.

Alsverisi de sokmuslar icine. Iste, devamh 6zellikle kredi kartiyla alabiliyorlar. “Microtransaction”
deniliyor, tam Tiirk¢e karsiligini bilmiyorum agikcasi ama para karsilig1 oyun igerigi satin almak, giic,
sihir, silah ya da “level”i ytlikseltmek gibi degerlendirebiliriz. Bunun diginda, oyunun igine kumar
sokmak. “Loot box” yagma kutusu deniliyor, oyunun bir boliimiinde karsisina ¢ikiyor, icinde ne oldugu
belli degil, para yatiriyor, az bir sey yatirtyor belki, iyi bir sey ¢ikabilir, higbir sey ¢ikmayabilir gibi bu
da aslinda bir kumar baktigimiz zaman.

Oyunlar bu anlamda seffaf olmali ve aslinda bunlar, gizledikleri seylerin ortadan kaldirilmast
gerekiyor. Tabii, Tirkiye’de nasil oyunlar alintyor, sansiirleniyor ya da neyse hani satisina onay
veriliyor; cok bu anlamda bilgim yok. Ama mesela Tiirkiye’de de {inlii oyunlar var. Bir tanesini
biliyorum, Cin’e satilma asamasinda. Cinlilerin bekledikleri bir aplikasyon var icine yerlestirdikleri.
Yas sinirt varsa bir oyunda yiiz tanima, ylizden yas1 tanima sistemi gelistirmisler. Bu aplikasyonun
icinde bu oyunun olmasi gerektigini yoksa hani o yas sinirmin oynamamasini sagliyor. Tabii, bunlar
savundugum i¢in degil, demin hocamiz da bahsetti, yine ben de bahsedecegim, kisitlamalarin ¢ok daha
etkili oldugu, hani bu anlamda kisitlamalarmn etkili oldugu diisiiniilmiiyor ama zaman sinirlamalari,
zaman uyarilarinin gelmesi oyunlarda daha etkili diye diistiniiliiyor agikgasi.

Birde sanal gergeklik gozliikleri ver. Sanal gozliikleri taktiginiz zaman ii¢ boyut i¢inde oluyorsunuz.
Gene ne kadar oyunun iginde olursaniz o kadar da etkili oluyor, bagimlilik gelistirme ihtimali var.
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Bir siirii olumsuz sonucu var ama en temel sey ne? Bos zaman etkinlikleri, uyku, egitim ve igin
yerini zamanla oyunlar aliyor. Ben yine burada bir reklamin altini ¢izmek istiyorum, hani uyku diyoruz,
uykuyu olumsuz etkiliyor diyoruz ama yine diyor ki: “Dikkat, bunu oynarsan uyuyamayacaksin.” Yani
yine verdigi mesaj o kadar giizel bir oyunumuz var ki o kadar keyif alacaksin ki uykundan vazgececeksin.
Dolayisiyla reklamlarin bence ciddi bir sekilde denetlenmesi, kontrol edilmesi gerekiyor.

Birgok olumsuz sonuglar var. Bunlardan bahsedildi, siber zorbaliktan bahsedildi; onu hizla
geciyorum.

Tanida konusmayacagim ama DSM-5"te kabul goriiyor, basladi. Tabii ki tartigmalar var “items”lerle
ilgili ama simdi Diinya Saglik Orgiitii de kabul etti DSM’yi takip ederek. Tam1 6nemli ¢iinkii ne
saglayacak tan1? Belirtileri yasayan, sorun yasan bireylerin profesyonel yardim almalarmni saglayacak.
Toplumun algisini degistirebilir, bu kisileri damgalamay1 azaltma ihtimali s6z konusu. Yine, arastirma
ve miidahalede daha koordineli ¢alisma saglayacaktir. Biz akademisyenlere, siz politikacilara yeterli
tedavi gelistirmeleri ve finanse etmeleri i¢in de gerekli tesvikleri saglayacaktir diye diisiiniiyorum.

Ug tane dlgek gelistirdik, tam DSM’ye denk gelen {i¢ tane Slgek. Bunlarin bir tanesini sunuyorum.
Buna gore, dlgek galismasi sirasinda baktigimiz zaman “gok siklikla” diyen, 9 maddeden 5’ine ve daha
fazlasina “gok siklikla” cevabini verenlerin yani DSM’ye gore internet oyun oynama bozuklugu olarak
kabul edilecek bireylerin orani tiim 6rnekleme baktiginiz zaman yiizde 1 gibi. Sporculara, e-sporculara,
oyunculara, profesyonel oyunculara ve amatdr oyunculara baktigimiz zaman 2,57 orani bulmusuz.

Yeni calismamizda, yaymlanmayan calismamizda ayni Olgegi kullanmistik. Oranlar benzer,
ogrencilerde yiizde 0,5, oyuncularda da ytizde 2,8 gibi bir oran veriyor. Yani diinya geneli ortalamasinin
biraz altinda gibi gorliniiyor oranlar. Tabii, bizim baktigimiz drneklem i¢in yoksa bu ¢alismalara,
saglikla, genclerle ilgili yapilan ¢alismalara aslinda bu 9 “items”in konulmas1 gerektigini diistinityorum
Cok daha genis kapsamli ¢alismalar bu anlamda yapilmasi gerektigini diistinityorum.

Bu 6lgegi kullanarak yaptigimiz ¢caligmadan son olarak yani bu ¢aligma konusundan son olarak
bahsedecegim. Internet bagimhligiyla, internette oyun oynama bozukluguyla da ikisiyle de iligkili
dikkat eksikligi, hiperaktive bozuklugu ama burada iligkili buldugumuz bir diger sey de agresyon
aslinda. Agresyon tartismali bir konu, demin de aslinda biraz kisaca gecti. Bireyler hem agresyonlarini
oyun oynayarak rahatlatabilirler, kanalize etme firsati bulabilirler, rahatlatabilirler ama tam tersi de
iddia ediliyor, oyunlar aslinda agresif davraniglari artirabiliyor da deniyor, tartismali bir konu, tizerinde
arastirilmast gereken bir konu.

Onlemelere geldigimiz zaman, birinci énleme, ikinci dnleme, iiciincii 6nleme, herkes bahsetti.
Birinci 6nleme, aslinda toplumda oyun oynama oraninin diisiik yani giivenli bir seviyede tutma amaglt
yapilan Onlemler. Bu ne varsayimindan ortaya ¢ikiyor? Oyun oynayan tiim herkes bir sekilde risk
altinda dolayisiyla bu kisiler aslinda bazi beceri ve bilgilerden faydalanabilirler ve olumsuz sonuglart
ortaya ¢ikmayabilir bu kisilerde. Bunlardan birisi egitim, 6zellikle iste kullanim... Kilavuz ilkeler
olusturulmasi, bahsedildi, iiretken internet kullanimini artirmak icin dijital okuryazarlik kurslari,
fiziksel aktiviteyi artirma Onerileri ve yapilandirilmis dis mekan etkinliklerinin tesvik edilmesi ve
egitimin kapsami arasinda yer alabilir.

Yasal veya diizenleyici miidahale. Yine bahsedildi, bunlarin ¢ok da hani faydali olacagi
diistiniilmiiyor aslinda ama belirli yas grubuna satilmamasi mesela var, 18 yas {izeri uyarist var
oyunun tizerinde ama satilmryor mu acaba ya da daha biiyiik birileri alip ona... Sonug¢ta oynanmasi
engellenemiyor, satilmasi belki en iyi ihtimalle engellenebilir.
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Yine teknolojik onlemler, ebeveyn Kkilitleri vesaire. Bunlar da hani ¢ok etkili olmayabilir ama
cihazda harcanan siireyle ilgili bildirim geri gelmesi ya da bir sinirlama konulmast, ayarlar yapilabilmesi
etkili olabilir ¢iinkii zamanla sinirlama 6nemli, yapilabilecek en kolay seylerden biri o. Bu neyi
saglayacaktir, zamanla sinirlama? Hani kiigiik 6diillendirmelerle devam ediyor ya oyuncu oynamaya,
bdylece belli bir arada kesildigi takdirde, yirmi dakikada, yarim saate bir kesildigi takdirde o sliregen
kisir dongiiden oyuncunun ¢ikmasini saglayacaktir aslinda.

Kamuoyunu bilin¢lendirme mesajlari, gevresel onlemler yine birincil 6nlemler arasinda yer alabilir.

Bunu 6zellikle tartismak adina koydum, benim oglum i¢in okul tableti kendisi verdi yani kizim da
“Bu sene robotik dersi var baba, anlayamadim ne yapiyorlar ama tablet lazim.” dedi ve benim tabletimi
beni ikna etti ve ald1 ve simdi onda ve oyunlar indiriyor. Oyun indirdik¢e soyle bir sansim var, tablete
hangi oyun iniyorsa benim cep telefonuma da iniyor ve ne yaptigini ben kontrol edebiliyorum ¢iinkii
ikisi de benim adima oldugu i¢in bu sistemde, dyle bir sansim var. Boyle bir sistem var. Bu kabul géren
ve tesvik edilen bir sistem. Bunun yanlis oldugunu sdylemiyorum, yeni bir dénem var artik dniimiizde
dolayistyla hani sorun gelistiginde de bu rutinden ¢ikmak nasil, kolay olabilir mi ya da birincil 6nlem
diye ugrastigimizda aslinda kok salmis, aligkanlik yapmis davranislardan bahsediyoruz. Hani bununla
nasil bas edilecek? Cok zor geliyor bana. Ve sey dedim: “Bu bireyler ¢evirim i¢i oyun oynanmamis bir
diinyada hi¢ yagamayan bireyler aslinda.” Bizim bir yandan onlar1 da anlamamiz da ¢ok kolay degil,
onlarin bakis agisiyla da bakabilmeyi saglamamiz gerekiyor.

Ikincil dnlemeye baktigimizda, bu riski tastyan bireyleri tespit etme, ornegin erkek ergenler,
ozellikle komorbid psikiyatrik bozukluk varsa, 6zellikle dikkat eksikligi, hiperpati bozuklugundan
bahsediyorsak. Daha diisiik sosyal islevsellik veya giiven, daha diisiik akademik yetenek veya okula
katilim, oyun dis1 ilgi eksikligi ve diisiik aile destegi veya yetersiz denetim. Bunlar aslinda risk, bunlar
risk popiilasyonu, riskli popiilasyon; kullanim bozuklugu, daha dogrusu internette oyun oynama
bozuklu gelistirme riski yiiksek popiilasyon. Bunlari diizenli tarayarak... Benim yaptigim calismalar,
demin bahsettigim c¢aligmalar tarama ama belli bir gruba tarama, toplum hakkinda genel bir bilgi
vermiyor, bununla ilgili daha kapsamli calismalar 6zellikle okullarda yapilmas: gerekiyor. Yine risk
olusturabilecek ruhsal sorunlarin taninmasi hani bizim o internet bagimliligryla ilgili calismalar hep
ruhsal bozukluklarla iliskiliydi ya, onlarin saptanmasi ve tabii ki dolayisiyla tedavisi i¢in bir seklide
diizen saglanmasi. Okul temelli egitim programlar1 ki bu iste tam da aslinda size onerilecek, sizin belki
onayak olmaniz gereken bir madde diye diisliniiyorum. Digeri, is yerinde internet politikas1 vesaire.
Kurumlar bununla ilgili zaten kendi énlemlerini altyorlar agikgasi.

Ugiinciil énlemde de sorun yasayan kisinin artik hedeflendigi onleme yani tedavi diyebiliriz.
Dolayisiyla bu kisilerin yardim alacagi hizmetlerin saglanmasi, 6zellikle de kullanima bagli, oyun
oynamaya bagli ikincil sorunlarda ortaya ¢ikmissa bazen bunlarin tedavisi gerekir yani depresyon,
sosyal izolasyon, fiziksel saglikla ilgili sorunlar, bunlarin tedavisi de gerekebilir. Destek gruplari,
o0rnegin on-line ¢evirim i¢i kendi kendine destek gruplari, yardim gruplari var, bunlarin etkili oldugu
sOyleniyor ama bir yandan da... Sunun da altin1 ¢izmek isterim: Bazi oyun firmalarinin da bu siteleri
idare ettigi, bunlarin arkasinda oldugu da sdyleniyor. Yani kendi kendine yardim topluluklarinin da yine
denetlenmesi aslinda gerekiyor. Ayaktan hizmet, belki yatarak psikososyal rehabilitasyon, Cin’deki gibi
degil ama belki Japonya’daki gibi bir 6rnek. Psikoegitim yine ¢ok etkili oldugu bildirilen bir yontem
tctlinciil 6nleme baktiginiz zaman. Tedaviyle yine 6zellikle maruz birakma terapisi, biligsel davranig
terapisinin bir seyi yani sosyal izolasyonu, sosyal ¢evreyi yeniden tesvik etmek amaclh uygulanabilecek
bir yontem. Bu kisileri yine keyif alabilecekler alternatif eglence faaliyetlerine yoneltebilmek, grup
sporlarina yoneltmek. Burada ¢ok onemli oldugunu disiintiyorum, belki belediyelerin her ilgeye
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mutlaka spor yapilabilecek ortamlarm, miizikle ilgili kurslar vesairelerin iicretsiz ya da ¢ok diisiik
icretle... Sadece tabii ki davranigsal bagimliliklardan degil, kimyasal bagimliliklardan da koruyucu,
onleyici oldugunu biliyoruz zaten. Danigsmanligin, sadece basit bir danigmanligin bile oyun oynama
iizerine olumlu etkisinin olabilecegini biliyoruz. Motivasyonel goriigmelerin etkili oldugunu, biligsel
davrans terapilerinin etkili oldugunu. Ilag tedavisi yine s6z konusu olabilir, 6zellikle dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu varsa ve onunla ilgili ilaglar kullanildiginda etkili oluyor diyorum.

Son olarak da Psikiyatri Derneginde yaymi olan “Psikiyatri Giincel”in bir yaymi oldu 2016’da
onun misafir editdriiydiim ben. 3 tane verebildim, getirebildim, sizlere biraktim ¢iinkii zaten bitti, bittigi
i¢cin de Onlimiizdeki senenin basina bir kitap, kapsamli bir kitap bu anlamda yetistirilmesi planlaniyor,
onun da editorii olacagim kismetse ve burada alaninda ¢alisan yabancilarla iletisime girdim ve onlar da
bu kitaba katkida bulunacaklar, ondan bahsetmek istedim.

Beni dinlediginiz i¢in sizlere tesekkiir ediyorum.
BASKAN — Cok tesekkiir ederiz, ¢ok yararlandik.

DOC. DR. CUNEYT EVREN — Aksamin ¢ok yorucu bir saatinde, sona kalmak... Kusura
bakmayin.

BASKAN — Estagfurullah, siz kusura bakmayin, sizin sunumunuzu geciktirdik. Cok tesekkdir
ediyoruz.

Simdi, Komisyon tiyesi arkadaslarimizdan sorusu olanlar var.
Buyurun.

ARZU ERDEM (istanbul) — Degerli Baskanim, milletvekili arkadaslarim; sunum yapan hocamiza
tesekkiir ediyorum.

Simdi, ben sunumlarin neredeyse tamaminda ve ge¢miste de gelen seylerden hep aldigimiz bilgi,
bu internet bagimlilig1 ya da bilisimle ilgili bagimliligin oyunlar {izerinde agirlikli durduk, o konuda
onerge veren insanlardan biriyim, Mavi Balina’yla ilgili énergeyi Milliyet¢ci Hareket Partisi Grubu
olarak ben verdim ama asil sikintilardan yine bir tanesi ve benim cevremde ¢ok fazla goérdiigim
-¢Ozlime nasil kavusturulacagini da bilmiyorum, o gelen linklerle baglantili olmasi sebebi- aligveris
bagimliligi. Yani internet iizerinden su an siz bir gémlek arayin, ondan sonra size o gomleklerle ilgili
linkler geliyor ve merakla siz onlara giriyorsunuz, sayisiz aligveris siteleri indiriliyor. Mesela ben
internetten higbir ylikleme yapmadim ama ona ragmen bir yerde es kaza bir elbiseyi begenip baktrysam
onunla ilgili linkler geliyor ve ¢evremden arastirtyorum bunun 6zellikle gengler tiim aligverislerini,
biraz da tembellik, biraz da aligveris merkezlerine gitmek istemedikleri i¢in internetten yaptiklarini,
icretsiz kargo, indirimler falan... Yani o da aslinda... Yani bunu nasil dnleyecegimize dair de bir tedbir
almmasi... Iste cocuk yasta egitim verdik, aileyi de bilinglendirdik ama bu iste 20 yas sonrasinda ¢ok
ciddi bir sikint1 olarak karsimizda duruyor ve ¢ok inamlmaz borglanmalara sebep oluyor. Iste kredi
kart1 bataginda olan insanlarla konusuyorum “Internetten yaptigim alisverisler beni mahvetti.” diyor.
Bununla ilgili sizin yapmis oldugunuz bir ¢alisma var mi1?

DOC. DR. CUNEYT EVREN - Bu alanda ben c¢alismiyorum, aligverisle ilgili ama demin
bahsettim, aslinda haklisiniz, kumari soktuklari gibi aligverisi de aslinda seyin igine sokmuslar ve kredi
kart1 kullanilmasi isi daha da problemli... Mesela ¢ocuklar ebeveynlerinin kredi kartini kullanarak,
ebeveyninin hi¢ haberi olmadan ciddi ekonomik sikintilara yol agabiliyorlar, on-line hemen alabiliyor,
oyunu yiikseltiyor, bir “item” aliyor vesaire, ciddi problem. Ama sistem artik bu, bunu degistirmek
de ¢ok miimkiinmiis gibi gelmiyor bana. lk fark ettigimde ben de ¢ok etkilendim, nasil oldu dedim.
ilgi alanim, o sirada iste Avrupa Psikiyatri Kongresinin web sayfasma girdim, giriyorum bir seye, bir
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bakiyorum, Avrupa Psikiyatri Kongresinin reklami geliyor bana. Ya, dedim “Nerden bildiler benim

bununla ilgilendigimi?” ilk karsilastigimda, sonra 6grendim, siz girdiginiz anda takip ediliyorsunuz size

ait bilgeler... Bunlar veriler olarak bile gidiyor, her yere gidiyor, sizin yaptiginiz davraniglar vesaire.
ARZU ERDEM (istanbul) — Bilingli kullamimla ilgili egitimler.

DOC. DR. CUNEYT EVREN — Bu davranisin takip edilmesi sadece seyde degil, iste oyunlarda
da iste bahsetmistim hani level atlayamiyorsan uyari geliyor “Sunu sdyle yaparsan gecebilirsin.” diye.
Onun diginda da var yine. Kumar sirketleri aslinda oyuncularin nasil davrandigini, nasil hareket ettigini
uzun yillar izlemisler, ona gére bir sistem olusturmuslar ama sonra mecburen paylasmak zorunda
kalmuslar verilerini hitkkimetlerle, kurumlarla. Simdi benzer sey oyunlarda var, yani onlarin da aslinda
bunlarla ilgili verileri paylagmasi gerekir.

ARZU ERDEM (istanbul) — O oyunlara kimlerin baglandigi. ..

DOC. DR. CUNEYT EVREN - Tabii, nasil oynuyorlar... Ciinkii aslinda burada bagimlilik yapici
ozellikleri ben vakit dar oldugu i¢in arada bazi slaytlarimda attim, orada vards, ifadeleri var oyunlari
gelistiren kisilerin, zaten o ifadelerden anliyorsunuz. Yani haklilar da, o oyunu satmalari igin, ¢ok
satmalari i¢in ne kadar bagimlilik yapici 6zellikleri i¢ine koyarlarsa o kadar satacaklar ve bundan para
kazanacaklar, tizerlerinde reklamlar ne kadar ilgi ¢ekiciyse o kadar onlar1 yapacaklar, yazacaklar. Biz
bunlar1 en azindan belli bir seviyede tutmak icin ¢aba gosterilebilir, sinirlama getirilebilir belki.

ARZU ERDEM (istanbul) — Tesekkiir ederim.
BASKAN — Tesekkiir ederim.
Buyurun.

KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Hocam, ¢ok tesekkiir ediyoruz, bayagi engin, bayag: detayls,
kapsamli bir sunum yaptiniz.

Simdi, tabii, ben sayin vekilimin sorusunun hemen arkasindan su geldi aklima: Su cep telefonlarinda
“Hey Siri...” dediginizde sizi dinleyen bir telefon, size yanit veriyor yani siirekli dinleniyorsunuz. $dyle
bir iddia var: Cep telefonunuz agikken 5-10 kez “Balik tutmak, olta, ag.” deyin, daha sonra internete
girdiginizde hemen olta, ag, balik¢ilikla ilgili reklam spotlarinin geldigiyle karsilasirsiniz deniyor. Bu
¢ok ciddi bir mesele aslinda. Yani hem dinleniyorsunuz hem sizin ilgi alanlariniz, yasaminiz, her seyiniz
bir kusatilmislik altinda. Bu, ¢ocuklukta bilisim teknolojilerine, bilgisayar, internet, oyun, bagimlilikla
kagmilmaz hale geliyor.

Simdi, bu bahsettiginiz oyunlar, bunlarin daha 6nce burada bir arkadasimiz, bir hocamiz bir sunum
yaptiginda “’Bagimlilik’ kelimesinden ben kagimiyorum, bagimlilik degil bu. Bagimlilik bir hastalik
anlamu ifadesi tasiyor kendi iginde, esasen buna ‘asirt kullanim’ demenin daha dogru oldugunu ifade
ediyorum.” demis idi. Oyle yaklasilirsa yani bunun bir sosyolojik, bir psikolojik, bir psikiyatrik bir
rahatsizlik yarattigindan kaginilirsa, sakinilirsa ¢ok ciddi baska boyutlara da gidebilir diye diisiiniiyorum.

Bu oyunlarin bir art1, eksi bilangosuna bakildiginda, bireyin zihinsel, ruhsal, bedensel gelisimiyle
ilgili, zeka gelisimine bir katkist var midir, sadece ¢ocuklar degil, farkli yas gruplari da dahil olmak
tizere? Yani, basarili olmalari bu cocuklarm... Basari ¢ok gorece bir kavram, neyde basart ama bizim
ilk anda algiladigimiz basaridan bahsediyorum, bir ¢ocugun hayatinda basarili olmasi ya da mutlu
olmalart...

BASKAN — Kamil Beycigim, Ciineyt Bey’in on dakika i¢inde ¢ikmasi lazim ugaga yetismesi igin.
KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Bitti, benim sorum bitti Sayin Baskan.
BASKAN — Sorunuzu tam...
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KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — “...veya mutlu olmalari miimkiin miidiir?” diyecektim siz
gidiniz araya.

DOC. DR. CUNEYT EVREN — Ben aklimda kaldig1 kadariyla hizla size cevap vereyim.

BASKAN — Bes dakikaniz var cevap i¢in. Bana gore hava hos da sizin ugak kagacak.

DOC. DR. CUNEYT EVREN - Biliyorum Saym Baskanim, keyifli oldu ama ne yapayim, riske
girelim.

9 maddeden olusuyor tani, 5 tanesine ihtiya¢ var. Siireyle ilgili hicbir madde yok aslinda igine
baktiginiz zaman. Yine keza sunu sdyleyebiliriz, maddeler sunu gésteriyor: “Internet oyun oynama
bozuklugu” “bagimlilik” da denilmiyor “internet oyun oynama bozuklugu” bozukluk var, bir sorun var
ve tan1 Olgiilerine bakarsaniz madde bagimliligindan da ¢ok farkli degil. Hatta, madde bagimlilig: ile
kumar bagimliligmin bir harmanlanmasi gibi. Ne var? Zihinsel mesguliyet. Oynamadig1 zaman zaten
gene zihni orada, iste oyunlar iizerinde kontroliinii kaybetmis olmasi, kompulsif bir sekilde oynama,
giderek daha fazla oynamak, tolerans gelismesi, oynamadig1 zaman sikintilar yasamasi, yoksunluk
belirtileri yasamasi, tiim bunlara baktiginiz zaman bunlarin her biri bir “item”, bunu karsilryor. Ama
iste tek basina ¢ok fazla oymak, miktariyla ilgili bir sey yok. Mesela sdyle bir sey vardi, bu slaydi
size gostermedim demin, ayni siire oynayan 2 erkek hasta, biri 21 yasinda biri 38 yasinda, biri bekar,
oynamaya basliyor, ayni siire oynuyorlar, bir tanesi sosyallesiyor oyun sirasinda, kendine bir es buluyor,
hatta daha sonra is buluyor ama digeri var olan esini, isini kaybediyor, ruhsal sagligin1 kaybediyor ama
stire ayn1. Dolayisiyla aslinda sadece siireye bakmamak gerekiyor, siire bir kriter olamaz. Tabii ki uzun
bir siire oynamak, yogun bir sekilde oynamak yasamin birgok alanini olumsuz etkiliyor ama tek basina
bir kriter degil, ona bakilarak sdylenmesi miimkiin degil.

KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Yasam satlari...

DOC. DR. CUNEYT EVREN — Bazi oyunlar gelistirilmeye calisiliyor, zaten mesela fizik tedavide
ornegin, elle ilgili seyleri gelistirmek adina, reaksiyon zamanimni hizlandirmak adina yine oyunlar
o6nemli. Simiilasyon oyunlar: var, drnegin pilotlari bu oyunlarla yetistiriyorlar. Tabii ki oyunlarin...
Demin bahsetmedigim “minecraft” var 6rnegin, o ilk ingiltere’de ilkokulda egitimde kullaniliyor
¢linkii yaraticiligy, tiretkenligi artirdigi diisiiniiliiyor dolayisiyla var. Yani oyunlari belki temel seylerden
biri -size verdigim notlarda var, burada slaytlardan ciinkii ortak kesisen seyler vardi- oyun oynamay1
patolojik saymayalim yani o ayri bir sey ama biraz sinirlar koymak gerekiyor, admi iyi koymak
gerekiyor ve ¢ok kullanmak degil de kontrol kaybi ve oynamayla ilgili olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikmastyla ilgili konusmak gerekiyor aslinda, olumsuz sonuglarini kisinin yagtyor olmasi.

BASKAN - Evet, ¢ok tesekkiir ederiz.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Bir soru da ben sorabilir miyim?

BASKAN — Buyurun.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Cin 6rnegi sizin slaytinizda vardi degil mi? Cin’de tam olarak
kabul edildi degil mi diinyada?

DOC. DR. CUNEYT EVREN - Evet, 2008de.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Bagka yok galiba?

DOC. DR. CUNEYT EVREN - Benim bildigim yok. Arkadaslar, internet bagimliligin1 kabul eden

baska var mi, sen biliyor musun?

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Bu madde bagimlilig: gibi internet bagimliligr. ..
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DOC. DR. CUNEYT EVREN — Tam olarak kabul etme yani bizim zaten mesela internet
bagimliligi girmedi DSM’ye ya da ICD 11’e, internet oyun oynama bozuklugu girdi. Kumardan sonra
giren davranissal bagimliliklardan ilk internet oynama bozuklugu, internet bagimliligr girmedi.

AYSU BANKOGLU (Bartmn) — Tiirkiye’de bdyle bir tam ihtiyac1 goriiyor musunuz peki hukuki
anlamda, yasal olarak bdyle bir diizenleme tanimlar agisindan, belki bir netlesme saglama bakimindan
bdyle bir ihtiya¢ var m1?

DOC. DR. CUNEYT EVREN — Cok miimkiin degil. Ben dedigim gibi  aslinda internet
bagimliliginda ¢aligmalar yaptim ama bir yandan da i¢inde bir siirii sey barindiran, internette oyun
oynama bozuklugunu da barindiran bir semsiye tani dolayistyla bu isin i¢inden ¢ikmak hig¢ kolay degil.
iki tane 6lcek var, hep yangin 6lgeginden bahsetti, o kullanilarak ¢alisma yapiyoruz ama gercekten adimi
koymak, aligveris mi, kumar mi, oyun oynamak mi, pornografi, “cyber sex” bir¢ok alana gidebiliyor,
onu degerlendirmek kolay degil acikg¢ast.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Tesekkiir ederim.
BASKAN — Tesekkiir ederiz.
Ciineyt Bey, sizi yolcu edebiliriz, ugagmizi kagirmamaniz igin.
Cok tesekkiir ederiz.
DOC. DR. CUNEYT EVREN - Ben tesekkiir ederim tekrar Komisyona beni davet ettigi igin,
misafir ettigi i¢in.
IL.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI (Devam)

3.- Komisyon Baskani Nabi Avci’'nin, Komisyonun ¢alisma stiresinin bir ay uzatilacagna iliskin
agtklamasi

BASKAN — Simdi kii¢iik bir duyurumuz var Komisyona.

Calisma tempomuzun da gosterdigi gibi, bize taninan siire igerisinde Komisyonun ¢aligmalarini
bitirememe ihtimali gii¢lendigi i¢in Komisyonumuzun siiresinin bir ay uzatilmasina karar veriyoruz,
bunun i¢in de insallah bir ay icerisinde eksiklerimizi tamamlayip, calistaylarimizi da yapip raporumuzu
hazirlayacagiz.

Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bugiinkii saat ayarlamalari sebebiyle hosgoriiniizii rica ediyorum biitiin arkadaslarimizdan.
Insallah bundan sonra daha dngbriilebilir bir caligma programi uygulariz.

Sag olun.

Kapanma Saati: 17.23
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