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BiLiSiM TEKNOLOJILERi BAGIMLILIGININ ETKIiLERININ iINCELENEREK OLASI
ZARARLARININ BERTARAF EDILMESI VE BU TEKNOLOJILERIN KONTROLLU
KULLANIMININ SAGLANMASI iCiN YAPILMASI GEREKENLERIN SAPTANMASI

AMACIYLA KURULAN MECLIS ARASTIRMASI KOMiSYONU

(10 / 38, 466, 494, 536, 978, 983, 984)

9’uncu Toplant1

17 Temmuz 2019 Carsamba

I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Bilisim Teknolojileri Bagimliliginin Etkilerinin Incelenerek Olasi Zararlarmin Bertaraf
Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullaniminin Saglanmasi Igin Yapilmas: Gerekenlerin
Saptanmasi1 Amactyla Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu saat 13.36’da agild1.

Komisyon Bagkani Nabi Avci, Komisyonun bugiinkii giindemi ile katilimcilarin sunum yaparken
dikkat etmeleri gereken usule iligkin bir aciklama yapti.

Bilisim Teknolojileri Egitimcileri Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Burcu Yilmaz tarafindan,
iilkemizde bilisim teknolojilerindeki doniigsiime nasil baslandigi, “dijital mahk(im” nitelendirimesine
nasil gelindigi, diinyada neler oldugu ve ¢dziime dair neler yapilabilecegi,

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Betiil Ulukol tarafindan, bilisim
ortaminda karsilagilan bagimliliklar, risk faktorleri, yasal diizenlemede Giiney Kore 6rnegi ve diger
Oneriler,

Hakkinda bir sumun yapildu.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 15.16’da toplantiya son
verildi.
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17 Temmuz 2019 Carsamba
BIiRiINCi OTURUM
Ac¢ilma Saati: 13.36
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILIi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIiP: Ahmet ZENBILCI (Adana)

L
BASKAN - Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bilisim Teknolojileri Bagimliligimin Etkilerinin
incelenerek Olas1 Zararlarmin Bertaraf Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullaniminin
Saglanmas1 Icin Yapilmasi Gerekenlerin Saptanmast Amactyla Kurulan Meclis Arastirmasi
Komisyonunun 10’uncu toplantisint agryorum.

Toplantt meveudumuz vardir.
II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Nabi Avci’nin, Komisyonun bugiinkii giindemi katilimcilarin sunum
yaparken dikkat etmeleri gereken usule iliskin aciklamasi

BASKAN - Once degerli iiyelerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ayrica, buglin uzmanlik alanlariyla ilgili deneyimlerini bizimle paylasacak olan Bilisim
Teknolojileri Egitimcileri Derneginden Bilisim Teknolojileri Egitimcileri Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkan: Saym Burcu Yilmaz, Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi Bilisim Teknolojileri
Ogretmeni Esra Kidiman Demirhan ve Ahmet Yesevi Ortaokulu Bilisim Teknolojileri Ogretmeni Serhat
Kagan Sahin bizimle birlikte olacaklar. Tk sunumu Bilisim Teknolojileri Egitimcileri Dernegi yapacak.
Daha sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri béliimiinden Profesor Doktor Betiil
Ulukol Hocamiz da bizimle deneyimlerini paylasacak.

Ben her toplant1 agilisinda degerli konuklarimiza kisa bir hatirlatmada bulunuyorum. Biraz dnce
sOyledigim gibi, bu, bizim 10’uncu toplantimiz. Dolayistyla, degerli sunucularimizdan miimkiin oldugu
kadar Komisyonumuzun basliginda yer alan... Yapilmasi gerekenlerin saptanmasi amaciyla kurulan
bir komisyon oldugumuz i¢in daha islevsel bakmak durumundayiz. Yani internetin tarihi, bilgisayar
oyunlarmin niteligi vesaire gibi, siiphesiz heyecan verici ama su anda bizim Komisyonumuzun
ilgi alaninin disinda kalmasi gereken ama onlar iizerine temellendirdiginiz, o bilgiler iizerine
temellendirdiginiz somut onerilerinizi biiyiik bir memnuniyetle dinleyecegiz.

Yarim saat siiremiz var her sunum i¢in. Sonra da sayin liyelerimizin sorulart olabilir, on bes dakika
da onlara, soru-cevaba ayirmak istiyoruz. Yarim saat i¢erisinde, somut, igin tarihine ve teorik altyapisina
fazla girmeden... Ciinkii biitiin amatdrliigiimiize veya konuya olan uzakligimiza ragmen 10 toplantidir
biz bunlari zaten biiyiik 6l¢iide 6grendik.

Cok tesekkiir ediyorum.

Simdi Bilisim Teknolojileri Egitimcileri Dernegi Y 6netim Kurulu Bagkani1 Sayin Burcu Yilmaz’a

s6z veriyorum.

Buyurun Burcu Hanim.
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I11.- SUNUMLAR

1.- Bilisim Teknolojileri Egitimcileri Dernegi Yonetim Kurulu Bagkant Burcu Yilmaz 'in, tilkemizde
bilisim teknolojilerindeki doniisiime nasil baslandigi, “dijital mahkim” nitelendirimesine nasil
gelindigi, diinyada neler oldugu ve ¢éziime dair neler yapilabilecegi hakkinda sunumu

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Saym Komisyon Baskanim ve degerli iiyeler, ismim Burcu Yilmaz, Bilisim
Teknolojileri Egitimcileri Dernegi Baskanligini yiiriitiyorum. On altt yillik bilisim teknolojileri
O0gretmeni olarak size dernegimiz adina kendi —nagizane- goriislerimizi iletmek i¢in bugiin buradayiz.

5 Subat giinii, gegtigimiz Subat ayinda 130 iilkeyle beraber Giivenli internet Giinii’nii kutladik. 130
tilkenin hemfikir oldugu ender konulardan biri hep birlikte daha iyi bir internete kavusma ¢abasiydi.
Buradaki “hep birlikte daha iyi bir internet”’e ¢6ziim dnerilerinde deginecegim i¢in bu, degisen diinyanin
tilkeleri bir araya getirdigi durumdan bahsetmek istiyoruz.

Oncelikle, egitim ve bilisim teknolojileri alaninda biitiin diinya seferber olmusken biz iilke olarak
nereden nasil yakaladik, nelerle basladik, onlara deginmek istiyorum.

Oncelikle, bu doniisiime, bu dijital ve bilisim teknolojilerine adaptasyona biz bilgisayar derslerini
koyarak bagladik. 1997 yilinda 6gretim programinda segmeli olarak bilisim teknolojileri derslerine
yer verdik. Artan bir ivmeyle bilisim teknolojilerinin egitimine dnem verdigimiz sirada 2010
yilinda... Sanirim “BT dersine ve dgretmenine ihtiyacimiz yoktur.” yanilgisint benden daha fazla
duyan bir kisi olmamigtir. 2010 yilinda bu yanilginin yayginlagsmasiyla bilisim teknolojileri dersleri
neredeyse sistemden tamamen kaldirildi. Sadece 6, 7 ve 8’inci siniflarda bir saat segmeli olarak bir
ders birakildi. Neyse ki bu sikintidan, bu problemden kisa siirede doniildii. 2013 yilina geldigimizde
bilisim teknolojileriyle ilgili dersler FATIH Projesi’yle beraber tekrar 6gretim programlarinda yer
buldu, haftalik ders ¢izelgelerinde yer buldu. Fakat bu ti¢ yillik siire i¢inde ciddi bir kayip yasadik.
Oncelikle, bilisim teknolojileri altyapisi, internet altyapilart dagitildi; ardindan bilgisayar simiflari,
bilisim teknolojileri siniflar1 dagitildi, 6gretmenleri norm fazlasi oldugu igin bagka alanlara yoneldi,
midiir yardimeilig1 gibi yonetim kadrolarina gegti ve 6gretmen yetistiren boliimler bile ciddi anlamda
bu islere yatirim yapmamaya basladilar.

Peki, biz bilisim teknolojileri derslerinde ne yapiyorduk? Oncelikle, evet, teknolojiye hakim
olmalarii saglamaya calistyorduk yani ¢ocuklarin bilgisayar kullanimi, video diizenlemeleri, “web”
sitesi yapmalar1 bizler i¢in 6nemliydi; bir e-posta hesabini yonetebilmesi gerekiyordu bu ¢ocuklarin.
Ama bilisim teknolojileri derslerinin ikinci bir misyonu vardi, iist diizey disiinsel beceriler iizerinde
devam ettik. Kodlama, programlama, ii¢ boyutlu tasarim gibi, satrang oynamak gibi diisiinsel becerilere
katkis1 yadsinamazdi. Fakat bizim bugiin burada olmamizi saglayan iigiincii bir misyonu vardi bu
derslerin; ¢cocuklar teknolojiye hakim olurken, ayrica iist diizey diislinsel becerilerini gelistirirken bir
de bunlarin zarar gérmemelerini saglamak yani giivenli ve bilingli kullanim egitimi vermek de bizim
derslerin misyonundan biriydi. Cocuklar1 bu siire i¢cinde, maalesef, biraz sahipsiz birakma durumunda
kaldik.

Peki, bu siireg iginde, 2013°te dersler geri geldi. 5’inci sinif konularini yansittim su an ekraniniza.
Burada, sanal aylakliktan tutun da siber zorbaliga kadar, giiclii sifreden bilgi gizliligine kadar ciddi bir
programla dersler geri dondii. Tabii ki sadece 5’inci sinifta iki saatlik bir dersle bunlar1 kazandirmamiz
pek miimkiin goziikmiiyordu. 6’nc1 sinifa geldigimizde konular biraz daha agirlasmaya basladi. Biz
burada nomofobilerden bahsetmeye basladik, Facebook depresyonundan, Google takiplerinden,
internet sinirlerinden bahsetmeye basladik, “phubbing” hayatimiza girdi cep telefonu bagimlilig: gibi.
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Su an 6’nc1 sinif ders kitabindan bir 6rnek gosteriyorum size. Fakat teknolojinin etkileri bizim
oniine gegemeyecegimiz sekilde biraz daha davranigsal bagimliliklara dogru gitmeye basladi ve biz
bugiin artik internet, sosyal medya, cep telefonu bagimliligini konusmaya bagladik. Hatta bu davranigsal
bagimliliklardan Diinya Saglik Orgiitiiniin listesine giren oyun bagimlilig1 gercek anlamda siklikla
goriilmeye bagsladi.

Peki, dijital mahk(m, dijital gdgmen, dijital yerli derken BTK’nin tanimlamasinda Z kusagini
“dijital mahkim” olarak nitelendirecek diizeye nasil geldik? Sorunun genel hatlarinda, bir, yetiskinlerin
ve ailelerin misyonu var. Ornegin, yetiskin ailelerimizin dijital okuryazarliklari, maalesef, bizim
ogrencilerimizin dijital okuryazarliklarindan bile daha alt seviyede. Uluslararasi ¢alismalar, arastirmalar
gosteriyor ki yetiskinler olarak dijital okuryazarlik kisminda en alt diizeylerdeyiz, hatta, cocuklarimizin
diizeyinden daha geri 6zellikler gosteriyoruz. Ailelerin bir koruma, kollama ve rehberlik misyonu var.
Cocuklar ailelerin bu koruma, kollama misyonundan giiniimiizde yararlanamiyorlar maalesef.

Ayrica, rol modelliklerine deginecegiz biraz sonra; rol model olamayan, ¢ocuklarini koruma,
kollama, rehberlik etme konusunda yetersiz ailelere sahip ve bir de imkansiz ve alternatifsizliklerle
biraktigimiz bir ¢ocuk grubundan bahsediyoruz. Ornegin, ilk kez bakkala veya bir biifeye aligveris
yapmaya gittiginde ¢ocugunuza ne biiyiik bir deneyim yasattiginiz1 diigiiniin. Biz bunlara “sosyal
o0grenme” diyoruz. Cocuk defalarca kez sizi gorecek, siz onun elinden tutacaksiniz, para vereceksiniz
“Uzat amcaya.” diyeceksiniz, iistiinii alacak, sonra kendi basina giderken arkasindan bakacaksiniz,
ciddi .bir rehberlik misyonundan yararlandiracaksiniz. Fakat dijital diinyada maalesef ailelerin bu
rehberliginden yararlanamamuis bir kitle bugiin bu problemleri yastyor.

Imkansizhiklarma da deginmemiz gerekiyor. Ozellikle okul oncesi donemde giivenli ortam
bulamayan c¢ocuklardan tutun da bakim ihtiyaglar1 karsilanmayan cocuklara... Hatta biz onlara
“ekranlar tarafindan yetistirilen, biiyiitilen ¢gocuklar” diyoruz. Okul 6ncesi egitimden mahrum kalmig
¢ocuklar bagta olmak {izere bu etkiler hizlica yayilmaya bagladi.

Bizim bir de bu ¢ocuklara alternatif sunamama gibi bir sikintimiz da oldu maalesef. Yetiskinler
degil ekranlar tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar giindeme geldi.

Ikinci bir ¢ikis noktamiz fiziksel ve toplumsal 6zellikler. Bir sorun toplumda yaygmn olarak
goziikiiyorsa binlerce yil Oncesine gitmemiz gerekiyor. Bunlarda genetik faktorler bile s6z konusu.
Ornegin, erkek gocuklarin rekabete dayali oyunlara yatkinliklari ile kiz gocuklarin sosyal iliski agirlikli,
sosyal medyaya bagimliliklara yatkin olmasi genetik faktorlerle, yaratilisla bile agiklanabilir.

Okullarimn etkisiz kalmastyla ilgili konuyu biraz agmamiz gerekiyor. Okullarin en bilyiik misyonu
¢ocuklarimizi hayata hazirlamak, bireyleri hayata hazirlamaktir. Ama bizim artik bahsettigimiz hayat
sadece ger¢ek hayattan degil sanal diinyayla bir biitinden olugsmaya basladi. Biz sanal diinyaya
hazirlamakta biraz etkisiz kaldik. Biraz once bahsettigim gibi BT derslerine yer veremedik, BT
derslerini su an sadece 5’inci ve 6’nci siniflarda 2 saat boyunca gorebiliyor ¢ocuklarimiz, diger
kademelerde segmeli. Bu arada, bu ileri giden bir siireg. Artik 1’inci, 2’nci, 3’lincii, 4’lincli sinifta
dgretim materyalleri var, programlar var ama hala segmeli sikintilarim yastyoruz. Ornegin, “Facebook”
“Twitter” “bilgisayar oyunlar1” kelimeleri bu &gretim programlarinin i¢inde dahi ge¢miyor. Biz
bu cocuklar1 hayata hazirlamakla yiikiimliiysek, bunu aileler tarafindan yerine getiremiyorsak
yapilandirilmis egitim sisteminde buna yer verme mecburiyetimiz var.

BT derslerinde yer veremedik, 6grencileri faydali etkinliklere yonlendiremedik; 6rnegin, bir gocuk
10 saat oyun oynayabilir fakat bir cocuga “Hadi bakalim, bize bir bilgisayar oyunu yap.” dediginizde
10 saat boyunca bilgisayar oyunu yapabilecek bir ¢ocuk yoktur. Birazdan deginecegim, ¢ok biiyiik
bir sektdrden bahsediyoruz, bagimlilik yaratmak iizerine kurulmus bir sektdrden bahsediyoruz. Biz
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ogrencileri faydalr etkinliklere yonlendirme konusunda da okullarda ciddi sikintilar yasadik. Mesela,
bir koro, bir futbol takimi gibi bilisim teknolojileri takimlari kurmamiza izin verecek mevzuat
diizenlemesini bile yapamadik.

BASKAN — Bir daha tekrar edin oray1.

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ - Saym Komisyon Bagkanim, 6zellikle, egzersiz, ders dis1 etkinlikler yonetmeliginde
bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin yaptirabilecegi bir boliim yok. Onerilerde hatta deginmek isterim
o konuya, ¢ok basit ama uygulayabilecegimiz bir diizenleme.

Tiim derslere entegre edemedik. Biraz 6nce size 5’inci ve 6’nc1 siifkonularindan 6rnekler gosterdik.
Biz sadece bu konulari islesek zaten teknolojiyi hakim kilma ve {ist diizey diislinsel becerilere vaktimiz
kalmayacak. Bizim derslere entegre etme sorumlulugumuz var. Fakat sinif 6gretmenleri igin sosyal
bilgiler derslerine koydugumuz etkinliklerde 6gretmenlerin dijital yeterliliklerine takildik. Ogretmenler,
bir bilisim teknolojileri 6gretmeni kadar bu konuya hassasiyet gosteremedi, yeterliliklerine giivenmedi,
entegrasyonda da biraz sikinti yasadik, egitimcilerin dijital yeterliliklerine takildik. Ayrica, rehber
ogretmenlerimizin rehberlik misyonunda da gerekli mesleki gelisimi saglayamadigimiz kanaatindeyim.

Sistemli bir dijital doniistim planlayamadik.
Ayni sekilde, kararli bir miicadele plani da gelistiremedik.

Sebep-sonug iliskilerine deginmem gerekirse: Biz bagimliliklar bir seyin sebebi mi, sonucu mu;
bununla ilgili bir karar vermek zorundayiz. Hepsi sebep-sonug iliskisine dayanmiyor. Saglikli bireylerin
bagimliliklara direnci tabii ki daha yiiksek. Bakin, biz burada 5 maddeyi 6zetlemeye c¢alistik. Bu
tamamen bizim gozlemlerimize dayantyor. Eminim, PDR béliimiindeki 6gretmen arkadaslarimiz bunu
¢ok daha iyi agiklayacaklardir. Bagari giidiisiinii tatmin etmis, sosyal —bu basariy1 sadece akademik
basari olarak diistinmeyin; sportif basari, sanatsal bagari- olan bir cocugun “level” atlamak i¢in saatlerce
kendini ekrana mahk{im etmesi bizce biraz daha diisiik ihtimal. Sosyallik yani ailesiyle ve akranlartyla
sagliklt sosyal becerisi olan bir insanin sosyal sikintilarini oyun ortamlarinda, sosyal medyada
kargilamasi da agikgasi biraz daha diisiik. Her ¢cocugun mutlaka liretmesi gerektigine inaniyoruz biz.
Ister bu bir bilgisayar oyunu iiretimi olur, ister bir mobil uygulama gelistirir, ister bir siir yazar, kek
yapar ama ¢ocuklar iiretmek zorunda diyoruz. Ustelik, faydali olmasi, sosyal sorumluluklar, okuldaki
sorumluluklar ve eglence...Kaliteli eglence zamani olan bir gocugun sosyal bagimliliklara, davranissal
bagimliliklara yatkin olmasi o kadar da muhtemel géziikmiiyor. Bu konuda Bruce Alexander’in ¢ok
meshur bir arastirmasi var, yanlis hatirlamiyorsam 1975 yilinda yaptig1 bir fare deneyi var. Madde
bagimlilig1 gibi daha kuvvetli bir konuda fareye eroinli su verdiklerini biliyoruz. Fakat Bruce Alexander
“Bu ortam bagimliliga ¢ok elverisli bir ortam. Biz bu fareleri her tiirli ihtiyaclarmin karsilandigi bir
ortamda ayni seye maruz birakalim.” diyerek bir deney gergeklestiriyor ve gerceklestirdigi deneyde
bagimliliklara, eroinli suya farelerin eskisi gibi yonelmediklerini goriiyor. Saglikli bir bireyin
bagimliliklara iliskin egilimi daha az olacaktir.

Besinci faktoriimiiz de sektorel giic. Biz inanilmaz bir sektdrden bahsediyoruz. Su an ellerinde
¢ok biiyiik bir ekonomik gii¢ var. Bunlarin elinde ¢ok ciddi, profesyonel bir is giicli var. Biz bu sektore
kars1 savas yiiriitiiyoruz. Hatta, BTK’nin son sunumunda belirttigi {izere sinema ve miizik sektoriiniin
toplamindan daha biiyiik bir sektorel giligten bahsediyoruz, ekonomik giigten bahsediyoruz. Siirekli
¢ocuklart oyun ortaminda tutmaya g¢alisan, bagimlilik ortaminda tutmaya c¢alisan bir sektore karst
¢Oziim arayisinin da iginde olacagiz.
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Biz iilke olarak biraz yanlis ¢ikis noktalart belirledik. Tabii, biz bunu tabii ki nagizane 6gretmen
goriisiimiize gore anlatmaya ¢alisacagiz. Egitemedigimiz kismi kisitlama ve yasaklarla ¢ozmeye galistik
ama su an geldigimiz ortamda bu bize ¢atigmadan baska higbir sey saglamadi; aile-cocuk catigmasi,
ogretmen siirekli “Telefonunu kaldir cocugum.” catigmasi. Yasaklayabiliyor muyuz, sadece uygun,
alternatif sekillerde egitime engel mi oluyoruz; bununla ilgili tereddiitlerimiz var. Oysa ekranlart yok
saymak, veda etmek, ¢ocuklari yeni diinyadan koparmak, yasaklamak, onlari tecriibe biriktirdikleri
ortamdan uzaklagtirmak ve -yanlis hatirlamiyorsam yine- 20°1i yaglara kadar gelismeye devam eden
otokontrol ve irade sistemini kendi elimizle engellemeye ¢alismak sikinti olabilir diyoruz.

Suan Milli Egitim Bakanliginda yeni bir mevzuatimiz var. “Derslik, laboratuvar gibi egitim 6gretim
faaliyetlerinin yuriitlildiigii alanlarda iletisim araglarmin kullanilmasina izin verilmemesi ve gerekli
tedbirlerin alinmas1” ibaresi gegiyor Destek Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin bir mevzuatinda. Bu o
kadar genel ve o kadar baglayicidir ki 6gretmen izin verse bile bunu ders araci olarak kullanabilir mi,
emin degiliz. Yine, bir kaymakamligin yayinladigi bir mevzuata yer vermek istiyorum Konya ili Kulu
ilgesinde. Bu i¢inde bulundugumuz yilla okullara ¢ocuklarin cep telefonu getirmesi yasaklandi. Biz ¢ok
merak ediyoruz, aslinda bunlarla ilgili veriye ihtiyacimiz var. Bu yasaklar uygulandi mi1? Uygulandrysa
faydali oldu mu? Ne sekilde faydali oldu? Getirilerinin, gotiiriilerinin degerlendirilmesiyle ilgili
acikc¢asi biz de merak igindeyiz.

Bir baska nokta: Sanirim biz sorunu cok hafife aliyoruz. Oyle ki konusmamin basinda yaptigim
climleye tekrar vurgu yapmak istiyorum “Hep birlikte daha iyi bir internete.” Bu, ailenin tek basina,
okulun tek basina, kurumlarin tek basina ¢ozebilecegi bir sorun degil. Sorunu hafife almayip kapsaml
bir degerlendirmeye ihtiyacimiz bulunmakta.

Biraz 6zel olacak, onun i¢in isimleri golgeledim ama bizzat kendi 6rnegimden, gercek bir olaydan
yola ¢ikarak sizlerle bir paylasimda bulunmak istiyorum. Tam bir bagiml 8grencimiz. Ozellikle
bilisim teknolojileri bagimliligindan bahsediyorsak isin icinde oyun da var, sosyal medya da var,
hepsinden biraz var. Oncelikle cocugu kendi ekibimize katmaya calistik. “Yap ve gelistir” diye bir
ekip kurduk, ¢ocuk kosa kosa geldi. Orada aileyi yakaladik, ¢cocugun nabzini tuttuktan sonra borek
yapmaktan hoslandigini kurcaladik 6grendik. Aksam tembih ettim “Boérek istiyoruz, annenle-babanla
bir borek yapip getiriyorsun Kayracigim.” dedim. Ailesi o kadar memnun oldu ki -bu arada, gercekten
bagimli bir bireyden bahsediyoruz, asir1 kullanan bir ¢ocuktan bahsetmiyoruz- tesekkiir mesaji atti.
Bunun devaminda, aileyle iletisimimiz devam ediyordu, annesinin ¢abalar1 devam ediyor. “Etkinligin
sadece mutfakta olmayacagini, arada disart ¢ikmak, anneanne, dede ziyareti, sinema olabilecegini
anlatir misiniz?”” Sorunu hafife almanin en biiylik 6zelligini goriiyorsunuz. Bir 6gretmenin anlatimiyla
¢oziilebilecek basit bir konudan bahsetmiyoruz ama aileler olumlu ve gegerli bulduklar1 bir ¢éziim
gordiikleri an ne yapacaklarini bilmedikleri i¢in oradan devam ediyor. Agikgasi, aileyi bilgilendirmeye
caligmisiz bu konuda. “Cozebilecegimizden emin degiliz ama denemeye deger buluyoruz, uzun
bir yol.” demisiz, aileye, uzun bir siirece girecegi hakkinda doniis vermisiz. Fakat biraz once
konustugumuz saglik konusuna giriyoruz, saglikli birey konusuna giriyoruz. Aile biraz daha durumu
ilerlettiginde hikayede alkolik bir baba, sabahlara kadar kumar oynayan bir baba; ilgisiz, ¢arpik bir
aile iliskisi sorunlarina ulasiyoruz. Yani ailenin burada caresizligini de ifade eden mesajlar paylasmak
istiyorum. Fakat son slayttaki son ciimleye ilginizi 6zellikle ¢ekmenizi istiyorum, ailenin garesizligini
vurgulamakta fayda goriiyorum. Bu ciimle hala benim igimi sizlatir. “Hocam, tek ricam, elinizi ‘... dan
¢ekmeyin ne olur. Gegen yil cok cabaladim ama bu derece destek géremedim.” Simdi, isin ilging tarafi,
aile daha iki yilimizin oldugunu diigiiniiyordu ama bilisim teknolojileri dersinde 7’nci sinifa giden
¢ocukla biz daha fazla devam edemedik.
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Peki, bu siiregte diinyada ne oluyor? Bunu &zellikle vurgulamak zorunda hissediyorum ¢iinkii
bagimlilikla miicadele seklimiz hepimizin gelecegiyle ilgili bir durum. Rekabet etme giiclimiiz, yeni
deger tiretmemiz, yiiksek teknoloji tirlinii gelistirme giiclimiiz bagimliliklarla miicadele seklimizde
belirleyici olacak. Bu siiregte diinya 3 tane markayla sarsildi. Bildigimiz biitiin sistemleri degisime
zorladilar. Google’in renklerini goriiyorsunuz, Microsoft’un pencerelerini goriiyorsunuz ve Apple’in
elmasini goriiyorsunuz. Bu siiregte 3 marka diinyay1 yerle bir etti. Buna bir de sosyal medya grubu
ekledi. Bu sosyal medya grubunun eklenmesiyle birlikte uzaktan 6grenmeler, informal ortamlar, hepsi
degismeye basladi; hatta, degisime direng goésteremez héle geldik. Burada ekrandan ve akrandan
o0grenen degisik bir kitle olusmaya basladi. Bilgi, is, emek, gii¢, hepsi, biitiin kavramlar degismeye
basladi. Bir dakikada internette olan -tabii, bu 2018 verisi- trafik bize bu durumun ciddiyetini sanirim
anlatabiliyor. 4,3 milyon video izlenebiliyor bir dakika i¢inde. Bizim katki saglamak ya da rekabet
etmek bir yana ¢ocuklar1 koruyamadigimiz bir diinyada ciddi teknoloji savaslar1 bagladi. Biz eger bu
sisteme adapte olamazsak bugiiniin ¢ocuklarmi diiniin sistemiyle yarina hazirlayamazsak, hazirlamaya
kalkarsak maalesef bizim gibi bu iilkeler daha biiyiik sikint1 yasamaya basladilar.

Surada, rekabet etme giiclimiize bir Ornek vermek istiyorum: 1920 yilinda bir fabrika
kurdugunuzda patron ve isciler gelirin yiizde 85’ini paylasirdi fakat 1990°l1 yillara geldigimizde
bu isler yiizde 60’lara kadar diismeye basladi. 2000’1i yillarda sadece yiizde 15’ini patron ve isgiler
paylasirken, Hindistan, Kore, Vietnam gibi iiretimle degil, yiizde 85’ini patentle, fikirle, teknolojiyle
geligtiren gruplar kazanmaya basladi. Su an igsiz degil, islevsiz kalmanin kapimizi ¢aldigi giinleri
yastyoruz. Ustelik emek kavrami degisti, bilgi kavramimiz degisti, artik bilen degil, fikir iireten, beceri
gelistiren ¢ocuklara ihtiyacimiz varken biz bu bagimliliklarla miicadele seklimizle acaba su gelecegin
mesleklerine, giinlimiiziin mesleklerine 6grencilerimizi hazirlayabilecek miyiz? Size su an yansittigim
meslekler iiniversitede - sadece yapay zekanin boliimii oldu ama- béliimleri olmayan meslekler. Yiizde
60’11 gelecegin mesleklerine hazirlamaya ¢alisiyoruz. Fakat bunlar gergek is ilanlarindan topladigimiz
meslek gruplari.

Peki, bu siiregte diinya ne oldu? Yapay kalp basildi, otuz dakika boyunca 3 boyutlu yazicidan
bir kalp, ¢alismay1 basardi. Su sagda gordigiiniiz robot el Kastamonu Mesleki Teknik Egitim
Lisesindeki &grencilerin kardesleri icin bastig1 bir robot el. Tek istedigi bisiklete binmekti. Seri
iretime gegtik, slirliclisiiz otobiislerde. Artirilmig gerceklik, ders kitaplarina 6’nci1 sinif 6grencileri igin
koyabilecegimiz bir basit teknoloji haline geldi. O siiregte Mars’tan fotograflarimiz geldi, SpaceX gibi
bir firma standart bir girisimci Elon Musk tarafindan kuruldu. “Sophia” dedigimiz, bizim yapay zeka
kullanan en meshur robotumuz vatandaslik aldi ve onun gibi bir siirii kardesi gelisti. Yiiz tanilama
teknolojisi o kadar ileri hale geldi ki ben en ¢arpict drnekleri segmeye calistim ama sliremiz az oldugu
icin hizli gegmeye ¢alistyorum. Yiiz tanima teknolojisine sahip “mikrodrone”lar, “’killer”lar, “sniper
drone”’lar Facebook’tan topladigimiz resimlerle hedefe yonelik dalis gergeklestirmeye basladi. Hatta
yapay zeka sistemleri... Cin’deki kullanimi gostermek istiyorum. Cocuklarin otuz saniyede bir yiiziinii
tantyan sistemler ogretmene veri sagliyor. Cok ilging bir durum, otuz saniyede bir veri saglayarak
¢ocugun iizgiin, korkmus, kararsiz, mutsuz, mutlu olduguyla ilgili 6gretmene doniis yapan sistemler
iizerinde calisan bir diinyada yasamaya basladik. Bilgi toplumu, siiper akilli toplumlar, endiistri 4.0,
nesnelerin interneti, otomasyon, sanal kuklalar, yapay zeka spikerler, biiyiik veri, veri madenciligi...
Hatta 6grenciler su videoyu c¢ok severler: Simultane olarak insanlarin agzindan konusabildiginiz bir
sistemden, yapay zekadan, makine 6grenmesinden ve derin 6grenmelerden bahsettigimiz bir diinyaya
geldik.
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Tekrar vurguluyorum: Bizim bagimliliklarla miicadele seklimiz iste bu diinyaya yetistirecegimiz
¢ocuklar ne kadar rekabet edecek giice sahip olacak, onu belirleyecektir Yani biz bu toplumun tiiketicisi
mi olacagiz, lireticisi mi olacagiz, bakacagiz.

Simdi, 1985 yilindan bir gazete haberi paylasmak istiyorum: “Atari batag1” seklinde paylasilan
haberi aradim, buldum. Kii¢lik yasta sigara, uyusturucu, kumar aligkanligi edindigi iddia edilen, oyun
i¢inde okulu as1p basarisiz olan ¢ocuklar hirsizliga, dolandiriciliga itiliyor denilen; cocuklara borg para
verilerek bazi kisiler onlar1 sapik emellerine alet ediyor denilen giinlerde sanirim popiilerdi, 6gretmen,
veli, 6grencilere bir farkindalik uyandirmaya ¢alistyorlardi ama o ¢ocuklara neler oldu biz de merak
ettik. Kendi aramizda bir grupla konustuk. Bunlarin birgogu bilisim teknolojileri gretmeni olmus,
mithendis olmus, yapay zeka tlizerine ¢aligmis, programlama yapmis. Sanki boyle popiiler kavramlart
kullanirken biraz dikkat etmemiz gerekiyor, “inovatif” yikim ve dirence birazcik acikgasi savag
vermemiz gerekiyor diye diigiiniiyorum.

Stirem azaldig1 i¢in hizlica gegeyim bu kismi, biraz ¢oziimler iizerine konusalim: Biraz 6nce
bahsettigim gibi, bu gocuklara ne olduguna iliskin verimiz yok. Oncelikle bizim gercek anlamda. .. Bizde
bu verileri merak ediyoruz ve ulasamiyoruz. Bu ¢ocuklar kag saat oynuyor? Ben cep telefonu problemli
kullanimina iligkin bir arastirma yaptigimda, Ankara’da 2.700 6grenciye ulastim 2017 yilinda yaptigim
bu arastirmada, ¢ok yiiksek bir sayrydi. 2.700 6grenciye ulastigim bir Ankara drnekleminin hala merak
ediyorum Tiirkiye’deki yansimasi ne olurdu? Bu ¢ocuklar kag¢ saat oynuyor, neleri kullantyor, hangi
bilgisayar oyunlari revagta, bunlarla ilgili sanirim oncelikle veriye ihtiyacimiz var. Sosyal medyada
kag saat geciriyor? Bu verileri ¢6ziime dair kullanmak i¢in mecbur oldugumuzu sdyleyeyim ama ikinci
olarak, en ¢ikmaza girdigimiz noktay1 sdylemem gerekiyor. Bagimlilig1 olusturan ortami degistirmek
zorundayiz ve bagimliligi olusturan ortam maalesef evden bagliyor. Biraz 6nce 6zellikle okul 6ncesinde
ekranlara mahk(m ettigimiz ¢ocuklar1 sdylemistik. Bu is okul 6ncesinden baslamak zorunda ama aile
ve ev merkezli olarak yiiriitiilmeli, okul sadece bunlara destek saglayabilecek. Ornegin ailenin basit bir
egitim adabin1 6gretmesi gerekecek. Iste, “Arkadaslarla konusurken cep telefonu masada birakilmaz.”
“Bizim mutfagimizda ya da salonumuzda telefon kullanilmaz.” gibi kurallar belirlemesi gerekiyor.
Tabii, “Persembe aksamlar1 bizim evde ekransizlik gliniidiir, kimse cep telefonu kullanmaz, televizyon
kullanmaz.” gibi aile ve okul kurallar1 belirlememiz gerekiyor. Biz daha 6nce internetle ilgili bir
s6zlesme imzalatmistik, ¢ok da etkili bulduk agikgasi.

Tabii, bizimkiler ¢ok miitevazi bir dernegin miitevazi 3-5 grup 6grencisi oluyor. Biz bir tarafi
O0grenci ve Obiir tarafi veli olan sozlesmeler hazirlamistik. Bunu her okulda, her dgretmen arkadas
ogrenciyle, veliyle, okulla, hatta veliler kendi ¢cocuklartyla rahatlikla yapabilir diye diisiiniiyoruz.

Tabii ki, bu isin prensiplerini belirlemenin ve ¢ocuklar1 ve aileleri buna ikna etmenin yaninda
ayrica bizim dijital okuryazarliklari artirmak gibi ciddi bir sorunumuz var, mecburiyetimiz var. Sadece
biz ¢ocuktan bahsetmiyoruz, aile ve 6gretmenlerin dijital yeterlilikleri dogrusu daha biiyiik bir sikinti.
Biz meslektas is birlikleri diizenledik, “YouTube”dan. Su an EBA da bu goriintiileri yayinliyor. Egitim
Teknolojileri Genel Miidiirliigiinde de eTwinning Grubu da bunu yapiyor. Belli konuklar ¢agirtyor ve
bu konuklarla ailelerin etkilesimli on-line sohbetlerini ger¢eklestiriyor. Biz bir iki tanesine katildik, cok
memnun kaldik. Ogretmen, 6gretmen arkadaslariyla, akran, akranla, hatta gretmen, veliyle bir on-line
egitim platformu tizerinde belli periyodik diizende bulusabilir.

Coziime dair neler yapabiliriz? Bagimlilik farkindaligini olusturmak zorundayiz. Hala maalesef
aileler bu isin bu kadar ciddi oldugunun farkinda degil. Bunun da goniilliiliik esasiyla yiirtitiilmesi
gerektigini diisliniiyoruz. Bu sene subat tatilinde 100 6gretmen “WhatsApp” grubundan bir saat icinde
organize olduk, bakin, 300 tane etkinlik yiiriittiik okullarda, 300 etkinligi bir saat i¢ginde 100 gretmen. ..
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Bir hafta iginde tisortler bastirdik, paneller yaptik, seminerler; panolar hazirlandi, miinazaralar yaptik,
afigler, bir hafta i¢cinde 100 6gretmen 300 etkinligi gerceklestirebildik. Ciddi bir farkindalik yarattik.
Velilere mektuplar yolladik okullarda, giivenli internetle ilgili farkindalig1 becerebildik.

Peki, ¢oziime dair nitelikli igerikler konusunda neler yapabiliriz? Yine, cok acemice olsa da biz,
ogrencilerin... Biraz d6nce dedigimiz, profesyonel bir giigten bahsettik, o giice alternatifler dnermeye
calistik. Mesela tatil i¢in 10 adimda giivenli internet, 10 adimda bagimlilik gibi bir belge hazirladik ama
tabii ki bizim elimizdeki imkanlar bu kadar. Bu, her adimda velinin ¢ocukla beraber yiiriitebilecegi. ..
Mesela takip edecegi bir sosyal medya adresi verdik, “YouTube”da izlemesi gereken bir kanal, bir
video Onerdik, iste, o adimla ilgili bir aktivite bulduk ama bu aktivite bilisim teknolojilerine iligkindi.
Bir sitede bir animasyon yapmasini istedik, bir video yiiklemesini istedik, incelemesi gereken yayinlar
yaptik, 10 adimda ¢ocuklarin sosyal medya ve oyunla ilgili biitiin yapilandirmalarini saglamaya galistik.
“Nitelikli igerikler” dedik. Bir tane fotokopinin iizerine dgrencilerin cep telefonuyla gayet kolay bir
sekilde ticretsiz olarak ulasabildikleri bir uygulamayla videolar gomdiik. Cocuklar hem ekran kullanma
ihtiyaglarini giderdi ama hem de bundan faydalanmalarini sagladik.

Yine, ¢oziime dair en onemli basamagin bu olduguna inaniyoruz, sektoriin tiikketicisi olmaktan
ziyade treticisi olmaya ge¢mek durumundayiz. Bunda bilisim teknolojileri dersleri bizim c¢ikis
noktamiz ama on-line informal &grenmeleri ¢ok Onemsiyoruz. Burada, biraz dnce bahsettigim,
okullarda bilisim takimlar1 gibi kiiciik ama etkili diizenlemelerden bahsetmek istiyoruz. Ornegin,
mobil uygulama gelistirme, dijital oyun gelistirme, kodlama, programlama, grafik tasarim, 3 boyutlu
tasarim, yapay zeka, nesnenin interneti, robotik, drone teknolojileri ve veri ve bilgi yonetimi konusunda
Tiirkiye’de bazi etkinliklerde ufak veriler var. Bu ¢ocuklarin bagimliliga yatkinliklari, mesela MEB
robot yarismasina katilmis ¢ocuklarin oyun oynama siireleri -bagimlilik seylerine iligkin yiizdeleri

hatirlamiyorum ama- ¢ok daha dikkate alinmayacak diizeylerde oldugunu gosteriyor.

Coziime dair... Saniyorum bu isin ¢6ziimiinde aileler ve karar vericilerin 6tesinde 6grenci de igin
icine girmek zorunda. Saniyorum biz 6grencilerden bir ekip kursak, bu dgrenci ekiplerinin okullarda
yapacag1 ¢aligmalar, bunlarin i¢inden gercek rol modeller sanirim daha etkili olacaktir ¢iinkii soyle bir
sikintimiz var: Popgu ve topgu olmak igin ugrasan bir nesilden “e-Sport” oyuncusu ve “YouTuber”
olmaya evrim gegirmis bir kitleden bahsediyoruz. Bunlar i¢in o kadar énemli bir itibar meselesi ki bu

isler, santyorum bu isin ¢6ziimiinde 6grenci olmadan ilerlememiz s6z konusu olmayacaktir.

Ben bayag: bir fikir sahibi olmaya ¢alistim ¢dzlim 6nerileriyle ilgili fakat ¢6ziime dair daha fazla
fikir gelistirmek icin yapabilecegimiz bazi seyler olmasi gerektigini diisiiniiyorum, daha fazla fikir
gelistirmemiz gerektigine inantyorum. Ornegin, biz bilisim teknolojileri dgretmenleri olarak yine bir
etkinlik yaptik, Kizilcahamam’a gétiirdiik ¢cocuklari, dijital yiiriiyilis dedik. Cocuklar orada “arduino”
hedeflere yonelirken orada bir probleme ¢oziim iiretmeleri gerekiyordu. Dedik ki: A¢ kaldiniz, ates
sénmek tizere, bu setinizle bize bir ¢6ziim itiretin. Ama gocuklar o siire i¢cinde dogada yiiriiyiis yaptilar,
iki giin arkadaslariyla harika vakit gecirdiler. Boyle kiigiik, basit etkinliklerle firsatlar saglamaya
calistik. Bizim de sanirim boyle fikirler tizerinde biraz ¢alismamiz gerekiyor.

Biz, goniillii 6gretmenlerle ¢ok miitevazi bir dernegiz, iktisadi isletmemiz bile yok, yillik 20 lira
aidatla donen kii¢iik bir grubuz.

BASKAN - Kag iiyeniz var?
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BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ - Saymn Baskanim, az. Aslinda, bizim gibi egitimci sivil toplum kuruluslarina
gore bence yiiksek. Bizim 450’ye yakin iiyemiz var ama yaklasik 3.300’e yakin da iletisim agimizda
BTE &gretmeni var, onun igin ¢cabuk organize oluyoruz. Miitevaziyiz ama goniillii ¢alisma konusunda
ogretmenler harikadir, siz daha iyi bilir ve takdir edersiniz.

Biz mesela tatilde —su an 150’ye yakin olduk- 6gretmenler bir araya geliyoruz, herkes masrafini
kendisi karsiliyor. Bir tane organizasyon yapmaya ¢alistyoruz kendi ¢apimizda. Orada “ulusal ziimre
toplantis1” dedik. Orada goniillii -105 6gretmen olacagiz sanirim- 100 dgretmen glindemimizi belirledik
biz bu giindeme dijital oyunlari aldik, giivenli interneti, sosyal medyay1 aldik, biz bu konular tizerinde
kafa yoralim istedik. Hatta, bakin yine fikir liretmek i¢in miinazaramizdan bir 6rnek: “Cep telefonu
yasaklanmali m1, yasaklanmamali m1?”y1 bilisim teknolojileri dgretmenleri olarak 28 Agustosta, 29
Agustosta yapacagimiz toplantida tartisacagiz.

BASKAN — Nerede yapacaksiniz?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Afyon’da yapacagiz, 28, 29, 30 Agustosta bu yi1l orada toplanmaya karar verdik.

Sanirim, konuyu ana hatlariyla 6zetleyebildim.

Ben ¢ok tesekkiir ediyorum arkadaglarim adina da.

Sorulariniz varsa cevaplayabilirim.

BASKAN — Ben de ¢ok tesekkiir ediyorum ama kiigiik bir soru soracagim.

Siz biraz 6nce WhatsApp yazismalarini paylastifiniz anneyle... O siiregte rehber 6gretmen
neredeydi?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — O rehber 6gretmenlerle yapabileceklerini denemislerdi Sayin Baskanim. Artik,

aile okuldan timidini kesmisti, hatta...

BASKAN — Sunu sormak istiyorum: Siz bu g¢alismalarinizda, asagi yukari hepiniz 6gretmen
oldugunuza gore, rehber 6gretmen arkadaslarla iligkilerde bir sorun var mi1? Sizi kendilerine rakip gibi
mi goriiyorlar?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Hayir, hayir. Cok iyi ¢alisan bir rehberlik servisimiz var. Bizim gibi bir okulda

bile olmuyorsa bu iste ciddi bir sikint1 var demektir.
BASKAN — Nerede tikantyor?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Birinci olarak, ¢oziimii hafife almak. Ikincisi, 6ncelikler. Parcalanmis ailelerle
gercek, somut gorlintiilerle o kadar mesgul... Siber zorbalik gibi. Cocugun goziinii morartirsaniz
hemen miidahale edilir ama siber zorbaliga maruz kaldiginda ihmal edersiniz. Bu bagimliliklar sanirim
oncelikli siraya gecemedi hala. Iste, orada intihar meyilli ¢ocuklar var, egitim sisteminden diismiis
¢ocuklar var. Rehberlik servisi bunlarla ilgilenirken, {istelik, bu ciimleyi duydum “Bu ¢ocuklar igin
yapabilecegimiz bir sey kalmadigim diisiiniiyoruz.” dediler ve -AMATEM olsun- arayisa da girdiler,
disaridan destek almasi konusunda yardimer oldular ama biraz dnce sdyledigimiz gibi, hep birlikte
bir seferberlik gerekiyor. Bilisim teknolojileri 6gretmenleri okullarda maalesef, bu konuda fikri ¢ok
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sorulan insanlar degiller. Aslinda, biitiin samimiyetimle s6yliilyorum, sanirim, ¢ocuklara ulagma giicii en
¢ok olan grup biziz ama biz, rehber gretmenlerle bu konuda bile is birligi yapamayan bir durumdayiz
su an.

BASKAN — Simdi, benim anladigim kadariyla rehber dgretmenler ¢cok daha akut, elle tutulur
sorunlarla o kadar ugrasmak zorundalar ki bu konudaki sorunu yeterince kavrayabilmis veya ona vakit
ayirabilecek durumda degiller. Dogru mu anladim?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Birinci sebebi kesinlikle bu.

BASKAN — Peki, ¢oziim?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Aslinda, bizim sahit olduklarimiza sahit olsalar rehber 6gretmenler 6nceligi bile
bu gruba verebilirler. Ben bunun farkindalikla ilgili oldugunu diisiiniiyorum. ikinci olarak, sanirim, tam
olarak neler yapabilecekleri konusunda da fikir sahibi degiller ya da ¢ok zaman harcamak gerekiyor
olabilir.

BASKAN —Yani o zaman sunu dnerebilir miyiz: Rehber 6gretmenlerin  -mesela bu yildan itibaren
veya Onlimiizdeki yildan itibaren- hizmet i¢i egitimlerinde 6nceligin teknoloji bagimliligr konusunda
bir farkindalik olugturulmaya yoneltilmesi oldugunu sdyleyebilir miyiz?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Su ana kadar alt1 yildir 6gretmenler kurulu toplantisinda soyle bir climle gegiyor:
“Cep telefonunu yasaklayalim m1?” “Evet, yasaklamaliy1z.” Ben hep serh koyuyorum “Cézmeyecek.”
Kapatiyoruz. Rehber 6gretmenlerin aciz kaldigi nokta ¢dziim Onerileri. Yasaklayarak ¢ozebilecegimiz
hicbir sey yok.

BASKAN — Peki, sizin ders yiikiiniiz ne kadar simdi?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Yirmi alt1 saat dersim var, art1 ndbet, kuliip, sinif 6gretmenligi, on saat de kursum
var. Ustelik, 6gle aralar1 ve aksamlari sivil toplum calismalarinda ¢ok yogun calisiyoruz tamamen
goniilliiliik esasiyla. Ama su da bir gergek, elinden geleni ardina koymayacak ciddi bir grubumuz var.
Yani ¢ok 6nemli bir konu bu.

BASKAN — Peki, sizin i¢in ayrica bir rehberlik modiilii olusturulabilir mi milli egitimde?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ - Bence harika olur ama ii¢ mevzuata takilacagini diisiiniiyorum.

BASKAN — Peki, bununla ilgili siz bir ¢alisma yapip bize 6nerir misiniz?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Tabii ki, memnuniyetle.

BASKAN — Biz de onu raporumuza gegirelim.

Yani egitim teknolojileri Ogretmenlerinin teknoloji bagimliligiyla miicadelede rehberlik
edebilmeleri i¢cin onlara bir statii 6nerecek bir ¢alisma yapacaksiniz. Gérev tanimi, artt bunun alt
basamaklart. Olur mu?

BILISIM TEKNOLOJILERI EGITIMCILERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI
BURCU YILMAZ — Evet, ¢ok seviniriz.

BASKAN — Tesekkiir ederiz.
14




17.07.2019 T: 9 0:1

Arkadaslarimizin ayrica sdyleyecekleri var mi1?
Cok tesekkiir ediyoruz.
Eger vaktiniz varsa siz de kalin, hocamizi da dinleyelim beraber, olur mu?

Simdi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi dahili tip bilimleri bdliimiinde hocamiz Profesér Doktor
Betiil Ulukol’u dinleyecegiz.

Hocam, buyurunuz, hos geldiniz.

2.- Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Betiil Ulukol un, bilisim ortaminda
karsilasilan bagimliliklar, risk faktérleri, yasal diizenlemede Giiney Kore ornegi ve diger oneriler
hakkinda sunumu

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Sayin Komisyon Bagkani, sayim iiyeler, ¢ok degerli uzman arkadaslar; dncelikle davetiniz i¢in ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Bu komisyonlarm gercekten ¢ok ise vuruk calistigini biliyorum, ¢ok mesakkatli caligmalar
oldugunu da ¢ok yakinen biliyorum, daha dnceden iki komisyonda tam zamanli olarak ¢alismigtim. O
ylizden kolayliklar da diliyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ederim.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— 11k 6nce birazcik kendimden bahsedeyim.

Ben niye buradayim? Ben kimim? Ben bir ¢ocuk doktoruyum. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
sosyal pediatri bilim dalinda ¢ocuk hekimligi yapiyorum ama ayni zamanda 2005 yilindan beri
kurulmus olan ¢ocuk koruma biriminin baskanlig1 yapiyorum yani istismara ve ihmale ugrayan risk
altindaki cocuklarla ¢alistyoruz. Biitiin bu ¢aligmalar siirecinde fark ettigimiz, 2008 yilinda da hayata
gecirdigimiz bir sey oldu. “Cocuklarin internet tizerinden karsilastiklari risklerin neler oldugunu
fark etmek, ¢ocuklar1 bu risklerden uzak tutabilmek ya da bu tip problemlerle karsilasan ¢ocuklarin
sagaltimi, tedavisi i¢in ne yapabiliriz?” diye bir dernek kurduk “Cocuk ve Bilgi Giivenligi Dernegi”
adr altinda. Ik dernek oldugumuzdan eminim fakat halihazirda yalnizca ¢ocuklarin bilisim ortamimdaki
giivenligini odak alan herhalde tek dernek olarak devam ediyoruz gibi gériiniiyor. Bu biraz 6nce sizin
bahsettiginiz aslinda sorunu ne kadar hafife aldigimiz ya da ne kadar gérmezden geldigimiz ya da
sorunu halinin altina siipiirdiigiimiizii anlatan bir durum belki de.

Bu yansida gordiigiiniiz fotograflar bizim diizenledigimiz kongrelere, sempozyumlara iligkin
fotograflar. Cocuk ve Bilgi Giivenligi Dernegi olarak bugiine kadar 3 kongre ve 2 sempozyum yaptik.
Kongrelerimizden birini de gegen yil uluslararasi bir kongre olarak diizenledik. Calismalarimizi
BTK’yle birlikte yiiriitilyoruz ama ayni zamanda, Genglik ve Spor Bakanlig1 —o zaman Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligtydi- Aile Bakanligi, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 hep birlikte yiirtittiik
bu kongreler sirasinda. Yabanci konusmacilarimiz oldu, bu ortamda son derece s6z sahibi olan, 6zellikle
oyun bagimliligi ve internet bagimliligi konusunda yaklasik 2 bin ¢aligmasiyla diinyada bilim alaninda
da ¢ok dikkat ceken kisiler vardi, onlari da davet etmistik toplantilarimiza. Benim bilgi birikimim
aslinda ¢ocuk hekimi olmanin 6tesinde birazcik bu alana harcadigim zamanla sinirli ne yazik ki. Yoksa
profesyonel olarak ne bir bilisimciyim ne de bir ¢ocuk psikiyatristiyim. Yani bu alanda tedavi edilmesi
gereken cocuklarin nasil tedavi edilecegine iligkin bilginin disinda aslinda bir miktar belki bu alandaki
sorunlarin ¢dziimil i¢in biraz daha tepeden bakarak “Politik olarak neler yapilabilir?”e kafa yordum
biiyiik olasilikla.
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“Internet bagimlilig1 ya da bilisim ortaminda karsilasilan bagimliliklar ya da sorunlar neler?”
diye baktigimiz zaman, bu kadar yaygin olmasina ragmen, bu kadar ciddi bir sorun olmasima
ragmen, literatiirde de herhangi bir dil birligi bile yok. Biz gegen yil diizenledigimiz, ondan &nceki
yil da sempozyum olarak ve ¢alistaylar paketi olarak yaptigimiz “dijital oyun bagimlilig1” ifadesini
kullanmak iizere bir ¢aligma yaptik, 7 farkl: ifade giindeme geldi. Yani bir dijital oyun mudur, ¢evrim
ici oyun mudur, siber ortamda oynan oyun mudur, reel oyun mudur gibi o kadar farkli alanlarda daha
isim koymak adna fikir birliginin heniiz olusamadig: bir noktaday1z.

Bunun disinda, isin saglik boyutundan baktigimiz zaman, internet bagimliligi eminim ki bugiine
kadar —bugiin 10’uncu toplant1 oldugunu ifade ettiniz- bu alanda ¢aligan profesyoneller de gelip sizlere
sunumlar yapmuslardir. Bunun bir bagimhlik olduguna dair yaklagimlar var. Iste “DSM-IV Kriterleri”
dedigimiz, 6zellikle psikiyatrik problemlerin tanilarinin konulmasini saglayan bir kilavuzdur. Orada
“Bu bir bagimliliktir.” der ve diger bagimlilik tiirleriyle birlikte i¢ine alir ama DSM-V yeni yazildi ve
o da der ki: “Bu bir bagimlilik degildir, aslinda bir davranis sorunudur.” Yani daha diinya literatiiriinde
bile heniiz oturmus, net, bunun ne olduguna iligskin ¢ok saglam kanita dayali bilgiler ne yazik ki yok.

Yine de internet bagimliligma iliskin ya da on-line bagimliga iligkin ilk ¢alismalar da ¢ok eski
yillarda yapilmis degil. Yani benim akademik yasantim icerisinde aslinda giindeme gelmis seyler.
1996°da ilk 600 bagimliyla birlikte Amerikan Psikiyatri Birliginin yayini var, ondan sonra ¢orap sokiigii
gibi pesi gelmis. Fakat ilk yaymlar bu bagimlihgm etkilerinden ziyade, tanimiyla siirliymus. Iste
“Haftada kirk saat, seksen saat ve hi¢ aralik vermeksizin yirmi saat ekran baginda oturuldugunda bu bir
Internet bagimliligidir.” diyerek baslamislar ama bugiin ¢ok farkli noktalara gelmis bu bagimliliklar.

Bunun diginda “Risk faktorleri var midir, yok mudur? Yani eger bu ¢oziilmesi gereken bir
problemse neden bende var da sizde yok? Neden ben bir internet bagimlist oldum da siz bu isi gayet
kendinize zarar vermeden yalnizca sizi gelistirecek gibi bir sekilde kullaniyorsunuz? Aramizda bir
fark var m1? Risk faktorleri nelerdir?” diye ¢aligmalar yapilmis. Bunun i¢in ¢esitli risk faktorleri var.
Bunlardan bir kismi1 ve en ¢ok iizerinde durulan sosyal risk faktorleri var -ki bunlar tek tek okumaya
asla niyetim yok, tamamen daha sonra sdyleyecegim birkag slaytin altin1 doldurmak i¢in sdyliiyorum-
psikolojik faktorler var. Hatta “Bazi internet bagimliligi durumlari ¢ift tanili durumlardir yani kisinin
zaten altta yatan bir hastalig1 vardir, psikiyatrik hastalig1 vardir ve bu internet bagimlilig ikinci tanidir.”
seklinde ifade edilen durumlar var. Iste, bunun i¢inde depresyon da var, saplantili davranis problemleri
var, anksiyete var, diirtiisellik var. Tabii, bunlar nedensel midir, sonugsal midir? Yani neden midir sonug
mudur? Bu da ¢ok net degil.

Bir baska sey de, risk faktorlerinin altinda yer alan biyolojik faktorler. Bu biyolojik faktorler de
gercekten cok yeni calisilmaya baslanilan faktorler. Yani fonksiyonel beyin gérintillemeleriyle, EEG
teknikleriyle, beyindeki gri cevherin, beyaz cevherin ne durumda oldugunu degerlendiren birtakim
tan1 yontemleriyle arastirilmaya baslanmis ve sonucta, en son gelinen noktalarda da deniyor ki: “Baz1
genetik durumlar, genetik bozukluklarda, bazi polimorfizmlerde bagimlilik riski daha da artmaktadir.
Yani bizim bir taraftan tamamen kullanimdaki bilgi yetersizligi ya da teknolojinin ¢ok ileri diizeyde
¢ok hizl gelisiyor olmasina atfettigimiz sorunlarin aslinda belki de geri planda bazi vakalarda genetik
sebeplerinin de olabilecegine iliskin veriler elde edilmeye baglanmis. Bu kaynak Ingilizce bir kaynakt,
ben diin bu kaynagi Buse Hanim’a ilettim, gerekirse kaynak tamamen veya en azindan bu kisimlari
terciime edilerek de rapora konabilir. Burada goriiyorsunuz, beynin birtakim lokalizasyonlar1 ve bu
lokalizasyonlarda nerelerin internet bagimliligryla iligkili olabilecegine iliskin bilgiler.
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Tedavi s6z konusu mudur? Birtakim riskler var, bagimliliklar s6z konusu. Tedavisi olan bir seyden
mi bahsediyoruz yoksa tedavisi olmayan bir sey mi bu? Farkli tedavi yontemleri var. Bu farkli tedavi
yontemlerinin bir kismi tamamen “biligsel davranis¢i tedavi” dedigimiz tamamen profesyonel kisilerin,
bu alandaki ¢ok deneyimli kisilerin yapabilecegi tedaviler, bir kism1  -biraz dnceki arkadagimizin
bahsettigi- rehberlik, danismanlik ve ¢ocuga yol gosterme ile sosyal ortami, sosyallikleri azaltmayla
¢oziilebilecek problemler olabilir, hatta bir kismi1 farmakolojik tedavinin yani ciddi psikiyatrik ilaglarin
bile kullanilabilecegini ifade eden tedavi yaklagimlar1 var. Ama altin1 ¢izmek istiyorum: Benim konum
degil bu, yalnizca bu alanda bunlarin kullanildig1 bilgisini aktarmak istiyorum. Tekraren séyliiyorum:
Belki de bunlar benim de tekrar iletim oluyor size.

Tabii, “internet bagimligr” dedigimizde ne kadar biiyiik bir sorundan bahsediyoruz aslinda.
Boyutlarma baktigimizda ¢ok farkli rakamlar var yani yiizde 2’lerden, 3’lerden baslayip yilizde
20’lere kadar ulasan farkli c¢aligmalar var. Niye boyle farkli? Bir defa, kullanilan &lgeklerden
farkli, ¢alismanin yonteminden farkli, hangi grubun ¢alismaya alindigindan farkli, yas gruplarmin
farkliligindan kaynaklanan pek ¢ok farklar olabiliyor. Biz &zellikle internette ¢ocuk istismart ya da
¢ocuklarin internette karsilastig internet bagimlilig1 disindaki diger riskler izerinde durdugumuz igin
ben bunlardan, yalnizca kendi ¢alismamizdan minicik bir 6rnek vermek istiyorum. Sondaki ¢aligma
bize ait, lise grencilerinde yapilan bir ¢alisma. Internet bagimliligi sikhig1 yiizde 6,5°tu ve bu cocuklar,
internet bagimliligi olan cocuklarin yaklasik yarist diyorlardi ki: “Ailelerimiz internet kullanimi
kisitlamist.” Yani internet kullanimi aile tarafindan kisitlansa bile ¢ocuklar giinde en az iki ii¢ saat
internete girebiliyorlar ve yaklasik yarisi da dijital oyun oynadigini ifade ediyor.

“Hangi tip dijital oyunlar1 oynuyorlar?” diye sorduk yani “Bunlar basit, cocuklarin gelisimini
desteklemese bile en azindan onlara zarar vermeyecek boyutlarda, yalnizca eglence amagli oynanan
oyunlar m1?” diye sorduk ama degil ne yazik ki. En sik oynan oyun “Counter Strike” denilen bir aksiyon
oyunu, i¢inde kan var, asir1 siddet var ve 17 yas lizerindeki bireylerin oynamast i¢in izin verilen bir
oyun. Bizim calistigimiz lise 6grencisi grubunda bu oyun oynanma siklig1 yaklasik yiizde 40. Yani olay
yalnizca internetin ne kadar uzun siire oynandig1 ne kadar uzun siire on-line kalindig: degil, bu  on-
line kalindig1 siire i¢inde nelere maruz kalindigi da dnemli. Burada birazcik onun riskini de goriiyoruz.

Simdi, neler yapilabilir bunun i¢in? Ciddi riskli bir durum. En basit 6rnek, iste, Ankara’da
bir ortaokul, lise grubu &grencilerinde -orta sosyolkiiltiirel bir bdlgedeydi- yiizde 6-7 civarida
goriiyorsak bunu bu aslinda bizim i¢in ciddi bir sorun demektir. Peki, bu sorunun ¢dziimii i¢in neler
yapmak gerekiyor? Buse Hanim beni aradiginda da ozellikle “Yasal anlamda neler yapilabilir, yasal
diizenlemelerle ilgili 6nerileriniz olabilir mi?”” demisti, ona dikkat ¢cekmemi istedigi i¢in birazcik o
anlamda da aragtirmaya ¢alistim. Karsima Giiney Kore 6rnegi ¢ikti. Bilmiyorum, Sayin Bagkan, daha
once bahsedildi mi Giiney Kore 6rnegi, bahsedildiyse hi¢ bahsetmeyeyim.

BASKAN - Yok, bahsedilmedi.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTEST OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Soyle: Giiney Kore -tahmin edeceginiz tizere- bilisim teknolojileri iizerinde en 6n planda gelen hem
iretimi ¢ok yiiksek olan hem tiiketimi gok yiiksek olan bir iilke ve Giiney Kore diinyada bu anlamda
ilk ulusal politika olusturan, internet bagimlilig1 anlaminda ilk ulusal politika olusturan iilke. Neler
yapmislar? 2013 yilindan itibaren basladiklar1 bir sey bu, aslinda ¢ok eski de bir sey degil. Oncelikle,
diizenli olarak caligmalarla durumlarinin iilke genelinde ne oldugunu belirlemeye ¢alismislar, sonra
birkag yasal diizenleme yapmislar ve arkasindan da eylem planlar1 olusturmuslar. Gormisler ki 5-54
yas araliginda internet bagimlilig1 i¢in ylizde 7 gibi bir rakam buluyorlar ve bu ergenlik ¢ag1 grupta
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ylizde 12’lere kadar variyor, onemli; aynen bizde oldugu gibi aslinda. Tek ebeveynli grupta daha
yiiksek, ¢ocuk kontrolsiiz ve denetimsiz ya da belki desteksiz kaldigi igin ve ekonomik olarak yiiksek
gelirli kesimlerde ¢ok daha fazla internet bagimlilig1 riski.

Sonra, 8 bakanligin ortak bir ¢alismasini diizenlemisler, planlamislar. Bu 8 bakanliktan asil anahtar
olan ve igin temel yiiriitiiciisii olan “Science, ICT and Future Planning” dedikleri, iste, bizde belki de
BTK’nin bagli oldugu, bilgi teknolojileriyle ilgili bir Bakanlik. Onlarm bir ulusal eylem plani olmus.
Burada bagimliligin azaltilmast igin temel yasalar bu bakanligin altinda ¢ikmig. Onun disinda, diger
bir dnemli bakanlik Cinsiyet Esitligi ve Aile Bakanlig1 gibi bizim Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina denk gelen bir yap1 herhdlde. Genglerin korunmasina iliskin bir yasa basgligi altinda yasa
¢ikarmislar. Bunlarin ¢ikardigi yasada “shutdown system” diye “kapatma sistemi” diye bir sistem
olusturmuslar. Birazdan onun detayma girecegim. Sonra; Kiiltiir, Spor ve Turizm Bakanlig1 diye ayr1
bir bakanliklar1 var, bunlar da oyun endiistrisinin eylemlerini belki diizenlemeye yonelik bir yasa
olusturmus. Bunlar da “selective shutdown” dedikleri baska bir sistem dnermisler. Bu ikisi de yasal
altyapist olan ve kullanilmakta olan sistemler. Saglik Bakanligi da kendisi bir “mental” ruh sagligi
eylem plan1 ve yasalar1 olusturmuslar 6zellikle 4 temel bagimlilik i¢in. Bakin, burada da olay davranig
problemlerinden ziyade bagimlilik gibi gortiniiyor. Uyusturucu, alkol, kumar ve internet bagimliligt
diye 4 temel bagimlilik i¢in 6zel yapilar olusturmuslar.

Simdi, bu 2 farkli bakanlik tarafindan olusturulan “shutdown” kapatma sistemi ile “selective”
kapatma sistemi ne demek, nasil bir sey yapmislar? 16 yasin altindaki ¢ocuklarin gece saat 00.00
ile sabaha karst 06.00 arasinda oyun oynamasini yasaklamislar. Bunu oyun saglayan, on-line oyun
saglayan sitelere getirdikleri blokla saglamislar. Eger ¢ocuk kendi kimligiyle giriyorsa o siteye -anasinin
babasinin kimligiyle degil elbette- o zaman o saatlerde site calismiyor. “Selective shutdown” da biraz
daha aileye karar verme 6zgiirligii saglayan bir sistem. Bu da yirmi dort saat iginde ailenin kendi
belirledigi saatlerde ¢ocugun bu on-line oyunlara erisimini ya da on-line sitelere erigsimini engellemek
iizere aileye taninan bir hak gibi goriiliiyor, daha dzgiirce bir hak gibi gériiliiyor. Ozellikle “shutdown”
sistemini aileler ¢ok destekliyorlar fakat oyun endiistrisi ve endiistriyi destekleyen politikacilar buna
tamamen kars1 ¢linkii oyun endiistrisi ok ama ¢ok ciddi bir endiistri. Eminim ki o konuda benden daha
iyi bilgi sahibisinizdir fakat yaklasik iki {i¢ sene 6nce yine bu dijital oyunlarla ilgili bir kongre hazirlig:
strasinda toplantida ifade edilmisti: Istanbul’un Anadolu yakasinda vergi rekortmeni olan kisi “League
of Legends” denilen bir oyun var, o oyunun yalnizca aksesuarlarini pazarlayan kisi. Bu inanilmaz bir
sey. Yani siz Oyle bir yere ¢comak sokuyorsunuz ki bu bdyle hani Tiirkiye ekonomisini bile belki hop
oturup hop kaldiracak bir gey. Belki buraya devletin kendi eliyle bir seyler yapiyor olmasi lazim. Yani
buray1 tamamen kapatmak, yok etmek degil -ki ¢ok zor- ¢ilinkii eminim ki Meclisimizde bunun i¢in
-aynen Kore’de oldugu gibi- hem bu oyunlarin simirlandirilmas: gerektigine inanan vekillerimiz var
hem de “Hayir, bu bir 6zgiirliigiin kisitlanmasidir, bunun agik olmasi lazim, bunun ayni zamanda da
ekonomik getiri olarak da degerlendiriliyor olmasi lazim.” diyen vekillerimiz de vardir. Yani burada bir
konsensiis olusturabilmek bile ¢ok zor. Fakat genel olarak sdylenen bu yasaklama sisteminin ¢ok ¢ok
da verimli olmadigi, ¢ok etkili olmadigi ama buna ragmen aileler ¢ok begendikleri i¢in bu yasanin hala
yirirliikte oldugunu ifade ediyor.

Kore’de devlet tarafindan saglanan fonlarla isletilen ulusal ajanslar varmis ve bunu kaynak olarak
aldigim yer sey olarak anlatiyordu: Bu ajanslar ¢ok yiiksek diizeyde egitimli, masterli, doktorali kisiler
calistirtyorlar ¢iinkii devlette calisanlarin bu kadar yiiksek degil egitim diizeyi. Bu ajanslar birazcik daha
damsmanlik ve bilgi iiretmek adina daha donanimhlar. iste, o ajanslardan biri Ulusal Bilgi Toplumu
Ajansi, Internet bagimhilig1 politikasi olusturmus. Onun disinda baska bir ajans daha var, biitiin bunlar
yasalarla destekleniyor: Cinsiyet Esitligi ve Aile Bakanligina baglik olarak Genglik Danisma ve Refah
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Enstitiisti diye bir enstitii olusturulmus. Bunlarin altinda hem internet bagimlisi olan kisiler i¢in hizmet
var hem de internet bagimliligindan ¢ocuklar1 korumak i¢in hizmetler gelistiren, danismanlik veren
birimler var, ayrica, 6zel hastaneler var.

Sonra, bir master program olusturuyorlar, master plan olusturuyorlar. Bu master plan da 52 projeyle
devam ediyor. Burada master planin 6zellikleri var ama ¢ok oralara deginmeyecegim.

Sonra, bu bahsettigim, biraz 6nce bahsettigim 8 bakanligin ortak yaptiklar1 ya da yapmalari
planlanan ¢alismalari eylem plani olarak kaleme dokmiisler. Burada da goriiyorsunuz “Science,
ICT and Future Planning” dedikleri Bakanligin yani temel rol alan Bakanligin eylem planlarinin
altinda mutlaka bir denetlemenin olmas: gerektigi, internetin degil de biitiin bu islerin denetlenmesi
gerektigi, ulusal bilgi agmim kurulmas: gerektigi, Bilgi Toplumu Ajansinin desteklenmesi gerektigi,
profesyonel danigsmanlik hizmetlerinin gelistirilmesi gerektigi, internet bagimliligina iliskin her tilkenin
aslinda... Bu da ¢cok mantikl ¢iinkii bizim hala kullanmakta oldugumuz internet bagimlilig1 6lgekleri
baska tilkeler tarafindan gelistirilen 6lgekler yani baska kiiltiirlerin dlgeklerini biz kendimiz alip da
kullanmak durumundayiz. Kendi 6l¢eklerini gelistirmisler, sonra o 6lgeklerin daha da gelistirilmesi i¢in
danigmanlik programlari olusturmuslar, {i¢ yilda bir master plani yenileme gérevi yine bu Bakanliga
verilmis.

Kiiltiir, spor ve turizm bakanliginin biraz 6nce bahsettigim, “Game Industry Promotion Act”
dedikleri yasanin olusturulmasini bu bakanliga vermisler.

Yine, tan1 skalalarinin gelistirilmesi ve danismanlik programlarimm olusturulmasi, hastane
bakimlari i¢in ¢aligmalarin yapilmasi konusunu bu bakanliga vermisler.

“Juvenile Protection Act” dedigimiz, bu, biraz dnceki biraz daha serbest olan yar1 kapali kapatma
sistemini bu bakanlik gelistirmis.

180 tane danismanlik merkezi olusturmuslar tilke capinda, oldukca kiigiik bir {ilke olmasina
ragmen, diisiik niifuslu bir tilke olmasina ragmen, ¢ok ciddi sayilarda merkez, ciddi sayilarda is giicliyle
bu alanda ¢alistyorlar.

Yine, saglik bakanliklari yeni tedavi modellerinin gelistirilmesi i¢in kendi tip elemanlarinin
egitimlerini ve bilgi artirnmlarini ya da arastirmalart saglamak iizere kaynak aktarimi planlamis ve iilke
capinda yaklagik 200 tane ruh sagligi klinigi agilmasi planlanmis.

Egitim bakanliginin okullarla iliskili projeler yani biraz dnce arkadasimizin bahsettigi okullardaki
-aslinda ¢ok kompakt olarak anlatti, eminim ki saatlerce anlatilacak sey vardir onun altinda- o kadar
seyi burada bir ciimle halinde yazmislar “Okullarda bununla ilgili etkinliklerin yapilmas1” seklinde
ve daha da onemlisi, bolgesel ve sivil toplum orgiitlerinin destegini almislar, sivil toplumun destegi
olmaksizin bu isin yapilamayacagini diisiinerek hep birlikte galisiyorlar.

Kaynak aldigim metin 2017 yilinda yazilmis bir metindi yani ¢ok eski bir kaynak degil, bundan bir
buguk, iki sene dnce yazilmis olan bir kaynak.

En son noktada sdyledikleri sey, hala basariya ulasamadiklar1 ancak yol katetmeye basladiklar1
¢linkii iki farkli grup var; birisi yasaklamak digeri aslinda yasagin kaldirilmasi gerektigi, internet
bagmmliliginin alkol ya da uyusturucu gibi bir bagimlilik olmadigina iliskin, ayn1 zamanda tiretimi de
destekleyen bir sey olduguna iliskin yaklagimi olan kisiler var.

Son ii¢ slaytim bunlar. Kendi nagizane onerilerim yani bu iste birazcik kafa yordugum igin “Neler
olsa daha iyi olur.” diye diisiindiigiim seyler bunlar.

19




17.07.2019 T: 9 0:1

Bir defa, gelecekteki sorunlari dngérebilmek ¢ok zor. 1996 yilinda, bundan yirmi sene sonra bdyle
sorunlarimizin olabilecegini kestiremiyorduk.

Gegen sene, “drone”larin, yiiz tanima sistemiyle bizim ne yaptigimizi ne ettigimizi bilebilecegini,
bizi nasil takip edebilecegini ya da nokta atis bizi zehirleyebilecegine iliskin yani “Olmaz canim boyle
seyler.” derken, hele de ben “Uzay Yolu” falan gibi -iyice tarih dncesi diyecegim- dizileri izlerken
gordiigiim seylerin gergeklesebilecegine asla imkan vermezken, ¢ok hizli, ¢ok beklenmedik ve ¢ok
bizleri sasirtacak derecede hizli bir degisim var.

Bizim kongrelerdeki toplantilarimizdan birinde bir hocamiz -o da aynen sizin sdylediginiz gibi-
dedi ki: “Okula cep telefonlarinin girmesi yasaklansin.”

Cep telefonu bugiin cebinizde degil. Benim telefonum burada, belki de sizin telefonunuz yaninizda
ama, artik cocuklarin cep telefonlar saatlerinde, ¢ocuklarin cep telefonlart gdmleklerinin diigmesinde.
Dolayistyla, bunlari yasaklayarak bir yere gidebilmek miimkiin degil, onlar bizden fersah fersah 6nde
gidiyorlar. Teknoloji ¢cok hizli ve kontrolsiiz gidiyor. O yiizden, alinacak tedbirlerin boyle yasak ya da
nokta atis, iste, “Sunu koyalim da bu sorun bitsin.”, “Bunu yapalim da bu sorun bitsin.” degil, siirekli
kendini yenileyebilecek bir mekanizma, bir sistem olmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Bugiin artik interneti kullanan Z kusagi degil, A, B, C, D diye gitti, Z kusag bitti artik, bugiin
alfa kusagi basladi. Bugiin alfa kusagi var ve alfa kusagi CD’ye dogdu yani alfa kusagi dogduktan
sonra gelismedi CD. Flash bellekler, “drone”lar, Facebook, Google, Twitter, bunlarin hepsine dogdu
alfa kusagi. Dolayisiyla, onlar bizden farkli bir seyler ve ben, isin asli, bizlerin korktugu kadar da
etkilenmediklerini diisiiniiyorum. Yani ben daha fazla etkilenebilecekleri varsayimindayken, onlar
¢ok daha iyi durumdalar diye diisiinliyorum. Yani bu durumda daha fazla vaka beklerdim ben, bizim
hastaneye daha fazla vaka bagvurmasimi beklerdim; 6yle degil. Dolayisiyla, belki kendi savunma
sistemlerini de gelistirerek yastyorlar.

Aslinda suradan baslayayim: Erigkinle bu alanda yiiriinmeli, elbette erigkin yiiriiyecek, bizler
yiirilyecegiz ama bu alanda cocuklarla yiiriimek gerekiyor, genglerle yiiriimek gerekiyor. Yalnizca
okullarda degil, burada da, bu Komisyonda da aslinda bu ¢ocuklarin temsil ediliyor olmas1 gerekiyor
diye diisiiniiyorum. Keske davet edilseler ve onlar anlatsalar kendilerini, ne beklediklerini.

Gegen seneki Dijital Oyunlar Kongresi’nin son oturumunda yaklasik 8-9 tane, dijital oyun
oynayan, sporcu olan, oyun yazan geng vardi, hepsi 18 yas altindaydi. inanin, hepimizin ufkunu acan o
son konugmalar oldu. Dedim ya biraz dnce, yaklasik 2 bin, 2.500 uluslararas: makale vardi bu alanda,
internet bagimliligr alaninda Mark Griffiths diye bir hoca vardi, o hoca da konustu, o hi¢ o kadar
etkileyici olmadi ama ne zamanki o ¢ocuklar ¢iktilar, konustular, hepimiz agzimiz agik dinledik onlar.
Dolayisiyla, mutlaka c¢ocuklarla ¢aligilmali. Zaten ¢ocuk alaninda, Cocuk Haklari Sozlesmesi’nin
12°nci maddesi mutlaka ¢ocuk katilimini bu konuda dnemser.

Diger iilke deneyimlerinin 6nemli oldugunu diistiniiyorum. Kore’'nin disinda Almanya ve
Ingiltere nin tedavi alaninda gelistirdigi seyler var, belki onlar deneyim olarak gozden gegirilebilir.

Mutlaka farkli bakanliklarin es glidiim ig¢inde ¢aligiyor olmasi lazim, bu, tek bir bakanligin ya da
bir iki bakanligin yapabilecegi bir sey degil .

Riskler ve sorunun yayginligma iliskin ¢alismalar yapilmali. Spesifik tedavi yaklasimlart igin
aragtirmalar yapilmali, fonlar saglanmali ve biraz dnce bahsettigim gibi sivil toplumun destegi ¢cok
onemli, sektoriin destegi ¢cok onemli. Sektor desteklemezse bir sekilde baltalar ne yazik ki onun i¢in
sektorii de bu igin i¢ine almak gerekiyor.
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Oyunlarin derecelendirilmesi i¢in -eminim daha 6nce sdylendi- PEGI ve ESRB diye iki farkli
derecelendirme sistemi var dijital oyunlarla ilgili. Bu derecelendirme sisteminin birisi Amerika’nin
digeri Avrupa’nin sistemi. Birisi birazcik daha muhafazakar bir sistem ama sonugta Tiirkiye’de ikisi de
kullanilabilir. 2015 yilinda, ilk kez Genglik ve Spor Bakanlig1 bu dijital oyunlarla ilgili bir yapilagsmay1
saglamak tizere bir toplant1 yapmisti ve o toplantida giindeme gelmisti.

Benim bu alanda katildigim her toplantida herkesin dile getirdigi dijital oyun derecelendirme
sisteminin Tirkiye’de de olmasi gerektigi fakat 2019 Temmuz hald ayni seylerin gerekliligini
konusuyoruz, ¢ok konugmak bile belki bazen ige yaramiyor.

Evet, belki de pek ¢ok tekrar oldu ama firsat verince bunlar1 paylasmadan edemedim.

Tesekkiir ediyorum dikkatiniz igin.

BASKAN — Cok tesekkiir ederiz Hocam.

Evet, sorusu olan {iyemiz var m1?

Buyurun.

AHMET SORGUN (Konya) — Once sunumunuz i¢in tesekkiir ederim Hocam.

Giliney Kore’nin kendine 6zgii 6l¢ekler gelistirdiginden soz ettiniz. Tiirkiye’de, biz, kendimize 6zgii
olcekler gelistiremez miyiz? Uzaylilar gelip Tiirkiye’ye 6zgii bir dlgek gelistirecek degiller, herhalde
yasal ortami lazimsa Tirkiye Biiyik Millet Meclisi ama bunun bilimsel ortami da iiniversitelerimiz
veya bu alanda ¢alisan STK’ler yapacak. Yani burada neredeyiz? Boyle bir ¢aligma var m1?

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESi PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Boyle calismalar yok ne yazik ki ¢linkd...

AHMET SORGUN (Konya) — Kim yapacak?

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Biz yapacagiz.

Burada, higbir sekilde kimseye bir dokundurma yok yani sozlerimin hepsi hem size hem bana
iligkin. Hepimizin elimizden geldigince bu is i¢in elimizi bu tagin altina koymamiz gerekiyor fakat
is yikiimiiz gercekten ¢ok fazla. Biraz dnce arkadasimiz bahsetti yani belki de rehber gretmenlerin
aslinda yapmasi gereken isler sizlere kaliyor. Rehber 6gretmenlerin baska isler yapryor olmasi gerekiyor.
Sizin bu biraz 6nce verdiginiz 6rnegi gerceklestiriyor olmast lazim ya da ortak ¢aligmalar lazim
ama bizler hep erigkin gibi diisiindiigimiiz i¢in, gelismeyi ve gelistirmeyi hep ikinci plana atiyoruz,
elimizin altindakini kullanma egiliminde oluyoruz. Cocuk gibi diisiinebilmeye baslasak ya da bizim
ortamlarimiza ¢ocuklari koysak, muhtemelen onlar ¢ok daha hizli ¢alisirlar yani sorumluluk bizde.

BASKAN — Simdi, Sayin Hocam, bu soziinii ettiginiz ¢ocuklar1 dinleme meselesini, biz, yanlis
hatirlamiyorsam ilk toplantimizda da glindemimize aldik, hatta ben orada su Ornegi vermistim,
belki 6gretmen arkadaslarimiz da bunu hatirliyor olabilir. Bakanligim déneminde, Talim ve Terbiye
Kurulunun ders kitaplar1 hazirlamayla ilgili siireglerini bana anlatirlarken, kimlerle nasil ¢alistiklarini
anlatiyorlar, herkes var ama o hazirlanacak kitaplarn tiiketicisi olacak olan ¢ocuklar yok. O giine kadar
da hi¢ Talim ve Terbiye Kurulu bu kitaplar1 kullanacak ¢ocuklarla ilgili en azindan bir fokus grup
vesaire olusturup, oradan birtakim geri doniislere gére redaksiyonlar yapmay1 bile diisiinmemisler.
Bu, genellikle bizim devlet zihniyetimizde zaman zaman karsimiza ¢ikan bir aksakliktir yani biz pek
¢ok igimizi yukardan teblig ederek yapmay1 veya yaptigimizi zannetmeyi aligkanlik haline getirmisiz
bir¢ok alanda, bu da 6yle.

Yalniz, burada sdyle bir sorunumuz var, o konuda siz de bize yardimet olun liitfen.
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Tabii.

BASKAN - Simdi, buraya cagiracagimiz cocuklar, sdyle ya da boyle, hangi terminolojiyi
kullantyor olursaniz olun, ister bagimli ister asir1 kullanim vesaire ama her haliikarda pejoratif bir
sifatla burada olacaklar.

Simdi, o yastaki ¢ocuklarin bu sekilde dinlenmesi pedagojik olarak dogru mu tereddiidiinii biz
yastyoruz Komisyon olarak.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Cocuklar etiketleme adina bir kaygi.

BASKAN - Evet.

Hem c¢ocuklarin etiketlenmesi hem de o yastaki, o yas grubundaki ¢ocuklarin, béyle bir ortamda
kendileriyle ilgili konulart konusmalarinin onlara ne tiir psikolojik yiikler yiikleyecegini bilemeyiz.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESi PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Inanilmaz mutlu olurlar ve yani. ..

BASKAN — Yok, ben o kanida degilim.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROE. DR. BETUL ULUKOL
— Ufuklar1 ¢ok ag¢ik ve burayi ¢ok farkli degerlendirebilirler.

Cok ozir diliyorum, séziiniizii kestim, atari oynayan c¢ocuklarmn biiyiidiigiinde, aslinda atari
oynayan degil tireten ¢ocuklar oldugundan bahsetmistiniz.

BASKAN — Simdi, bakin, bizim Ceza Muhakemesi Kanunu’nda da bununla ilgili yani ¢ocuklarin
tanitk olarak dinlenmesi, hatta magdur cocuklarin ifadelerinin alinmasiyla ilgili stiregler ¢ok siki,
uluslararast insan haklari ve ¢ocuk haklar1 kurallar1 gergevesinde ¢ok rastgele yapilabilecek isler
degildir.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTEST OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Tabii ki, tabii ki.

BASKAN - Dolayisiyla, biz o konuda ¢ocuklart hangi kosullarda, nasil se¢meliyiz, onlar1 hangi
kosullarda dinlemeliyiz, bunun ne kadarmi genel kamuoyuyla paylasabiliriz gibi sorulara cevap
bulduktan sonra bunun bigimine karar verecegiz. Yoksa, dediginiz dogru yani ben de simdi o yasta
olsam, Biiyiik Millet Meclisi beni ¢agirsa “Sen ¢ok acayip oyun oynuyormussun, gel bakalim.”
filan dese kendimi herhalde diinya ¢apinda bir “hacker” falan gibi hissederim, bana gurur verir falan
ama onun o duygulart daha sonra neye mal olur, onu biz bilemeyiz. Onun i¢in, bunu biraz temkinli
bir sekilde, usuliine uygun olarak yapmak istiyoruz ama uyariniza tesekkiir ederiz. Onu yapacagiz,
yapmamiz da gerekir ¢linkii neticede konustugumuz sorunlar 6ncelikle onlarin sorunlari.

Erol Bey, buyurun.

EROL KAVUNCU (Corum) — Sayin Bagkanim, hocamiza bu kapsamli sunumlarindan dolay1
tesekkiir ediyorum.

Hocam, az dnce sayin vekilim de ifade ettiler, internet bagimliligiyla miicadele konusunda ilk ve
en kapsamli calismay1 Giiney Kore’nin yaptigini sdylediniz. 8 bakanlik, 180 merkez gibi sayilar da
verdiniz. Yani Adeta devlet politikas1 haline gelmis ancak orada da adina internet bagimlilig1 mi diyelim
yoksa davranis bozuklugu mu diyelim ¢ekincesi. .. Gene sektorel engellemelerin de bunu ciddi anlamda
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baltaladigini sdylediniz ama yani ilk ve 6nemli, kapsamli bir ¢alisma Giiney Kore’deyse sonuglari,
¢iktilar1 anlaminda yani Oncesi ve sonrasiyla -miicadeleden 6nce ve sonra noktasinda- dlgiilebilir bir
calisma var midir?

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Benim okudugum ¢alismada dyle bir sey yoktu. Yani biz buna basladik, tartismalardan bahsediyor
yazi. Tartigmalar var, aileler bu isten cok memnun fakat heniiz daha... Bir de bunlar bdyle ¢ok hizli,
bugiinden yarina degisebilecek seyler degiller. Yeni gelen nesle iliskin birtakim degisikliklerin olmasi
bekleniyor. Ona iliskin bir yazi okumadim yani bir seylerin daha iyiye gittigine iliskin bir yazi
okumadim ne yazik ki.

BASKAN - Simdi, Erol Bey, onunla ilgili ben de bir not aldim. Hem bir 6z elestiri olsun
kendimize doniik hem de bir 6neri olsun diye sOylilyorum: Simdi, bizim Biiyiik Millet Meclisinde
kurulan arastirma komisyonlarmin genellikle yaptigi ve bence dogru olmayan islerden bir tanesi de
“Efendim, bu konu Kore’de nasil yapiliyormus? Hadi gidelim, Kore’yi inceleyelim.” diye yurt dist
seyahatler icat etmektir. Biz Komisyon olarak bunu yapmayacagiz siz de uygun goriirseniz, boyle bir
liksiimiiz yok ama ben onun yerine, sizler de uygun goriirseniz, Kore Biiyiikelciligiyle konusup bu
Ulusal Enformasyon Ajansindan yetkili bir kisiyi -hocamizin da belki 6nerecegi isimler olabilir- buraya
davet edelim ve dinleyelim diyorum yani bir uzman oradan gelir...

EROL KAVUNCU (Corum) — Isabet olur.
ARZU ERDEM (istanbul) — Cok giizel olur.

BASKAN — Kore Hiikiimetinin de bdyle bir seye ¢ok sicak bakacagini, tecriibelerini paylagsmakta
cok istekli davranacagini zannediyorum. Onu da ¢agirir, dinleriz. Hatta, belki yapacagimiz calistaya
da oradan onlarin da katkilarini saglamaya calisiriz. Bence dikkate alinmasi gereken bir tecriibe var
orada. Ayni sekilde Ingiltere ve Almanya’da da muhtemelen benzer seyler vardir. Oralardan da bunlari
yapacagimiz ¢aligmaya katacak sekilde diizenlemeler yapariz insallah.

KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Biiyiikelgilikten ziyade, Kore’den bu ¢aligmanin, bu ekibin
sorumlusu ya da...

BASKAN — Tabii. Iste, Kore Biiyiikelgiligi bize destek olursa orada... Yani bizim kendi

biiyiikel¢iligimizi kastetmiyorum, Ankara’daki Kore Biiyiikel¢isiyle goriistip... Herhdlde onore olurlar
onlar da yani Tiirkler bizden bdyle bir sey istiyor diye; iyi olur.

Ogretmen arkadaslarimizin hocamiza soracag bir sey var m?

YASEMINKARAKAYA BILIM VE SANAT MERKEZI BILIM TEKNOLOJILERI OGRETMENT
ESRA KIDIMAN DEMIRHAN - Ben sunu sormak istiyorum: Simdi, bu, ¢cocukla goriismenin etik
olup olmayacagi ¢linkii hani ne kadar zarar verecegi konusunda bir bulanik kaldik ya Hocam, bunu hani
bir nitel ¢aligsmayla kisa siirede ¢ocuklarla derinlemesine goriisme yaparak...

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Odak grup goriismesi yapilabilir. Cok rahatlikla kendini ifade edebilecek ¢ocuklar bunlar sonugta.
Hele de 15 yas tizerindeki ¢ocuklari alirsaniz eger, yasal olarak da cocuklarin kendileriyle ilgili
diislincelerini ifade edebilmelerine hicbir engel yok.

BASKAN — Arzu Hanim, buyurun.
ARZU ERDEM (istanbul) — Tesekkiir ediyorum Bagkanim, sag olun.

Degerli milletvekili arkadaslarim ve kiymetli hocalarim, ben oncelikle ¢ok tesekkiir ediyorum
sunumlariniz i¢in.
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Simdi, bu gocuklarla ilgili aslinda 2 grup var. Bir: Basar1 dykiisii yazmis olan ¢ocuklar. iki: Sorun
olarak gordiigiimiiz, iste “teknoloji bagimlis1” olarak nitelendirdigimiz, tedavi edilmesi gereken risk
grubunda olan ¢ocuklar.

Biz bu Arastirma Komisyonunu kurduktan sonra kendi teskilatimizdan bir ilge baskanimizin
yakini benimle direkt temasa gegti, dedi ki: “Benim ¢ocugum teknoloji bagimlisi. Miimkiinse eger
sizinle goriigmek istiyoruz, ¢ocugu da goriistiirmek istiyoruz.”

Simdi, burada, ben tabii ki Baskanimin dedigine katiliyorum, hani burada gocuklarin gelip
kendilerini anlatmalart... Basar1 6ykiisii olanlar anlatsinlar ¢iinkii teknoloji, evet, bir yere kadar tamam,
hep bunu konusuyoruz, olmasi da gerekiyor ama bir yerden sonra, hani devamindaki o zarar kismint
inceliyoruz biz aslinda. Bizim ilgilendigimiz kisim en ¢ok da o kisim degil mi Baskanim? O ag¢idan,
hani o c¢ocuklarla belki bire bir... Ben kendi sahsim adma séyleyeyim, eger Oyle bir karar alirsak
aileyle bire bir goriisiip, cocukla bire bir kendi evlerinde, ailenin de izniyle birlikte, konusup bunu 6zel
bir bilgiyle Komisyon Baskanimiza arz etmek ve boyle bir bilgi paylasiminda bulunmak 6zellikle o
risk grubunda olanlarla ilgili yapilacak ¢alismalara katk: saglayacaktir diye diisiiniiyorum. Ben bunu
onerebilirim.

Bir de her gelen, aslinda her sunum yapan hocamiza benim sordugum, hocalarimiza da sordugum
suydu: Siz hem bir yandan teknolojiyi kullanma dersi veriyorsunuz hem de diger yandan bunun siniri
neresi, iste burada durmamiz gerekiyor, aile ve ¢ocuklarin egitimiyle ilgili iste psikolojik olarak
yonlendirme, pedagojik olarak destekleme, ailenin yonlendirilmesi... Esas bence simirm konulmast
gerektigi yer orada. Ondan sonra yaptirimlar giriyor devreye. Iste, internet ortaminda cocuklari
bekleyen tehditler gibi, bunlarla ilgili yasal diizenlemeler ve bizim yapmamiz gereken ¢aligmalar. Asil
en 6nemlisi o yani ben hep ona 1srar ediyorum, neresi o ¢izgi?

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— O ¢izgi bizimle basliyor, bizimle bitiyor aslinda. Amerikan Pediatri Akademisinin bu konuyla ilgili
yaptig1 ¢alismalardan sonra yazdigi bir makale var. Makale, ¢ocuklarin 2 yastan itibaren giinde 2
saatten uzun siire ekrana maruz kalmamalart falan gibi, boyle hepimizin bildigi ¢ok temel seyleri
sOyliiyor fakat beni ¢ok etkileyen sey su, diyor ki: “Siz ne yapiyorsunuz? Sen bir ¢ocuk hekimi olarak
ne kadar kullaniyorsun?” Eger benim hasta muayene ederken yanimda cep telefonum varsa ve o
muayene sirasinda arada bir “bit, bit, bit” bir sey yapiyorsam bu isin hi¢gbir anlami1 yok. Ben o aileye

ne dersem diyeyim...

ARZU ERDEM (istanbul) — Hepimiz aslinda bagimliyiz bu durumda.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL
— Tabii.

Diyor ki o pediatri akademisi: “Ilk 6nce siz kendinize bakin.” Biz kendimizi olmas1 gerektigi
noktaya ¢ekemezsek... Yani sinir biziz.

BASKAN — Evet “Bal yeme.” demis degil mi?

ARZU ERDEM (Istanbul) — Hocam, su goriisme isi olur mu sizce, hani bu ailelerle?

BASKAN — Tabii, tabii, bence de ¢ok uygun.

ARZU ERDEM (Istanbul) — Buna bir karar verebilirsek, uygun gériirseniz. ..
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BASKAN — Bence de ¢ok uygun bir yontem olur yani tek tek bizlerin, Komisyon iiyelerinin
ve yine Komisyonca belirlenmis -eger kabul ederlerse- 6gretmenlerimizin, hocalarimizin, se¢ilmis
bazi gruplarla ister kii¢iik, fokus gruplar halinde ister tek tek, bire bir gériismeler halinde ailelerle bu
goriismeleri yapmasinda fayda var. O formati, o bigimi oturtabiliriz yani ¢ok iyi bir 6neri.

ARZU ERDEM (Istanbul) — Onunla ilgili bir kural, bir ¢erceve belirleyecegiz degil mi o zaman?
BASKAN — Belirleriz, belirleriz.
Buyurun Sayin Sindir.

KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Ben size soru sorma hakkimni kendimde gérmiiyorum ciinkii
sizin de diger arkadaslarin da sunumunu izleme sansim olmadi, sonuna yetistim. Yogun bir program
gegiriyoruz, Oziir diliyorum, bir bagka programim nedeniyle... Saym Bakanim, sizlerden de 6ziir
diliyorum.

Soru degil de bu konustugumuz konular iizerine aklima bir sey geldi. Gegenlerde Almanya’da
¢ocuklar bir eylem yapiyordu. Bir video, bir goriintii vardi, gordiiniiz mii? Ellerinde dovizler, anne ve
babalarini “Su cep telefonlarinizi artik elinizden birakin, bize zaman ayirin.” diye bayagi protesto edip
ylrliyiis yapmiglar. Bir okul herhalde onu 6rgiitlemis. Tabii, o bayagi viral gibi yayildi herkese, bana da
geldi, sizlere de gelmistir, gelmemisse gonderirim.

Bu Komisyonun, aslinda, rapor fiiretmenin disinda... Tabii, raporda sonug, Oneriler de
gelistirilecektir, 6zellikle kamu sorumlularina gorevler de tevdi edilecektir mutlaka ama kamu spotu
ve benzeri ¢aligmalarin halkin bu konuda bilinglendirilmesi yani ¢ocuklar1 karsimiza alip sorunlarini
onlar {izerinden ya da Internet bagimlihig1 ya da bilisim teknolojileri bagimliligi meselesini gocuklarin
psikolojik, sosyolojik durumlar iizerinden degerlendirmenin Gtesinde, onlarin velileri iizerinden,
onlarin ¢evreleri lizerinden, ¢ocugun sosyal ¢evresinde onu etkileyen unsurlar {izerinden de mutlaka
analiz etmek ve ¢ozliim {iretmek ve o hedef kitlelere de ulasarak... Ki bunun, dedigim gibi, bir kamu
spotu vesaire gibi bir ¢aligmayla hocalarimizin 6nerileri dogrultusunda, onlarin katkilart ve onlarin
onderliginde yapilmasi da ¢ok faydali olur diye diisiiniiyorum.

Tesekkiir ederim.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

Buyurun Ahmet Bey.

AHMET SORGUN (Konya) — Simdi, saym milletvekilimin konusmas {izerine bir seye dikkat

¢ekmemiz gerekiyor. Hakikaten, bu 10’uncu toplantimiza kadar biitiin toplantilarimizda biiyiik oranda
bu, hep cocuklar tizerinden -tabiri caizse yeni nesil alfa nesli diyoruz- yiiriitiiliiyor ama Komisyonun
gorevinde ¢ocuklar yok, bilisgim teknolojileri bagimliligi var. O bakimdan, bunu sadece ¢ocuklar
iizerinden yiiritmemiz de hakikaten -ki bugiine kadarki algi biraz da bdyle- haksizlik olur. On teker
nereden giderse arka teker de oradan gider yani o bakimdan...

KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Ben dyle bir sey sdylemedim.

AHMET SORGUN (Konya) — ...¢ok 6nemli bir sey sdylediniz, tesekkiir ederim.

BASKAN - Sizi destek babinda soyledi.

AHMET SORGUN (Konya) — Sizi destek babinda sdyledim, bunu bize hatirlatmis oldunuz.
Sunucularimiz da hocalarimiz da daha ¢ok... Belki daha fazla onlar bu riske muhatap ama biz bu yasta
ne kadarsak onlar onu katlayarak yapiyor. Onun i¢in, 6nce kendimize bakmamiz gerekiyor.

Bunun i¢in de tesekkiir ederim Kamil Bey, Komisyonun gorevi herkes i¢in

BASKAN — Sadece cocuklar yok, evet.
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Tesekkiir ediyorum.

Bilisim Teknolojileri Egitimcileri Dernegi Y onetim Kurulu Baskani Sayin Burcu Yilmaz’a, Bilisim
Teknolojileri Ogretmeni Saymn Esra Kidiman Demirhan’a, Bilisim Teknolojileri Ogretmeni Sayin
Serhat Kagan Sahin’e, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Béliimii hocalarindan
Profesdr Doktor Betiil Ulukol’a bugiin Komisyonumuza sunduklari bilgiler i¢in, bizimle paylastiklar
deneyimler i¢in Komisyonumuz adina ¢ok tesekkiir ediyorum. Insallah nihai raporumuzda sizin
onerilerinizi, katkilariniz1 da biz degerlendirecegiz ama ondan 6nemlisi, biraz dnce arkadaglarimizin
da soyledigi gibi, Komisyon olarak yiiriitecegimiz bazi faaliyetlerde de sizden yardim ve destek
isteyecegiz. Sizin de buna katkida bulunacaginizdan eminim. Cok tesekkiir ediyorum, sag olun.

Komisyon iiyesi arkadaslarima, basinimiza, uzman arkadaslarimiza ayrica gok tesekkiir ediyorum.

Belki Meclis bu hafta sonu itibariyla tatile girebilir. Tatile girmesi halinde biz ¢aligmalarimiza
Meclis agildiktan sonra devam edecegiz ama tabii, her birimiz bu arada dersimizi ¢aligmaya devam
edecegiz. Belki aldigimiz sunumlarin degerlendirmesini yapmak i¢in de bu tatil iyi bir firsat olusturur.
Daha sonra, Meclisin agilmasiyla birlikte uzatmali olarak Komisyonumuz ¢alismaya devam edecek.

Tekrar ¢ok tesekkiir ediyorum, eger tatile girersek de iyi tatiller diliyorum.

Kapanma Saati: 15.16
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