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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Bilisim Teknolojileri Bagimliliginin Etkilerinin Incelenerek Olasi Zararlarmin Bertaraf
Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullaniminin Saglanmasi Igin Yapilmas: Gerekenlerin
Saptanmas1 Amactyla Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu saat 17.15’te agildi.

Prof. Dr. Mehmet Hakan Tiirkgapar tarafindan, bilisim teknolojileri bagimliliginin psikolojik ve
psikopatolojik yonleri ile bilisim teknolojilerinin sagliklt kullanimi igin ¢6ziim 6nerileri,

Cumhurbaskanlig: Iletisim Baskanligi Iletisim Uzmami Dr. Serkan Okten tarafindan,
Cumhurbagkanlig1 letisim Bagkanlhig1 olarak bagimhilikla miicadele kapsaminda yapilan faaliyetler,

Hakkinda sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 20.29’da toplantiya son

verildi.
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16 Ekim 2019 Carsamba
BIRINCI OTURUM
Ag¢ilma Saati: 17.15
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILIi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIP: Ahmet ZENBILCI (Adana)

BASKAN — Toplantimizi agtyorum.

Biitiin iiyelerimizden ve misafirlerimizden oziir diliyorum. Disisleri Komisyonunun toplantist
vardi ve istisnai bir bigimde bugiin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Bagbakan Yardimcisi ve Disisleri
Bakani son gelismelerle ilgili bilgi veriyordu. Benim bir baska gdrevim de Avrupa Giivenlik ve
Isbirligi Teskilat1 Parlamenterler Asamblesi Bagkanlig1, bu sifatla Kibrisli Disisleri Bakanini dinlemem
gerekiyordu. Planlanandan bir saat sarktig1 igin biraz gecikerek gelebildim, liitfen kusuruma bakmayiniz.

Biitiin tiyelerimize tesrifleri i¢in tekrar tesekkiir ediyorum.

Profesér Doktor Hakan Tiirkgapar’a ayrica ¢ok tesekkiir ediyorum, yogun programina ragmen, sag
olsun, bugiin bizi kirmadi.

Ben sozii uzatmadan hemen s6zii size vereyim.
II.- SUNUMLAR

1.- Prof. Dr. Mehmet Hakan Tiirk¢apar’in, bilisim teknolojileri bagimliligimin psikolojik ve
psikopatolojik yonleri ile bilisim teknolojilerinin saghkli kullanimi icin ¢oziim oOnerileri hakkinda
sunumu

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Degerli Komisyon Baskanim, degerli Komisyon
tiyeleri ve dinleyicilerimiz; hepinize saygilar sunarim.

Ben miimkiin oldugunca 6zet bir sekilde durum nedir ve neler yapilabilir, daha ¢ok da psikoloji
odakl1 ve psikopatoloji odakli ele almaya calisacagim. Oncelikle, bagimlilik dedigimizde... Ciinkii
burada konu bagimlilik, bunun tanimiyla baslamamiz gerek. Biyolojik, psikolojik, davranigsal ve sosyal
etkenlerin bir arada rol oynadigi bir durum, ruhsal bir bozukluk. Psikolojik bozukluklarda ve psikiyatrik
rahatsizliklarda tanim ¢ok dnemli ¢iinkii tibbi hastalikla karistirtlirsa isin iginden ¢ikilamayabilir. Tibbin
normal, ideal hastalik tanimi enfeksiyon hastaliklart; nedeni belli, viicutta o etkenin yaptig1 patoloji
belli, belirtileri belli, bulgular1 belli, bunlar tibbin ideal hastaliklar1. Psikolojik bozukluklarsa tiptaki bu
ideal hastalik tanimina uymazlar ¢ilinkii psikolojik bozukluklarda goriilen belirti ve bulgular normalde
her insanin duygu, diisiince, davranis repertuvarinda zaman zaman ortaya ¢ikabilir. Eger bunlar belli
bir siireyi, siklig1 agiyorsa o zaman buna hastalik denilmez de bozukluk denilir. Peki, bu belli siireyi,
siklig1, siddeti agmasi yeterli mi? Degil. Ayrica kisiyi de rahatsiz etmesi yani kisinin bunun i¢in yardim
aramasi veya kisinin islevlerini de bozmas: gerekir. Bu da tibbi hastaliktan farkl: ¢linkii diyelim ki
bir kisinin koroner arteri tikaliysa o, koroner arter hastasidir. Isterse hicbir sikayeti olmasm, isterse
islevlerini bozmasin, tibben o hastadir. Ama psikolojik bozukluklara geldigimizde, kisinin kendisi o
durumdan rahatsizlik duymuyorsa, isini giiciinii yapiyorsa, islevlerini siirdiiriiyorsa cogu kez bozukluk
olarak kabul edilmez. Yani bu temel ¢ergeveyi diisiinerek bundan sonrasini degerlendirmek gerek.
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Psikiyatrik bozukluklarda veya psikolojik bozukluklarda —bdyle, tibbi hastalik gibi de olmadig:
icin- dlgiite dayali olarak tami konulur. Olgiit dedigimiz sey, belli diisiinceyi, duyguyu, davranis: siire,
siklik, siddet agisindan tanimlayan ifadeler, kurallar. Bu baglamda baktigimizda, ruhsal bozukluk olarak
tanimladigimiz bagimliliklar 2 tiir. Bir tanesi madde bagimliliklart ki uzun seneler sadece bunlar vardi.
Giliniimiize dogru yaklastik¢a son tani sistemlerinde bunlara davranigsal bagimlilik eklendi. Diinyada
da kullanilan, bu psikolojik bozukluklarda gegerli olan, Diinya Saglik Orgiitiiniin ICD siniflama sistemi
var ki Tiirkiye’de de hélen cari olan budur. Yani bir hastaneye gittiginizde hastalik kodu ICD’ye gore
girilir. Amerika’nin tip konusunda ileri olmasi veya daha ¢ok yayin yapmasi nedeniyle, bir de onlarin
“DSM” adin1 verdigimiz bir tan1 sistemi var psikolojik bozukluklarla ilgili. Diinyada en ¢ok kullanilan,
bu alanda ¢alisan insanlarin ragbet ettigi bu iki siniflama sistemi, bu iki tani sistemi var. Bunlarda
davranigsal bagimlilik olarak en son 2013’te yaymlanan DSM’de ve yine, yeni, 2018’de yaymlanan
ICD-11°de kumar oynama bir psikolojik bagimlilik tiirli olarak tanimland: ilk defa. Yine, DSM’de
“Heniiz net degildir ama iizerinde ¢alisilmasi gerekir.” bi¢iminde, bilgisayar oyunlar1 oynama da bir
tan1 kategorisi olarak yer aliyor, resmi bir kategori degil, oneri kategori seklinde. ICD-11’deyse oyun
oynama bir davranigsal bagimlilik olarak, bir bozukluk olarak tanimlaniyor.

Temelde de teknolojik bagimlilik dedigimizde, internet, sosyal medya, telefon, tablet, oyun
konsollari, bilgisayar ve televizyonlari kastediyoruz. Bunlar herkesin hayatina girmis seyler, o nedenle,
ne zaman bagimlilik olur? Yani bir kisi ¢ok internette dolasiyorsa veya oyun oynuyorsa hemen
rahatsizlik denilir mi? Eger teknik olarak diisiineceksek denilemez, bunun bazi teknik gereklilikleri var,
onlara zaten girecegim i¢in bunu geciyorum.

DSM’de yer alan —bu, Amerikan Psikiyatri Birliginin siniflama sistemi- ve ilk davranissal bagimlilik
olarak artik resmen kullanilan kategori kumar bagimliligi. Kumar bagimliligi, en az bir yillik siiregte
kisinin istedigi etkiyi saglamak i¢in giderek daha fazla, daha fazla kumar oynamasi, kumar oynamayi
birakma ya da durdurma sirasinda huzursuz ya da kolay kizan birisi olmasi, kumar oynamay1 siirekli
denetim altina almaya, birakmaya ¢alismakla birlikte tekrar tekrar yeniden baslamasi, sik sik kumar
oynama tizerinde diistiniip durma, siklikla sikinti duyarken kumar oynama -kendini ¢aresiz, bunalmis,
¢okkiin hissederken- kumar oynayip yitirdikten sonra kaybettiklerini geri kazanmak igin geri donme, ne
kadar kumar oynadigin1 gizlemek i¢in yalan sdyleme, kumar yiiziinden 6nemli iliskisini, isini, egitimini
tehlikeye atma veya yitirme ve yine, kumar oynadig1 i¢in diistiigii parasal sikintiy1 yalan soyleyerek,
insanlar1 kandirarak, onlardan kaynak saglayarak telafi etme. Bu 9 kriter kumar bagimliligin kriterleri.
Burada hafif, orta, siddetli diye gidiyor; 3 tane olursa hafif, 6 tane olursa orta, 6’dan fazla olursa siddetli
gibi.

Internette oyun oynama bozuklugu yani bagimhligi: Dedigim gibi bu, resmi bir kategori degil,
iizerinde ¢alisilmast gereken bir kategori olarak yer aliyor DSM’de, Amerikan Psikiyatri Birliginin
sisteminde. Burada aslinda prototip, kumar bagimliliginin aynisi, yine ayni kriterler var, kumarin yerine
internet oyunlari tabirini ekliyorlar, yine ayni 9 kriter.

Diinya Saglk Orgiitiiniin yani dedigim gibi, Tiirkiye de déhil, bizim Saghk Bakanligimiz da dahil
resmen kullanilan tan: sistemindeyse teknoloji bagimliligi “bagimlilik davranigina bagli bozukluklar”
ad1 altinda ICD-11’le geldi ilk defa. Su anda halihazirda ICD-10 kullaniliyor ama ICD-11 de adapte
ediliyor ¢linkli gecen yil ¢ikti, bu, biiyiik bir adaptasyon cabasi gerektiren bir sey. Burada bagimlilik
davranisi ne demek? Bir kere, ICD’ye gore bagimlilik diyebilmek igin ¢ok belirgin olmasi gerek,
kiside sikint1 yaratmasi gerek ve kisinin islevlerini bozmasi gerek. Bunlar olmadig1r miiddetge siiresi,
siklig1 ne olursa olsun bagimhilik diyemeyiz. Yani kisi bundan muzdarip olacak, cevresiyle olan
iliskilerini bozacak veya isini, giiciinii, 6zel hayatin1 veya ruh saghigm etkileyecek. Bunun altinda yer
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alan da nedir? Yine, burada da kumar oynama bozuklugu var ki bu internetten de olabilir, bire bir de
olabilir. Yine, ikinci resmi rahatsizlik olarak da oyun oynama bozuklugu ki bu on-line veya off-line
olarak tanimlantyor. ICD’nin tanimi daha kisa, kisinin oyun oynama iizerindeki kontrolii yitirmesi,
en temel kriter budur aslinda. Alkol bagimliliginda da Oyledir, insanlar genelde, alkol almadiginda
¢ekilme belirtisi veyahut da bedensel bir sorun olursa bunun bagimlilik oldugunu zannederler ama o,
bagimliligin oldukga ileri bir safhasidir. Ilk sey, kisinin o davranis iizerinde kontrolii yitirmesi yani
“Ben bunu yapmayayim.” demesine ragmen tekrar yapmaya devam etmesi. ikinci kriter: Oyunun diger
yasam ilgilerine ve giinliik etkinliklere gore 6n planda olmasi. Yani onun i¢in hayattaki en dncelikli sey
oyun oynamak haline geliyor. Ugiinciisii de: Gerek kendi 6zel hayatii, okul hayatin1 veya is hayatin,
bunlar1 bozmasina ragmen oyun oynamaya devam etmesi. Burada da yine bu 3 kriter saglansa da kesin
teshis i¢in kisinin kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki veya diger alanlarinda bozulma yapmast
gerek ve bir yildir siirmesi gerekiyor.

Bu dlgiitler agisindan baktigimizda, heniiz bu 6lgiitlere dayali diinyada da bir ¢aligma yok, bunun
siklig1 nedir diye ¢linkii ICD-11 olduk¢a yeni. Ama birtakim dlgekler var kisinin ne kadar oyun
bagimlist olduguna dair. Yine sunun altin1 ¢izeyim: Bu dlgeklerle klinik tant konulmaz, klinik tanm
goriiserek konulur, bu sadece bir fikir verir. Bu yayinlanmamis bir ¢alisma, Yesilayin yaptirdigi bir
calisma. Yaklagik 5 bin gengte —bunlar tesadiifi drneklem yontemiyle se¢ilmis gengler- kullanilan
Olgege gore yiizde 8,5 civarinda gencin bu agidan risk tasidigi bulunmus. Yine bu arastirmada yer alan
kisilerin yiizde 55°1 her giin, ylizde 25’1 de giinde en az 4 saat veya daha fazla oyun oynadiklarini ifade
etmisler. Yiizde 20’si yine 7 yasindan dnce oyun oynamaya basladigini sdylemis. “Kimler daha ¢ok
oyun oynuyor?” diye bagka psikolojik ve demografik parametrelere bakildiginda, ilgisiz aile ortamu,
anneyle iletisimi yakin olmayan genclerde daha ¢ok goriilmiis.

Yine, on-line kumarla ilgili yapilan bir arastirmada yilizde 28’1 her giin oynadigini sdylemis ve
kumar sitesinde ortalama 107 dakika zaman gegirme, yiizde 8’i 3 saatten fazla zaman gegiriyor, 180
dakikadan fazla, yiizde 75’1 de buna 13 ila 16 yasinda basladigini séylemis. Nereden 6greniyor ya da
neresi etkili? Arkadas, anne-baba, kardes ve akrabalar. Bu kisilerin yine yiizde 84’1 kumar oynamanin
glinah, kotii aligkanlik, rahatsizlik oldugunu kabul ediyor fakat oynamaya devam ediyorlar yine de.

Bir diger ¢aligma, siklikla ilgili daha iyi bir fikir verebilir bu ¢alisma ¢linkii tan1 6l¢eklerini de esas
alarak yapilmis 2018’de, 550 geng iistiinde. Burada kullanilan &l¢egin kesme noktasi 36 yani 36 puanin
iizerindeyse bu kisinin oyun oynama bagimlilig1 veya internet bagimliligi riski yiiksek denilebilir.
Yiizde 1,3 bulunmus Tiirkiye’de yapilan bu ¢alismada. DSM-5"¢e, az dnce gosterdigim 9 belirtiye gore
bakildiginda da yiizde 3,7’si bagimlilik riski gésteriyor. Buradan yine “Yiizde 3,7’si bagimli.” gibi
anlamamak lazim c¢iinkii o ancak klinik goriigmeyle konulur, bunlar anket.

Peki, bizdeki durum diinyadaki 6rneklerine gore nasil? Genelde Batili iilkelerde yiizde 1 ile 10
arast, Tirkiye’de cok abartili bir rakam yok bu anlamda. Gliney Amerika ve Afrika’da yiizde 1-9 arasi,
Uzak Dogu’da biraz fazla, orada yiizde 10 ila 15, diinya genelinde ortalama yayginlik da yiizde 3 gibi.
Tiirkiye’nin ortalamasi buna yakin veya bunun altinda muhtemelen.

“Ne yapilmali?” kismina da gegeyim. Bagimlilik nedir? Beyin hastaligi mi, davranis bozuklugu
mu, irade zayiflig1 mi, sosyal problem mi? Ciinkii beyin hastaligi ya da davranis bozuklugu ya da
psikolojik bir seyse bu daha ¢ok psikolojik miidahalelerle veya tedaviyle diizenlenecek bir sey, eger
daha sosyal bir problemse sosyal araglarla. Bagimliligin benim en sevdigim tanimi, aslinda ihtiyag
olmayan bir seyin ihtiyag haline gelmesi. Thtiyag nedir? O olmadan yapamayacagimiz sey. Mesela, hava
bir ihtiyag, su bir ihtiya¢. Bagimliliksa aslinda ihtiya¢ olmayan bir seyin ihtiyag haline gelmesi. Mesela,
hava bagimlist ya da su bagimlist demiyoruz ¢iinkii o ihtiyag. Ama sigara bagimlisi diyoruz, alkol
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bagimlisi diyoruz. Niye? Ciinkii ihtiya¢ degil yani yasamak i¢in gerekli degil. Ama bagimli olan kisi
i¢in o artik ihtiyag diizeyine ¢ikmis bir sey oluyor. Bazen edebiyateilar cok daha giizel ifade edebiliyor
bir seyleri. Tarik Dursun’un bir s6zii var “Bagimlilik bir siire mutlu eder, daha sonra aligkanlik olur,
sonra da baskiya doniisiir.” diye. Zaten o baskrya doniistiigli sathada bagimlilik.

Beyin hastaligi mi1? Beyinde birtakim degisiklikler yapiyor ama dogrudan dogruya beyin hastalig1
oldugunu gésteren bir sey yok.

Cevresel etkenler, sosyal etkenler 6nemli mi? Evet, aile kosullari, koruyucu ya da yatkinlastirict
rol oynayabiliyor.

Bagimli olunan maddeye veya teknolojiye erisim olup olmamasi énemli. Mesela, islam iilkelerinde
alkol yok ama 6zellikle, mesela, fran’da eroin bagimliliginin ¢ok yiiksek oldugunu biliyoruz. Bu tiir
sosyal etkenler de etkileyebiliyor.

Toplumsal deger yargilart dnemli.

Bu sosyal etkenlerin, toplumsal etkenlerin roliinii agiklayan ilging bir 6érnek var. Vietnam’da
senelerce stiren savag sirasinda Amerikan askerlerinin yaklasik yaris1 madde kullaniyor orada ve
bunlarin da yaklasik yilizde 10 ila 25’1 klinik diizeyde yani rahatsizlik diizeyinde madde bagimlisi haline
geliyorlar. Savas bittiginde Nixon, geri donerken bunlarin muhakkak bir kontrolden gegirilerek bagiml
olanlarm tilkeye alinmadan 6nce izole edilip rehabilite edilmeleri gerektigini sdyliiyor ¢iinkii bu kadar
bagimlinin birdenbire iilke i¢ine girince sikinti olacagini séyliiyor. Biitiin askerleri tariyorlar madde
bagimlilig1 agisindan, daha sonra bunlari takibe alryorlar. Bunlar higbir tedavi miidahalesi olmaksizin,
Vietnam’dan Amerika’ya geldikten sonra hicbir tedavi olmadan o yiizde 10 ila 25 bagimlilik diizeyinde
kullanan kisiler birakiyor, yiizde 5’¢ iniyor. Yani sadece o ortamin degisikligiyle bile madde kullanim1
ortadan kalkabiliyor. Bu neyi gosteriyor? Demek ki sosyal, toplumsal etkenlerin bir rolii var ama bir
yiizde 5 var ki onlar da devam ediyor. O da artik igin psikopatolojik boyutu.

O zaman, buradaki 5 etken; iginde oldugumuz ¢evre, bizim algi ve disiince sistemimiz,
duygularimiz, fizyolojik, davranigsal tepkilerimiz madde bagimliligini etkileyen parametreler.

Ne yapilmali? Genelde insanlar iyi hissetmek igin, yenilik i¢in baslayabilir, eglenmek igin
baslayabilir hem maddeye hem de iste, bir internet oyununa veya kumara; bir grup da sikintisini
gecirmek igin baslayabilir, kaygiy1, endiseyi, korkuyu, ¢okkiinliigii, umutsuzlugu azaltmak i¢in. Ama
tabii, bu denemeyi yapan her kisi de bagimli haline gelmiyor. Orada da diger psikolojik etkenler
onemli, iste, motivasyon, kullanma motivasyonu, ayn1 zamanda tedavi acgisindan da motivasyon.
Bilissel, diistinsel etkenler, davranigsal etkenler, kisinin sorunlarla bas etme becerisi, uyaran arayist...
Mesela, dikkat eksikligi, hiperaktivite olan ¢ocuklarda veya genglerde ne yapilirsa yapilsin internet
bagimlilig1 veya on-line bagimliliklarin fazla goriilmesinin 6niine gegmek miimkiin degil ¢linkii bunlar
aninda uyaran isteyen gengler ve bu bilgisayar oyunlarinda da uyaranlar aninda verildigi i¢in onlar i¢in
¢ok cazip. “Impulsivite” diirtiisellik, yeni seyleri agirt merak ve deneme veya korkusuzluk bir etken,
olumsuzluk duygulanim da bir diger etken.

Ne yapilabilir? Bir kere, genel tablo itibartyla ben kendi deneyimimde de ¢ok vahim bir durum
gormiiyorum, sdyle: Bana basvuran ve internet bagimlilig1 veya kumar bagimliligiyla gelen kisilerin
hemen hemen tamami —tabii, bu yaniltici da olabilir- zaten bir psikolojik problemi olan kisiler. Diyelim,
iste, sosyal fobisi var, sosyal kaygi bozuklugu var yani insanlarla birlikte olmaktan, konusmaktan

rahatsiz oluyor, o zaman, internet iizerinde fazla hayat gegiriyor. Yani sanki sebep oymus gibi aileler
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bazen sunu diyorlar: “Internete ¢ok sey yapti, sosyal hayattan koptu.” Aslinda sosyal hayattan koptugu
icin zaten internete yoneliyor. Yani sosyal bir insani internetin sosyal hayattan koparmasi pek miimkiin
degil. Internete cok girse de sosyal bir kisi, yine kendi sosyalligini organize etmek igin yapar.

Bireyi gili¢lendirme, aileyi gii¢lendirme, ¢evreyi zenginlestirme -yani yapacagi fazla bir sey yoksa
o ¢evre iginde mecburen on-line oyunlara, internete yonelebilir kisi- ve toplumu bilin¢lendirme.

Olusumu Onlemek ¢ok énemli. Orada da genel olarak ruh sagligi ve ¢ocuk gelisiminde saglikli
ebeveyn davraniglariin toplum diizeyinde gelismesine yardimci olmak gerek. Bu belki yetisme
¢aginda da gocuklara bir egitim olarak belki okul miifredatinda yer alabilir. Nasil ki mesela, Tiirkiye’de
dogal felaketleri ¢ok yasiyoruz, o konuda belki bir egitim olsa bu konuda daha bilingli olunacak, belki
okullara ders olarak da konulabilir bu tiir konular da ayni sekilde.

Internetin saghkli kullammini temin etmek, bilgilendirme, egitim, toplumsal bilincin artmas,
¢evresel destek anlaminda da varsa yasal bir eksiklik, onun diizenlenmesi.

Genel 6nlemler: Riskli gruplar, 6zellikle psikolojik bozuklugu olan veya psikolojik bozukluga
yatkinlig1 olan genglerin takibi, okullarda egitim programlari, dedigim gibi. Sorunlu kullanan kisilerde
muhakkak baska bir psikolojik bozukluk olup olmadiginin tespiti ki bu konuda zaten ¢ok iyi ¢alismalar
yapiliyor Yesilayda. Yesilay, madde bagimliliginin yani sira, belki de ondan daha fazla bu internet
ve teknoloji bagimlilig1 iistiine ¢alisiyor ve Yesilayin kurdugu danisma merkezleri var, o danigma
merkezlerinde bu internet, on-line bagimliliklar da ayni1 sekilde degerlendirilip tedavi ediliyor. Belki de
o konuda, o biling agisindan diinyada pek ¢ok tilkeden daha ileride Tiirkiye.

Bilingli internet kullaniminin 6gretilmesi, bagimliligin énlenmesi. Bunlar daha ¢ok rutin bilgiler,
bunlar1 da gegiyorum.

Bireysel anlamda zaten bu akill1 telefon bagimliliginda. .. Yine, akilli telefondaki uygulamalara da
merakli olduklari i¢in, bana gelen bir danisan vardi, sosyal kaygisi, dikkat eksikligi var, ayn1 zamanda,
internet ve oyun bagimlisi, onunla birlikte bir aplikasyon indirdik, kendi telefonuna kurdurduk. Siireyi
kisitlayan bir aplikasyon, aslinda ebeveynler i¢in, kendisi goniillii olarak onu telefonuna kurdu,
tiniversite sinavina ¢alistyor, kendi kendine o kontrolii o aplikasyon yardimiyla getirmeye ¢alistyor.

Bireysel tedavisi de ¢ok uzun, ona girip vakit de almak istemiyorum ama soru olursa onlar1
konusabiliriz. Ciinkii o artik zaten, dedigim gibi, toplumsal planda ne yapilirsa yapilsin belli bir
oranda birey bu rahatsizliklar1 gdsterecektir, orada artik bireysel psikolojik tedavilerin devreye girmesi
gerekiyor deyip onun ¢ok detayina girmek istemiyorum simdi.

Tesekkiir ederim dinlediginiz igin.

BASKAN — Hem siire bakimindan hem igerik bakimindan ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi, tiyelerimizden muhtemelen soru olabilir...

Buyurun Sayin Kavuncu.

EROL KAVUNCU (Corum) — Cok tesekkiir ederim Baskanim.

Kiymetli Hocam, hos geldiniz.

12°nci toplantimiz, toplantilarimizda bakanliklardan akademisyenlere, iiniversitelere kadar
¢ok degerli bilim adamlart arkadaslarimizi dinledik. Ancak burada da onu goriiyoruz, heniiz bilisim
teknolojilerine -veya adina her ne diyorsak- bagimlilik diyelim mi, demeyelim mi, onu tartistyoruz.
Biz bagimlilik diyelim mi, demeyelim mi diye tartisincaya kadar acaba at1 alan Uskiidar’1 gececek mi?
Zira, bagimlilik dedigimiz zaman, hemen tedavi demeyeyim ama belki o alinmasi gereken tedbirlere,
onlemlere baslayacagiz. Ama bagimlilik demememizde, bilimsel yaklasimlarm oldugu kadar
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-gectigimiz toplantilardan da etkilendigimi itiraf etmeliyim- internet veya bilisim sektorii dedigimiz,
diinyada Apple’dan tutun da buraya varincaya kadar acaba bunlarin da etkisi var m1 eger bagimlilik
diyemiyorsak? Sadece bilimsel kaygilarla m1 bagimlilik demekte tereddiit ediyoruz?

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Simdi, ICD ne hastalik ya da ne hastalik degil
demez, daha dogrusu, psikoloji veya psikiyatri alaninda yani ruhsal alanda bozukluk olup olmadigina
komiteler karar veriyor. Yani bu komitelerde -aynen burada oldugu gibi- o konuyla ilgili kisiler
toplantyor, tartistyor. Bu, genel olarak bildigimiz bilimsel seyden biraz farkli. Mesela, ne bileyim, 9
gezegen mi var, 10 gezegen mi var, buna komite toplanip karar vermiyor, verilerle karar veriliyor.
Psikoloji alan1 daha muglak bir alan, o nedenle...

EROL KAVUNCU (Corum) — Kumar kriterlerinde oldugu gibi, oyuna diyelim mi, demeyelim mi?
Oyun da degil herhalde, daha arastirma agsamasinda.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Yok, oyun Amerika’ya gore arastirma ama
ICD’ye gore girdi.

ICD’ye biitiin diinyadan doktorlar veya psikologlar katiliyor, daha objektif. Amerikan siniflama
sistemini belirleyen kisiler iizerinde ilag firmalarinin etkisi olabilir ¢iinkii hepsi oradan para aliyor,
fonlar aliyor ama ICD bir kisiyi komiteye alirken belli kriterlere bakiyor yani bu kisinin ilag sektoriiyle
herhangi bir maddi iliskisi var m1, yok mu diye. Amag, yansizligi saglamak. Su anda ICD-11"¢ her ikisi
de girdi yani kumar da girdi, oyun da girdi resmen. O konuda artik bir sey yok, onlar bagimlilik olarak
tanimlantyor. Amerikalilarinkinde yok yani.

EROL KAVUNCU (Corum) — Gegen bir Yesilay toplantisindaydi, adina ne deriz bilmiyorum ama
ilkogretimde, ortadgretimde veya iiniversitede bagimlilikla miicadele anlaminda bir ders 6nerilebilir
mi? Hocam da az dnce ifade ettiler...

BASKAN — Buna ben cevap vereyim mi eski bir Milli Egitim Bakani olarak?

Milli egitim bakanlarinin karsilastigi en sik ve zorlayici sorulardan bir tanesi de budur. Yani herkes
kendisi i¢in hangi konu ¢ok dnemliyse —turizm olabilir, hat sanati olabilir, ilkyardim olabilir, bagimlilikla
miicadele olabilir, medya olabilir, ¢ocuklara astronomi hobisi kazandirmak olabilir, bahgecilik olabilir-
hangi konuyu insanlar ¢ok dnemsiyorsa hemen milli egitim bakanlarini yakalarlar ve bu konuda 6zel
bir ders yapilmasini isterler. Milli egitim bakanlar1 da onlara der ki: “Ilkégretimde, ortadgretimde —
universite farkli, zaten Milli Egitime bagli degil tiniversiteler- bizim haftada 40 saatimiz var ve bu 40
saat dolu, su andaki miifredatta 40 saatler dolu dolayisiyla yeni bir ders ihdas etmek i¢in bu derslerden
bir tanesini iptal edip yerine onu koymamiz gerekir.” Bu tabii, tipki simdi sizin bana bakislarinizdan
anladigim gibi, karsimizdakini tatmin etmez, o illa bu konuda bir ders olmasini ister.

EROL KAVUNCU (Corum) — Mesela, segmeli ders.

BASKAN — Hah, o zaman, milli egitim bakanlar1 segmeli ders alanina ¢ekerler topu ve derler ki:
Zaten zorunlu dersler 6grencilerin en az sey 6grendigi derslerdir, zorunluluktan kaynaklanan psikolojik
bir direng vardir 6grencide, 6gretmenlerde de o konuda bir rutin olustugu i¢in. Ama &zellikle, dersleri
kaynatan konferanslar, seminerler, sdylesiler cocuklarin ¢ok hosuna gider, sadece hosuna gitmekle
kalmaz, onlar1 ¢ok daha ilgiyle dinlerler. Zaten bu tiir ders dnerilerinin biiyiik bir kismi da biitiin bir
sOmestri veya egitim-6gretim yilin1 kapsayacak derecede bagimsiz ders olarak yapilabilecek konular
degildir. Diyelim ki buradaki konumuz, bagimlilikla miicadele, bunun birka¢ seminerle, konferansla,

sOylesiyle, yarismayla, geziyle vesaireyle yani ¢ocuklari smifin digina ¢ikaracak, daha dogrusu,
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miifredatin digina ¢ikaracak, onlara herhangi bir sinav korkusu yagatmayacak bir etkinlik bigiminde
planlanmasi pedagojik olarak da ekonomik olarak da ¢ok daha uygun gibi gériinmektedir. Zaten Milli
Egitim Bakanligimizda da bu konuyla ilgili calismalar var.

Simdi, hazir sézii almisken gegen hafta —siz yoktunuz gegen hafta- ben burada bir sey sdyledim,
sonra arkadaslarim gosterdiler, internet medyasinda, baz1 medya sitelerinde o sézlerimin -¢arpitilmasi
demeyeyim de- yalan yanlis aktarilmasina dair bir drnek. Gegen hafta yine internet bagimliligini ve
teknoloji bagimlhiligmi konusurken konu FATIH Projesi’ne geldi ve o arada, FATIH Projesi’ni daha
once yiiriitmiis olan genel miidiir arkadasimiz dedi ki: “Gerek 6grencilere dagitilan tabletler gerekse
siniflarda kullamlan etkilesimli tahtalar FATIH Projesi’nin kii¢iik bir boliimiinii olusturur. FATIH
Projesi ¢ok daha yaygin bir projedir ve bir yazilim projesidir ayn1 zamanda.” ve EBA 6rnegini verdi,
Egitim Bilisim Ag1. Yani 6gretmenlerimizin, dgrencilerimizin, velilerimizin katkida bulunabilecekleri
ve yararlanabilecekleri ¢ok biiyiik, diinya 6lgeginde biiyiik, bildigim kadariyla diinyada K-12 diizeyinde
en yaygin kullanilan egitim portal, FATIH Projesi’nin bu omurgasina dikkat ceken bir konusma yapti.
Ben de bu arada yine eski Milli Egitim Bakan1 olarak dedim ki: “Zaten bu etkilesimli tahtalar isin kiigiik
bir boliimiini olusturuyor ama bizim 6gretmen kiiltiirlimiizii ciddi manada sikintiya soktu. Nasil?
Bizim &gretmen kiiltiirtimiizde 6gretmenler, 6grencinin goziinde her seyin en iyisini, en dogrusunu
bilen, 6grencinin bilmediklerini bilendir. Halbuki etkilesimli tahtalar sinifa girince ¢ocuklar —hepimizin
kendi ¢ocuklarimizdan, yegenlerimizden, 6grencilerimizden, torunlarimizdan belki, bildigimiz gibi- bu
yeni teknolojilere biiyiiklerden daha ¢abuk adapte oluyorlar. Nitekim, onlar da siniflarda bu etkilesimli
tahtalara cok daha kolay adapte oldular, 6gretmenlerinden de hizli adapte oldular ve dolayisiyla bazen
sinifta uygulama sirasinda dgretmenlerine yardime1 olmaya basladilar ‘Ogretmenim o dyle degil, onu bu
taraftan yap. Onu Oyle ¢ekersen buraya gider.’ falan gibi.” “Bu tabii, §gretmen otoritesini ciddi manada
orseleyen bir seye yol act1.” dedim ama arkasindan sunu da sdyledim: “Biz de bunu gordiiglimiiz igin,
Milli Egitim Bakanlig1 olarak gretmenlerin yaz tatillerinde aldiklari hizmet i¢i egitim programlarinda
bu tiir etkilesimli tahta kullanimina yonelik egitimlere hiz verdik. Daha ¢ok sayida 6gretmenimizi daha
yogun bir bi¢gimde etkilesimli tahta kullanimi konusunda bilgilendirdik hizmet i¢i egitimlerde. Nitekim
ogretmenlerimiz de sinifta yasadiklari giigliikleri bir daha yasamamak igin, 6grencilerin karsisinda daha
0z gilivenli davranabilmek i¢in bagka konularda agtigimiz hizmet i¢i egitimlere gostermedikleri ilgiyi ve
ragbeti etkilesimli tahta konulu hizmet i¢i egitimlere gosterdi.” Ben bunlari sdyledim, sosyal medyada
tabii, Twitter gibi -148 karakter oldu sanirim simdi- yerlerde insanlar 148 karakterle diisiinmeye
veya karsisindakini ancak 148 karakter dlgeginde dinlemeye alistiklari i¢in benim bu sozlerim soyle
yansitildi: “Eski Milli Egitim Bakanindan aci itiraf, 6gretmenler soyle oldu...” Ya, benim derdim baska
bir sey. Ben dgretmenler ile 6grenciler arasindaki iliskinin aldig1 yeni bir boyuttan ve buna karsilik
Milli Egitim Bakanliginin gelistirdigi yeni programlardan bahsediyorum. Bunu da FATIH Projesi’ni
anlatmak i¢in yapiyorum.

EROL KAVUNCU (Corum) — Simdi, 6ziir dilerim, ben de bir 6gretmen olarak...
BASKAN — Bunu okudunuz ve iiziildiiniiz. ..
EROL KAVUNCU (Corum) — Hayr.

Simdi, otuz yila yakin 6gretmenlik yaptim, bircok Milli Egitim Bakanimiz oldu. Ogretmen dostu
olan -dyle mi diyelim bilmiyorum- yani dgretmenle iletisime agik, dgretmenle iyi iletisim kuran
bakanlardan birisiniz, hakikaten oyle.

BASKAN - Cok tesekkiir ederim. Zaten onun i¢in bu tiirlii carpitmalar agir geliyor insana.

EROL KAVUNCU (Corum) — Higbir sekilde o agiklamalariizdan 6gretmenler rencide olmazlar.
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BASKAN — Hayir, 6gretmenlerimiz biliyor zaten meseleyi yani gercekten 6gretmenlerimiz boyle
bir gii¢liik yasadiklarini biliyorlar.

EROL KAVUNCU (Corum) — Sadece iltifat olsun diye de sdylemedim Sayin Bakanim, gercekten.
BASKAN — Cok tesekkiir ederim.
Buyurun.

ARZU ERDEM (istanbul) — Saym Bakamm, Saym Baskan Yardimcim, kiymetli milletvekili
arkadaglarim, uzman arkadaslarimiz, kiymetli hocamiz; size ¢ok tesekkiir ediyorum oncelikle.
Hakikaten ¢ok giizel bilgiler, bazi konularda zihnimde de olusan soru isaretlerine cevaplar buldum.
Sadece bir konuyla ilgili, belki de sayin milletvekilimizin sdyledigini birazcik da aslinda dogrular
nitelikte... Ben genel anlamda dl¢imlemelerin. .. Simdi rakamlara bakiyorum mesela, hani o yiizeysel
olarak yapilmis olan aragtirmalarda -ki mutlaka kimlerle yapildigi, gelen cevaplar dikkate alinarak bir
6l¢timleme yapilmistir ama- ben insanlarin bunlara, 6zellikle bu tip ¢alismalara ¢ok dogru bir cevap
verdigini diisiinmilyorum sahsen. Oyun bagimlilig1 diyelim ki “Her giin oynuyorum ya da giinde 4
kez oynuyorum.” O oyunlart kullanan insanlar bir kez oynamiyor yani ben ne kadar ¢evremde bunu
arastiryorsam Ozellikle su Komisyondan sonra hakikaten ¢ok yiiksek dlgiide bir bagimlilik oraninin
oldugunu diisiiniiyorum ama orada hangisi bagimlilik gergekten? Nereden sonrast bagimlilik olarak
nitelendirilecek? Aileler, anne-baba veya kisinin kendisi -sadece ¢ocuklar, gengler i¢cin bakmayalim
buna, yetiskinlerde de var- nereden sonra kendini ger¢ekten bagimli hissedecek? Su yoksunluk seyleri,
artik o, psikiyatrik boyuta ge¢mis hali ama ilk asamada olanlar da acaba bes sene sonra, on sene sonra
bunun 6niine gecilmezse, bununla ilgili 6nlemler alinmazsa gergekten dniimiize kocaman bir giiruh mu
¢ikacak, ¢ok yiiksek oranlar m1 ¢ikacak? Bununla ilgili ayrica bir ¢alisma var m1 bu oranlarin ne kadar
dogru tespit edildigine dair? Orada benim kaygilarim var yani daha kesin bilgiler var midir bununla
ilgili elinizde, bunu merak ettim.

Tesekkiir ediyorum tekrar.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Tiirkiye’de herhangi bir ruhsal rahatsizligin
Tiirk popiilasyonunda ne siklikta olduguna dair Tiirkiye genelini yansitan tek ¢alisma var, o da 1998’de
Saglik Bakanligimm ruh sagligi ¢alismasi. Halihazirda yeni bir data yok ciinkii bu calismalar ¢ok
masraf gerektiren, biiylik ¢aligmalar. Tiirkiye 6rnekleminin tamamini yansitan bir grup sececeksiniz,
onu gidip uzmanlar yapacak ¢iinkii siradan anketlerle gelen veriler tabii ki ¢ok giivenilir degil. Ideali,
o konuda uzman olan kisilerin bire bir goriisme yaparak tan1 koymasi. Oyle bir calisma maalesef yok
yani elimizdeki veri bu.

BASKAN — Belki raporumuzda bu olur. Bdyle bir ¢alisma sizin isinizi ¢ok kolaylagtirir mi?

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Zaten Syle baslar bunlar yani bir konuda bir
sey yapilacaksa onun ilk adimi budur. Hani, ben mesela ¢evremde az gorebilirim, 6biirii gok gorebilir,
subjektif sonugta bu.

BASKAN — O zaman biz Komisyon raporumuzda mutlaka bu konuyu da giindeme getirmeliyiz.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR - Epidemiyolojik bir caligma, siklik belirlenmesi
gerek.

Su az dnceki tartismayla ilgili bir sey soyleyeyim.

BASKAN — Buyurun.
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PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Saym Vekilime ben katiliyorum, su agidan:
Yani genel olarak psikolojik saglik agisindan bir ders konulmasi gerekli bence. Simdiki Bakanimiz da
o alandan geliyor, bizim zamanimizda mesela ahlak bilgisi vardi, dinden ayr1. Nasil davranilir, hani...
Genelde psikolojik boyutta ¢ocuklar: yetistirmeye doniik bir sey olmasi gerek.

Ikinci konu da: Bence, bunu teorik bilgilerin verildigi bir sey gibi degil de mesela iletisim egitimi,
nasil konusulur, nasil iliski kurulur gibi, o arada bagimlilik mevzusu da onun icinde yer alir diye
diistiniiyorum. Ciinkii her okulumuzda 3-4 tane artik psikolojik danigman, rehberlik 6gretmeni var,
onlarin yapabilecegi bir sey.

EROL KAVUNCU (Corum) — Sunu da sdylemisti o dneren, ders veren hocamiz: Rehber 6gretmen
var ama rehber 6gretmenin herhangi bir konuda bir bilgilendirme yapmak i¢in dersi yok. Kendisine en
yakin -6rnegin psikoloji mi olur- baska bir dersteki hocadan ders izni isteyecek, onu anlatacak. Yani
miistakil bir dersin konulmasi...

BASKAN — Serbest calisma saatleri var simdi, oralarda degerlendirebiliyorlar.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Yani ad1 “bagimlilik” olan ayr1 bir ders yerine
sanki genel psikolojik saglik iceren bir sey daha giizel olur.

BASKAN - Belki bunun daha koklii ¢6ziimii, bu egitimin 6ncelikle 6gretmenlerimize verilmesi
ve hangi branstan olursa olsun her 6gretmenimizin kendi davranislariyla, hani biraz 6nce dediniz ya...
Bir matematik 6gretmeni de Ingilizce 6gretmeni de ayn1 zamanda bir adabimuaseret 6gretmenidir.
Nasil? Yani matematik miifredatin1 bir kenara birakip sinifta adabimuaseret kurallarini anlatmakla
degil, sinifa girisinden 6grenciyle kurdugu iliskilere, siniftaki arkadaslari arasinda, 6gretmenlerin
kendi meslektaslart arasinda... Yani biz hep onu sdyliiyorduk okullar: ziyaret ettigimiz zaman, bu
egitim, okullarin girisindeki bekg¢iden basliyor. Yani sabahleyin size giiler yiizle “Hos geldin.” diyen
bir bek¢inin oldugu okul ile ¢ocuklara daha hoyrat davranan bir bek¢inin oldugu okul arasinda fark
oldugunu goriiyoruz. Dolayisiyla, bu A’dan Z’ye biitiin egitim ¢alisanlarinin ama 6zellikle 6gretmenlerin
de mutlaka gorev almasini gerektiren bir alan. Bransi her ne olursa olsun o 6gretmenlerimizin de bu isin
icinde olmalarinda biiyiik fayda var.

Buyurun Ahmet Bey.
AHMET SORGUN (Konya) — Tesekkiir ederim Hocam.

Saym Bagkanim, degerli arkadaslar; tabii, bu aslinda Tirkiye Biiyilk Millet Meclisinin bir
arastirma komisyonu ve genellikle de bu komisyonlarin raporlarindan sonra bunlara uygun, raporlara
uygun bir yasal diizenleme beklenir veya bizim genel toplumumuzda oldugu iizere, bir kanun ¢iksin,
her seyi diizeltsin, iste, Meclis bir kanun yapsin, bu konuyu ¢6zsiin gibi. Elbette bu kadar yiizeysel
degil ama sizin alaniniz da psikoloji, Psikoloji Boliimii Baskanisiniz. Sunumuzun 10 uncu sayfasinda
onlenmesiyle ilgili Onerileriniz var, bunlardan bir tanesi ¢evresel destek sizin deyiminizle, yasal
diizenlemeler yapilmali diyorsunuz. Yani nasil bir yasal diizenleme yapilmali? Biraz 6nce Sayin
Bakanimizin, Bagkanimizin ifade ettigi, zorunlu dersler sevilmez ama se¢meli veya iste...

BASKAN — Kagmali.
AHMET SORGUN (Konya) —...“kagmali” dersler ¢ok sevilir 6grenciler tarafindan diyor. Yani

nasil bir yasal diizenleme Onerirsiniz ki bu fayda yerine zarar vermesin? Yani siz ayn1 zamanda psikolog
da oldugunuz igin ben bunu énemsiyorum. Oyle bir yasal diizenleme yapariz ki fayda yerine zarar
meydana getirebiliriz yani dikkatleri daha ¢ok ¢ekmeye veya yasaklari ¢ignemeye de sebep olabiliriz
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yani boyle bir egilim olur genclerde. Onun igin burada bu yasal diizenlemelerden kastiniz nedir?
Mesela ne demissiniz: “Bebeklik donemi sifir kullanim.” Yani mesela burada bir yasak m1 getirilmeli,
sifir kullanim yasagi mi getirilmeli, ilkokulda...

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Bebekken temas etmeyecek yani bu seylere.

AHMET SORGUN (Konya) — Yani bu konuda...

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) — Aileler yer vermemeli.

AHMET SORGUN (Konya) — Yani yasal diizenlemeden kastiniz ne, bunu ben sahsen merak
ediyorum psikolog olmanizdan dolay1 da yani.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Simdi, mesela kumar sitelerinde diyelim yasal

diizenleme o tiir seyler igin. Simdi, bizim pek ¢ok kumar bagimlist hastamizdan dinledigimiz sey, 6nce
bir boyle kazanilan mutlu evre geliyor ki bunlar hep bire bir oynanan bahisler. Muhtemelen kargidaki
kisi dnce o kisiyi pozitif yonde tesvik edecek sekilde -bir kazanma evresi oluyor- veriyor.

BASKAN — Yemleme diyorlar.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Evet. Ondan sonra da bu sefer siirekli vermeye
basliyor, bir tlirli birakamiyor. Hani ben bireysel anlamda detayina girmedim de... Simdi, art,
bilmiyorum nasil oluyor, mesela internette her yerden bunun reklami ¢ikiyor. Mesela simdi sigara
reklami yasak, buzlaniyor falan ama bilmiyorum, hemen hemen her siteden canli bahis sitelerinin
reklami ¢ikiyor. Evet, mesela kumarhane yasak, bu yasal diizenleme ama on-line seylerde hani bu ve
benzeri seyler serbest. Bilmiyorum yani yasak ama ona ragmen mi yapiyorlar? Belli yas kisitlamalarina
uyulmast... Mesela, diyelim bir eczaneden bir ilag alirken artik sizin elinizde recete olmasi gerekiyor
ama gidip de iste bu oyun sitelerinde oynarken acaba ne kadar denetleniyor hani kisinin yasi, seyi?
Belki bagka birinin kimligiyle oynuyor. Dolayistyla o tiir konular...

Ikinci konu da bu ders mevzusu, hani yasal derken onu da kastetmistim ben. Bir ders seklinde
ama genel psikolojik sagligi1 destekleyici bir ders ¢iinkii bir siirii konu var. Mesela ben ortaokuldayken,
hatirliyorum, aricilik dersi vardr bizde, bir yil aricilik dgrendik biz. Se¢meli de degildi, giriyorduk,
belki zorunlu se¢gmeli miydi. Kooperatif¢ilik dersi gordiik.

BASKAN - Tabii.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Hani oluyordu dyle seyler.

BASKAN — O dedigim evrim nedeniyle oluyordu.

EROL KAVUNCU (Corum) — Dolayisiyla hayatimda hi¢ kullanmadim, kullanmayacagim bile
belki, aricilik...

BASKAN — Tabii, dogru ama kullananlar da vardir belki.
EROL KAVUNCU (Corum) — iste kullanmak isteyenlere verilsin.

BASKAN — O dersi ihdas edenlere sorarsaniz belki Tiirk egitim sisteminin ¢kmesinin en biiyiik
sebebi aricilik dersinin kaldirilmasidir derlerdi.

ARZU ERDEM (istanbul) — Sayin Bakanim, ¢ok kisa bir ilave yapmak istiyorum miimkiinse.
BASKAN — Buyurun.

ARZU ERDEM (istanbul) — O reklamlar kismi... Simdi ¢ok insanin evinde Netflix var mesela.
Netflix uygulamasini satin aldigmizda normal, hani film se¢iyorsunuz, farkli seyler sectiginizde
mutlaka bahisle ilgili ilanlar ¢ikiyor televizyonda karsiniza.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Digiturk’ten de g¢ikiyor ayni seyler.
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ARZU ERDEM (Istanbul) — Digiturk’ten de gikiyor, devaminda daha &nemli, Tiirkiye’de
kumarhanelerin kaldirilmasindan sonra -ben birkag kisiyle yine boyle goriisme yaptigimda- dediler ki:
“Yani biz kumar bagimlistydik, daha sonra kaldirilmasi, kapatilmasi ¢ok ¢ok iyi oldu, evimiz, ailemiz
yuvamiz kurtuldu ama biz, bize gelen telefon mesajlarindan kurtulamryoruz.” Tiirkiye’de, Baskanim,
evlerde bunun oynatildigina dair... Hatta o mesajlar1 bana gonderenler oldu, “Suralardan geliyor,
telefon numarasi bu.” diye. Tabii, hani yasal tedbirler noktasinda oralarmn tespit edilmesi gerekiyor.

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Televizyonlarda programlar var, futbol tahminleri
yapryorlar, bahis de oynuyorlar.

ARZU ERDEM (istanbul) — Evet, yani o ¢ok...

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Spor programinda yapiyorlar bunu.

ARZU ERDEM (Istanbul) — Yasal diizenleme kisminda bu olabilir.

BASKAN — Evet, bagka sorunuz var mi?

Cok tesekkiir ediyoruz, agziniza saglik, ¢cok yararlandik, ¢ok tesekkiir ediyoruz.

PROF. DR. MEHMET HAKAN TURKCAPAR — Ben tesekkiir ederim dikkatiniz icin, sag olun.
BASKAN — Bugiin ikinci bir konugsmacimiz, uzmanimiz daha var.

Cumhurbaskanligi iletisim Baskanligidan Iletisim Uzmani Doktor Serkan Okten.

Ben bu arada Hakan Bey’in kurumuyla ilgili yanlis bir bilgi vermis oldum. Hacettepe Universitesi,
evet, orasi ¢ikigli ve uzun yillar kariyerinin biiyiik bir kismimi orada gergeklestirdi ama Hasan Kalyoncu
Universitesi Psikoloji Boliimii Baskani. Simdi, iiniversite yetkilileri duyarlar, haklarin1 yedigimizi
diisiiniirler, Hasan Kalyoncu Universitesine tesekkiir ederiz.

Evet, buyurun Serkan Bey.

2.- Cumhurbaskanhigi letisim Baskanhg: Iletisim Uzmam Dr. Serkan Okten’in, Cumhurbaskanligi
Iletisim Baskanhgi olarak bagimhilikla miicadele kapsaminda yapilan faaliyetler hakkinda sunumu

CUMHURBASKANLIGI ILETiSIM BASKANLIGI ILETiSIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Sayin Bakamm, degerli Komisyon iiyeleri, degerli hazirun; éncelikle hepinizi saygiyla
selamlryorum.

Ben Tiirkiye Cumhuriyeti Iletisim Baskanlig1 olarak bagimlilikla miicadele kapsaminda yapilan
faaliyetleri kisaca arz etmeye calisacagim.

Sunumumun igerigi su sekilde: Oncelikle kurumsal tanitim, sonrasinda Bagimliliklarla Miicadele
Strateji Belgesi ve Eylem Planlari kapsaminda Baskanligimiz, daha sonra yeni medya ve sosyal
medyayla ilgili Baskanligimizin faaliyetleri ve son olarak da sonug ve dneriler kismimiz olacak.

BASKAN - Serkan Bey, soyle yapalim mi? Biz kurumlardan gelen arkadaslarimizdan bunu
ozellikle her defasinda rica ediyoruz yani size 6zgii bir uygulama degil. Bize kurumsal... Burada var
zaten, yazili olarak hazirladiginiz dosyada var.

CUMHURBASKANLIGI iLETISIM BASKANLIGI iLETISIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN - Tabii ki Bakanim.

BASKAN — Onun i¢in yani misyonumuz, vizyonumuz, hangi kanuna gore kurulduk filan bunlart
gegelim, dogrudan ikinci bolimde Bagimliliklarla Miicadele Strateji Belgesi ve Eylem Planlart
kapsaminda Iletisim Baskanligi, buradan devam edersek, hatta burada bile o kanunlar1 falan filan
gecip... Yani siz ne yapiyorsunuz, bize ne yapmamizi tavsiye ediyorsunuz, oradan yiiriirsek daha
verimli olur, hem siireden hem de icerikten kazanmis oluruz.
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CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETISIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Tabii ki Bakamim. Yani kurumsal tanitimi su noktada biz anlatmayi arzu ettik. Bizim
misyonumuz ve vizyonumuz daha ziyade Tiirkiye markasini ortaya ¢ikarmak iizerine ve bu noktada
da iletisim stratejilerini olusturmak iizerine ve dogrudan bagimliliklarla miicadeleyle ilgili gorev
tanimimiz yok ama dolayli da olsa bu islerde etkin olmaya ¢alisiyoruz, hani onunla ilgili bir kisa bilgi
vermek amagcliydi.

Dediginiz gibi, bagimliliklarla miicadeleyle ilgili kisimdan arz etmeye ¢alisacagim. Bagimliliklarla
miicadeleyle ilgili siiregleri daha 6nceden zaten Komisyon iiyeleri olarak biliyorsunuzdur. Bu siireclerin
en basindan beri miilga olan Basin Yayin ve Enformasyon Genel Miidiirliigii olarak Baskanligimizin bu
stireglerde oldugunu ben dncelikle belirtmek istiyorum. Mevcut bagimlilikla miicadele eylem planlari
kapsaminda Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Eylem Plani igerisinde sorumlu kurum olarak 1, is birligi
yapilacak kurum olarak 17 eylem plant maddesi igerisinde biz yer aliyoruz. Tiitiin Kontrolii Strateji
Belgesi ve Eylem Plani igerisinde de yine 1 sorumlu kurum ve 9 maddede de is birligi yapilacak kurum
olarak yani faaliyetlerde yer aliyoruz. Bu kapsamda 6zellikle Uyusturucuyla Miicadele Eylem Plant
kapsaminda yaptigimiz ¢ok ¢esitli ¢alismalar oldu, ben bunlari kisaca bagliklar halinde size arz etmeye
calisacagim.

Saglik muhabirleri toplantisi, yerel medya bagimlilik farkindaliklar: egitimleri... Bunu Yesilayla
birlikte gergeklestirdik. 1.400’e yakin yerel medya mensubu ve illerde kamu kurumlarinin halkla
iliskilerinde galisan personele yonelik yapilan bir egitimdi. Uyusturucuyla Miicadele Stirast igin iletisim
Calistay1 gergeklestirdik Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidirliigiiyle birlikte. Yine, Uyusturucu
Madde Bagimliligt ve Yeni Bagimlilik Tiirlerinin Arastirilarak Bagimliligin Nedenlerinin ve Alinacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonunda da uzman
diizeyinde katilim sagladik. Aylik basin analiz raporlart gergeklestirdik. Uyusturucuyla Miicadele
Eylem Plani’na ydnelik [letigim Stratejisi Uygulama Rehberi yayimladik ve bu, biraz énce arz ettigim
yerel medya farkindalik egitimlerinde bu dokiimani kullandik.

Davranigsal bagimliliklarla ilgili siirece gelir isek biliyorsunuz temmuz ayinda yeni Davranigsal
BagimliliklarlaMiicadele Eylem Plani yayimlandi. Bunun 6nhazirlik caligmasi olarak addedebilecegimiz
Bagimlihikla Miicadele Tletisim Calistayia biz uzman diizeyinde yine katilimda bulunduk. Bu galistay
icerisinde 3 temel konu vardi, yine bu bagimlilikla miicadele catist altindaki hem uyusturucuyla
miicadele hem tiitiin ve tiitiin bagimliligiyla miicadele hem de teknoloji bagimliligiyla ilgili miicadele
bu kapsamda ele alindi, biz bu siirece aktif olarak katildik. Temmuz ayinda, biraz 6nce de bahsettim, 3
Temmuz 2019 tarihinde yayimlanan Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plani icerisinde Bagkanligimiz zikredilmekle birlikte sorumlu veya is birligi yapilacak kurumlar
olarak dogrudan yer almiyor. Bununla birlikte bagimlilikla miicadele iiyesi kurumlar olarak genel
ifade igerisinde yer aliyor. Bu maddelere baktigimiz zaman “Uygulanan tim egitimlerin etkinliginin
Olciilmesi” maddesinde ulusal bilimsel toplanti, ¢alistay, kongre ve benzerlerinin diizenlenmesinde,
bilimsel ¢aligma yapilmasi sayis1 bakimimdan ve giivenli internet hizmet kullaniminin yayginlagtiriimast
noktasinda Bagimlilikla Miicadele Kurulu {iyesi olarak gorev veriliyor. Bahsettigim tizere, dogrudan
sayilan bir kurum degiliz ve bununla birlikte kendi misyonumuzdan kaynakli olarak yeni medya ve
sosyal medya ¢aligmalarini gergeklestiriyoruz.

Tabii ki Tiirkiye nin tanitimina yonelik olarak dijital diplomasinin de aktif olarak kullanilmasinda
kurumumuz 6nemli aktorlerden bir tanesi. Bu noktada yeni medya araglarini da aktif olarak kullanmaya
calistyoruz. “Web” sitemizin yani sira mobil uygulamalar, Facebook, Twitter, Instagram, YouTube
ve Flickr gibi sosyal medya mecralarinda da aktif olarak yer almaya calisiyoruz. “Web” sayfamiz
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iizerinden Cumhurbaskanimizin yaptig1 aciklamalar ve diger yapilan faaliyetlere iliskin bilgiler yer
almakta ve hem ulusal hem de uluslararasi basinda 6ne ¢ikan haberleri yine bulmak miimkiin. Bunun
disinda Devlet Enformasyon Sistemi ad1 altinda kapali devre bir sistem araciligtyla ulusal, uluslararasi
ve yerel medyaya yonelik haberleri ilgili paydas kurumlar ve kisilerle paylasiyoruz. Facebook en fazla
aktif olarak kullandigimiz mecra, 650 bine yakin takip¢i sayisiyla dnde gelen kamu kurumlarindan bir
tanesiyiz.

BASKAN - Bu takipci profiliyle ilgili bir bilgi var m1 elinizde? Yani gengler, kadinlar, cocuklar
filan gibi boyle 6l¢emiyorsunuz degil mi?

CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETISIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN - Benim bildigim kadariyla yok ama gene bir bakalim. Tabii ben Komisyona daha sonra arz
edeyim, onunla ilgili ¢calisan arkadaglardan alabilirsem.

BASKAN — Cok zor oluyor ¢iinkii.

CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETISIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN - Yine, Twitter, aktif olarak kullandigimiz bir mecra. Instagram, YouTube ve Flickr iizerinden
de paylagimlar yapiyoruz.

Yeni medya strateji ve egitim calismalart noktasinda da aktifiz. Bu noktada iletisim stratejileri,
sosyal medya egitimleri, sosyal medya koordinasyon ¢alismalari ve sosyal...

BASKAN — Serkan Bey, burada sey var, ben bunlari tam okuyamiyorum. Instagram’la ilgili,
takipgi 43 bin mi?

CUMHURBASKANLIGI ILETiSIM BASKANLIGI ILETiSIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN - Twitter m1 dediniz Bakanim?

BASKAN — Twitter, Cumhurbaskanliginin Iletisim Bagkanliginin, pardon.

CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETiSIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN - Evet, lletisim Bagkanlig1.

BASKAN — Cumhurbagkaninin sadece Twitter’1?

CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETISIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — O zaten Cumhurbagkanlig: Iletisim Baskanlig1 olarak ilk etapta kurulmustu, daha sonra
karisiklik olmasi nedeniyle Tiirkiye Cumhuriyeti Iletisim Bagkanligi olarak revize edildi sosyal medya
hesabimiz.

BASKAN — Cumhurbagkaninin sahsi Instagram’1 var m1?

CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETISIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Onun Twitter’i var ama diger sosyal mecralarda var mi1, onu bilmiyorum.

BASKAN — Evet, peki.

EROL KAVUNCU (Corum) — Fahrettin Bey’in basinda oldugu kurum mu?

BASKAN — Evet, evet, Serkan Bey’i de zaten Fahrettin Bey yonlendirdi bize.

ARZU ERDEM (istanbul) — Saym Bakamim, Iletisim Baskanliginin 558.138 takipgisi var
Twitter’da su an.

BASKAN — Nerede?

ARZU ERDEM (Istanbul) — 558.138.

BASKAN — Instagram’da mi1?
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ARZU ERDEM (istanbul) — Twitter’da.
BASKAN — Benim dedigim Instagram’da.

CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETiSIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Bu sunum gorseli biraz eski tarihli olabilir yani rakamlar giincel degil o noktada Sayin
Bakanim.

BASKAN — Evet, eski tarih olabilir.

CUMHURBASKANLIGI ILETiSIM BASKANLIGI ILETiSIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Ama hani etkin olarak kullanildigini arz etmek isterim.

Bu noktada sosyal medya egitimlerini Ozellikle bagimlilikla miicadelenin bizim yaptigimiz
faaliyetler anlaminda en degerli kism1 olarak biz diisiiniiyoruz. Cok sayida, kurumlardan gelen talep
dogrultusunda sosyal medya egitimlerini veriyoruz. Burada goriildiigii iizere, Gazi Universitesinden
NATO tatbikatina, Kamu Giivenligi Miistesarligindan Yurtdis1 Tiirkler Baskanligina, Basm {lan
Kurumuna, Milli Giivenlik Kurulu Genel Sekreterligine, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligina,
Anadolu Ajansma, Emniyet Genel Midiirliigiine, Avrupa Birligi Bakanligina, Ulusal Ajansa, kamu
kurumlari sosyal medya calisanlarina ve Digisleri Bakanligina bu noktada ¢esitli egitimler verdik.

BASKAN — Bu egitimlerin kapsami1 ne?

CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETiSIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Tam da onu arz edecektim Saym Bakanim.

Sosyal medya egitim igeriklerimiz: Oncelikli olarak kamu kurumu ¢alisanlarinin sosyal medyay1
dogru kullanmasim arzu ediyoruz. Burada sundugumuz bazi argiimanlar var. Oncelikle, eger iiriin
yoksa iiriin sizsiniz diye onlar1 uyartyoruz. Yani kullandigimiz birgok sosyal medya mecrasinda aslinda
reklam alinmiyor biliyorsunuz. Bu mecralar reklam almadan hayatlarini nasil idame ettiriyorlar?
Aslinda sizin bilgilerinizi ticari anlamda baskalarina satryorlar.

BASKAN - Size bedava bir sey yapmiyorlar yani.

CUMHURBASKANLIGI ILETISIM BASKANLIGI ILETISIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Dogrudur.

Biz oncelikle bunun bilincini ortaya koymaya calistyoruz. Bununla ilgili hangi alanlarda neleri
ihmal etmemeleri gerektigini, gizlilik ayarlarinin nasil yapilmasi gerektigini 6nemsiyoruz.

Sosyal medya kullanimui sirasinda ilgili mecranin kullanim sartlarinin ihlal edilmemesi gerektigini;
sosyal medya platformlarinda herhangi bir igerik, metin veya resim yiiklerken farkinda olmadan marka
ya da telif hakkinin ihlal edilebilecegini; sosyal medyada ayrimci, taciz edici, rahatsiz edici, ke,
cinsel, etnik, dini ya da fiziksel saldir1 ve asagilama niteliginde ifadeler kullanilmamas1 gerektigini;
kurum ¢aligsanlarinin on-line ortamlarda paylastiklar1 yayimlarindan sorumlu oldugunu; bu noktada
ozellikle sosyal aglarda yer alan “Hakkinizda” boliimiinde kurumdaki gérevlerinin miimkiin oldugunca
belirtilmemesi gerektigini, belirtiliyor ise de “Bu sitedeki hesaplar, goriigler, sahsima ait degildir,
kurumumuzu temsil etmez.” gibi bir ibare diismelerini 6neriyoruz.

Kurumunuzu ve kendi itibarinizi zedeleyecek paylasim ve yorumlardan kaginin diyoruz.
Kurumunuza ait higbir gizli bilgiyi, onaylanmamis gelismeyi, miizigi, videoyu, yazilar1 ve fotograflar
tctincii kisilerle yazili izin olmadan paylasilmamasi gerektigini sdyliiyoruz. Teknolojik olarak tedbir
amagcli olarak iki adimli dogrulama kullanilmasi, SMS onayli paylasimlar gibi, bir noktada onlarin
kullanilmasini oneriyoruz. Uygulamalarin hesabiniza erisimi igin izin verilmemesi gerektigini,
kisisel bilgilerin sosyal medyada aktarilmamasi gerektigini, kullanilmayan sosyal medya hesaplarmin
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kapatilmasi gerektigi, hesaplarin gizlilik ayarlarinin kullanilmas: gerektigini, eger kullandiginiz sosyal
medya hesabiyla isimiz bitmis ise hemen ¢1kis yapilmasi gerektigini, sifreleme yaparken gii¢lii ve 6zel
sifreler olusturulmasi gerektigini, halka agik ortak alanlarda kablosuz aga baglanilmamasi gerektigini,
olta saldirilar1 ve dolandiriciliga kars1 dikkatli olunmasi ve sosyal medya hesaplarina erisim kontroli
saglanmasini bu noktada egitimlerimiz i¢erisinde belirtiyoruz.

Bizim bu yaptigimiz egitimler sonrasinda da Bilgi ve lletisim Giivenligi Tedbirleri Genelgesi
yayimlandi biliyorsunuz. Bu kapsamda kamu kurumu ¢alisanlarinin iletisim teknolojilerini kullanirken
birtakim kontrolleri ve smirlamalari olmas1 éngériilityor. ikinci olarak bu egitimler sonrasi, devaminda,
paralelinde diizenledigimiz ¢alistaylar s6z konusu. Yakin tarihli olarak Tiitiin Bagimliligiyla Miicadele
Calistay1 gergeklestirdik, bu kapsamda bir iletisim stratejisi olusturuyoruz. Bunun benzeri niteliginde
de biraz Once arz ettigim {izere sosyal medya kullanim rehberini olusturmak iizere, ona esas teskil
etmek lizere Bagkanligimiz ev sahipliginde bir ¢aligtay yapilmasi dngdriiliiyor.

Sonug¢ ve Oneriler kismmmiza gelirsek, biraz once bahsettigimiz Davranigsal Bagimlilikla
Miicadele Eylem Plani igerisinde sorumlu ya da is birligi yapilacak kurum olarak zikredilmemekle
birlikte Baskanligimiz kendi misyonundan hareketle birtakim faaliyetler yiiriitiiyor. Baskanligimiz
teknolojinin giiniimiiz diinyasina getirdigi hiz ve kolayligin faydalar1 nedeniyle, yogun kullanimindan
kaynakli zararlardan ¢ok, giivenlikli kullanimini saglayici nitelikte bilinglendirme faaliyetlerine 6ncelik
vermekte. Baskanligimiz gorev tanimi geregi yine medya temsilcileri, iletisim fakiiltesi 6grencileri
ve kamu calisanlarint Oncelikli hedef kitle olarak belirlemis durumda. S6z konusu miicadelede
caligtaylarla iletisim stratejisi olusturmak, farkindalik saglamaya yonelik rehber yayimlar ve egitimler
yapmak temel araglarimiz.

Onerilerimiz kismina gelince, sosyal medya ve yeni medya kullaniminin bagimliliga varan yogun
kullaniminin yaninda yanlis ve bilingsiz kullanimi da zararlidir. Diger taraftan, sosyal medya ve yeni
medya kullanimmin giiniimiiz diinyasinda 6zellikle is hayatinda kullanimi, getirdigi hiz ve kolaylik
nedeniyle vazgegilmez bir nitelik kazanmistir fakat bu durum ayni zamanda -kamu ve 6zel- ¢alisanlarin
verimini azaltmakta, kurum giivenligini tehlikeye atabilmektedir. Dolayisiyla dogru kullanilmasi i¢in
yeni medya okuryazarligi gelistirilmesi 6nem arz etmektedir, Baskanligimiz da bu temelde faaliyetler
yiiriitmektedir. Bu faaliyetler disinda yapilan kamu personeline teknoloji kullanimida sinirliliklar
getiren mevzuat diizenlemeleri de ortaya ¢ikmistir. Ancak bu diizenlemelerin uygulanabilir olmasi i¢in
ticari bir bakis acistyla giivenlik agiklar: bulunan mevcut yeni medya ve sosyal medya diinyasina karsin
alternatif yerli ve milli sosyal medya ve paylasim platformlarinin olusturulmasi geregi bulunmaktadr.

Arz ederim.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Yeni medya okuryazarligi ne demek?
BASKAN — Efendim?

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Yeni medya okuryazarligi nedir?

BASKAN — Bu sosyal medyay1, Flickr’1, Instagram’1, Twitter’1 dogru kullanmak, bunun gramerini
dogru kullanmak. Degil mi, bu tarz?

CUMHURBASKANLIGI ILETiSIM BASKANLIGI ILETiSIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Evet, biraz énce bahsettim Bakanim, egitim programlarmin igerisinde yer alan, giivenligi
onceleyici, ne tiir tehlikeler barindirdiginin bilinciyle kullanma diyebiliriz kisaca.
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BASKAN — Simdi, burada hemen onun altinda Serkan Bey, “Bu faaliyetler disinda yapilan, kamu
personeline teknoloji kullaniminda sinirliliklar getiren mevzuat diizenlemeleri de ortaya ¢ikmaktadir.”
Burada bizim yapacagimiz bir sey var m1? Yani sizin bugiine kadar yaptiginiz ¢alismalarda, calistaylarda
“Ya elimizde soyle bir yasal dayanak olsa biz burada daha iyi ¢alisma yapardik.” diyeceginiz... Gergi
siz Cumhurbagkanligi genelgesiyle her seyi hallediyorsunuz ama bize de diisen bir yasal diizenleme
seyi varsa biz de onu bilelim.

CUMHURBASKANLIGITLETISIM BASKANLIGIILETISIM UZMANIDR. SERKAN OKTEN
— Sayin Bakanim, biraz dnce arz ettigim iizere, burada zaten mevzuat diizenlemesi gergeklestirilmis
durumda, bu &zellikle kamu personeline yonelik yapilan birtakim tedbirler s6z konusu. Fakat tabii,
teknolojik olarak insanlarin alismis oldugu bir hiz ve kolaylik var, bunlardan vazgecmeleri adina
birtakim platformlara ihtiyag var. Belki bu platformlarin olusturulmasi noktasinda mevzuat eksikligi

var ise onlarin tamamlanmasinin dncelenmesi gerekiyor.
BASKAN - Sizin hissettiginiz boyle bir eksiklik var m1?

CUMHURBASKANLIGI ILETiSIM BASKANLIGI ILETiSIM UZMANI DR. SERKAN
OKTEN — Bizim agimizdan su anda yok yani biz zaten, dedigim gibi, bu sosyal medya giivenligiyle
ilgili olarak egitimlerimizi stirdiiriiyoruz mevcut platformlar bazinda ama yeni birtakim yerli ve milli
platformlar olusturulacak ise burada katki sunmak noktasinda da Baskanligimiz gerekli caligmalart
yiiriitecektir.

BASKAN — Peki, tesekkiir ediyorum.
Buyurun.

ARZU ERDEM (istanbul) — Simdi, ashinda sunumun son seyi cok énemli, hani yerli ve milli
sosyal medya ve paylasim platformlarinin olusturulmasi gerekliligi bizce de ¢ok kiymetli. Ayrica
sosyal medya hesaplarina ve genel anlamda bunlara ulasma noktasinda Genel Bagkanimiz Sayin Devlet

Bahgeli Bey’in de talimatiyla ben bir kanun teklifi hazirladim Sayin Bakanim.
BASKAN — Ne hazirladiniz?

ARZU ERDEM (istanbul) — Bir kanun teklifi hazirladim, su an grubumuzda, onlar da
degerlendiriyor. Degerlendirdikten sonra parmak iziyle sosyal medya hesaplarina giris ya da TC kimlik
numarasiyla hesap agilmasi. Ciinkii hem suglarin dnlenmesi, bu anlamda iste nefret, kin séylemleri ya
da cinsel taciz veya farkli sekilde, sadece siyasi koruma anlaminda degil, genel anlamda ¢ocuklarn,
genclerin korunmasi, dolandiriciliklarin dnlenmesi i¢in sosyal medya platformlarinin parmak izi ya
da TC kimlik numarasiyla a¢ilmasi noktasinda bir ¢caligma yapmamiza yonelik Genel Bagkanimiz bir
talimat verdi. Caligmay1 yaptim, ii¢ dort versiyonla yaptim, Kanunlarla da ¢alistik, gruba gonderdim,
bir onlar inceliyor, inceledikten sonra sizlerle de paylasip hani hep birlikte bu konuda, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisinde, belki sizlerin de yonlendirmesiyle bir diizenleme getirilmesini saglamamizda fayda
olur diye diisiiniiyoruz. Bir¢ok hesap ¢iinkii aslinda kiiresel geteler tarafindan yonetiliyor, bir amaca
hizmet ediyor. Bir iki saatligine sizinle ilgili atanlar, Saym Bakanim, sadece muhalifler degil, kiiresel
geteler galistyor...

BASKAN — Tabii, tabii.
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ARZU ERDEM (istanbul) — ...burada da inaniyor Tiirk milleti buna ve onlar1 varmig gibi
gbsteriyor; bunun dnlenmesi lazim. Onlerken de bununla ilgili iste, parmak izi olursa artik gergek
hesap kimin belli olur ve tabii en son su kisim benim ¢ok hosuma gitti, hani milli bir platformun
olusturulmasi. Bu belki daha uzun vadeli ama digeri dnleyici tedbir noktasinda belki ¢ok hizli harekete
gegilebilir, lizerinde de tekrar konugsuruz. Hep birlikte bununla ilgili bir ¢6ziim bulabilirsek ¢ok...

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Gegen yilki hesabi... Parmak iziyle nasil... Yurt
disindan da hesap acilabilir.

ARZU ERDEM (istanbul) — Séyle: Simdi siz mesela hani Tiirkiye’de diyelim ki ya akilli telefondan
ya bilgisayardan kullantyorsunuz.

MUHAMMET NACI CINISLI (Erzurum) — Yurt disindan da agilan hesaplar var, yurt disindan
acilan hesaplar manipiile edebilir.

ARZU ERDEM (istanbul) — Yurt disindan agilan hesaba zaten ulasamiyorsunuz, o ayri ama burada
devami var o isin yani.

EROL KAVUNCU (Corum) — Sahte hesap agilmayacak...

ARZU ERDEM (istanbul) — Sahte hesap ¢ok fazla.

EROL KAVUNCU (Corum) — ... Yurt digindan da agsa kimse bilmeyecek yani.

ARZU ERDEM (Istanbul) — Tabii, yani yurt disindan agani biz bulamayiz, tamam ama o belli,
yurt dis1 kaynakli ama iilkemizde de diinya kadar... Hani sizin de basiniza geliyor, benim de geliyor,
¢olugumuzu ¢ocugumuzu dolandiricilar Tirkiye’de dolandirtyor adami, internet iizerinden satig
yapiyor, kutunun i¢inden ¢ok alakasiz bir sey ¢ikiyor. Yani bunun mutlaka bir kontrol altina alinmast

noktasinda... Ama kisisel verilerin korunmasini da gz dniinde bulundurarak, biz kanun teklifinde ona
baktik, ona dikkat ettik Sayin Bakanim.

BASKAN — Evet, ben de onu diyecektim yani bu tabii, dyle bicak sirt1 bir konu yani kisisel
verilerin korunmasi konusu.

ARZU ERDEM (istanbul) — Tabii, tabii, o kanun teklifinin ierisinde var, tabii.

EROL KAVUNCU (Corum) — Sayin Bakanim, hani hepimiz kullaniyoruz, su anda Samsung
benim parmak izimi de, goz retinamin datalarini aldi.

BASKAN — Aliyor zaten.

ARZU ERDEM (istanbul) — Onu da dikkate aldik Sayin Bakanim teklifte; bir gruptan onaylansin,
ben Komisyonumuzla da paylasacagim insallah.

BASKAN — Eyvallah, tamam, daha netlestikten sonra daha rahat konusuruz iizerinde.
ARZU ERDEM (istanbul) — Evet, evet, tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Estagfurullah.

S6z almak isteyen?

EROL KAVUNCU (Corum) — Biz herhdlde Twitter ¢aginda yasiyoruz yani herkes, devlet
baskanlar1 vesaire agiklama yapmryorlar, basin toplantisi falan yapmiyorlar artik.

BASKAN — Herkes degil, bazi komisyon baskanlarinin Twitter hesabi yok.
EROL KAVUNCU (Corum) — Twitter tizerinden yiiriiyor her sey.
BASKAN — Evet, ¢cok tesekkiir ederim.
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Komisyon tiyesi arkadaslarimiza da, degerli basin mensubu arkadaglarimiza da, diger kurumlardan
gelen degerli katilimcilarimiza da ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Insallah, haftaya da -heniiz netlesmedi- iiyelerimizle paylasacagiz toplantimizin icerigini, saatini
ve yerini, birlikte konusacagiz.

Cok tesekkiir ediyoruz.

Kapanma Saati: 20.29
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