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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Bilisim Teknolojileri Bagimliligiim Etkilerinin Incelenerek Olas1 Zararlarmin Bertaraf
Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullanimmin Saglanmasi Icin Yapilmas: Gerekenlerin
Saptanmas1 Amactyla Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu saat 15.38’de acgilarak iki oturum yapti.

Komisyon Baskani Nabi Avci, Komisyonun bugiinkii giindemine ve katilimcilarin sunum yaparken
dikkat etmeleri gereken usule iligkin agiklama yapti.

Cumhurbagkanligi Saglk ve Gida Politikalar1 Kurulu Uyesi Prof. Dr. Necdet Uniivar tarafindan,
bilisim teknolojileri, onun yol agtig1 bireysel ve toplumsal sorunlar ile ¢dziim Onerileri,

Prof. Dr. Hanife Andag¢ Demirtas Madran tarafindan, bilisim teknolojileri bagimliliginin etkileri ile
kontrollii kullaniminin saglanmast i¢in yapilmasi gerekenler,

Ogretim Gorevlisi Abdullah Bedir Kaya tarafindan, ¢evrim ici oyunlar ve bundan faydalanma
yollari,

Hakkinda sunum yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 18.30’da toplantiya son
verildi.
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22 Ekim 2019 Sah
BiRINCi OTURUM
Ag¢ilma Saati: 15.38
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILIi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIiP: Ahmet ZENBILCI (Adana)

o
BASKAN — Bilisim Teknolojileri Bagimlihigmin Etkilerinin Incelenerek Olast Zararlarinin
Bertaraf Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullaniminin Saglanmasi I¢in Yapilmasi Gerekenlerin
Saptanmast Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonumuzun 13’{incii toplantisini -yeter
sayimiz var- actyorum. Hayirlt ugurlu olsun insallah.

Once davetimize icabet eden ve Komisyonumuzu tesrif eden degerli katilimcilara ¢ok tesekkiir
ediyorum.

II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskani Nabi Avct’nin, Komisyonun bugiinkii giindemine ve katilimcilarin sunum
yaparken dikkat etmeleri gereken usule iligkin agiklamast

BASKAN - Bugiin hem kemiyet hem keyfiyet itibartyla agirlikli bir Komisyon toplantist
yapacagiz. Simdi kemiyeti gengler anlamaz keyfiyeti de anlamayabilirler. Onun i¢in, hem nitelik hem
nicelik bakimindan demis oluyorum. Yani hem sayisal bakimdan hem de nitelik bakimindan 6zgiil
agirlik bakimindan giizel bir giindem belirlemis arkadaglarimiz.

Bugiinkii toplantimiza katkida bulunacak olan degerli misafirlerimiz; Profesér Doktor Necdet
Uniivar, Cumhurbaskanhg1 Saglik ve Gida Politikalar1 Kurulu Uyesi ama bu grubun basligindan bizim
Komisyonumuzun ilgi alanma dair pek fazla bir ipucu ¢ikmiyor fakat bizim Sayin Uniivar’1 davet
etmemizdeki asil sebep Ozellikle bu bilisim teknolojileri ve onun yol agtig1 bireysel ve toplumsal
sorunlar konusunda ayrica ¢ok ciddi ¢aligmalari olmasi itibartyladir. Onun i¢in biz kendisini sadece
veya oncelikle Cumhurbagkanligi Saghk ve Gida Politikalari Kurulu Uyesi olarak degil Profesor
Doktor Necdet Uniivar olarak davet ettik. Cok tesekkiir ediyorum tesrifinize.

Ikinci katilimeimiz Profesér Doktor Hanife Andag Demirtas Madran.

Efendim, diger misafirimiz de Hitit Universitesi Sungurlu Meslek Yiiksekokulu Bilisim
Teknolojileri Béliimiinden Ogretim Gorevlisi Abdullah Bedir Kaya.

Komisyonumuzda toplanti yeter sayimiz var. Ben her toplantimizin basinda Komisyona ilk defa
katilan misafirlerimiz i¢in su kisa hatirlatmay1 yapiyorum. Buna sizin aginizdan gerek yok ama teamiilii
bozmamak bakimindan o hatirlatmayi tekrar edeyim.

Simdi, biz, 6zelikle iiniversitelerden gelen hocalarimizda ve kurum temsilcilerinde sunu goriiyoruz:
Kurum temsilcileri genellikle burada kendi kurumlarinin bu alanda neler, neler, neler yaptiklarini
anlatmaya Oncelik vermekten, bizim ne yapmamiz gerektigi konusunda bize yol gosterici olmakta
biraz gecikiyorlar. Dolayisiyla, biz kurumlar1 tanimaktan ziyade o kurumlarin yani “flat” sunumlar
olmasin diye bunu bastan séyliiyorduk. Efendim, bizim filanca kurumumuz, filanca sayili, filan tarihli
kanuna goére kurulmus olup misyonu sudur, vizyonu budur vesaire gibi klasik o kurum tanitimlarma
girmeyelim. Sadece biz ilgili kurumdan Komisyonumuzun yararlanabilecegi Onerileri alalim diye
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bu hatirlatmay1 yapiyoruz. Nedir o 6neriler? Komisyonumuzun adindan da anlasilacagi gibi bizim
Komisyonumuza verilen gorev bu bilisim teknolojileri kullanimindaki olasi zararlar1 bertaraf etmek
ve bunlarin kontrollii kullanilmasini saglamak. Bunun igin her kurum ¢ok giizel calismalar yapiyor
ama yasama olarak bize, Biiyiikk Millet Meclisine diisen ne varsa... Yani siz bize diyebilirsiniz ki,
demelisiniz ki: “Aslinda sunlar, sunlar, sunlar yapiliyor, tamam ama sunlar, sunlarin da yapilabilmesi
icin bizim su tiir yasal diizenlemelere ihtiyacimiz var.” Bizim beklentimiz o ki biz o yasal diizenleme
beklentilerini kargilamak i¢in raporumuzu ona gore tanzim edelim. Bunun i¢in, Litfen, dnceliklerimizi
bu dnerilere yogunlastirirsak daha verimli bir ¢alisma yapmis oluruz.

Necdet Hocam, tekrar hos geldiniz, seref verdiniz. Biz yarim saat diyoruz genellikle
katilimcilarimiza ama daha Once bitirenlere “Niye az konustun?” daha ¢ok uzatanlara “Niye ¢ok
konusuyorsun?” da demiyoruz. Sizce ne kadar miinasipse, siz Parlamento geleneginin iginde gelen
tecriibeli bir parlamenter olarak da zaten takdir edersiniz.

Buyurun efendim, s6z sizin.
IIL.- SUNUMLAR

1.- Cumhurbaskanligi Saglik ve Gida Politikalart Kurulu Uyesi Prof. Dr. Necdet Uniivar i, biligim
teknolojileri, onun yol actigi bireysel ve toplumsal sorunlar ile ¢éziim onerileri hakkinda sunumu

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESi PROF.
DR. NECDET UNUVAR — Degerli Hocam, Degerli Bagkanim, saygideger milletvekillerim, degerli
hocalarim ve degerli basin mensuplari; hepinizi saygtyla, muhabbetle selamliyorum.

Oncelikle nazik davetiniz ve giizel ifadeleriniz igin ¢ok tesekkiir ediyorum. Cok &nemli bir
Komisyon ¢alismas1 yaptyorsunuz. Oncelikle sizi kutluyorum. Gergekten burada ¢ok hakiki tartigmalar
yapildigini da bizzat goriiyorum. Hafta sonu da Komisyonun asagi yukari -ben on bir oturum diye
sOyledim ama siz on ti¢lincii oturum dediginiz i¢in galiba bir oturumu kagirmis olabilirim- 375 sayfalik
biitiin metinlerini okudum. Orada gordiigiim sey, kaygi. Yani konusan arkadaslarimizin, sunum yapan
arkadaslarimizin ve milletvekillerimizin ortak diisiincesi kaygi.

Kaygi, bildiginiz gibi 6nemli bir duygudur. Isveg atasozii “Kaygilar kiiciik bir seye kocaman bir
g0blge verir.” der. Yani olan1 daha da biiyiik hale getirir ama tabii, bagimlilik konusu olunca daha farkl
noktalara dogru da kaymalar olabiliyor.

Bagimlilik, ¢ok iyi bildiginiz gibi, ¢ok sektorlii, ¢ok paydasli, ¢ok karmasik, ¢ok boyutlu bir
sorun; yasl, cinsi, cografyasi, rengi ve donemi yoktur. Bagimliligin sebepleri ve gidisati farkli olsa da
sonug itibariyla hepimizi kaygilandiran, ya kendimizi ya ¢evremizi kaygilandiran bir noktaya dogru
gOtlirliyor ama tabii, Anthony Giddens’m yillar 6nce sdyledigi “Modern diinya kontroliimiizden ¢ikmig
bir diinyadir.” ifadesi de o kaygiy1 besleyen bir unsur. Dolayisiyla, o kaygiya da birazcik hak vermiyor
degilim.

Degerli Hocam, degerli milletvekillerim; “bagimlilik” dedigimiz zaman her gecen giin biiyliyen
bir problem. Zira, gérdiigiimiiz vakia hiz ve haz ¢agindayiz; daha hizli ve daha hazli olmak istiyoruz.

Aslinda narsisizmi siirekli besleyen iki tane 6nemli kelime var; “daha” ve “en.” “Daha gii¢li”
“daha zengin” “daha hizli” “en begenilen” gibi kelimeler aslinda narsisizmi besliyor, “daha” ve “en”
kelimelerinin de en hoslandig1 hormon dopamin hormonu, begenilen seylerde dopamin yiikseliyor ve
dopamin aslinda bagimlilikla ilgili konularda da ¢ok ciddi 6l¢iide karsimiza ¢ikan bir madde.

Tiitlin, alkol, uyusturucu ve davranigsal bagimlilik diyoruz. Bizim Komisyonumuzun su andaki
ilgi alan1 davranigsal bagimliliga giriyor yani kumar, oyun, aligveris bagimlihigi ve degisik bagimliliklar
var, onlar da yine davranigsal bagimliliklara giriyor.
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Peki, niye bagimlilik gelisiyor? Tip doktoru olmam hasebiyle bu konuya azicik girmek istiyorum.
Aslinda bagimlilikta risk olusturan etkenler ile koruyucu etkenler birbiriyle miicadele ediyor, o riski
olusturan etkenler agir basarsa bagimlilik oluyor. Aslinda baktigimiz zaman, beyinde o ceza ve 6diil
sisteminin oldugu limbik sistem, ikisinde de ddiil verdiginiz zaman dopaminin arttig1, vermediginiz
zaman da azaldigi nokta, hem uyusturucuda hem sigarada hem alkolde hem davranista hem oyunda,
hepsinde benzer sekillerde dopamin salgisini artirarak hareket ediyor.

Tabii, bunlarin her birinin farkli baglangi¢c ve farkli sekilde seyrettigini de takdir edersiniz yani
hareket ettiginiz zaman da dopamin o &diilii algiliyor, uyusturucu verdiginiz zaman da alkol verdiginiz
zaman da ve her birinin aslinda “dopamin” dedigimiz maddeyi etkiledigini ve “keyif alan bdlge” diye
tanimladigimiz beynin o limbik sistemini etkiledigini hepimiz ¢ok iyi biliyoruz.

Peki, bagimlilik madem bu kadar birbirine benziyorsa niye farkli seyrediyor? Farkli seyretmesinin
nedeni sudur: Teknoloji bagimligini belki de diger bagimliliklardan farklilastiran unsurlardan en
onemlisi, Michael Zeiler diye bir otorite s6yle sdyliiyor: “Ne zaman verilecegi 6ngoriilemeyen ddiiller,
belli bir diizen iginde verilen ddiillere nazaran daha cezbedicidir.” Yani sigara tiryakisinin... Benim
babam -rahmetli- giinde 5 paket sigara igerdi. Sol kulaginin iizerinden sigara hig¢ eksik olmazdi, bilirdik
ki su biterken bu buraya gelecek, sonra cebinden bir tanesi yedek oraya gidecek. Yani bu dngdriilebilen
bir &diil. Yani kendisini ddiillendiriyor; aslinda ceza veriyor ama &diil olarak degerlendiriyor.

Teknoloji bagimlilig1 boyle bir bagimlilik degil yani ddiiliin nerede, ne sekilde... Twitter in verdigi
farkli bir 6diil var, Facebook’un, WhatsApp’in verdigi farkl bir 6diil var; teknolojik cihazlarmn verdigi
odiiller neredeyse digerlerine gore 6ngoriilemeyen ddiiller. O yiizden teknoloji bagimliligi birazcik
farklilastyor.

Tabii, herkeste ayni sekilde gidiyor mu? Herkeste ayni sekilde gitmiyor. Simdi, bu gérdiigiiniiz
bir tane A4, bunu tutturuyorsunuz, yaziyorsunuz filan... Ben eski bir Saglik Miistesariyim, Nabi Avct
Bakanim ve diger arkadagslarimiz da beni ¢ok eskiden beri taniyorlar. Ahmet Bey’le ayni ilde siyaset
yaptik, Ahmet Sorgun agabeyle ayn1 donemde siyaset yaptik.

Simdi, Sayin Recep Akdag bakanken -miinazaray1 filan ¢ok sever- birinci ayimiz faland: galiba.
Herhalde bu aramizda kalacaktir. Dedim ki: “Saym Bakanim, esasinda oniiniize bdyle bir kagit ve
kalem alirsaniz daha az yorulursunuz, daha ¢ok not alirsiniz, karsimizdakine daha ¢ok deger verdiginiz
anlagilir, ilaveten ileride de hatiratinizi yazmak isterseniz bunu saklarsiniz.” Hemen ald1, baglad: fakat
sOyle bir nokta oldu: Bu solda gordiigiiniiz tablet bilgisayar, 2004’te benim aldigim bir bilgisayar,
bu hakiki tablet, Siemens’in, ben siirekli buna not aliyorum. Bir giin Sayin Bakan bana dedi ki: “Ya,
sen kendine bilgisayar aldin, ben bunu altyorum.” Dedim ki: “Sayin Bakanim, kullanabilirseniz size
ogreteyim, kullanin.” Neyse bir saat bir egitim verdim, bilgisayar: da verdim, daha sonra bir ay filan
gecti “Ya, Necdet Bey, ben bunu kullanamiyorum.” dedi. “Niye kullanamryorsunuz biliyor musunuz
Sayin Bakanim? Sundan dolay: kullanamiyorsunuz: Size cihaz almak yetmez, sizin haz da almaniz
lazim.” dedim. Galiba bu dopamin dedigimiz madde beni bu bilgisayarla etkiliyor, onu etkilemiyordu.
Ben siirekli not aliyorum.

Buraya gelirken bir sey yapayim dedim. Simdi, muhterem hocam da hatirlayacaktir, 6 Ocak 2006
tarihinden bir fotograf. Tam bundan bir giin sonra, donemin Bagbakaninin iletisimden sorumlu danigmant
Saym Nabi Avct’yla konusmusum. Bu not 7 Ocak 2006 tarihine ait. Kug gribinde sayin hocamdan
bilgi ve iletisim destegi almak adina bana demis ki: “Bakan 6n plana ¢ikmamali, numarali bildiriler
yapmalisiniz, koordinasyon merkezi olugturmalisiniz ve kisa ve bilgilendirici notlar yazmalisiniz ama
asir1 enformatik olursa anlamsizlasabilir.” Bunu da basin-yaymla paylasma... Bu 7 Ocak 2006’da yani
on dort y1l dnce aldigim bir not. Bu not bilgisayarima aldigim bir not.
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Simdi, Saym Bakana bu cihaz ve haz meselesini sdylemek adina, biraz da ge¢mise nostalji olsun
diye bu notu ¢ikardim. Gergekten Sayin Bakanimiz yine kagida almaya devam etti, ben yine bilgisayara
almaya devam ettim ¢linkii herkes kendisini nasil rahat hissediyorsa, hazzi nereden aliyorsa o sekilde
aliyor.

Tabii, 0 haz ve cihaz meselesini. .. Daha sonraki dsnemde, 2012°de yaptigimiz bir Bilisim ve Internet
Arastirmast Komisyonu ¢aligmasi oldu. Gergekten su anda kaslarimin da zayifladigini hissediyorum,
oldukca da agir, 1.200 sayfalik bir komisyon raporu. O komisyon raporu esnasinda bilisimin farkl
noktalarina da deginmistik. Ben hala iddia ediyorum, bilisimle ilgili yapilmis en kapsamli ¢caligma.

Niye en kapsamli ¢aligma? Hem ekonomik yonlii hem sosyal yonlii hem bilisim suglarini, hem
e-devleti hem de internet medyasini kapsamasi hasebiyle oldukca kapsamli bir ¢alisma.

O calisma esnasinda da sdyle bir sey... Asil noktamiza gelmek adina bu girizgdh1 yaptim
Degerli Hocam, degerli milletvekillerim; orada bizim -hani “motto” diye tabir ediyorlar ya Batililar-
“motto” dedigimiz kisa bir ifademiz vardi; interneti firsat penceresinden bakinca biiyiik bir firsat, risk
penceresinden bakinca ciddi bir risk olarak tanimlamigtik yani bu, hem firsat hem risk olarak kargimiza
¢ikabiliyor.

Nasil firsat? Mesela, ben, 90’11 yillarda Ankara Hastanesinde ihtisasin son yillarinda tezim
i¢in, arastirma icin, YOK e gitmek icin on giinde elde ettigim bir dokiiman1 bugiin on saniyede elde
edebiliyorum.

Cin Kralma ilk hizli tren projesi getirildigi zaman, galiba Ingilizler, demisler ki: “Efendim, bu hizh
tren dyle hizlidir ki sizin kirk giinde gideceginiz yere bir giinde gitmenizi sagliyor.” Cin Krali demis
ki: “Peki, otuz dokuz giinde ben ne yapacagim?”” O zaman internet olsaydi internette sorf yapardi, onun
ne yaptigmi bilmiyorum ama bugiin otuz dokuz giin veya benim i¢in sdyleyeyim, dokuz giin farki
olanlar, ya internette ugrasiyor ya oyun oynuyor ya da baska bir sekilde oluyor. Dolayisiyla, bagimlilik
ile bosluk arasinda ¢ok ciddi bir iliski var. Yani bosluk olanlarda mutlaka bagimlilikla ilgili de bir yere
dogru gidis s6z konusu.

Yine, o ddnemde -nagizane bu da bana ait bir tanimlamadir- interneti birazcik suya benzetmistim:
Igilebilecek miktarda faydali ama {istiiniize dokerseniz lirpertici. Denizde iseniz o suyla olan iliskinizde
yiizme bilmeniz lazim ama okyanusta iseniz her tiirli tehlikeye karsi korunakli olmaniz gerekiyor.
Baktigimiz zaman, sudan nasil vazgegemiyorsak internetten de su anda vazgecemez durumdayiz.

Tabii, bunu besleyen unsurlar ne? Bunu besleyen bizim insanlarla olan iliskimiz yani kurmamiz
gereken baglar. Insanlar su anda agirlikli olarak sosyal aglarla bir bag kurmaya ¢alistyor, gecmiste
ecdadimiz imece usulilyle veya kovayla su tasiyarak yangini sondiirme seklinde, dar sokak sohbetleri,
koy meydaninda, kahvehanede yapilan sohbetlerle bu aglari olusturuyordu, daha sonra telefon, telgraf,
SMS, daha sonra 1998’de bir sosyal ag kuruldu ama galiba yanlis zamanda bir ise giristikleri i¢in kisa
zamanda batmak durumunda kaldi. Sonra 2000°1i yillarda Facebook dzellikle sosyal aglar1 hayatimiza
soktu ve eskiden sadece balikgilar aga takilmaktan bahsederdi, su anda artik herkes adeta aga takiliyor.

Esasinda sosyal aglar -bunu bir kelime oyunu olarak da liitfen degerlendirmeyin- giren aglar, ¢ikan
aglar yani hem girenin agladig1 hem ¢ikanin agladig: bir ag seklinde. Baslangici genellikle bir bulusma
olarak yani adeta sanki bir sevgiliyle, yeni hoslandig1 bir metayla “bulusma” gibi degerlendiriyor ama
bir miiddet sonra “bulagma” olarak degerlendiriyor yani “Nereden bulastik bu ige.” filan seklinde.
Gergekten sosyal aglar bdyle bir noktasi var. Dolayisiyla, teknoloji kullanimi felsefesinin de belki
en fazla konusulmasi gereken donemde calismay: yapiyorsunuz, o yiizden ¢ok degerli bir ¢alisma
oldugunu tekrardan vurgulamam lazim.
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Nedir bu teknoloji kullanim felsefesi? Farkl: farkl: kitaplar da okudum hafta sonu. Mesela “Dijital
Minimalizm” denilen bir kitap var “Her seyi tamamen birakin.” diyor. Niye? “Ben kullanmiyorum, bir
sey olmuyor.” filan diyor ama realite boyle mi? Realite bdyle degil. Dolayisiyla, hangi dijital araglari
ne amagla ve hangi sartlar sonucu hayatimiza dahil ettigimizi ve hayatimiza hangi degerleri kattigini,
hangi degerleri gotiirdiigiinii de degerlendirmek, bu teknoloji kullanim felsefesi.

Tabii, bu felsefeyi astigimiz zaman karsimiza bir “teknolojik obezite” kavrami ¢ikiyor yani nasil
ki her seyi tikinmak -bagislayin tabirimi- obeziteye yol agtyorsa sinirsiz teknoloji de adeta acik biife
yemek gibi. Ben kendimi de bu isin disinda tutmuyorum, agik biifeden alip da tabagi sonuna kadar
bitirdigimi pek hatirlamiyorum ¢iinkii onu al, bunu al filan sinirsiz. Sinirsiz internet baglantisi, sinirsiz
teknoloji kullanimi da adeta agik biife yemek gibi ve ona tik, buna tik, tik tik tik, tiknefes ve daha sonra
teknolojik bir obeziteyle karsimiza ¢ikabiliyor.

Esasinda, bu karikatiirde, 90’11 yillarda televizyonlarin ne kadar obez, insanlarin ne kadar zayif
oldugunu ama 2000’li yillarda teknolojik cihazlarin giderek zayifladigini, insanlarin da keza onu
kullanmaktan hareket edememesi sonucu bu sekilde obez oldugunu da goriiyoruz.

Peki, karsimiza teknoloji kullanimi ¢ikiyor. Teknoloji kullanimuryla ilgili felsefeyi sdylemek kolay
ama uygulamak kolay m1? Yani burada teknolojiye hakim olma ile hadim olma yani teknolojiyi kontrol
etme ile teknolojiye esir olma arasindaki iligkiyi nasil kurgulayacagiz?

Belki hocalarim daha detayl: bilgi verecektir. Bugiin, teknolojiyle irtibati olan insanlarin yiizde 1’
tiretiyor, ylizde 9’u tastyor, bunlar para kazaniyorlar. Kimden? Yiizde 90’1 kullantyor, kullanicilardan
kazaniyor. Peki, yiizde 1’1 liretiyor, o zaman tamamen risksiz mi bu? Mesela, oyunu anlatacak degerli
hocam.

Giiney Kore, diinyada dijital oyunlar1 en ¢ok iireten, en ¢ok para kazanan iilke ama Giiney Kore
ayn1 zamanda diinyada dijital bagimliligin, teknoloji bagimliliginin en yiiksek oldugu yer yani orada
oliime bile yol acan vakalar goriilmekte. Dolayisiyla, sadece iiretmek de problemi ¢ézmiiyor. Peki,
teknoloji sirketleri bizim neyimize talip? Teknoloji sirketleri bizden para kazanmak istiyorlar ama para
kazanmay1 direkt “Senden para istiyorum.” seklinde yapmiyor. Ne yapiyor? Once ilgimizi celbediyor,
daha sonra zamanimizi, sonra da paramizi aliyor yani nihayetinde paramizi almak istiyor, bizim
tizerimizden para kazanmak istiyor ama once ilgimizi celbederek yapmaya ¢alistyor.

Insanlik tarihini bu ger¢evede, avci-toplayici ¢agi, tarim ¢agl, sanayi cagi, bilgi ¢ag1 diye 4’¢
ayirirlar. Ayrica, bu tabir de bana aittir -bir iletisim hocasinin yaninda ifade ettigim i¢in bagislayin
beni- bu ¢ag ayni zamanda ilgi ¢agi. Nigin ilgi ¢agi? Baktiginiz zaman, bizim ilgimizi ¢epegevre
cevrelemis birgok teknolojik enstriimanla karsi karsiyayiz. Artik arkadaslarimizi Facebook’tan
buluyoruz, mesajlarimizi Twitter’dan iletiyoruz, sohbetimizi WhatsApp’tan yapiyoruz, aramalarimizi
Google’dan, dosyalarimizi1 yine degisik elektronik posta araglarindan, fotograflarimizi Instagram’dan,
is arkadaslarimizi Linkedin’den buluyoruz ve Snapchat Tiirkiye’de ¢ok yaygin degil ama bir TED
konusmasinda gordiim, Snapchat Amerikali genglerin en fazla iletisim kurdugu sey ve ilgiyi ¢ekmek
adma 6yle kampanyalar yapilmis ki Snapchat zinciri olusturuyor. O zinciri bozdugunuz zaman zincir
kopmus oluyor, koparmamak i¢in hicbir sey yapamazsa pazar giinii tavani ¢ekip Snapchat’ten “Bakin,
bizim tavan boyle.” seklinde, perdesini ¢ekip gonderen insanlardan bahsediyor. Dolayisiyla, ilgi ¢agt
gliniimiiziin ¢ag1 ama ilginin boyle de bir ger¢egi var yani sadece size gosterilen objeler belki agizinizi
sulandiriyor ama gergegini gordiigliniiz zaman da yiiziinlizii burusturabileceginiz bir noktaya dogru
gelebiliyor.
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Bu -galiba Eksi Sozliik’te gordiiglim bir seydi, o ylizden, tam hatirlayamadigim igin seyini
sOyleyemedim- ecnebilerin anonimlestirdigi bir sey yani bir iriine para ddemiyorsaniz iriin
sizsiniz yani esasinda o ilgi ¢agmin enstriimanlarina baktigiiz zaman hepsinin {icretsiz oldugunu
goriiyorsunuz, sizin ilginizi aliyor ama ticretinizi direkt almiyor. SOyle de bir sey var: Bunu cazip
yapan, popiiler yapan seylerden bir tanesi, diyelim ki Fransa mag¢in1 izliyorsunuz, 81’inci dakikada
golii attiniz, artitk Avrupa Kupasi’na gitmek neredeyse garanti, ¢ok sevindiniz dediniz ki: “Bunu
paylagsmam lazim.” Bu enstriimanlarin olmadigin: diisiiniin, ne yapacaksiniz? Bir gazeteye ilan versem
bir mahalli gazete bile para isteyecek, radyoya bir ilan verseniz para isteyecek ama bu enstriimanlardan,
Instagram’dan, Facebook’tan, Twitter’dan, WhatsApp zincirlerinden farkli yollarla paylasiyorsunuz ve
sizden para istemiyor. Aslinda o para istememesi onun iicretsiz oldugunu gdstermiyor. O zaman, o
yabanci anonimlesen sdzdeki gibi bir lirline para ddemiyorsaniz {iriin aslinda siz oluyorsunuz yani sizin

iizerinizden tiriin kazanmis oluyor.

Bu, Tristan Harris diye bir daha 6nce Google’in mutfaginda ¢aligmis bir kisinin TED konusmasi,
keske bu on yedi dakikalik konusmanin hepsini size izletebilseydim, gergekten, ¢ok ufuk agict bir
konusma. Ben, insallah, hocama linkini gonderirim, onun hepsini degerli Komisyon iiyelerimiz ve
uzmanlar izlerse ok memnun olurum. Orada gegen enteresan bir nokta var, diyor ki Netflix’in CEO’su:
“Son giinlerde en biiyiik rakiplerimiz Facebook, Youtube ve uyku.” Yani en biiyiik rakibi uyku olarak
goriiyor, sizin i¢in en degerli olan varlik en onemli rakibi. Dolayisiyla, siz herhangi bir teknolojik
cihazla vakit gecirdiginiz zaman herhangi bir bedel 6dememis olmuyorsunuz. Bedel ddiiyorsunuz ama

bedelini daha sonra ddiiyorsunuz.

Ismet Ozel’in ¢ok giizel bir ifadesi var “Size huzur verdim diyenler, bizden ne aldiklarimi da

sOylesinler.” diyor, bunu tabii ki teknoloji i¢in sdylememis ama nihayetinde bdyle bir sey de var.

Tabii, teknoloji, esasinda kusaklar1 ve yasamlari da farklilagtirtyor. Ayni1 donemde farkli hayatlart
yasayanlar var, ayni yas grubunda farkli kusaklart yasayanlar var yani teknoloji o farki olusturan
en onemli unsur ve karsimiza bdyle bir tablo da ¢ikiyor. Ustiindeki tanimlama da yine 4cizane bana
ait, hani o baslangigta “bulusma” daha sonra “bulagma” dediginiz zaman, bir miiddet sanki yemegin
iizerine koydugunuz sos gibi sosyal medya ama bir miiddet sonra sizi etrafinizdan o kadar kopariyor ki
adeta SOS veren bir medya olusumu haline gelebiliyor.

Degerli Bagkanim, degerli milletvekilleri; bu li¢ dakikalik bir video yani {i¢ dakikada ¢ocugun
aslinda teknolojik cihazlar arasindaki yalnizligini inceleyen bir sey. Bunu miisaadenizle gegiyorum.

Tabii, ¢ok degerli psikiyatrist hocalarimiz da karsiniza geldi acaba dijital ¢agin hastaliklarryla
ilgili bir sunum yapilmis mu diye tutanaklara da baktim, ben géremedim yani bu, aslinda bir akademik
calismanin neticesi, Cukurova Universitesi Aile Hekimliginden Profesér Doktor Ersin Akpmar ve
Uzman Halil Volkan Tekayak’in yaptig1 bir caligmanin derlemesi. Dijital ¢agda bazi hastaliklar var,
mesela WhatsApppitis diye. Sonu “it” veya “itig”le biten seyler enfeksiyonu veya enfektif hastaliklart
tarifliyor. Asirt mesaj atmadan dolay1 yani bileklerin kullanilmasindan dolayi, esasinda Karpal tiinel
sendromu dedigimiz, 6zellikle buradaki sinirlerin sikismasi sonucu burada uyusma, bazen hareket
edememeyle giden hastalik, esasinda onu WhatsApppitis diye tanimlamis hocalarimiz. Hikikomori
fenomeni, eve kapanma diye tarif ediliyor. Ego sorfii, sosyal medyada siirekli kendini arama, Youtube
narsisizmi, Google stalking, yakin gevresini arama; crackberry, siirekli mail kontrolii ve siberhondrik

yani hastaligini internette teshis etme.
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Bu, Almanya’da bir muayenehanede goriilen bir ifade ama yakinda her yerde karsimiza ¢ikabilir.
Almanya’da bir doktor, o kadar bunalmig ki muayenchanesinde soyle bir sey sdylemis: “Google
iizerinden hastaliklara teshis koyanlar bize degil Yahoo’ya danissinlar.” Yani Google’dan teshis
koymussaniz Yahoo’ya danigin diye bdyle bir ifade koymus muayenehanede, altta da Almancasi var.

Tabii, fomo hastalig1 dedigimiz gelismeleri kagirma korkusu; nomofobi, “no mobile phone”un
kisaltmasi, telefonsuzluk fobisi; selfitis, asir1 6z ¢ekim yapma; plagomani, sarjsizlik korkusu. Artik
insanlar bir lokantaya gittigi zaman nerede sarj yakinsa oraya gidiyor; eskiden nerede giines, hava,
aydinlik varsa oraya gidiyordu ama simdi artik nerede sarj yakinsa oraya dogru gittigini goriiyorsunuz.

Bunlar tabii bireysel sikintilar ama bir de uluslararasi sirketlerin kendilerinin bizzat 6ziir diledigi
bazi seyler var. Mesela, Apple “Dinledigimiz icin {izgliniiz, 6ziir dileriz.” diye agiklama yapti. Bir
Alman otomobil devi Mercedes, araglara konumlarini tespit icin ¢ip yerlestirdigi icin 6ziir diledi ama
digerleri, BMW, Jaguar vesaire, onlar da “Bizde ¢ip yok.” diye aciklama yaptilar.

Yine, konu devam ediyor. Facebook WhatsApp’1 satin ald1 biliyorsunuz, zihin okuma caligmalart
yapan sirketi de satin aldi yani bir miiddet sonra zihninizi okuyabilecek birtakim seyler gelisecek.

Yine hackerlar en ¢ok saglik sektoriinii hedef aliyor. Niye? Clinkii bunlar vitrin degil perde
gerisinden olup biten seyler.

Tabii, konusmamin son, daha kisa olan bdliimiinde teknoloji bagimliliginda kime ne gorev
diisiiniiyor -hocam “Ozellikle bunu istiyoruz.” dedi- o konularla ilgili kanaatlerimi kisaca ifade etmek
istiyorum.

Devlete, aileye, kisiye, 6gretmenlere 6zellikle ¢ok fazla gérev diisiinliyor. Esasinda -Saym Nabi
Avcr Hocam da ¢ok iyi bilecektir- su anda Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu var, onun 6ncesi
Uyusturucuyla Miicadele Yiiksek Kuruluydu, o zaman Sayin Avcr Milli Egitim Bakaniydi, bendeniz
de Saglik Komisyonu Baskaniydim, beraber ¢ok giizel bir ¢alisma yaptik hakikaten ve Bagimlilikla
Miicadele Yiiksek Kurulu oldu, birtakim eylem planlari olusturuldu ama biraz sunumlarda da goérdiim,
biraz olayin disinda ve 6tesinde sadece zecri birtakim tedbirler getirerek olay1 ¢ozelim gibi bir anlay1s
var. Aslinda, bu anlayigin diger bagimliliklar i¢in, uyusturucu, alkol, sigara i¢in dogru oldugunu ama
teknoloji bagimliliginda gidisatinin ¢ok farkli olmasi sebebiyle ¢ok dogru olmadigini diigiinityorum.

Muhterem Hocam, degerli arkadaglar; aileler 6zellikle “Okulda gretmen, sokakta polis korusun.”
gibi bir anlay1s igerisinde. Bir defa bundan tamamen styrilmasi lazim yani olay1 kendilerinin disinda
bir ¢6zim noktasinda gérmek yerine sinir koymali ama duvar érmeyecek sekilde, kendilerinin de
uyacag birtakim kurallar koyarak denetleyecegi, birbirlerine agik olacak... Yani ¢cocuguna “Haydi git,
odanda, bilgisayarinla ne yapiyorsan yap.” seklinde yaklasim yerine, herkesin ortak dizilerinin oldugu,
herkesin ortak begenilerinin oldugu, herkesin ortak paylagimlarinin oldugu bir platformun olusmasi ve
teknolojisiz mutluluk alanlarinin olusmasi gerekiyor.

Benim 6 yasinda Down sendromlu bir torunum var, Hiranur. Bu sene okula bagladi. Hiranur, bizim
eve geldigi zaman iPad ile tabletin birlesimi “aplet” diyor mesela, “aplet” dedigi zaman, biz biliyoruz
ki iPad’i istiyor. Veriyorsun, ¢ocuk o sinirsiz alanda istedigi gibi gidiyor. Sonra bir seyi fark ettim:
Cocukla sohbet ettigimiz zaman ¢ocuk “aplet”i birakiyor ve diyor ki: “Haydi dede, sohbet edelim,
haydi teyze, haydi anneanne sohbet edelim.” Sohbet ettigimiz zaman iPad’ten gidiyor.

Baska bir sey daha gordiim. Cocuga bizim dnerdigimiz bir i¢erik koydugumuz zaman... Ama
icerigi koydunuz, daha sonra da ufak paylasimlarda bulanacaksiniz, mesela, Diyanetin sitesinde Seker
Hoca diye bir sey gordiim. Orada beraberce her iki ii¢ dakikada bir “Bak, esege ters binmis, sunu
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yapmis, bunu yapmus.” gibi birtakim etkilesimler yaptifimiz zaman bakiyorum ki Hiranur baska
bir alana dogru gitmiyor, bir miiddet sonra da onu birakabiliyor. Dolayisiyla, teknolojisiz mutluluk

alanlarint mutlaka bulmamiz ve yapmamiz gerekiyor. Bunlar ¢ok konusuldu.

Bagimlik ile bosluk arasindaki iliskiden bahsetmistim. Burada ¢ok deger verdigim bir hocam var,
Nesrin Dilbaz Hocam, uyusturucuyla miicadelede de beraber ¢alismistik. Onun giizel bir ifadesi, bir
repertuvar olugturmamiz gerekiyor yani o repertuvari olusturursak ¢ocugun ve bizim boslugumuzu
nasil dolduracagimizi diisiiniirsek, keza ¢ok rahatlikla teknoloji bagimliligiyla miicadele etmek
miimkiindiir ama “tamamen yok etmek” diye bir kavram olmamasi gerekiyor. Biz, Sayin Zenbilci’yle
toplantt 6ncesi yaklasik bir yarim saatlik tur attik, gordiim ki ikimiz de telefonumuza filan bakmadik
yani higbir sosyal medya araglarimiza bakmadik. Muhtemelen yalniz otursaydik ¢ok rahatlikla oraya
dogru gidebilecektik.

Dolayistyla, kisinin ailesi varsa gailesi yoktur ama ailenin de gergekten igin hakkini verir sekilde
davranmasi gerekiyor ama tabii s0yle bir sey var: Bizler akranla biiytidiik, cocuklar ekranla biiyiiyor.
Dolayisiyla, akranla biiylimiis ebeveynlerin ekranla bilyliyen ¢ocuklari anlamasi biraz zor, biraz
anlamasi, kavramasi noktasinda 6zellikle Komisyonumuzun 6nerilerde bulunmasi, ilgili uzmanlarin

onerilerde bulunmasi gerekiyor.

Hazreti Ali Kerrremallahii Veche’nin bin dort yiiz yil 6nce sdyledigi muhtesem bir tanimlama
var: “Anne babalar kendi yetistikleri ¢aga gore degil ¢ocuklarinin yasayacagi ¢aga gore ¢ocuklarini
yetistirsinler.” diyor, bin dort yiiz yil dnce sdylenmis, o zaman teknoloji bagimliligi falan yoktu.

Dolayisiyla, o yeni ¢agin gereklerini de anlayip ona gore de yapmasi gerekiyor.

Tabii, burada “dijital okuryazarlik” kavrami ¢ok 6nemli. Mesela, 2011 Eurokids Online calismasinda
dijital okuryazarlik konusunda 25 iilke arasinda Tiirkiye -tahmin edeceginiz gibi- sonuncu olmus.
Dijital okuryazarlikta 8 tane kriter var, ortalamasi 2,6. Birinci sirada Finlandiya var; 5,8. Dolayisiyla,
bizim hala almamiz gereken mesafeler var. Belki sdyle bir kampanya baslatsak Muhterem Hocam: Hep
mutlaka bir mevzuat degisikligi filan diistiniiliilyor ama teknoloji bagimliliginda bir sohbeti yeniden
kesfetmenin “Haydi, sohbet ediyoruz.” gibi bir kampanyanin ¢ok faydali olabilecegini diisiiniiyorum
yani sohbeti yeniden kesfedersek o teknoloji bagimliligryla daha iyi miicadele etme, ¢ocuklarimizi ve

kendimizi de teknoloji bagimliliginin o bilinmez girdaplarindan koruma sansina sahip olabiliriz.

Cocuklarin rahatini degil huzurunu diisiinmek ¢ok énemli yani “Aman, ¢ocugumuz yipranmasin.
Aman ¢ocugumuzun bir dedigi iki olmasin. Aman, ¢ocugumuz a¢ kalmasin, sogukta kalmasin. Aman,
¢ocugumuz sokaga ¢ikmasin. Aman, gocugumuz arabadan inmesin, servisten inmesin.” Bu diisiincenin
¢ok dogru olmadigini diisiniiyorum; bu rahatin her zaman huzur vermedigini, dolayisiyla o huzuru
diislinen ailelerin de farkli bir noktaya gidecegini diisiiniyorum.

(Video gosterimi yapildi)

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROF. DR.
NECDET UNUVAR — Bu bir reklam, cocuklar teknolojiyle hasir nesir ama baslangicta cocuklarm
gomiildiigl teknolojiden babanin kiiglik bir hareketiyle nasil siyrildiklarinin isareti. Yani her bir baba
haftada bir defa boyle bir sey yapsa tahmin ediyorum o aile de ¢ok farkli bir noktaya dogru gidebilir
ama tabii, bunu yapmak c¢ok kolay bir sey mi? Cok kolay bir sey degil.
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Bundan ii¢ bes yil dnce bir diiglinde bir gazeteci grubunu gérdiim masanin etrafinda, herkes
telefonuyla ugrasiyor ve bu mesaji yazmistim onlara. “Cep telefonunuzla fazla mesgul olursaniz
gbzleriniz bozulur, parmaklariniz bozulur, telefonunuz bozulur, en ¢ok da etrafimizdakiler bozulur.”
Gergekten, bunlar1 hep yastyoruz yani hi¢birimiz bu isin disinda degiliz ve hep yastyoruz. Bu girdaptan
¢ikmanin yolunu bulmamiz lazim.

Tabii, hayat her zaman bdyle, bu karikatiirdeki gibi, Temel’in sdyledigi gibi gegmiyor. Buradaki
Ingilizce tabirleri de bagislaymiz ama yine ailelerimizin, cocuklarimizin Facebook’la degil “book”la
ancak tlkelerini kalkindirabileceklerini ve “networking”in énemli ama “working”in daha da 6nemli
oldugunu kavramasi gerekiyor. Hani, Michelangelo “Eger insanlar ustaliga ulagmak i¢in ne kadar ¢ok
calistigimi bilselerdi bu hi¢ de o kadar etkileyici goriinmezdi.” diyor yani o devasa, muhtesem eserler
i¢in ne kadar calismak gerekiyor. Cenab-1 Hak da ayetikerimede “Insan i¢in ancak ¢alistig1 vardir.”
buyuruyor. Yani basari esittir ¢alisma, gergekten ¢cok ¢ok 6nemli.

Bundan sonra, son birka¢ dakikada toparlayacagim Saym Hocam. Komisyonumuz ne yapmali?
Bir defa fikri takip ¢ok ¢ok 6nemli. Yani acizane, fikri takipte, uyusturucuyla miicadelede 2008’de
bu c¢alismay1 yaptik, bir 6zet ¢aligma kitabimizi koyduk, daha sonra ona 6zetimizi takdim ettik ve
ondan sonra takip ettik. Mesela, Bilisim ve Internet Arastirma Komisyonunda da, hocam ¢ok iyi
hatirlayacaktir, biz teknoloji dersleriyle ilgili bir 6neride bulunmustuk. Sag olsun, o da hemen dikkate
aldi, 4’iincii, 5’inci smiflara teknolojiyle ilgili dersleri koydu. Ama yeter mi? Yetmez. Dolayisiyla,
mutlaka bir fikri takip olmasi gerekiyor.

Bir yonetici dzeti mutlaka yapmak gerekiyor, komisyonlarin ¢ok mutat gelenegi degil ama. Bir
de komisyon igin kisaltma belki baslangicta diisiinmek gerekiyordu. Daha sonraki yillarda biz mesela
BIAK ’la anilan bir komisyonuz. Gegen, Otizm ve Down Sendromu Komisyonuna da gittim, Hiranur’dan
dolay1 beni ¢agirdilar. Onlara da ODAK ismini dnerdim yani otizm ve Down sendromu. Aksam da
biraz diisiindiim, iki tane isim aklima geldi, onlar1 yazmadim. Simdi, burada gazeteci arkadaslarimiz
da var “Eski vekilden Komisyon igin komik oneri.” filan denebilir. Mesela, BIBAK ismi, bilisim
bagimlilig1 arastirma komisyonu gibi. Aslinda BIBAK, telefonumuza da siirekli bir bakiyoruz yani,
siirekli baktigimiz... Veya, hadi biraz daha ciddi, IMBAK gibi bir sey olabilir ama BIBAK gercekten
Komisyonumuz i¢in daha sonraki yillarda da “BIBAK komisyonunun yaptig1 calisma” seklinde ifade
edilebilir. Bu son derece 6nemli. Yapacagimiz caligmalar bu c¢er¢evede insallah neticeye kavusur ve
giizel neticeler olur.

Su anda Saglik Bakanlhigimiz yiiriitiiyor, davranissal bagimlilikla ilgili Davranigsal Bagimlilik
ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi yaymlandi. Burada amaglar var, inisiyatifler var, faaliyetler var,
gostergeler var, hedefler var.

En son -son {i¢ slayt Sayin Hocam- yok etmek degil, yonlendirmek yani teknoloji bagimliliginin
diger bagimliliklara benzer yonleri var ama benzemez yonleri de var. Niye, biliyor musunuz? Elimizdeki
su cihaz bizim i¢in ¢ok ciddi bir firsat olabilir ama ayni zamanda ¢ok ciddi bir risk de olabilir.
Dolayisiyla, diger bagimliliklar gibi yok etmek degil, yonlendirmeyi bizim 6n plana almamiz lazim.
Yani teknolojiden nasil ki yakamizi styiramayacaksak ve siyirmak durumunda degilsek ve styirmak
zorunda da degilsek o zaman onlar1 dogru sekilde yonlendirmeyi bizim kendimize siar edinmemiz
lazim.

Kendi degerlerimize uygun igerik iiretimi son derece 6nemli. Bu konuda belki devletimizin
tesvik vermesi, bu tegvikle ilgili belki bir yasal diizenleme olabilir, bagska diizenlemeler olabilir...
Mutlaka kendi degerlerinize uygun igerik liretmezseniz bu igerik zaten bir tiirlii uluslararasi orgiitler
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tarafindan iretilecektir. Yeni teknolojilerde disa bagimlilifi azaltmamiz lazim. Bakin, demin bilgi
cagmin etrafindaki biitiin teknolojik enstriimanlarin hepsi yabanct menseliydi. Bizim héalbuki onlarin
alternatifini koymamiz lazim.

Tipta profilaksi tedavi ve rehabilitasyon var. Burada da, 6nlemede 6zellikle, cocuklar, ebeveynler
ve dgretmenler, ebeveynlerinden 6zellikle annelerin dijital okuryazarlik seviyesini artirmak ve biling
seviyesini artirmanin son derece énemli oldugunu diigiiniiyorum. Bu da ODAK komisyonunda ifade
ettigim ve arkadaglarimin da begendigi bir husus. Cocuklart tabii ki zorunlu olmadik¢a 4 A’dan
korumamiz lazim. Yani araca binecek ama seviyeli binecek, asansor, abur cubur ve akilli cihazlar;
bunlar bizim ¢ocuklarimiz ileride bekleyen... Vakit olsaydi obeziteden de bahsetmek isterdim, ¢ok
ciddi bir obezite tehlikesi var. Avrupa’nin en hareketsiz ¢ocuklar1 bizde, Avrupa’da obezitenin en hizlt
ilerledigi sey bizde. 10 yas alt1 cocuklarda yiizde 9 civarinda obezite var. Kendi ¢ocukluk, ilkokul
fotograflarmiz ile ¢cocuklarmizin, torunlarinizin, yakinlarinizin ilkokul fotograflarma bakin, ¢ok ciddi
bir fark oldugunu goéreceksiniz. Dolayisiyla bizi bekleyen ciddi bir obezite... Abur cubur ve akilli
cihazlar1 da, zorunlu olmadikga bunlari1 gocuklarimizdan korumak belki ileride ¢ok ¢ok dnemli olabilir.
Yine, ailede sohbet, okulda akran, sokakta sporu mutlaka tesvik etmemiz lazim.

Son s6ziim; teknoloji bagimliligini énlemek i¢in kanunu degil, ilgiyi degistirmemiz lazim yani
kanunlart degistirebilirsiniz ama insanlarin ilgisini degistirmezseniz o zaman ¢dziim olmaz diyor, beni
dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyor, saygilar sunuyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ederim Degerli Hocam.

Simdi, Necdet Hocanin sunumu efradini cami, agyarint mani bir sunum oldu. Bu bakimdan ¢ok
tesekkiir ederim. Yani hem sokaktaki insanin her giin yiiz yiize geldigi sorunlari bilen ve uygulamanin
icinden gelen bir uzmanlik alanindan konustu hem de bizim gérevimizi daha 6nce ¢ok mitkemmel bir
bicimde bagka bir komisyonda, benzer bir gorevi yerine getirmis olmanin verdigi birikimle konustu.
Onun i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz, cok yararlandik, yararlanacagiz sunumunuzdan.

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROF. DR.
NECDET UNUVAR - Sag olun Hocam.

BASKAN — Belki Komisyon iiyesi arkadaslarimizin sorulart olabilir, miisaade ederseniz onlara
s0z vereyim.

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROE. DR.
NECDET UNUVAR — Tabii Hocam, estagfurullah.

BASKAN — Buyurun.

AHMET ZENBILCI (Adana) — Tesekkiir ediyorum hem Komisyon Baskanimiza hem Degerli
Hocamiz Necdet Uniivar’a. Gergekten, ¢ok keyifli.

Tabii, hocam ile bizim uzun yillardir tanismamizin bir avantaji var. Oyle, karikatiirize edecek hem
giizel sdylemleri hem de ¢izimleri var, ¢ok keyif aldik bundan dolay1.

Dogrusu, hocami dinlerken son paragraflarda aklima bir sey geldi, bir fikir jimnastigi Sevgili
Hocam, benim gézlemledigim bir sey. Ozellikle yeme igme mekanlarinda, kafelerde, restoranlarda
ve benzeri yerlerde anne baba rahat etsin diye eskiden oyun alanlari olustururlardi, simdi tabletler
veriyorlar ¢ocuklarin ellerine, hemen bdyle mini bir tablet veriyor anne baba rahat etsin diye. Ayni
zamanda obeziteye isaret etmistiniz ya, ¢cocuk bilingsiz sekilde onunla oynarken bir seyler yeme ya
da bilingsiz bir sey yeme ihtiyaci duyuyor. Hem yemege karst hem de o bilisim teknolojisine kars1 bir
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obezitesi oldugunu gozlemledim. Bu da yasaklanmaktan ¢ok, burada da bir farkindalik yapilarak, iste,
verilmemeli, tavsiye edilmeli ya da bundan uzak tutulmali, oyun alanlar1 daha ¢ok etkin hale getirilmeli
diye bir sey yapilabilir mi diye aklima bir sey geldi.

Hocamiza tesekkiir ediyor, tebrik ediyoruz.

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESi PROF.
DR. NECDET UNUVAR — Hocam, sdyle bir siklus var, o siklusun i¢inde bagimlihik yapici unsurlar
birbirinin miitemmimi gibi. Mesela, dzellikle internet baginda veya teknolojik bir cihaz, oyun vesaire
filan pesinde insanlarin rahat kullanacag: birtakim yiyecekler var abur cubur dedigimiz; hazirlanmasi
kolay, kalori degeri yiiksek ama besleyici degeri ¢ok diisiik, abur cubur o. I¢inde yag igerigi fazla, tuz
icerigi fazla, seker igerigi fazla ve katki maddeler igerigi fazla. Dolayisiyla onlarin da ayri bir bagimlilik
yani yeme bagimliligina yol acici unsuru var. Beraberinde, hareketsizlik, “sedanter yagsant1” dedigimiz,
o hareketsizlik obeziteye yol acgiyor, obez insanlarin hareketi birazcik daha azaliyor. Hareketsiz
insanlarin teknoloji ve diger bagimlilik yapici unsurlarla iliskileri normal insanlara gére birazcik daha
fazla hasir nesir olmak seklinde bir siklus oluyor.

Orada uyarmiz gergekten ¢ok 6nemli. Bence bunu Komisyon raporuna da bu sekilde ifade etmek
lazim. Yani bir defa, teknolojik cihazlar 6zellikle ¢cocuklar i¢in salt bir meggale araci olarak yani onu
mesgul edici, onu susturucu gibi kullanilmamalidir. O sebeple, mutlaka Komisyon raporuna Sayin
Zenbilci’nin ¢ok vukufiyetle ifade ettigi bu hususun girmesinde yarar var. Ben de gériiyorum. Gittigimiz
zaman hemen teknolojiyi yanina ¢ocugun, igerikler... Ayrica, o igeriklerin ne oldugunu da bilmiyoruz
yani sonugta igindeki o replikleri, gériintiileri, cocugun zihnindeki seyleri gergekten bilmiyoruz. Gegen,
saglikta siddeti isledik Cumhurbagkanliginda. Biliyorsunuz, bir mahktim —Allah yakinlarimizdan irak
etsin- doktorumuzun burasini yani sah damarina yakin, jiletle kesmis. Cok kanli bir goriintii. Bir gazeteci
arkadag dedi ki: “Ben bunu izleyemiyorum. Kizima gosterdim.” 12 yasinda kizi1 var. Kiz dedi ki: “Ne o
baba, biz bilgisayar oyunlarinda siirekli goriiyoruz.” Simdi, béyle bir kaniksama da s6z konusu. Onun
i¢in, o sadece teknoloji bagimlilig1 filan degil yani ¢ocugun susturucu olarak teknolojiyi kullanmasi
degil, igindeki icerik de keza baska bir problem. Dolayisiyla, Sayin Zenbilci’nin bu kanaatinin ben
rapora girmesinin ¢ok yarari olacagini diisiiniirim acizane.

BASKAN — Tesekkiir ederim.

Buyurun Ahmet Bey.

AHMET SORGUN (Konya) — Ben de Necdet Hocama tesekkiir ediyorum.

En ¢ok not aldigim konusmalardan, sunumlardan birisi oldu Hocam, belki de en ¢ok not aldigim
sunum oldu ancak bir¢ok konusmacimiz sunumlarini bize de sunuyorlardi, sizin konusmaniz gelmedi,
konusmayi talep ediyoruz metin olarak, ¢ikti olarak. Ciktisini biz alabiliriz veya Komisyona verirseniz. ..

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROF. DR.

NECDET UNUVAR — Oniimde bir metin yok Hocam, metin sizin gérdiigiiniiz metin. Tutanaklar
¢ikinca ben Dogan Aytop’tan isterim, génderirler.

BASKAN — Tam anlayamadim ben.

AHMET SORGUN (Konya) — Simdi, bu orijinal sekliyle eger miisaadesi olursa dyle almak
isterim, olmazsa seyden aliriz ama.

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROF. DR.
NECDET UNUVAR — Sayin Baskanim, ben génderirim insallah.

AHMET SORGUN (Konya) — Biraz da kendine 6zgii oldugu igin...
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BASKAN — Buyurun.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Sayin Baskanim, ¢ok degerli milletvekilleri; ben de cok degerli
Profesdr Doktor Necdet Uniivar Hocamiza tesekkiir ediyorum bu giizel sunumundan dolay1. Sunumunda
benim de dikkatimi ¢eken, on bes y1l dncesinden bu yana akilli tabletleri kullanmaya baslamis hocamiz,
teknolojiyi de kendine faydali hale getirmis. Bundan dolay1 da aslinda “Ornek alinmasi gereken yerleri
almaliy1z.”1 ¢ikarmalry1z Komisyon olarak. Bu sunumun da tamaminda gordiigiimiiz iizere, benim de
dikkatimi ¢ekmisti ama Bagkanimiz sordu, bu sunumlari tamamen kendi tablete almis oldugu notlardan
bize gergeklestirdigini gérityoruz. Dogru mu Hocam?

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROF. DR.
NECDET UNUVAR - Dogru.

ISMAIL KAYA (Osmaniye) — Oyle olmus.

Ben giizel sunumunda dolay1 degerli hocamiza tesekkiir ediyorum, sag olsun.

BASKAN — Ben de tekrar ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yalniz bir kii¢iik ihtirazi kayit yani ¢ekince: Genellikle benim de zaman zaman dilim oraya kayiyor
ama bu cihazlarla ilgili mesela okullarda kullanilan etkilesimli tahtalar i¢in halk arasinda genellikle
“akillr tahta” deniyor. “Akill1 tahta, akilli telefon” bunlar1 “etkilesimli” diye kullanmakta fayda var.
Akallilik, akil insana mahsus bir nimet oldugu i¢in cihazlarla ilgili kullanirken “etkilesimli” tabiri daha
miinasip gibi goriiniiyor ama zaman zaman dilimiz kayiyor hepimizin.

Buyurun efendim.

EROL KAVUNCU (Corum) — Sayin Baskanim, Degerli Hocam, gergekten ¢ok istifade ettigimiz bir
sunum oldu. Bizim ifade etmemize, agiklamamiza da aslinda gerek yok. Belki degerli milletvekilimin
ifade ettigi gibi, gectigimiz birlesimlerde birden fazla arkadasimizdan belirli bir yasin altinda yas
verenler de olmustu 3, 5, 7. Kesinlikle bilgisayarla, internetle vesaire uzak tutulmasi ¢ocuklarimizin
diye bilim adamlarimiz bu konuda...

BASKAN — Cep telefonuyla...

EROL KAVUNCU (Corum) — Degil mi? Cep telefonuyla vesaire bu tiir uyarilar da olmustu. Ben
de katiliyorum Sayimn Baskanima. Gergekten efradini cami, agyarint mani bir konugma olmustur, sunum
olmustur, tesekkiir ediyorum.

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROE. DR.
NECDET UNUVAR - Estagfurullah. Sag olun.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz Hocam.

PROF. DR. NECDET UNUVAR - Ben tesekkiir ediyorum.

BASKAN - Simdi, sizden sonra Profesér Doktor Hanife Anda¢ Demirtas Madran Hocamiz
konusacak.

Andag¢ Hocamizi bugiin davet etmemizin en basta gelen nedeni de yonettigi baz1 yiiksek lisans ve
doktora tezlerin de tam da bizim konumuzla alakali calismalardan hocalik yapmis olmasi, danigmanlik
yapmis olmasi. Bunlardan bir tanesi Eda Ferligiil Cakiler “Cok Oyunculu Cevrimi¢i Video Oyunu
Oynayan Bireylerde Video Oyunu Bagimliligi ve Saldirganlik”, digeri de héalen devam ediyor bu
caligma anladigim kadariyla Kiibra Turan’mn “Halkla iliskiler Egitimi Goren Universite Ogrencilerinin
Kadinlarin Halkla iliskiler Alaninda Yénetici Olmalarma liskin Tutumlar1”. Bu ¢ok bizimle ilgili degil
ama birinci tezi dzellikle bizi yakindan alakadar ettigi i¢in zaten sunumla ilgili de notumuzu aldik.

Cok tesekkiir ediyorum tekrar tesrifiniz i¢in. Buyurun.
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2.- Prof. Dr. Hanife Anda¢ Demirtas Madran’wn, biligsim teknolojileri bagimliligimin etkileri ile
kontrollii kullaniminin saglanmasi igin yapilmast gerekenler hakkinda sunumu

PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN - Sag olun Hocam.

Saym Komisyon tiiyeleri, sayin basin mensuplari, degerli hocalarim; nazik davetiniz i¢in tesekkiir
ederim ben de dncelikle.

Kisaca kendimden s6z etmek istiyorum. Ben Baskent Universitesi iletisim Fakiiltesinde
calistyorum. Yaklagik yirmi dort yillik akademisyenim ama asil uzmanlik alanim sosyal psikoloji yani
ben bir psikologum 6ziimde.

Temel ¢alisma alanim aslinda kisiler arasi iletisim. Biz sosyal psikologlar ¢iinkii toplum ile bireyin
etkilesimi iizerine ¢alistyoruz daha ziyade. Son yillarda saldirganlik, siddet ve medya iligkisi lizerine
daha fazla arastirmalar yapiyorum. Bunun yaninda 6n yargt, ayrimcilik ve ikna iizerine ¢alismalarim
mevcut.

Bugiin benden teknoloji bagimlilig1 ya da internet bagimlilig: iizerine otuz dakikalik bir sunum
yapmam istendi. Ama baslik olarak da “etkileri” denmis daha ziyade. Etkilerine odaklanacagim ama
oncelikle tanimi ve tiirleri lizerinden de gitmek istiyorum. Hocam ger¢i isin tibbi kismini anlatti, ben
¢ok da haberdar degildim hani tek konugmact oldugumu saniyordum agtkgasi. O yiizden oralara da
birazcik daldim ama kirpa kirpa, sizleri ¢ok fazla yormadan konusmayi tercih ediyorum su anda,
atlayacagim baz1 yerleri. Hocam kadar da belki rahat ve daha ilgi ¢ekici bir konusmact olmayabilirim.

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROF. DR.
NECDET UNUVAR - Estagfurullah.

BASKAN — Oyle bir sanssizligimiz var.

PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN — Var Hocam, evet. ilk ben konussam belki
daha kolaydr isim.

BASKAN — Necdet Hocadan sonra konusmak hakikaten.

PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN - Oyle bir gorsel zenginlikle
sunamayacagim ama...

BASKAN — Ben sizin bu agi1g1 hizla kapatmakta oldugunuzu daha giris ciimlenizde anliyorum.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN — Tesekkiir ederim.

Bundan sonra hazirlikli gelecegim eger hocamin gelecegini bana sdylerseniz bir daha gelirsem...

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROE. DR.
NECDET UNUVAR - Ben ¢ikayim m1 Hocam?

PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN — Hocam, liitfen kalin.

Bilisim teknolojilerinin ne kadar hizli yayildigini hepimiz biliyoruz ve bundan da ¢cok faydalaniyoruz
hocamin da anlattigi gibi. Cok kolay aligveris yapiyoruz, ¢ok farkli yollarla egleniyoruz, bilgiye ¢ok
kolay erisiyoruz. Bu nimetler kuskusuz ¢cok degerli ama bunun yaninda 6dediginiz birtakim bedeller de
var. Bunlarin baginda da maalesef bagimliliklar geliyor. Bu internet bagimlilig1, bilgisayar bagimliligi,
video oyunu bagimliligi vesaire farkli adlandirmalar var. Az sonra onlardan da biraz bahsetmek
istiyorum. Ben alistigim i¢in sunum bashgimi da “Internet Bagimlilig1” koydum ama aslinda “teknoloji
bagmmlilig1” da diyebiliriz elbette ki buna. Buray1 geciyorum hocam biraz bahsettigi i¢in, isin klinik
boyutu var ¢linkii. Ama bir aligkanligin ya da bir davranisin ne zaman bagimlilik kabul edilebilecegine
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iliskin kisaca bir maddelendirmeden bahsetmek istiyorum. Bagimli oldugumuzu gosteren isaretlerden
birincisi o maddeye ya da davranisa sahip olmak i¢in deta deli olmak, tutkuyla onu arzulamak. ikincisi,
kimi zaman kontroliinii kaybetmek. Ve son olarak da israrci bir sekilde, vazgegmeden, doyumsuz bir
sekilde o maddeye ya da davraniga erigmek i¢in ¢aba harcamak.

Bagimliliklar1 kimyasal ve davranigsal bagimliliklar olarak ikiye ayirtyoruz. Kimyasal bagimliliklar
aslinda hepimizin herhalde “bagimlilik” deyince ilk aklina gelen bagimlilik tiirleri. Uyusturucu madde,
alkol ve sigara bagimliliklarini bu grupta degerlendiriyoruz. Davranigsal bagimliliklarsa basta bizim
konustugumuz internet bagimliligi olmak iizere yeme bagimliligs, is bagimliligi, kumar bagimliligs,
pornografi bagimliligi, seks bagimliligi, aligveris bagimliligi, egzersiz bagimliligi diye devam ediyor.

Internet bagimliligin ya da teknoloji bagimliligimi biz davranisa bagh olarak gelisen bir bagimlilik
olarak degerlendiriyoruz. Su 6nemli bir ayrinti: Dopaminle ilgili hocam da agiklamalar yapti. Her
ne kadar davranigsal bagimliliklar kimyasal ve fizyolojik kdkenli degilse de bu bagimliliklarin da
fizyolojiyle ¢ok biiyiik bir iliskisi var. Uzun siire video oyunu oynayan bir birey bundan o kadar
¢ok keyif almaya basliyor ki ve bu keyif alma durumu birtakim kimyasallar1 harekete gegiriyor. Bu
kimyasallarin harekete gegmesi de aslinda keyfin de artmasini beraberinde getiriyor. Uyusturucu
madde kullanan bireylerin sdyledigi gibi aslinda bir nevi ucus hissi, ugma hissi yastyorlar internet
bagimlilari da. Alkol ve uyusturucu madde bagimliligina benzeyen bir etki ortaya ¢iktigini ¢ok net
biliyoruz 6zellikle de sosyal medya bagimliliginda. Opiat, endorfin ve dopamin dedigimiz maddelerin
bagimli olan bireylerde 6zellikle de video oyunu oynarken 6rnegin yiikseldigini gdsteriyor arastirmalar
bize. Bu maddeler bireyin kendisini ¢ok daha iyi hissetmeye baslamasini sagliyor ve bu iyilik hali de
zamanla bir bagimliliga, bir 6diil ihtiyacina ve bir tiir yoksunluga doniismeye basliyor. Bu yoksunluk
da beraberinde gittik¢e daha fazla bu davranisi sergileme ihtiyacini getiriyor elbette.

Adlandirma meselesi, basinda soyledigim gibi literatiire baktifimizda ¢ok farkli isimlerle
karsilastyoruz. Kiigiik, ¢ok ufak farklarla birlikte aslinda ayni sey kastediliyor. “Cevrim i¢i bagimlilik”,
“on-line bagimlilik”, “dijital bagimlilik”, “teknoloji bagimliligi”, “siber bagimlilik”, “internet
bagimmlilig1 bozuklugu” gibi adlar hep birbiri yerine yaygin olarak kullaniliyor. Ancak son zamanlarda,
son Ui¢ dort yil i¢inde yapilmis olan ¢aligmalara baktigimizda 6zellikle psikologlarin 6nerdigi yeni
bir adlandirma var, o da “patolojik teknoloji kullanim1.” Cok akla yatkin bir adlandirma, su sebeple;
uzmanlar diyorlar ki: “Madde bagimliliginda soyle bir sey séyleme sansimiz var: Bu maddeler tek
basina zararli ve kotii maddeler. Yani sigaranin, alkoliin ya da uyusturucu maddenin bedene bir yarar1
oldugunu iddia edemeyiz ama teknoloji i¢in ayni seyi sdylemek miimkiin degil. Teknoloji ne iyidir
ne de kotiidiir. Eger dozunda kullanirsaniz ¢ok biiyiik faydalarmi gorebilirsiniz ama teknolojinin
kotii kullanilmast durumu séz konusu yani kotiiye kullanim s6z konusu. Kendi bagina koti bir sey
degilken hatta faydali bir seyken yanlis, hatali kullanirsaniz zararli bir seye dontisebiliyor ve bagiml
olabiliyorsunuz.” O nedenle “patolojik teknoloji kullanim1” ya da “sagliksiz teknoloji kullanim1” ¢ok
daha aslinda akla yatkin bir 6neri olarak karsimiza ¢ikiyor.

Bir bireyi bagimli yapan sey nedir diye baktigimizda en ¢arpict maddenin aslinda islevsizlik
oldugunu goériiyoruz. Bu su demek: Bes dakika video oyunu oynamak, on-on bes dakika sosyal
medyada gezinmek size zarar vermeyebilir ya da sizi bagimli yapmayabilir. “Ne zaman bagimli olarak
adlandirilirsimz?” sorusunun cevabi kisaca su aslinda: Isinizden sizi alikoymaya basliyorsa, sosyal
iliskileriniz, meslek yasaminiz, aile iliskileriniz, ruh sagliginiz, beden saglhigmiz eski islevini gérmez
hale geliyorsa, gilinliik rutininiz kotii bir anlamda kirtliyorsa aslinda islevsizsiniz artik ve bagimlisiniz
demektir.
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Tim diinyada ¢ok ciddi bir sorun olarak degerlendirildigini hepimiz biliyoruz teknoloji
bagimliliginin ama o6zellikle Asya’da ve o6zellikle de Giiney Kore ve Cin’de hizla yayilan bir sorun
bu, toplumsal bir saglik sorunu olarak degerlendiriliyor ve bir tiir salgin gibi bakiliyor teknoloji
bagimliligina bu iilkelerde. Sunumumun sonunda birazcik sdz edecegim bu iilkelerin aldiklar: birtakim
0zel kararlar ve uygulamalar s6z konusu. Elbette ki bu durum Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde ve
bizde de ¢ok biiyiik bir sorun haline gelmeye basladi.

Ben konusmaya gelmeden once, 2019 yilinda hem Tiirkiye’de hem diinyada yapilmis olan
aragtirmalara da birazcik baktim ve kiiclik bir derleme yaptim bu arastirmalardan, gilincel bulgular
bunlar. “We Are Social” adli bir platform var, tiim diinyada yaklasik olarak 140 {iilkede internet
kullanim1 iizerine arastirmalar yapan bir platform. Bulgulara gore 140 iilkenin iginde 2019 yilinda
biz internet basinda gegirilen siire agisindan 16’nc1 siradayiz ki ¢ok iist siralardan biri bu. Bilgisayar
basinda ortalama giinde bes saatimizi gegiriyoruz biz Tiirkler. Mobil olarak ¢evrim i¢i kalma siiremiz
ortalama giinde ii¢ saat ve sosyal medyada da giinde ortalama {i¢ saat zaman geciriyoruz. Niifusumuzun
ylizde 72’si internet kullanicisi, ylizde 63’1 aktif olarak sosyal medya kullaniyor ve yiizde 53’1 de aktif
olarak mobil anlamda yani cep telefonlar1 yoluyla sosyal medyay1 kullaniyorlar. Bunlarin hepsi ¢ok
biiyiik oranlar aslinda.

Soyle bir sekil buraya aldim; bize son bir sene icindeki artig1 gosteren bir sekil. En ¢arpici olan da
belki internet kullanicilarinin sayisindaki artis. Bir yilda ylizde 9,3 oraninda artig goriilmis Tiirkiye’de
internet kullanicisi sayisinda.

TUIK’in hanehalki bilisim teknolojileri kullamim arastirmasi da agustos aymda sonuglandi,
rapor edildi. Buradan da birtakim bilgileri aktarmak istiyorum: Niifusumuzun yiizde 88’i evden artik
internete erisebiliyor yani neredeyse herkesin evinde internet erisimi var. internet kullanim oranlarimiz
erkeklerde yiizde 82, kadinlarda yiizde 69.

En carpici bulgulardan biri de internet {izerinden aligveris yapma oranlarindaki artis. Tiim diinyada
yapilan arastirmalara baktigimizda kadinlar ile erkekler arasinda internet kullanimi agisindan belirgin
farkliliklar var. Bunlardan birincisi, kadinlarin daha fazla sosyal medya kullanmasi ve bu tiir araglari
daha fazla sohbet amaciyla kullaniyor olmasi; erkeklerin daha fazla internette kumar oynamalart
ve pornografiye yonelmeleri gibi bir belirgin farklilik var. bizim iilkemizdeyse aksi bir durum var
internet aligverisi konusunda. Erkeklerin daha fazla internetten aligveris yaptigin1 gosteriyor bize bu
aragtirmanin bulgusu.

Séyle bir grafik var, bunu da buraya aktarmak istedim: Ozellikle de son on yilda, 2009 yilindan
2019 yilina kadar evlerde internete erisim oranimizda ne kadar biiylk bir artis oldugunu buradan
gorebiliyoruz. En alttaki yesil ¢izim de e-ticaretteki artis1 gosteriyor yani alisverislerimizi neredeyse
tamamen internet lizerinden yapmaya basladigimizi gosteriyor. Bu ¢ok faydali bir sey, hayati
kolaylastiran bir sey elbette ama diger yandan da bagimlilik yaratan bir sey.

BASKAN — Arkadaglarimiz Genel Kurulda toplanti yeter sayisi olmadigi i¢in oylamaya katilmak
iizere gidiyorlar, yanlis anlamayin diye agikltyorum. Toplantimiz devam ediyor.

PROF. DR. HANDE ANDAC DEMIRTAS MADRAN - Estagfurullah, tesekkiir ederim.

Bilgisayar kullanimina baslama yasi mesela tiim diinyada tartisilan bir sey. Bizim {ilkemizde
ortalama olarak 8 yasinda ¢ocuklarin bilgisayar kullanmaya basladiklar1 goriiliiyor. internete erigime
baslama yas1 9 ve bence su cok carpici bir bulgu: 2010’dan 2015’e kadar Tiirkiye’de cevrim igi
cocuklarin sayisina bakmis bir arastirmact ve tam 2 kat arttigint gérmiis. Yani bes sene iginde internet
kullanmaya baslayan cocuk sayimiz tam 2 kat artmis ve bence su daha da aci: ilk kullanim yas1 5’ten
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2’ye diismiis. Bu, 2016 yilinda yapilmis bir arastirmanin sonucu. 2 yas ¢ok diisiik, bana sorarsaniz
bugiin bu arastirmay1 yapacak olsak belki de 1 ¢ikacak. Cilinkii dogar dogmaz neredeyse anne babalar
cocuklarini telefonla, internetle tanistirma konusunda bir yarisa giriyorlar. 1 yasindaki bir cocugun cep
telefonunu aktif kullaniyor olmasini bir beceri gibi algiliyor maalesef anne babalar. O ylizden bu yas
gittikge diisiiyor.

Internet bagimlilig1 iizerine galisan arastirmacilarin isin psikolojik boyutuna, sosyolojik boyutuna,
ekonomik boyutuna, Slgme degerlendirme boyutuna odaklandigini goriiyoruz. Hepsine toptan
baktigimizda elbette en 6nemli olan sey bu sorunu 6ncelikle bireysel boyutta ¢6zmek ve sagaltimini
yapmak. Ama o kadar biiyiik bir hizla ilerliyor, o kadar biiyiik bir hizla ¢1g gibi biiytliyor ki bu bagimlilik,
artik toplumsal bir sorun olmaya basladi bizim tilkemizde de. Ben o nedenle bu Komisyonun kurulmusg
olmasini ve aktif olarak ¢alisiyor olmasimi ¢ok degerli buluyorum, bir vatandas olarak da tesekkiir
ediyorum agikgasi.

Simdi, tanim iizerinde duracagim. Internet bagimlilig1 tanimindan biraz bahsetmek istiyorum. Cok
fazla ayrmtili tanim var, en genelgecer kisa tanim bu: Interneti ya da ¢evrim ici cihazlari asir1 kullanma
ve kendini bundan alikoyamama durumu. Asirt kullanimla kastettigimiz sey, giinliik iki saat aslinda.
Bu konuda calisan uzmanlar diyorlar ki: “Bir bireyin giinde ekrana maksimum iki saat maruz kalmasi
gerekir.” Yani siz iki saati asiyorsaniz bagimli olma ihtimaliniz son derece yiiksek. Bunu bir diirtii
kontrol bozuklugu olarak degerlendiriyor uzmanlar.

En ¢ok tartisilan seylerden biri de “Bu bir ruh sagligi bozuklugu mudur?” Bdéyle oldugunu
savunan ¢ok uzman var, ancak resmi olarak heniiz literatiirde ruh sagligi bozuklugu kategorisinde
degerlendirilmiyor teknoloji bagimliligi. Ruh sagligi bozukluklar1 deyince temel bagvuru kaynagi —
ozellikle psikiyatrlarin- DSM-5 yani Amerikan Psikiyatri Derneginin yayinladigi bir el kitabi, tanilama
ve el kitabi. DSM-5’¢ heniiz girmedi teknoloji bagimlilig1 ama teknoloji bagimlilig1 i¢inde kabul edilen
video oyun bozuklugu girdi en son versiyonuna ve orada sdyle bir not diistiiler: “Uzerinde daha fazla
arastirma yapilmasi kaydiyla biz bunu bir ruh saglig1 bozuklugu olarak kabul ediyoruz.” dediler. Ben,
“teknoloji bagimlilig1” ad1 altinda ¢ok yakinda girecegi kanisindayim.

Biraz siniflandirilmasindan bahsetmek istiyorum ciinkii birtakim kavramlar, bozukluklar havada
ucusuyor: “Acaba hangilerini biz internet ya da teknoloji bagimliligi iginde degerlendiriyoruz? Hangileri
en yaygin taniklik ettigimiz bagimliliklar?” diye. Birincisi siber seks bagimliligi. Birtakim cinsellik ve
porno odaklr sitelere, yetiskin sitelerine bireyin gereginden fazla girmesi, tekrarli bir sekilde, kendini
kontrol edemeyecek sekilde oralarda uzun siire gecirmesi ¢ok yaygin bir bagimlilik tiirii. Siber iliski
bagimlilig1 ya da internette iliski bagimlilig1 dedigimiz bagimlilik, giinliik iliskilerinden ¢ok vaktini
sosyal medyada gecirmek, yliz yiize sohbet etmek yerine saatlerce WhatsApp iizerinden yazigmak,
tanimadig1 kisilerle sosyal medya araciligiyla arkadaslik kurmak, giinliik sosyallesme ihtiyacini
tamamen buralarda karsilamak diyebiliriz aslinda bu bagimliliga. Cevrim i¢i bagimli davranislar, bu
gruba daha ziyade on-line kumar bagimlilig1 ve on-line aligveris bagimlilig1 giriyor. Problemli on-line
gezinti ve agir1 ekran kullanimi bir diger yaygin teknolojik bagimlilik 6rnegi aslinda. Ozgiirce, hic saate
bakmaksizin sorf yapmak internette -deyim yerindeyse- ve asir1 bilgi yiikiine, asir1 uzun siire ekrana
maruz kalmak. Ve son olarak da bunlarin ig¢inde en iyi bilinen olani, bilgisayar oyunu bagimliligi. En
¢ok da tabii ki cocuklart etki altina aldigini biliyoruz bu bagimliligin.

Tanimlama nasil yapiliyor yani bir bireyin teknoloji bagimlisi olup olmadigini nasil anlayabiliyoruz?
Simdi, ben burada tam 6 tane maddeden bahsedecegim size. Bu 6 madde aslinda biitiin bagimlilik
tiirleri i¢in kullanilan, 6l¢iit olarak kabul edilen belirtileri kapsiyor. Bunlardan eger 3 tanesi bir bireyde
varsa biz o bireyi bagimli olarak da degerlendirmeye basliyoruz.

20




22.10.2019 T: 12 0:1

Birincisi, davranisin belirginligi ve internetin asir1 kullanimi. Birey adeta kendini higbir sekilde
alikoyamiyor internete erigsmekten, yasamini ele gegiriyor bu kullanim ve bu davranis. Hem bilissel
hem de davranigsal boyutta bundan higbir sekilde vazgecme giiciinii kendinde bulamiyor. Az dnce
bahsettigim gibi burada temel kriter giinde iki saat. Ancak bunun igine uzmanlar, isi geregi bilgisayar
ve internet kullanmak zorunda olan bireyleri katmiyorlar, sadece farkli amaglarla kullanildigi zaman bu
tanimlamay1 yapabiliyoruz.

Ikincisi, duygu durumu bozuklugu. Yani asir1 bir nese durumu, &fori. Yani diyelim ki video oyunu
oynadig1 zaman bundan miithis bir haz alma ve ¢ok biiyiik bir rahatlama yasama durumu.

Ugiinciisii, alisma ve doyumsuzluk. Her defasinda daha da fazlasim istemeye baslama ve bir siire
sonra bunu bir ihtiyag gibi hissetmeye baslama yani eger karsilayamazsa rahatsizlik duymaya baslama.

Dordiinciisii, yoksunluk. Madde bagimliliginda da ¢ok goriilen bir sey. Nasil ki bir madde bagimlisi
maddeyi alamadi1 zaman bir tiir kriz yasiyorsa internet bagimlis1 da internete baglanamadigi zaman
miithis bir gerginlik, stres ve 6fke yasamaya basliyor, hatta depresif birtakim isaretler de sergilemeye
basliyor.

Besincisi, catisma. Bu birazcik isin iletisimsel kism1. Oncelikle bireyin kendisiyle catismasi soz
konusu, i¢ ¢atigma yasamasi soz konusu. Daha sonra da evde, aile iginde, sokakta, arkadaglariyla, is
yerinde, okulda insanlarla siirekli catigma halinde olmaya baslamasi.

Altincisi, tekrarlama ve niiksetme. Tiim ¢abalarina ragmen kendini bundan kurtaramama yani her
giin “Tamam, yarin kesin birakryorum, bir daha yapmayacagim.” deyip 6biir giin vazgegme durumu.

Ben buraya birtakim sorular koydum, son dort bes yildir tiim diinyada yaygin olarak kullanilan
birtakim anketler, 6lgekler var. Yani bir bireyin bilgisayar bagimlist olup olmadigmnt ve internet
bagimlist olup olmadigimi 6grenmek i¢in onlara sorulan sorulardan derledigim birtakim sorular var.
Sunu soruyor uzmanlar arastirmalarda, diyorlar ki: “Su saydigimiz sorulardan en az 2 tanesine, 3
tanesine ‘Evet.” diyorsamz bagimli olma ihtimaliniz var.” Ornegin: “Niyet ettiginizden daha uzun siire
¢evrim i¢i kaliyor musunuz sik¢a?” Bu su demek: “Sikildim, telefonu elime alayim bes dakika sosyal
medyada gezineyim.” diye telefonu aliyorsunuz, bir bakmissiniz ki iki saat gecmis. “Bunu ¢ok sik
yastyor musunuz? Yastyorsaniz mesela bu bir isaret.”

“Aile bireyleri, arkadaslariniz, esiniz, dostunuz sikayetci oluyorlar m1 sizden?” “’Ya su telefonu
elinden bir birakamadin, yiiz yiize konusamiyoruz bile, video oyunu oynamay1 bir tiirlii kesemiyorsun.’
diye dertleniyorlar m1?” Ailede “Hadi yemek hazir, sofraya gel.” diye seslendiginde mesela anne baba,
¢ocuk her defasinda “Bir dakika, simdi birakiyorum, iki dakikasi kaldi.” gibi cevaplar veriyor mu
siklikla?

Bu konuda yalan sdylemek diger bir belirti aslinda. “Bugiin ne kadar internet kullandin?” diye
soruldugunda —bu yetiskinler igin de gegerli, ¢ocuklar i¢in de- “Yok ya, sadece yarim saat dolandim
internette.” diyorsa birey, yalan sdyleme ihtiyaci duyuyorsa, gizleyecegi kadar ¢ok siire harcadigini
fark ediyorsa bu da bir isaret aslinda.

Yeme problemleri giindeme geliyor. Eger bir birey siirekli elinde telefonla yemek yiyorsa, siirekli
bilgisayarin basinda karnin1 doyurmaya caligtyorsa; eskiden ¢iktigindan ¢ok daha az disartya ¢ikiyorsa,
sinemaya, tiyatroya gidiyorsa ya da arkadaslariyla sosyal etkinliklere daha az katiliyorsa; gorev ve
sorumluluklarint ihmal etme agsamasina geliyorsa, isine ge¢ kaliyorsa, okula gec kaliyorsa, toplantisina
katilamiyorsa artik bunlar bizim i¢in bagimliligin isaretleri.
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Etkilerini fiziksel, psikolojik, toplumsal, ekonomik gibi farkli alt basliklar altinda incelemek
miimkiin. Fiziksel etkilerini hocam da birazcik anlatti. En belirgin, en yaygin etkilerden biri karpal
tiinel sendromu. Bir digeri, ¢ok fazla ekrana bakmaktan kaynaklanan géz kurulugu. Hareketsizlikten,
hareket diisiikliiglinden kaynaklanan sirt agrisi, bel agrisi, durus bozukluklari. Yeme bozukluklart
ve obezite. Uyku bozukluklari, bu en 6nemli bozukluklardan biri ¢iinkii uyku ve yeme bozuklugu
beraberinde genel sagligin da bozulmasini getiriyor. Kisisel hijyen sorunlari, dyle ki bazi bireyler yedi
sekiz saat internetin bagindan kalkamiyor, oyunu birakip gidemiyor, tuvalete bile gitmiyor, elini ylizlinii
bile yikamiyor, giinlerce banyosunu yapmuyor.

Ice doniikliik... Psikolojik etkileri iizerine ¢alisan uzmanlar, 6zellikle ¢ocuklarda bu sayacagim
etkilerin gdzlemlendigini vurguluyorlar. Birincisi, gergeklik algisinin bozulmasi. Ozellikle de video
oyunlarinin etkilerinden birisi bu. ikincisi, duyarsizlasma. Yine hocam da bundan bahsetti, 6rnegin
siddet icerikli video oyunu oynayan gocuklar giinliikk hayatta siddete taniklik ettikleri zaman bunu ¢ok
kaniksiyorlar, hi¢ yadirgamiyorlar, siddeti olagan bir seymis gibi algilamaya bashyorlar. Ugiinciisii,
genel saglik durumunun bozulmasi. Obsesyon, depresyon, paranoid bozukluklar kendini gostermeye
basliyor, toplumsallagmayla ilgili problemler ortaya ¢ikmaya basliyor. Benlik saygisinda, kendine
gilivende birtakim problemler, sorunlar ortaya ¢ikmaya basliyor. Bu 6zellikle de sosyal medyanin
yarattig1 bir etki. Yani sosyal medyada takip ettigi kisilerin, tinliilerin kendilerini normalde oldugundan
¢ok daha tistiin resmetmeleri bdyle bir etkiye de yol acabiliyor. Saldirganlikta ¢ok biiyiik bir artisa yol
actigin1 biliyoruz ve tabii ki yalnizlasma ve sosyal fobi yaygin etkilerden. Hiperaktivite bozuklugunun
kriterlerinin olugmasint da bu bagimliligin yarattigin biliyoruz. Yesilaymn bununla ilgili ¢ok giizel
caligmalari var, dagittigi 6nemli birtakim brosiirler var. Ben onlardan da biraz yararlandim slaytlarimi
hazirlarken.

Yetiskinlerde ¢ok iizerinde durulmayan bir diger konu da aslinda iligkisel bozulmalar. Benim
calistigim konulardan biri de kiskanglik. Benim doktora tezim kadin-erkek iligkilerinde kiskanglik
tizerine. Son donemlerde Facebook kiskanghgi tizerine ¢alisiyorum ¢ilinkii sosyal medya esler arasinda
kiskangligr ¢ok tetikliyor, bosanmalara kadar iliskilerin bozulmasina sebep oluyor ve hatta tilkemizde
de Facebook kiskanglig1 yiiziinden islenmis epey cinayet var maalesef. Bunlar 6nemli sorunlar.

On-line kumar ve on-line aligveris bagimliligi da ekonomik durumu tabii ki sekteye ugratiyor.
Mesleki anlamda bireyin gerilemesi, isini kaybetmeye kadar verimliliginin diismesi de bir baska sorun.

BASKAN - Sevgili Hocam, ¢ok giizel gidiyoruz ama simdi Genel Kuruldan bir uyar1 var. Eger
Genel Kurulda yeterli gogunluk olmazsa Genel Kurulun kapanma tehlikesi varmig. Onun igin kisa bir
ara verebilir miyiz, sizin i¢in bir sakinca olur mu? Diger iiyelerimiz de uygun goriirler mi?

ARZU ERDEM (istanbul) — Evet, bize de mesaj geldi.
KAMIL OKYAY SINDIR (izmir) — Plan ve Biitce Komisyonu da ara vermistir o zaman.
BASKAN — Hepsi ara verdi zannediyorum.

On bes dakika ara veriyorum.

Kapanma Saati: 17.02
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iKiNCi OTURUM
Ag¢ilma Saati: 17.15
BASKAN: Nabi AVCI (Eskisehir)
BASKAN VEKILIi: Ahmet SORGUN (Konya)
SOZCU: ismail KAYA (Osmaniye)
KATIP: Ahmet ZENBILCI (Adana)

BASKAN — Toplantimizi agtyorum.
Sizce de uygunsa kaldigimiz yerden devam edelim.
PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN — Tabii ki uygun.

En son on-line aldatma, kiskanglik konularindan s6z etmistim ve ekonomik olarak da insanlara
zarar verdiginden bahsettik. Aslinda en ¢cok korumamiz gereken ve en yaralanabilir grup ¢ocuklar
elbette. Cocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili ne gibi degisiklikler var son yillarda? Ona baktigimizda,
Amerika’da yapilmig bir arastirmanin bulgusunu buraya tasidim ¢iinkii ¢ok carpict bence. 2000-2015
yillar1 arasinda bir karsilagtirma yapmuslar. Genglerin arkadaslariyla zaman gegirme sikliginda yiizde
40’lik bir diistis var -cok bilyiik bir oran bu- ve sosyal medyayi asir1 kullanan genclerin depresyon
egilimlerinde ylizde 27°lik bir artig ortaya ¢ikmig bu yillar arasinda. En 6nemli bulgu da uyku
bozuklugu konusunda. Bagimlilik beraberinde uyku yetersizligini getiriyor. Yiizde 57 oraninda uyku
bozuklugu meydana gelmeye baslamis Amerika’da. On-line olmak adina hi¢ uyumayan ¢ocuklar var
mesela yani anne babadan gizli bir sekilde. Cevrimigi oyunlar var, video oyunlari, etkilesimli dedigimiz
oyunlar. Onlardan isteseler bile kopamiyorlar bir siire sonra ¢iinkii sabaha kadar hi¢ ara vermeden oyun
oynamaya devam ediyorlar.

Bank of America’nin yaptig1 baska bir arastirma, yetigkinlerin yiizde 29 unun, genglerin de yiizde
39’unun akill telefonlarla etkilesim siiresinin diger insanlarla etkilesim siiresinden uzun oldugunu
belirliyor. Yani yliz yiize iletisim kurmuyor insanlar neredeyse artik. Uzun siireli iletigimlerini,
etkilesimlerini internet lizerinden yiiriitmeyi tercih ediyorlar. Obezite en biiyiik bulgulardan birisi tabii
ki. Dikkat eksikligi bozuklugu -biliyorsunuz, bizim iilkemizde de ¢ok dnemli bir sorun, hiperaktivite ve
dikkat eksikligi gittik¢e artiyor- akademik basarida diistisler, depresyon ve belki konusmanin basindan
beri ihmal ettigim, sdylemedigim bir sey var. O da yaraticihk. Ozellikle de video oyunu oynamak,
stirekli internet tizerinden video izlemek ¢ocuklarin yaraticiliginda miithis bir diisiise yol agiyor. Yani
kitap okumak yerine kendilerini medyada doyurmaya c¢alistiklar1 zaman her sey onlerine hazir olarak
sunuluyor ¢iinkii. Hayal giiglerini kullanamiyorlar bu durumda.

Ekran kullanma yas1 peki ne olmali, ne zaman ¢ocuklar ne kadar siireyle ekran kullanabilmeli?
Buna baktigimizda, diinya iizerinde temel basvuru kaynaklarindan biri olan Amerikan Pediatri
Akademisi diyor ki: “18 ayliktan kiigiik ¢cocuklar asla ekrana maruz kalmamali.” Yani 1,5 yasindan
once higbir sekilde eline telefon vermeyeceksiniz, hatta televizyona dahi bakmamasi oneriliyor. 1,5-
2 yasg arasinda ebeveyn gozetiminde ve ¢ok kisa siireli kullanim uygundur. 2 ile 5 yas arasinda yine
ebeveyn gozetiminde ama maksimim giinde bir siire -bunun igine televizyon da dahil, sadece telefon ya
da tablet degil- ilerleyen yaslarda yani 5 yasindan sonra ilkokul boyunca 6zellikle mutlaka sinir koymak
gerekiyor. Kiigiik cocuklarin ekran kullaniminin onlara higbir katkist olmadigi bir¢ok arastirmayla
kanitlanmis bir sey. Ornegin kiiciik yasta televizyon seyretmeye baglamak gecikmis konusmay1
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beraberinde getiriyor. Ebeveynler saniyorlar ki orada gocuklar konusan insanlar1 dinledikleri zaman
kelime ogrenecekler, kelime dagarciklart gelisecek. Aksine tek yonlii seyir beraberinde konusma
gerilemesini getiriyor, karsimiza ¢ikariyor.

Yasaklama isi asla ebeveynlere Onerilmiyor. Yani televizyonu, tableti, video oyununu ¢ocuga
yasaklamak iyi bir yontem degil ciinkii geri tepiyor ve daha da bagimli héle getirebiliyorsunuz ¢ocugu.
Ama denetim sart. Aslinda her sey ailede basliyor diyebiliriz. Aile i¢i iletisim son derece dnemli. Anne
babanin bagimliliklart ¢ocuklarda video oyunu bagimliliginin temel isaretlerinden birisi 6rnegin.
Sadece on-line bagimliliklardan bahsetmiyorum. Elbette ki o daha da tetikleyici. Yani anne baba
elinden telefonu higbir sekilde birakmiyorsa ve ¢ocuga “Birak artik su telefonu elinden, git ders ¢alis.”
diyorsa bu ige yarayacak bir uyari asla degil. Ama alkol bagimlilig1 olan, sigara bagimliligi olan, kumar
bagimliligi olan bir anne babanin da ¢ocugu olumsuz etkiledigi bu anlamda ¢ok net.

Iletisimi giiglendirmek, anne babanin tutumlarimi bu anlamda belki iyilestirmek, asir1 izin verici
ya da asir1 disiplinli anne baba tutumlarinin bu bagimliliklarda ¢ocuklar: olumsuz etkiledigini ¢ok iyi
biliyoruz.

Bosanma: Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin ¢ok daha fazla bagimlilik yasadigini, bu sorunu
yasadigin1 gosteriyor ¢aligmalar. Maalesef aile ici siddet ve anne babalarin az dnce bahsettigim gibi
kendi bagimliliklar1.

“Yetistirme kurami” adini verdigimiz bir sosyal psikoloji kurami var. Benim ¢ok sevdigim bir
kuramdir. Bu kuram aslinda televizyonun etkilerini anlatmak {izere gelistirilmis bir kuram ama sosyal
medyaya ya da internete de bunu uyarlayabiliriz. Kurami gelistirenler diyorlar ki: “Ozellikle de
televizyon tiim diinyada yayginlastiktan sonra ve kanallar arttiktan sonra anne babalar gocuk yetigtirme
isini artik medyaya birakti. Eve gidiliyor, anne baba son derece yorgun, ¢cocuga “Git televizyonu ag,
git basimdan” ya da “Odana git, istedigin kadar tabletle, televizyonla oyna.” diyor mesela. Az 6nce
konusuldugu gibi restorana gidiliyor mesela; anne baba 6zgiirce kendi sohbetlerini edebilmek i¢in
¢ocuga susturucu veriyor. O bir tiir susturucu. Yani sen aramizdan ¢ik, baska bir odaya git demek gibi
bir sey aslinda. Cocuk o anda anne babayla birlikte vakit gegirmiyor, iletisim kurmuyor. Dolayistyla
anne babanin ve toplumun degerlerini 6grenmiyor, ekranin degerlerini 6greniyor. izledigi programin,
oynadig1 oyunun, onlar1 kurgulayan kiiltiirin degerlerini 6greniyor. Bu kuramin sdyledikleri son
derece 6nemli gergekten. Cocugu yetistirme igini tekrar anne babanin devralmasi lazim. Eger birtakim
onlemlerden bahsediyorsak belki de ilk 6nlem bu olabilir. Aile ig¢i iletisimi gii¢lendirmek ve kiiltiirel
degerleri ¢cocugun anne babayla saglikli iletisim yoluyla edinmesi.

Uzerinde ¢ok durulan konulardan bir digeri de siber zorbalik konusu. Zorbalik okullarda
¢ok yaygin. Egitimcilerin ¢ok miicadele ettikleri bir sorun. Onun yeni versiyonu da siber zorbalik.
Cocuklarin internet iizerinden oyun oynarken, sosyal medyay1 kullanirken mesaj yoluyla asagilanmasi,
dislanmasi, kiiglimsenmesi, kiifre maruz kalmasi, tehdide maruz kalmasi ¢ok yaygin sorunlar haline
geldi. Anne babalar kimi zaman bunun farkinda dahi olamiyorlar. Bu konuda bilin¢lendirme, egitim
son derece dnemli.

Cep telefonunu erken kullanmaya basladigi zaman ¢ocuklar “sexting” dedigimiz yani telefon
yoluyla cinsel igerikli mesajlasma, anne babanin farkinda olmadig1 bir sorun olarak biiylimeye basliyor.
Seks bagimlilig: riski, eger denetlemiyorsaniz ¢ocugunuzu ¢ok kiiciik yasta ¢ok biiytik bir risk olarak
kargimizi ¢ikiyor. Yani aslinda sonug olarak arastirmalara toplu olarak baktigimizda hem c¢ocuklarda
hem ergenlerde hem de yetiskinlerde giinliik ekran siiresini iki saatle sinirlamak gerekli. Telefonlarda
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ozellikle bunu saglayabilecegimiz birtakim uygulamalar var. Belki anne babalar1 bu konuda en azindan
bilinglendirmek 6nemli diye diisiinliyorum. Yeni uygulamalar gelistirilmese dahi en azindan bunlart
nasil kullanacaklart konusunda onlara rehberlik etmek son derece dnemli.

Onlemler ve diizenlemeler {izerine konusmamin basinda sdylemistim. Cin ve Giiney Kore bu
sorundan ¢ok muzdarip olan iilkeler. Onun i¢in de birtakim yasalarla diizenlemeler yapma girisimleri
var. Cin mesela ne yapmis? 2007 yilinda -son derece eski aslinda- bagimlilik 6nleyici yazilim
uygulamasi yapmis. Bu soyle bir yazilim: Diyorlar ki ¢evrimi¢i oyun igletmecilerine gidiyorlar ve
18 yasin altindaki bireylerin oynadigi oyunlarm 6diil sistemini degistirin ¢iinkii 6diillendirme zaten
bagimliligi beraberinde getiren sey. Bu oyunlar1 oynayan kisiler {i¢ saate kadar oyunda 6diil kazanmaya,
puan kazanmaya devam ediyorlar; {i¢ saatten sonra oynamay1 birakmazlarsa puanlar1 diismeye basliyor,
bes saate kadar oynarlarsa da puanlar sifirlantyor. Bu, caydirici olabilecek giizel bir uygulama 6rnegi
aslinda. Hatta bes saatten fazla oynarlarsa ekranda “Sagliksiz oyun zamanina girdin, hemen ¢ik,
puanlarin sifirlanacak, bir daha da oyun oynamana izin verilmeyecek” gibi uyarilarin da eklendigini
sOylilyor bununla ilgili haberler.

Giiney Kore, 2011 yilinda Kapatma Yasas1 adl1 bir yasa uyguluyor. “Kiilkedisi Yasas1” diyorlar. O
donemki Kiiltiir Bakanit Choo’nun takma adi “Kiilkedisi” oldugu i¢in literatiire Kiilkedisi Yasas1 olarak
da gecmis bir yasa. Burada giin i¢inde on iki ile alti arasinda 16 yasin altindaki bireylere internete
erisim yasaklaniyor. Bir siire sonra yalniz, 6zellikle de yakin zamanlarda gelen tepkiler yiiziinden
bunun tamamen ebeveyn kontroliine gegmesine karar vermisler iilke olarak ama yeni uygulamalari,
onerileri var. Bu Onerilerden birisi agik¢ast beni ¢ok cezbeden bir oneri. Heniiz yasal olarak kabul
edilmemis ama gece saat on iki ile yedi arasinda oyun oynama durumunda bireylere yiizde 1’lik bir
vergi kesiyorlar ve bu vergiyi de bagimlilikla bas etmede kullanmay1 planliyorlar. Heniiz saniyorum
geemedi.

Bireysel onlem onerileri, saglikli kullanim tiirlerini benimseme dedim. Cok uzattigim i¢in bunlari
agmayacagim ama Yesilay’in brosiirlerinde de gordiigiim ve ¢ok hoslandigimi bir sey bu. Aslinda
egitimde yapilabilen en biiyiik hatalardan biri bence -ben aynt zamanda egitim uzmaniyim, lisansim
egitim psikolojisi {izerine- negatif olani, olumsuz olant sylemektir 6nce. Yani “Sunu yapma.” derseniz
hata edersiniz, yapilmamasini istediginiz seyi dgretirsiniz. O yilizden “Sunu yapma.” demek yerine ne
yapmasi gerektigini bireye vurgulamak daha da dnemli.

Saglikli kullanim tiirlerini anlatmislar brosiirde. Ben onlarin sadece adlarini aldim, size adlarimni
verecegim. Yani yanlis ve bagimli kullanim yerine sorumlu kullanim yani etik kullanim burada
kastedilen sey; giivenli kullanim, 6zel hayatini da koruyarak, kendini giivene alarak kullanmak
kastediliyor; aktif kullanim, ise yarayacagi bilgileri segerek kullanmak kastediliyor; islevsel kullanim,
isine yarayacak bilgileri almak ve ayn1 zamanda bagkalarma da katki saglamak. Mesela yaptigimiz
paylasimlar baskalarina da katki saglasin yani bos seyler paylagsmayalim -bir anlamda- gibi. Digerlerini
hizli gegiyorum.

Bireysel onerilere, uzmanlarin goriislerini sdyle bir derledigim zaman benim kendi goriislerimin
de gercevesinde 5-6 tane madde verebilirim 6rnek olarak. Spor ve sanata yonelme ¢ok dnemli. Spor ¢ok
iyi bir ¢6ziim yolu aslinda. Ozellikle de ¢ocuklar1 spora yoneltmek. Hem ruh sagligi agisindan dnemli
hem de zihin saglig1 agisindan énemli hem de bagimliliklarla bas etmek i¢in ¢ok iyi bir yontem.

Dijital detoks ¢ok Onerilen bir yontem yani belirli bir siire boyunca telefonu, internete erigimi
tamamen bireyin durdurmasi. Nasil ki saglikla ilgili detoks uygulamalar1 yapiyoruz, ayn seyin dijital
olarak da yapilmasi tavsiye ediliyor. Bilgisayarin yerini degistirme.
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Sosyal gevreyle bu konudaki sorunlari paylasmak ve destek almak. Yani ben telefon bagimlistyim,
bunun farkina variyorum, mesela on dakikada bir telefonumu kontrol etmeden duramiyorum diyen
kisinin bunun en azindan farkina varip yakin ¢evresinden destek almasi.

En ¢ok kullanilan uygulamalardan kagmma. Yani diyelim ki ben farkinda olmadan siirekli
Instagram kullantyorsam bununla ilgili farkindaligimmn artmasiyla birlikte o uygulamay1 gegici olarak
-diyelim ki- telefonumdan silmem iyi bir ¢6ziim yolu olabilir ve farkli saat araliklart kullanmak. Yani
her giin -diyelim ki aksam eve gittik- sekizden ona, on bire kadar internetten ¢ikamiyorsak o saatlerde
kullanmay1p baska bir araliga bunu atmak giizel bir ¢dziim nerisi olabilir.

Cok tesekkiir ederim.
Uzattiysam kusura bakmayin, kirpmaya calistim ama.
BASKAN - Biz ¢ok tesekkiir ederiz, agziniza saglik.

Simdi, ben Komisyon Baskani olarak degil de -sizinle meslektasiz- eski bir iletisim hocasi olarak
hem tesekkiir ediyorum hem de kiigiik bir tashih yapmak istiyorum belki daha sonra bazi bildirilerde
falan kullanirsaniz sikint1 olmasin diye. Giiney Kore’deki Kiilkedisi yasasi yani belli bir saatten sonra
yasaklama yasasi Bakanin adindan degil, Bakana daha sonra bundan 6tiirli bu takma ad veriliyor ama
as1l Kiilkedisi masalina génderme yapiliyor. Kiilkedisi masalini hatirliyorsunuz degil mi?

PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN — Tabii, tabii.

BASKAN — Hani zalim bir iivey annenin elinde bir fantazya diinyasma gider kiz, Kiilkedisi.
Kabaktan bir prenses arabasi olur falan. Bir hayal, bir sanal diinyaya gider ama onu oraya gonderen
peri ne der: “Ama bak, bu biiyii saat on ikide bozulacak, saat on iki olmadan mutlaka eve donmelisin.”
Burada da yasak saat on ikide basladigi i¢in... “On ikiye kadar tamam, fantazya diinyasinda gezmenize
miisaade ediyoruz sanal ortamda. Orada siz kabaktan arabalarla falan dolasabilirsiniz ama gergege
doneceksiniz saat on ikide. Reel diinyaya, evinize ailenize doneceksiniz saat on ikide tipki Kiilkedisi
masalinda oldugu gibi.” Onun i¢in “Kiilkedisi yasas1” deniyor, Kiiltiir Bakaninin da ad1 oradan herhalde
sey yaplyor.

Simdi, tabii, farkl: kiiltiirel ortamlarda bu yaptirimlar ne kadar nasil isler, onu arastirmamiz lazim
tabii ama her haliilkdrda kamu otoritesinin bir sekilde bu islerde tedbir alacak yontemleri aragtirmast
gerekir, Komisyonumuzun amaci da zaten bu. Mesela, ben, dogrusu, o Cin’deki uygulamanin yani
ozellikle puan biriktirmeye merakli olan ¢ocuklara yonelik “Bak, {i¢ saati gectikten sonra artik eskisi
kadar tam puan alamayacaksin, bes saatten sonra da biitlin puanlarin silinecek.” uygulamasinin,
bunlarin oyun mantigt igerisinde ¢ok etkili miieyyideler olacagini zannediyorum ciinkii ¢ocuklarin
da biitiin o oyunlarla ilgili motivasyonu o puanlari toplamak iizerine oturdugu i¢in. Bir de birikimli
oluyor bazi oyunlarda bildigim kadariyla yani bir ay boyunca topladigi puanlar onun i¢in ¢ok degerli
bir servet. Oyle bir yaptirim zannediyorum ¢ok caydirici olabilmistir, olabilir. Onlarm hepsini, tabii,
yine literatiir taramalarinda sizin de eger bu konuyla ilgili ayrica bu uygulamalarin, bu tiir yaptirimlarin
ne kadar basarili olduklari veya olmadiklari konusunda bize ayrica daha detayli ek bilgi saglarsaniz ¢ok
memnun oluruz.

PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN — Tabii, memnuniyetle.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyorum.

PROF. DR. HANIFE ANDAC DEMIRTAS MADRAN — Ben tesekkiir ederim.
BASKAN — Buyurun.
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3.- Ogretim Gérevlisi Abdullah Bedir Kaya'nin, ¢evrim i¢i oyunlar ve bundan faydalanma yollart
hakkinda sunumu

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Saym Bagkanim, éncelikle hepinizi
saygiyla selamliyorum.

Bu nazik davetinizden dolayi ¢ok tesekkiir ederim, Corum’dan geliyorum ben.

Oncelikle bana bu firsat1 verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim ¢iinkii ben bir 6gretmenim ve egitim
bilimleri alaninda yiiksek lisans ve doktora yaptim. Su anda tiniversite personeliyim fakat 6gretmenlik
vasfimizi hi¢bir zaman yitirmedik. Dolayistyla Bakanimin huzurunda bu konusmay1 yapabiliyor olmak
benim i¢in ¢ok biiyiik bir sans.

Benim yiiksek lisans tez konum cevrim i¢i oyun bagimlilig1. Su anda ben Gazi Universitesi Egitim
Teknolojileri Béliimiindeyim, insallah son birka¢ ayimiz doktora hususunda. Doktora konusunda da
“Cocuklariginrobotik kodlama ve ii¢ boyutlu tasarim egitimini nasil iyi hale getirebiliriz?” konusunda bir
egitim modeli ortaya koyduk. Dolayistyla ben bugiinkii tartigmada —zaten hocalarim literatiirii fazlasiyla
anlatti- literatiire hi¢ girmeden sizleri ¢ok da asina oldugunuzu diisiinmedigim oyunlar diinyasina biraz
alip, oradaki dinamiklerden bahsedip daha sonra bu biiyiik giigten nasil faydalanabilecegimiz hakkinda
konusacagim. Ciinkii sdyle bir durum var: Ben bilgisayar dgretmeniyim ayni zamanda. Teknoloji
olunca ¢ok hassaslagiyoruz, yasaklara karsi bizim seyimiz vardir yani “Yasaklanmamali, tam tersine
bunlar1 ¢ok diizgiin sekilde kullanmaliy1z.” Benim bir metaforum var, teknoloji bir bigak meselesi
derim. Bu soyle bir sey: Bigagi iyi ya da kotli yapmaz, teknolojiyi diizgiin kullanmamiz lazim. Bigag1
kisitlamak nasil anlamini degistirmeyecekse teknoloji lizerinde yapacagimiz yasaklar da ¢cok anlaml
olmayacaktir. Clinkii ¢ok biiytik bir sel var, akin akin geliyor. Yapmamiz gereken sey bu suyun iizerinde
durmay1 becerebilecek yontemleri gelistirmek ¢iinkii suyu durduramayacagimiz ya da bu akiga mani
olamayacagimiz ¢ok asikar.

Miisaadenizle oncelikle sizi cok oyunculu devasa ¢evrim i¢i oyunlar diinyasina alacagim, zaten
hocamimn da danigmanlhigimi yiiriittiigli konu bu alana ¢ok benzer bir konuydu. Size dncelikle tabii
ki bu hususu tanitmam gerekiyor. Ekranda gordiigiiniiz karakterler, avatarlar binlerce, milyonlarca
oyuncunun ayni anda oyuna baglanip saatlerini degil, giinlerini gecirdikleri, bu ugurda oldiikleri,
gelistirmek adma kendilerini harcadiklar karakterler. Buradaki avatarlarin kiliglari, kostiimleri, evcil
hayvanlari, bindikleri atlari, ejderhalarini gelistirebilmek adina giinlerce oyun oynuyorlar.

Bu gorseller “Metin 2” isimli oyuna ait, aynt zamanda oldukga siddet icerikli oyunlardur, siirekli
bu arkadaslar birbirlerini ve canavarlari 6ldiriirler. Bakin, alt tarafta gérmiis oldugumuz resim oyun
diinyasina ait, buradaki karakter siirekli olarak kili¢ sallayarak birilerini dldiiriiyor.

Burasi yine bir baska oyunun fantezi diinyasi. Birkac yil dncesine kadar binlerce 6grencinin
hayatini kaydiran bir seydir bu. Su anda iiniversiteye giden 6grencilere, arkadaslara “Metin 2 oynadiniz
mi, LOL oynadiniz m1?” dedigim zaman “Hocam, lise hayatimizi mahveden oyunlar bunlard1.” diyorlar.
Ben de tam o siralar yiiksek lisans tezimi sahada yapiyordum, su anda bu isi biraz daha mobil oyunlar
almig durumda.

Yine, sol iist ksede gérmiis oldugunuz resimler “item”lar. Bu “item” dedigimiz seyler karakterlerin,
avatarlarin kiliglari, kalkanlari, evcil hayvanlar vesaire, gelistirmek zorunda olduklari 6zellikler. Bu is
artik bir ekonomik noktaya geldi. Tayland’da ve Cin’de tam zamanli on-line oyun karakter gelistiricisi
olanlar var, bu bir meslek. Deli gibi oyun oynuyorlar ve aylar sonra gelistirdikleri bu karakterleri
ozellikle Arap cografyasinin zengin seyhlerinin ¢cocuklarina direkt satiyorlar. Mesela karsimizda 74 bin

27




22.10.2019 T: 12 0:2

euro deger bi¢ilmis bir on-line hesap var hem de “sahibinden.com”da. Bir bagka oyuna 30 bin TL deger
bicilmis, bir bagka oyuna 22 bin TL deger bicilmis. Bunlar bizim Tiirk diinyasindaki “sahibinden.com”
“letgo.com” “karakteralsat.com” gibi sitelerde karsimiza ¢ikan durumlar.

Cok giizel bir fenomen var: “20°nci yiizy1l Hollywood filmlerinin ¢agiysa 21°nci ylizy1l dijital
oyunlarin ¢agidir.” “Avatar” en yiiksek hasilat elde eden Hollywood yapimi ve bu yapim 2,7 milyar
dolar bir hasilat elde ediyor fakat dijital oyunlar bu siireci gergekten yerle yeksan etmis durumda.
Su 4 tane oyun —bu oyunlarin firmasi Supercell {izerinde ayrica duracagim- sadece karakterler i¢in
karakterin sapkasini satiyor, kilicini satiyor, kostiimiinii satiyor, giilme efekti satiyor; bunlari satiyor,
yaptig1 tek sey bu. Giinde 100 milyon oyuncu Supercell ekonomisinin igerisine giriyor ve bu firmanin
yillik geliri 2,5 milyar dolar. Yani devasa bir sanat eseri “Avatar”1 ortaya koyuyorsunuz 2,1 milyar
dolara, bu firma yilda 2,5 milyar dolar gelir elde etmig durumda. Yani oyun sektorii bu siireci tamamen
gecti. 2018 yilinda 101 milyar dolarlik bir getirisi vardi oyun sektdriintin. Bizim burada anlamamiz
gereken sey, dijital oyunlar teknoloji bagimliligi konusunda ¢ok &zel bir yerde duruyor ciinkii elde
ettigi ekonomik biiylime inanilmaz bir seviyede. Tirk Hava Yollar1 {ilkemizin en degerli markasi.
Biitiin pilotajiyla, ugaklartyla, yer hizmetleriyle baktigimiz zaman Tiirk Hava Yollarinin giincel verilere
gore piyasa degeri 1,7 milyar dolar fakat az dnce saydigim 4 tane oyunu yapan firmanin, Supercell
firmasinin —Finlandiya kdkenli bir firmadir- 2018 yili sonu itibariyla degeri 10 milyar dolar. Bizim
g0z bebegimiz olan, diinyanin en ¢ok noktasina uctugu icin ger¢ekten gurur duydugumuz Tiirk Hava
Yollart sadece dijital oyunda karakter satan, tas satan bir firmanin 6 kat gerisinde kaliyor piyasa degeri
olarak. Ustelik Supercell bu katma degeri sadece 283 ¢alisantyla elde etti. Bu, oyun diinyasinin ne
kadar biiyiik bir duvar oldugunu bizim i¢in anlatiyor. Bizim bu noktada yapmamiz gereken sey oyun
diinyasini dogru anlamak.

Tabii, burada oyun diinyasini biraz 6vdiik ama ekonomik degerinden bahsettik. Bakin, Floridal
bir anne “FarmVille” denen bir oyunu oynarken aglayan ¢ocugunu 6ldiirdii, anneye ait goriintii bu.
Yine, “EverQuest” oyununu haftalik yaklasik yirmi saat oynayan bir baba dokuz aylik bir ¢ocugunu
oldiirtiyor. Cin’de on dokuz saat bilgisayar bagindan kalkmayan ¢ocuk oliiyor. Bilgisayar bagimlist
14 yasindaki bir ¢ocugun drami var, ailesi “Ciddi kilo aldi, giinlerce yikanmadi. Internet kafeye para
yetistirmek i¢in evden esyalar1 ¢alip eskicilere satt1.” noktalarina ulagsmis durumda ve bu noktada gurur
mu duysak, yerinsek mi bilemedigim bir nokta var: Avustralya’ya giden Okan Kaya isimli bir Tiirk
—Avustralya vatandasi- diinyanin en uzun oyun oynama rekoruna sahip. Kendisi yliz otuz bes saat on
bes dakika on saniye boyunca oyun oynamay1 basarabiliyor. Guinnes Rekorlar Kitabi’na girmis; arada
beser dakikalik tuvalet ve yemek molalari var, bunun disinda bu ¢ocuk hi¢ uyumadi yiiz otuz bes saat
boyunca, bdyle de bir motivasyon giiciine sahip.

Su anda “Twitch” diye bir yayin platformu var, bu yaym platformu YouTube gibi yayin yapiyor.
Buradaki insanlar sadece oyun oynuyorlar. Bu oyun platformunda, bakin, sol iist kdsede su alanda
izlenme sayilar1 var. “Mithrain”in kanalinda su an 7 bin izleyici var, “wtcn”in kanalinda 7 bin kisi var,
“Elwind”in kanalinda 7 bin kisi var, “KendineMiizisyen”in kanalinda 8,3 bin kisi var on-line olarak
oyun oynayanlar izliyorlar, sadece yaptiklart sey bu. Biz nasil futbol mag1 izliyoruz, basketbol mag1
izliyoruz, “Twitch” platformu {izerinden binlerce kisi sadece oyun oynayan insanlart izliyorlar, tistelik
bunlar1 yaparken “Twitch” yayincilarina bagis yaparak onlarin para kazanmasini ve yayininin devam
etmesini sagliyorlar. Yani bu izleyiciler ayn1 zamanda maga bilet parasi verir gibi para 6deyerek bu
insanlart besliyorlar, bugiinlerde yaymct olmak, “YouTuber” degil, eger oyuncuysaniz “Twitcher”
olmak oldukga popiiler ve ¢ok ytiksek gelirli bir is.
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Simdi, bu kadar dinamigi aldiktan sonra benim yiiksek lisans tezim neydi? Saym Hocam, biz bu
noktada sunun derdine diistiik: Ya, bu ¢ocuklar nasil oyun oynuyorlar? Kendilerini bu noktada iten
dinamikler nedir? Ve hayatlarinda ne tiir problemler var? Bu alanda bir 6lgek gelistirdik. Bu 6lgek
“science citation (S.C.)” olarak bir noropsikiyatri dergisinde yayinlandi, sahada da ¢ok sik olarak
kullaniliyor su anda elhamdiilillah.

Saym Hocam, bir 3 temel faktor bulduk; bunlar aksakliklar faktorii, basar1 faktorii ve ekonomik
kazang faktorii. Aksakliklar faktoriinde ¢ocuk ¢evrim i¢i oyun oynadigi igin nelerle karsilagmis, bir
problem olarak neler var, artik bunlar ispat edilmis seyler. “Cevrim igi oyun oynadigim i¢in uyku
diizenim bozuldu. Geg¢ yatip ge¢ kalkiyorum. Oyuna ara vermemek i¢in yemegimi erteliyorum.”
“Cevrim i¢i oyunlarda hedefime ulagmak igin —parantez i¢inde belirttik; puan, “level”, “item”- uyku
saatimi ertelemisimdir.” Bu altin1 kirmiziyla ¢izdigim seyler bizim dinamik olarak 6niimiize aldigimiz
seyler. Ornegin bir gocuk eger bu hedefine ulasmak i¢in uyku saatini erteliyorsa puan, “level” ve “item”
kiymetli dedik, cebimize koyduk. “Oyun grubumuzun oyun i¢i bir faaliyeti i¢in gece uykumdan feragat
ederim.” Demek ki bu ¢ocuklarin klanlart dedigimiz, gruplar1 dedigimiz sey, o beraber faaliyet ¢ok
6nemli, biz bunu da cebimize koyduk. Bununla beraber, arkadaslik iliskilerinin sekteye ugramasi, oyun
oynarken yemegi bilgisayarin baginda yemek, ¢evrim i¢i oyun oynadigi i¢in okula gidememek, ders
kagirmak ve son olarak yine “Hedefime ulasabilmek i¢in islerimi erteledigim olmustur...” Aksakliklar
faktorii bize cocuklarin puan, “level”, “item” gibi degerleri ¢ok 6nemsedigini gosteriyor. Bununla
beraber “klan” dedigimiz, oyunda ortak bir amaca ilerleyecek bir grubun iiyesi olmay1 yani aidiyet
duygusunu da ¢ok 6nemsediklerini gériiyoruz.

Ikinci noktamiz su: Dijital oyunu oynayan ¢ocuklarimiz basar1 duygusunu orada tatmin ediyorlar.
Ben takdir edersiniz ki bu siirecte dijital oyun bagimlisi ¢ok fazla bireyle kars: karsiya kaldim. Gergek
hayatta neredeyse siinepe diyebilecegimiz noktada silik karakterler oyun diinyasina girdiginde sdyle
karsilantyor: “Oo, kral hos geldin. Reis gelmis. Biiyiiksiin.” O kadar biiyiik bir sayginlig1 var ki o
¢ocugun sanal diinyada. Gergek hayatta kimsenin yiiziine bakmadigi neredeyse siinepe bir tip, sanal
diinyada gercek bir kahraman. Simdi, ¢ocuk sanal diinyaya girmekte ¢ok hakli ¢iinkii gergek diinya
ona bu basary: tattirmadi. Bu noktada biz okullara diyoruz ki: Liitfen, dijital oyun bagimlist olan,
olma ihtimali olan arkadagslara bu 6l¢egi uygulaymn. Eger basari faktorii yiiksek ¢ikiyorsa senaryo
yazmaya baslayin. Okulun rehberlik 6gretmenleri o cocugun ilk 3’e girebilecegi herhangi bir yarisma
diizenlesin ve o ¢ocugu onore etsin defalarca, basarabilecegi bir seylerde. Ciinkii cocuk ger¢ek hayatta
basar1 duygusunu tatmin ederse sanal diinyadaki bu motivasyon kaynagi azalacaktir ¢iinkii ¢ocuk oraya
kendisini iyi hissetmek i¢in gidiyor.

BASKAN — Bunu yaptiniz nu1?

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Evet efendim. Su anda, mesela benim
Olcegimle beraber calisan arkadaslar, ¢evrim i¢i oyun bagimlist ¢ocuklar: tespit edip onlar hakkinda
neler yapilabilecegine galisiyor. Ben de dogrudan ¢aligmadim bu konuyu. Bu benim tavsiyem 6lgegi
gelistiren kisi olarak.

BASKAN — ilk aklima gelen tehlikeyi sizinle paylasayim.

OGRETIM GOREVLISi ABDULLAH BEDIR KAYA — Liitfen buyurun Hocam.

BASKAN — Cocugu daha da azdirmayalim. Yani “Ben hem sanal diinyada hem reel diinyada
kralim. Bosuna degil benim sanal diinyada bu kadar basarili olmam, bakin, diger alanlarda da ben

sOyleyim, boyleyim...” Yani ¢ok tahrik eden bir sey gibi. Bence onu iyi ¢aligmak lazim. Sonuglara bir
bakmak lazim.
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OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — En azindan denemek lazim Bakanim.
Bu konuda ben net, sahaya inmedim fakat sunu herhélde, zannediyorum sdyleyebiliriz: Basar1 faktori

¢ocuklar i¢in bir motivasyon kaynagi.
BASKAN — Tamam, o dogru.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Cocuklari basari anlammnda motive
eden seyler, yine “level” atlamak, oyunda kendisinden yiiksek bir oyuncuyu yendiginde gururlanmak,
kendisiyle gurur duymak ve rakibi onu yendiginde dfkelenmek. Yani hep basariya dair seyler var. Yine
buraya baktigimizda, en iist seviyeye ulagsmak, ligde bir iist seviyeye ulagmak, “item” almak gibi seyler
¢ok 6nemli hale geliyor.

Son faktorimiiz ekonomik kazang faktdrii. Ekonomik kazang faktoriinde ise artik bazi
oyuncularimizin gergekten ¢evrim i¢i oyun karakterini satarak ya da oradaki “item”larini satarak para
kazandigini, bir kisim 6grencimizin bunu meslek kapisi haline getirdigini gordiik. Bu da oyunu oynama

motivasyonu anlaminda bir yerde duruyor.
BASKAN — Neyi satiyorlar, anlamadim Hocam?

OGRETIM GOREVLIiSi ABDULLAH BEDIR KAYA — Oyun karakterlerini satryorlar Hocam.
Oyuna girerken “avatar”lar1 var, bu “avatar”larmi gelistirdiler bir hesapla. 150 seviye yapti, cok acayip
kiliglari, muhtesem kalkanlar1 var. Sonra bu hesabini, “mail”i ve sifresini baska bir insana 100 bin
liraya satiyor. Ozellikle Arap diinyasinda ¢ok ciddi alicilar var.

BASKAN — Allah Allah!

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Hocam, Tayland’da ve Cin’de tam
zamanli oyun karakteri gelistiriciler var, bu, profesyonel bir meslek. Ciinkii orada bu oyunlarin
karakterini gelistirmek yillar aliyor mesela bir y1l boyunca...

BASKAN - Peki, o gelistirdigi karakteri satin alan adam sonra onunla ayni derecede basarili
olamayinca ne oluyor?

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — O onun problemi Sayin Bakanim ama
adam o seviyede basliyor, en muhtesem kilictyla oyuna giriyor. Ondan sonra elbette bireysel yetenekler

onemli fakat o debelenme asamasini bagka insanlarin {izerine ihale ediyorlar.

Biz bunlar1 aldiktan sonra, bu teshislerden sonra sunlar1 goriiyoruz: Dijital bizim i¢in ¢ok ciddi bir
potansiyel de olabilir, dijital bizim i¢in ¢ok ciddi bir tehlike de olabilir ki tehlike tarafi zaten az 6nce
saydigimiz orneklerde, sayin vekilimizin yapmis oldugu sunumda ¢ok asikardi. Bu noktada, biz dijital
potansiyeli nasil gelistirebiliriz noktasinda, bir egitimci olarak Sayin Bakanim, bir egitim modeli ortaya
koymaya caligtik.

Birincisi: Basari temelli okul yasantilari. Yani ¢ocuk basart duygusunu okulda hissedebilmeli.

Ikincisi: Oyunlastirma. “Gamification” dedigimiz seyde dijital oyunlara ait 5geleri gercek hayata
tastyarak ¢ocuklarin gercek hayat projeleri iiretmelerini nasil destekleyebiliriz noktasinda bir hareket

noktamiz var.

Ucgiinciisii: E-portfolyo. Sayin Milli Egitim Bakanimiz diin aciklad, artik e-portfolyo uygulamasin
gegildi. Biz proje tabanli bir egitim verdigimizde, cocuklarin her projesini sisteme dahil ederek onlarin
geemisini nasil tutabiliriz... Clinki dijital oyunlarda bir gegmis vardir.
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Son olarak, dijital oyunlarin en énemli 6zelliklerinden bir tanesi sudur: Ben iyi bir oyuncuysam
herkesin 6niinde ilerleyebilirim, kotii bir oyuncuysam grubumun gerisinde kalabilirim. Yani bireysel
hiz burada ¢ok Onemli bir faktér. Bu baglamda “Bireysel ve modiiler bir egitim sistemini sisteme
entegre edebilir miyiz?”in derdine distiik.

Saym Hocam, bu baglamda, harita, rozet, puan, “level”, sube, sinif siralamasi, klan, klan liderligi,
lig gibi sistemlerin oldugu bir on-line egitim sistemi insa ettik doktora dersi kapsaminda. Bu konu
bilisim teknolojileri ve yazilim dersinde uygulanmak iizere gelistirildi. Burada yapmis oldugumuz
sey su: Her dgrenciye bir kullanict ad1 ve sifre veriyoruz, her cocuk bilgisayar dersine girdiginde
O0gretmenin anlattimindan ziyade, kendi kullanici ad1 ve sifresiyle oyuna girdiginde karsiniza bu Tiirkiye
ekraninin oldugu harita geliyor. Haritadaki her bir il plaka siralamasina gére siralanmustir. Bir projeyi
temsil ediyor. Cocuk herhangi bir ile yani kirmizi renkte olan mesela -su anda ¢ocuk Elazig’da 22
tane proje gelistirmis, 23 lincii projesinde- Elazig’a tikladiginda karsisina sdyle bir ekran agiliyor. Bu
ekranda biz her ders i¢in bir puan verdik. Mesela bu dersin puant 2 bin puan. Bir videoyla cocuga
yapmasi gerekeni anlattik. Burada robotik bir uygulama var. Buradaki videolar1 ¢ekerken YouTube
prensiplerine ¢ok net uyduk. Sayin Bakanim, ben uzun siire YouTube videolarin inceledim. Onemli
“YouTuber”larin giris ve ¢ikig hareketleri vardir. Mesela, Saym Bakanim, sdyle bir hareketle giriyorum
ben her videoya: Degerli arkadagim, merhaba. Boyle iki elimle selam veriyorum. Bu uygulamay1
yaptigimiz okula girdigim zaman net bir star gibi giriyorum ben ¢iinkii ¢ocuklarin hepsi beni séyle
goriiyor “Adamim, ne haber?” falan yapiyorlar bana. Yani o iinsiyeti yakaladik biz ¢ocuklarla. Kirk
dokuz, elli saniye, bir buguk dakikay1 gegmeyecek videolarla cocuklara diyoruz ki su projeyi yapmanizi
istiyoruz senden, materyaller okulda var. Cocuk o projeyi yapmaya calistyor eger yapamazsa, surada bir
ipucu puanimiz var, ipucu videosunu agtyor, orada ¢6ziimii anlatiyoruz ona. Ama diyorum ki bak, eger
ipucu videosunu agarsan 200 puaninit kirarim, yilizde 10’unu kirarim. Cocuk bdylece ipucu videosunu
acmadan, kendisi ugrasarak sonug iiretmeye ¢alistyor. Projesi bittikten sonra “projemi yiikle” butonuna
tiklayarak sisteme projesini atiyor ve bdylece e-portfolyoya diisiiyor. Sonra 6gretmenin ayri bir ekrani
var. Ogretmen bakiyor, ¢ocuk bu projeyi yapmis. Dogru mu yapmis? Evet, belli kriterlerimiz var.
Ogretmen projesini onayladiktan sonra buradaki gocuk, iste bu su anda 23, Elazig’dayd, buradaki
projesi yesil oluyor, ondan sonra siradaki dersine gegiyor. Boylece Tiirkiye haritasini tamamlamak
konusunda, az dnce anlattigimiz oyunda ilerleme motivasyonu vardi, biz Tiirkiye haritasint kullanarak
¢ocuga bir motivasyon kaynagi verdik, bu haritay1 yemyesil yap.

Bununla beraber, su sol iist kosede goriiyorsunuz, ¢ocuk su anda mesela 4.555 puandaymis,
ogretmeni onay verdigi zaman buradaki puani artiyor, 9 bini tamamlarsa level 6’ya gececek. Bununla
beraber, simif igerisinde &grencileri siraliyoruz, sube igerisinde &grencileri siraliyoruz. Ogrenciler
bireysel bir yaris halindeler. Sinifin en yiiksek puanini alan 6grencisini o klanin lideri yapiyoruz. Ondan
sonraki 3 6grenciyi klan lider yardimeist. .. Bunu bir eylem arastirmasi olarak gerceklestirdik. Ornegin
klan lideri olan gocuk, en yiiksege ¢ikan cocuk giinliigiine yaziyor “Cok mutluyum, sonunda klan lideri
oldum.” diye. Obiir ¢cocuk diyor ki: “Cok mutluyum, sonunda klan lider yardimcist oldum.”

BASKAN — Otekiler?
OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Otekiler yarisin igerisindeler.
BASKAN — Klanin diger iiyeleri?

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Klanmn diger iiyeleri igin de bir
kaynagimiz var Sayin Hocam. Birincisi, iyi olanlar1 motive etmek ve tesvik etmek i¢in, alttan gelenleri,
herkesi yukariya ¢ikmak konusunda tesvik ediyoruz. Ama en altta kalanin kendisini kotii hissetmemesi
adina bu sefer sunu yaptik: Tiim sinifin puanini toplayip bir klan puani yaptik. Klanin liderleri falan
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var. Bu sefer klanlar arasinda -hemen oraya geleyim- bir lig diizenledik. Lige gectigimiz hafta sdyle
bir sey oldu: Okulda 10 tane sube var, biitiin klanlarin puanini toplayip siraladigimizda siniflar aras1 bir
rekabet olustu. Mesela derse ilgisiz kalan 3-5 tane 6grencimiz var ve herkes bireysel hizda ilerledigi
icin kendi projesiyle daha mesgul, arkadasiyla ¢ok ilgilenmiyor. Lig uygulamasina gegtigimiz hafta
baktilar ki bir iist lige gegebilmek i¢in arkadan gelen arkadaglarinin da harekete gegmesi lazim. Sinifin
en onde olan klan liderleri ve yardimcilar bir anda kendi islerini biraktilar ve arkadaslarinin yanina
giderek bir yardimlagma sistemi icerisinde onlarin da ilerlemesini sagladilar. Yani biz bir anda sinif i¢i
sinerjiyi yakalamig olduk.

O haftaki giinliikleri okudugumuzda arkada kalan 6grencinin sunu sdyledigini biliyoruz, diyor
ki: “Ben sonunda X dersini gec¢tim ve bu sayede giimis ligden altin lige ¢iktik.” Yani bu sefer klanin
bulundugu pozisyon iizerinden bu arkadasimiz, en altta kalan dahi motive olmaya basliyor ¢iinkii o
arkadasin sinifa sunacagi bir sey var arkada kalsa dahi. Yani oyunlagtirmanin zaten temel dinamigi budur.
Biz bu noktada, biraz, hani, arkada kalan ne olacak gibi ¢ok egitimci bakis agisiyla diisindiigiimiizde,
oyunlastirma dinamiginden maalesef uzaklasiyoruz. Fakat az 6nce saydigim o milyar dolarlik Tiirk
Hava Yollarin1 5’e katlayan sirket bu sistemle ayakta. Yani rekabeti bir yandan tesvik edecegiz ama
bir yandan da bir grubun iiyesi olmak, ait olmak ve grup basarisinda katkis1 olmakla, arkada kalan
arkadaslarimizi da sistem igerisinde dinamik tutmaya calisacagiz.

Bununla beraber, geg¢mis tecriibelerimiz... Ben yaklasik bes yildir ¢ocuklar i¢in robotik kodlama
ve li¢ boyutlu tasarim egitimleri iizerinde ¢alistyorum. Kiz ¢ocuklari robotik konularina daha ilgisizken
-buna biraz karakter diyelim artik- {i¢ boyutlu tasarim konularina ¢ok ilgililer. Karsisina robotik geldigi
zaman kiz ¢ocugu tikantyor geneli itibariyla. Bunu ¢6zmek i¢in ders esnetme modeli getirdik. Cocuk
eger tikamirsa dgretmenine gidiyor, diyor ki: “Ogretmenim, ben tasarim yapabilir miyim?” Ogretmenin
onaytyla beraber aktif ders robotikten ii¢ boyutlu tasarima gegiyor ve boylece ¢ocuk o ders hoslandigt
bir sey yapiyor ama diger ders kargisina tekrar robotik ¢ikiyor. Yani yapmasini istedigimiz projeleri bir
miktar. ..

BASKAN — Abdullah Bey, ben unuturum da onun i¢in boyle araya giriyorum. Siz de anladigim
kadartyla, zaten, insicaminizi bozacak durumda degilsiniz, onun i¢in araya girmem...

OGRETIM GOREVLISi ABDULLAH BEDIR KAYA — Cok heyecanliyim gercekten.

BASKAN — Bu o6zellikle ii¢ boyutlu tasarim uygulamalarinda sonuglart 6lgiimlerken sag elini
kullananlar ile sol elini kullananlar arasinda bir fark var m1, onu da bir aragtirin.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Seve seve.

BASKAN — Ciinkii 6yle bir kuram var. Yani solaklarin gérsel tasarim konusunda farkli ¢oztimler

iretmekte daha basarili olduklarina dair, bir solak olarak beni ¢ok mutlu eden bir teori var. Bu teoriyi
kanitlayacak veya dogrulayacak seyler goriirseniz diinyadaki solaklar size minnettar kalirlar.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Bakanim, dijital cag olarak telefonuma
hemen not ediyorum.

BASKAN — Diinyanin en ezilmis ve sey yapilmis azinligidir solaklar.

OGRETIM GOREVLIiSi ABDULLAH BEDIR KAYA — Kaydettim Sayin Bakanim. insallah. ..
Ben de ¢ok merak ettim gergekten, atladigimiz bir konu. Solak 6rneklem bulmakta giigliik ¢ekebiliriz
ama...

BASKAN — Yok, var, ¢ok var.
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Bir de seyi de arastirin bu arada yani solak 6rneklem bulmakta zorlanirken, bizde maalesef
bazi aileler cocuklarmni biraz da zorlayarak sag ele gegiriyorlar, bu da kekemelige yol agiyor. Ciinkil
solaklik... Hocam kusura bakmayn, sizin alanmizda konusuyorum ama dertliyim o konuda. Solak
dogup da cevre baskisiyla veya aile baskisiyla sag eline kaydirilanlarda konusma bozukluklart
goriiliiyor. Ciinkii solaklik beyindeki konugma merkezinin sag kiirede olugsmasindan kaynaklaniyormus
yani solaklarin konusma merkezi sag kiiredeymis, sag elini kullananlarin konusma merkezi de sol
kiiredeymis. Siz adammn solakligini saga cevirecegim derken konusma merkezi bu tarafa gegmekte
zorlantyor. Byle karisik, iki merkezli, biraz anarsik durumlar ortaya ¢ikabiliyor gibi nazariyeler var.
Bunlar teori. Dogrulanabilir mi...

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROE. DR.
NECDET UNUVAR - {leri yaglarda farkli seyler var yalniz. Siirekli bir elini kullananlarda yani
sagini veya solunu kullananlara, ileri yaslarda 6zellikle alzaymirdan uzaklasmak adina, ters hareketler
yaptiriyorlar. Beyni zorlayan hareketler yaptirmak tavsiye ediliyor.

BASKAN - Yani “Alzaymira kars1 diger elin becerilerini de artiran uygulamalar var.” diyorsunuz.
Olabilir.

Dolayisiyla bir arastirin yani 6zellikle {i¢ boyutlu tasarim bu arastirma igin uygun bir alan gibi
geliyor bana.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Kesinlikle 6yle Saym Bakanim.

Saym Bakanim, biz bu doktora konusunda 6ncelikle bir “web” otomasyonu insa ettik. Bunun
igerisinde oyunlastirma disiplinlerini kullanarak yani dijital oyunlarin giliciinii kullanarak ¢ok daha
giiclii bir egitim 6gretim tasarimi inga etme sansina sahip olmus bu da iste ilgili 6grencilerimizin sube
icerisinde veya subeler arasinda kaginc1 oldugu. ..

Bunu yaparken séyle bir avantajimiz daha var: Bu okullarin bir dezavantajini aslinda aktif hale
getiriyor. Ormegin bir okula robotik atélyesi kurmak istedigimizde neredeyse 6grenci sayis1 kadar
materyal elde etmemiz lazim fakat bizim getirdigimiz bu sistemde her 6grenci ayni anda farkli bir
modiilde olacag icin robotik atdlyelerin ya da bu tasarim atdlyelerinin ¢ok daha az maliyetle, ¢cok
daha efektif kullanilmas1 miimkiin. Ciinkii 24 kisilik bir sinifin yarisini ti¢ boyutlu tasarima, ticte 1°ini
robotikteki “Arduino”ya, ligte 1’ini “Edison”a, iigte 1’ini “Makey”’e, iigte 1’ini “mBot”a... Ciinki
bizim ¢ok farkli aletlerimiz var yani 1 aletten 24 tane almak yerine sadece 6 tane almakla biitiin
atolyeyi derleyip toparlayabiliyoruz ¢iinkii biz burada efektif bir sekilde tiim malzemeleri kullantyoruz,
bu da esnek 6grenme ortamlarini destekleyen yani ¢agimizin egitim akimlarimi destekleyen ¢ok ciddi
bir destek. Bu baglamda biz oyunlastirma sistemini bilisim teknolojileri ve yazilim dersi kapsaminda
kullandigimizda &grencilerden hi¢ olumsuz doniit almadik, biitiin 6grenciler her hafta sisteme gelecek
yenilik konusunda oldukga heyecanlilardi ve gergekten keyif aldilar. Rozetler verdik, nisanlar verdik,
“level”larm yiikselttik, ligler, vesaire.

BASKAN — “Level” yerine Tiirk¢e bir kelime bulamiyor musunuz?

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROF. DR.
NECDET UNUVAR - Seviye...

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA - Sayin Bakanim, ¢ok haklismiz, denedik
ama ¢ocuklarin lisaninda o “seviye” degil, “seviye” dedigimiz zaman ¢ocuklar kaliyor, hepsi yiizlerce
oyun oynamis, “level” deyince anliyor ¢ocuk, “Seviyen yiikseldi.” diyorum, “Hocam, ben seviyesiz
miyim?” diyor yani “level” onun diinyasinda. Biz anlagilabilmek i¢in dedik.

BASKAN — Yok, bence yine de zorlayin ama.
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OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA - Evet, o insallah toplu bir hareketle beraber
olursa ¢ok anlamli olur.

BASKAN - Evet.

OGRETIM GOREVLIiSI ABDULLAH BEDIR KAYA - Mesela “item” diyoruz ama gocuga
“malzeme” dedigimiz zaman algilayamiyor, “item” dememiz lazim. O iletisimi kuramiyoruz orada.

BASKAN — Hayir, ¢ocuklara teslim olmayin veya baskin kiiltiire teslim olmayin, diizelir, diizelir.
OGRETIM GOREVLISi ABDULLAH BEDIR KAYA - insallah Saymn Bakan.
BASKAN — Topluca, tekmili bir anlasmayla yapilirsa diizelir.

OGRETIM GOREVLISi ABDULLAH BEDIR KAYA - Béylece gercekten dijitalin problemlerini
aslinda sikinti olarak gorebilecegimiz hususlari biz lehimize kullanmay1 bagardik. Bu bizim anlamimizda
giizel.

Simdi, bu noktada soziin 6zili, buray1r ¢ok hizli gegmek arzu ettim zaten, neler yapilabilir?
Birincisi, bizim gelistirdigimiz bu sistemin, su anda biz bunu daha da profesyonel hale getirmek icin
kiiciik bir ekip topladik, daha fazla okulda uygulanabilmesi miimkiin midiir, o modeli ¢alistyoruz,
yayginlastirilmasi... Cilinkii iilkemizde en biiyiik problemlerden bir tanesi su: Son yillarda robotik
kodlama egitimi ¢ok popiiler fakat okullarimizda, 6zellikle devlet okullarinda bilgisayar atdlyeleri yok
pek cok okulda. Bilgisayar 0gretmeni olarak bu beni tabii ki ¢cok rahatsiz eden bir sey ama buna karst
yine dijital bir ¢6ziim tiretebiliriz ¢iinkii mobil telefonlarla her ¢ocugun...

Biz Fatih Projesi’nde tablet verdik onlara yani tableti kullanarak onlarla bilgisayar dersi islememiz
miimkiin, tabletin “web” ortamlarini kullanarak yeniden bir robotik sistem insa etmemiz miimkiin
dolayisiyla devletimize fazla kiilfet getirmeden bizim mevcut modelimiz sadece Fatih Projesi’ne
entegrasyonuyla beraber bilisim teknolojileriyle robotik ders daha efektif hale getirebilir maliyetler
dipte kalacak sekilde.

Ikincisi, biz bu sisteme sosyal becerileri eklemeyi hedefliyoruz. Séyle: Hepimizin en biiyiik
problemi ¢ocuklarimizin sosyal hayattan kopmasi. Bu noktada dijital bir gorev olarak ¢ocuga iste
“Bugiin bir yasliya yardim et. Bir huzurevi ziyareti gerceklestir.” Bunu bir gorev olarak verecegiz,
¢ocuk huzurevine gidecek ailesiyle beraber, fotograflarii g¢ekecek, sisteme atacak, Ogretmeni
onaylayacak, bin puan alacak. Sosyal gorevler de bu oyunlastirma sisteminin igerisine dahil edilecek.
Ciinkii kuliip faaliyetleri okullarimizda bildigimiz {izere ¢ok zayif yani pek ¢ogu gostermelik. Bu
noktalarda kuliip faaliyetlerini 6gretmenlerin sirtindan alabiliriz. Nasil? Okulda spor kuliibii var, her
ogrencimize “Glinliik 10 bin adim at.” gibi ¢ok basit bir hedef verebiliriz, bunu fotograflar, sisteme
atar, kuliip faaliyetlerini hem bireysel hem toplu olarak yine dijital baglamda kontrol etmemiz ve yine
dijitalin giiciinii kullanarak ¢ocuklarin sosyal hayatini zenginlestirmemiz miimkiin. Hatta aileleri de bu
sisteme entegre etmek ve gocuklarini destekleme konusunda sdyle bir fikrimiz var: Mesela okul belli bir
seviyeye gegen 0grenciye sinema bileti, tiyatro bileti ya da kiiltiirel etkinlikleri verecek, tesvik edecek
birtakim 6diiller vererek ¢ocugun kendi basaristyla ailesine bir seyler 1smarlamasini saglayabiliriz ki
bu hem bu sistemin dinamiklerini gii¢lendirir daha dnemlisi biz dijitalle basarak gercek hayati derleyip
toparlamis oluruz, yaptigimiz tek sey sadece telefonda gérevimizi goriip gérevimize gitmek, yaptiktan
sonra kontrol etmek yani dijital bizim i¢in sadece bir arag¢ halini alir.

Saym Bakanim, bu sistemde uzun vadede, su anda mevcut miifredati ben tanimliyorum mesela
alan uzmani olarak diyorum ki: “Cocuklar bu sirada ilerleseler iyi olur.” fakat robotik alanin uzmani
olarak sunu agikea soyleyebilirim ki bu alan sinirt olmayan bir alan ve dolayisiyla bazi ¢ocuklar “web”
tasarimina yonelirken bazilar1 grafige, bazilar1 robotige, bazilar1 derin dataya yonelecek. Bu baglamda
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¢ocuklarimiz 10-15 ders gectikten sonra biz mevcut sistemi analiz ederek ¢ocuklarimiza karakterlerine
uygun ders tavsiye edebiliriz yani sistem yapay zekanmn ve “big data”nin... Bunu yapabilecek de
zemindeyiz yani teknik olarak da kendimize ¢ok inaniyoruz, bdyle bir zemindeyiz. Cocuklara, sistemin
otomatiklesen ya da siradanlagan tarafindan uzaklastirip kendi karakterlerine, ilgilerine yonelik dersleri
tavsiye etmemiz ¢ok miimkiin.

Bir robotik merkezde firsat esitligini artirabiliriz, robotik merkezde s6yle bir iitopik projemiz var.
Tabii ki bunu sdyleyebilecegim en iyi yer burasi ¢linkil burada bir seyleri yakalayabilirsem yakalarim
yani buradan yiiksek bir yere ¢tkmamiz gok zor.

Saym Bakanim, biz “web” sitesi lizerinden robotlar1 kontrol edebiliyoruz halihazirda yani herhangi
bir “web” sitesine girip ben Corum’da evimde olan bir robotu kontrol edebiliyorum su anda. Sunu
istiyoruz, 6grencilerimiz i¢in 6rnegin Hakkari’nin kdyiindeki 6grenciye bu robotu veremem. Neden
veremem? Ciinkii milyonlarca robot liretmem lazim ama ¢ok sinirh sayida robot {iretip bir robotik
merkez kurarsam ve bu robotik merkezi bir “web” sitesi {izerinden tiim okullara agarsam ¢ocugun
yapacag1 sey Hakkari’nin koylindeki tabletinden ya da bilgisayarindan bir IP kamera vasitasiyla onun
ekranina gilivenli alandaki robotu, bir arabay1 6rnegin, robot arabayi getirecegiz, cocuk o arabayi
kodlayacak, kodlar1 Ankara’daki robotik merkeze gonderdiginde bu araba ¢ocugun kodlarina uygun
bir sekilde ¢aligmaya baslayacak. Boylece ¢ocuk Hakkari’den, buradaki robotu kontrol edecek ve
biz maliyet olarak ¢ok daha ucuza ¢ok daha biiyiik bir ¢dziim bulabilecegiz. Biz bunun prototipini
halihazirda, tekrar ediyorum, yaptik, evimdeki robotu ben cep telefonumla kontrol edebiliyorum ve
bunu robotik dersine dahil etmemiz miimkiin.

BASKAN — Bu projeyle ilgili Milli Egitim Bakanligi nezdinde herhangi bir girisiminiz oldu mu?
OGRETIM GOREVLISi ABDULLAH BEDIR KAYA -Hicbir girisimimiz yok Saym Bakamm.
BASKAN — Niye?

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA -Sadece doktorayi tamamlamaya

¢alistyorum su anda yani projelerimizi ve yapabileceklerimizi ispatliyoruz bir kenarda ¢iinkii su anda
artik son TIK’im ve savunmam var, “doktor” unvanini kisa siirede almam gerekiyor.

BASKAN - Insallah hayirlisiyla alin tez zamanda sonra bu projeyi dosya haline getirip bize
getirin, biz de sizi Milli Egitim Bakanligiyla irtibatlayalim.

OGRETIM GOREVLIiSi ABDULLAH BEDIR KAYA -Emredersiniz Bakanim, en kisa zamanda
bu projeyi derleyip toparliyorum.

DANISMAN AHMET ONUR AK - 2015 yilindan beri halihazirda zaten bu ve benzeri projeler
Tirkiye genelinde EBA kapsaminda zaten yapilabiliyor yani yapabilir durumdayiz “big data” ve
yapay zekay: zaten kullaniyoruz. Kisilestirme, 6grencilerin e- portfolyo kapsaminda takip edilmesi,
stirdiiriilebilir olarak bunlarmn izlenmesi, degerlendirmesi zaten 2015 yilindan beri. ..

BASKAN — E- portfolyo siz hani yeni sey yapmiyorsunuz, 2015°te baslayan bir uygulama.

DANISMAN AHMET ONUR AK - 2015’ten beri evet.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA - Evet, efendim ama diin Bakanimiz artik
bunu biitiin 6gretmenlerin de tesvik edebilecegi sekilde yeniden...

DANISMAN AHMET ONUR AK - EBA kapsamindayiz, bizim 11-12 milyon kayith kullanicimiz

var EBA kapsaminda bu yapiliyordu. Simdi, e-okul kapsamina alinarak 17 milyon 6grenciye agilmig
durumda. Teknik kapasite, kullanim ayni.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA - Cok tesekkiir ederim.
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Bakanimiz zaten siklikla hemen yarin yapay zekayla bu siiregleri degistirebilecegimize dair
bir altyapiya sahip oldugumuzu vurguluyor. Tabii ki ben burada kendi ¢aligmamin sonuglarini ve
muhtemel neler yapilabilecegine dair bir vizyon ¢izmeye gayret ediyorum. Yoksa diinyanin en biiyiik
egitim bilisim portaline sahip iilkemizin yerinde durdugunu iddia etmek ahmaklik olur, bdyle bir iddia
sahibi degiliz.

Bizim yapmaya calistigimiz esas noktamiz gergekten oyunlastirma dinamiklerini kullanmak yani
teknik bir altyapi var fakat cocuk i¢in bu nokta nasil cazip hale getirilebilir? Oregin “Arduino” egitim
veren ylizlerce kurum var, benim bu noktadaki iddiam “Arduino” egitimi daha iyi verdigim degil,
¢ocugu sistem adina daha iyi tesvik ettigim yani onu orada tutmak, sistemin igerisinde faydali isler
yapabilmek adina motivasyonunu saglamay1 iimit ediyoruz. Bu baglamda ger¢ek hayatta faydali isler
icin kullanmaliy1z bagimliliga neden olan nedenleri. Z kusaginin dinamiklerini dogru anlamali ve
tepeden bakarak eski dogrulari dikte etmemeliyiz ¢iinkii onlar bambaska bir diinyada yastyorlar. Daha
hani kendi normlarimizda iste “Ekrandan ¢ok uzak kalmak gerekir.” gibi ¢ocuklarimiza iste analog
tavsiyeler veriyoruz fakat onlarin diinyasinda gercekleri buraya ¢ok uygun degil, biraz daha kendimizi
doniistirmemiz icap ediyor.

Bu tarz egitim modellerinin gelistirilmesi i¢in, zaten bahsettiniz... Hazreti Ali’ye atfedilen o
giizel s6z, ¢ocuklarimizi yasayacaklar1 zamana gore yetistirmeliyiz ¢linkli Hazreti Ali’nin sdyledigi
zaman daha 640’lar, 650’1er, diinyada hicbir sey degismez yani daha tarim toplumu, insanlarin hayat
standartlarinda hicbir sey degismezken bile cocuklarimizi yasayacaklari gaga aktarmak ¢ok miimkiinken
bugiin biz bambaska bir noktaday1z, gelecege insallah hazirlikli olabiliriz diyorum.

Beni dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Hizli bir sekilde toparlamaya gayret ettim.
BASKAN — Tesekkiir ederim, agziniza saglik.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA - Ben ok tesekkiir ediyorum efendim, sag
olun.

BASKAN - Sorunuz var m1?

ARZU ERDEM (Istanbul) — Yok, tesekkiir ederim.

AYSU BANKOGLU (Bartin) — Yok.

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROF. DR.
NECDET UNUVAR — Hocam, ben bir sey soyleyebilir miyim?

BASKAN — Buyurun liitfen.

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROE. DR.
NECDET UNUVAR — Abdullah Bey’e tesekkiir ediyorum.

Simdi, Abdullah Bey’in sunumunu dinleyince sdyle bir sey aklima geldi: Malum bu bagimliliklarin
benzer yonleri ¢ok, iste ikisi de “dopamin” 6diil ve ceza sistemi filan. Ozellikle eroin bagimliliginda
kullanilan bir metot var, o da su: “Naltrekson” dedigimiz bir madde var yani uyusturucunun yerine
kullanilan maddeyi ¢iple —“¢ip tedavisi” deniyor halk arasinda- bagliyorlar, o “naltrekson” gidiyor,
uyusturucunun baglanacagi yere baglaniyor, uyusturucu alma istegi olmuyor.

Simdi, Abdullah Bey’in sunumunu dinleyince, oyun, iste seye kadar... “Level” “item” vesaire filan
gibi kavramlar bile degistirmeden benzer bir ¢ziimle ¢ocuklart oyun bagimliligindan kurtarmak lazim
degil mi? Yani sonugta yani o oyun gibi aslinda o tehlikeli girdaptan biraz daha kurtarmak anlaminda

ama ilave seyler yapmak lazim, en son slaytta birazcik degindi. Mesela o “naltrekson”dan sonra da
bireyi kendi haline birakmiyor hekimler. Ciinkii bagimlilik bir basladigi zaman kontrol etmesi zor.
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Belki ondan sonraki ikinci adimi filan, bundan sonraki adimi belki degerler egitimiyle -Milli Egitim
Bakanligindan arkadaglarimiz var midir, bilmiyorum- kuvvetli bir degerler egitimiyle ¢ocugu kendi
degerleriyle barisik ve topluma yararli héle getirmek adina ekstra adimlar atmak lazim ama baslangi¢
itibariyla tebrik ediyorum, gayet giizel, bana boyle bir seyi de telkin etti, eline saglik.

Tesekkiir ediyorum.
OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA - Cok tesekkiir ederim.
BASKAN — Cok tesekkiir ederim Hocam.

Simdi, bu degerler egitiminden yola ¢ikarak ben de bir iki sey sdyleyecegim sizin sunumla ilgili:
Gegen toplantimizda da bu giindeme geldi, genellikle insanlar hangi konuyu ¢ok dnemsiyorlarsa o
konuda ayr1 bir ders modiilii olusturmak filan gibi talepler olur, her zaman olur, bu degerler egitimi
konusu da uzun yillardan beri bdyle giindeme geldi zaman zaman yani “Bir degerler egitim dersi
olmalr.” filan diye. Bu, degerler egitimiyle kazandirilmak istenen kazanimlarin dogasina aykirt bir
sey. Clnki bunlar 6zellikle birtakim ahlaki davranig 6rnekleri yasayarak ve 6rnek oldugu insanlarin
kafasina ¢arpilmadan yapilirsa...

CUMHURBASKANLIGI SAGLIK VE GIDA POLITIKALARI KURULU UYESI PROE. DR.
NECDET UNUVAR - Anadolu yéntemiyle. ..

BASKAN - Yani ¢cok spontane bir egitim, ¢ok kendiliginden “Ya, degerler egitimi diye bir ders var,
hadi, gelin bakalim, size degerleri anlatacagiz.” demekle olmuyor, olmaz. Ama matematik 6gretmeni de,
resim 6gretmeni de, okuldaki kantin yoneticisi de, servis soforii de, servis ulagim sorumlusu da, oradaki
¢ocuklara goz kulak olmak i¢in gorevlendirilen servis gorevlisi de bu degerler egitiminin ayrilmaz birer
pargasi. Bugiin de Oyle yani bugiin de biitiin bu aktorler bir araya gelerek ¢ocuklara birtakim degerler
aktartyorlar zaten. Ha, o degerlerin bir kismi belki bizim hosumuza gitmedigi i¢in biz bunun ayr1 bir
ders biciminde formatlanmasini care gibi gériiyoruz, bu care degil. Onemli olan bu aktorlerin de bu
stirece birbiriyle uyumlu bir yaklasimla kazandirilmasi. Bunun i¢in de hizmet i¢i egitimler yani servis
soforlerinin de, servis gorevlilerinin de egitilmesi, okuldaki ¢alisanlarin da, kantin gorevlilerinin de,
okul temizliginden sorumlu ¢alisanlarin da, ailelerin, annelerin, babalarin, herkesin, ¢cocugun okul ve
egitim hayati1 ve disinda ne kadar etkili aktor varsa hepsinin bu siirece olumlu bir katkida bulunmasini
saglayacak diizenlemeler. Bunlar da illa béyle yasal filan olmuyor, yasalarla olmuyor, bu bir; hani simdi
meshur, ¢cok moda bir tabir var, “ekosistem meselesi”

Simdi, bakin, siz de bir degerler egitimi yapiyorsunuz robotik egitim yaparken, su anlattiginiz
modelde bir degerler egitimi yapiyorsunuz ama bana kalirsa bu degerler egitimi bu bigimiyle, bu modelle
bizim geleneksel, pek yiicelttigimiz degerlerimizle de cok uyumlu degil. Finlandiya’yla uyumlu, dogru;
Amerika’yla uyumlu, dogru. Nedir 0? Kiyasiya rekabet, liderlik, klan baskanligi, yardimeciligs; biitiin
bunlar rekabetgi toplum degerleridir. Bizim yicelttigimiz degerlerse daha paylagimci, daha is birlik¢i
-is birligini kot anlamda sdylemiyorum- ig boliimiine 6ncelik veren, destekleyici, zayifi kuvvetlinin
yaninda ezmeden siirece dahil edici falan bir seyimiz var.

Simdi, siz Finlandiya 6rnegine bakarak veya bir baska 6rnege bakarak “Oyunlastirma bunu da
gerektiriyor.” diyerek boyle bir yola girmigsiniz. Tamam, bu bir deneyimdir, bu da kiymetlidir yani bizim
¢ocuklarimizin, bu degerlerle biiytidiikleri takdirde, iligkilerinin nasil bigimlenecegini, daha sonraki
ileri yaslarda is birligi yapmalarini, ¢alisma hayatinda birlikte ¢alisma kiiltiirlerini ne kadar olumlu
veya olumsuz etkileyecegini zamanla goriirliz; onun da arastirmalarini yine siz ingallah profesorliik
tezinizde yaparsiniz ama -yani bir ara yol bulmaya calistim siz konusurken de- benim Onerim su:
Simdi, rekabet yakin gevreyle, fiziksel temas halinde oldugumuz ¢evreyle oldugu zaman yikic1 oluyor.
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Bu Maxim Schreiber’in bir deyimi var: “Stasi sendromu.” Stasi sendromu nedir? Stasi, Dogu Alman
Istihbarat Teskilatrydi Dogu Almanya yikilmadan 6nce. Dogu Almanya, Almanya’yla birlesip komiinist
rejim ¢oktiikten sonra Stasi’nin yani Dogu Alman Istihbarat Teskilatinin arsivleri herkese agildi, herkes
gidip orada kendisiyle ilgili dosyay1 gérme sansina kavustu ve Dogu Almanya’da birden olaganiistii
bosanmalarda patlamalar oldu. Niye? Ciinkii dosyalardan goriildii ki kadin kocasinin, koca oglunun,
ogul nisanlisinin muhbiri yani Stasi aile iginden de bilgi aliyor. Bu yakin ¢evreden... Bu tiir seyler
rekabet bigiminde olabilir, yumusaktir; istihbarat veya muhbirlik bigiminde olabilir, serttir ama her
haliikarda ailelerin veya yakin ¢evre iligkilerinin igine boyle girmemek gerekir.

Simdi, bir siifta rekabet yerine... Ciinkii o cocuklar servisle beraber geliyorlar, yemekte beraber
oluyorlar, oyunda beraber oluyorlar, derste beraber oluyorlar; sadece sizin dersinizde degil, tarih
dersinde, Tiirkce dersinde de beraber oluyorlar, bahgede oynuyorlar; bunlar eger bir rekabete sokulursa
herhangi bir derste o rekabetin tortular1 ve psikolojik geri tepmeleri bagka yerlere yansir, oyuna da
yansir, sokaga da yansir, servisteki hangi miizigin dinlenecegi konusundaki miinakasalara da yansir.
Coziim ne? Ara ¢oziim: Rekabeti fiziksel iliskide olunmayanlar arasinda olusturmak yani farkli okullar
arasinda, farkli okullar arasinda. O zaman en basarili ¢ocugu en basarisiz ¢ocuk da takdir ediyor
“Bizim Ahmet onlarin Mehmet’ini yendi, onlarin Mehmet’inden daha iyi.” diye. Simdi, biz bunun
ornegini okullar arasi basketbol vesaire maglarinda goriiyoruz. Ben hig iyi basketbol oynayamazdim
ama basketbolu ¢ok iyi oynayan arkadaslarimla iftihar ediyordum ¢iinkii onlar Tunali Ortaokulunu
yeniyorlardi. Bana dokunmuyordu onlarin daha iyi, daha basarili olmalari. Tam tersine, benim de
iftihar edecegim, benim de paydas oldugum bir basari haline geliyor onlarin dis rekabeti. Rekabeti
digsallastirin. Yani okul i¢inde, sinif i¢inde subeler arasi bile tehlikelidir. Onun yerine, okullar arasi,
hatta uzak okullar -yani yakin okullar olsa yine kavga ¢ikar- arast olmali. Sizin okulla, diyelim ki,
filan yerdeki okul. Nasil olsa, zaten, artik bu biligim teknolojileri mesafe seyini ortadan kaldirdi. Yani
voleybol miisabakasi i¢in bir araya gelmek zorundasiniz veya yakin olmak zorundasiniz, ulasilabilir
olmak zorundasimz. Burada bdyle degil. Iste, sizin verdiginiz érnekte oldugu gibi, Hakkari’deki ¢ocuk
Ankara’daki merkezden robotunu programlayabilir hale geldiyse yarigmalari da siz buradan... Baska
iller de olabilir yani diyelim Corum’daki okul ile Eskisehir’deki okulu kardes okul yapip Eskisehir’deki
okulla yarigmaya sokarsaniz hem Corum’daki biitiin okullar sizin taraftariniz olur ve o basariya paydas
olur hem de Eskisehir’deki okullarla diismanlik filan olmaz, uzaktan seyiniz olur. Bence bir ara ¢6ziim
bulmakta fayda var. Aksi takdirde, bakin, burada belki robotik egitimi ¢ok basarili yaparsiniz ama
degerler egitimine de zarar verirsiniz. Bizim kiiltiriimiizde bu kiyic1 rekabet yok. Mesela Kirkpinar’da
baslarken cazgir ne diyor? “Pehlivan, pehlivan; alta diistiim diye yerinme, iiste ¢iktim diye sevinme...”
Ne alttakini sey yapiyor ne tisttekini; bu da bir degerler egitimidir.

ARZU ERDEM (istanbul) — Cok kisa bir ilave yapabilir miyim Saym Bakanim.
BASKAN — Buyurun efendim.

ARZU ERDEM (istanbul) — Tesekkiir ederim Sayin Bakanim.

Milletvekili arkadaslarim ve ¢ok degerli hocalarimiza ¢ok tesekkiir ediyorum.

Biraz dnce degerler egitimiyle ilgili Saym Bakanimizin yapmig oldugu tespite bire bir katiltryorum.
Hizmet i¢i egitimler gergekten ¢ok dnemli ama bunun yani sira gorsel algi noktasinda milli, manevi
ve ahlaki degerlerin giiclendirilmesi i¢in Milli Egitim miifredat, kaynak kitaplarin1 6rnek veriyorum.
Milli degerlerden siz bayragin dnemini gii¢lendirmek istiyorsaniz, bu sunumun her sayfasinda bir Tiirk
Bayragi olmus olsaydi bunun izleyen herkesin bilingaltina bir alg1... Tirk Bayragi’nin 6nemini direkt
anlatmak yerine bdyle gorsel algilarla, sizin de sdylediginiz gibi iste, davranigsal yonlendirmelerle,
yonergelerle aslinda ¢ocuklarin egitiminin yonlendirilmesi gerekiyor.
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Sizin yapmis oldugunuz sunumda da benim dikkatimi ¢eken... Hani biz hep sunlar1 konusuyoruz:
Bilisim bagimliligi, bilisim bagimliligimin tespiti ve bunun 6nlenmesi. Siz ise ¢ok farkli bir diinyay1
sunmus oldunuz. Bir komisyonumuz daha var bizim, Kadin-Erkek Firsat Esitligi Komisyonu olarak biz
basta kiz ¢cocuklari olmak {izere tiim genglerin bilisim, teknoloji, matematik ve miithendislik dallarina
yonlendirilmesi i¢in ¢aligmalar yapiyoruz; bu agidan da o aradaki ¢izgiyi nasil muhafaza edecegiz?
Iste, buradaki bu ¢ocuklara bunlari yaptirirken bagimli hale getiriyor muyuz onlari? Bagimli hale
getirmemek i¢in nerede dur denecek? Hani bunlara katiliyor bu ¢ocuklar. Peki, ondan sonra aileler
bagimli ¢ocuklarla karsi karstya kalip ayr1 bir sikintiya diigserler mi? Bunun tespitini yapabildiniz mi?
Iste, tezinizin bir pargasi m1 bu? Merak ettim.

Tesekkiir ediyorum.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Hocam, degerli katkilarimz igin ¢ok
tesekkiir ederim.

Oncelikle, Saym Bakanmimin ifade etmis oldugu noktalar bizim i¢in bir tik kadar kolay. Sadece
oradaki siralamay1 boyle... Diigmeye bastigimiz an kalkar fakat bunun i¢in, bizim dlgmemiz i¢in, bir
okulda uygulama yaptigimiz i¢in —¢ilinkli ¢ok kapsamli bir sey, her hafta okulda olmamiz gerekiyor-
siniflar aras1 bir rekabete yol actik. insallah Allah nasip eder de biiyiik imkénlarla bu modeli uygulama
sans1 bulursak Bakanimizin dedigi modele gecmek ¢ok ¢ok daha giizel ve keyifli ¢linkii sdylemis
oldugunuz noktalara katilmamak elde degil. Onemli olan, bizim bu konusmadaki temel diisturumuz,
bizim “dijital oyun bagimliligi” diye bir problemimiz var ve ben yiiksek lisans tezimde bunu belli
alanlariyla beraber tespit ettim. Simdi, tam olarak derdimiz su: Bu bagimliliga sebep olan etkenleri
cocuklarimiz i¢in nasil pozitif héle ¢evirebiliriz? Yani ayni dinamigi kullanacagim ciinkii ¢ocuk bu
sebepten bagimli, “level” “item” puan vesaire. Bunu gercek hayatta nasil aktive edebilirim? Simdi,
bunu yaparak ben kendi dersimin 6zelinde daha verimli ders islenebilmesini, cocuklarin daha gayretli
olmasini, daha fazla proje iiretmesini sagladim. Dolayistyla, buradaki etkilerin azaltilmast noktasindaki
tavsiyemiz, buradaki dinamikleri dogru anlayip gergek hayati dijitalin destegiyle desteklemek,
doniistirmek yani boyle bagimliligi artiracak bir is zaten yapmiyoruz biz yani hi¢bir ¢ocuk bu sistemin
bagimlisi olamaz ¢iinkii okula gidip dersinde bunu goriiyor, evinde de isterse devam edebilir elbette
ama okuldaki dersin konusu o sistem. Ben boylece bagimlilik esaslarmi giiglendirmis oluyorum,
gercek hayatla giiclendirmis oluyorum. Tipki 10 bin adim atmamizi saglayan uygulamalar gibi. 9 bine
geldiginiz zaman “Hadi bin adim.” diyor. Biz 10 bin adim atma bagimlist olmuyoruz hi¢bir zaman ama
dijitalin verdigi o destekle bin adim daha atryoruz. Keske ¢ocuklarimiz -kendi alanim igin sdyliiyorum-
proje iiretme bagimlis olsa. O zaman gercekten tiiketici toplumdan iiretici topluma gegme noktasinda
fark yaratmis oluruz yani bir ¢ocuk bu sisteme bagimli olsa bizim sapka ¢ikarmamiz lazim. Diisiinsene,
¢ocuk yanda siirekli robot yapiyor, fotograf ¢ekiyor, sisteme yiikliiyor yani isi burada, hayatta; sadece
sistemin kontrolii dijital tarafta.

BASKAN - Sizin belki de nezaketinizden cevap vermek istemediginiz veya deginmediginiz
konuya ben degineyim: Bu bayrak meselesi kritik bir mesele.

ARZU ERDEM (istanbul) — Bir érnek verdim sadece.

BASKAN — Her yere bayragi koydugumuz zaman bayrak anlamsizlagmaya baglar yani asiri

kullanim hiperenflasyona neden olur.

ARZU ERDEM (istanbul) — Okullarda milli degerlerin kazandirilmasi igin Avrupa bunu yapmis
Saym Bakanim.
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BASKAN — Ama yine degerler egitiminde... Bakin, Avrupa’yr da ¢ok fazla 6rnek almayin
¢linkii onlar 2 tane -6zellikle 2 ncisi- ¢ok yikici savag yasadilar, bir de kabilevi baglari ¢ok gli¢lii. Ben
hassasiyetinizi anliyorum, bu vesileyle sunu hatirlatmak i¢in zaten buna degindim: Simdi, ben gittigim
yerlerde uyartyorum, siz de liitfen uyarin; konusma yapiliyor mesela, bilmem ne dernegi, kiirsiiye
bayrak asiliyor. Simdi, bayrak kanunumuz var bizim, bayrak kanuna gére mesela simdi Abdullah Bey’in
oturdugu yerin Oniine bayrak asilamaz, bayrak boyle dnden sarkitilmaz, masaya yayilmaz; bayrak
kanununa aykir1 ama her yerde goriiyorum ben bunu. Kiigiik bir kooperatif toplantisi oluyor, oradan bir
tane Tiirk Bayrag: sarkitiliyor ve genellikle de bu tiir seyler islerin ¢ok karisik oldugu yerlerde yapiliyor
yani bayragin arkasina saklananlar yapryor.

ARZU ERDEM (istanbul) — Saymn Bakamim, valla bayrak nerede varsa benim hosuma gidiyor.

BASKAN — Benim de hosuma gidiyor da ama bunun hiperenflasyona yol agmamasi lazim, boyle
her yere, her yere yaptigin zaman bir siire sonra...

ARZU ERDEM (istanbul) — Iste, higbir yerde olmayinca da cocuk bayragmi da bilmiyor yani.

BASKAN — Olur mu canim higbir yerde yok, her yerde var, yapmayin.

Bir de soyle bir sey basladi: 11 Eyliilden sonra Amerikalilar acayip, devasa bayraklar asmaya
basladilar; biz de tabii durur muyuz, “Bizim bayragimiz onlarin bayragindan asagi mi kalacak?” diye
biz de her yerde... Mesela bizim gengligimizde daha makul 6lgiilerde bayraklar asiliyordu, simdi kim
daha biiyiik bayrak asarsa sanki daha vatansevermis gibi bir hava var. Fazla abartmamak lazim.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Saymn Vekilim, bu oyunlastirmamiz
Tiirkiye haritast izerine kurduk, hani vatanimizi daha iyi tantyalim diye.

BASKAN — Efendim?

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA - Saym Bakamm, oyunumuzu harita
tizerine yerlestirdik.

BASKAN — Ha, o giizel olmus, ¢ocuk burada...

ARZU ERDEM (istanbul) — Iste alg1 yani onu sdylemek istiyorum, sizin orada sunmus oldugunuz
bilingaltinda Tiirkiye olarak... Bunu farkli sekilde anlatsaniz anlamaz.

OGRETIM GOREVLIiSI ABDULLAH BEDIR KAYA — Ustelik burada gizil bir 6grenme var,
mesela pek ¢cok ¢ocuk Bayburt’un nerede oldugunu bilmez belki ama bu sistemden gecen 6greniyor.

BASKAN — iste bu da bir degerler egitimi. Iste, boyle, yumusak yumusak.

OGRETIM GOREVLiSI ABDULLAH BEDIR KAYA — Sayin Bakanim, burada biitiin denklemleri
degistirebiliriz. Videonun tarzi degisebilir, cocuklara rozet veriyoruz, degistirebiliriz; her seyi biz
degistirebiliriz, bunlar sadece bir aragtir. Insallah degerler egitimimizi daha uygun hale getirecek tiim
elestiriler de kabuliimiizdiir.

ARZU ERDEM (istanbul) — Tesekkiir ederiz.

BASKAN - Bitiriyorum da Amerikalilarin meshur bir lafi vardir, Tiirk¢esi “Her yer sef dolu,
ortada Kizilderili yok.” Yani tamam bir tane sef olur da... Bizde simdi liderligi belediyeler yapiyordu.
Ben bunu burada séyliiyor degilim, bunu Sancaktepe Belediyesi “liderlik kursu” diye bir sey agmis,
orada daha sert sdyledim. Ya, ne oluyor, cocuklarin hepsini lider yapacaksin, vatandas ne olacak?
Kizilderililer nereye gidecek?

Cok tesekkiir ederim.
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OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — Saym Bakanimm, ben cok tesekkiir
ediyorum.

BASKAN - Kolayliklar diliyoruz, iyi calismalar diliyoruz; ingallah doktoranizdan da
yararlanacagiz.

OGRETIM GOREVLISI ABDULLAH BEDIR KAYA — insallah Bakanim, seve seve.
BASKAN — Toplantiy1 kapatiyorum.

Kapanma Saati: 18.30
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