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BASKAN: Mihrimah Belma SATIR (istanbul)

BASKAN - Alt komisyonumuzun degerli iiyeleri, saygideger katilimcilar, degerli basin

mensuplart; yeterli cogunlugumuz vardir.

Obezite ile Miicadele Yontemleri ve Cerrahi Uygulamadaki Malpraktis Iddialarin Arastirilmas: ve
Almabilecek Onlemlerin Belirlenmesiyle ilgili alt komisyonumuzun 6’nc1 Toplantisim agtyorum, tiim
katilimcilara “Hos geldiniz.” diyorum.

Kiiresel bir salgin olarak karsimiza ¢ikan ve iilkemizin de Avrupa genelinde maalesef 1’inci
sirada oldugu obeziteyle miicadelenin anne karnindaki bebekten baslayarak kiiltiirel degerlerimize,
aliskanliklarla toplumsal yasam tarzimiza kadar arastirilmasi gereken ¢ok yonlii bir plan gerektirdigini
diisliniiyoruz. Bu nedenle, hatirlanacag: tizere, alt komisyonumuzun 3’tincii Toplantisinda obeziteyle
miicadele konusunda kanuni yetki ve sorumlulukta bulunan bakanlik ve kurumlarimizdan ileride
yapilacak toplantilarimiza esas olmak tizere faaliyetleri ve Onerileri hakkinda detayli bir rapor
hazirlamalarini talep etmistik. Boylelikle ilgili kurumlarimizla ¢ok paydasli bir sekilde koordineli olarak
I’inci sirada oldugumuz obezite salginiyla miicadeleyi kolaylagtirmay1 amagliyoruz. Kurumlarimizi
bir araya getirmek, birbirlerinin faaliyetleri ve oOnerileri hakkinda bilgi sahibi olmalartyla birlikte
gerceklestirebilecekleri ¢caligmalari da tespit etmeleri agisindan alt komisyonumuzun katalizér gorevini
yaptigini timit ediyoruz.

Bu agidan, gectigimiz toplantida, 5’inci Toplantimizda Tarim, Orman Bakanligi, Ticaret Bakanligi,
Milli Egitim Bakanligimizin raporlarim dinlemistik. Radyo ve Televizyon Ust Kurulumuzun sunumunu
bugiine birakmistik. Bugiin Radyo ve Televizyon Ust Kurulunu, Genglik ve Spor Bakanligimizi, Sosyal
Giivenlik Kurumu Bagkanligimiz ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligimiz tarafindan
hazirlanan sunumlar dinleyecegiz. Sunumlara gegmeden 6nce katilimcilar tek tek tanimak isteriz.

Bu arada komisyonumuzla ilgili bir 6zel durumu paylasmak isterim. Gida bankaciligini ¢alisirken
yine komisyon iiyelerimizle birlikte ¢aligmadan sonra raporumuzu yayinladik ve ne mutlu bize ki
Tarim Bakanlhigimiz = stratejik eylem planinda gida bankaciligi raporumuzda yazdigimiz hem gida
bankacig1 hem israfla ilgili konular1 ve Onerilerimizi stratejik eylem planinda paylagmisti. Bundan
komisyon olarak biiyiik bir memnuniyet duymustuk. Obeziteyle ilgili yaptigimiz ¢aligmada da yine
biiyiik bir memnuniyetle gériiyoruz ki degerli vekillerim, Bakanligimizla biz birlikte yiiriiyoruz.
Gegtigimiz hafta icerisinde, degerli basin mensuplart sizin de bildiginiz ve takip ettiginiz gibi, Saglik
Bakanligimiz ¢ocukluk cagi obezitesinin dnlenmesiyle ilgili 2019-2023 Eylem Plani’n1 ortaya koydu.
Yani biz daha raporumuzu yayinlamadan ne giizel ki Saglik Bakanligiyla birlikte hareket ediyoruz ve
yapacagimiz raporda da birgok Onerilerimizin yaninda Saglik Bakanligimizin bu basarili ¢aligmalarina
da raporumuzda yer verecegiz. Bundan da biiyiik bir memnuniyet duyuyoruz.

Bugiinkii oturumumuzda 3 giizide kurumumuzu dinleyecegiz ve 3 kurum da obeziteyle miicadelede
¢ok onemli ve etkin olabilecek kurumlar. Kendilerini dinlerken interaktif bir sekilde devam edecegiz
hem komisyonumuzun iiyeleri hem misafir olan ¢ok degerli hocamiz, sizler de birbirinize miidahale
ederek soru-cevap halinde ne kadar faydal olabilirsek o kadar iyi olur diye diisiiniiyorum. Interaktif bir
toplant1 yapip sunumlarinizi dinleyecegiz.

Oncelikle birbirimizi taniyalim, bircok arkadasimiz daha evvel de toplantimiza katilmusti,
tantyoruz ama gene de tanigalim.




(Katilimeilar kendilerini tanittr)
BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz, hos geldiniz.

Komisyonumuza daha evvel gelen biirokratlarimiz var, ilk defa gelenler var. Biz genelde ayni
biirokratlarin devam etmesinden yanayiz ciinkii yapilan caligmalari bilmeleri adina. Insallah bundan
sonra bu ilkeye uyulur diye diisiiniiyorum.

Ilk sunumu Radyo ve Televizyon Ust Kuruluna vermek istiyoruz. Gegen hafta dinleyememistik
sizi, siire cok ge¢cmisti.
Buyurun.

RTUK iZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Saym Baskanim, komisyonumuzun degerli iiyeleri, saymn milletvekilleri; dncelikle, bizlere burada
bulunma firsat1 verdiginiz i¢in hepinize tesekkiir ediyorum.

Ben oncelikle Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun yasal yapisindan bahsederek sunumuma
baslamak istiyorum. 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yaym Hizmetleri Hakkinda
Kanunla radyo ve televizyon yaymlarmin diizenlenmesi ve denetlenmesi gérevi Radyo ve Televizyon
Ust Kuruluna verilmistir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, programlar yaymlandiktan sonra ilgili
yasaya uygunluk agisindan yaynlari denetlemektedir. Ust kurulun programlara ve yayinlara daha
onceden, yayindan dnce miidahale yetkisi bulunmamaktadir. Bizim kanunumuzda 8’inci madde yayin
icerikleriyle ilgilidir; 9, 10, 11, 12 ve 13’lincii madde reklam yayinlariyla ilgilidir. Reklam yayinlarinda
daha ¢ok sikintiyla karsilastigimiz hususlar gizli ticari iletisim, yaniltict ve cocuklarin gelisimine zarar
verici yaynlardir.

Son olarak, obeziteyle ilgili de 9 uncu maddemizin (7)’nci fikrasinda “Genel beslenme diyetlerinde
asirt tilketimi tavsiye edilmeyen gida ve maddeler igeren yiyecek ve igeceklerin ticari iletisimine
¢ocuk programlartyla birlikte ve bu programlarin iginde yer verilemez.” hilkmii yer almaktadir.
Yonetmeligimizde son olarak yapilan degisiklikle, genel beslenme diyetlerinde asir1 tiiketimi tavsiye
edilmeyen yag, yaga doniigsen asitler, tuz, sodyum, seker gibi gida maddelerini igeren yiyecekler ve
iceceklerin ticari iletisimine bazi kisitlamalar getirilmistir. Bu kapsamda -az sonra agiklayacagim-
Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan besin profili listesine gore reklam yayilari yapilmaktadir.

Ben sunumun bu boliimiinde biraz Tiirkiye’de televizyon izleme dl¢timleri hakkinda yaptigimiz
caligmalardan bahsetmek istiyorum. Ulkemizde televizyon izlemesi, son yaptigimiz arastirmada,
2018 yila gore her birey ortalama ii¢ saat otuz dort dakika televizyon izlemektedir. Bu, daha dnceki
yillarda bes saati bulmaktaydi. Her gegen giin diismektedir. Ulkemizde diinya ortalamasmnin iizerinde
bir televizyon izleme rakami vardir.

BASKAN - Diinyada ortalama ne kadardir?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Efendim, iilkelere gére degismektedir. ABD’de 8,5’tur, Macaristan’da 4,8’dir, Isveg’te
2’dir yani ortalama 2,5 civarindadir; bizde 3,34 tiir.

Dolayisiyla giinde ii¢ saatten fazla, obeziteyle...

BASKAN — Pardon, ABD’de ne kadar dediniz?

RTUKIZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Sekiz buguk.

BASKAN — Sekiz buguk saat, bizde 3,34 saat.

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Evet efendim.
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BASKAN — Bu veri dogru bir veri mi? Amerika’da bu kadar fazla seyretmek...

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Burada televizyon degil de sosyal medya iizerinden
televizyon izleyenleri géremiyoruz tabii degil mi?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI - Bizim arastirmalarimiz efendim yani tabii sosyal medya yok, normal televizyon.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Sosyal medya iizerinden televizyon kanallar1 izleyenleri de
katarsak Tirkiye’de...

BASKAN — Bana Amerika’daki oran ¢ok sey geldi. Bir Amerikali giinde 8,5 saat televizyon mu
seyrediyor? Bu dogru degil bence. Bizdeki rakam diisiik, onlardaki yiiksek.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bizde dedigim gibi o oran yazili degildir. Hani sosyal
medyadan kanal agip izleyenler de var.

BASKAN — Peki, buyurun.

RTUK iZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Efendim, yine yaptigimiz aragtirmalarda edindigimiz bulgulara gére, televizyon izleyenlerin yiizde
40,9’u televizyon izlerken yeme igme aligkanligina sahiptir, bu da dolayisiyla obeziteyle iligki...

BASKAN — Bunlar1 ekrana vermiyorsunuz herhalde degil mi? Yok.

Degerli basin mensuplari, bunlar bizde var, bu veriler 6nemli, su 6nemli bakin, sunu alabilirsiniz,

obeziteyi yazacaksaniz, bunu yazin, televizyon izlerken yeme igme. ..
Evet, tesekkiir ediyorum.

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI - Yine teknoloji bagimlilig1 konusuna da deginmek gerekirse, internet kullanimu siiresi de
iilkemizde ortalama {i¢ saat on sekiz dakikay1 bulmaktadir, bu da dolayli olarak obeziteyle iliskilidir.

Tabii, bu risk gruplarina baktigimizda, televizyon karsisinda en fazla vakit gegirenler 45 yas tistii
ve egitim diizeyi diisiik insanlarin televizyonla daha ¢ok zaman gegirdigine dair bulgularimiz var.

Bunun disinda, ben, Ust Kurulumuz tarafindan bu konuda yapilan faaliyetlerden bahsetmek
istiyorum. 27 Mart 2018’de Resmi Gazetede yayinlanan Yaymn Hizmeti Usul ve Esaslart Hakkinda
Yonetmelik’te bir degisiklik yapilmistir ve genel beslenme diyetlerinde asiri tiikketimi tavsiye edilmeyen
gida ve maddeler iceren yiyecek ve igeceklerin ticari iletisimini ¢ocuk programlariyla birlikte ve bu
programlarin iginde yer verilemez hitkmii eklenmistir. Bu sekilde bu yonetmeligin yiiriirliige girmesiyle
birlikte cocuk kanallarinda ve ¢ocuklara yonelik programlarda az sonra anlatacagim kirmizi kategoride
yer alan kola, ¢ikolata, cips gibi iiriinlerin reklamlar1 yasaklanmistir. Yine diger kanallarda bu
reklamlarin yayinlanmasi durumunda az sonra anlatacagim alt bantlardan drneklerle bunlarda birtakim
uyaricilarin gegmesi saglanmistir. Bu alt bantta kirmizi kategoride yer alanlar ¢ikolatalar, sekerler,
kekler, tatlilar, cipsler, meyve sulari, enerji icecekleri, alkolsiiz sekerli veya tatlandiricilt Giriinler ve
yenilebilir buzlardir. Yine alti ay sonra turuncu kategorimiz faaliyete gegecektir, bu kapsamda da
tuzlu baharatli atigtirmaliklar, siitlii igecekler, kahvaltiliklar, yogurtlar, peynirler ve soslar i¢in Saglk
Bakanliginin besin profilinde yer alan kategoriye uygun olanlarin reklamina izin verilecektir. Bir de
yesil kategorimiz var, bunlarin reklami sade yogurtlar, ayranlar, siitlii icecekler, meyve, bakliyat gibi.
Onlarm reklamlar1 serbesttir.

BASKAN - Biraz evvel sdylediginiz 3 kategori su anda derdest mi, uygulantyor mu? ikincisi degil
galiba degil mi?




RTUK iZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Ikincisi, efendim, iki yil siire verilmisti, mart ayinda, 27 Mart itibariyla bu siire dolacak, biz onlara
uygulamaya baslayacagiz. Tabii, onlarmn igerikleri biraz... Kirmizi kategori ¢ok net yani gazli igecekler,
¢ikolatalar ama orada daha ¢ok karisimlar, kekler var. Eger Saglik Bakanliginin belirlemis oldugu besin
profilindeki yag ve tuz oranina veya diger oranlara uygunsa reklamina izin verecegiz, eger belirlenen
orandan yiiksekse igerigi bunlarin reklamlarina izin vermeyecegiz.

Efendim, ben son olarak akar bant mesajlarindan bahsetmek istiyorum, biraz sonra da yaymn
orneklerinden gegecegim.

Gida kategorisi, ozellikle ¢ikolata, sekerler igin, sagliginiz i¢in bunlarin reklami yayinlandiginda
“Asirt seker, yag ve tuz tiiketimini azaltin.” gibi mesajlar, yine “Sagliginiz i¢in giinde 4-5 porsiyon
meyve, sebze tiiketin.” mesaji, yine kekler yayinlandiginda benzer mesajlar, cipsler i¢in “Daha az tuz
kullaniniz ve etiketleri okuyunuz.” mesaji, yine meyve sulari i¢in “Saglhigmiz i¢in her giin siit ve siit
irtinleri tiiketin.” ve benzeri mesajlar, enerji icecekleri icin de yine “Sagliginiz i¢in enerji iceceklerinin
agir1 tilketimi Onerilmez. Sporcu igeceklerinin asir1 tiiketimi 6nerilmez.” gibi mesajlarimiz vardir. Ben
birkag tane mesaj drnegi size gostermek istiyorum.

(Video gosterimi yapildr)

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI - Yine bu mesajlarin disinda kamuoyunu bilinglendirmek adma. ..

BASKAN — Pardon, bunlar1 olumsuz mesaj olarak gosterdiniz degil mi?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Bunlar akar bantlar efendim.

BASKAN — Kusura bakmayin, ne demek “akar bant”?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Yani bu reklamlar yaymlandiginda kamuoyunu bilinglendirmek amaciyla alt tarafinda
yayinlanan bantlar. Ornegin, Coca Cola reklaminda altta “Daha az seker ve sekerli iiriin tiiketilmesi”
gibi mesajlar yayinlaniyor.

BASKAN — Yani bize de iyice boyle yeme hissini veriyorsunuz, ondan sonra...

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Reklam o kadar dikkat cekici ki alttaki yazilar1 kimse
okumadi, fark bile etmedik gibi.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Yani, sigara iciyor, altta “Sigara saghga zararlidir.” gibi
oluyor, ayn1 mantikla yapilmis gibi yani burada yine vatandasi ister istemez dogru yonlendirmiyor.

Bagkanim “Bu, reklamda yapiliyor ama yanlis, asagida dogrusu yaziyor.” demek gibi. Salata yagli,
kola sekerli “Yagli yemeyin, sekerli yemeyin, az yiyin.” diyor ama dogrusunu asagida yaziyor yani
yukarida...

BASKAN — Bu alttan gegene ne demistiniz?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Akar bantlar, Saglik Bakanlig1 Besin Profili Listesi efendim.

BASKAN - Peki “akar bant” dediginiz seyin faydasini belirlediniz mi, bu ¢alismanin bir faydasi
olmus mu?

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Efendim, éncelikle bu akar bantlar ve bu reklamlar bizim yonetmeligimiz ¢iktiktan sonra
¢ocuk kanallarinda ve ¢ocuk programlarinda kesinlikle artik kola ve benzeri reklamlar yaymlanmiyor.
Akar bantlar konusunda, uyarict mesaj verilmesi konusunda da daha 6nce kamuoyundan bize pek
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¢ok talep geldi, bende listesi de var. Biz o nedenle bu bantlarin uygulamasina gegtik. Zamanla bu tiir
reklamlarin geg saatlere kaydirilmasi ve tiim yayindan cikarilmasi noktasinda da ¢aligmalarimiz var.
Bu bir siireg, asamali olarak gectik ancak bunlarin reklam biitceleri cok yiiksek oldugu igin kanallarin
da cok sikintiya girebilecegini diisiinerek dnce tematik kanallarla, ¢izgi film kanallariyla basladik ve
su anda yine...

BASKAN — Devlet kanallar1 belki 6nce.

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
- ... kanallarla, Reklamverenler Dernegi ve Reklamcilar Dernegiyle de yaptigimiz goriismelerde
bunlarin en azindan ¢ocuklarin televizyon seyretmeyecegi saat ondan sonraki saatlerde yayinlanmasi
hususunda ¢alismalarimiz var. Bu kapsamda Ust Kurulumuz mevzuatinda da baz1 degisikliklere gitmek
istiyoruz. Uriin yerlestirme ve reklam mevzuatim genisletip daha uygun reklamlarm yaymlanmasi ve
kanallarin ekonomik olarak bu konuda sikintiya girmemesi igin ¢alismalar yapiyoruz. Bu kapsamda,
alternatif reklam stratejileri gelistiginde belki birkag yil igerisinde bu tarz reklamlari 6nce saat 22.00,
daha sonra da 23.00-24.00 gibi civarlara ¢ekmeyi diisiiniiyoruz.

Bunun disinda, diger yaptigimiz ¢aligmalar, kamuoyunu...

BASKAN — Pardon, aslinda burada tabii onlimiizde sigara Ornegi var. Calismalariniz igin
tesekkiir ediyorum, biraz espri filan yaptik ama bir seye baglamak muhakkak ki énemli. Bir ¢alisma
baslatmigsiniz ama tabii almamiz gereken ¢ok yol var. Biz sigarayla miicadeleye ilk basladigimizda
sehirlerarast otobiislerde, biiyiik kentlerde bindigimiz dolmuslarda dahi sigara igilebiliyordu. Simdi
geldigimiz noktada, kapali alanlarda i¢ilemiyor, otobiislerde hi¢ igilemiyor vesaire yani ¢ok yol aldik.
Bu bir baglangi¢c ama bu konudaki hassasiyetimizi de siz herhalde dikkate aldiniz.

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Tabii ki efendim.

BASKAN - Yani bu kadar gorselleyip altina yazi yazmanin da bir getirisi olacak mi1, emin degilim.
Evet, devam edelim.

RTUK iZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Yani su sekilde diisiiniiyoruz: Bu tabii Saglik Bakanligi ve Ticaret Bakanligiyla ortak yaptigimiz
calismalar sonucunda alinmis bir karardir ve uygulamadir, zaten alt bantlar da Saglik Bakanligimiz
tarafindan belirlenmektedir. Biz en azindan bu reklamlar yayinlandiginda bir kamu spotu gibi -yine,
kamu spotu ¢aligmalarimiz da var ama- kamuoyunu bilinglendirelim diye diisiiniiyoruz.

Onun disinda, yine, bizim Ust Kurul olarak kamu spotu hazirlama yetkimiz yok ama israf ve obezite
konusunda kamu kuruluslari ve STKlerle goriisiilerek kamu spotu hazirlanmasini tesvik ediyoruz. Bu
konuda her y1l birer tane kamu spotu hazirlaniyor ve televizyonlarda yaymlanmasini sagliyoruz.

Bunun disinda, efendim, yaptigimz diger faaliyetler, 6zellikle Ust Kurulumuzun yayindan 6nce
yayincilara ve yapimcilara miidahale yetkisi yok ancak biz 6zellikle gurme tarzi yemek programlarinda
yemegin tesvik edilmemesi veya yoresel tanitim programlarinda -bazi yoreler de 6zellikle yemekleriyle
iinlii oldugu i¢in bunlarda mutlaka yemekler 6n plana ¢ikarilryor ama- 6zellikle orada program sunan
kisilerin fazla yememelerini, olumsuz 6rnek teskil etmemelerini ve saglikli olmalar1 konusunda, spor
gibi konularda tegvik edici mesajlar vermesini istiyoruz. Bunun disinda, dizi yapimcilari ve yayincilarla
diizenli olarak toplantilar yapiyoruz Istanbul Dolmabahce Ofis’te. Orada yaptigimiz toplantilarda
da ozellikle rol karakterlerin spor yapan ve saglikli beslenen karakterler olmasi gerektigini, bdyle
hamburger, abur cubur gibi -nasil sigara, icki kullanmamasi gerekiyorsa- gidalarin tiiketiminin
de dizilerde Ozellikle olmamasi gerektigi konusunda yapimcilara ve yayincilarimiza tavsiyelerde
bulunuyoruz.




Beni dinlediginiz i¢in tesekkiir ediyorum efendim.

BASKAN — Aslinda Tiirkiye’de gastronomi turizmini artirmak, bazi sehirlerin marka sehir olmasi
yoniinde ¢alismalar varken bir tarafta da bdyle bir miicadele siireci var. Burada dengeli bir sekilde
stireci gotlirmek lazim.

Tesekkiir ediyoruz.

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Ben tesekkiir ederim efendim.

BASKAN — Sayin vekillerim, sormak istediginiz, katki sunmak istediginiz bir sey var m1?

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Akar banttaki mesajla alakali olarak tam Coca Cola reklami
gegerken altinda dyle bir spotun olmasi olumsuz bir algi sdyle de olusturabilir: “Kola firmasi sagliginiz
icin yararli, ¢cok sekerli, tuzlu besinleri yemememizi oneriyor.” gibi bir mantik... Sanki onlara eksi
degil, art1 bir puan verdirir yani firmalara dyle bir puan verdirir. “Bu kadar sagligimizi diisiinen bir
firma...” Ciinkii devamimda “Bunu RTUK yazd1.” falan diye yazmiyor, degil mi?

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Haynr.

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — “Bu kadar saglhigimizi diisiinen bir firma kolaya da gereginden
fazla seker koymuyordur.” diye diisiiniir vatandas. Inanin canimiz istedi yani ¢ok etkili bir yontem degil
bence, ¢ok olumlu bir tarafi yok.

BASKAN — Reklam o kadar giizel ve albenili ki altina ne yazarsaniz yazin bir karsilig1 yok bence.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDURLUGU SAGLIK ISLERI DAIRESI
BASKANI DR. ADNAN HASANOGLU — Bir de okuryazar olmayanlari da diisiinmek lazim.

BASKAN — Evet, bir de o var, dogru séylityorsunuz.
Buyurun.

YASAMA UZMANI DEMET KOCAMUSAOGLU - Yayn igeriklerine miidahale edemediginizi
biliyoruz, bu konuda mevzuat itibartyla bir yetkiniz yok maalesef ama tavsiyede bulundugunuzu
sOylediniz.

BASKAN — Demet Hanim Komisyonumuzun Uzmani, bu konudaki en yetkin kisi.

YASAMA UZMANI DEMET KOCAMUSAOGLU — Ornegin, dizilerde saglikli beslenme veya
fiziksel aktivite konusunda rol model olusturabilecek sekilde yayinlara yonelik tavsiyeleriniz tabii ki
dikkate almiyordur ancak Saglik Bakanligi ve Ticaret Bakanligiyla yaptiginiz ¢alismalarda sagliga
zararli oldugu tespit edilen veya ileride Tarim Bakanliginin da yapacagi diizenlemelerle ¢ok sekerli
irtinlerde sinirlar getirilecektir. Bunlara yonelik yasaklayici bir diizenlemeniz olmas1 miimkiin mii? Hig
bu konularda gériisme yaptiniz mi1?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Efendim, bu turuncu kategori -biraz 6nce bahsettigim- bu kapsamda zaten bu karisim {iriinlerle
ilgilidir. Onlarin igerikleriyle ilgili birtakim kisitlamalar vardir yani bu kisitlamalara uyuldugunda,
belirli bir yag oranini, belirli bir tuz oranin1 gegmediginde zaten sagliga zararl {iriinlerin de reklami
azalacaktir.

YASAMA UZMANI DEMET KOCAMUSAOGLU — Peki, yaptirim yetkiniz olacak n?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Yaptirnm yetkimiz de vardir yani eger uymazlarsa -zaten biraz 6nce de bahsettim, 27
Martta yiiriirliige giriyor- uymayan kanallara aylik briit ticari iletisim gelirinin yiizde 1’1 ile 3’{ arasinda
idari para cezasi uygulayacagiz.
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BASKAN — Daha evvel bu konudan, bu nedenle ceza kestiginiz bir marka -sdyleyebilirsiniz,
sOylemeyebilirsiniz- var m1?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Efendim, daha &nce asitli igecekler ve dondurma reklamlari igerisinde kesmistik ancak
son dénemde bu akar bantlarin uygulamasi asamasinda biz bir sikinti yasamadik. Ayrica -az dnce
bahsettigim tizere- Reklamverenler ve Reklamcilar Dernegiyle goriiserek reklam iceriklerinde de bazi
diizenlemelere gidiyoruz. Son olarak, biz dondurma reklamlaryla ilgili birkag hafta icerisinde -¢linkii
nisan ve mayis ayinda yayinlanmaya baslayacak ama yayinlandiktan sonra bizim ceza vermemizin de
¢ok biiylik bir etkisi olmuyor. Miimkiin oldugu kadar simdiden, o reklamlar ¢ekilmeden biz kendileriyle
goriisiiyoruz- toplanti yapacagiz, bu reklamlar igerisindeki sikintili hususlar ve 6zellikle dondurma
reklamlarinda genel ahlak sinirin1 agan sorunlar olabiliyor, bunlarda da bir diizenlemeye giderekten her
ne kadar yetkimiz dahilinde 6nceden miidahale yetkimiz olmasa da birtakim ortak caligmalarla bunu
¢ozmeye caligtyoruz.

BASKAN — Peki.

Buyurun Hocam.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Ben de 6ncelikle su konuyu 6grenmek istiyorum: “Yayindan
once yetkimiz yok.” dediniz ama bir kargo paketi yollanirken i¢indekine kargocu bakabiliyorken siz
82 milyona hitap ediyorsunuz ve “Yaymdan sonra miidahale edebiliriz.” diyorsunuz. Bu, mevzuatta
biiyiik bir eksiklik bence. Her yayinin dnceden degerlendirilmesi, gerekli uyarilarin yapilmasi, hatta
senaryonun diizeltilmesi lazim. Bu mevzuatin diizeltilmesi i¢in Dilek¢e Komisyonu olarak ne yapabiliriz
Bagkanim? Ciinkii bence bu ¢ok 6nemli bir eksiklik. Yani ben bunu su anda 6grendim bir vekil olarak
oysa yaywni degerlendirmeniz lazim, her reklamin, her dizinin incelenmesi lazim. Yani gazetelerde
eskiden dizi elestirmenleri vardi. Dizi elestirmenleri gibi RTUK iin bunu 6nceden elestirmesi lazim.
Bu bence biiyiik bir eksiklik. Biz RTUK bu amagla kuruldu diye biliyoruz.

BASKAN — Mevzuatinizda, sayin vekilimizin sdyledigi gibi, nceden miidahale etmeyle ilgili bir
acik m1 var veya Oneriniz ne?

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI - Efendim, agik degil. Bizim mevzuatimiz Avrupa Birligi Gérsel Isitsel Medya Y 6nergesi’ne
gore uygun diizenlenmistir. Avrupa Birliginde kullanilan mevzuatla aynidir. Bu kapsamda daha yayin
oncesinden miidahale “sansiir” olarak algilanmaktadir. O nedenle...

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bu sansiir degil, saglikla ilgili konularda 6zellikle... Ve
kald1 ki bu donemde biz sagliga siddetten bahsediyoruz, demek ki vatandaslarin sikayetleri de dogru.
Dizide goriiyorlar drneklemleri, gida aliskanligini, davranislari. Siz biraz 6nce sdylediniz, yiizde 40
televizyon baginda gida tiiketen bir toplumuz. Bunun yaninda, bu kadar yanliglari bilirken mevzuatin
diizeltilmesi bence 6nceliginiz olmali.

BASKAN — Bu konuda da tekrar bir gézden gegirin. Avrupa Birligi ilerleme siirecinde bu mevzuati
biz Avrupa Birligi mevzuatiyla belki bir yaptik ama bunlar tabii Allah emri degil, bir yanlislik varsa, bir
eksiklik varsa bunun tamamlanmasi da bize diisen bir gérev. Bu konuda siz de bir ¢alisin, biz de tabii
raporumuzda bunu degerlendirecegiz.

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Tabii efendim.

BASKAN — Geg¢meden oOnce bir sey daha sOylemek istiyorum: Tabii burada obeziteyle
miicadeleyle ilgili yapilan ¢alismalari anlattiniz, giizel de isler yapiyorsunuz, daha da yapacaksiniz
ama bizim Komisyonumuzun ikinci asamadaki seyi obezitede miicadelede ameliyatlarin direkt gare
oldugunun disiiniilmesi yani insanlarin, obez insanlarin veya kilolu insanlarin iste sporla, beslenme
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aliskanliklarini degistirmekle, hayat sekillerini degistirmekle veya ilag tedavisiyle veya diyetle isi bir hal
yoluna koymadan direkt ameliyatlara gitmeleri bizim ¢ok istemedigimiz ve tercih edilmeyen, dzellikle
hekimlerin, halk sagligi uzmanlarinin tercih etmedigi bir konu. Bununla ilgili radyo televizyonlarda
maalesef medyada meshur olmus bazi sanatgilarin, artistlerin veya popiiler kisilerin reklam yaptigini da
goriiyoruz, adeta doktorlarin, kliniklerin reklamini yaparak kilolu halleri ve kilosuz hélleri, ameliyattan
onceki ve sonraki halleriyle. Bu konuda bir ¢alismaniz var m1? Bu konuda bir duyarlilik var m1?

RTUK iZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISIMURAT ELLIALTI
— Efendim, biz 6zellikle o programlari takip ediyoruz. Gergekten sagliga zararli bir sey varsa... En fazla
zaten bugiine kadar miieyyide uyguladigimiz hususlar saglikla ve saglik lizerine yapilan reklamlarla
ilgilidir. Son dénemde 80’in iizerinde kanali biz kapattik uyduda, dzellikle gida takviyesi veya kilo
kontrol {irtinleri satan kanallart ve 2017 yili Nisan ayinda yine mevzuatimizda degisiklige gittik. Daha
onceden sadece para cezasi uygulayabiliyorduk ama bu yeni yapilan degisiklikle birlikte ilk yayin i¢in
para cezasi ve program durdurma uyguluyoruz, yayinci israrliysa, tekrarliyorsa on giine kadar yaym
durdurma ve bir daha tekrar ederse biz lisans iptaline gidiyoruz. Dedigim gibi 80’in {izerinde kanali biz
kapattik ve bu miieyyideleri agirlastirdik. Bizim mevzuattaki bu degisikligimizden sonra ciddi oranda
bu yayinlarda diisiikliik oldu efendim.

BASKAN — Mide kiigliltme operasyonlariyla ilgili -bunlarin cesitli versiyonlar1 var, gesitli
sekillerde oluyor- bu ameliyatlar tesvik edici yayinlar ve programlara, 6zellikle kadin programlarina
da dikkat edilmesi gerektigini bir kere daha sdyleyeyim ben.

RTUK iZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRE BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Haklisiniz efendim.

BASKAN — Ben tesekkiir ediyorum.
Buyurun.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Simdi “Obeziteyle miicadelede hayat tarzinizi degistirin.”
diyoruz diyetisyenler olsun, saglik¢ilar olsun. Bunlar1 biz sdylerken hayat tarzinin degistirilmesinde
en onemli olay da hepimizin bildigi gibi biz “Saat yediden sonra mutfaga girmeyin.” derken siz
mutfaga girmeyi tesvik ediyorsunuz reklamlarla. O yiizden saat yediden sonra gida reklamlarinin
hi¢ yapilmamasi lazim. Reklam giderlerinden bahsedersen, insanlarin sagligiyla oynaniyor ve geng
nesil “obez” olarak geliyor karsimiza. Anne baba da rol model oldugu i¢in, aksam yatmadan 6nce bir
yemek aligkanlig1 ortaya ¢ikiyor ailelerde. O yiizden 6zellikle bu konuya dikkat ¢ekmek istiyorum
¢linkii burada reklam giderlerinden daha biiyiik ekonomik kayiplar iilkemiz agisindan olacak. Su anda
diyabet yiizde 12 siklikta iilkemizde ve diyabet oldugunu diisiinmedigimiz insanlarda bile diyabet
varken bizim aligkanliklart degistirmemiz lazim. Bir aligkanligin olusmasi alt1 ay siirliyor yani biz alt1
ay sonra verim alabilecegiz bundan. Ozellikle yediden sonra gidayla ilgili hicbir reklamin verilmemesi
lazim. Su reklami verebilirsiniz, su igebilir ama iginde seker olan yani glikoza donebilecek higbir
seyin reklamimin yapilmamasi lazim. insanlar yediden sonra televizyonda izlediklerini gorerek sabaha
kahvalti i¢in hazirlik yapiyorlar, zengin bir kahvaltiyla uyaniyorlar. Bunlar bence dogru uygulamalar
degil. Biz bunlar diizeltmek i¢in burada Bagkanimizin esliginde bir araya geldik. Obezitenin birinci
sart1, hayat tarzini diizeltmek. Bu da kullandigimiz televizyondaki programlar diizeltmekle baslamali.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Baskanim, bir sey de ben sdyleyebilir miyim?
BASKAN — Tabii, buyurun.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Simdji, 6zellikle bu akciger kanseriyle ilgili zaman zaman reklamlar
goriiyoruz. “Akciger kanseri dnlenemeyecek bir hastalik degildir.” diye bir reklam vardi. Yani orada
sigaray1 gosteriyor, sonra iste oradaki sigara igen kisi belli bir yasa gelmeden, geng yasta olityor ve
¢ocugunun biiylidiigiinii falan gérmiiyor, 6yle bir reklam vardi.
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MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Kamu spotu.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Kamu spotu, evet. Bir tanesinde de ileri yaslarda, 70 yasina gelmis,
hala spor yapan, hala saglikli, torunlarini géren biri var. Yani bunu akciger kanseri i¢in yapabiliyorsaniz
obezite i¢in de ayni1 sey yapilabilir. Mesela obezite i¢in s0yle yapilabilir, az 6nce Baskanim ¢ok dogru
soyledi: Ozellikle orada obez birini gosterip... Obezite 6nlenemeyecek bir hastalik degildir. Mutlaka
bir 6nlem alinir ve dnlenebilir bir hastaliktir. Bu da nasil yapilabilir? ilk planda kesinlikle bir diyet,
diyetten sonra egzersiz. Yani bunlari reklamlarda gostermek lazim. Belki orada o dalda uzman, profesor
birkag kisi ¢ikarilip onlar reklam seklinde bir seyler verebilir ve daha sonra da ilag tavsiye edilebilir yani
“Gtivenilir bir ilagla ne kadar kilo veriliyor.” diye bir reklam yapilabilir. Yani malpraktis olaylarmin
azaltilmasi agisindan bence diyet, egzersiz ve ilacin mutlaka tavsiye edilmesi lazim, dyle bir reklam
giindeme alinabilir bence.

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Efendim, Saglik Bakanligiyla birlikte yaptigimiz ¢alismalarda bahsettiginiz yaynlarin igeriklerini
Saglik Bakanligimiz hazirliyor. Bunlar zorunlu yayin kapsaminda degerlendiriliyor ve aylik doksan
dakika yayin zorunluluklart var. Dénem donem hareketli hayatla ilgili Saglik Bakanliginimn spotlart
da oldu, bunlar da yayinlandi. Bu konular1 da Saglik Bakanligimizla goriisecegim, tavsiyeleriniz
dogrultusunda spot filmler hazirlanmasinin biz de uygun oldugunu diistiniiyoruz efendim.

BASKAN - Biitlin kamu yetkilileri burada, sag olsun doktor bey her toplantida geliyor, bunlar
ingallah hep birlikte raporumuzda yer alacak.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Bir de Baskanim, bu tiir ameliyatlari yapan insanlarin sosyal
medyada hem isimleri hem reklamlar1 hem telefonlar: hem caligtig1 hastanelerin hepsi tek tek giindeme
geliyor. Yani bunlarin bir sekilde sosyal medyada da kisitlanmas: gerektigini diisiiniiyorum. Bunlar1
kim yapacak? Insanlarmn gittikleri doktor yani o hastanede, devlet hastanesinde, egitim arastirma
hastanesinde bunlar1 gérmiis olan bir dahiliyeci ya da bir genel cerrah tavsiyesi olmadan tutup da
“Su kadar kilo verdiriyoruz, bu kadar saglikli ameliyatlar yapiyoruz, hi¢ mortalitemiz yok yani 6lim
bildirilmedi.” seklinde sosyal medyaya attiginiz zaman ¢ok farkli seyler ortaya cikiyor. Hi¢ olmadik
biri birden ¢ok popiiler bir hale geliyor ya da bir kisi bir ameliyat oluyor, ondan sonra herkese tavsiye
ediyor. Bu ¢ok farkli bir seyi ortaya ¢ikariyor. Onun ig¢in bence sosyal medyaya da bir kisitlama
getirilmesi lazim, 6zellikle obezite agisindan.

BASKAN — Bir sorum daha olacak: Biraz evvel dediniz ki: “Kamu spotlarini hazirlarken kargilikli
goriiserek diyaloglarla hazirliyoruz.” Bununla ilgili bir yasal metin, altyap: olmasi gerekir mi sizce?
Yani atrtyorum “Sekerli iiriin iireten biitiin firmalar kamu spotuyla bunun ne derece saglikli ne derece
sagliksiz oldugunu uygun sekilde kamuoyuyla paylasmali.” gibi.

RTUK iZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Efendim, bu konuda Saglik Bakanligimiz yetkili. Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlaniyor ve bilim
kurulu da var bildigim kadariyla, onlardan da gegmeden hazirlanmiyor. Ben Saglik Bakanligimizin bu
konuda ¢aligma yapmasinin daha dogru olacagini diisiiniiyorum.

BASKAN — Peki.

YASAMA UZMANI DEMET KOCAMUSAOGLU - Simdi, saghga zararli olan besinlerle
ilgili olarak yayin igeriklerine dnceden de miidahale edemediginiz i¢in ve bu sansiire iliskin de tabii
uluslararas1 arenada bir hassasiyet, kriter vesaire oldugu i¢in, iilkemiz adina da bu algi yonetimi
anlaminda sikint1 da yarattig: i¢in bir diizenleme yapamiyorsunuz. Ancak uluslararasi arenada saglikli
beslenmeye iliskin de bir hassasiyet s6z konusu. Hatta bu konuda caydiric1 vergi diizenlemeleri bile
yapiyorlar. Bu anlamda, bu noktadan hareketle belki bir diizenleme yapilabilir mi kirmiz1 kategori igin,
turuncu kategori igin, ¢ocuklarin izleyemeyecegi saatlerle ilgili olarak genel olarak. Mesela Ramazan
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ayinda iftar saatinden once kolayla ilgili cok yogun reklamlar oluyor. Bizim daha 6nceki sunumlardan
o6grendigimiz kadartyla da kola igerikleri her iilkenin damak tadina gore farkli iiretiliyor. Mesela
Tiirkiye’de damak tadi daha sekerli besinlere yatkin oldugu i¢in bizde ¢ok daha sekerli. Bu konuda
engelleyici bir gseyler yapmak adina ¢aligmalariniz meveut mu?

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Efendim, az énce bahsettigim iizere. ..

YASAMA UZMANI DEMET KOCAMUSAOGLU — Diinyadaki iyi uygulama ornekleri bu
konuda ¢alisildi m1 acaba?

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Tabii, o konularda ¢alisma yapiyoruz. Biraz once bahsettigim akar bant ve gocuk
kanallarinda ve tematik kanallarda bu reklamlar nasil yasaklandiysa ve verilmiyorsa bunlarmn biiyiik
kanallarda da yayinlanmasimin onlenmesi veya saatlerinin kaydirilmasi hususunda 6rnek tilkelerden
yaptigimiz caligmalar var. Ama az dnce bahsettigim gibi, 6nce akar bantlarla bagladik, yavas yavas,
kademeli olarak biz bunlarin reklamlarini belli saatlerin sonuna almayi diigiiniiyoruz yani.

BASKAN — Buyurun.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bu konu gercekten gok dnemli Baskanim, kusura bakmayin,
konu uzatiltyor gibi ama...

BASKAN - Estagfurullah.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Amerika’yla belki esit Tiirkiye’de, sekiz buguk saat
televizyon, ekran karsisinda gegiyor. Bu sadece televizyon ekrani olmasa da sosyal medyay1 ekrandan
takip ettigimiz i¢in bu reklamlar ¢cok dnemli, televizyondaki biitiin goérseller cok énemli. Biraz dnce
“damak tad1” dendi. Burada diyetisyenlerimiz de var, liitfen, bu yanlis anlagiliyor; “damak tadi” diye bir
sey yok. Diinya Saglik Orgiitii diinya haritasinda iilkelerdeki gazl1 iceceklerin seker oranlarini verdi bize
-burada Tarim Gidadan da arkadasimiz var, dyle degil mi Hocam- ve oradaki oranlar1 gérdiigiimiizde
en yiiksek seker orani Tiirkiye’ye aitti ve bizi damak tadiyla sdylediler “Damak tadiniz boyle.” diye.
Oysa damak tadi degil, bence bu, iilkemizin nesillerini seker hastaligina yatkin hale getirmenin bir
projesi diye diisiiniiyorum ben. Oncelikle Tarim Bakanlhigma da soylemistim, kola diye de soylemek
istemiyorum ama artik dilimize girdigi i¢in soyliiyorum, gazli iceceklerdeki seker oranlarmin en
saghkl iilkedeki seker orani ne ise ona getirilmesini saglamamiz lazim. Ozellikle Bagkanimiza da bu
konuyu iletelim. Obezite Komisyonu olarak hi¢ degilse gazli igeceklerdeki seker oranlarini diizeltme
konusu, porsiyonlari azaltma konusu yani bunlar bizim Komisyonun bence amaglari i¢inde olmali ve
RTUK de burada ¢ok énemli. Sekiz buguk saatimizi size veriyoruz yani her insanin hayatinda iigte 1
etkilisiniz, ona dyle bakin.

BASKAN - Simdi degerli biirokratimiz diyecek ki “Bu is Saglik Bakanligimin, Saglik
Bakanligindan bize gelmeli.” Tabii ki oradan gelmeli, biz siyasiler de takipgisi olmaliy1z ama bence
sizin “Vatandastan bu konuda sikdyet var, ben bunda islem yapmak zorundayim, dolayisiyla siz de
bunun altyapisini yapim.” demeniz lazim yani burada kurumlarin birbirlerinden beklemekten ziyade
burada bir kamuoyu olusturmalar1 lazim.

Hocamin sdyledigine ben de bir sey eklemek istiyorum. Simdi, Tiirkiye’de birtakim tabirler var
“Bir dirhem et bin ay1p orter.”, “Gebe kadin 2 kisi i¢in beslenmeli.” falan gibi. Bunlar tabii geleneksel
sozlerimiz belki, altinda belki espriler var, ananevi seyler var ama bunlarin higbirisi dogru degil,
gergekler cok daha farkli ve ¢ok daha ekonomik. Onun i¢in biraz daha akilla yonetmemiz lazim bu
siireci.

Buyurunuz.
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HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU HALK SAGLIGI UZMANI DR. SABAHATTIN
KOCADAG — Simdi, biz aslinda yanls hatirlamiyorsam 2012 yilinda kamu spotlari cekmeye basladik
“Obeziteyle Miicadele Ediyoruz” olsun, fiziksel aktiviteyle ilgili kamu spotlari olsun. Yalniz, bu kamu
spotlarinin bir sistematigi var, soyle ki: Mesela tiitiin de var veya baskaca, iste, kalp damar hastaliklar1
var, tuz var. Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii veya bu konunun uzmanlar: bize séyle diyor:
“Cok farkli konuda, ¢ok fazla kamu spotu dagmikliga yol agiyor yani halkin ilgisini dagitiyor.” Mesela
biz burada obezitenin siirekli kamu spotunu yaynlarsak tiitiin geri planda kaliyor. Yani demek istedigim
sey, ¢cok farkli konuda, ¢ok sey yapilamiyor, onun belli bir sistematigi var. Mesela tiitiine agirlik verildigi
zaman kamu spotlarinda tiitiin 6n plana ¢ikiyor. Simdi, Saym Bakanimiz da agikladi, Cocukluk Cag1
Eylem Plani’n1 hazirladik, bitti, 2019-2023, bundan sonra muhtemelen, biiyiik ihtimalle biz 6zellikle bu
konuyla ilgili kamu spotlarini hazirlayacagiz.

Diger konuya gelince, bu besin profilini biz Diinya Saglik Orgiitiiniin besin profili ve tabii ki
bilim komisyonunun kararlartyla ortaya cikardik. Bir de sunu sdyleyeyim: Gida sektorii, tiitiin gibi
degildir. Mesela tiitiinii her sekilde yasaklarsiniz ve buna kars1 tepki ¢ok az gelir. Neden? Ciinkii tiitiin
insan sagligina higbir yarar1 olmayan bir madde, kolaydir ama gida sektdriiniin zarar1 da olsa besleyici
olanlar1 vardir ve biiyiik bir ekonomidir yani ekonomimize zarar vermeden, onlarla is birligi yaparak
gittigimiz i¢in bazi konular biraz daha agir gidebiliyor, sdyleyecegim bu.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Simdi, hepimiz burada bilimsel olarak konusabiliriz ciinkii
¢ogumuz da saglik kdokenliyiz. Simdi, sigara nikotin alisgkanligindan dolay1 zor olmasina ragmen
tilkemiz sigara yasagimni uygulayabildi. Gidada bir aligkanlik s6z konusu degil, nikotin gibi hangi
gidanin aligkanlhigi var? Sadece kafein igeren gidalarda olabilir belki. O yiizden ben bu agiklamay1 dogru
bulmuyorum ¢iinkii biz sigaray1 halledebildiysek giday1 yiizde 100 halledebiliriz, yeter ki isteyelim.

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Obezite birgok hastaligin altyapisi, tetikleyicisi yani
kalp damar hastaliklari, diyabet... Dolayisiyla obezite de sigaradan asagi kalan bir konu degil. Bir
sistematikle diizenlediginizi sdylediniz ya kamu spotlarini, yani 6nem sirasina aldigimiz zaman 2’nci
gelmezse bence 3’lincii sirada olan, dnceligi olan bir konu. Dolayisiyla o sistematik nasil isliyorsa bir
sekilde oraya obeziteyi de ilave etmek gerekli diye diisiiniiyorum ben de.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Cok da kafa dagmiklig1 yapmaz diye diisiiniiyorum.

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Kesinlikle.

BASKAN - Yani biz zeki ve akilli bir milletiz, ayn1 spot i¢inde {i¢ bes seyi de anlatabilirsiniz, onu
da anlariz.

Kamu spotlarinin izlenme oranini tespit edebiliyor musunuz?

RTUK iZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT ELLIALTI
— Efendim, bu konuda bir arastirmamiz var ancak sonuglanmadi. Arastirmamiz sonuglandiginda
kamuoyuyla paylasacagiz.

BASKAN - Bizimle de 6zelde paylasirsaniz memnun oluruz.

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Tabii ki.

BASKAN — RTUK *ten gelen arkadasimza tesekkiir ediyoruz, basarilar diliyoruz.

RTUK IZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Ben tesekkiir ederim.

BASKAN — Bizim toplantilarimiz liitfen takip edin. Raporumuzu hazirlarken birlikte sizinle ilgili
giizel bir maddeyi de yazalim insallah.
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GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Ben bir sey ekleyebilir miyim?

BASKAN — Buyurun, liitfen.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Ben Saghk Bakanligindan Sayin Genel Miidiiriimii aslinda
destekleyici bir seyler sdylemek istiyorum, sdyle izah edeyim: 5996 sayili Kanun’la birlikte gidanin
giivenilirligi Bakanhigimiz uhdesinde. Ulkemizdeki mevzuata baktigimiz zaman, diinyayla uyumlu bir
mevzuattir bu. Bunu nereden biliyoruz? Ciinkii biz diinya 6l¢eginde hem ithalatta hem ihracatta 6nemli
bir iilkeyiz o anlamda ve diinyadaki tiim diger iilkeler gibi ortak dili kullantyoruz yani gida giivenligi
sisteminde ortak bir mevzuat dilinin olmasi ¢ok onemli. O nedenle “saglik” kelimesinin gidayla
Ortiismesi -yani yanlig anlagilmasin, bunu agacagim biraz sonra- yani “saglikli gida” ya da “sagliksiz
gida” gibi bir tanimlama, 5996 ya da diinyadaki tiim diger mevzuata baktiginiz zaman “saglik” sifatini
gidayla birlikte iligskilendirmek biraz bizi yanlisa gotiirebilir. Yani piyasaya ¢ikan her gidanin giivenilir
gida oldugunun garantdrii Tarim ve Orman Bakanligi. O nedenle, sunu izah etmek istiyorum: Diinyada
su an Bakanligimizin da iletisim noktas1 oldugu -ki zaten pek ¢ok kurum tarafindan da bu rahatlikla takip
edilebilir- Diinya Tarim Orgiitii olsun, Diinya Saghk Orgiitii olsun, onlarin toplantilari olsun -bunlar {ist
diizey politika yapan yani kanun yapan kurumlar tarafindan da tartisiliyor- biz de onlarin temsilcileriyiz,
toplantilara katiliyoruz. Sizin yanlis beslenme ya da yetersiz fiziksel aktiviteyi konusarak “saglikli” ya
da “sagliksiz” gibi nitelendirme yapmaniz aslinda daha dogru olur ¢iinkii iilkemizin bir mevzuati var
ve bu mevzuat kapsamina uyumlu bir giday1 gida igletmecisi iiretip rafa koyabilir ama siz tutup her giin
kola igerseniz, her giin biskiivi yerseniz tabii ki bunun obezite olsun, seker olsun ya da geng nesillerdeki
beslenme aligkanliklar1 olsun... Tabii ki bu bir iilke politikasidir, Bakanlik olarak da biz elimizden ne
gelirse bunun katkisini vermeye calisiriz.

Seker oranlariyla ilgili olarak ben notumu aldim, ona tekrar bakacagim, 6zellikle bizim de dikkat
ettigimiz bir husus ancak $dyle bir sey var: Biz ithalatta Diinya Ticaret Orgiitii kurallarina tabiyiz ve
ithalatta da tabii ki diger lilkelerden de mevzuatimiz neyse ona uygun giday1 ithal etmek durumundayiz
ama “yasaklamak™ gibi bir kavramla yaklagtiginiz zaman bu ¢ok da kolay olmayabiliyor, ilave bir sey
getiriyorsunuz, vergi gibi ya da iste yasak gibi. Yani bunlarin biraz daha incelikli diisiiniilmesi gerekir.
Bu konuda ¢ok yetkin otoriteler de bu Komisyonda iste Ticaret Bakanlig1 olsun; iste, Glimriik Birligi
kapsaminda yapmis oldugumuz birtakim anlagma kapsaminda...

Ben ¢ok tesekkiir ediyorum.
BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz, ¢ok faydali oldu.

Siz diyorsunuz ki: “‘Sagliksiz gida’ demeyelim ‘yanlis beslenme’ diyelim.” Peki, kolaya “sagliksiz
gida” demeyecek miyiz? “Bir tane i¢sin.” filan m1 demek istiyorsunuz?

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Hay1r, hayir; yani boyle bir gida var. Yani sizin bir mevzuatiniz var,
bir biitiin. Ne var? Iste, katki maddesi var, etiket var...

BASKAN - Yani iiretilmesi yasak degil, Tirkiye’de bu iretiliyor, bu bir yatirim, Tirkiye’ye
gelmis, sermayesini koymus, isletmesini agmis.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Yani bu gida diinyada taniml bir gida.

BASKAN — Biz Coca-Cola’nin fabrikasma da gittik, gezdik heyet olarak, orada da inceleme
yaptik.

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — ithal degil, yerli iiriinler bir de yani, Tiirkiye’de iiretiyor.
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BASKAN — Bir de yerlisi de var ama giizel...

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Yani biraz da o boyutuyla diisiiniirsek. ..

Bir 6rnek verecegim, ¢ok mesai harcadigimiz ve kafa yordugumuz i¢in sdylityorum bu masanin
basinda. Beslenme uzmani arkadaslarimiz var, ben onlarin yaninda sdylemek istemem ama sdyle
diisiiniin: Ornegin bir et tiikketimi -kolay1 bir tarafa birakalim- siz gelisim gaginda olan bir gocuga
et tiikettirirken, kalp hastas1 birisinin et tiiketmesini biraz daha dengelersiniz; kolay1 da bunun gibi
diistinmek lazim, bu da bir gida. O nedenle “Bunlar1 yasaklayalim.”dan biraz daha farkli yollar bulabilir
miyiz bilmiyorum, insallah buluruz ama bu tarz bir éneri. ..

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bagkanim, yasaklayalim diye séylemedik biz; Diinya Saglik
Orgiitiiniin oranlar1 vardu, iilke iilke yazilmis ve en yiiksek oran Tiirkiye’deydi.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Ona bakacagim yani onun. ..

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bunun denetiminin bu ruhsat1 veren kisiler tarafindan bizden
once yapilmasi lazimdi. Yani ben bunun damak tadina bagli olmasinin bilimsel olarak agiklanacagini
sanmiyorum.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Ben anliyorum ama soyle bir durum var: Tiirkiye’de higbir gida
isletmecisi “Ben bunu iiretecegim, buna izin verin.” diye gelmiyor artik, biliyorsunuz. 5996 sayili
Kanun’la birlikte tiim sorumluluk gida isletmecisinde. Biz o gidanin dogru bir sekilde rafa ¢ikip
¢itkmadigiin denetimini yapiyoruz. Eger gida igletmecisi seker koymus ya da farkl bir sey koymus ama
onu etiketinde beyan etmemisse, ben tiiketici olarak bunu gérmiiyorsam, beni dogru bilgilendirmemisse
0, cezaya tabi ve diyoruz ki: “Bunu bu sekilde iiretemezsin, bu sekilde rafa koyamazsin.” Bunlarin
karsilig1 var, mevzuatimizda da var, bizim uygulamamizda da var.

BASKAN — Peki, Tiirkiye’deki mevzuatta seker oraninin ne kadar olacagina dair bir sey var m1?

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA iSLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Hayr, sekerle ilgili bir kisitimiz yok.

BASKAN - iste yok, oradan.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA iSLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Bununla ilgili dedim ya, bu tarz kisitlar1 koymak da... Ama yine
ben —dedigim gibi- ¢aligmalarimizi o yonde, o noktada, o minvalde yonlendirecegim.

BASKAN — Simdi, Tiirkiye’deki resmi gordiigiiniizde, Avrupa Birligi iilkeleri icerisinde obezitede
1’inci siradaysa Tiirkiye, obezite bircok hastaligin tetikleyicisiyse, bunun ekonomik ¢ok ciddi kayiplari
varsa Tirkiye i¢in bu konuda bagka seyler yapmak lazim. Burada ister “sagliksiz gida” deyin ister
“yanlis beslenme” deyin ama resim koéti, bu resmi diizenleyecek bir sey yapmamiz lazim. Belki
burada siz ¢ok giizel anlattiniz “Biz rafa girdikten sonra miidahale edebiliyoruz” diyorsunuz, biz de o
zaman s0yle bir sey yapmaliyiz: Rafa girmeden dnce seker oraniyla ilgili -nasil tuz oranlariyla birtakim
calismalar yapildi- bizim belki yasal diizenleme yapmamiz lazim. Bunu hocamizin, Saym Vekilimizin
sOyledigi gibi damak tadiyla vesaireyle agiklamak miimkiin degil.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI BETUL VAZGECER — Hayr, hayir; yok. Zaten bu bizim bir agiklamamiz degildir yani
Bakanligimiza ait bir agiklama degildir zaten damak tadi ama bununla ilgili ben mevzuat biriminin
sorumlusu olarak notumu aldim, ingallah orta vadede...
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BASKAN — Burada konusulanlara, Degerli Vekilimizin sorduguna ve tartismalara iligkin bir metin

gonderirseniz memnun oluruz.
MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Kisa bir katkida bulunabilir miyim.
BASKAN — Buyurun Hocam.

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Simdi, aslinda vatandasimizda da sekerle alakali bu farkindalik
var Oteden beri, son yillarda cayda sekerden vazgectik. Simdi, damak tadindan bahsetti ya Sayin
Hocam, dogru soyliiyor, yillarca ¢ay1 biz sekerli igtik, sekeri ben de bes, alt1 yildir kullanmiyorum, ¢ay
sekersiz daha giizelmis. Simdi, vatandasimizda da farkindaliklar var ve seker oranindan dolay1 belki
satiglar1 diistii bu tarz firmalarin, light, sekersiz tiriinler de yapmaya basladilar. Simdi, ben hocama
sOyle katiltyorum: Boyle bir iiriin var ama hocamin sdyledigini de goz ardi etmememiz lazim, belki
de kotii niyet var, seker oranini bilerek, Tiirk insaninin sagligini bozma, iste, ilag firmalar1 i¢in boyle
komplo teorilerini yillardir dinlemisizdir ya... Sayin Baskanim, onun i¢in daha radikal kararlar alarak
bunlart mevzuata baglayip bu oranlarin en azindan Avrupa standartlarina getirilmesi noktasinda daha
radikal kararlarin alinmasi 6nemli diye diigiiniiyorum.

BASKAN — Onlenebilir 6liimlerde sigara 1’inci siradaydi, su anda obezite 1’inci siradaymis.
Dolayisiyla tedbir almakta ge¢ kalmamamiz lazim, durumumuz pek i¢ agici degil.

RTUK temsilcisine tesekkiir ederiz.

RTUK [ZLEME VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKAN YARDIMCISI MURAT
ELLIALTI — Ben tesekkiir ederim.

BASKAN — Burada degerli basin mensuplar1 da var. Degerli basin mensuplariin bu konuyu en
anlagilabilir bir sekilde ve kamuoyunu dogru bilgilendirecek sekilde paylasmasini da 6zellikle isteriz.

Simdi, Genglik ve Spor Bakanligimizin sunumuna gegiyoruz.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Sayin Bagkanim, degerli Komisyon iiyeleri; oncelikle, bu firsati bize verdiginiz igin tesekkiir
ediyorum.

Aslinda bu konu, bizim yaptigimiz faaliyetlerin neredeyse tamamiyla direkt ve endirekt bagli bir
konu yani dnleyici 6nlemler anlaminda Bakanligimizin yaptig1 faaliyetlerin tamami aslinda bu isin
icinde sayilir. Ben ¢ok teknik olarak sizi yormak istemiyorum, direkt konunun igine girelim istiyorum.

Malum, bizim Genglik ve Spor Bakanligimiz sporun disinda genglik hizmetleri faaliyetlerini de
yiiriitiyor. Saglikli yasam ve spor kuliipleri etkinliklerimiz Tiirkiye’deki 81 ilde yaygin olan 299 genclik
merkezimizde bilfiil uygulanmakta. Burada koruyucu, onleyici faaliyetler kapsaminda calismalar
yapilmakta. Yine, atolye etkinlikleri konusunda yapilan caligmalarda beslenme ve spor konularinda
egitimler yapiliyor. Bunlar -son iki y1l1 aldik burada- 2018 yilinda 27 bin, 2019 yilinda su an itibartyla
56.942 gibi bir rakama ulastik. Sportif etkinlikler konusunda da yine bu yil 406 bin gencimize Genglik
Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin yaptig1 faaliyetlerle hizmet gétiirdiik. Bu etkinlikler, doga yiiriiytisleri,
bisiklet gibi sportif faaliyetler; daha ¢ok yarismasi olmayan ama spor anlaminda hareketlilik getiren
faaliyetler. Yine, saglikli yasam hakkinda biling kazandirmayla alakali genglik kamplarimizda, her
yil yaz, kis devam eden, siirekli acik olan kamplarimizda bu tiir faaliyetleri devam ettirmekteyiz. Bu
kamplarda yapilan branslar, sunumda da goriildiigii gibi, futboldan ylizmeye, okguluga, badmintona
kadar birgok brang faaliyetleri goriilmekte ve bu kamplardaki genglerin beslenmesi tamamiyla
Bakanlhigimiz tarafindan karsilanmakta, verilen 3 6glin yemek de tamamen dogal beslenmeyle alakali
olarak kontrol edilmekte. Bunlar da yaptigimiz faaliyetlere katilan genglerin fotograflari.
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Yine, Genglik ve Spor Bakanligimiza bagli ama o6zerk federasyonlar iginde bulunan Herkes
I¢in Spor Federasyonumuzun amaci aslinda tamamen saglhkli yasami topluma yaymak icin faaliyet
yiiriitmek. Bununla alakali bu y1l -daha yeni ama 6rnek olsun diye bunu koyduk- Avrupa Hareketlilik
Haftasi’'nda 81 ilde... Hep “7’den 77’ye” deriz, artik onu degistirdik 3’ten 93’e diyoruz, biraz agtik
acty1 ¢linkil artik 3 yasinda anaokulunda ¢ocuklar spor yapmaya basliyorlar. Biraz sonra anlatacagim,
Bakanligimizin anaokullartyla ilgili yaptigi yeni bir proje var; bu, ciddi manada belki gelecek nesiller
icin obeziteyi engelleyecek en 6nemli proje olacak. HIS Federasyonumuz Tiirkiye nin bircok ilinde
bu tiir faaliyetleri her yil yapiyor. Bu bir tane 6rnek, yeni oldugu i¢in sdylityorum, 81 ilde ayni anda
Avrupa Hareketlilik Haftasi’'nda ylirtiyiis gergeklestirdik. Tiim illerde organizasyon yapildi, bir¢ok
kamu gorevlisi ve STK’ler bu yiiriiylise katilarak saglikli yagamla ilgili mesaj verdi. Bu da 81 ilde
yapilan faaliyetlerden fotograflar.

Asil is Spor Hizmetleri Genel Midiirliiglimiiziin yani belki direkt “obezite” kelimesini ¢ok
kullanmiyoruz biz ama yaptigimiz her is mutlaka oraya dokunuyor. Saglik Isleri Dairemiz Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigline bagl bir daire olarak hizmet veriyor. Burada sporcular, sporcu aileleri,
antrendrler, personel, yakinlarina beslenme danisma hizmeti veriliyor. Ankara’daki yerimiz Eryaman
kompleksi iginde. Burada tabii iist diizey sporcularimiz da var, gelecek vadeden sporcularimiz da
var milli takim sporculari da var. Bunlarin yani sira yine ildeki alt seviyedeki sporcular da buradan
faydalanabiliyorlar. Bunlar1 Tiirkiye’de yaygilastirmaya g¢alisiyoruz yani gegmiste sporcularimiz
maalesef kendi baslarina... Ben de eski bir sporcuyum milli takima kadar yiikseldim ama kendi
gayretlerimle.

BASKAN — Ne yaptiniz acaba?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Judo yaptim ben.

Tirkiye’de artik tabii teknoloji de gelisiyor, imkanlar da ¢ogaliyor; beslenmeyle alakali, diger
konularla alakali ¢ok destek alamiyorduk ama simdi artik bununla ilgili Genglik ve Spor Bakanligimiz
her ilde bir sistem kurmaya bagladi, bunun merkezi de Ankara Eryaman.

Sporcu Sagligr Egitim Projemiz var, 81 ilde antrendr, sporcu ve idarecilere yonelik yaptigimiz
calismalar var. Bunlardan da degisik fotograflar goriiyorsunuz.

Spor Egitimi Dairemiz en 6nemli faaliyetimizi yonetiyor, bunu biraz agacagim, sunuma baglh
kalmadan konusacagim biraz. Su an, 2018 yilinda Yetenek Tarama ve Spora Yonlendirme Projesi
baslattik. Bunu Milli Egitim Bakanligimizla beraber yiiriitiyoruz yaptigimiz protokolle beraber.
Gergekten bugiine kadar yapilmis 81 il 960 kiisur ilgede ayni anda yiiriitiilen bir proje ve her yil 1
milyon 200 bin ¢ocuga ulastyoruz. Yani bunun reklamimi kamuoyunda belki ¢cok yapamiyoruz ama
alanda gercekten miithis bir caligma var. 3 bin personel calisiyor sadece bu projeyle alakali. Bunun
yarist Milli Egitimde beden egitimi dgretmeni arkadaslar, yaris1 da Genglik ve Spor Bakanliginin
antrendrleri. Ne yapiyoruz yetenek taramasinda? Bu proje bir yila sigdirilmis bir proje degil, bu
projenin siiresi yok, her yil belirlenen bir takvim var. Bu yil takvimi biraz degistirdik, eyliilde
yapryorduk, marta ¢ektik okul siirelerinden dolayi. Belirledigimiz “eurofit bataryasi” var, her yil
3’lincii simiflan tartyoruz. Burada gocuklarin fiziksel uygunluklarini tespit ettigimiz istasyonlarimiz
var. Burada yapilan dlgiimlerde ¢ocuklarin kendi yas grubundaki diger ¢ocuklardan farklari yani
aslinda kendi aralarida bir siniflandirma yapiyoruz ama sdyle bir iddiamiz yok: Iste, yiizde 10’unu
seciyoruz, onlara 6zel bir program uyguluyoruz, geri kalan yiizde 90’1 “Yeteneksizdir.” deyip kenara
atmiyoruz, dyle bir uygulamamiz da yok. Zaten projenin adi da oradan geliyor, Yetenek Taramasi ve
Spora Yonlendirme Projesi. Cok 6zel ¢ocuklart ayiriyoruz, bu dogal; nasil iniversite imtihaninda bir
kisim iyi {iniversiteyi kazaniyorsa bu da dogaldir, Avrupa ve diinyada da uygulamasi boyle. Bir kismini,
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yiizde 10’luk kismin1 ayiriyoruz, bunlara bir y1l boyunca hareket egitimi veriyoruz, herhangi bir bransa
hemen yo6nlendirmiyoruz. Daha 6nceden Tiirkiye’de yetenek taramasi ¢ok denendi fakat bir tirli
basariya ulagamadi, sebebi de su: Tarama yapiliyor, ondan sonrasi yok yani tespit ediliyor ¢ocuk ama
ona uygulanacak program nedir, bu ¢ocuk nasil istihdam edilecek, bunu ilk defa basardik kurum olarak;
bu konuda Milli Egitim Bakanlig1 da sag olsun bize biiyiik destek verdi.

2018’in Mayisinda basladi projemiz, su an itibariyla 1 milyon 200 bin ¢ocuk tarandi bunun 120
binini ayirdik, bunlara bir yildir hareket egitimi verdiriyoruz. 5 ayr1 paketten olusuyor bu program.
Cok detaya girmek istemiyorum ama su an 81 ilde faaliyet devam ediyor, dniimiizdeki aylar i¢inde bu
¢ocuklarm branslarini belirleyecegiz federasyonlarla beraber ve bu ¢ocuklari bire bir takip edecegiz.
Geri kalanlarint da bulunduklari illerde, ilgelerde en yakin spor tesislerine yonlendirerek spor
yapmalarini ve hareket etmelerini sagliyoruz.

Simdi, tabii, yetenek taramasinin ilk hedefi olarak miisabik sporcular, olimpiyatlarda madalya
alacak sporcular bulmakla basladi ama ilerleyen siire¢ sunu bize gosterdi: Obezite gelecek igin biiyiik
bir tehlike {ilkemizde, yapilan ilk testlerde obez olan gocuklar: da tespit ettik. Bir yazilim programimiz
var bizim, TC kimlik numarasiyla giriliyor, cok giizel bir ¢alisma yapt1 Bilgi Islem Dairemiz, hatta
odiil aldi gegen sene bu yazilim programi; bu cocuklarmn bitiin bilgileri -veliler de e-devletten
gorecek sekilde- viicut dlgiileri... Obezse bunu ailesiyle de paylasiyoruz, “Cocugunuz testten gecti,
ylizde 10’a girdi, girmedi, bu ¢ok 6nemli degil ama ¢ocugunuzda obez tehlikesi var.” diye aileleri
de uyarmaya basladik. Ciinkii baz1 aileler farkinda degil. “Tamam, ¢ocuk biraz tombul.” “Az biraz
kilolu” diyor ama obez oldugunun farkinda degil, belki de biling eksikliginden kaynaklamyor. Tk
basta bunu digiinmemistik ama sonuglar dokiilmeye baslaymca sistemimize bunu da goérev addettik
ve artik okullari, bu tiir cocuklarin mutlaka Saglik Bakanligiyla irtibata gegerek obezite tehlikesinden
kurtulmast i¢in uyarmaya bagladik. Yetenek taramamiz mart ayinda tekrar baslayacak bu yil i¢in, her y1l
mart ayinda 1 milyon 200 bin civarinda ¢ocugumuzu taramaya devam edecegiz.

Bunun diginda, Genglik ve Spor Bakanlig1 olarak her yil yaz, kis devam ettirdigimiz ve 5-18 yas
grubu ¢ocuklara uyguladigimiz spor faaliyetleri var; bunlar kamuoyunda “yaz okullar” diye bilinir,
ayn1 zamanda kisin da devam ediyor. Bu rakam da agagi yukari 2 milyon civarinda, her yil 5-18 yas
grubu ¢ocuga ulasiyoruz, bu da dogal olarak obezite tehlikesi olan ¢ocuklara bir hizmet olarak dniimiize
geliyor.

Spor faaliyetlerinin tabii bir de maddi tarafi var, malzeme tarafi var. Biz Bakanlik olarak her y1l
illerimizde faaliyet gosteren spor kuliiplerine malzeme yardimi yapiyoruz. Kendi faaliyetlerimizde
kendi tesislerimizde kullandigimiz malzemeler konusunda Bakanligimiz ciddi maddi kaynak ayirmakta.
2006’dan 2019’a kadar sadece kuliipler bazinda 65 milyon civarinda kaynak ayirdik ve bunu harcadik.

BASKAN — Pardon, bir sey sorabilir miyim. Bocce nedir?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
—Bocce, Fransa kokenli bir oyundur aslinda, demir toplarla oynanir, ortada bir hedef var, kiiciik bir top.
Soyle diyeyim: Misketi bilirsiniz, misketin olimpik hale gelmis hali. Simdi, olimpik brans da oluyor
2024’te, Fransa’da oynanacak. Bunu 80, 90 yasinda insanlar da oynayabiliyor, ¢ok yaygin Avrupa’da.
O hedef olan topa en yakin topu atmaktir amag¢ ama su var: Siz topu attiginizda —demir top bu, toprak
zeminde oynantyor- rakip sizin topa vurarak sizin topu hedeften uzaklastirabiliyor.

BASKAN — Kriket gibi mi?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Yok, krikette sopa var ama “bocce”de sadece demir toplar var, 6 tane topunuz var, hedefe en yakin
topu yaklastiran puan aliyor ve en son puanla galip belli oluyor.
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Ulkemizde lisansh sporcu anlaminda 9 milyon 286 bin gibi rakama ulastik, kuliip sayis1 da
17.284’¢ ulasti. Bu rakam 2002 yilinda 278 bindi yani ciddi bir yiikselig var. Spor tesisi anlaminda da
iilkemizde gergekten ciddi hamleler yapilds, insallah bu siire¢ devam edecek, durmadi.

Spor faaliyetlerinde, gegmiste Bakanlik olarak sadece kuliipler bazinda sorumlulugumuz vardi
fakat yine Milli Egitim Bakanligryla yaptigimiz goriismeler neticesinde okul sporlarini da biinyemize
aldik ve sporun tek otoritesi olarak Genglik ve Spor Bakanlig1 okul sporlarini da biinyesine katti. Su an
okul sporlart gergekten 586 bin gibi bir rakamdi devraldigimizda su an rakam 2,5 milyonu buldu, 81
ilde ve bircok ilgede okul spor faaliyetlerimiz devam etmekte. Burada tabii 6grencilerin direkt spora
katilimi ¢ok 6nemli fakat malum, okul sporlarinda her okulda salon yok, biz de bununla ilgili projeler
gelistirmeye basladik. Okul bahgelerinde Bakanligimiz salon yapmaya basladi ama bu ¢ok hizli
olmuyor, tabii kolay degil, insaat zaman aliyor. Bununla ilgili Sayin Bakanimiz gegenlerde kamuoyuyla
da paylasti, 10 bin potayla ilgili bir proje baslattik, bunun tanitimini yaptik. 10 bin potay: da sdyle
yaptyoruz: Okul bahgeleri de tabii ki oncelikli ama mahallesinde mekéni1 olan ya da belediyenin
bahgesinde bir mekani olan varsa, internet sayfasi olusturduk, oradan gengler kendileri talepte
bulunuyorlar, hemen biz il midiirliigiimiizle diyaloga ge¢iyoruz ve gocuklarin istedigi yere hemen
basketbol sahasini yapmaya basladik. Bu ¢ok da ilgi uyandirdi. Hatta gecen basina da yansidi, belki
gOrmiissiiniizdiir, halilar1 sererek hali saha yapan geng bir grup -¢ocuklar akillilar- TRT yi ¢agirmuislar,
¢ekim yaptirmislar. Bakan Bey de hemen gordii, iki hafta i¢cinde hali sahalarini yaptik, teslim ettik. Yani
bunlar aslinda yaygimlastirmamiz lazim, hareket biraz da oradan basliyor. Herkes iyi sporcu olacak
diye bir kaide yok ama gocuklar mekan bulduk¢a spor yapmak i¢in mutlaka firsat buluyorlar, bunu
olusturmamamiz lazim. Bu 10 Bin Pota Projesi de bu fikirle bagladi.

Yine, bununla baglantili olarak Yiizme Bilmeyen Kalmasin Projesi’ni baslattik gegen yil, yine
Milli Egitim Bakanligimizla ortak. Bu arada, Milli Egitim Bakanligimizla yaptigimiz her is tek bir
bakanlik gibi yiiriiyor, sag olsunlar, 2 Bakanimizin da bu konuda bize kesin talimati var. Ayr1 2 bakanlik
gibi degiliz. Bazen kavga ediyoruz ama sonugta dogru yolu buluyoruz. Yiizme Bilmeyen Kalmasin
Projesi’nden kisaca bahsedeyim. Gegen yil pilot olarak basladik, tiim Tiirkiye’de basladik ama kisa, bir
aylik bir siirecti, 135 bin ¢ocugumuza ylizme 6grettik, bu cocuklarin ylizde 95’1 havuza ilk defa girdi
ve ticretsiz yaptik bunu. Bizim spor tesislerimizde biitiin branglar ticretsizdir ama yiizmede, malum
her ilde 1 ya da 2 havuz var, fazla havuzumuz yok, artiyor her gegen giin, kapasite dolunca dogal
olarak 6grenci alamiyoruz, onun igin ¢ok ciizi {icretleri var ama bunu kaldirdik sirf okullar i¢in ve
glindiiz sabah dokuzdan 6gleden sonra iice kadar Yiizme Bilmeyen Kalmasin Projesi’ne ayirdik. Milli
Egitim Bakanligimiz ¢ocuklar1 bize getiriyor, antrendr, cankurtaran, tesis konusunda yiikii biz aldik
ve gegen yil 135 bin ¢ocuga bir ayda ylizme 6grettik. Cok miithis geri doniisler oldu. Hatta birkag
tanesine, 0zellikle dogu bolgelerindekilere katildik; dedigim gibi, havuza hi¢ girmemis ¢ocuklar, hem
¢ok mutlu oldular hem yiizme 6grendiler. Bunu Milli Egitim Bakanimiz ile Sayin Bakanimiz goriistiiler
“Yiizme bilmeyen ilkokuldan mezun olmasin diye bir fikir ¢ikt1 ortaya. “Bunu da egitim miifredatina
yerlestirelim.” diye bir karar ¢ikti. Tabii, bu, yazili olarak belki neticelenmedi ama uygulamaya
basladik. Bu yil da 1 milyon hedef koydu Sayin Bakanimiz. 1 milyon ¢ocuga ulasacagiz, su an 200 bine
yaklastik, 2020’nin sonuna kadar da 1 milyon ¢ocuga yiizme dgretmeyi hedefledik. Sunu sdyleyeyim:
Daha 6nceden, dedigim gibi, sabah dokuz ve ii¢ aras1 havuzlarimiz egitim-6gretimden dolay1 bostu
yani kullanan insan sayis1 ¢ok azdi. Bunu beden egitimi dersleriyle eslestirdigimiz i¢in artik o saatler
de dolmaya basladi. Netice olarak havuzlar yetmiyor artik, yeni havuz projesi iirettik, biraz daha butik,
seyirci triblinii olmayan, daha ucuz maliyetli. Bu y1l ciddi manada havuz yapacagiz. Bununla alakali
Saym Bakanimiz bir ¢alisma ekibi olusturdu. Hizli bir sekilde bu sayilar arttirtyoruz. Bu yil 1 milyon
hedef koyduk, belki bir dahaki yil 2 milyon koyacagiz ama sonugta “Ilkokul ¢caginda yiizme bilmeden
kimse okulu bitirmeyecek.” diye bir fikir ortaya ¢ikti. Bunu da devam ettiriyoruz.
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BASKAN — Kimse “Oxford yoktu.” falan diyemeyecek yani.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Diyemeyecek evet.

BASKAN — Cok tesekkdirler.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Bu arada sunu sdyleyeyim bilgi olsun diye: Almanya’da bu oran yiizde 45 yani ilkokul ¢aginda yiizme
O0grenen cocuk sayist yiizde 45, bunu Almanya’daki bir beden egitimi 6gretmeninden dgrendim. Yani
herkes sdyle zannediyor: Almanya’da, Avrupa’da herkes ilkokulda yiizmeyi 6greniyor. Oyle bir sey
yok. Yiizde 45 de bence Almanya’ya gore diisiik bir rakam. Biz ingallah o rakami gegecegiz, dyle bir
hedef koyduk kendimize.

Yine bununla baglantili anaokullarinda bir proje baslattik. Malum, son zamanlarda jimnastikte
gbgsiimiizii kabartan, tarihe gegen basarilar elde ettik, diilnya sampiyonu ¢ikardik. Yani bunu on y1l 6nce
konugsaydik hayal bile edemezdik. Yapilan projeler meyvesini vermeye basladi. Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri Projemiz var bizim, Sporcu Egitim Merkezi Projemiz var, oralardan yetisen
¢ocuklardan madalyalar gelmeye basladi. Anaokullarinda jimnastigin yayginlastirilmasiyla alakali
yine Milli Egitim Bakanliimizla yaptigimiz goriismelerde onu da protokoliimiize ekledik, insallah
o da miifredata girecek. Su kadar bir smifi diisiinlin, temel jimnastikle alakali Jimnastik Federasyonu
bir paket program olusturdu. Burada jimnastik antrendrleri kullanmayacagiz ¢linkii temel jimnastikte
jimnastik antrendrii gerekmiyor, verecegimiz egitim sertifikasiyla sinif 6gretmenlerinin de verebilecegi
iste, takla atma, siirinme, tirmanma gibi basit, cocuklarin motorik 6zelliklerini gelistirecek hareketler
yaptiracak bir sistem kurduk. Bunu da sunun i¢in yapiyoruz: Ciinkii pilot uygulama yaptik Ordu’da
Milli Egitim Bakanligiyla beraber, orada hem judoyu yaptik —kendi brangim oldugu i¢in sdylityorum-
hem de jimnastigi denedik, ger¢ekten velilerden, ¢ocuklardan miithis doniisler aldik. Hatta anaokulu
dgretmenleri islerinin ¢ok daha rahatladigini sdylediler ¢iinkii cocuklar disipline oldu, bir. Ikincisi,
cocuklar ¢ok mutlu. Insallah bir dahaki Komisyon toplantisma ben videolarin1 da getiririm. Sunu
sOyliiyor dgretmenler “Bizim ylikiimiiziin yiizde 50’sini aldiniz.” Ve ¢ocuklarin evdeki davraniglart
bile degisti. Hatta anne babalardan bazilar1 “Ya, bu cocuga ne yaptiniz? Bu g¢ocuklar evde eskiden sag1
solu kirarlards, simdi cok diizenli, tertipliler.” Iste, bu da biraz sporun getirdigi katki. Dogal olarak da
belki anaokulunda yetenegini de gorecegiz, belki sporu sevecek ki okullara kuliipler kuruyoruz, biraz
sonra bahsedecegim; anaokulundan gelen ¢ocuk —sonugta ilkokulla bagli- o okuldaki kuliipte, eger
judoyu sevdiyse, jimnastigi sevdiyse devam edecek. Baska branglar da ekliyoruz bu arada, oryantiringi
de ekledik gegen hafta, onu da ¢alistik. Yon bulmadir oryantiring bu arada ama kosarak yon bulma
yani spor var i¢inde. Bunlarla baglantili olarak okul sporlart bizim i¢in ve bu Komisyon igin ileride,
gelecekte obeziteyle miicadelede en dnemli aktor olacaktir diye diisiiniiyorum. Bunlar ilk defa yapilan
seyler, ozellikle anaokullarindaki bu programlara hem tesislesme anlaminda destek verecegiz ama
mevcut halimizle de okullarin i¢ine girdik, geng¢lik merkezlerimizi artik okullarin igine kuruyoruz, ek
bina yapma ihtiyac1 varsa yapryoruz ama birgcok okulda spor salonlar1 olusturuyoruz, genglik merkezleri
olusturuyoruz, bununla ilgili her gegen giin say1 artiyor. Su an 100’le basladik, 200, 300, 400 diye
gidiyoruz. Yani rakam veremiyorum su an ama ¢ok hizli ilerledigi i¢in veremiyorum, giinliik degisiyor.
Insallah istedigimiz seviyeye ulasacagiz.

Okul sporlariyla alakali da son bir konudan bahsedip diger konuya geceyim. Okul, mahalle
kuliipleri kurduk gegen yil yaptigimiz protokolle beraber. Okul, mahalle kuliiplerinden de sdyle
bahsedeyim kisaca: Malum, salonu olan okullarin birgogunda -bunu kamuoyunda hep tartisiriz- okul
kapandiktan sonra salon da kapanir ama sonugta bir salon var orada, bos durur. Tabii, bunun bir¢ok
sebebi vardi, okulun personel eksikligi, iste, elektrik, su giderleri gibi. Bu konuda en sonunda yine 2
Bakanimizi bir araya getirip bu isi ¢6zdiik. Bu yaz basladik bu ige, 1.300 okulda yaz okullar agtik,
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malzeme giderlerini, antrendr ihtiyaglarini biz karsiladik, Milli Egitim Bakanlig1 salonu agt1, elektrik,
suyunu karsiladi, karsilikli giizel bir etkilesim oldu ve ciddi rakamlara ulastik. Yazin 200 bin civari
¢ocuga yaz okulunda kurs vermis olduk. Kendi tesislerimizin disinda kalan tesisler bunlar. Simdi, bunu
tiim Tiirkiye’de ve biitlin tesislerde yayginlastirmaya ¢alistyoruz. Yani Milli Egitimin spor salonlar1
okul bitene kadar okulda, okul bittikten sonra Genglik ve Spor Bakanliginin uhdesinde tiim halka agik
sekilde kullanilmaya baslayacak ki bu okul salonlarinda da kuliip kurduk, sebebi de su: Biz Bakanlik
olarak mevzuat agisindan kuliip olmazsa yardim yapamiyoruz, bu yiizden kuliipleri de kurmus olduk.
Hem malzeme yardimi yapiyoruz hem antrendr destegi veriyoruz ve mahalle kuliipleriyle su kiiltiiri
olusturmaya calisiyoruz: Bu konu, Milli Egitim Bakanliginin Vizyon Belgesi’nde de vardi, biz
yapiyorduk zaten, bir araya gelince sdyle bir sey oldu: Bu isim bizde “Okul Spor Kuliipleri”’ydi, onlarda
“Mahalle Kuliibii” birlestirdik projeyi, dyle daha biiyiik bir giic oldu. Bu okul, mahalle kuliibiinde
su doguyor: Cocuklarda okulda bir kuliip aidiyeti olustu yani “Bu benim kuliibiim...” Ha, ¢ocuk iist
seviyeye ¢iktig1 zaman o ildeki en iist kuliip kimse ona transfer oluyor zaten ama spor kiiltliriinii yayma
ve temele indirme anlaminda ger¢ekten ¢ok etkili bir konu oldu. Su an, bu yil itibariyla 2 bin rakamina
ulastik kuliip sayisinda, bunu 6niimiizdeki yil ingallah 3 bine ¢ikarma hedefimiz var. Okul sporlart da
bu sekilde.

Yine, iiniversite cagindaki dgrencilere son yedi yildir uyguladigimiz bir proje bu UNILIG, biitiin
iniversitelerde spor faaliyetleri devam ediyor.

Anadolu Yildizlar Ligi su: Iste, bu altyapidan aldigimz ¢ocuklari -bu da alt1 yillik bir proje-
miisabaka yetenegi olan ¢ocuklar da kiigiik yasta —yani kii¢iik yasta dedigim, 10-14 yas arasi ¢ocuklari-
ANALIG’de yaristirarak cocuklarin miisabik olmasi yolunda tecriibelenmesini sagliyoruz. Bu proje de
onunla alakali bir proje.

Bunlar da sosyal projelerimiz. Yani tiim illerde hareketlilik tezini insanlara yaymak, sigara, alkol
kullaniminin azaltilmasiyla alakali, spor yapma aliskanligiyla alakali yaptigimiz projelerden bir tanesi
genelde statlarimizda, ag¢ik alanlarda yiiriiyiis, diger etkinliklerle alakali projemiz.

Ramazan ayinda da bir proje gelistirdik. Ramazan ayinda spor yapilmaz, a¢ karnina olmaz diye bir
alg1 vardir ama 6yle degil gercekten. Saglik Bakanligimiz itiraz etmezse insallah, biz yaptik, denedik,
oldu. Ha, kalp rahatsizlig1 olan yapmasin, onu da sdyledik ama ben kendim de yaptim, ¢ok da memnun
oldum. Giin hizli ge¢iyor. Bir de susuzluk harig bir zararin1 gormedik, katilim da oldu. 51 bin kisi gegen
ramazanda faaliyetlerimize katilds, tesislerimizi de agtik.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgiyla da yaptigimiz ¢alismalar var. Ge¢miste “SHCEK”
diye gegerdi, su an yeni adiyla “Aile ve Sosyal Politikalar” Birgok kuliip kuruldu illerde, bunlara
destek verdik. Hatta bunlardan bir tane 6rnek vereyim: Ben eski Samsun Il Miidiirii oldugum igin
sOylilyorum. Galatasaray’in Avrupa Sampiyonlar Ligi’nde yaristigi 12 takimdan 1 tanesi de SHCEK
Samsun kuliibiiydii, judo takimiydi. Siiper Lig’de takimdi ve ¢ocuklarin tamami yetim ¢ocuklardi. O
¢ocuklarin bir¢ogu su an d6gretmen, antrendr. Hatta diin bir tanesi beni aradi, antrendr olmus, Datca’da
antrendrliik yapiyor. Bunlari duyunca gurur duyuyoruz ama ingallah bu faaliyetleri de ¢ogaltacagiz.
Yeni projelerimiz var, bakanlikla goriismelerimiz var. Tabii, artik yurtlar yok, sevgi evleri var ama fark
etmez. Sonugta ¢ocuklar gene bizim. Onlarla bu faaliyetleri devam ettirecegiz.

Diyanet Isleriyle yaptigimiz bir protokol var. Yazin 6zellikle Kur’an kurslarinda faaliyet gosteren

cocuklarin bahgelerinde spor alanlari olusturduk. Oraya gelen ¢ocuklar ¢ikista spor yapsin dedik ve
bunda da gecen yilki rakamimiz 53 bine ulastik. Bunu da bir faaliyet olarak anlatayim.

Bahsedeceklerim genelde bu kadar ama bir de bu sunumda olmayan bir konumuz var. Kredi ve
Yurtlar Kurumu yurtlarimizda gecen yil Sinop ilinde bir pilot uygulama yaptik. Normalde il bazinda
il midiirlerimiz kendi ¢abalariyla fitness salonlar1 agmislar ama biz bunu genele yayalim diye bir
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proje yaptik Sinop’ta. Kefevi Yurdu var -belki Sinop’u bilen varsa- 1.200 kapasiteli bir yurdumuz
bu, tamamen dolu. 500 metrekare bir alan1 spor-fitness salonuna doniistiirdiik, bayan yurdu burasi.
1.200 kisiden -diin aldigim rapor- 850 tanesi bilfiil spor yapiyor, daha dnceden hi¢ spor yapmayanlar
bunlar. Sunu gordiik: Birgogu kilo vermis. Hatta -siirekli CIMER sikayet yeridir- CIMER’e tesekkiir
yazmaya basladilar. Biz de goriince sasiriyoruz, sikayet mi geldi diye bakiyoruz, tesekkiirler var. Cok
etkili oldu. Bir ile daha uyguladik, Rize’de. Rize’den ¢ok memnuniyet geldi. Simdi bunu Bakan Bey
tiim Tiirkiye’ye yaymamizi sdyledi. Istanbul’daki tiim yurtlarimiz su an planlands, ihaleye ikilacak.
Yani amacimiz su: Yurtta kalan g¢ocuklarin birgok ihtiyacini karsiliyoruz, internet, yeme, i¢me,
barmma, sosyal alan, her sey var. Sporda eksikligimiz vardi, simdi onu da tamamliyoruz ve tegvik
ediyoruz, spor yapan ogrencilerimize her tiirlii... Ucretsiz zaten tamamen ve kurdugumuz “fitness”
salonlart da gergekten profesyonel aletlerden olusan yani derme ¢atma aletler degil, gayet kullanish
aletlerden alanlar olusturduk. Bunu da tiim Tiirkiye’ye bu yil insallah bir projeyle yaymayi planliyoruz
Istanbul’dan baglayarak.

BASKAN — Cok tesekkiir ederiz.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Son bir husus: TRT Spor 2’yi kurduk TRTyle beraber. Su an yayinda, yayina basladi. Bakanlik olarak
destekliyoruz. Futbol harig biitiin branglarin...

BASKAN — Cok mutlu oldum.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Biz de mutlu olduk. Futbol hari¢ biitiin branslar var. Tavsiye ederim, mutlaka evinizde kanalin ilk
sirasina koyun, ¢ok memnun olacaksiniz. Yeni tabii, iki aylik bir slire¢. Biitiin branslar var. Hem
saglikli beslenmeyle alakali programlar var hem canli yayinlar var. Simdi, okul sporlarmi dahi canl
yaynlayacagiz. 11k basta kimse buna inanmadi ama TRT sag olsun... TRT Genel Miidiiriine buradan
tesekkiir ediyoruz, o da ¢ok katki verdi bu ise. Sayin Bakanimiz da bu konunun hem maddi hem manevi
arkasinda. Su an iyi gidiyor. Insallah ilerleyen siirecte TRT Spor 2 bu alanda cok iist diizey gérevler
alacaktir obeziteyle de alakali insallah.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz. Ben ger¢ekten ¢ok etkilendim ve ¢ok basarili buldum.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Estagfurullah. Biraz hizli anlattim, kusura bakmayin...

BASKAN — Tam Genglik ve Spor Bakanligina yakisacak sekilde hizli bir sekilde gittiniz ama ¢ok
dolu bir sunumdu. Ellerinize saglik. Iyi seyler baglamus, iyi seylere imza atmaya devam ediyorsunuz.
Birinci tesekkiiriim size.

Ikincisi, Milli Egitim Bakanligiyla bu kadar koordineli galismaniz da ¢ok degerli bence. Biitiin
bakanliklarin &yle olmasi lazim ama sizin malzemeniz hem Milli Egitim hem Genglik ve Spor
Bakanligi, genglik iizerine. Bu birliktelik de ¢ok giizel.

Ben ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bir sorum var: “Obez olan ¢ocuklari arada tespit edebiliyoruz, sistem kurduk, program yaptik.”
dediniz. Onlarin aile hekimleri tarafindan takibiyle ilgili bir ¢alisma var mi1? Siirdiiriilebilirlik var m1
orada?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Aynen. Soyle: Simdi, tabii, bizim taradigimiz sadece 3’lincii sinif ama 1 milyon 200 bin, iyi bir rakam
bu.

BASKAN - Tabii.
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GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Benim bildigim kadariyla Saglik Bakanligi Milli Egitim Bakanligiyla beraber onlar da bir 6l¢tim
yapryorlar. Kendileri de anlatirlar ama bizim de bagimsiz...

BASKAN — Anlattilar, gecen sene 0l¢iim yapiyorlar, aile hekimlerine havale ediyorlar ama sizin
de boyle bir calismaya baslamaniz, sizin de o baglantiy1 kurmaniz lazim.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Biz hazirhgmzi yaptik, Saglik Bakanlhgiyla goérisecegiz. Simdi, arkadaslar, tabii, ilk bastaki
kurulumumuzda bdyle bir hedef yoktu fakat degerler gelmeye baslaymca biz bunu eksik gordiik
kendimizde. Simdi Saglik Bakaniyla oturacagiz, konusacagiz -arkadaslar su an raporlari ¢ikartiyorlar-
Saglik Bakanligma o verileri verecegiz -aile hekimleriyle bag: tabii onlar kuracaklar- o ¢aligmay1
yapacagiz.

BASKAN — Gegen toplantida o sunumda Milli Egitim Bakanlig1 sdylemisti, diger aile hekimlerine
havale ediyorlar. Sizin de onu yapmaniz lazim.

Tekrar tesekkiir ediyorum.
Buyurun.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Ben de ¢ok mutlu oldum ciinkii ok giizel isler yapmigsiniz,
elinize saglik.

Simdi, dediniz ki: 9.286 lisansli sporcu var. Simdi, bizim amacimiz bunun siirdiirtilebilir olmasi.
Hepinizin dykiisiinde var, siz de anlattiniz. Herkes liseye kadar bir sporla ilgileniyor ama lise baslayinca
bitiyor. Bunun siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in, Milli Egitim Bakanligiyla da iliskiler ¢ok iyiyken
-aslinda zor olmayacak bir sey- bu lisanslh sporculara 6zellikle liseye gegis sinavlarinda bir Ustiinliik
taninabilir mi?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— O zaman hemen sdyleyeyim: Bugiin, hatta su an Bakan Yardimcim mesaj atmis bana “imzalandi.”
diye, hem YOK’le bir anlasma imzaladik... YOK’le sdyle: Su an 20 tane vakif {iniversitesi liseden
iniversiteye geciste milli sporculara yiizde 100 burs verecek yani bedava okuyacaklar milli sporcular.
Milli sporcularin seviyesini biz belirleyecegiz yani ¢ok da suistimal etmek istemiyoruz yani hak edene
ve gelecekte spora devam edene.

Simdi, bir 6rnek verecegim: Cok da vaktinizi almak istemiyorum. Kredi Yurtlar Kurumu millilik
bursu veriyordu. Gegen yil bir diizeltme yapmak zorunda kaldik. Sundan dolayi: Suistimal edildi.
Hatta biraz ortalik karisti ama o zaman Osman Askin Bak’ti Bakanimiz, dik durdu ve hakliligimiz
ortaya cikti, bir ay sonra herkes sustu. 1 kere milli olmus sporcu, sporu birakmis, aradan on y1l gegmis,
universiteyi kazanmig, millilik bursu aliyor. Millilik bursu milli sporcuya katkidir aslinda spora devam
etsin diye fakat orada bir kopukluk var yani spor yapmryor adam. Bir de milliligin seviyeleri var “A, B,
C” diye. En istli A’dir, en disiik C’dir. Yani C olana burs verilmeyebilir de ¢linkii basit bir millilik o,
Tiirkiye’deki bir turnuvaya girmistir, milli olmustur, amenna. Onu diizelttik, hak edene verdik. Bir de
Avrupa’da, diinyada derece yapan sporcular ¢cok kamp yaptig1 icin devamsizliktan kaliyordu ve burslart
kesiliyordu. Simdi onlara da dersten kalsalar da devamsizliktan kalsalar da dort yil boyunca burs
alma hakki verdik. Bununla beraber iste {iniversiteye girisle alakali YOK’le uzun siire gériisiiyorduk,
simdi vakif tiniversitelerinde basladik, insallah devlet iiniversitelerinde de olacak ama su an vakif
universiteleriyle bir adim atttk. Onun disinda &zel liselerle, 6zel ilkokullarla bir goriisme yaptik.
Bunlarin ¢at1 dernekleri var. Onlar da yiizde 100 bursla alakali “Biz de bu isin i¢inde olmak istiyoruz.”
dediler. Milli Egitim Bakan Yardimcimiza, bu sehit aileleri ve gazilerin kontenjani var, onunla alakali
milli sporculara bunu eklemesiyle ilgili teklif ettik, olumlu baktilar ama daha netlesmedi ama biiyiik
ihtimalle olacak. Milli sporculara 6zel okullarda da yiizde 100 bursla okuma hakki geliyor insallah.
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O da olunca sunu ¢dzecegiz zaten: Bizim en biiyiik problemimiz oydu, “Egitim ile spor bir arada
yiirimiiyor.” deniyor ama yiiriyor aslinda. Benim kendi 6grencim var, su an Finlandiya’da doktor,
gorisiiyoruz arada, Tiirkiye sampiyonu, olimpik sporcuydu ama doktor da oldu, olabiliyor aslinda ama
bunu bir sistem haline getirmek lazim. Iste bu 6zel okullarm adimu, iste YOK iin bu adim1 gergekten
aileleri de tesvik edecek insallah. Yani adim atildi, sorunuza cevap olarak séyleyeyim, bir tanesi netlesti,
obiirli de bugiin yarin insallah netlesecek.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bir de 6zellikle spor kuliipleriyle ilgili... Ozel spor kuliipleri
bazen mekan bulmakta zorlaniyorlar. O yiizden okullari onlarin da kullanimi giindeme gelebilir mi?
Hani bunu da degerlendirmek i¢in...

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Aslinda Milli Egitim bunlar1 okullara kiraliyor ama sdyle bir sey var: Tabii, bu isi para i¢in yapan
kuliipler var, onlara da karst degilim, yapilabilir ama 6ncelik, devletin iicretsiz kurslarina verilmeli.
Simdi Milli Egitimle zaten o konuda ¢alistyoruz. Bazi okul salonlart ¢ok degerli. Oradan iste birkag
kuliip kiraliyorlar ve isletiyorlar. Bu dogaldir, okula da katki sagliyor bu ama sonugta oraya gelmeden
once iicret odiiyorlar. Yani bu uygulama var Milli Egitimde.

BASKAN — Var, var, biiyiik kuliiplere de veriyorlar.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Dogru, salon sikintis1 Tiirkiye’de var ama ingallah bunu yavas yavas asacagiz.

Bizim, simdi, bir de bu hafta bir ¢alismamiz oldu. Biiyiik salonlar degil de iste masa tenisiyle
alakal1 daha kiiciik, boyle bransa 6zel salonlar planliyoruz su an, daha ucuz maliyetli. Mesela bir tane
okul salonu 2,5-3 milyonu buluyor maliyet olarak ama bir masa tenisi salonu 500 bin liraya bitebiliyor.
Bu tiir projeler yaptik. Simdi bunu yayginlastiracagiz. Diyecegiz ki bir okula: “Sen masa tenisinde
uzmanlas, senin bahgende masa tenisi salonu olsun, o okulun bransi olsun.” Iste, bir tarafta karate
diyecegiz, bir tarafta eskrim diyecegiz yani biraz da insanlarin yiriiyerek ulasacagi tesisler yapmaya
calisiyoruz. Insallah éniimiizdeki zamanlarda Bakan Bey de zaten bunun lansmanini yapacak. Tesis
sorununu boyle kiiciik, daha kullanigh tesislerle ¢ozmeye ¢alisacagiz.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bir de, konumuz obezite oldugu icin Baskanim, ézellikle
simdi 3’lincli sinifta belirlemeleri ¢ok dogru clinkii ¢ocuklarda 13 yastan sonra biz bunu diizene
sokamiyoruz. O yilizden obezitesi belirlenmis cocuklarin 6zellikle spor konusundaki aktivitelere
katilmas1 zorunlu hale getirilebilir aslinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ¢ilinkii ¢cocuk 3’iincii
smifta, 4’tincii smifa gegtiginde 6l¢iim altyorsunuz, bunlarin spor aktivitesine katilmasi, milli sporcu
olmasini ya da lisansli sporcu olmasini tesvik i¢in hani okul kayitlarinda degerlendirilebilir. O kadar da
zor bir sey olmayabilir aslinda.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Aslinda Milli Egitim Bakanlig1 su anda bir uygulama baglatti, spor yapanlara ek puan veriyorlar. Onu
bizim sistemimizden gorecekler. Onceden bir...

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Spor yapanlara veriyorlar da obez ¢ocuga eksi puan versinler
ki o spor yapmak zorunda kalsin. Yani biz saglikliy1 tesvik ediyoruz, sagliksiz olan obez gocugun
tesviki daha 6nemli ¢linkli amacimiz obeziteden korumak. Hani obez ¢ocuklarin lisansli sporcu olmast,
tesvik edilmesi daha mantikli olabilir. Bir de sporculara burs verirken sporun devamliliginin sart olmast
lazim, sporu biraktig1 an bursunun da kesilmesi lazim.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Kesinlikle. Su an yeni uygulamamiz Gyle, kesildi. Yani devam edenler aliyor, devam etmeyenler
almiyor ve 2 bin lira, asgari iicret aliyorlar, iyi bir rakam.

BASKAN — Cok iyi.
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Tesekkiir ediyoruz.

Simdi, Genel Kurulda yoklama var, dolayistyla siirede biraz sikintimiz var. Aile Bakanligini
haftaya bir sonraki toplantiya birakacagiz ama Sosyal Giivenlik Kurumunu dinleyelim. Bu arada sizin
sorunuzu alalim.

YASAMA UZMANI DEMET KOCAMUSAOGLU - Ben aslinda Sayn Vekilimin sordugu, sizin
cevapladiginiz konuya benzer bir sey soracaktim. Yurt digindaki {iniversitelerin ¢ogu yiiksek ticretli
biliyorsunuz, orada okul takiminda oynamak tizere burs saglantyor. Siz milli sporcularimiz i¢in bunun
gerceklestirilecegini sdylediniz ama finiversite 6ncesinde mesela sizin yetenek taramas faaliyetiniz bu
konuda ¢ok iyi bir vesile olabilir. Gelecek vadeden 6grencilere, sporculara ve lisans alan sporculara
ayni sekilde bir sey gerceklestirilebilir mi ortaokul, lise ¢aginda?

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— Zaten, belki kagirmis olabilirsiniz, onu da sdyledim. Su an yetenek taramasinda yakaladigimiz, hedef
koydugumuz sporculart 6zel okullara yiizde 100 bursla verecegiz, bunu konustuk zaten ilgili ¢at
dernekle. Ilkokuldan baslayacagiz, liseye kadar. Yani su an mesela milli sporcu lise seviyesinde bizim
istedigimiz kriterleri tasiyorsa belli kontenjan verecek bize liseler lise kisminda. Ilkokulda ise yetenek
taramasinda ¢iinkii ilkokulda ¢ocuk milli sporcu olmayabilir yas itibartyla ama yetenek taramasindan
secilmis sporcularin i¢ine girerse o cocuga o hakki verecegiz. Hatta sdyle dedik 6zel okullarla yaptigimiz
goriismede. .. Biz yiizde 80 burs olsun mu diye tartistik, yiizde 100 istiyoruz ¢iinkii durumu olan var,
olmayan var. Yani onun i¢in “Yiizde 100 burs olursa bu is daha net olur.” dedik. itiraz da etmediler,
hatta mutlu oldular. Sunu da sdyleyeyim: Bu anlagsma yapilmasa dahi yani Milli Egitim... Yiizde 3’liik
dilim zannedersem, onu yiizde 5’e ¢ikarmak i¢in teklif yaptik, “Bunu kabul etmeseler dahi biz variz.”
dediler. Ama tabii, etmemezlik olmasin, daha giizel olur. Bu arada -mesela, isim vermeyeyim burada-
bazi okullarla anlagsmamiz var. Bize her yil isim soruyorlar, Bakanliga, biz de bildiriyoruz, iist diizey
sporculart alip yiizde 100 burslu okutanlar var.

Bir tane 6rnek vereyim, zamanmizi ¢ok aldim: Igdir’da —Igdir 6zel bir yer bizim i¢in judo
bransinda- Avrupa Diinya Sampiyonu bir gocugumuz var. Aile durumu kétii, maddi durumu yok. Ismini
de vereyim, Bahgesehir Universitesi tim dgretim hayat1 boyunca sponsoru oldu. Isin garip tarafi, kiz
¢ok zeki, okul birincisi, Avrupa, Diinya Sampiyonu, bakin, siradan bir i degil bu, 15-16 yasinda ve tip
okuyacak. Tip okuyusunu da, iiniversitesini de burslu bagladilar. Yani bunun gibi 6rnekler var. Simdi
bunu biraz resmilestirip. ..

BASKAN — Obeziteden dolay1r ameliyat olan, estetik olanlar1 degil de onlar1 televizyonlara
¢ikarsaniz, gengler de onlart gorse.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDUR YARDIMCISI OMER ALTUNSOY
— TRT Spor 2’yi takip edin o zaman Saym Baskanim.

BASKAN - TRT Spor daha yeni agilmis. Madem o arkadasimiz gibi genglerimiz var, onlara gidin,
sOyleyin siz, Zehra Mehra bir siirli programlar var ya. Arkadaslar, bakin, size de iste malzeme yani,
onlari ¢ikarin, Allah agkina. Su estetik olup ifadesiz insanlar, birden sisip -nasil oluyorsa- birden su hale
gelen insanlari gostermeyelim artik.

Simdi, degerli katilimcilar, asagida, Genel Kurulda yoklama var. Dolayisiyla programimizi
biraz kisaltmamiz lazim. Aile Bakanligindan gelen sunum zaten bizi tatmin etmedi, yeterli degil.
Eksikliklerinizi —simdi arkadasima s6z verecegim- o sdyleyecek. O sekilde, daha donanimli bir sekilde
bir sonraki oturuma gelmenizi rica edecegiz.

Simdi Sosyal Giivenlik Kurumunu dinleyelim ve miimkiin oldugu kadar degerli biirokratimiz kisa,
0z sunum yaparsaniz Genel Kurul kapanmadan biz de asagiya inelim.
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SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI GENEL MUDURU MUSTAFA OZDERYOL — Sayin
Komisyon Bagkanim, Komisyonun degerli iyeleri; bizlere bu firsat1 verdiginiz igin hepinize tesekkiir
ediyorum.

Ben Genel Saghk Sigortas1 Genel Miidiirii Doktor Mustafa Ozderyol. Obeziteyle ilgili kisa bilgi
verecegim ama ondan dnce kisaca genel saglik sigortasiyla ilgili zet bir bilgi vermek istiyorum.

Malumunuz oldugu iizere 2008 yilinda genel saglik sigortast kurulduktan sonra biitiin
vatandaslarimiz kapsamimiz altina alind1. Bu anlamda da diinyada en genis kapsamli, insallah yakinda
da bir tig ciltlik kitap ¢ikaracagiz, biitiin iilkelerin genel saglik sigortalarint masaya yatirdik. Orada da
gordiik ki gercekten en diisiik primle en kapsamli, genis, hem yelpaze, kapsadigi insan sayist anlaminda
¢ok genis hem de 6dedigi geri 6deme kalemleri anlaminda en genisin tilkemiz oldugunu bir daha gormiis
olduk. Aslinda 6ncesinde sadece Meclisimiz ve Anayasa Mahkemesi kurumumuz digindaydi, daha
sonraki sliregte banka sandiklar1 devredilecekti, onlarin siiregleri uzadigi i¢in disarida kaldilar, Yargitay,
Sayistay, Danistay iiyelerimiz, birinci siif hakimlerimiz, en son da generaller de GSS kapsamindan
¢ikmis durumdalar. Bunlar kendi biitgelerinden, kendi bakanliklarinin biitcesinden 6zel ddemeyle
sagliklarini 6diiyorlar. Biz 6ncelikli olarak kisiye yonelik koruyucu hizmetleri karsiliyoruz. Bu anlamda
karsiladigimiz kalem sayisi ¢ok az. Asil su anda yiiriittiigtimiiz islemler hastalanan kisinin tedavisine
yonelik yani belki bu anlayis1 koruyucu hekimligi 6n plana ¢ikararak degistirmemiz gerekiyor ama
bu herhalde bizim toplumumuzun yapisindan kaynakl, “Once hastalan, sonra biz sizi tedavi edelim.”
mottosuyla ilerliyoruz. Bu kapsamda hastanedeki hekim ve hemsirelik hizmetlerini, ilag bedellerini
ve tibbi cihaz bedellerini, hatta kisilerin evlerinde kullanmas1 gereken bir tibbi cihaz varsa onlar1 da
karsiliyoruz, bir de kendi ikamet ettigi sehirde bu hizmeti alamiyor da baska sehre gitmesi gerekiyorsa
onlarin da yol ve giindelik bedellerini de karsiliyoruz.

Biitlin bunlar1 karsilarken bizim kurumumuzda Saglik Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu diye
bir komisyonumuz var, burada Saglik Bakanligimizdan, Maliye Bakanligimizdan, Cumhurbaskanligt
Strateji Baskanligimizdan ve 6zel sektdrden de 2 iiyemiz olmak {izere 9 tane {iye bulunuyor. Onlarin
onayiyla bir hizmetin geri 6denip 6denmeyecegi konusunda karar veriliyor. Eger orada hizmetin geri
ddenecegine karar verilirse ayni toplantida kag lira olarak 6denecegi de hitkme baglaniyor. Sonrasinda
da Genel Miudiirliiglimiiz olarak Saglik Bakanligimizdan da gorlis alarak o hizmetin hangi sartlar
ve usuller cercevesinde geri odenmesi gerektigini Saglik Uygulama Tebligi dedigimiz tebligde
yaymliyoruz.

Vakit ¢cok az oldugu i¢in ben genel 6zeti ¢cok hizlica gegtim.

Obeziteyle ilgili de biz obezitenin ameliyatlarini 6diiyoruz. Bu ameliyatlarin hesaplamalarini filan
yapabilecek durumdayiz ama asil, obezitenin yan maliyetlerinin yani obez oldugu i¢in diyabet tedavisine
ne kadar ddiiyoruz, obezlikten getirdigi hipertansiyonuna ne kadar 6diiyoruz ya da en azindan obezligi
sebebiyle iilkemizdeki is giicli kaybinin ne kadar oldugu bugiin itibariyla hesaplayabildigimiz bir sey
degil, bu maliyetleri hesaplayamiyoruz.

Ben size sadece obezite maliyeti anlamimda da bizim 4 tane O6dedigimiz ameliyat var, bu
ameliyatlara ne kadar 6dedigimizden, hangi kural ve kriterlere gére 6deme yaptigimizdan bahsedecegim.
Ameliyattan dnce obezitenin dnlenmesi i¢in, geri 6dememizde olan 8.500 adet ilag igerisinde tek bir
obezite Onleyici ilag bulunmaktadir, o ilagtan biraz bahsedecegim: Orlistat. Endokrin ve metabolizma
hastaliklart uzmanlari tarafindan iig ay siireli raporlara istinaden ddiiyoruz. Ozellikle raporun siiresini
kisa tutmamizin amaci siirekli hastay1 hekime getirerek kontrolleri saglamak. Yani bu ilact aldi, gogu
kronik hastalik ilacimiza iki yillik raporlar olmasina ragmen birkag tane boyle 6zellikli takip gerektiren
ilaglarda kisa siireli seyler koyduk. Bu ilact alabilmesi i¢in daha 6nce ardisik dort hafta boyunca yalnizca
diyetle en az 2,5 kiloluk kilo kayb1 veya obez hastalarda viicut kitle indeksinin 40’tan biiyiik olmast
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gerekiyor. Receteleri bir aylik diizenletiyoruz siirekli kontrole gelsin diye. On iki haftanin sonunda
yani ii¢ aym sonunda baslangi¢ viicut agirhgindan ylizde 5 kilo kaybinin olmasi gerektigini zorunlu
kosuyoruz, ikinci ii¢ ay raporu yazarken hekimimizin bu degerleri rapora dercetmesini istiyoruz. Yiizde
5’lik bir kayip yoksa da ilaci artik kurumumuz geri ddemez diyoruz. Bu ilaci da dmrii boyunca da iki
yil kullanmasini, iki y1ldan uzun siire kullanmamasini 6neriyoruz.

Bugiine kadarki bu ilaca 6dedigimiz para: 2018 yil1 tim y1l 6 milyon TL, 2019 yilinin alt1 ayinda
da 3 milyon 800 bin TL. Bu muhtemelen y1l sonuna kadar 8 milyon TL olacaktir. Obezite cerrahisinde
de biraz dnce de bahsettigim gibi 4 tane islemin 6demesini yapiyoruz. Obezite baypas, obezite sleeve,
obezite banding ve duodenal switch ameliyatlarini daha 6ncesinde sadece indeksi 40’1n {izerinde olan
hastalarimiza 6diiyorduk ve tek bir endokrinoloji raporuna dayanarak ddiiyorduk. Daha sonrasinda
Saglik Bakanligimiz konuyla ilgili bir genelge yayinladilar. O genelgeyle birlikte biz de o genelgeye
paralel Saglik Uygulama Tebligi’'mizde degisiklik yaptik, biraz daha multidisipliner bir yaklasim
getirdik, sadece endokrin uzmant degil, iste, genel cerrahi uzmanmin da psikiyatristin de oldugu,
birlikte degerlendirildigi, bu degerlendirmenin sonucunda karar verilmesini arzu ettik ve teblige de bu
sekilde yazdik. Eger indeksi yine 40’1 {lizerindeyse biitiin bu hekimlerle birlikte rapor ¢iktiginda bu
ameliyatlar1 karsiliyoruz. 35 ile 40 arasindaysa -ki onceki yil, bu mevzuattan 6nceki yil da 35 ve 40
arasindaki hastalarinkini 6demiyorduk- bu mevzuatla birlikte bunu da dder olduk ama sadece 35 ile
40 arasinda bagka sistemik hastaliklarin da olmasi zorunlulugunu getirdik. Eger 35-40 arasi, sistemik
bir rahatsizlig1 varsa bu sefer de ddiiyoruz, rapora da ek olarak bu sistemik hastaligini ilgilendiren
brans uzmanimin da olmasi zorunlulugunu getirdik. Biitiin bu sartlar saglandiginda biz bu kisilerin
tedavilerini Sosyal Giivenlik Kurumu olarak 6diiyoruz.

Obezite baypas i¢in 5.600 lira, obezite sleeve igin 3.800 lira, banding i¢in 2.200 lira, duodenal
switch i¢in de bin lira olmak iizere kurumlarimiza 6deme yapiyoruz. Bu islemler eger iiniversite
hastanelerinde gergeklestiriliyorsa yiizde 10 da tiniversite hastanelerimize daha fazla 6deme yapiyoruz.
Bir de obezite baypas ve obezite sleeve ameliyatlarini istisnai saglik hizmetleri kapsamina aldik. Eger
devlet hastanelerimiz de dahil olmak {izere bu ameliyatlardan ilave ticret almak isterlerse 3 katina kadar
dailave iicret alabiliyorlar. Zaten 6zel hastanelerin gogu bizim verdigimiz bu rakamlara dokunmuyorlar,
bu bir gergek. Bu fiyatlar 2018 Temmuzundan 6nce biraz daha diisiiktil. Verileri izledigimde biz orada
bir zam yapmistik, biraz dokunmustuk, devlet hastanelerinde islem sayilarinin arttigini gérdiim ben. Bu
da aslinda yaptigimiz seyin, giizel bir zammin yerini buldugunu gosteriyor.

Bu 4 operasyonun yillara gore istatistiklerini ¢ikardim. Toplamda en ¢ok obezite sleeve ameliyati
yapilmis, 10.800 tane. Biitiin bu cerrahi islemler 12 bin civarinda yapilmis 2018 yilinda. 2019 yil
sonunda 14 binleri asacagini tahmin ediyorum. Su anda bile 2 katiyla ¢arparsak 14 binin ¢ok {izerinde
bir say1. Agirlikli olarak kadin hastalar operasyon olmusglar tablodan da goriilecegi tizere.

Saglik Bakanligi ii¢iincii basamakta islem sayilarinda ciddi bir artma oldugu. .. Muhtemelen Saglik
Bakanlig1 hastanelerimize ilave ticretle her ne kadar 3 katina kadar alabilirsiniz dese de alamadiklart
icin muhtemelen operasyon fiyatlar1 kurtarmadigindan yapilmiyordu ama o zamdan sonra bu islemler
oralarda da yapilmaya baglanmis.

Su an itibartyla da 60 milyon TL civarinda da 2019 yil sonu biitiin bu kurumlara 6dememiz olacak
sadece bu 4 operasyondan kaynakli. Dedigim gibi, asil ikincil sebep olduklar1 hastaliklar ve ig giicii
kayiplarinin bugiinkii sartlarimizda hesaplayabildigimiz bir maliyeti yok ama sundan eminiz ki en az
bunun 2 kati da ikincil maliyetleri vardir bu hastalarin.

Biraz hizli oldu ama Baskanim, benim sunumum bu kadar.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Cok tesekkiir ediyoruz.
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Bizim istedigimiz dlgiide yeterli.
Sizin soracaginiz bir sey var mi1?

METIN ILHAN (Kirsehir) — Bence ¢ok giizel anlatt1 Miidiiriim. Gergekten, bakin, 2 biirokratimiz
da ¢ok giizel anlatti. Clinkii ben de bir doktor olarak bu isin igerisindeyim zaten. Obezite cerrahisini gok
yakindan takip ediyorum ama bunlar1 yaparlarken bu ameliyatlar1 yapan insanlar acaba sertifika almig
olan insanlar m1 yoksa bu insanlar gercekten obezite cerrahisi egitimi almis olan insanlar m1? Biliyoruz
yani o sertifikalarin nasil alindigin1 yani bunlar acaba gergekten takip ediliyor mu? Ciinkii siz az 6nce
sOylediniz, obezite ameliyatlarinda, iste, egitim hastanelerinde belli bir fiyat var, iste 6zel hastanelerde
sizin 6dediginiz belli bir fiyat var ama 6nemli olan orada doktora bir sikinti ¢iktig1 zaman “malpraktis”
davalarmin ¢ok ¢ok yiiksek oldugu bir gercek var yani siz 3 bin lira, 4 bin lira 6diiyorsunuz, doktor bir
yanlis yaptig1 zaman ya da hatal1 bir uygulama yaptig1 zaman ya da eksik bir sey yaptig1 zaman verecegi
tazminat milyonlar1 buluyor. Aslinda sdyle bir baktiginizda bu ameliyatlarin biraz daha merkezlere
gore kisitlanmasi gerektigini ben digiiniiyorum yani her merkezde bu ameliyatlarin yapilmamasi
gerekiyor ¢linkii ben bakiyorum bdyle, su an ben Kirsehir Milletvekiliyim, Kirsehir’de de bu ameliyatin
yapilmaya baslandigini bize arkadasimiz sdyledi. Bir arkadasimiz var, ¢ok basarili, isi bilen bir insan
ama bu arkadagi da ben ¢ok cesaretli goriiyorum yani ¢linkii tamam, Kirsehir belki sartlari, ameliyat
ortami iyi olabilir ama doguracagi bir komplikasyon hasta yakinlarinda ¢ok ciddi sorunlara neden
olabiliyor ve direkt avukatlarla temasa gecip, avukatlari bir sekilde organize edip avukatlarla bu isi
gotiirmeye c¢alisan aileler var. Bu da ¢ok ciddi bir sorun. Onun i¢in, doktorlart bu duruma sokmadan
-¢iinkii ¢ok cesaretli hekimlerimiz var, ger¢ek anlamda bunu séylemek lazim- bu isin gercek ellerde,
gercek hastanelerde yani bu isi yapabilecek hastanelerde yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Az dnce siz bir sey daha sdylediniz “Orlistat 6deniyor.” dediniz. Orlistat’in aslinda —ben yillarca
hekimlik yaptim- ¢ok fazla bir yan etkisini de gérmedim. Orlistat’1 da defalarca regete ettik yani o kadar
cok hastamz oldu, 6zellikle bayan hastalarimz ¢ok kullaniyordu. Ozellikle, kilolu olup evlenemeyen
bayanlar kullaniyordu ve biz onlari tek hekim raporu ya da 3 dahiliye uzmaninin beraber ¢tkardigi bir
raporla biz bunu hastalara regete ediyorduk. Yani ¢ok ciddi bir yan etkisini de gérmedik ¢ok basit yan
etkileri vardi. Bu ilacin bence endokrin metabolizma uzmanindan daha ziyade dahiliye uzmanina da
verilmesi gerekiyor ama tabii ki kriter yine viicut kitle endeksinin 40’1in {izerinde olmasi ve hastanin
mutlaka egzersizleri ve diyeti uygulayip egzersiz ve diyetten sonu¢ alinmiyorsa bu ilaca baglanmasi
bence ¢ok uygun olacak. Eger bu ilag uygun bir sekilde kullanilirsa cerrahi sikintilart da bence biraz
daha azalacak ve herkes cerrahiye kosturmayacak. Bu ilacin ger¢ek anlamda iyi sonuglari var ¢iinkii biz
bu iyi sonuglarini gérdiik. Onun igin, bence ilacin ucunu biraz daha agmak lazim, dahiliye uzmanlarina
regete ettirmek lazim ¢ok ciddi rakamlar gelmeyecekse ama ciddi rakamlardan ziyade bir de malpraktis
ameliyatlar1 ya da cerrahi ameliyatlar bence daha biiyiik maliyetli ameliyatlar. Bu ilacin bir kutusu
-cok fazla degildi herhalde bildigim kadariyla- 100 lira civarindaydi en son doktorluk yaptigim
donemde. Bunun devlete maliyeti ¢ok fazla degil ama bir cerrahi operasyon —az 6nce sdylediginiz- 4
tane operasyonun da devlete maliyeti hem ¢ok fazla hem hasta yakinlarini bir sekilde organize ediyor,
avukatlar1 organize ediyor, ¢ok ciddi paralar elde eden kuruluslar var, biirolar var. Yani bunun 6niine
gecilmesi lazim, bunun da belli kriterlerinin olmas1 lazim. Yapan doktorlar cok énemli. Ikincisi, bu
ilacin daha ¢ok tesvik edilmesi lazim, egzersizin —az 6nce kamu spotlarinda konustugumuz gibi- ve
diyetin ¢ok 6n plana ¢ikarilmasi gerektigini diigiiniiyorum ¢iinkii o 6n plana ¢ikarsa insanlarin daha ¢ok
bdyle kosturup da “Ameliyat yaptirayim, zayiflayayim.” gibi diigiinceleri olmayacak ¢iinkii bu ameliyat
yaptiran insanlar da bizim yanimiza geldiginde... Hatta bir tane 6rnegi vardi, benim tanidigim, bildigim
bir insandi, bir yil sonra gérdiim, adam 25 kilo, 30 kilo vermis. Sonra dedim ki: “Sen nasil kilo verdin?”
“Diyet ve egzersizle verdim.” dedi. Miimkiin degil 30 kilo vermesi. Sonra tabii, kulagima fisildad1
“Kimseye sdyleme, mide ameliyati oldum.” dedi. Aslinda, insanlarin duymasini da istemiyorlar. Niye?
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Ciinkii o ameliyatlarin da bir siire sonra kendine gére komplikasyonlart ve bir siire sonra tekrar kilo
durumlari da var bu insanlarin. Onun i¢in, ilk planda egzersiz, diyet, ondan sonra Orlistat biraz daha
yayginlastirilip rapor biraz daha kolaylastirilmali ¢iinkii her ilde endokrin uzmani yok, ya 1 tane oluyor
ya da hi¢ olmuyor. Kirsehir’de 1 tane vardi, onun da Diyarbakir’a tayini ¢ikmis, insanlar bundan sonra
Orlistat’a da ulagamayacaklar, bu sefer, o insanlar Ankara’ya gelecekler, Kayseri’ye gidecekler...

BASKAN — Bize gelecekler.

METIN ILHAN (Kirsehir) - ...06zellikle de bize gelecekler, rapor ¢ikarttirmak isteyecekler. Onun
icin, benim goriisiim boyle.

BASKAN — Saym Vekilim, tesekkiir ediyoruz.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Ben tesekkiir ederim.

BASKAN — Simdi, bu ameliyatlarla ilgili baz1 saghik kuruluslarmin billboardlarda reklam
yaptiklarini biliyoruz. Ozellikle kii¢iik illerde dahi reklamlarla obez hastalar1 hastanelerine, kliniklerine
davet ediyorlar. Bu konuda da aslinda bir ¢alisma yapilmasi gerektigini sdylemek istiyorum.

Sunumunuz ¢ok giizeldi, tesekkiir ediyorum.

Saglik Bakanlhigmmin obezite merkezleri var, higbir {icret almadan obez vatandaslarimizin
egitimlerini, siireci takip ediyorlar. Son olarak, yanlis bilmiyorsam, 83 merkezimiz oldu.

Ben tesekkiir ediyorum.
Sizde obezite ameliyatlariyla ilgili ne zamandan beri istatistikler var?

Oliim vakalaryla ilgili size bir miiracaat var mi? Yani 6zel hastanelerde veya kamu hastanelerinde
vefatla ilgili dava konusu olmus, bilginiz olan dosyalar var mi1?

SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI GENEL MUDURU MUSTAFA OZDERYOL — 2010°dan
beri diizenli, daha saglikli bilgilerimiz var. Aslinda, 2008’de kurduk biz Medula’y1 ama o iki yillik
verilerine ¢ok glivenmiyoruz ama 2010’dan sonraki verilere ¢ok giiveniyoruz. “Bu ameliyatlar kag
kisi, hangi tesislerde, ne kadar yaptirmis?”a kadar ¢ikarabiliriz.

Malpraktislerde bizi dava eden su ana kadar hi¢ olmad:. Yani o sebepten dolay: da meslektaglarimizin
kag tanesine boyle dava agilmis net bildigim bir sey yok.

Sayin Vekilim, bir diger sey, genel cerrah olanlarin hepsi yapabilir bunu, bir diizenleme yok. Eger
bir sertifikasyon getirilirse uyulabilir tabii ama bugiin igin genel cerrah herkes bu hastalara dokunabilir.

BASKAN - Bizim raporumuzda bu konuda bir 6neri olacak insallah.
Buyurunuz.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Yani siz bunu sdylerken neye dayanarak sdylediniz bilmiyorum da
simdi sOyle bir sey var: Genel cerrahi egitimi almis insanlar su an —biz bu isin i¢erisindeyiz yani doktor
oldugumuz i¢in insanlarla ¢ok yakin iliski i¢erisindeyiz- bu isi yapmak i¢in YouTube’tan ameliyatlart
izleyip ondan sonra ameliyata giren cerrahlar var. Bu gercekten ¢ok sakincali.

BASKAN — Bu Komisyonun basina diistiigii ilk konu oydu, biliyorsunuz.

METIN ILHAN (Kirsehir) — Adam bir safra kesesi ameliyatin1 yapamiyor, beceremiyor, bir
apandisit ameliyatini beceremiyor. Ben Tokat’ta ¢alistim, Resadiye’de ¢alistim. Genel cerrahi uzmanina
bir apandisit vakas1 gonderdim. Yani apandisit ameliyati maksimum bir saatte yapilir. Adam sekiz saat
¢tkmadi vakadan. Bir apandisit ameliyatini sekiz saatte yapan bu cerrah obezite cerrahisi yaparsa bu
iilke bitmis demektir kesinlikle. Bence bunun bir dnleminin alinmasi lazim. Bizim Kirsehir’de 10 tane
genel cerrahimiz var, iglerinde 1 tanesi yapiyor. Niye? Ciinkii egitimini almis. Digerleri hem yapmak
istemiyor hem de bu isin bir maliyeti var, bu isin bir kanuni boyutu var, hukuki boyutu var. Onun igin,
her genel cerrahin bence yaptigr ameliyatina bir sekilde bakmak lazim, neler yapiliyor, ne yanlislar
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yapiliyor. Benim kendi yakinimdi, Numune Hastanesinde obezite cerrahisi oldu ve kadin, ameliyat
olmasa uzun siire yasayacak bir kadindi -saglikli ama obezdi- ii¢ ay sonra vefat etti, kendi akrabam.
Yani bize sormadan gidip ameliyat olmus, belki de kimsenin duymasini istemedi ama “her genel cerrah”
kismi bence ¢ok yanlis, yapilmamasi lazim.

SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI GENEL MUDURU MUSTAFA OZDERYOL — Séyle
diyeyim Saym Vekilim: Yapmak arzu eden her genel cerrah yapabilir, dniinde mevzuat engeli yok.

BASKAN — Yasal engel yok fakat sakincali vakalar ¢ok fazla.

SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI GENEL MUDURU MUSTAFA OZDERYOL — Tabii ki.

Sayin Vekilim, tercih edilmesi seyden dolay1: Cok hizli kilo vermeleri. Bukilo vermeyi azmetmeyen
insanlar1 cezbediyor birkac ay sonra fit bir insan olarak karsiniza ¢ikabildikleri igin.

BASKAN — Ondan sonraki sikintilari diisiinmeden tabii.

Bu ameliyatlara devletin 6dedigi, SGK’nin ddedigi rakamlar ortalama ne kadardir?

SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI GENEL MUDURU MUSTAFA OZDERYOL - 5 bin lira
civarinda.

Bunlar paket oldugu i¢in, yiizde 90’ 1min da yogun bakim ihtiyaci da olmaz bu hastalarin, bu paket
ameliyatla ¢ikarlar.

BASKAN - Sosyal Giivenlik Kurumumuza sunumu igin tesekkiir ediyorum.

Raporumuza insallah, giizel katki sunmus oldunuz.

Simdi, bu Komisyon malpraktis iddialariyla ilgili baslamis bir komisyondu fakat bu ameliyatlarin
asil sebebinin obezite oldugunu biliyoruz. Once obeziteyle ilgili olan resmi ¢ekelim dedik. Tabii,
bir gayya kuyusu gibi, girdiginiz zaman Tiirkiye’deki verilerin son derece kotii oldugunu... Birgok

bakanlik, kurum, kurulugun bu isle ilgili caligmas1 gerektigi ortaya cikti. Obeziteyle ilgili olan boliimii
hemen hemen bitirmeye basliyoruz.

Aile Bakanligindan iyi bir sunum bekliyoruz bugiin Genglik ve Spor Bakanliimizin yaptigi
sunum gibi. Aile ve gengler i¢in, ¢ocuklar i¢in Bakanliginizin yaptig1 faaliyetlerini, bundan sonraki
projelerini, bugiin kadar yaptiklarmi diinya ornekleriyle birlikte bize iyi bir sunumla bir sonraki

oturumda gelirseniz memnun oluruz.

Bundan sonra, ameliyatlarla ilgili sikintilar, o konuda sikayet eden kisileri buraya davet edecegiz
-vekillerimiz de var- onlar1 dinleyecegiz.

Buyurunuz.

AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI SUBE MUDURU DIDEM UNAL
— Bizim makam katinda kalmis. Bizim besi on gece haberimiz oldu. Oziir diliyoruz hepinizden. Yoksa
muhakkak daha iyi bir sunumla gelirdik.

BASKAN - Sahsinizla ilgili degil ama Aile Bakanligindan gegen Komisyon toplantisinda da ayn1
stkintilart yasadik, bu toplantida da yasiyoruz. Halbuki en sosyal ve en ¢ok destek verilen Bakanlik.
Maalesef, gida bankaciliginda da ayni sikintiy1 yasadik, bugiin de ayn1 sikintiy1 yasiyoruz, bir kere daha
yasamak istemiyoruz. Sunumlariniz da yetersiz geliyor. Yani bes dakika 6nce, on dakika sonra, bunlar
tabii, bu makamlarin ¢ok kabul edecegi konular degil.

Takdirinize sunuyorum.

Buyurun.
30




YASAMA UZMANI DEMET KOCAMUSAOGLU — Basima da sik sik yanstyor, ofis ¢alisanlarinin
fiziksel aktivite yetersizliginden dolay: yasadig: saglik sikintilarryla ilgili Destek Hizmetleri Dairesi
Baskanligimiz sunum yapacakti, yetersiz goriilen kisim sizlerle ilgili degil, daha ziyade Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigiimiizle ilgili. Kendilerinden aile ve ¢ocuklar dzelinde yaptiklari
calismalara, yiiriittiikleri programlara iliskin detayl bir sunum bekliyoruz. Ozellikle cocukluk cag:
obezitesinin dnlenmesine iliskin eylem plan1 da uygulamaya gectigi igin... Saym Bakanimizin bazi
aciklamalart var bu yonde. O aciklamalar, yapilmasi planlanan ¢alismalar Aile Bakanligiyla gakistyor.
Bu noktada, Aile Bakanligimizdan da 6zellikle Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirligiimiizden
detayl bir sunum bekliyoruz.

BASKAN — Tesekkiir ediyoruz.

Mimkiinse ayni kisiler, bugilinkii oturumu da dinlediniz, buradaki formati da 6grendiniz ve
gordiiniiz, ona gore bir sunum hazirlarsaniz. ..

Buyurun.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU HALK SAGLIGI UZMANI DR. SABAHATTIN
KOCADAG — Son bir ciimle séyleyeyim.

Bizim eylem plani “web”te yayimlanacak, Bakanimiz agikladi, daha 6nce de vardi, onun
giincellenmis hali, “yetiskin” ve “cocuk” diye ikiye ayirdik. Tiim kurum ve kuruluslar ilgilendiren,
sizlerin de katkida bulundugunuz, 6nerdiginiz seylerin biiyiik bir cogunlugu aslinda eylem planinda
var. Bizim istegimiz hem burada olan veya su anda olmayan tiim kurum ve kuruluslarmn o eylem planini
bir incelemeleri. Yani bunu incelerlerse is birligimiz daha kolay olacak, daha hizli yol alacagiz. Onu
belirtmek istedim.

BASKAN — Burada bulunan kurum ve kuruluslar herhalde bu talebi dikkate alirlar, eylem planimni
incelerler, ona gore devam ederiz.

Buyurun Akif Bey.

YASAMA UZMANI AKIiF CELAL KOCAOGLU — Bu ila¢ kullamm ve cerrahiye iliskin
istatistikleri bizimle paylastiniz. Biz sunu izlemek istiyoruz, bir sonraki asamada buna ihtiyacimiz olacak:
ilag tedavisi alip sonra cerrahi uygulamaya tabi olmus olanlar var mi1? Sonra, bu cerrahi uygulamaya
tabi olanlardan sonraki siiregte bir 6liim vakasi yasanmis mi1 bu sahislarda? Eger yasanmigsa bunlarin
vadesi ne olmug? Bunlar1 merak ediyoruz.

SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI GENEL MUDURU MUSTAFA OZDERYOL — Bu verilerin
hepsini bir dahaki toplantiya bilgi olarak getirebilirim.

Mutlaka 6liim yasanmistir ama operasyon kaynakli mi, vadesi geldigi i¢in mi...

BASKAN — Genelde “Ameliyattan dolay: vefat etti.” yazmiyor, “Baska sebeplerden vefat etti.”
yaziyor.

SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI GENEL MUDURU MUSTAFA OZDERYOL — Hastaneden
¢ikmadan olduysa biz buraya baglayabiliriz ama hastaneden ¢iktiktan birka¢ ay sonra uzun déonemde
gelisen komplikasyonlarla olduysa, bir not diisiilmediyse...

YASAMA UZMANI AKIF CELAL KOCAOGLU — Baglant1 kurmak istemiyoruz. Baglanti
kurmaktan ziyade hani bdyle bir olay yasanmis... Varsayalim ki ameliyat gerceklesmis, sonraki bir
yillik vadede vefat edenlerin sayisi. ..

SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI GENEL MUDURU MUSTAFA OZDERYOL — Bu bilgileri
verebiliriz, paylasabiliriz.
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BASKAN — Sunum yapan kurumlara tesekkiir ediyoruz.
Degerli biirokratlarimiz, degerli basin mensuplari; sizlere de tesekkiir ediyoruz.

Bugiinkii toplantimizda goriisecek baska konu kalmadig i¢in toplantimizi kapatiyoruz.

Kapanma Saati: 16.44
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