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BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Hos geldiniz.

Degerli katilimcilar, degerli biirokratlarimiz, sayin basin mensuplari yeterli gogunlugumuz vardir;

toplantimiz1 agtyoruz.

Obeziteyle miicadele yontemleri ve cerrahi uygulamalardaki malpraktis iddialarinin arastirilmasi
ve alinabilecek onlemlerin belirlenmesiyle ilgili alt komisyonumuzun 9’uncu Toplantisini agiyor,
hepinize hos geldiniz diyorum.

Herhalde Dilek¢e Komisyonu tarihinde bu kadar ¢ok toplanti yapan, iist {iste toplant1 yapilan baska
bir dénem olmamist1. Bu anlamda bizi takip ettiginiz igin, 6zellikle sayim vekillerime her giin saatinde
geldikleri i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Alt komisyonumuzun 5’inci Toplantisindan itibaren obeziteyle miicadele konusunda
bakanliklarimizin ve kurumlarimizin faaliyetlerini ve onerilerini sunum olarak dinledik kendilerinden.

Bugiin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligimizin 2 genel miidiirliigliniin, Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Miidiirligii ve Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miudiirliigiiniin bu konudaki
calismalar1 hakkinda sunumunu dinleyecegiz. Daha sonra Saglik Bakanligimizin Halk Sagligi Genel
Mudirligi Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkanligimin sunumlarini dinleyecegiz.
Sonra da bundan sonraki ¢aligmalarimizla ilgili yol haritamizi hem sayin milletvekillerimizle hem basin
mensuplartyla paylagacagiz. Zamandan tasarruf etmek adina -Genel Kurulumuz da calistyor- direkt
Bakanliklarimizin sunumuna gegelim.

Sunuma ge¢meden 6nce yeni gelen biirokrat arkadaglarimizda olabilir. Kisaca birbirimizi tantyalim.
(Biirokratlar kendilerini tanitti)

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — ilk olarak Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliiglinden bir sunum dinleyecegiz. Diin bildiginiz
gibi -basinda da yer aldi- degerli iki konugumuz vardi. Saglik Bakanligini da dinledik, sonra Ender
Sara¢ Bey’i dinledik. Ender Sara¢ Bey’in notlarindan aklimdan kalanlar -hocam da katilir muhakkak,
sizin biliminizle de ¢ok dogru oldugunu diisiiniiyorum- sperm kalitesinden bahsetti, annenin hamilelik
stirecindeki saglikli beslenmesi, sigara gibi negatif konulari hayatindan ¢ikarmasi, daha sonra hamilelik
stirecinin verimli gegmesinden sonra dogumun normal dogum seklinde olmasi, ilk ii¢ ayda anne
siitii ve diger olumlu konular, sonra ilk 2 yasin ¢ok 6nemli oldugundan bahsetti. Bu anlamda Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin, sizin biriminizin de ¢ok giizel ¢alismalar: olmasi gerektigi
kanaatindeyiz. Sizi dinleyelim, soru-cevap seklinde de devam edelim.

Buyurun efendim.

AILE VE TOPLUM HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ACSHB UZMANI FATMA
KARADAS — Bilindigi iizere, toplumda en temel gorevi {istlenen aile kurumu yeni kusaklara kiiltiirel
kimligin aktarilmasi, degerlerin kazandirilmasi, tarihsel ve toplumsal bilincin aktarilmasi gibi temel
islevleriyle birey ve toplum arasindaki temel kopriidiir. Aile kurumunu giliglendirmek, saglikli bir
toplumun devamini saglamak acisindan hayati 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda 2013 yilindan itibaren
aile ve topluma yonelik koruyucu, dnleyici, egitici, gelistirici ve rehberlik edici sosyal hizmet faaliyetleri
kapsaminda aile kurumunun gii¢lendirilmesi ve aile iiyelerinin sorun ¢6zme yeteneklerinin artirilarak
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yasam standartlarinin yiikseltilmesi amaciyla iilke genelinde Aile Egitim Programi, aile danismanligt
ve bosanma siireci danigmanligi hizmetlerini yiiriitmekteyiz Genel Miidiirliik olarak. Bu kapsamda,
Aile Egitim Programi ve 5 temel alanin icerisinde yer alan saglik alanindan, obezite konusundan ve
beslenme konusundan sizlere bahsetmek istiyorum,

Aile Egitim Programui, tilkemizde saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin olusmasina katkida bulunmak
amaciyla onleyici, bilgilendirici ve egitici yoni 6n planda olan bir yetiskin egitim programidir. Aile
Egitim Progrann, {ilkemizin toplumsal ve kiiltiirel sartlar1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Ulkemizde
saglikli, mutlu ailelerin olusmasi igin ailelerin egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki
hizmetlerden daha etkili bicimde yararlanmalarina, aile i¢i silireglerini iglevsellestirerek aile yasam
kalitelerinin artmasina, ailelerin sahip oldugu her tiirlii kaynagi etkili bir sekilde yonetmelerine
ve ailelerin karsilasabilecekleri ¢esitli risklere yonelik onlemler almalarina katkida bulunmay1
amaclamaktadir programimiz. Programin etkin ve esnek bir sekilde uygulamaya doniisebilmesi igin Aile
Egitim Programi modiiller seklinde tasarlanmistir. Her bir modiil, hedefler, kazanimlar, {inite ve konu
basliklari, agiklamalar, kaynaklardan olusmaktadir. Programimiz bir biitiin olarak uygulanabilecegi gibi
ihtiyac ve ilgiye gore secilen modiillerin birbirinden bagimsiz olarak uygulanmasina imkan verecek
sekilde hazirlanmistir. Programimizin hedef kitlesi, bir ferdin kazanmasi gereken temel yetkinlikleri
icermektedir. Bu sebeple, programda yer alan modiillerin biiyiik béliimiinde hedef kitle, biitiin aile
tiyesi, dolayistyla biitiin toplumdur.

Aile Egitim Programu, il miidiirliiklerimiz ve sosyal hizmet merkezlerimiz tarafindan egitim ihtiyact
tespit edilmis olan ailelere ve kendi ihtiyaci dogrultusunda basvuruda bulunan vatandaslarimiza, 81 ilde
egitici egitimiyle yetistirdigimiz egiticilerimiz ve paydas kurumlardaki illerde, il saglik miidiirliikleri, il
milli egitim midirliikleri, miiftiilikkler, sivil toplum kuruluslari ve benzeri kuruluslardaki egiticilerimiz
tarafindan egitim verilmektedir. Programin temel yaklasimi, onleyicilik, bilgilendiricilik ve egiticilik
yonii 6n planda olan aile yasami egitimidir. Aile Egitim Programi sorun, tedavi veya kriz odakli degil
vizyon odaklidir, egitimle gelistirici bir nitelik tagimaktadir.

Programin tarihgesine de kisaca deginecek olursak Kalkinma Bakanligindan alinan biitgeyle
gerceklestirilmis, hazirlanmig bir programdir. Bu kapsamda 2009 yilinda ihtiyag¢ analizi, iilkemizde
ailelerin hangi konulara ihtiya¢ duyduklariin tespit edilmesiyle baslamistir. 2009 yilinda miifredat
calismast gergeklestirilmistir. 2010 yilinda programin hazirlanmasi ¢alismalari yiiriitiilmiistiir. 2011
yilinda programin tanitilmas: ve Egiticilerin Egitimi Projesi gergeklestirilmistir. 2012 yilinda da
Yayginlagtirma Projesi hayata gegirilmistir. Yine, 81 flde 81 Spot Filmin Hazirlanmast Projesi 2012
yilinda yiirtitiilmistiir. 2013 yilinda da Web Tabanli Uzaktan Egitim Teknigiyle Yayginlastiriimasi
Projesi gergeklestirilmistir. Kisacasi, 2013 yilindan bu yana sahada formatorlerimiz ve egiticilerimiz
araciligiyla egitimlerimiz devam etmektedir.

Program 5 temel alanda 28 modiil, 210 iiniteden olusmaktadir. 5 temel alanimiz aile egitimi ve
iletisimi, saglik, hukuk, iktisat ve medyadir. iktisat, hukuk, iletisim ve medya alanlarina sadece kitap
icerikleriyle deginmekle birlikte saglik alanina gegmek istiyorum.

Saglik alaninda da 7 temel modiilimiiz bulunmaktadir; yaslt sagligi, tireme saghigi ve saglikli
annelik, saglik okuryazarligi, saglikli yasama ve hastaliklardan korunma, ¢ocuk ve ergen sagligi, ilk
yardim, madde kullanim riski ve madde bagimliligindan korunma olmak iizere.

Saglik alaninin amaglari, gocuklarin gelisimlerini takip edebilmek i¢in, hastalik ve sakatliklardan
korunmak igin, saglikli bir yashlik ge¢irmek i¢in, giinliik hayatta gerekebilecek ilk yardim bilgileri
icin ailelerin sagligin yasam kalitesindeki yeri ve 6nemine dair farkindalik olusturmalarina, saglikla
ilgili problem ¢dzme becerilerini artirmalara, hastaliklardan ve sakatliklardan korunma becerisi
geligtirmelerine, hastalikla bas etmeyi 6grenmelerine katkida bulunmaktir.
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Aslinda obezite konusu, bizim, saglik alaninda ¢ocuk ve ergen sagligi, saglikli yasama ve
hastaliklardan korunma ve yash sagligi modiillerimizin icerisinde boliimler halinde ge¢mektedir.
Burada da islenen konular igerisinde saglikli beslenmeden ve dengesiz beslenmenin zararlarindan
ve egzersizin dneminden bahsedilmektedir ve bu kapsamda egitimler verilmektedir, bilgilendirici ve
bilinglendirici farkindalik olusturmaya yonelik. Tim egitimler, alan egitimleri itibartyla da programda
2013 yilindan bugiine kadar 35.851 halk egitimiyle 1 milyon 926 bin 428 kisi, 314 egitici egitimiyle de
9.470 kisi egitilmigtir. Bunlarin da aktif olarak 1.213’{i su an sahada gorev yapmaktadir.

Bir de egitimleri takip ettigimiz “web” sitemiz bulunmaktadir “aep.gov.tr.” diye. Egitim
materyallerine erisimine, egiticiler tarafindan yapilan egitimlerin veri girisinin saglanmasina, yine
egitim raporlarmim ve istatistiklerinin alinmasina, egitimle ilgili haberlerin yaymlanmasia imkan
saglamaktadir.

Genel itibartyla bu sekilde, arz ederim. Sormak istediginiz hususlar varsa...

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Cok tesekkiir ediyorum.

Aile Egitim Programi’nda ilk 7°nci sayfaniz c¢ok gilizel. Temel yaklasimimiz Onleyicilik,
bilgilendiricilik ve egiticilik. Obezite birazcik bununla dogru orantili gibi yani bir insan obez olmadan...
Ozellikle ¢ocuklarla ilgili veriler Tiirkiye’de gercekten parlak degil. Bu noktadaki konunuz énemli.

Ben tesekkiir ediyorum. Benim soracagim bir sey yok ama degerli vekillerim, Hocam var m1 sizin
soracaginiz bir sey?

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Yok.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Bu ¢iktilar1 herhilde paylasiyorsunuz Saglhk
Bakanligiyla. Yani bu egitimler sirasinda -bilmiyorum hani- bir anket yapiyor musunuz, obeziteyle
ilgili bir anket yapilip bunu Saglik Bakanligiyla, Milli Egitim Bakanligiyla veya diger bakanliklarla
paylasiyor musunuz?

AILE VE TOPLUM HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ACSHB UZMANI FATMA
KARADAS — Yok, soyle: Zaten kitaplarin hazirlanmasinda Saglik Bakanligindan da katkilar ¢ok
biiyiik, Halk Sagligi Genel Midiirligiinden 6zellikle. Kitaplarin igerik yaziminda onlarin da ¢ok degerli
katkilar1 oldu. Egiticiler anlaminda da onlardan da destek sagliyoruz.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Peki, tesekkiir ediyorum.

Var mi1 Sayin Vekilim sorunuz?

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Yok.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Peki tesekkiir ediyoruz.

Diger sunuma gegelim.

Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Miidiirliigiinden...

Buyurun.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Saymn Komisyon, degerli hazirun;
Bakanligimiza bagl engelli ve yasl bireylerin bakim ve korunma hizmetleri bizim Dairemiz iizerinden
yiritiliyor. Tabii, temel itibariyla biitiin dezavantajli bireylerin bakim sorumlulugu Bakanligimizin
uhdesinde. Engelli, yasli, kadin, ¢ocuk ve sosyal yardima ihtiya¢ duyan diger bireylerin bakim ihtiyaci,
korunma ihtiyac1 ve sosyal yardim ihtiyact Bakanligimiz tarafindan yiiritiliiyor. Engelli ve yash

bireylerin barimmasi disinda beslenme ihtiyaglar1 da yine Bakanligimizin ilgili kuruluslar1 tarafindan
yiiriitilityor.




Genel Midirligiimiize bagh biitiin tagra teskilatinda yaklasik 250 tane huzurevimiz, resmi
huzurevimiz bulunmaktadir. Bunun disinda, 100 tane siirekli bakim hizmeti verilen engelli bakim
merkezimiz, bunun yaninda 257 tane de 6zel bakim merkezi bulunmaktadir. Bu merkezlerimizde de
yaklasik 27 bin civarinda engellimize bakim hizmeti veriyoruz. Tabii, bu bakim hizmeti yedi giin yirmi
dort saat esasina gore yuriitiildiigii i¢in biitiin beslenme ihtiyaglari da yine bu merkezlerimiz tarafindan
yiiriitiilmektedir. Bu merkezlerimizde kalan engelli bireylerimizin ve yasli bireylerimizin beslenmeleri
yine Bakanligimiz tarafindan hazirlanan, gida rasyonuna uygun olarak hazirlanan beslenme programi
¢ercevesinde yiiriitilmektedir. Biz belli araliklarla tasra teskilatimizi bu konularda talimatlandiriyoruz,
6zellikle obeziteyle miicadele konusunda. Tlk defa 2016 y1linda yine ¢ikarmis oldugumuz bir mevzuatla
obeziteyle miicadele edilmesi hususunu ilk defa mevzuata gecirdik ve merkezlerde de bu konuda yani
obeziteyle miicadele konusunda ¢aligma yapilmasini bir amir hiikiim olarak uygulatmaya bagsladik.

Bunun disinda Genglik ve Spor Bakanligiyla bir protokoliimiiz var hem onlardan teknik destek
anlaminda hem de kamplarindan yararlanmak suretiyle. Ozellikle saglikli yasam konusunda hem engelli
bireylerimizin hem yasli bireylerimizin hem de ¢ocuklarimizin, korunmaya muhtag ¢ocuklarimizin bu
ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda da yine Genglik ve Spor Bakanligindan destek aliyoruz.

Dedigimiz gibi, bizim bu kuruluslarimiz yatili oldugu i¢in 3 ana 6giin, 2 ara 6giin olmak suretiyle
yeme ihtiyaclari bizim kurumlarimiz tarafindan karsilanmaktadir. Tabii, burada yine obeziteyle
miicadele konusunda, ozellikle mevsim kosullar1 ve cografi sartlar da dikkate alinarak yemek
listelerinin olusturulmasinda ozellikle diyetisyenlerimiz gida rasyonunun hazirlanmasi konusunda
gercekten onemli ¢alismalar yiiriitmektedir. Ben kisaca bunlart ancak 6zetleyebiliyorum ama ayrica
sorular varsa cevaplamak isterim.

Tesekkiir ediyorum.
BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Tesekkiir ediyoruz.

Tiirkiye’de yas ortalamasi yiikseldi kadinlarda da erkeklerde de. Dolayisiyla saglikli yaslanmamiz
lazim. Bunun birinci adimi da en basit seyi saglikli beslenme. Bu konuda size de ¢ok gorevler diisiiyor
yaslanma sirasinda.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Evet.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Hocam buyurun.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Ben sizi once tebrik ediyorum. Gergekten “250 resmi huzurevi,
100 engel, 257 de 6zel bakim merkezi” dediniz. Bunu yapmak kolay degil. 7/24 gbrev yapiyorsunuz
ve burada -yemekleri dahil- hepsiyle ilgileniyorsunuz, diyetisyenleriniz var. Yalniz benim bildigim
kadariyla -belki yanlis biliyor olabilirim ama &grenmek adina da iyi olacak diye diisliniiyorum- bu
bakim merkezlerinde bir yonetmelik var m1 yoksa...

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Tabii. Biz 2006 yilinda, daha dogrusu 2005
yilinda bir mevzuat ¢ikardik, 2828 sayili Kanun’a ek 7°nci maddeyi ilave ettik. O maddeyle 6zellikle
0zel bakim merkezlerinin hizmete agilmasi konusunda bir mevzuat diizenlemesi yapmis olduk. 2007
yilindan itibaren de bu merkezler agilmaya baslandi. Bu merkezlerde bakim hizmeti alanlarin biitiin
bakim ihtiyacin1 Bakanlik olarak biz {istleniyoruz ama Bakanligimizin bizzat kendi islettigi su anda 100
tane de resmi yatili bakim merkezimiz var. Yani bir engelli aile “Artik ben bu engellime bakamiyorum.”
demisse biz bu engelliyi alip o engellinin engel, yas ve cinsiyet durumuna uygun bir bakim merkezine
yerlestiriyoruz ve dmiir boyu bakim hizmetini biz iistleniyoruz.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Baska illerde olabiliyor mu yoksa ayn1 ilde mi yapiyorsunuz bunlari?




ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Yani Tiirkiye’nin hemen hemen her yerinde
var bu merkezlerimiz.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Var, onu biliyorum.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Engel, yas ve cinsiyet durumuna gore
degisiyor. Diyelim, otistik bireylere yonelik ayr1 merkezimiz var, bedensel engellilere yonelik ayri,
zihinsel engellilere yonelik ayri, psikiyatri tan1 almis engellilere yonelik ayri merkezlerimiz var.

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) - Farkli illere yonlendiriliyor mu diye sordular?

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Farkli illerde, mesele otistik. ..

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Kapasiteden dolay: baska bir yere...

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Hem 6yle, bir de otistik olan birini sehrin birinde yoksa diger tarafa
gonderebiliyor musunuz?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM - Tabii tabii. Otistik bireylere yénelik
Istanbul’da bir merkezimiz var, bugiinlerde Afyon’da da agacagiz.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Otistigi 6rnek verdik yani.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Yani her ilde her engel, her yas, her cinsiyet
grubuna uygun merkezimiz maalesef yok.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Bir sey daha: Miiracaat edip de alamadigimniz var ni?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Yok, miiracaat edip de alamadigimiz su
anda yok, dnceden vardu.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Bu 6zellerle birlikte mi ortadan kalkti?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUST ARMAGAN YILDIRIM — Ozellerle birlikte bu sira olayim bitirmis
olduk. Artik merkezler yani bir vatandas “Ben artik engellime bakamiyorum, bir bakim merkezine
yerlestirmek istiyorum.” dedigi takdirde biz hemen devreye giriyoruz, varsa o ildeki bakim merkezine,
yoksa ¢evre illerdeki bir bakim merkezine yerlestiriyoruz ve biitiin ihtiyacini da biz karsiliyoruz.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Tebrik ediyorum ben, bu konu carpic1 bir konu.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Diin engelli merkezleriyle ilgili bir grup ziyaretimize
geldi, belki sizlere de gelmistir, onlarin dernekleri de var. Hasta {izerinden veya engelli {izerinden
disaridan alacagi derse gore galiba {icret veriyorsunuz? Onlar istihdam ettikleri personele “Aylik kira
odiiyoruz, aylik maag ddiiyoruz, sigortasini 6diiyoruz, dolayisiyla bu rakamlar bize artik tatmin etmiyor
ve ¢arki geviremiyoruz.” diyorlar.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Yetmiyor mu diyor?

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Bayag: da giizel bir dosya sundular bize, hatta bir
dilekce de verdiler, calisacagiz lizerinde de.

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) — Ozel. ..

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Ozel kurumlar. Ozel engelli egitim merkezi mi
diyorsunuz tam olarak?




ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Séyle efendim: Ozel bakim merkezi diyoruz
biz.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Ozel bakim merkezi...

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Yine biraz énce bahsettigim kanunla bu
merkezler kurulmaya baglandi 5378 sayili Kanun’un ek 7°nci maddesine goére. Tabii, bu bakimin
karsiliginda biz bu merkezlere 20 bin katsay1 yani memur maas katsayisinin 20 binle ¢arpimi sonucu
bulunacak tutarda bir 6deme yapiyoruz.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Yani hasta basina, hasta engelli merkezine girdigi
sirada ekranda, kameralarda goriilityorsa, eger onun ders verildigi de ispat edilebiliyorsa ders iicreti
veriyormussunuz.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUST ARMAGAN YILDIRIM — O ayr1 efendim.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — O ayri, bu ondan ayri.
ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI

DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Bizim Milli Egitime bagh 6zel egitim
merkezleri, onlar seansli egitim veriyorlar.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — O baska bir sey.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — O ayr1 bir sey.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — O egitim ayri, bu siirekli bakim...

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSTI ARMAGAN YILDIRIM — Yani sdyle sdyleyelim: Engelli tanist alnus
ve rehberlik arastirma merkezleri tarafindan destek egitim almasi gerektigine karar verilen engellilere
-bu amagla acilan 6zel egitim merkezleri var- o merkezlerde seansli egitim veriliyor. Bu egitim
karsiligint da Milli Egitim Bakanligi merkezlere yolluyor.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Onu da zaten illerde valilik belirliyor herhalde degil mi?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUST ARMAGAN YILDIRIM — fllerde komisyonlar belirleniyor, 6demeyi
de Milli Egitim Bakanlig1 yapiyor. Egitim kisminin 6demesini Milli Egitim Bakanlig1 yapiyor ama
bakim kismini da biz ddiiyoruz Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: olarak.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Ama bildigim kadariyla az da &demiyorsunuz, iyi bir rakam
odiilyorsunuz herhalde.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERT
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — 3.980 lira 6diiyoruz.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Kisi basina.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Bir engelli basina, evet. Tabii, bu
merkezlerde bakim hizmeti alan engellinin {igte 1’i kadar da bakim eleman istiyoruz calistirmak igin.
Dolayisiyla personel giderleri ¢ok fazla. O yiizden ticret artisin1 zaman zaman giindeme getiriyorlar.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Bu arada arkadasim sdyledi, huzurevleriyle ilgili bir
dosya sunmugsunuz. Dosyanin igerigi ¢ok giizelmis, tatmin etmis, tesekkiir ediyorum.
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ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM —Huzurevleriyle ilgili kisaca sdylemem
gerekirse yani bir kisi -biz 60 yasini yash kabul ediyoruz- 60 yasina gelmis ve bakim ihtiyaci varsa
biz huzurevlerimizde bakim hizmeti veriyoruz. Eger hicbir geliri yoksa iicretsiz olarak huzurevlerinde
bakim hizmeti veriyoruz ama belli bir maasi, emekli maas1 varsa huzurevinin belirledigi aylik {icreti
kendisinden aliyoruz. Su anda da bir yaslimiz “Ben bir huzurevine girmek istiyorum.” dedigi takdirde
mutlaka ona uygun bir huzurevine yerlestiriyoruz. Tabii Ankara’daki huzurevlerimiz dolu ama gevre
illerdeki huzurevlerine yerlestirebiliyoruz.

MUSTAFA KENDIRLI (Kirsehir) - Sira var mi1 orada, bekleyen var nm?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Ankara, Istanbul gibi biiyiik illerimizde
var maalesef ¢iinkii insanlar il digina gitmek istemiyor. Biz Bakanlik olarak da ¢ok fazla huzurevi
acamiyoruz. Ozel huzurevlerinin de iicretlerini yiiksek buldugu i¢in vatandaslar, 6zellikle bizim
Bakanligimizin huzurevlerini tercih ediyorlar. Biiyliksehirlerde bir sira var maalesef. Biz 06zel
huzurevlerinden de hizmet alma konusunu giindeme getirdik bundan ii¢ y1l énce. Ozellikle muhtag
yasli dedigimiz, hicbir geliri olmayan ve bakim ihtiyaci olan yaslilara yonelik de 6zel huzurevlerinden
hizmet satin alabiliyoruz.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) - Bagkanim izin verirseniz ben de sorulara sdyle baslamak
istiyorum: Ozel huzurevindekiler yashlardaki malniitrisyon oranlarmi, &zellikle beslenmede
ayirdigimiz ticretin yeterli olmadigima bagliyorlar. Devlette de muhtemelen bdyle bir durum vardir.
Dediniz ya “Takip ediyoruz.” diye. Biz yaslilarda obezite degil de “malniitrisyon” dedigimiz proteinden
kisith diyet aldiklart i¢in yeterince beslenme olmuyor ve kaseksiyle karsilasiyoruz. O yiizden, 6zel
huzurevlerinde ve sizde bir maliyet analizi yaptiniz mi1? Bir yaslinin bir aylik diizenli beslenmesi i¢in
ne kadar maliyet gereklidir? Ciinkii konumuz beslenme. Bir yaslinin diizenli, dengeli beslenmesi i¢in
maliyet analizimiz nedir?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM - Séyle: Bizim Bakanligimiza baglh
huzurevlerinde bir yaslinin bize maliyeti 5.500 lira; engellide, bir engellinin bize maliyeti -biitiin
masraflart dahil- 7.657 lira ama tabii, biz kamu hizmeti verdigimiz i¢in o masrafina bakmiyoruz.
“Malniitrisyon” konusu, tabii, yasllarda temel bir sorun. Sivi kaybi, viicut kitle endeksi oranlari,
diizenli olarak bunlarin tespiti yapiliyor; kuruluslarimizdaki saglik personeli marifetiyle, diizenli
olarak saglik kuruluslarinda takibi yapiliyor, hatta beslenme konusunda yaslilardan bazen de “Bizi ¢ok
fazla besliyorsunuz.” diye elestiriler geliyor. Ciinkii bizde gida rasyonu hazirlanirken her tiirlii ihtiyag
dikkate almarak bir gida rasyonu hazirlaniyor. Tabii, 6zel beslenmesi gereken yaslilara yonelik de ilgili
diyetisyenlerimiz beslenme programi hazirliyorlar; bu konuda bir sorunla karsilasmiyoruz.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Ben size sunu iletmek istiyorum: Ozel huzurevlerinden
bize gelen sikayetlerde, bir yasliy1 diizenli, dengeli, saglikli beslemek istedikleri zaman bile verilen,
gosterilen taban fiyatlarin yeterli olmadigini, taban fiyat belirlenmemesini istiyorlar. Bunu sizin
araciliginizla da iletmis olayim ciinkii verdikleri maliyeti... Tabii, siz kamu olarak karsiladiginiz
icin personel gideriniz yok, elektrik gideriniz yok ama onlar diyor ki: “Biz biitiin bunlar1 yaparak
yetistiremiyoruz ve gergekten iyi, kaliteli hizmet vermek istedigimiz i¢in de bu gosterilen fiyatlarla
-devletin fiyatlarin1 6zelde uyguladiginiz i¢in- yaslilarin beslenmesini tam saglayamiyoruz. En 6nemlisi
de beslenme bizim i¢in.” Bunu iletmenizi istiyorum.




ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM
HIZMETLERI DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Evet, haklilar efendim.
Yani, s0yle syleyeyim, biraz dnce sayin vekilim de bahsetti: Taban iicretleri valiliklerde belirleniyor.
O ilin ihtiyaglar dikkate alinarak, dzellikle biiyiiksehirlerde gercekten bu taban iicrete gercekten biraz
daha dikkat edilmesi gerekiyor.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Tamam. Bunu iletirseniz, yiikseltilmesini, valiliklere
ozellikle. ..

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Tabii efendim, elbette.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bir de sunu sormak istiyorum: Simdi, ¢ok giizel tarif
ettiniz hani “Devlet korumas1 altinda olan genglerimizin beslenmesi i¢in glinde 3 ana 6giin, 2 ara 6giin
veriyoruz.” diye. Ve giizel bir pilot ¢alisma gibi diisiindiigiimiiz zaman, bu kadar gencimize bakiyor
devletimiz. Burada &rnegin obezite sorun mu? Yani, diizenli, dengeli beslenen bir grupta obeziteyle
sorun olarak karsilasiyor musunuz?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM - Yani, biz ¢ocuk. ..

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Gengler i¢in soruyorum, 13 yas ve iistii igin.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Gengler i¢in, evet. Biz de Cocuk Hizmetleri
Genel Midirliigiimiiziin uhdesinde ¢ocuk yuvalarimiz ya da su anki ismiyle ¢ocukevleri sitelerimiz
var.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Sevgievleri.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Sevgievlerimiz var. Korunmaya muhtag
¢ocuklarimizin; bir sekilde aile pargalanmasina ugramis, travma yasamis ¢ocuklarimizin bakimi o
merkezlerimizde ytiritiilityor. Tabii, bunlar geng, saglikli bireyler oldugu i¢in obeziteyle ilgili bir sorun
onlarda yasamryoruz.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bunu 6zellikle 6rnek olarak vermek istiyorum. Biraz énce
dediniz ya: “Dengeli beslendikleri i¢in ve diyetisyen kontroliinde gida kontrolii yapildig1 i¢in obeziteyle
karsilagmiyoruz.”

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM - Evet. Cocuk kuruluslarimizda
karsilasmiyoruz ama engelli kuruluslarimizda karsilasiyoruz.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Engellilerde saglhkl beslenme yapamazsiniz giinkii kontrolii
ZOr.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Hareket kisithiligi oldugu icin daha gok,
evet.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Ama Baskamim, bu giizel bir 6rnek ¢iinkii devlet korumast
altinda ve geng bireyler yani niifusumuzun bir 6rnek grubu.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Evet.
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ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Aym geng grup normal, ailesinin yaninda beslenseydi
obeziteyle karsilasacakti, degil mi?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Evet, tabii, mutlaka.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Onu belirtmek istiyorum. Yani, egitim ¢ok énemli; diizenli,
dengeli beslenme ¢ok dnemli.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENELMUDURLUGU ENGELLI BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Cok 6nemli, evet.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Rol model olarak Tiirkiye’yle de paylasilabilir yani
Cocuk Esirgeme Kurumundaki ve sizdeki ¢ocuklarin saglikli beslendigi ve obeziteyle karsilagsmadigi.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Evet.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Evet. Yani, biz ¢ocuk yuvalarimizda hig
obez ¢ocukla karsilasmiyoruz; o ¢ok sevindirici bir sey gergekten. Siirekli hareket halindeler ve oldukga
yogun sosyal ve sportif etkinlikler yaptirtyoruz; bu, onlar1 gergekten saglikli kilryor ama engelli
merkezlerimizde hareket kisitliligi olan bireylerde 6zellikle obeziteyle karsilasiyoruz, o ylizden biz
mevzuatimiza da obeziteyle miicadele ilgili calismalarin yiiriitiilmesinde... Siirekli tagra teskilatimizi
bu konuda talimatlandiriyoruz.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bunu &zellikle sylemek istiyorum: Obezite gagimizin
hastalig1 degil yani ¢agimiz bdyle diye biz obez olmuyoruz.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Evet.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Yanls yaptigimiz igin.
ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Evet, tamamen egitim ve dengeli beslenmedigimiz i¢in

obez oluyoruz.
ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLi BAKIM HiZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Evet.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Tamam, sag olun.
BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Tesekkiir ediyoruz, ¢ok tesekkiirler.

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM HIZMETLERI
DAIRESI BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Biz tesekkiir ederiz.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Hocamin soyledigine devamla, diinyada her yil 3,4
milyon insan obeziteden dolay1 hayatini kaybediyor ve maalesef Avrupa ve Orta Asya iilkelerinde ytlizde
32,1 ile Tiirkiye 1’inci sirada yani obezite gergegi bizim i¢in biraz agir bir sekilde dniimiize geliyor.
Bu konuda Saglik Bakanliginin ¢ok giizel ¢aligmalari var, 100 giinliik eylem planlarinda kararlarimiz
var. Obezite merkezlerini gegenlerde Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigiinden dinledik ve yerinde de
incelemelerde bulunduk, ¢okta mutlu olduk bu galismalardan dolay1.

Simdi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigiiniin obeziteyle ilgili yaptigi ¢alismalari, onerileri, 6zellikle
bakanliklarla istirak halinde yaptiklarini dinlemek istiyoruz.

Buyurun efendim.

Bu arada, toplantimiza geg¢ gelen biirokratlarimiz var. Kayitlarda olmasi adina kisaca isimlerinizi
ve kurumlariniz1 sylerseniz iyi olur.
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(Biirokratlar kendilerini tanitt1)

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Saglik Bakanlig1 Halk Saghgi Genel Miidiirliigiinden
sunumunu bekliyoruz.

Buyurun.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM - Sayin Bagkan, degerli iiyeler; éncelikle bu firsat1
verdiginiz i¢in biz de Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii olarak ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Saym Genel Miidiir bir toplantida oldugu i¢in toplantida ben sizlere sunum yapacagim.

Saglik Bakanlig1 olarak biz, saglikli beslenmeye ve fiziksel aktiviteye tesvik igin tiim memlekette,
Tiirkiye’de 2010 yilindan beri Sagliklt Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’ni yiiriitiiyoruz. Ve o
programa ge¢meden Once, dncelikle sizinle verileri paylagacagim. 2017 yilinda yaptigimiz Tirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi sonuglarma (TBSA) goére halen memleketimizde, 19 yas {izeri
yetiskinlerde obezite toplamda yiizde 34, kadinlarda yiizde 42 ve erkeklerde yilizde 26 bulunmustur.
Bu grafigi biz cok énemsiyoruz. Neden? Diinya Saglik Orgiitii 2013 yilinda tiim iilkeler igin bir hedef
belirledi, 9 tane goniillii hedef; bunlardan bir tanesi, obezite ve diyabetteki artis trendinin durdurulmast,
artigin yavaslatilmasi. Sigarada, tuzda kisi bagi yiizde 30’luk azaltma gibi hedefler olmasina ragmen
obezite ve diyabette herhangi bir hedef konulamamistir. Neden? Ciinkii obeziteyle miicadele ¢ok
sektorlii -slaytlarin ilerleyisinde gorecegiz- bir durum oldugu igin Diinya Saglik Orgiitii “Su noktaya
indirecegiz.” diye bir hedefi iilkelere belirleyememistir.

Bu slayta baktigimizda biz, 1998’den itibaren TURDEP c¢aligmasiyla obezite ve diyabeti
memlekette veri olarak takip ediyoruz. Ve buraya baktigimizda, 1998 yilinda erkeklerde yiizde 13 olan
obezite 2010°da yiizde 30’a ¢ikiyor; toplamda yiizde 22 olan obezite daha sonra, 2010°da yiizde 30’a
¢iktyor ve yedi y1l sonra yiizde 34 olarak biz buluyoruz. Burada bizim 6nemsedigimiz sey su: 1998’den
itibaren yilda hizli sekilde artan obezitenin artis hizinin bir miktar yavasladigini diistiniiyoruz, 30’dan
34’¢ ¢ikmig. Kadinlarda 41-42 civarinda seyrediyor fakat burada bizim i¢in 6nemli olan erkekler;
erkeklerdeki artis hizinin hala devam ettigini soylemek miimkiin. Burada da yiriittiiglimiiz faaliyetlerde,
bundan sonrakilerde erkekleri daha ciddi bir grup olarak alacagiz; daha ¢ok kadinlar1 biz SGnemsemistik
ama erkekler de belki boy-kilo olarak bakildiginda kendilerini rahatsiz hissetmiyor olabilir, erkekler
disarida daha fazla sagliksiz gidaya da maruz kaliyor olabilir.

Fiziksel aktiviteyi artirmak i¢in gene ayni programda ¢alismalarimiz var. Bu slayta da baktigimiz
zaman, yaptigimiz biitiin ¢aligmaya ragmen fiziksel aktivite de tedrici artisin hala devam ettigini
gormekteyiz ancak biz 2020 planlarimizda bir miktar indirmeyi hedefliyoruz. Diinya Saglik Orgiitiiniin
bu noktada hedefi var iilkeler igin, kisi basi mevcut hareketsizlik oranindan yiizde 10°luk bir azalma
hedefliyorlar. Kaca kadar, hangi yila kadar? 2025 yilina kadar. Insallah bu oran1 yakalayacagiz fakat
bu slayti sunumlarimda litfen unutmayalim. Fiziksel aktivitenin artirilmasi, biiyiik bir cogunluguyla
Saglik Bakanliginin diginda olan bir ¢alisma.

Tuz tiiketiminde daha sevindirici bir noktadayiz, tuz tiikketimini azaltiyoruz. Gene ilkeler i¢in
belirlenen hedef, 2025’e¢ kadar kisi basi tuz tiiketiminin ylizde 30 azaltilmasidir. Bu slaytlara da
baktigimiz zaman, iilkemizde 2008 yilinda SALTurk 1 caligmast var tiim Tiirkiye’de yapilan; orada 18
gram bulmusuz biz kisi basi tuz tiiketimini. Daha sonra, ayni ¢alisma 4 ilde tekrarlandi; 2012 yilinda
15 grama diigiirdiik. Bu iki deger yirmi dort saatlik idrarla sodyum atilimidir; altin standarttir, gergek
kisi basi tuz tiiketimini yansitir ancak biz Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda 2017°de kisilere
yediklerini sorduk ve burada besinlerden gelen sodyum ile kisilerin ilave ettigi tuzu da hesapladik
ve 10,2 gram bulduk. Bizimle es degerli yapilan, Diinya Saghk Orgiitiiniin gene Bakanligin bir
calismasi vardi, STEPS; onlar da 9,9 buldu spot idrarda. Simdi, altin standarda, yirmi dort saatlik idrara
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baktiginizda, 15 gramlardan, 18 gramlardan 10 gramlara diistigiimiizii gérmeye seviniyoruz ancak hem
beslenmede hem spot idrarda bir miktar asag1 “underestimation” olabiliyor. Hani, bizim buldugumuz
10 grami bir miktar 11 gram civarinda da diisinmek miimkdin.

Cocukluk ¢ag1 obezitesine baktigimiz zaman da yine biz, Diinya Saghk Ortiigiiyle birlikte
Avrupa bolgesinde her ii¢ yilda bir arastirma yapiyoruz, ilkokul 2’nci simif ¢ocuklarda, Milli Egitim
Bakanhigimizla is birligi halinde. 2009 yilinda TOCBI ¢alismasi var; burada 6-10 yasa bakild,
ilkokullara; 6,5’1uk bir obezite buldular. Daha sonra, biz sadece ilkokul 2’leri, 7-8 yas1 6zellikli olarak
aldik ve hep onlan takip ediyoruz. 2013 yilinda obeziteyi 8,3 bulmusken 2016 yilinda 9,9 bulduk.
Yiizde 14,6 civarinda da fazla kiloluluk var. Topladiginizda, yiizde 25 civarinda ilkokullarda, ¢cocuklarda
obeziteden bahsedebiliriz.

Bolgelere gore sismanlik tablolarina baktigimiz zaman, Tirkiye’de 9,9 olan obezite batiya
gidildiginde yiizde 16’ya ¢ikiyor. Trakya’da yiizde 13’lerde, Istanbul’da yiizde 13,5’larda ve Bati
Karadeniz’de de yiizde 12,6 civarinda ama Dogu Anadolu’ya ve Giineydogu Anadolu’ya gittigimizde
obeziteyi gormilyoruz.

Fazla kilolulukla birlikte baktigimizda -az evvel verdigim degerler bunlar- Tiirkiye’de yiizde
24,5 ve yiizde 25 -dortte birlik- obezite ve sisman ¢ocuk probleminden bahsedebiliriz. Ve yine fazla
kilolulugu da isin i¢ine kattiginizda, bat1 bolgeleri yiizde 30’lara yaklasiyor ama dogu bdolgelerinde
Tiirkiye ortalamasinin altinda bir durum s6z konusu.

Bodurluk slaytin1 koydum. Komisyon, Obezite Komisyonu ama ayni zamanda Tiirkiye’de bir
de yetersiz beslenme problemi var. Tiirkiye’de bodurluk yani kronik malniitrisyon -yani ¢ocuklarin
kronik agliga maruz kalmasi diye de diistinebiliriz- yiizde 2,3’ken batida bu oran yiizde 1’lere diigiiyor
ama doguya gittigimizde tam tersi pozisyonu biz bodurlukta gorityoruz. Dogu’da 3,5’lara ¢ikiyor fakat
Glineydogu Anadolu Bélgesi’nde 5,4. Koymadim buraya; erkek ¢cocuklarda yiizde 6, kiz cocuklarda 5,5;
bu, ciddi bir rakam, Avrupa’nin higbir iilkesinde biz bunu gérmiiyoruz. Bodurlukta 7-8 yas ¢ocuklarda
bu bolgedeki yiizde 6 ve 5,5 rakamlarini, yetersiz beslenme rakamlarini gérmiiyoruz.

Ortaokul ve lise gocuklarini takip ettigimizdeki degerleri burada sizlerle paylasacagim, gene Milli
Egitim Bakanligimizla yaptigimiz ¢alismalarda sayacagim. Ortaokul ve lise ¢ocuklart igin biz beden
egitim derslerinde bir fiziksel uygunluk karnesi gelistirdik; bu karne, beden egitimi derslerinin diginda,
¢ocuklarin boy ve kilolarinin beden egitim dgretmenleri tarafindan yilda 2 defa dl¢iilmesine dayanir. Ve
burada, baktiginiz zaman da 10-18 yas grubunu, biitiin adolesan grubunu aldigmizda toplamda yiizde 9
sismanlik, yiizde 18,3 -yiizde 20’lerde- fazla kiloluluktan bahsedebiliriz.

Buradan sunu sdylemek miimkiin: Her ikisini topladigmiz zaman ilkokul ¢ocuklarinda dortte 1
olan obezite ortaokul ¢ocuklarinda iigte 1’e ¢ikiyor. Hemen bu slaytta onu gérmemiz miimkiin. 10-14
yas ¢ocuklarinda yiizde 10 ve 20’lerde; lise ¢cocuklarindaysa adolesanla, boyla birlikte obezite yiizde
5,6’ya diistiyor; yiizde 15 civarinda da zannediyorum fazla kiloluluk var. Yani, ilkokulda dértte 1,
ortaokulda {igte 1, lisedeyse beste 1 obez ve fazla kilolu ¢ocuktan bahsedebiliyoruz.

Mekik ve smav setleri var. Bunlar ¢ok okunmuyor, sozlii gececegim. Bu fiziksel uygunluk
karnesinde biz ¢ocuklara bir de mekik, sinav, otur-uzan testi yaptiriyoruz; bunu yapamayan ¢ocuklarin
da beden egitimi O6gretmenleri tarafindan biraz daha fazla galistirilmasini bekliyoruz. Bu bir yarig
degil, bununla ilgili bir not alimmiyor. Su anda Amerikan ¢ocuklarmin standartlar1 var ama bizim
¢ocuklarimiza baktiklarinda mekik, simav ve otur-uzan testini Amerikan ¢ocuk standartlarinda yapmig
goziikiiyorlar. Sadece, lisedeki kiz ¢ocuklarinda ortalama 7 olan bir degeri bizim kiz ¢ocuklari 6,8’lerde
yapmis; biraz onda hafif diisiikliik var ama onun disinda bir sey yok.
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Simdi, bu uygunluk karnesi sonuglarint her y1l Milli Egitim Bakanligimiz bize iletiyor; biz Saglik
Bakanlig1 olarak analiz yapip raporluyoruz ve Milli Egitim Bakanligina tekrar iletiyoruz. insallah
oniimiizdeki yillarda Tiirkiye’nin kendi standartlarini da ¢ikarmayi timit ediyoruz.

Konugsmamin baginda bahsetmistim, Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi,
Diyabet Onleme ve Kontrol Programi ve tuz programlari bizim Genel Miidiirliigiimiiz tarafindan
yuritilmektedir. Ve eriskin ve ¢ocukluk c¢agi obezitesinin Onlenmesi, fiziksel aktivite 2019-2023
planlari da hazirlanmis, bitirilmis, basim asamasindadir. 2010 yilindan beri biz bu eylem planlari her
bes yilda 1 giincelleyerek yayinliyoruz.

Biitlin programlarimizda farkindalik ¢aligmalar1 ve halk hizmet i¢i egitimlerimiz var, rehber
gelistirme ve mevzuat diizenlemelerimiz var, saglik hizmetlerinin kendi i¢indeki organizasyonu var;
bir de izleme, degerlendirme kisimlarindan olusan ii¢ programi da uyguluyoruz.

Farkindalik ¢aligmalarimiz konusunda 6zel giin ve haftalarda, merkezde Ankara’da en iist
diizeyde, illerde de yine en iist diizeyde ilgili tim kurumlarin destegiyle gesitli etkinlikler yapiyoruz.
Nedir bunlar? Iste, yiiriiyiis etkinliklerimiz var, tuz azaltma haftasinda bunu Ankamall’de yapmistik.
Ingiltere’deki tuz programini yiiriiten gruplarla ortaklasa her yil ayn1 konuyu biz Tiirk¢e’ye cevirerek
tilkemizde, illerde bire bir bunu devam ettiriyoruz.

Bagkanlhigimizin internet sitesi aktif bir sitedir; yaptigimiz her tiirlii yaym, etkinlik, program
buradan paylasilmaktadir.

Yine, 2013 yilinda biz 1 milyon adimsayar dagittik aile hekimlerimize, gelen hastalarini tesvik
etmeleri i¢in. Ayrica, 2015 ve 2017 yilinda da bisiklet dagitim1 yaptik kurum kuruluslara, bisiklet yolu
yapan tliniversitelere ve belediyelere; bir de Milli Egitim Bakanligimiza bu bisikletleri dagittik.

Bu, yine Istanbul Avrasya Maratonu’ndan bir yiiriiyiis. 81 ildeki yiiriiyiislerimizi takip ediyoruz.
Ayni sekilde, tiniversitelerle is birligi yapiyoruz dedim.

Burada, belediyeden bir 6rnek getirdim. Belediyelerin de ¢ok giizel ¢alismalari var. Burada
Altindag Belediyesinin bir fizik aktivite programi var, bunlar iicretsiz sinif yapiyorlar. Ayni zamanda,
Ankara Biiyliksehir Belediyesi iicretsiz yemek kursu yapiyor. Biz, Ankara Saglik Miidirliigiiyle
entegre olduk ve saglikli beslenmeyi bu kursiyer hanimlara anlattik ve onlardan da saglikli beslenme
mentilerini ¢ikarmalarini istedik.

Cevresel diizenlemeler iller tarafindan, belediyeler tarafindan yogun sekilde yapiliyor.
Eskisehir’den bir 6rnek var. Yine, Ankara Yiiksel Caddesi, Sakarya, biliyorsunuz, trafige kapali alanlar.
Trafige kapali alanlarin ¢ogaltilmasini biz yine ayn1 sekilde belediyelerden bekliyoruz. Yaslilart dikkate
alan cevresel diizenlemeleri memnuniyetle izliyoruz. Istanbul ve Izmir’de sahil yolunda, biliyorsunuz,
¢ok genis yiirlime, yaya yollar1 ve bisiklet yollarinin yapildigini biliyoruz. A¢ik egzersiz alanlarini ¢ok
yapiyor belediyeler fakat buradaki sikinti: Parklari biraz kiigiik tutuyorlar, yesillendirmede biraz cimri
davranabiliyorlar.

Gegici arag trafigine kapatilan yollar, biz bunu illerde takip ediyoruz. Mesela Tekirdag’da aksam
altidan sonra kapatilan alan var ama 6zellikle sahilde, Cesme ve o civarda da belli giinlerde ve saatten
sonra yolun tamamen trafige kapali oldugunu biliyoruz.

Bisiklet yollarmi, Canakkale ve Eskisehir drneklerini getirdik ama en uzunu Konya’da. Konya
diizliik biliyorsunuz, daha rahat yaptilar. 2016°da Konya’nin 447 kilometre bisiklet yolu vardi. Ama
bizim buradaki sikintimiz, biitiin illerde trafigin i¢erisinde bisiklet yolunu géremiyoruz. Yani, Avrupa’da
oldugu gibi ulagimda bisikletin kullanilmasini ve buna iliskin diizenlemeler yapilmasini belediyelerden
biz Saglik Bakanlig1 olarak bekliyoruz.
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Universitelerde Hacettepenin “Aktif Kampiis” programim destekledik ve onlara bisiklet verdik.
Beytepe kampiisiinde onlar bisiklet yolu yaptilar ama dedigim gibi, bize miiracaat eden ve bisiklet yolu
yapan biitiin tiniversitelere de benzer diizenlemelerde yardimci olduk.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Bizim oniimiizdekilerden size de 1 tane versin
arkadaslar.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM — Olur, sevinirim. Bir ¢ikt1 alabilirim sunumdan.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Kamu spotlar1 yapmissiniz.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM — Evet, kamu spotlarimiz1 yaptik ve bunu biitiin
ulusal mecralarda yaymladik.

Sayin Baskan, kamu spotlarimin disinda egitim ve rehber gelistirmelerimiz var. Oncelikle 81 ilde
3 milyona yakin kisiye halk egitimini biz de Aile ve Sosyal Politikalarin belirttigi gibi uyguluyoruz.
Ayni zamanda okul egitimlerimiz var bizim, okullara da egitimlere gidiyoruz. Birinci basamak saglik
kurumlar1 ve saglikli hayat merkezlerinde gorev yapan diyetisyenlerimize biz hem klinik rehber
hazirladik hem de bu egitimleri diizenledik. Sagda gordiigliniiz seyler Tiirkiye Beslenme Rehberi;
keske buraya getirseydim. Tiirkiye Beslenme Rehberi, Saglik Bakanligmm biitin memleketteki
akademisyenlerden vatandaglara kadar ve tiim kurumlar i¢in hazirladigi bir rehber niteligindedir. O
rehberde yas ve cinsiyete, yas gruplarina gore kim neyi, ne kadar almali yani 65 yasini gegmis bir
yaslinin ne kadar makro besin ve mikro besin dgesi ihtiyaci vardir... Dolayisiyla, beklentimiz odur
ki Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin kendine bagl kurumlarda yash hizmetleri kurumlarina,
engelli hizmetleri kurumlarina ya da Cocuk Esirgeme Kurumlarma mutlaka bizim onerdiginiz
referans araliginda hizmet alimi1 yapip ihalelerini ona gore yapmalar1 ve diyetisyenlerini buna gore
yonlendirmeleri gerektigini diisiiniiyoruz. Ayni sey diger biitiin bakanliklar i¢in de gegerli.

Su anda ayrica “Tiirkiye Toplu Beslenme Sistemleri” dedigimiz, lokantalar igin, kurumlar
-bizim, Meclisin de yemekhanesi var, biitiin bakanliklarin yemekhanesi var- i¢in, ayrica iiniversiteler
i¢in, cezaevleri igin bir rehber daha hazirladik; onu da ingallah 6nlimiizdeki hafta igerisinde baskiya
verecegiz.

Mevzuat caligmalarimiz var. Mevzuat ¢aligmalarimizda Saglik Bakanligi 6zellikle paydas olan
kurumlarla birlikte ¢aligiyor; en biiyiik paydaslarimizdan bir tanesi Milli Egitim Bakanligi, bir tanesi
Tarim Bakanligi. Bakanligimizin teklifiyle ekmekte, salgada, pul biber, peynir ve zeytinde tuzlari
Tarim Bakanligimizla birlikte azaltmis durumdayiz. Yine, Bakanligimizin teklifiyle trans yaglarin
yasaklanmasi giindeme geldi. Insallah trans yaglari da biz bu 2020 yili igerisinde, Tarim Bakanligimin
¢ikaracag tebligiyle yasaklamis olacagiz.

Bakanligimizin teklifiyle yine Seker Tebligi’nde degisiklik yapildi biliyorsunuz ve glikoz
surubunun, nisasta bazli sekerlerin kotas: yiizde 10’dan sonra daha artirilmasi beklenirken yiizde 5’e
diistirlda.

2015 yilinda okul kantinlerinde bizler, Milli Egitim Bakanligimizla is birligi halinde, sadece kolali
ve cipsli yiyecekleri degil, biitiin sekerli ve ¢ikolatali tirinleri de yasaklamis durumdayiz ve onun da
Tarim ve Orman Bakanliimizla birlikte, simdi Milli Egitimle giincelleyerek takibini yapiyoruz. Yine,
okul standartlarin1 2016 yilinda hazirladik.

Bakanligimz teklifiyle yine 2018 yilinda -RTUK ’te- - “asir1 tiiketimi tavsiye edilmeyen” dedigimiz
asir1 seker, tuz ve yag iceren iriinlerin ¢ocuk programlarinda reklamlari da yasaklanmistir.
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Ticaret Bakanligiyla birlikte yaptigimiz bir diizenleme var ve kendilerine ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Orada da yine Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi'ndeki degisiklikle bu asirt
tiiketimi fazla tavsiye edilmeyen gidalara iligkin reklamlar tiim mecralarda kirmizi kategori bazinda
yasaklanmustir. Bu, RTUK i¢in hazirladigimiz rehber ve bu, kirmiz1 kategori; bu, yesil kategori ve
su da turuncu kategori. Firmalar, buna gore, kirmizi kategorinin reklamini yapamiyorlar; yesilin
yapriyorlar; turuncu kategorinin reklamini da igerigini burada bizim 6nerdigimiz sekilde diizenlerlerse
yapabilecekler.

Daha once yapip tamamladigimiz Okul Siitii Programi var biliyorsunuz; ilkokul ¢ocuklarina
haftada ti¢ giin okul siitii dagitiminda bulunduk, yaklasik alti milyon dgrenciye haftanin ii¢ giinii siit
dagitim yapildi. Yine, bir de Kuru Uziim Dagitim Programi’miz oldu, ilkokul gocuklarina gene ayni
sekilde 25’er gramlik paketlerle bu dagitimi Milli Egitim ve Tarim ve Orman Bakanligimizla ortaklasa
yaptik.

Ogretmenler i¢in hazirladigimiz birtakim rehberler var. Okul 6ncesi 6gretmenler igin egitimci
rehberlerimiz var ¢linkii -yine, diinkii komisyon calismasinda ifade edilmis- ¢ocuklarda obezite 2
yasindan itibaren basliyor, hatta annenin kendisinin kilo almamasi gerekiyor. Annenin kilo almasi ya
intrauterin gelisme geriligi ya da obeziteyle sonlantyor ¢ocuklarda.

Saglikli Beslenen Aktif Ogrencilerle Biiyiiyen Tiirkiye Projesi gelistirdik ve bu kapsamda
egitim setleri hazirladik; standarttir. Milli Egitim Bakanligimiza da EBA’da yer vermesi igin ilettik.
Miifredat 6nerilerimizi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligina her yil iletiyoruz; bu yil da gerekli
onerilerde bulunduk. Ve size az evvel bahsettigim Milli Egitimde ¢alistigimiz her asamada Milli Egitim
Bakanligiin biitiin genel mudiirliikleriyle -Talim ve Terbiye Kurulu dahil olmak iizere- calistigimizi
da ifade etmek isterim.

Fiziksel aktivite rehberlerimiz var, biz bunu hem 6gretmenler i¢in hazirladik hem de hekimler i¢in
ve her brans i¢in. Yani, obezite-depresyon iliskisini ¢ok yakindan biliyoruz. “Acaba bir psikiyatristin
kendi hastalarina onerecegi fiziksel aktivite ne olmalidir?”1 hazirladik; bunu hem yetiskin hem ¢ocuk
ve biitiin branslar i¢in hazirlamig durumdayiz. Onun disinda, bahsettigim uygunluk karnesini de sizlerle
burada paylasabilirim. Bunu velilerin kendileri de goriiyor ve veliye “Obez olan veya fazla kilolu olan
¢ocuklari en yakin saglik kurulusuna génderin.” diye bir uyari ¢ikiyor.

Birinci basamak aile hekimliginde bizim hekimlerimize hazirladigimiz rehberlerimiz var ve
brosiirlerimiz var hastalara geldiklerinde verilmesi igin. Degerlendirme kriterlerimiz var. Obez hasta
geldi; bir aile hekimi hangi kritere gore kendisi bakacak, hangi kritere gore hastaneye gonderecek; o
kriterleri algoritma kartlar1 halinde génderdik 25 bin aile hekimine. Ayni zamanda yiiriiyiis regetelerimiz
var. Sadece “Yiiriiylin.” demekle olmuyor, biraz insanlar1 isin i¢ine katmak i¢in de sanki ilag recetesi
gibi hekim koparip bunu hastasinin eline verdi.

Aile sagligi merkezlerimiz ve saglikli yasam merkezlerimiz var bizim. Aile hekimi, obez hastasini
saglikli hayat merkezlerindeki diyetisyene rahatlikla gonderebiliyor. Su anda Tiirkiye’de aktif 197
merkezimiz var, Ankara’da 4 adet var. Altindag’da -0rnegini burada paylastim ben- 2015 yilinda
yapilan basvurulari biz degerlendirdik ve bilimsel olarak da anlamli bulduk; dolayisiyla, saglikli hayat
merkezlerini de Saglik Bakanligi olarak yayginlastirtyoruz.

Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigiimiiz ikinci basamak hastanelerde obezite merkezlerini agti

2018 yilindan itibaren. Buradaki degerlerde de bizim birinci basamaga basvuru sayimiz 2019°da 245
bin. Hastanelerimizde obezite merkez sayisi su anda 120’ye ulagmis durumda.

Okullardaki beslenme ve hareketi dnemsiyoruz dedik. Beslenme Dostu Okullar Programi’mizi
2010 yilindan beri Milli Egitim Bakanligiyla ortaklasa yiiriitiiyoruz. “Beslenme dostu okul” sayisi
2019°da 17 binleri bulmustur, 2017°de 5 bin civarmdaydi. Okullar goniillii olarak buna bagvuruyorlar.
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Ve Okul Gidast Logosu’nu hazirladik. Kantinlerde satigi uygun olacak turuncu grup i¢in de
firmalar okul gidasi logosunu 6niimiizdeki yildan itibaren basacaklar.

Farkli platformlar gelistirdik Saglik Bakanligi olarak. Sadece resmi kurumlar degil Tiirkiye
Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu ve Tiim Ascilar ve Pastacilar Konfederasyonuyla bir protokol
imzaladik. Buna gore lokantalar bizim belirledigimiz kurallarla tuz ve sekeri azaltmayi taahhiit
edecekler, il miidirligiimiiz onlara gidecek, teknik destek verecek ve daha sonra da kendi lokanta
odalar1 bu lokantalar1 belgelendirecekler. Halen 79 isletme bu belgeyi aldi ve bine yakin da egitim
verildi. Ayrica firmalarla da biz Tirkiye Gida Dernekleri Federasyonu araciligiyla bir protokol daha
imzaladik. Lokantacilarin disinda paketli gidalarda da firmalar tuz ve sekeri 2025 yilina kadar azaltmay1
taahhiit ettiler.

Saglik Bakanlig1 olarak ayrica bir de Cumhurbaskanligi yonetmeligiyle Ulusal Beslenme Konseyi
kurduk. Ulusal Beslenme Konseyinin Baskan: Bakan Yardimcimiz. Amacimiz iilke genelinde saglikli
beslenme ve ilgili politika ve stratejilerin belirlenmesi i¢in tavsiyelerde bulunmak ve Saglik Bakanlig
goriisiinii olusturmak ve YOK’ten meslek odalarma, sendikalara kadar da ilgili bircok bakan iist
diizeyde temsil edilmektedir, amact da iilkedeki bu konularla ilgili is birligini giiclendirmek. 2’nci
Konsey toplantimizi 26 Aralikta yaptik, Bakan Yardimcimizin Baskanliginda. Tuz, seker, yag ve
tavuk basliklarinda bilimsel komisyonlart biz kurduk ve ¢alistirdik, onlarin raporlar: hazirlandi ve 6n
sunumlari yapildi. Simdi raporlar {izerinde diizeltmeler devam ediyor. Bu biraz EFSA’ya benzer teknik
raporlar seklinde hazirlanan bilimsel komisyon raporlari. Bilim adamlart bizim “web” sitemizden
dogrudan kendileri basvuruyorlar, biz {iniversitelerin tamamma ve YOK’e bu konuyu duyurduk ve
basvuru alinmasini sdyledik. Daha sonra da komisyonlarda ilgi alanlarina gore galistyorlar ve biitiin
bilim insanlarinin herhangi bir firmayla ¢ikar ¢atismasi olmadigini da bize bastan deklare ediyorlar.

Size bahsettigim biitiin bu programlari izleme ve degerlendirmeyi nasil yapiyoruz? Oncelikle
bizim SaglikNET, biliyorsunuz Saglik Bakanliginin veri tabani var, o veri tabanindan takip ediyoruz.
Ilgili genel miidiirliigiimiizden her y1l yas gruplarma gére, bizi ilgilendiren konudaki verileri isteyip
analiz yapiyoruz. Onun diginda arastirmalarimiz var, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi 2010°du,
2017’yi yaptik bitirdik sahada, baskisint da tamamladik, insallah Bakan Bey’e sunumunu yapacagiz ve
Bakan Bey kendisi sunmak istedi bunu kamuoyuna, ondan cevap bekliyoruz.

Bahsettigim ¢ocukluk ¢ag1 arastirmasinda, Diinya Saglik Orgiitiiyle her ii¢ yilda bir yapiyoruz.
2019’u iilke olarak goniillii, bilingli olarak pas gectik ¢iinkii size az evvel ifade ettigim biitiin
miidahaleler ¢ok daha yeni yapildi. Dolayisiyla biz “Obezitede acaba bu miidahaleler ¢ocuklara nasil
yansidi?” diye 2022 arastirmasinda gérmeyi iimit ediyoruz.

Tamamlanmas: gerekli hususlarimiz neler? Belki bu ¢ok seckin Komisyondan beklentimiz
olarak da bu son slayti algilayabilirsiniz. Oncelikle Saglik Bakanlig1 olarak okul yemegi programinin
ivedilikle memleketimizde baslatilmasi gerektigini diisiiniiyoruz. Amerika Birlesik Devletleri’nde
1946 yilindan beri okul yemegi programi uygulanmaktadir ve 30 milyon ¢ocuk gegen y1l okul yemegi
programindan yararlanmigtir Amerika’da hatta onlar kahvalt1 programina ve okullar kapaninca ag¢ kalan
cocuklar var diye yaz okulu yemegi programlarina basladilar. Hakeza Ingiltere, Milli Egitim Bakanlig:
Kanunu’nda, 1920’lerden beri biitiin gocuklara okul yemegi veriyor. Avrupa Birliginde tek tedrisat olan
biitiin tilkelerde okul yemegi var. Japonya, 10 milyon ¢ocuga veriyor ve size ilk paylastigim slaytlardan
hatirlayacaginiz lizere bizim memleketimizde hem obez hem de yetersiz beslenen ¢ocuklar var. En
azindan ilkokul ¢ocuklari igin 3 kap yemegin Saglik Bakanlig1 analizini de yapti, fizibilite caligmasini
da yapt1. Ne kadar para gerektigini Maliye Bakanligimizla da paylastik, Milli Egitim Bakanligimizla da
paylastik ve Cumhurbaskanliginin stratejik planinda okul yemegi programi, kalkinma planlarinda -son
kalkinma planimizda da- Milli Egitim Bakanliginin yapacag: ilgili stratejik isler icerisinde ¢ok siikiir
yer ald1. insallah bundan sonraki yillarda. ..
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BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Pilot bblge mi diisiiniiyorlar yoksa Tiirkiye nin
genelinde mi diistiniiyorlar?

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM — Soyle, bizim 6nerimiz su sekilde oldu: Eger
Maliye Bakanliginin ve devletimizin giicii yetiyorsa biitiin iilke i¢in olmali ¢linkii batida da obezite var
biliyorsunuz, bu ¢ocuklarin saglikli beslenmesi i¢in. Cocuklar i¢in de bir ¢orba, bir ana yemek ve bir
meyve, bir siit, bir ayran doniistimlii yeterli, hani bizim sofralar gibi dort ¢esit olmasi gerekmiyor ama
biitce sikintis1 ¢iinkii bizde 6 milyon gocuk ilkokulda var, 11 milyon ¢ocuk da ortaokul, lise masallah
yaklasik 18 milyonluk bir ¢ocuk grubumuz var.

ilkokul éncesine ve 6 milyona gii¢ yetiyorsa tamam ama eger yetmiyorsa bizim 6nerimiz; fakir
cocuklarm -Ingiltere onu yapiyor- desteklenmesi olabilir. Yani Ingiltere’de su anda da bazi 6zel
okullarda oldugu tizere aile yetiyorsa kendi veriyor, fakir ¢ocuklar: hiikiimet destekliyor; bu, giindeme
gelebilir. Bu da begenilmezse o zaman belki biit¢eye gore Hiikiimet kendi programinda dncelikli bolge
de secebilir.

Trans yaglarin yasaklanmasmi Tarim Bakanligiyla konustuk -insallah bu sene ¢ikacak- hayata
gecirilmesini bekliyoruz bu yil. Tam bugday ve tahilli ekmegin ucuzlatilmasini Saglik Bakanligi
olarak hem Tarim Bakanligina hem Firincilar Odasina yazmis bulunuyoruz, bu ¢ok énemli. Ciinkii
tam tahilli ekmek diye Saglik Bakanligi konusuyor, her giin televizyonda herkes konusuyor, beyaz
ekmegin glisemik indeksi cok yiiksek ama gittiginiz zaman, almaya kalktiginizda bu ekmekler ¢ok
pahali, mutlaka bunun giindeme alinmasi lazim. Ayni sekilde Maliye Bakanligimizla da konustuk,
sadece ekmek degil -buraya yazilmad: ama- saglikli besinlerde, ki saglikli besin olarak bizim Saglik
Bakanligiin tanimladigi besin su: Et ve et iirlinleri, siit ve siit tiriinleri, sebze ve meyveler ve bu tahillt
ekmek; bunlarin tamaminda miimkiin oldugu kadar erisimi kolaylastirma, katma deger oranlarin: da
azaltma -yumurtada yaptiniz ¢ok tesekkiir ediyoruz sag olun, onu ¢ok sevdik- insallah bu iiriinlerde de
destekleme ama sagliksiz tiriinlerde de vergilendirmeyi Maliye Bakanligimiz diisiinebilir.

Bir diger bizim ¢ok canla basla bekledigimiz ve yeni arastirmanin sonuglariyla Tarima iletecegimiz
yazimiz, zenginlestirme. Tiirkiye’de kadinlarda yiizde 25’lere, dortte 1’lere varan bir anemi var,
erkeklerde yiizde 5, tim toplumda yiizde 13 civarinda. Hem kan analizlerinde hem beslenmeden gelen
yetersizlik folat yiizde 35, tigte 1 folat eksikligi var -folik asit- bu noral tiip defekti yapiyor ¢ocuklarda.
Saglik Bakanlig1 agisindan yiizde 35 yetersizlik ciddi bir rakam ve vitamin D; tiim memlekette, giines
memleketi olmamiza ragmen yiizde 80’in tizerinde yetmezlik var. Amerika Birlesik Devletleri de giines
memleketidir ama onlar bunun i¢in dnlem aldilar, Amerika’da siitler zorunlu olarak vitamin D’yle
zenginlestirilmistir. Amerika’ya gittiginizde D vitamininden ayri siit bulmaniz ¢ok zor, yok yani.

Bizim istedigimiz sey, unun anemi agisindan demirle ve folik asitle zenginlestirilmesi; siitiin de veya
siit tiriinleri -bu margarin de olabilir- vitamin D’yle zenginlestirilmesi ama zorunlu zenginlestirmeden
bahsediyoruz. Ciinkii su anda bu iiriinlerin tamamindan zenginlestirilmis iiriin piyasada var ama sorun
su ki: Piyasada bu zenginlestirilmis {irtinleri sosyoekonomik durumu ve birazcik okuma seviyesi
yiiksek olan kisiler tercih ediyor ama benim derdim tam da tersi grupta. Kisiler, yoksulluktan daha ¢ok
ekmek yiyor ama iyi ekmek yemiyor ve sonra bu ¢cocuklar okullarda, Milli Egitim Bakanliginimn 6niine
ve bizim 6niimiize yetersiz ve hasta ¢ocuklar olarak geliyor. Saglik Bakanlig1 kendi gorevini yapiyor;
¢ocuk hastaneye geliyor, tedavi ediyor, génderiyor ama is yle degil biliyorsunuz.

ENGELLI VE YASLI BAKIM HIZMETI GENEL MUDURLUGU ENGELLI BAKIM
HiZMETLERI DAIRE BASKANI HULUSI ARMAGAN YILDIRIM — Hocam bir ekleme yapabilir
miyim, agiklama yapmaniz agisindan.
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Beslenme yetersizligi ayn1 zamanda engellilik sebepleri arasinda yer aliyor. Folik asit eksikligi,
ondan da bahsedebilirseniz.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM — Evet, noral tiip defekti, onu dedim.

Folik asit eksikligi, noral tiip defektli gocuklar doguruyor ve noral tiip defektli cocuklar da gergekten
bakimi ¢ok zor ve ¢ok maliyetli olan hastalik grubudur; hekim olan Komisyon iyeleri zaten buna
vakiftirlar. Dolayistyla bu zenginlestirmeyi 84 iilke yapti. Diinya Saglik Orgiitiiniin 194 {iyesi vardir,
84 iiye zorunlu zenginlestirme yapmustir. Bunun igerisinde en yakin komsumuz iran da var, Umman da
var. Bunlarin tamaminda zorunlu zenginlestirme yapilmistir, unun 6zellikle demirle zenginlestirilmesi.

Onun disinda belediyelerden genis agaglandirilmis yollar1 ¢ok istiyoruz. Toplu tagimanin
desteklenmesini, sehir i¢i tren veya metro aglarinin yayginlastirilmasimi bekliyoruz. Ayni sekilde
bisiklet yollarmin ulasimda olmasin da bekliyoruz. Ucretsiz spor imkanlarinin yayginlastirilmasi yine
belediyelerden beklentimiz; bu Avrupa’da ¢ok yaygindir biliyorsunuz. Her tiirlii spor tesisi belediyeler
tarafindan halka tcretsiz sunulur ama bizim belediyelerimiz genellikle kiraltyorlar, oray: isleten
firmalar belki ticret aliyorlar ya da bilmiyorum, eger iicretsiz sunan belediyelerimiz varsa bunu biraz
daha artirmalart...

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Var var, ¢ok var hem de.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM — Yani artirmalarini bekliyoruz, bunu sunanlar varsa
onlari tenzih ediyorum.

Sporda basarili ¢ocuklara -belki Genglik ve Spor Bakanliimiz yapiyor olabilir ama biz bunu
koyduk- mutlaka bagar1 bursu olmasi gerektigine inaniyoruz. Su anda, milli takima girenlerde bu imkan
var diye biliyoruz biz ama milli takim diginda da... Ciinkii ¢ocuklarin hevesini kirtyor; ¢ocuk hekim
olacak, avukat olacak, baska bir sey olacak ama sporda da basarili. Simdi, bir karsilik géremeyince
hemen o sporu birakiyor, matematik boliimiine agirlik vermeye devam ediyor.

Bir de parklar, meydanlar ve okullarda biz igilebilir suyun erisime agilmasini istiyoruz. Bunun
onemi su Saym Baskan: Avrupa’da gene aynmi sekilde vardir. Genellikle kisiler yoruldugunda,
susadiginda bizdeki gibi gidip paket suyu alip icmez. Yani ag¢ik musluk olacak, o muslukta temiz su
olacak ve bu kisiler, ¢ocuklar oynuyorsa parkta gidip i¢ecek. Cilinkii ben birka¢ kez sahit oldum, park:
bekei suluyor. Cocuklar ¢ok terlemis, bunlar da 10-12 yas grubu ¢ocuklar. Gitti hemen hortumdan su
icmek istedi, beke¢i “Hayir igemezsiniz.” dedi. Ben gittim “Niye icemiyor, bu su ne suyudur? Saglik
acisindan zararli mi1?” diye sordum. “Yok ama iste biz buralar1 suluyoruz.” filan dedi. Dolayisiyla bu
¢ok 6nemli, ¢ocuklarin ¢ok giizel basket potasi var, oynuyorlar, susuyorlar ama gidecek marketten
su alacak. Susuzluk 6zellikle ¢ocuklar ve biitiin herkes i¢in cok sey ifade edebiliyor, ¢ok ciddi bir
problemdir. Mutlaka bizim bunu saglamamiz gerekiyor.

Ilginiz icin ¢ok tesekkiir ediyorum.
BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Okul yemegi progranmu notlarmi da eklemissiniz, ok
tesekkiir ediyoruz. Sunumunuz gergekten giizel.

Burada da belli oluyor ki obezite konusunda kamu kurumlart i¢erisinde organizasyonun lideri veya
ekipbasi olacak Bakanlik Saglik Bakanligimizdir.

Biz, saymn vekillerim kamu kurumlariyla ilgili sunumlar1 tamamladik bugiin itibariyla. Hemen
hemen obeziteyle ilgili biitiin bakanliklarin genel miidiirliikleri seviyesinde sunumlarini istedik, geldiler
sundular, biz de ¢ok faydalandik. Bundan sonraki ¢alisgmamizda bu sunumlart yapan kurumlarin,
-bakanlik veya diger kurumlarin- genel midiirleriyle bir toplanti yapmay1 dngoriiyoruz. Orada Saglik
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Bakanligiin son slaytta sundugu konuyu daha da altin1 doldurmak... Diger bakanliklarla ilgili ¢ok
giizel bir birliktelik kurmussunuz, 6zellikle Genglik ve Spor Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanlig1,
Milli Egitim Bakanlig1. Eksik ne var, onlarla da bir kere daha goriisiip genel miidiirlerle son bir toplanti
yapip, ondan sonra sikayetcileri de dinleyip, dosyamizla ilgili, Komisyonumuzla ilgili raporumuzu
yaymlayacagiz.

Ben biitiin katilimcilara tesekkiir ediyorum.

Hocam var mi son bir soracaginiz sorunuz?

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Ben 6zellikle bir konuya deginmek istiyorum, zaten Nazan
Hanim ve Selman Bey biliyor.

“Tam bugday i¢in tam zamani” diye biz de saglikla ilgili 6zellikle belirtmek istiyoruz ama bunu
yaparken 6ncelikle kamu kurumlarimizdan baglamamiz lazim. Biraz 6nce oranlari verdiniz, iste tuz,
yag ve ekmek kullanimiyla ilgili ama bunlarda sunu goriiyoruz: Kisiler bireysel olarak kendileri
azaltabiliyor ama toplu olarak azaldigmi gorebiliyor muyuz; onu sormak istiyorum. Ornegin bir ekmek
alim1 kamu kurumlarinda gergekten diistli mi? Bir tuz alimi diistii mii? Yoksa kullanan kisiler daha
fazla kullanmaya devam etti ama farkinda olanlar azaltt1 n1?

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Tuzda basar1 saglandi da digerleri...

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM - Soyle efendim, bizim beslenme arastirmamizda
kisi bast...

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Oziir dilerim Nazan Hanim, siz de ilgilendigim konudan
dolay1 biliyorsunuz, her ikiniz de, Selman Bey.

Yani tam bugdaya biz iilkemizde gegmek istiyoruz. Kamu kurumlarinda gecersek tam bugdaya
en azindan her personelimiz ortalama giinde 2 kez tam bugday ekmegi yemis olacak. Okullarda olsun,
¢ok giizel onerilerde bulundunuz, dediginiz gibi tamamlanmasi gerekli hususlar bence acil listesine
alinmas1 gereken hususlar. Ciinki saglikli nesiller gelmesini istiyorsak 2033 yilina kadar Diinya Saglik
Orgiitiiniin kriterlerini karsilamamiz lazim.

Tam bugdayla ilgili 6zellikle fiyatlar1 icin de sunu sdylersek: insanlar hep samiyorlar ki ok pahals,
aslinda pahal1 degil. Yedigimiz miktar1 diisiiniirsek tam bugdayda daha az yedigimiz i¢in verdigimiz
ekmek ticreti ayni oluyor, ¢linkii onda oran daha diisiik. Sizden ricam, genel miidiirlerinizi de Bagkanim
toplantiya cagiracak ama farkindalik olusturmak i¢in kamuda olsun tam bugdaya gegebilir miyiz? Diger
ekmeklerin alimini durdurabilir miyiz?

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM - Simdi, Selman Baskanim da sdyleyecektir. Bizim
kendi kurumumuzda tam bugday ekmegi var ve biliyorsunuz bir¢ok kurumda aslinda Saglik Bakanlig1
olarak biitiin valiliklere bir yazi yazdik, bes alt1 y1l 6ncedir. Istenmeden seker ikram edilmemesi, kapali
sekerlerin olmasi ve biitiin yemekhanelerde alimlarda tam bugday ekmeginin sartnamelere konmasi
dedik. Dolayisiyla benim kendi kurumumda roll ekmekler kapali, bir kisilik ve tam bugday ekmegi
var, beyaz ekmek bizde yok. Ayni sekilde Tarim Bakanliginin da ben 6yle oldugunu diisiiniiyorum.
Hatta biz, tuzluklart kiigiik birer paket haline getirip disarida gegiste birakiyoruz, Tarim Bakanligi
biitiin yemekhanesinden ¢ikardi. Dolayisiyla kamu kurumlariin bu konuda bir farkindaligi var ama
onun disinda, havaalanlarinda ugaklarda biliyoruz, gelen ekmekleri belki sandvigleri fark etmissinizdir,
tam bugday iizerine yapilir. Yani bunda bir farkindalik var. Tarim Bakanliginmn da epey bu konuda
sOyleyecegi vardir.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Buyurun.
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GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA iSLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI SELMAN AYAZ - Simdi, Sayin Baskanim, buradaki sikinti, bilgi kirliligi diyoruz ya,
gidada bilgi kirliligi, bu ¢ok 6nemli yani. Biz simdi Tarim Sirasi kararlarina istinaden bu konuyu da
caligtyoruz. Tabii, tam bugday ekmegi... Hatta gecen goriismiistiik, bizim mevzuatla ilgili bir stkintimiz
yok. Mevzuatta hatta ekmek satilan her yerde tam bugday ekmeginin satilmasini zorunlu hale getirdik,
her yerde zorunlu ama mevzuatta direkt biitiin ekmekleri tam bugday yapabiliriz ama yarin hepsi ¢ope
gider. Yani 6nemli olan burada bu aligkanlig1 insanlara kazandirabilmek ama biz simdi bunu yaparken
Canan Karatay cikip “Ekmek yemeyin.” dedigi anda olay bitiyor yani istedigimiz kadar ugrasalim,
bunlari kabul etmek lazim. Oncelikle gidada bu bilgi kirliligini engellememiz lazim. Yani ekmek
binlerce yildir yenen bir sey ama Canan Karatay ¢ikip “Ekmek yemeyin.” dedigi anda siz insanlar1 ikna
edemezsiniz; bunu kabul etmemiz lazim.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bu, giizel bir 6rnek degil. Kusura bakmayn, karsilikl gibi
degil ama ekmek yememek tabii ki, daha dogru ¢linkii nasil olsa baska sekilde giday1 alabiliyorsunuz
ama eger ekmek yiyecekseniz de tam bugday yiyin ki glisemik indeksi diisiik oldugu i¢in obezite ve
diyabetle ileride karsilagmamak icin. Yani tam bugdayin fiyati yiiksektir, insanlar yemiyordur gibi bir
farkindalik yaratmayalim. Tam bugday yerseniz ayni iicrete mal olur.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI SELMAN AYAZ — Saym Vekilim, bizim tam bugday ekmeginin yayginlastirilmasiyla ilgili
de cok giizel bir projemiz var Bakanlik olarak hazir, elimizde mevcut yani onu hayata gec¢irmek i¢in
calismalarimiz da siiriiyor.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Bunlar sadece seyle alakali degil, bu damak tadiyla ilgili bir sey
arkadaglar. Evet, tam bugday sey yapiyoruz ama bizim de zaman zaman dogrusu yiyemedigimiz oluyor
yani.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Simdi, damak tadiyla ilgili belki bir uzman c¢agirabiliriz
¢linkii damak tad1 degil aliskanlik diye bir olay var. Damak tad: her an degistirilebilir.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI SELMAN AYAZ — Ama sayimn vekilimizin dedigi gibi, gelecek nesilleri kurtarmak icin
bugiinden baglamamiz lazim yani o aligkanlig1 edinmek lazim.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Biz, torunlar igin galistyoruz.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Hocam, tamamen goriislerinize katiliyoruz ama Tiirkiye gergegi var
ya, tuzu kaldirana kadar 6ldiik. 18 gramdan 11 grama diyorsunuz, ben onu biraz sey buluyorum, biraz
daha 12-13 gramlar gibi buluyorum ama yine de basari yani.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Simdi, bizim Mecliste de tuzluklari kaldirdik biz ve bana
garson arkadaslar sunu soyledi: “Artik tuz soran kalmadi Vekilim.” dediler. O yiizden gergekten
yapilabiliyor ve aliskanlik olmasi icin bir alt1 ay1 tamamlamamiz lazim. insallah tamamen... Bizim
yaslarimiz igin &zellikle 50 yastan sonra tuz kullanimi ¢ok dipte.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Mesela benim toplumda gordiigiim ¢ok biiyiik sey artik sekersiz cay
icenlerin sayisi ¢ok artti, ayni sey.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Seker isteyene de birazcik béyle olumsuz bakiyoruz.
Aligkanliklar kolay elde edilmiyor. Ben 24’iincii Dénemden itibaren milletvekiliyim. Tuz olay1 Meclise
geldigi zaman bayagi bir espriler olmustu, lokantada bunun konusu olmustu. Simdi, dedigi gibi
vekilimizin hi¢ kimse tuz istemiyor.

Buyurun.
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MILLI EGIiTIM BAKANLIGI DESTEK HiZMETLERI GENEL MUDURU ISMAIL COLAK
— Sayin Bagkanim, arkadagimiz sunum yaparken miidahil olmak istemedim ama bu Okul Yemegi
Programr’yla ilgili, simdi, bizim toplam &grenci sayimiz, Milli Egitim Bakanlig1 olarak 18,5 milyon
ogrencimiz var. Bunlardan 1 milyon 250 bini tasima kapsamindaki 6grenciler. Biz tagima kapsamindaki
biitiin 6grencilerimize zaten yemek veriyoruz 4 ¢esit olmak iizere, dnemli bir olgunluga da ulast1 bu.
Bunun disinda yemek yemeyen &grencilerimizin de, Okul Yemegi Programi kapsaminda tedrici bir
gecis sOz konusu olacak; o da muhtemelen bu yilki biitceyle ilgili bir sorun ¢oziiliirse ingallah bu yil
2020-2021 Egitim Ogretim Dénemine bu yetisecek, bu bilgiyi de paylasmak istiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Tesekkiir ediyoruz, sag olun.

Buyurun efendim.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI SELMAN AYAZ — Sag olun.

Simdi, efendim, ¢ocuklukta tim aligkanliklar kazanilir biliyorsunuz. Su anda, bizim bir seyi
diizeltmemiz lazim. Mesela ¢ocuklarin oyuncaklart. Gegenlerde bununla ilgili de bir olay oldu
biliyorsunuz. Oyuncak ile gidayr birlestirmek obezite agisindan c¢ok biiyiik bir sakinca. Mesela,
cikolata... Cikolatay1 ¢ocuklara veriyoruz, i¢inde oyuncak var, oyuncakla oynuyor, ¢ikolatay1 yiyor.
Yani, bunu bir kere, bizim engellememiz lazim.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Oyuncagi elde edebilmek icin ¢ikolatay: yiyor.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI SELMAN AYAZ — Evet.

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Sirketler de &yle... “Mc Donald’s”a git, hemen bir oyuncak veriyor
adam.

GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU GIDA ISLETMELERI VE KODEKS DAIRE
BASKANI SELMAN AYAZ — Bunu yani sizin de dikkate almanizi... Bu 6nemli.

BASKAN MiHRIMAH BELMA SATIR — Evet, bu giizel.
Buyurunuz.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM — Evet, son bir sey... Yazmay! unutmusum ben.
Renkli etiket meselesini de Tarim Bakanligimizla gériisiiyoruz, 6n yiiz etiketleme.

Normalde besin igerigini gene Tarim Bakanligimizin, Avrupa Birligi uyumuyla bu sene baslattigi
bir uygulama var, 2020’den itibaren, zorunlu beslenme beyani. Yani besinlerin i¢eriginde, 100 graminda,
ne kadar seker, ne kadar yag var, bunu agiklryor ama bunu saglik okuryazarlar: ve diyetisyenler ancak
anlayabiliyorlar ya da hekimler belki ¢ok anlayabilecek. Onun diginda “Bir paketin 100 graminda su
kadar yag var.” Birgok insan okuyunca bir sey anlamayacak. Bunun i¢in gelistirilen 6n yiiz etiketleme
var, Ingiltere’de epeydir yapiliyor, Avrupa Birliginin disinda gotiiriiyorlar mevzuatlarini. Fransa yeni
basladi, 5’li Nutri-Score diye, 5°1i skala.

Renkli etiketin de 6nemi su: Yagi, olmasi gerekenin, Onerilenin iizerine ¢ikinca kirmizi bant
olacak ya da tuzu fazlaysa ya da yagi fazlaysa. Tiirkiye’de yiizde 13’ten fazla hipertansiyon hastasi
var. Diyabeti durdurduk diye seviniyoruz ama nerede durdurduk, yiizde 13,5’larda durdurduk. Gene,
Avrupa’da, OECD iilkelerinde Tiirkiye 2’nci sirada, Meksika’dan sonra. Bu ¢ok ciddi bir rakam,
diyabet. Dolayisiyla bu kadar dikkat etmesi gereken de bir grup var, sagliklilarin da zaten dikkat
etmesi gerekiyor, o nedenle biz 6n yiiz etiketlemeyi Tarim Bakanligimizla calistik, epey bir noktaya da
getirdik. Ingallah, o da belli bir yere, Bakanligimizin destegiyle gelir.
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Arife Hanim Vekilime bir sey soyleyecegim, dediniz ya: “Kisi basi bakiyoruz ya, toplumda genel
nasil?” diye. Beslenme arastirmasina baktigimizda 2000 ile 2017°de degisiklik var. Seker tiiketiminde
bir azalma var, 33 gramdan 30 grama inmis. Yag tiiketiminde artis var, 50 gramlardayiz ve yine sebze
ve meyve tiiketiminde hafif bir artig var ama ekmek tiiketimi azalmig, gorilyoruz ama et tiiketiminde,
yumurta tiiketiminde, baklagil tiiketiminde ki bizim artsin dedigimiz seylerde azalma yok, artig var, bu
iyi bir sey. Artig var yani aslinda toplumun beslenmesi iyiye gidiyor ama yine de...

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Bir farkindalik var.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM - Kesinlikle, kesinlikle...

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Hem vatandasta bir farkindalik var hem kamu
kurumlari, siyasi liderler bu konuda bir farkindalik yapiyorlar, giindemde tutuyorlar ama daha organize
olmak gerektigi kanaatindeyiz. Ozellikle baz1 bakanliklara ok gérev diisiiyor. Belki basit sey ama
iste, oyuncak verilmesi, hediye edilmesi... Orada belki Maliye Bakanlig1 bu tip seylerde biraz daha
vergiyi vesaire artirip onlara bir ¢ekidiizen vermeli. Bu marketlerle ilgili diinyada ¢ok giizel 6rnekler
var, onlar1 da calistik biz. Bu siislii, albenili triinlerle ilgili marketlerde, dizaynlarda diizenlemeler
yapiliyor. Biitiin bunlarmn hepsini raporumuza yazacagiz.

Toparlamak istiyoruz.
Buyurun.

TICARET BAKANLIGI TUKETICININ KORUNMASI VE PIYASA GOZETIMiI GENEL
MUDURLUGU TICARET UZMANI MUHITTIN YILDIRIM —

Simdi, bahsi gegtigi i¢in Komisyonumuzu bilgilendirmek istedim. Bu, asir1 tiiketimi tavsiye
edilmeyen gidalarla birlikte yaninda oyuncak hediye edilmesi konusunda bir acgiklama yapmak
istiyorum.

Biz, bu konuyu Bakanlik olarak ele aldik, 2018 yilinin sonunda ¢ikarmis oldugumuz, yapmis
oldugumuz yonetmelik degisikligiyle yonetmeligimize, yani Ticari Reklam ve Haksiz Ticari
Uygulamalar Yonetmeligi’ne bu konuyu ekledik ve Temmuz 2019 tarihi itibariyla da bu yonetmelik
hitkmii yiiriirliige girmis bulunmakta Saymn Baskanim. Ydnetmelik hitkmiine gore “Saglik Bakanligimiz
tarafindan hazirlanmig olan besin profilindeki kirmizi kategoride yer alan asirt tiiketimi tavsiye
edilmeyen gidalarin satisini artirmaya yonelik olarak 6zellikle sadece oyuncak degil ¢ocuklar: hedef
alan ve ¢ocuklari ilgi alanina hitap eden higbir lirlinii promosyon olarak veremez.” diye bir hiikiim
koyduk.

Ancak, burada, bazi hususlar var, gri alana giriyor, tam net degil. Mesela, piyasada satilan “siirpriz
yumurta” diye bildigimiz iiriinler. Burada, ilgili firmalar da sunu iddia ediyorlar, biz bir promosyon
kampanyas1 falan uygulamiyoruz...

BASKAN MiHRIMAH BELMA SATIR — Uriin o zaten.

TICARET BAKANLIGI TUKETICININ KORUNMASI VE PIYASA GOZETIMI GENEL
MUDURLUGU TiCARET UZMANI MUHITTIN YILDIRIM —Evet, “Uriin basindan beri zaten
boyle. Bu sekilde tasarlandi, bu sekilde satiliyor.” diyor. Fakat yani orada biraz gri bir alan var, tam
netlige kavusturulabilmis degil. Nitekim bundan kisa bir siire dnce, gegmiste de bir haber okumustum,
Maliye Bakanligimiz herhalde bu konuda daha iyi bilgiye sahiptir. Bu {iriinleri oyuncak kategorisinde
degerlendirip KDV oranlarinin o sekilde degerlendirilecegi yoniinde de bir haber okumustum. Netice
itibariyla bu iiriinlerle, o kirmizi kategoride yer alan iiriinlerle birlikte ¢ocuklarin ilgi alanma hitap
eden -oyuncak degil sadece Taso falan vesaire gibi- herhangi bir {irliniin verilmesi, promosyon olarak
verilmesi yasaklanmis durumda zaten.
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BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Cok tesekkiir ediyoruz.

Her konusan konusmaci, degerli Bakanlik yetkilisi bizi memnun ediyor, demek ki bu konuda
hepimiz ayni fikirdeyiz, eksiklikleri tamamlayacagiz.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Baskanim, ben son bir husus ekleyebilir miyim.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Estagfurullah, buyurun.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Ciinkii hepimize geliyor biliyorsunuz, Dilek¢e Komisyonuna
daha fazla geliyordur. Polis okullarma alimlarda boylarla ilgili biiyiik stkint1 var. Ozellikle Saglk
Bakanlig1 ve Igisleri Bakanligimizla konusup... Bizim genclerimizin belli bir boy ortalamasi var.
Bunlar ¢ok yiiksek muhtemelen ki ¢ok fazla sikint1 var. Polis olmak istiyorlar ama boylar1 kisa geliyor.
Viicut kitle indeksi, biraz 6nce dediniz ya, “Fiziksel karne veriyoruz.” Mesela bu ¢ocuklarin gelecegi
icin -polis olmay1 istiyor ama 2 santimle kaybedebiliyor- bu oranlarla ilgili aslinda Tiirkiye’nin gercek
oranlar1 belki iletilebilir. Mesela biraz 6nce dediniz ya...

ISMAIL TAMER (Kayseri) — Ama o raporlarin degistirilmesi sart. Mesela “varikosel”’e ameliyat
olsa dahi vermiyor yani yanlis bir sey.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — O saglik konusunda degil ama bu fiziksel olarak ézellikle
genglerde dediniz ya “Bodur geng grubu ¢ok fazla.”

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM — Cocuklarda beslenme yetersizliginden kaynakl.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Bunlar da cocuk olarak zaten, lise sonrasi polis okuluna
girerken boy sart1 ¢ok dnemli.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT
DAIRE BASKANI DOC. DR. NAZAN YARDIM — Benim sdyledigim rakamlar ilkokul cocuklari
i¢in ama Icisleri Bakanhgmin polislik i¢in belirledigi Emniyet Genel Miidiirliigiiniin belli kriterleri
var. O kriterlerde benim bildigim iste, bayanlar i¢in 1.64 ise bu boy, bunun daha azaltilmasini Saglik
Bakanligindan ilgili arkadaslara ileteyim oraya gidenlere...

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — O konuda bize de cok dilekce geliyor, hem boy hem
renk korliigii, onunla ilgili de ¢ok dilekge geliyor.

ARIFE POLAT DUZGUN (Ankara) — Hocam, ama boy ¢ok 6nemli ¢iinkii neslin boyu 1.64
olamayabiliyor saglikli olsa bile ¢ocuklar. Onun &zellikle belirtilmesi lazim.

BASKAN MIHRIMAH BELMA SATIR — Genetik &zelligimizden dolay1.

Evet, giindemimizde bagka bir konu kalmadig: i¢in toplantiy1 kapatiyoruz.

Tesekkiir ediyoruz, sag olun.

Kapanma Saati: 15.58
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