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(ULUSLARARASI YASLI REFAHI CALISTAYT)

Acilis Konusmalari, Sergi Gezilmesi,Uluslararast Katilimcilarin Sunumlari

TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN - Tiirkiye Biiyilk Millet Meclisi
Bagskanimiz Profesér Doktor Sayin Mustafa Sentop téren salonumuzu tesrif etmistir.

Saym Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bagkanim, Sayin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanim, degerli
konuklarimiz; Yashilarim Hayatin Cesitli Alanlarinda Yasadiklari Sorunlarin Aragtirilarak Alinmast
Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu tarafindan
diizenlenen Uluslararasi Yagh Refahi Calistayi’na hos geldiniz.

Glin boyu siirecek calistayimizda, yaslilarimizin hayatin i¢inde aktif ve saglikli tutunmalari,
ekonomik ve sosyokiiltiirel destekler, barinma ve bakim hizmetleri ele alinacaktir.

Calistayimizin  agilis konusmalarini yapmak {izere Yaslilarin Hayatin Cesitli Alanlarinda
Yasadiklar1 Sorunlarin Arastirilarak Alimmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan
Meclis Arastirmasi Komisyonu Bagkani Sayin Erol Kaya’yi kiirsiiye davet ediyorum.

Buyurunuz efendim. (Alkislar)

BASKAN EROL KAYA — Saym Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanim, Kiymetli Bakanim,
degerli katilimcilar; hepinizi saygiyla selamliyorum, Komisyonumuz adina hepinize hos geldiniz
diyorum.

Hemen soziimiin basinda, Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Yaslilarin Hayatin Cesitli Alanlarinda
Yasadiklar1 Sorunlarin Arastirilarak Alimmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan
Meclis Arastirmasi Komisyonu olarak calismalarimiz kapsaminda bugiin 6nemli bir toplantiy1
gerceklestiriyoruz. Toplantimiza katilimlariyla zenginlik katan Almanya, Azerbaycan, Moldova gibi
iilkelerin ve Birlesmis Milletler gibi uluslararasi kuruluslarin temsilcilerine ve tilkemizden tesrif eden
siz degerli katilimcilara ayri ayri tesekkiir ediyorum.

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi gatis1 altinda ve Degerli Meclis Baskanimizin destekleriyle, kiymetli
paydaslarimiz Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Ankara Universitesiyle birlikte Uluslararasi Yash
Refah1 Calistayi’ni gergeklestirmekten mutluluk duydugumu ifade etmek isterim. Katilimlariniz ve
katkilariniz igin simdiden ¢ok tesekkiir ediyorum.

Kiymetli konuklar, bugiin 6nemli bir calismaya ev sahipligi yaptyoruz. Aslinda bugiin yaslilarimizi
degil, hayat rehberlerimizi, 6nderlerimizi, drneklerimizi konusacagiz. Ayni zamanda, Rabb’imizin
“Onlara ‘Of!” bile demeyin.” emri fermanini, insanhga fener olan genglerimize gelecegimizi saglikli
inga etmemize vesile, eli Opiilesi biiyiiklerimizi konusacagiz ve yine, bugiin, sadece yaslilarimiza
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yonelik sorun ve onerileri degil, ayn1 zamanda {ilkemizin temel dinamiklerini yani ekonomiyi, saglig1,
egitimi, aileyi, gengleri, sosyal hayati, kiiltiirel hayati, 6zetle Tiirkiye’yi veya kisaca, 85 milyon
insanimizin istikbalini konusacagiz.

Degerli katilimcilar, yashilik ekonomik, sosyal, psikolojik ve saglik yoniiyle yasamimizin bir
birikimidir. Yaslilik, bilgelik esigi ve kendini yeniden kesfetme donemidir. Simdi size Komisyonumuzun
faaliyetleri ve gelinen siiregle ilgili kisa bilgiler vermek istiyorum.

Kiymetli katilimcilar, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan ilk defa, yaslilarin sorunlarinin
arastirilmasi ve alinmasi gereken tedbirler i¢in komisyon kurulmustur. Calismalarimiza 1 Haziran 2022
tarihinde basladik; nasip olursa yil sonu itibariyla da bunu tamamlayacagiz insallah. Komisyonumuz
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde grubu bulunan partilerin temsilcilerinden 19 milletvekili iiyeden
olugsmustur. Komisyonumuz bugiine kadar kamu kurumlari, tiniversiteler, STKler, akademisyenleri
dinlemis, aktif faaliyette bulunan tiim kurum ve kuruluglardan bilgi ve belge talebinde bulunmustur.
Ulkemizde Bakanlhiga bagl huzurevleri ve giindiiz bakim merkezlerini, yerel yonetim hizmetlerini,
Dariilaceze Baskanlig1 basta olmak iizere, vakif ve dzel sektor uygulamalarini yerinde incelemistir.
Ayrica, diinyanin en yash niifusuna sahip 3’lincii iilkesi olan Almanya’da agirlikli olarak 6zel sektor
eliyle yiiriitiilen yash bakimi, aktif ve saglikli yaslanma, uzun siireli bakim sigortas: ve sosyal devlet
uygulamalarma iliskin iyi 6rnek uygulamalarini da inceleme firsati bulduk. Ozetle, bugiine kadar
caligmalarimizla ilgili mevzuatlar, yasli haklari, saglik hizmetleri, erisilebilirlik, sosyal koruma ve
sosyal hizmetler, bakim hizmetleri, yash is gilicii ve istihdami, sosyal giivenlik, afet ve salgin gibi
konularda sorun ve ¢dziim Onerilerini tiim paydaslarla ele aldik.

Kiymetli konuklar, iilkemizde huzurevi hizmetlerinin diinyaya ornek oldugunu ve pandemi
stirecinde bunun test edildigini gédrmenin memnuniyetini ifade ederken diinyadaki iyi 6rneklerin de
Tiirkiye’de hizla hayata gegirilmesinin 6nemini bir kez daha altii ¢izmek isterim. Ulkemizde yaklasik
her 10 kisiden 1’isi 65 yas iizerindedir yani yaklasik 8 milyona yakin insanimizla birlikte Tiirkiye
artik yasglh toplum kategorisindedir. Uzmanlar niifusun kendi kendini yenileyememe etkisinin altini
cizmektedir. Burada, tiptaki ilerleme ve iilkemizdeki saglik hizmetlerinde gelinen noktanin olumlu
etkisinin ve ayni zamanda dogurganlhigi yiizde 1,7’ye diismesinin etki ettigini ifade etmektedirler.
Sayin Cumhurbaskanimizin “3 ¢ocuk” ¢agrisini biz de buradan bir kez daha yeniliyoruz.

Kiymetli konuklar, sozlerime son verirken saglikli bir yaslanma ve gii¢lii bir toplum igin
genglerimizin enerjisi ile yaslilarimizin tecriibesini birlestirmenin 6neminin altin1 ¢izmek istiyorum.
Boylece iilkemizin gelecegi ve saglikli nesillerin yetismesi i¢in daha da gii¢lii bir adim atilmis olacaktir.
Her yeni giine yaslanmak icin degil, saglikli yasamak, yeni seyler kesfetmek ve yeni heyecanlar
kazanmak i¢in baglamanin gerekliliginin altin1 ¢iziyor, hepinizi bir kez daha tiim Komisyon iiyelerimiz
adia saygiyla selamliyor ve tekrar hos geldiniz diyorum.

Hepinize saygilar. (Alkislar)

TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN — Saym Komisyon Baskanimiza
konusmalarindan dolayi tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Saygideger misafirlerimiz, simdi de konusmalarini yapmak {izere Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanimiz Sayimn Derya Yanik’1 kiirsiiye davet ediyorum.

Buyurunuz Saym Bakanim. (Alkislar)

AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANI DERYA YANIK — Saym Meclis Bagkanim, Sayin
Komisyon Baskanim, degerli konuklar; buglin 6ntimiizdeki yillarda 6zellikle gelismis ve gelismekte
olan tilkelerin en 6nemli giindem maddelerinden biri olacak yaslilik ve yasli refahin1 konusmak tizere
bir araya geldik. Bu son derece ciddi meseleye dair caligmalarimizi paylasmadan 6nce hepinizi, tim
konuklarimiz1 saygiyla ve hiirmetle selamliyorum.
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Ulkemiz, 86 milyona yaklasan niifusun icinde 27 milyonu bulan 18 yas alt: niifusla ne yazik ki
“gelecek yillarda yaglanma” basligiyla ilgili olarak ciddi riskler barindiriyor ki biraz 6nce Komisyon
Bagkanimiz da ayni gercege isaret ettiler. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi olarak gelecekte
karsilasacagimiz bu durumu dngorerek ¢aligmalarimizi bu alanda yogunlagtirmig bulunuyoruz.

Degerli katilimcilar, iilkemiz son yirmi yilda, sosyal devlet olmanin en 6nemli 6zelligi sayilan
“sosyal hizmetler” ve “sosyal yardimlar” gibi alanlarda devrim niteligi tasiyan caligmalara imza att1.
Geldigimiz noktada, AK PARTI hiikiimetlerinin ¢aligmalariyla, diinyanin gelismis bircok iilkesinden
daha iyiigleyen, biitlinciil, kapsayici, seffaf ve hak temelli bir sistem olusturduk; ana hizmet bagliklarimiz
arasinda yer alan yaslilik ¢aligsmalari da bu sistemin en 6nemli pargalarindan biri. “Yaslilik refahi” ve
“aktif yaslanma” konular1 yasl bakimiyla birlikte yiiriittiigiimiiz odak ¢alismalarimiz arasinda.

Hepinizin bildigi tizere, ozellikle gelismis tlkeler hizli bir yaslanma dongiisiine girdiler;
Tirkiye’nin de dahil oldugu birgok iilkede yash niifus oranlar1 artryor. Toplam niifus icerisinde yasl
niifus oranimiz 2016 yilinda 8,3’ten 2021 yilinda 9,7’ye yiikseldi. Istatistikler bize son bes yilda yaslh
bireylerin sayisinin yiizde 24 oraninda arttigin1 gosteriyor. Her iilke, ancak niifus dinamikleri kadar
etkin bir refah diizeyine ulasabilir. Bu noktada, tiretken niifusu artirmanin yollarini aramak sosyal
politikalarimizin merkezinde yer almaktadir. Biz de Bakanlik olarak evliligin tesvik edilmesi ve dogum
oranlarinin artirilmasina yonelik yeni ve etkin eylem planlar1 hazirlamaktayiz; dniimiizdeki y1l hayata
gececek sekilde planladigimiz aile enstitiisiiyle de bu alanda -ingallah- sosyal politika ¢aligmalarinin da
artirtlmas1 hazirliklar igerisindeyiz. Ayrica, biitiinciil kalkinma politikalartyla var olan niifusumuzun
iretkenligini arttirmaya yonelik ¢alismalar da yapiyoruz; bu caligmalarla, her bir vatandagimizin
toplumsal katilimini ¢ogaltmak amacindayiz.

Toplumu biitiin iiyeleriyle beraber kusatmayi onceleyen sosyal politikalarimiz 2030 Yaslanma
Vizyon Belgesi’yle yeni bir boyut kazaniyor. Yaslt haklarmni giiglendirmeye odaklandigimiz vizyon
belgemizde yaslilara yonelik yeni hizmet ve destek modelleri de yer aliyor. Ayrica, aileyi ve toplumu
merkeze alan bir anlayisla kusaklar aras1 dayanismay1 kuvvetlendirmek de énem verdigimiz konular
arasinda yer aliyor. Su bir gercek ki: Hangi yasta olursa olsun, toplumsal fayda tireten kisilerin sagligi
ve mutlulugu artryor; ayrica, iilkeye sagladigi katma deger de yiikseliyor.

Kiymetli katilimcilar, arz odakli hizmet anlayigimizla biitiin vatandaslarimizla birlikte yaslilarimizin
da hayat standardini ve hayat kalitesini yiikseltmek i¢in ¢alistyoruz. Yaslilara yonelik ¢alismalarimizi
bakim hizmetlerini de igeren genis bir c¢ergevede ylriitilyoruz; hizmetlerimizi gelistirirken yash
bireylerin ulastiklari olgunluk diizeyiyle olusan yeni yetenek, istek ve ihtiyaglarini da dikkate aliyoruz.

“Hayat boyu 6grenme” hedefiyle biiyiiklerimizin {iniversitelerde egitim almasina imkan sunan
liclincil yas tiniversitelerini yayginlastirtyoruz; 2022 yili itibartyla 11 {iniversitede sunulan bu hizmetle
5.665 yash vatandagimiz egitim goriiyor. Huzurevlerimizde misafir ettigimiz biiyiiklerimize dijital ve
finansal okuryazarlik egitimleri veriyoruz ki 6zellikle pandemi déneminde dijital okuryazarlign, dijital
platformlar1 kullanma ihtiyacinin nasil bir zorunluluga doniistiiglinii, nasil bir ihtiyaca doniistiigiinii cok
yakindan tecriibe ettik maalesef. Teknolojiye uyum saglamalarini kolaylastirmak i¢in hazirladigimiz
Dijital Bahar Projesi’yle 6 huzurevimizde 7 dijital bahar odast olusturduk; bdylece, biiyliklerimiz
interneti aktif kullanarak pek ¢ok dijital programa ulasabiliyorlar.

“Aktif yaslanma” vizyonumuzla huzurevlerimizde c¢esitli spor etkinlikleri de diizenliyoruz.
Huzurevlerimiz arasinda her yil gergeklestirdigimiz bocce turnuvalar1 bu etkinliklerimiz arasinda en
sevilen ve yaglilarimizin da en bdyle hirsla sahip ciktiklart etkinliklerden birisi. Gegtigimiz giinlerde
final heyecani yagayan bocce takimlarimiz arasinda sampiyon da Osmaniye Ozden Huzurevimiz oldu.
Bu vesileyle bir kez daha tebrik etmek istiyorum.




Kiymetli Bagskanim, Degerli Hocam; bocce turnuvalart su anda bizim biiyiiklerimiz arasindaki
en heyecan verici etkinliklerden biri. Dolayistyla, hakikaten biz de ¢ok yakindan onlari desteklemeye
devam ediyoruz. Bu 6zel ve itinali ¢aligmalarla iilkemizin tamaminda Bakanligimiza bagli 168
huzurevinde 14 bin bilyligiimiize hizmet veriyoruz, ulagiyoruz. Ayrica, giindiiz yasam merkezlerimizle
yaslilarimizin sosyallesip iyi vakit gecirmelerini saglamalar i¢in de hizmetlerimizi ¢esitlendiriyoruz.
37 giindiiz yasam merkezimizde yaklasik 550 bilyiigiimiize giindiiz hizmet sunmanim mutlulugunu da

ayrica tagiyoruz.

Ulkemizdeki yaslh bakim kuruluslarimiz site tipi, avlu tipi ve kiigiik ev tipi seklinde tasarlayarak
yaslt bireylerin ihtiyacina uygun hale getiriyoruz. Bu alanda ileriye doniik hizmet pratiklerimizi
belirlerken ihtiyacin artacagi 6ngoriisiiyle -ki biraz 6nce ifade ettigimiz gibi, yash niifusun artmasi bu
anlamdaki ihtiyacin da artmasi anlamina geliyor- hizmet ediyoruz. Yasl bakim hizmetlerimizi yatilt
bakim, giindiizlii bakim ve evde bakim modelleriyle gii¢lendiriyoruz. 60 yas lizeri 137.502 engelli yasl
vatandasimiza evinde bakan aile yakinlarma aylik 3.336 lira destek sagliyoruz.

Biitiin sosyal hizmetlerimizi hak temelli bir sosyal politika anlayisiyla diizenledigimizi ifade
etmistim. Bu noktada olusturdugumuz hizmet kalitesini korumak ve siirdiiriilebilir kilmak tizere 2019
yilinda Bakim Hizmetleri Kalite Standartlari’n1 yayimladik. Kalite standartlarimiz, hizmetlerimizin
izlenebilir ve olgiilebilir gsekilde sunulmasi agisindan 6nem arz ediyor. Ayrica, belirledigimiz kalite
standartlart gercevesinde hizmet ici egitimlerle personelimizin kapasitesini arttirmaya yonelik

calismalar da yapiyoruz.

Bakanlik olarak hizmetlerimizi yerel yonetimlerle kurdugumuz is birlikleriyle gelistiriyor ve
¢esitlendiriyoruz. Yasli Destek Programi, kisaca “YADES” dedigimiz programla belediyelerimizin
biiyiiklerimize yonelik hizmetlerini destekliyoruz. YADES’le 65 yas iistli biyolojik, psikolojik ya
da sosyal anlamda bakima ihtiyaci olan biiyliklerimizin yasadiklari mekénlarda en giizel sekilde
bakilmalarini sagliyoruz. Bu programla alt1 yilda toplam 39 milyon lira kaynak aktararak 55 farkli
projeyle 76.497 hanede 111.559 yash bireye ulastik. Evde bakim, giindiiz bakim, evde saglik, manevi
destek, goniilliilik faaliyetleri gibi cesitli hizmet modelleriyle ve biitiinlesik bakim hizmetlerimizle

kimseyi geride birakmadan ¢aligmaya devam ediyoruz.

Yine, “Ulusal Vefa Programi” adin1 verdigimiz programimizla, sosyal yardimlagsma ve dayanigsma
vakiflarimiz araciligiyla evlerinde giinliik bakimini1 yapmakta zorlanan, carsiya, markete gitmekte
stkintt yasayan biiyiiklerimize Tiirkiye genelinde hizmet vermeye basladik. Pandemi doéneminde

baslayan bu ¢alismayi tiim Tiirkiye’ye yayarak ulusal bir program haline donistiirdiik.

Hizmetleri gelistirmenin yaninda akademik g¢alismalari da ihmal etmeden yolumuza devam
ediyoruz. Universitelerde yasliliga 6zel calismalar yapilmasini, yashhk arastirma ve uygulama
merkezlerinin agilmasini destekliyoruz. Belediyeler, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslarinin da

99 ¢,

katilimiyla “yaslt haklar1” “aktif ve saglikli yaslanma” konularinda koordinasyon halinde farkindalik
caligmalarina devam ediyoruz. Ayrica, demografik yaslanma tecriibesi olan iilkelerin politika ve

hizmetlerini takip ediyor, gbzlemlerimizle yeni agilimlar olusturmaya calistyoruz.

Sosyal hizmetlerimizde 6zel bir yeri olan “herkes i¢in erigilebilirlik” ilkesi geregince erisilebilirlik
izleme ve denetleme sistemlerimizi siirekli aktif tutuyoruz. Yasl, engelli, ¢ocuk, bebekli kadinlar,
hastalar, hamile kadinlar ve hareket kisitlilig1 yasayan tiim bireyler icin erisilebilirligi sosyal hayatin

olmazsa olmazi olarak goriiyoruz.
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Ulkemizin demografik yapisa yonelik politikalarimizi  saha caligmalariyla ve ulusal
Ol¢timlemelerle destekleyerek gelistirmeyi amagliyoruz. 2023 yilinda ilk kez Tiirkiye yasl profili
aragtirmasini yapacagiz. Yas, cinsiyet ve sosyoekonomik veriler 1s18inda yash bireylere yonelik daha
etkin sosyal politikalar olusturmay1 hedefliyoruz. Dort yilda bir verileri yenileyerek, giincelleyerek
niifus yapisinin doniistimiinii milletimizin lehine ¢evirecek tedbirlerle gelistirmeyi planliyoruz.

Degerli konuklar, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi olarak tarihi mirasimizi ve kiiltiirel
degerlerimizi bizlere tasiyan biiyiiklerimize derin bir vefa duygusuyla yaklasiyoruz. Aktif ve saglikli
yaslanma siireci higbir yasl i¢in liiks degil, bilakis bir haktir; bu anlamda biitiin vatandaglarimiz gibi
yaslilarin da bagimsiz hareket edebilmelerini, saglik ve esenliklerinin devamliligini esas aliyoruz. Aktif
ve saglikli yaslanma anlayisinin toplumumuz tarafindan benimsenmesi igin galisiyoruz. inantyorum
ki bu konuda gelistirdigimiz farkindalik yashlarin toplumsal katilimini tesvik eden giiclii desteklere
dontisecektir.

Tiirkiye Yiizyili’ni her yastan ve her durumdan vatandasimizin birlik ve beraberligiyle hayata
gecirecegiz. Yeni yiizyila kimseyi geride birakmadan birlikte yiiriiyecegiz. Bu inangla sézlerime son
veriyor, Komisyon Bagkanimizla birlikte ¢alistayda emegi gegen herkese ¢ok tesekkiir ediyorum. Sayin
Meclis Baskanimiza, bu program: himayelerinden dolay1 siikranlarimi arz ediyorum.

Hepinizi sayg1 ve sevgiyle tekrar selamliyorum. (Alkislar)

TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN - Sayin Bakanimiza konusmalarindan
dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Saygideger konuklarimiz, simdi de sizlere hitap etmek iizere katilim ve himayeleriyle ¢caligtayimizi
onurlandiran Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bagskanimiz Profesér Doktor Saym Mustafa Sentop’un
kiirsiiyii tesriflerini arz ediyorum.

Buyurunuz efendim. (Alkislar)

TBMM BASKANI MUSTAFA SENTOP — Cok Degerli Bakanim, degerli milletvekillerimiz,
kiymetli akademisyenler, degerli misafirler; yaslilarin sorunlarmni arastirmak iizere Meclisimizde
kurulan aragtirma Komisyonu tarafindan diizenlenen Uluslararasi Yasli Refahi Calistay1 acilist i¢in
bir aradayiz. Hepiniz milli iradenin kalbine, Gazi Meclisimize, milletin evine, Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisine hos geldiniz.

Degerli arkadaslar, tilkemizin genelinde dezavantajli kesimler i¢in yapilan calismalardan biri
de bu ancak yaglilarin hayatin her alaninda yasadiklar1 sorunlarin arastirilmasi ve bu gergevede
gerekli tedbirlerin belirlenmesi amaciyla kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonumuz ¢ok énemli bir
gorevi milletimiz adina yerine getirmektedir. Bilylik 6nem verdigim ve kurulmasia onciiliik ettigim
bu arastirma Komisyonunun temel alimacak bir calisma gergeklestirecegini diisiiniiyorum. Emegi
gegenlere, biitlin ¢aligmalar dahil olmak {izere ama bilhassa bu calistay i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum
Sayin Baskanin nezdinde. Bu konuya 6zel dnem verdigimi bilmenizi, yaslilarla alakali her konuda, her
iste beni bir ¢alisma ortagi olarak gdérmenizi arzu ederim. Yakin gelecegi ve 6niimiizdeki elli ila yiiz
yili henliz meseleler ortaya ¢ikmadan olacaklari dnceden 6ngoriip erken caligmalar yapmak gelecek
nesillere olan bir borcumuzdur.

Degerli arkadaslar, Diinya Saghk Orgiitii 65 yas ve iistiinii, Birlesmis Milletler 60 yas ve iistiinii
yaslilik sinir1 olarak aliyor. 21’inci yiizyilda karsilastigimiz en 6nemli meselelerden biri esasen diinya
niifusunun yaslanmasidir. Teknolojinin gelismesi, tedavi yontemlerinin ¢esitlenmesi, insan sagligiyla
ilgili farkindaligin artmasi sonucunda, dogusta beklenen ortalama hayat siiresi biitiin diinyada artig
gostermistir. Birlesmis Milletlerin Diinya Niifusunun Yaslanmas: 2020 Raporu’na gore, artan hayat
stiresine ve beklentisine ek olarak dogurganlik ve 6liim hizlarmin azalmasi yaglt niifus olarak kabul
edilen 65 yas ve lizerindeki kisilerin toplam niifus igerisindeki oranin1 artirmaktadir. 2021 yilinda diinya
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genelinde 65 yas ve lizeri —yaklasik- 764 milyonun biraz iizerinde kisi bulunmakta iken bu sayinin
2050 yilinda 1,5 milyar1 asacag: tahmin edilmektedir. Yine, TUIK verilerine gore, iilkemizde 2021
yilinda toplam 25 milyon 329 bin 833 hanenin yiizde 24’{inde, 24,1’inde en az 1 yagl vatandasimiz
yasamaktadir. 65 yas ve lizeri yash kabul edilen niifus kabaca bir oranla Avrupa Birligi {ilkelerinde
2060 yilinda yiizde 50’ye, Tiirkiye’de ise yiizde 25’lere yaklagacaktir. Tabii, yaslilarimiz tecriibe ve
birikimleriyle toplumumuzun ¢ok Snemli yapi taslaridir; yaslilarimiza bakmak, hiirmet gdstermek
kiiltirlimiiziin temel unsurlarindandir. Yaglilik, yaslanma ve yaslilarimizin hayat standartlarinin
yiikseltilmesi olgusu ¢ok sayida bakanligin ve diger kamu kurumlarinin ortak ¢aligma alanlarindan biri
olup s6z konusu kuruluglarin bir arada ve es giidiim igerisinde galistigini gériiyoruz, miisahede ediyoruz.
Biiyiiklerimizin milletimizin vicdanindaki ayricalikli konumu da bu konunun bir devlet politikasi
olarak ele alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ulkemiz, emektar ve kidemli vatandaslarimiz olan
yaslilarimizin hayat kalitesinin yiikseltilmesi konusunda ¢ok dnemli mesafeler katetmistir, katetmeye
de devam edecektir.

Degerli arkadaslar; cocuklar, engelliler, yaslilar toplum iginde bir ifadeyle “dezavantajli”
kesimlerdir; gesitli sebeplerle hayatini belli bir kalitede siirdiirebilmesi bakimindan imkanlari az
olan veya azalmis olan, baskalarinin veyahut toplumun, devletin 6zel bir yaklasimina ihtiyact olan
kesimlerdir. Cocuklarda, engellilerde oldugu gibi yaslilar konusunda da devletimiz ¢ok Onemli
iyilestirici adimlar atmigtir. Cumhurbaskanimizin bu konulardaki hassasiyetini, hassasiyetindeki
kararliligint hepimiz biliyoruz ve somut sonuglarini da goriiyoruz son yirmi yildir.

Yaslilar konusundaki ¢alismalarimizin gelecegi goren bir yaklagimla ele alinmast, yarmin bugiinden
planlanmasi1 gerekmektedir. Esasen konunun 2 temel boyutu var. Birincisi, bir anlayis, bir paradigma,
bir zihniyet meselesi; “Yasllar basta olmak iizere toplumdaki dezavantajli kesimlere, bir biitiin
olarak topluma nasil bakiyoruz.” biitiin ¢alismalari, pratigi bunun iizerine, bu anlay1s, bu paradigma
iizerine oturtuyoruz. Bu bakis, anlayis sorunlara yaklagimda, ¢6ziim 6nerilerinde, planlamalarda bizim
sinirlarimizi belirlemekte, ¢izmektedir.

Modern zamanlarda... Bu kelimeyi, bu ifadeyi gecen bir baska toplantida, Konya’da hafizlik
icazet toreninde de kullanmigtim. Bundan, benim kullanmadigim kelimelerle bagka bir sey anlayan,
ortaya koyan, ¢arpitan maalesef gazeteciler de var ama siikiir ki onlarin sayist az, onun i¢in burada
tekrar kullaniyorum. Modern zamanlarda varliga, hayata, insana bakis maddi ve fizik iiretime dayali
bir yaklasima indirgenmistir. Toplumsal hayata maddi yani fizik varlig1 olan, goriinen, elle tutulabilir
ve ekonomik karsilig1 olan bir katki sunuyorsaniz bir kiymetiniz vardir, aksi halde o varlik toplum
i¢in -tirnak i¢inde- bir yiik haline gelmektedir. Bu bakimdan, Birlesmis Milletler ve baska uluslararasi
kuruluglar 0-14 yas aras1 ve 65 yas Ustii niifusu “bagimli niifus” olarak isimlendirmektedir; tiretim
dis1, ekonomik deger iiretmeyen, lireten niifusa bagimli bir niifus. Bagimli niifus iireten niifusa
oranla 6nemli bir yeklin tutmadik¢a bu Batili yaklagima gore ciddi bir sorun yoktur, siirdiiriilebilirdir
mesela. Ancak bagimli niifus iste 2060 projeksiyonunda oldugu gibi yashilar bakimmdan toplumun
yiizde 50°sini, 0-14 yas bakimmdan da kabataslak bir hesapla yaklasik yiizde 20°sini teskil eder hale
gelirse o zaman esasen ylizde 30 civarinda bir niifus iireten niifus, geri kalan yiizde 70 ise bu iiretene
bagli olan, ekonomik olarak bagimli olan niifus haline gelmektedir ve sorun yonetilemez bir mahiyet
kazanmaktadir. Toplumun maddi iiretimle tretimi ekonomik karsilikla degerlendiren ve bir biitiin
organizma olarak degil de toplumu parcalara bolerek kavrayan bu anlayis vicdanin, felsefenin, insant
esas alan anlayisin duvarlarina degil de sayisal ve fiziksel gercekligin duvarlarina ¢arparak pek yakin
bir zamanda siirdiiriilemez hale gelecektir. Halbuki Dogu’da, Islam diinyasinda, bizim toplumumuzda
yaslilara bakisla alakali cok temel ilkeler insanidir, biitiinliik¢iidiir, maddi ve manevi tiretimi birlikte
kiymetlendiren bir bakis agisina sahiptir. Bu anlayisin ¢ok temel 2 noktasina deginecegim.




Daha dogrusu, bu anlayist lireten, temel alan Kur’an-1 Kerim’deki ifadelere deginecegim: Yaslilikla
ilgili, yashlarla ilgili biitiin Islam diinyasinda ve islam kiiltiiriindeki anlayisin 6ziinii olusturan en
temelde Kur’an-1 Kerim’de Isra suresinde 2 ayet vardir; 23 ve 24’{incii ayetler. Tabii, bunlar1 da gercek
ifadeleriyle burada sdyleyecegim, nasil Latince ifadeleri soyleyip Tiirkgelerini veriyoruz, burada da
buna dogrudan atif yapacagim. Isra suresi 23iincii ayette Cenab-1 Hak soyle diyor:

(TBMM Baskan1 Mustafa Sentop tarafindan isra suresinin 23’iincii ayetikerimesinin okunmast)

TBMM BASKANI MUSTAFA SENTOP — “Rabb’in Allah, sadece kendisine kulluk etmenizi
ve valideyne, ebeveyne, ana babaya ihsanda bulunmanizi hitkmetti, emretti.” diyor. “Ihsan” kelimesi
genelde bizim Tiirkce terciimelerimizde iyilik olarak ¢evriliyor. Bu, glizel anlamina gelen kelimesinden,
hiisiin kelimesinden geliyor. Ancak bununla ilgili bizim daha derin literatiiriimiizde Hazreti Peygamber
(AS)’in uzunca bir hadisinde bunun ne anlama geldigine dair detay bir agiklama var, diyor ki: “Ihsan,
Allah’a onu gorliiyormusgasina ibadet etmektir. Bu, birinci asamasi. Varsayalim ki bu anlayisa
ulagsamadin, zaten sen onu gérmiiyorsan da o seni goriiyor.” diyor. Bu, bir hayata, varliga bakisla ilgili
¢ok temel bir, derin bir yaklagimi ifade ediyor. Dolayisiyla buradaki “ihsan” kelimesini de bu baglamda
ele almak zorundayiz. Yani ebeveyne yaklagimda Allah’in bizi her an goriiyor oldugunun farkinda
olarak bir anlayisla yaklagmamiz lazim; onu da, pratigini de ifade ediyoruz.

Ancak burada dikkat ceken bir husus su: Iki sey arka arkaya ifade ediliyor; bir, Sadece Allah’a
kulluk etmek ve ana babaya bakmak. Bunu sdyle anlamamiz miimkiin: Bizim inancimizda diinyada var
olusumuzu saglayan, bize varlik kazandiran yani bizi yaratan Allah’tir gercek manada. Ama bizim bu
diinyada var olusumuzun goriinen miisebbipleri ise ana babalardir.

Sonug itibariyla, Cenab-1 Hak ana babayla olan iliskimizi bu baglamda, var olusumuz baglaminda
bir iligki olarak ifade etmektedir; ger¢ek var eden o ama maddi anlamda bu diinyadaki varligimizin
sebebi de ana babalar dolayisiyla ikisini ayn1 climle icerisinde, ayni ifade icerisinde bir arada zikretmis.
Daha sonra:

(TBMM Baskam Mustafa Sentop tarafindan Isra suresinin 23’iincii ayetikerimesinin bir kisminin
okunmast)

TBMM BASKANI MUSTAFA SENTOP — “Onlardan biri veya ikisi senin yaninda iken
yaslanmigsa” ama bu tabir degil, buradaki tabir “kibere” tabiri.

Bakin, tabii, kelimelerin etimolojisi ¢ok dnemli. Bu etimoloji ¢iinkii bir kiiltlir igerisinde anlam
kazanmaktadir, anlam yiiklenmektedir. Mesela, iste, burada da kullandigimiz “old” kelimesinin
stiphesiz birgok baglami1 var ama en temel etimoloji de eski yani eskimis, gegmiste kalmis, bazi anlamlar
itibariyla da kohne anlamlar da igeriyor. Mesela, “old car” hurda araba demektir, “old case” eski vaka
yani ge¢mis bir vakadir, “old fashioned”” modas1 ge¢mis sey demektir. Halbuki biz de yasla alakali degil
de buradaki ifade biiyiimekle alakali bir ifade. “Kebir” biiyiik demektir, “kibar” da biiyiikliikk anlamina
gelmektedir. Onlardan birisi senin yaninda biiyiirse... Mesela, “kebir” dyle oldugu gibi “kiibera” igte
bunun ¢ogulu falan Arapga’da. Bunu biiyiikliikle. .. Biz de konusurken Saym Bakanimiz da dedi, Sayin
Bagkanimiz da “biiyiiklerimiz” diye ifade ettik, ediyoruz zaten, bu, su an kullandigimiz dilde olan
bir sey. Yani onu bir eskimekle, gegmiste kalmakla ilgili bir ifadeyle degil de su anda bulundugumuz
halin daha ilerisinde daha biiyiik bir biiyiikliik olarak ifade ediyor burada. Ne diyor? Hepimizin bildigi:
“Onlara 6f bile deme, onlardan yiiziinii ¢evirme ve onlara giizel s6z sdyle.”

(TBMM Baskam Mustafa Sentop tarafindan Isra suresinin 23’iincii ayetikerimesinin bir kisminin
okunmast)
TBMM BASKANI MUSTAFA SENTOP — Giizel s6ziin de 6tesinde “kerim” ve “ikram” aynt

kokten gelen seyler yani s6ziin onlara bir ikram gibi olsun anlaminda ama esas bir sonraki, 24’iincii
ayette Cenab-1 Hak bu baglantilar1 daha da net olarak ve tekrarlayarak ifade ediyor.




(TBMM Baskan1 Mustafa Sentop tarafindan Isra suresinin 24’iincii ayetikerimesinin bir kisminin
okunmast)

TBMM BASKANI MUSTAFA SENTOP — Yani, merhametten, sefkatten meydana gelen tevazu...
“Zil” yani “zelil” kelimesi, “zillet” kelimesi buradan geliyor. “Ziil” yani rahmetten, sefkatten gelen...
Yani, baska bir sebeple degil, acziyetten degil, rahmet ve sefkatten gelen tevazu kanatlarini onlara ger
ve deki, burasi 6nemli...

(TBMM Baskam Mustafa Sentop tarafindan Isra suresinin 24’iincii ayetikerimesinin bir kisminin
okunmast)

TBMM BASKANI MUSTAFA SENTOP — “Beni kiigiikken onlar nasil goriip gozetmisse sen de
onlar1 Oyle goriip gdzet Rabb’im.” diyor. Yani, burada hayattaki, bizim, hepimizi hayatindaki... Simdi,
bu salona bakiyorum herhalde burada yaslilar yok; bu anlamda, bu tanimlar igerisinde biiyiiklerimiz var
ama yaslilar yok. Yaslilig1 cogu kisi kabul etmiyor; hepimiz, biz de kabul etmiyoruz elbette ve insanin
yaslanmasi da hani bdyle ¢ok teknik bir meseleden de ibaret degil. Yani, niifus ciizdanindaki yasin
artmas1 bagka bir mesele, fiziken yaglanmak bagka bir mesele. Ruhun yaslanmasi, zihnin yaslanmasi;
bunlarm hepsi ¢ok farkli boyutlar1 olan konular, hususlar ama buradaki mesele su: Insan dogdugu
zaman, diinyaya geldigi zaman iste hayata basliyor, yas alarak hayati ilerliyor ama doniigiinde normal,
saglikli bir hayat siirdiikten sonra dliimiine yakin bir siire igeresinde esasen bazi bakimlardan, biiyiik
Olciide o dogdugu zamandaki hale dogru geliyor. Dolayisiyla, burada anne-babanin hem -o bir dnceki
ayetteki gibi- dlinyada varlik sebebimiz olmalar1 hem de kii¢iikken bizi bakip gozetmeleri, yetistirmeleri
meselesi sebebiyle bizim de yasliliklarinda onlara bakmamizin zorunlulugunu bu kontekst igerisinde
ifade ediyor. Bununla baglantili bir hadiste Peygamber Aleyhisselam da... Sahabeden birisi geliyor; bu
ayetleri okumus, bunlar1 bilen birisi, Peygamber’imize “Ben, anne-babama onlar ben kiigiikkken nasil
bana baktilarsa ben de onlara dyle bakiyorum, haklarini 6demis sayilir miyim?” diyor. Peygamber’imiz
de “Hayur, ¢linkii onlar sana bakarken senin yasaman i¢in sana baktilar. Sen ise onlarin 6lime gidisleri
esnasinda, 6lmelerine dogru onlara bakiyorsun; ikisi ayn1 sey degil.” diyor. Yani, cocukluktaki bakimin
ve gdzetimin ne kadar biiylik oldugunu, yaslilikta onlara bakmanin, ebeveyne bakmanin onun karsiligt
olarak da algilanamayacagini ifade eden bir yaklagim.

Simdi, tabii, cocuklart, yaslilart; bunu biraz teferruatli izah ettim. Yani, siiphesiz, toplumda yasayan
insanlarimizin hepsinin biitiin bu detaylara vakif olarak hareket ettigini s6yleyemeyiz ama iste, tabiri
caizse, toplumumuzda biiyiiklere karsi olan yaklagimin temelini teskil eden felsefe, paradigma esasen
budur, bizim anlayisimizla buraya oturmaktadir. Cocuklari, yaslilari tiretimin, kapitalist ekonominin
bagimli niifusu olarak degil; yaradilistan gelen, dogal olarak var olan toplumsal i béliimiiniin bir ayrt
fonksiyonlu kesimleri olarak goriirsek, manevi {iretimi toplum hayatinin kiymetli bir unsuru olarak
kavrarsak anlayis degisikligi verimli sonuglar ortaya koyacaktir.

Tabii, ikinci husus su: Elbette anlayis degisikligi yetmez, bu anlayisin pratiginin olmasi lazim.
Bu pratik, sahislarin inisiyatifine birakilmamalidir, ayrica kurumsallagtiriimalidir. Tek tek insanlar,
toplum, devlet bu konuda farkindalik ve hassasiyet olusturmali; birinin eksik birakmig oldugu veya
yanlis yaptig bir isi veya alani digeri tespit etmeli ve tamamlamalidir.

Degerli arkadaslar, yaslilik konusu hem dini hem toplumsal bir meselemiz hem de gelecegimizin
planlanmasinda ¢ok Onemi hale gelmis bir konudur. Yaslilikta Refah Calistay1r konusu itibartyla
yaslilik olgusunun ¢ok 6tesinde uzantilari olan derin bir konu; ekonomik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik
yonleriyle ¢ok boyutlu bir konu. Ayrica, yasliligi konusmak bir iilkenin geldigi gelismislik diizeyini
gostermesi bakimindan da ¢ok dnemli bir kriter ortaya koyuyor. Yaslanan niifusunu ekonomik, sosyal
ve diger biitiin etkileri baglaminda ele alacak olan Uluslararasi Yagli Refah1 Calistayi’nda “yaslilik”
kavramini ve iilkelere etkilerini konunun uzmanlart detayl: olarak bize agiklayacak; alaninda uzman
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olan akademisyenlerimiz Meclis Arastirma Komisyonumuzla verimli bir ¢alisma yiiriitecekler.
Tabii, soyledigim gibi, anlayis farkliliklart var, bunlar farkli kiiltiirlerin, medeniyetlerin sonuglart
ama bugiin artik bu konuyu felsefi bir boyutta, fikri bir tartisma konusu olarak ele almanin 6tesinde
fiziki gercekliklerle karsi karsiyayiz. Bahsetmis oldugum diinya niifusunun yaglanmasi meselesi,
bu konuda, sadece bizim toplumumuz bakimindan degil, biitiin diinya bakimindan yeni bir anlayisa
geememiz gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu giizel ¢aligma, faaliyet muhtemelen Komisyonumuzun
calismalarinda da 6nemli bir yer tutacaktir.

Ben, oncelikle katilan biitiin arkadaslarimiza, akademisyenlere basarilar diliyorum; katilimlar:
icin, sunacaklari katkilar i¢in de ¢ok tesekkiir ediyorum. Sayin Baskanimiza, Komisyonumuzun degerli
iiyeleri milletvekillerimize ¢ok tesekkiir ediyorum. Saym Bakanimiza ve onun sahsinda Bakanligimizin
katkilari i¢in ayrica tesekkiir ediyorum. Hepinizi sevgiyle ve saygiyla selamliyorum. Allah’a emanet
olun. (Alkislar)

TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN — Sayn Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Bagkanimiza konugmalarindan dolay: tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Saym Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Bagkanimizi, Sayin Bakanimizi, Sayin Komisyon Baskanimizi saygideger protokoliimiizle birlikte
ara salona, Saray Engelsiz Yasam Merkezi s ve Mesguliyet Atolyeleri Resim ve Seramik Sergisi’ni
gezmeye davet ediyoruz.

Calistayimiz saat 11.30°da yash refah1 alaninda uluslararasi yaklagimlar ve uygulama &rneklerini
konu alan konferansla devam edecektir. Calistayimiza, degerli bilgilerini paylasarak yaslilik alanina
katki saglayacak tiim uzman konuklarimiza simdiden tesekkiir ediyoruz. Katilim ve ilginizi tesekkiir
eder, saygilar sunariz.

Saray Engelsiz Yagam Merkezi: [s ve Mesguliyet Atdlyeleri Resim ve Seramik Sergisinin Gezilmesi

TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN - Saygideger konuklarimiz, tekrar
hos geldiniz.

Calistayimiz yasl refahi alaninda uluslararasi yaklasimlar ve uygulama 6rneklerini konu alan
konferansla devam ediyor. Konferansimizda 4 ¢evrimi¢i baglantimiz olacaktir. Birbirinden degerli
konuklarimizla yasli refahini ve kendi tilkelerindeki uygulama &rneklerini konusacagiz.

Ilk olarak, Alman Ulusal Yashlar Dernegi Birligi Yonetim Kurulu Uyesi Saym Heidrun
Mollenkopf” a baglanacagiz.

Buyurun.

ALMAN ULUSAL YASLILAR DERNEGI BIRLiGi YONETIM KURULU UYESi DR.
HEIDRUN MOLLENKOPF — Tesekkiirler.

Oncelikle, nazik davetiniz icin size ¢ok tesekkiir etmek istiyorum, bu ¢ok 6nemli faaliyete bizi
davet ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiirler.

Oncelikle, size biraz arka plandan bahsetmek istiyorum. Yani 6niimiizdeki on bes dakika igerisinde
nelerden bahsedecegim? Oncelikle, Roma’daki Bakanlar Konferansi ve Bakanlar Deklarasyonu’ndan
bahsetmeye calisacagim, sonrasinda da ortak Sivil Toplum Forumu ve Bilimsel Aragtirma Kurumunun
ortak deklarasyonundan bahsedecegim. Sivil toplum ve bilimsel arastirma dnceliklerinden bahsetmeye
calisacagim. Oniimiizdeki yillar igerisindeki oncelikler neler olacaktir; bunlara deginecegim ve
Almanya’daki bakim konusundan 6rnekler vermeye ¢alisacagim, sonrasinda da ¢esitli sonuglar sizlerle
paylasacagim.

Evet neden bahsediyoruz? Madrid Uluslararast Yaslanma Eylem Plani’nin tarihi 1982’ye kadar
gidiyor. Ilk kez, diinyada bu konuda bir Uluslararasi Eylem Plan1 kabul edildi. “MIPAA” olarak kisaltmig
oldugumuz Madrid Uluslararas: Yaslanma Eylem Plani’na baktigimiz zaman yaslilarin insan haklarini
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koruma iizerine temel alan, bu temel tizerine insa edilmis bir yapidan bahsediyoruz. 2002 yilinda, siyasi
deklarasyon ve Madrid Uluslararasi Eylem Plani ¢ergevesinde bir karar alindi, 57/167 Karar1 ve MIPAA
yillar igerisinde toplantilarini gergeklestirdi; bu sene Roma’da Bakanlar Konferansi ¢ergevesinde gesitli
taahhiitler bir araya getirildi. MIPAA’nin tarihi igerisinde ilk kez ortak bir forum gergeklestirebildik,
Sivil Toplum ve Bilimsel Arastirma Ortak Forumu diizenlendi. Bu baglamda, ayni zamanda, ortak
bir deklarasyon da ortaya ¢ikarabildik. Bu ortak deklarasyon gergevesinde, ortak belirge gergevesinde
de goriislerimizi paylastik. “S6z konusu bakanlar toplantisinin bildirgesinin icerisinde hangi konular
vardi1?” diye soracak olursaniz sunlari sayabiliriz: Aktif ve saglikli yaslanmanin tesvik edilmesi, yaslilar
ve ayni zamanda onlara bakim saglayan kisiler i¢in destege esit erisim, ayrica yaslanmanin toplum
icerisindeki tiim yaslar igin bir ana akim konu haline getirilmesi vardi. Bakanlar Deklarasyonu’na
baktigimiz zaman UNECE nin iiyeleri tarafindan da burada 6nemli taahhiitlerin yer aldigini goriiyoruz.
Sivil toplum ve bilimsel arastirma ortak deklarasyonu gergevesindeki ele alman konularin biraz daha
ayrimtili bir sekilde ele alinmasi gerekiyor, daha 6zel baglamda ele alinmasi gerekiyor ve ayni zamanda
simdiye kadar bu deklarasyon igerisinde ifade edilen, Onerilen fakat yeterince ele alinmayan konular
iizerine daha fazla galisilmasi gerekiyor.

Simdi bir de ©6nceliklerimizden bahsedelim: Onceliklerimize baktigimiz zaman katilimer,
asagidan yukarrya bir yaklasim o6ngoriiliiyor. Burada ama¢ UNECE bélgesi igerisinden ve ayni
zamanda uluslararasi arastirma kurumlarindan ilgili paydaslarin siirece miidahil olmasini saglamak. Bu
oncelikler ii¢ tur istisare sonucunda, neticesinde ortaya ¢tkarildi. Roma’da 2022 yilinda gergeklestirilen
konferansin sonrasinda nihai versiyonu kabul edildi. Eger ilginizi ¢ekerse sizinle paylastigim bu link
iizerinden, baglant1 lizerinden s6z konusu deklarasyona ulasabilirsiniz ve oradaki dncelikleri ayrintilart
bir sekilde gorebilirsiniz.

2022 Roma Bakanlar Deklarasyonu’na baktigimiz zaman temel itibariyla 6zellikle insan hakki
temelli bir yaklagim ele alintyor ve ayni zamanda insan haklariin timyaslilar tarafindan kullanilabilmesi,
bu haklardan yararlanabilmesini yonelik bir ihtiya¢ temel alintyor. Aynt zamanda yasam boyu bir
perspektif ortaya konularak yillar igerisinde, yasam boyunca ortaya ¢ikan sosyal esitsizliklerle birlikte
basa ¢ikma ihtiyacinin alt1 ¢iziliyor. Buna ilaveten toplumun her kesiminde yas temelli ortaya ¢gikacak
olan, ¢ikabilen ayrimciligin, stereotiplerin ve 6n yargilarin iistesinden gelinebilmek hedefleniyor.
Etkili bir sekilde koruma mekanizmalarmin kabul edilmesi sayesinde de herhangi bir sekilde yaslilarin
ihtiyaglarin1 gormezden gelinmesinin engellenmesi hedefleniyor.

Gelecege yonelik ise sunlardan bahsedebiliriz: Yaglhilik, yaslanma, cinsiyetgilik, rk¢ilik ve ayni
zamanda ayrimciligin diger tiim formlariyla miicadele etme konusunda bir farkindalik olusturulmasi,
bu farkindaligin giiclendirilmesi hedefleniyor. Ayn1 zamanda yaslanmanin, yas algisiin degisen
kosullarinin géz 6niinde bulundurulmasina yonelik sosyal fenomenin, ortaya ¢ikan bu sosyal olgularin
anlasilmasi1 hedefleniyor.

Bildigimiz lizere insanlarin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte bunun kendileri iizerinde hissel, fiziksel
veya zihinsel beraberinde getirmis oldugu gesitli zorluklarla miicadele etme, degisen aile yapilarinin
g6z Onlinde bulundurulmasi, tek basina yasayan kisilerin sayisinin giderek artmasi, dijitallesen
calisma kosullar1 ve yasam boyu siireg icerisinde artik gesitliligin artmasi ve g¢esitli inaniglardan, etnik
topluluklardan gelen kisilerin bir arada yasamasi, cinsel yonelimler gibi konular; bu hizli yaglanma
konusu baglaminda ele alinan gesitli baglamlar.

Ayni1 zamanda devletler igerisinde 6zellikle de kadinlar s6z konusu oldugunda, esitsizliklere neden
olan, evde herhangi bir iicret almadan kadinlarin yaslilara bakmak durumunda kalmasi, bakim saglamak
durumunda kalmasi ve bunun beraberinde getirdigi esitsizliklerden bahsetmeye calisiyoruz, bunlarin
iistesinden gelmeye c¢alisiyoruz. Burada bir de size Almanya’dan ¢esitli érnekler vermek isterim.
Almanya’da evde ve kurumlarda acaba bakim hizmetleri nasil saglantyor? Diger Avrupa iilkelerinde
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oldugu gibi Almanya’ya baktigimiz zaman gergekten ciddi bir demografik degisiklik yasandigini
goriiyoruz. Toplumun giderek yaslandigini goriiyoruz ve ¢ok daha fazla kisinin uzun vadede bakim
ihtiyaclarinin ortaya ¢iktigini gozlemliyoruz. 2019 yilinin Aralik aymna baktigimizda Uzun Vadeli
Bakim Sigorta Yasast’na gore, oradaki tanim uyarinca bakima ihtiya¢ duyan kisi sayisinin 4,13 milyon
oldugunu gordiik. Bu kisilerin yarisindan fazlasi bakima ihtiya¢ duyuyor ve ayni zamanda yiizde 80’1
bu kisilerin yani bakima ihtiya¢ duyan kisilerin ylizde 80’ine bakim evde saglanirken geriye kalan
yiizde 20°sine ise tesislerde yatili bakim saglaniyor. Uzun siireli bakim sigortasina baktigimiz zaman
bu, Almanya’da 1995 yilinda giindeme getirilmisti ve burada profesyonellerden destek alinabilmesi
secenegi var ya da eger aileden bir kisi bakim sagliyorsa kendisine mali bir yardimda bulunularak
s0z konusu ihtiya¢ karsilanmaya calisiliyor. Bakima ihtiyag duyan kisilerin evde veya kurumlarda,
tesislerde bu bakimi almasi secenek olarak ifade ettigimiz gibi sunuluyor ve evde bakim saglayan
kisiler, ifade ettigim iizere, cesitli izinler alabiliyor. Ornegin ise gidemeyecek durumdaysa isinden izin
alabiliyor. Burada verilen bakimin derecesine baktigimiz zaman bu derece temelinde nasil bir bakim
saglaniyorsa uzun vadede, uzun siireli bu bakim sigorta 6denekleri kendilerine iletiliyor. Destege
ihtiya¢ duyan, bakima ihtiya¢ duyan ama s6z konusu tanimin gerekliligini kargilamayan kisiler ise bu
O0deneklere erisim saglayamiyor. “Uzun siireli bakim” kavraminin daha fazla genisletildigini, bunun
kapsaminin gelistirilerek bunun igerisinde bilissel hastaliklarin ve ayni zamanda zihinsel hastaliklarin
da ruhsal hastaliklarin da dahil edildigini goriiyoruz. Burada, dncelikle amag olabildigince insanlara
evlerinde bu bakimi saglayabilmek, temel prensip bu. Bunu gelistirerek insanlarin yatili hale gelmesini
engellemek amag olarak giidiiliiyor dolayisiyla burada vakitten tasarruf edebilmek igin bu kosullarin
da iyilestirilmesi gerekiyor. Ozellikle de ailede bakimin saglanabilmesi yani profesyonellerden ziyade
ailede bu bakimin saglanabilmesi, karsilanabilmesi i¢in ¢caligmalar yapiliyor. Burada saglanan bakimin
derecesi ifade ettigimiz lizere kisiye sigorta baglaminda saglanan 6denekleri belirliyor demistik.
Burada cesitli bakim dereceleri var, burada yapilan bir degerlendirme ¢alismasi var; “uzun siireli
bakim” kavrami igin yapilan degerlendirme ¢ergevesinde 2017 yilinda bir degisiklik meydana geldi,
dedigimiz ilizere, uzun vadeli bakimin kapsami genisletilebildi. Artik, ifade ettigimiz iizere, ruhsal ve
bilissel hastaliklarda ilk kez boylece degerlendirmeye alinmig oldu. Yani ruhsal sorunlari olan kisiler de
veya zihinsel hastaliklari olan kisiler de siirece dahil edilebildigi gibi bunama, demans gibi hastaliklar1
olan kisiler de bu siire¢ igerisinde artik kapsam dahilinde bulunuyor. Burada 6zellikle evde bakimin
desteklendigini ifade etmistim, bunun ayrintisina girecek olursak; bu, Almanya igerisindeki uzun siireli
bakim yaklagiminin temelini olusturuyor dolayisiyla yaslanan niifus i¢in bakim acisindan gerceklesen
olumlu gelismeler oldugunu goriiyoruz ama elbette ki bu kosullarin da iyilestirilmesi gerekmektedir.

Simdi, arzu ederseniz, sivil toplum ve bilimsel aragtirmalar ¢er¢evesindeki onceliklere bakalim.
Go¢ fenomeni ve yaslanmayla baglantili olarak karsimiza ¢ikan gesitli zorluklardan, sinamalardan
bahsediyoruz; her seyden evvel bunlarin ele alinmasi gerekir. Miiltecilerin ve ayni zamanda gé¢menlerin
bu gercevede ozellikle yabancist olduklari bir iilkede yaslanmayla alakali spesifik bazi ihtiyaglar
olabilecegini diisiinmek lazim ve dolayisiyla “kimseyi geride birakmama” prensibi dahilinde onlarin
ihtiyaclarinin da g6z 6niinde bulundurulmas: gerekir. Ayrica ilerleyen yasla birlikte duygusal iligkiler
ve cinselligin her tiirliniin de g6z 6niinde bulundurulabilmesi ve tiim bu yaslilarin yasamin potansiyelini
tam yasayabilmeleri i¢in gereken ihtiyaglar karsilanmalidir.

Sosyal esitsizlik, karstmizda Snemli bir zorluk olarak varligmi siirdiirmeye devam ediyor.
Dolayisiyla yaglilarin dijital haklardan faydalanmasini da saglamak i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.
“Yasam boyu ve insan hakki temelli” perspektiften baktigimizda, yaslanan kisilerin ¢evresel, baglamsal
veya yapisal 6n kosullar agisindan ortaya koymus oldugu ¢esitliligin de yagh refah1 baglaminda daha
yogun bir sekilde ele alinmas1 gerekir. Yaslilarin katiliminin 6zellikle kendi konumlariyla ve otonom
yapilariyla alakali karar alma siireclerine dahil edilmesi gerekir. Ozellikle de acil durumlarda yani askeri
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bir miidahale oldugunda, iklim degisikligi veya pandemi gibi nedenlerle ortaya ¢ikan acil durumlarda
hemen iyilestirme ¢aligmalar1 yapilmali; bu iyilestirme ¢alismalari kapsaminda da yaslilarin hakk: ve
ihtiyaclari mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Sonug olarak da su yorumlarimi sizlerle paylasabilirim: MIPAA ve RIS siireci bizim i¢in bir firsat
ortaya koymaktadir. Bu firsatla birlikte, bu imkandan yararlanarak yaslilar i¢in uygun politikalarin
gelistirilmesi saglanabilir. Burada daha biitiinciil bir stratejiyle birlikte hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde tiim partnerlerle ¢alisilabilir. 2022 Bakanlar

Deklarasyonu igerisinde ele alinan konulara baktigimiz zaman, bu konular hem sivil toplum
hem de bilimsel arastirma topluluklari igin kilit 6nem teskil etmektedir. Mevcut Bakanlik konferansi
icerisinde taahhiitlerin tam olarak yerine getirilmesi konusunda elimizden gelen destegi vermeye
haziriz. MIPAA ¢alisma programimin gelistirilebilmesi, RIS calismalarmin daha ayrintili bir sekilde
gelistirilebilmesi, yeni kiiresel baglamlara adapte edilebilmesi, bunu yaparken de ilave onceliklerin
ve ihtisas ¢alismalarinin yapilabilmesi oniimiizdeki siire¢ igerisindeki amacimiz olacaktir ve tiim iiye
iilkelere cagrimiz da Birlesmis Milletler Konvansiyonu gibi temel enstriimanlari, yasal baglayiciligi olan
enstriimanlarla birlikte siirecte herhangi bir gecikme yasanmadan tiim ¢abalarin yerine getirilmesidir.

Beni dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN — Cok tesekkiirler Sayin Doktor
Mollenkopf konusmaniz i¢in.

Almanya’dan Azerbaycan’a uzaniyoruz. Azerbaycan Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
Niifusun Kalkinmasi Dairesi Baskani Sayin Nailya Verdiyeva karsimizda olacak. Kendisine
“Konferansimiza hos geldiniz.” demek istiyoruz.

Azerbaycan Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligindan Sayin Nailya Verdiyeva, hos geldiniz ve
s6zii size birakiyoruz.

AZERBAYCAN CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGINUFUSUN KALKINMASI
DAIRESI BASKANI NAILA VERDIYEVA — Cok tesekkiir ediyorum.

Bugiin, bu Uluslararas1 Yashh Refah1 Calistayi’na katilmaktan biiyiikk memnuniyet duyuyorum.
Azerbaycan Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Niifusun Kalkinmasi Dairesi adina nazik davetiniz
i¢in tesekkiir ederek sozlerime baglamak istiyorum.

Tabii ki ilk olarak, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina, Tirkiye Biiyliik Millet Meclisine ve
Meclis Komisyonuna bu galistay1 organize ettikleri icin tesekkiir etmek istiyorum. Kendi tilkemizdeki
uygulamalardan bahsetmeye calisacagim. Yasli niifusun hayat kalitesinin artirilmasi i¢in ne gibi
pratiklerimiz var, karsilagtirma imkani bulunacaktir diye umuyorum.

Kiymetli konuklar, kiymetli meslektaglar, hanimefendiler, beyefendiler; benim adim Naila
Verdiyeva, bana takdim edildigi iizere Azerbaycan Cumhuriyeti Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig Istihdam ve Niifus Politikalar1 altinda galisan Niifusun Kalkinmasi Dairesi Baskaniyim.
Simdi, sunumuma baslayacagim miisaadenizle. Bana ayrilan siireye de riayet etmek igin elimden
geleni yapacagim. Sadece on bes dakika gibi bir siire taninmisti, bu siireye riayet etmek i¢in elimden
geleni yapacagim ve yaslanan niifus i¢in biz Azerbaycan’da ne yapiyoruz, karsilagtigimiz zorluklarin
iistesinden nasil geliyoruz, biraz bunlardan bahsetmeye g¢alisacagim. Simdi, sunumumun 6zeti bu
sekilde. En biiyiik demografik egilimlerden bahsederek baslayacagim, daha sonra yaslanan niifusun
refahiyla ilgili neler yapiyoruz ve bundan sonra atilacak adimlar, bundan sonra dnceliklendirecegimiz
politikalar neler, bunlardan bahsederek bitirmeye ¢alisacagim.
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Miisaadenizle, niifus-yas dagilimi agisindan bakalim. Simdi, niifusun yasa gore ve cinsiyete gore
dagilimin biz bu grafikte goriiyoruz. Tabii ki tiim politika eylemlerini burada yaptigimiz istatistiki
olarak analizlere dayandirtyoruz. 15-64 yas arasi c¢alisan geng niifus olarak goziikiiyor, su anda
niifusumuzun yiizde 70’1 15-64 yas araligina ait. Niifusun yiizde 22’si ise 0-14 yas arasinda. 65 yas
ustil yash niifusumuzun genel niifusumuza orani ise ylizde 8. Aslinda, 1990’lardan bu yana niifusu
kargilastirmak adina oynatmak istiyorum slayti. 1990’da baktigimizda ¢aligan geng niifus oranimiz 70
degil yiizde 62’ydi, 0-14 yas aras1 geng niifusumuz yiizde 33°tii, yasl niifusumuz, 65 stii ise 1990’1arin
basinda yiizde 5°ti. Burada, tabii ki biiyiik artiglar goriiyoruz, dzellikle de 0-14 yas arasi grupta. Calisan
niifusun azaldigini goriiyoruz, niifus-yas yapisina baktigimizda, giderek artan bir sekilde geng niifusun
arttigini goriiyoruz. 1990’lardan bu yana yasl niifus artmamis ama su anki niifus gidisatina gore bir
trend analizi yapip ileriye doniik tahminlerde bulundugumuzda -ki zaten bu ¢alismalar da is birligi
icerisinde Birlesmis Milletler Niifus Fonu’yla (UNFPA) birlikte yapilmisti, Prag’da bir araya geldikten
sonra- yaglanan niifusun bundan sonra simdiye kadar olandan farkli olarak artmasinin 6ngorildigii
ortaya ¢ikt1. Dolayisiyla bu yiizde 8’in de artmasini bekliyoruz 2050’ye kadar. Tiim yapilarda ¢ok major
degisiklikler olmasi bekleniyor ve toplam bagimlilik oran1 da dolayisiyla 1990’larda yiizde 61 iken
2000’de yiizde 59’a, 2010°da yiizde 40°a kadar, 2022’de yiizde 43’e kadar diistii. Bundan sonrasi i¢in
ongoriilere baktigimizda, 2030 yilia kadar bu rakamin yiizde 45 olmasini bekliyoruz, 2050’ye kadar
yiizde 60’a ¢ikmasini bekliyoruz. Bakin, bu sene itibartyla kacti, hatirlayalim; yiizde 43°tii. 1990’larda
ise ylizde 61°di. 2050 tahminlerine baktigimizda, bu, yineyiizde 60 olacak gibi goziikiiyor.

Slayttan da anlayacaginiz {izere, bu rakamlar arasindaki fark ¢ok diisiikk ama rakamlarin arkasina
baktigimizda, yapisal olarak yillar i¢erisinde ¢ok biiytik farkliliklardan gegecegiz gibi goziikiiyor. Soyle
anlatmaya calisayim: 1900 yilinda baktigimizda, 65 yas tistii 1 kisi i¢in ¢alisan niifusta 13 kisi vardi.
2022’ye geldigimizde, ¢alisan niifus sadece 9 kisi, 1 yasliya karsi. 2050’de ise bu rakamin yani 65 yas
ustii 1 kisiye karsilik, calisan niifusta 3 kisi olmasi bekleniyor. Bu sekilde diisiiyor o bagimli niifusu
karsilayan ¢alisan niifusun sayisi.

Bir de dogumdaki yasam beklentisi rakamlarina bakacak olursak mavi olan erkek, kirmizi
olan kadmlar1 temsil edecek sekilde simdiye kadarki pozitif yonlii beklentilerin son yillarda diisiise
gectigini goriiyoruz. Ortalama yasam beklentisi kadin ve erkekte ortalama 71 olarak kendini gosteriyor
ayirdigimizda tabii ki farklar var. Covid-19 &ncesinde, kadin ve erkekte 74 ve 79°tu sirastyla bu rakam.
Dolayistyla 2018 &ncesindeki toplam yasam beklentisi bes y1l kadar degisti diyebiliyoruz. Ozellikle de
zengin toplumlarda kadinlarin erkeklerden daha uzun yasama egiliminde oldugunu goriiyoruz. Ama
ozellikle de 65 yas iistii yagh niifusun refahin1 goriistiiglimiiz ve istisare ettigimiz bugiin, daha cok,
65 yasi etkileyen yasam beklentisi grafiklerine bakmamiz gerekiyor. 65 yas itibartyla kadmlarda 14,
erkeklerde ise 16 olarak bekleniyor takip eden yasam beklentisi yillari. Tabii ki kadinlar ve erkekler
arasinda 65 yasindaki yagam beklentisi de farkli hatta spesifik olmak gerekirse 2000 yilinda 3,1’ken
aradaki fark, 2021 itibariyla 1,9°a kadar diisiiriilmis cinsiyet arasi fark. Bunun da basarili oldugunu
diistiniiyoruz.

Tabii ki burada dogrudan yash refahiyla ilintili olduguna inandigimiz ve burada bahsi gegebilecek
baska hususlar da var, bagka istatistikler de gostermek istiyorum. 2018 yil1 basindan bu yana yash
yardimi 3 kat artirildi. Burada, asgari emekli maasi ve normal asgari ticret 2 kereden fazla artirildi.
Ortalama emekli ayliklar1 ylizde 78 artirilirken ¢alisma yardimlari da yasl niifus i¢in yiizde 71 oraninda
artirildi.

Miisaadenizle, bunun disinda yaptigimiz caligmalardan biraz bahsetmek istiyorum. Kendi
Bakanligimiz 6nciiliigiinde ¢alisilarak tabii ki bu isler yapildi. Bakanligimiz biinyesinde genel itibariyla
175 civar1 hizmet veriliyor. 2018 yilindan bu yana, tabii ki sosyal hizmet alaninda biiyiik basarilar
kaydedildi Bakanligimiz eliyle ve bu 175 hizmetten 110 tanesi otomasyona baglandi, tek bir elektronik
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platform {izerinden bu hizmetler verilebiliyor. Bunlar igerisinde 46 tanesinde ise proaktif olarak
calisabiliyoruz. Bu da demek oluyor ki mesela yaslilik ayliklar1 ya da engelli ayliklar1 ya da emeklilere
yapilan yardimlar, bunlarm tamami vatandaglarimiza proaktif olarak iletiliyor.

Yaslilarin refahina odaklandigimizda, altini ¢izmek istedigim en 6nemli konseptlerden bir tanesi,
2018 yilinda Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 biinyesinde seffaf hizmet sunulmasini ve verimli
¢alisilmasini miimkiin kilmak adina Bakanlik portfolyosuna ait 153 farkli sosyal hizmet tanimlandi ve
bu hizmetler “DOST” merkezleri adin1 verdigimiz Bakanlik merkezleri {izerinden iletiliyor. Merkezden
memnun kalma orani vatandaslarimizda ytizde 98,2.

Bunun diginda, tabii ki yasl vatandaglarimiz i¢in bir goniilliillik programi baglatildi ve bunun
disinda, ¢ocuklar i¢in de benzer programlarimiz var.

Tabii ki simdi Ingilizce konustugum igin “DOST” mantiksiz gelebilir kulaga fakat “arkadas”
demek. Sizde de Oyleyse bu aciklamaya gerek kalmayacaktir zaten. “Yaglanan niifus da dostumuzdur.”
mesajini vermek, en baglica amaclarimizdan bir tanesiydi burada.

Uluslararasi kurum, kuruluslar da tabii ki yiiriittiiglimiiz projelere dahil olabiliyor. Daha 6nce de
sOyledigim gibi, (UNFPA) Birlesmis Milletler Niifus Fonu’yla bir sosyal girisimimiz olmustu. Aktif
yaslanma kampanyasi altinda, yaslilarin refahini artirabilmek adma Birlesmis Milletler Niifus Fonu’yla
kanita dayali bir sekilde calismalar gerceklestirdik. Tabii ki veri toplama da yapildi, aktif ¢alisma
endeksi ¢ikartildi toplanan veride yapilan hesaplamalar sonrasinda. Kamu kurumlari, sivil toplum
orgiitleri, Uiniversiteler ve akademi iiyeleriyle bir araya gelerek bu ¢aligma yapildi. Tabii ki yaslanma
ve buna iligkin faaliyetler iizerine kamuda farkindalik yaratma amacl yiiriitiilen bir kampanyanin
parcasi olarak bu arastirmalar da yapildi. Yaslilarin daha saglikli ve daha bagimsiz hayat siirmelerini
destekleyebilmek adina bu kampanyalar yiiriitiilmiistii. Bunun diginda, tabii ki katilimer bir yaklagima
dayali olarak sosyal hizmetlerin verilmesi de benimsendi. Yapilan faaliyetlerin tamaminin iizerinden
tek tek gecemiyorum tabii ki zaman kisitt olmasi sebebiyle ama toplamda binlerce insan bu projeden
istifade etti diyebiliyorum. Dogrudan katilim saglayanlardan dolayli olarak istifade edenlere kadar
ulusal ¢apta biiyiik bir kampanya oldu.

Demografik anlamda yasanan gelismelere bakarsak -ki niifusun yapisindaki muhtemel
degisikliklerin istatistiklerini sizinle de paylasmistim- o zaman bircok diger iilkede oldugu gibi
Azerbaycan’da da niifusa yonelik alinmasi gereken tedbirler oldugu gercegi karsimiza ¢ikiyor ¢iinkii
degisiklikler olacagini dngorebiliyoruz. Bir kere, niifus yaslantyor; dolayisiyla is giicii de yaslantyor
ve buradan ¢ikarilabilecek en dnemli sonuglardan bir tanesi, tabii ki toplumun niifusun degismesiyle
beraber genel olarak degistigi, dolayisiyla da bu yeni yapiya uygun bir hizmet gotiirme politikasinin
belirlenmesi gerektigi. Aslinda, birden fazla alana deginen bir konu bu. Bir kere, ¢ok daha talepkar bir
siirecten bahsediyoruz. Ekonomiden egitime, sagliktan sosyal hizmetlerin daha farkli bir¢ok alanina
kadar bu yaslanan niifusun desteklenebilmesi ve rekreasyonel faaliyetlerle destek saglanabilmesi igin
serbest zaman aktivitelerinden tutun da yeni 6grenme stratejilerinin benimsenmesine kadar saglanmast
gereken birgok farkli destek oldugu, karsimiza biitiin ¢iplakligiyla cikiyor.

Tabii ki zorluguyla beraber geliyor yaslanan niifus. “Takip eden yillarda da hepsi bir anda karsimiza
¢ikmayacak.” dense de hazirlikli olmanin 6nemini vurgulamak isterim. Hepimizin bildigi gibi, yasli dostu
ortamlara, aktif ve saglikli yasam ortamlarina yaslilarin potansiyelini ortaya ¢ikarabilecek pratiklere ve
is giicii verimliliginin devamliligin saglayacak uygulamalara ihtiyacimiz var. Herkesin bahsettigi gibi,
hayat boyu 6grenme, yeni istthdam sekilleri ve buna uygun ¢alisma kosullar1 dnceliklendirdigimiz
alanlar arasindaydi.
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Aslinda, bu slaytla sunumumun sonuna gelmis oldum. Biz, yaslanan niifusun dogurdugu zorluklarla
miicadele etmek istiyorsak tabii ki istatistiklere ve kanitlara dayali sekilde ve benimsedigimiz devlet
politikalari ve ilkeleri dogrultusunda, daha kapsayici ¢alisma piyasasi, insan onuruna her yasta yakisir
¢alisma ortamlari, daha esnek, daha uzun ve daha saglikli ¢alismanin miimkiin kilinabilecegi hayati
destekleyen pratiklere ihtiyacimiz var. Devam eden demografik degisimler goz oniine alinarak ulusal
sosyal koruma sisteminin devam eden degisikliklere uygun olarak adapte edilmesi, uyarlanmasi
gerekiyor.

Bunun disinda, saglik, rehabilitasyon, sosyal bakim hizmetleri yashlar icin daha inovatif
yaklasimlarla hayata gegirilmeli diye karar verdik. Her zaman veri toplama, arastirma yapma ve
kapasite artirimina ihtiyacimiz var.

Simdilik anlatacaklarim bu kadar, beni dikkatle dinlediginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN- Sayin Verdiyeva’ya verdigi degerli
bilgiler i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Degerli konuklarimiz, simdi de Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu Sosyal Isler
Sorumlusu Saym Lisa Warth’e baglanacagiz.

S6z sizin efendim, buyurun.

BIRLESMIS MILLETLER AVRUPA EKONOMIK KOMISYONU SOSYAL ISLERI
SORUMLUSU LISA WARTH - Cok tesekkiirler.

Cok degerli katilimcilar, ¢ok degerli milletvekilleri, ¢ok degerli uzmanlar, hanimefendiler,
beyefendiler; ben de buradan merhaba diyerek sizleri selamlamak isterim. Bu ¢ok 6nemli ¢alistaya
katiliminiz i¢in ben de kendi adima tesekkiir etmek istiyorum.

Simdi, oniimiizdeki on bes dakika igerisinde sizlere yaslanmanin ana akimlastirilmasindan
bahsedecegim. Bu, her yastan kisilerin olusturdugu topluma dogru giderken 6nerilen 6nemli hususlardan
bir tanesi, biliyorsunuz. Simdi, bir miktar geriye gidip siirecin nasil gelistigine bakalim. Uluslararast
platformlarda, uluslararasi camiada siire¢ nasil ilerledi? Oncelikle, Madrid’le alakali 2002 y1linda kabul
edilen deklarasyonu dinledik, stratejiyi dinledik. Bu, tabii, bizler i¢in énemli bir kilometre tasiydi,
Madrid Stratejisi ve Uluslararast Eylem Plani’nin kabul edilmesi. Bunun pesinden yaslanma giindemini
kalkinma giindemiyle bir araya getirmek ¢ok biiyiik bir dnem tastyor.

Demografik degisimler, toplum igerisindeki yaslanma zaten esasinda yillardir farkinda oldugumuz
hususlardan bir tanesiydi. Uluslararasi diizeyde ve 6zellikle de Avrupa Ekonomik Komisyonu’nda
(UNECE) 56 iilkeyle birlikte ¢alistyoruz ve ama¢ Madrid Uluslararasi Eylem Plani ve Stratejisi’nin
uygulanmasini saglayabilmek. Yillar icerisinde bu iilkelerle birlikte calisarak bir yol haritasi ¢ikarmaya
calistik. Ayni zamanda, yol haritalarinin da ulusal ihtiyaglara uyumlulastirilmasi, ulusal ihtiyaglarla
bir arada yiriitiilmesi ve buna gore adapte edilmesi bizim amaglarimiz arasinda yer aldi. 2022 yilinda
cesitli son tarihler olusturduk ve ayni zamanda rehberler olusturduk. Bu rehberleri, kilavuzlari birazdan
biraz daha ayrintili bir sekilde anlatmaya ¢aligacagim.

Roma Bakanlik Deklarasyonu, yaslanmayla alakali bu deklarasyon haziran aymda kabul edildi.
Gegmisten daha giiglii bir sekilde tiim yastan toplum i¢in daha ileri bir diizeye ulagsmak amaciyla orta
yaslanmanin ana akim politikalarin bir pargasi haline getirilmesi hedeflendi. Burada amag: Yaslanan
niifusa yonelik daha uygun, daha kapsayici politikalarin gelistirilmesi, bir de buna ilaveten, sistematik
bir sekilde yaslanmanin tiim politikalara entegre edilebilmesinin saglanmasi ¢iinkii bunu bir eksiklik
olarak goriiyoruz. Kurumsal yapilar, kurumsal mekanizmalara ihtiya¢ var diye diisiiniiyoruz ve
kurumsal mekanizmalar ve yapilar iizerinden yaslanmanin ana akim haline getirilmesi, tiim politikalara
dahil edilebilmesi gegmisten daha biiyiik bir 6ncelik olarak karsimiza ¢ikiyor.

17




Ayrica, iilkelere yonelik gelistirilmis gesitli tavsiyeler var, bunlarin ulusal strateji siireglerine dahil
edilebilmesi 6nemli. Amag yine, sistematik bir sekilde bireysel ve genel olarak yine, niifus icerisinde
tiim politikalara yaslanmanin dahil edilmesinin saglanmasi.

Peki, “Yaslanmanin ana akim haline getirilmesi.” dedigimizde neyi kastediyoruz? Tanimina
bakacak olursak bir strateji, slire¢ ve cok boyutlu bir ¢aligma, bir ¢aba oldugunu goriiyoruz. Burada tiim
politika diizeylerinde ve tiim politika seviyelerinde ve tiim politika alanlarinda yaslanma konularinin
stirece dahil edilmesini saglamak. “Strateji” dedigimizde tiim yastan toplum i¢in uzun vadede bir eylem
planimin gelistirilebilmesi, bunun igerisinde bir siirecin dahil edilmesi yani sistematik olarak bu siirecin
hiikiimet politikalarina dahil edilmesi var ve bir de tabii, konunun ¢ok ¢esitli boyutlar1 var; karar alma,
politikalarin gelistirilmesi ve politikalarin kabul edilmesi gibi siiregleri igeriyor.

Bireysel ve niifus temelinde yaslanmaya baktigimiz zaman, bu yaklagimin iki sacayagi
oldugunu goriiyoruz. “Bireysel yaslanma” dedigimizde dogumdan 6liime kadarki yas projeksiyonu,
yaslanma projeksiyonumuzu kastediyoruz ve -bugiin yine acilis konusmalarinda da bu konuya ¢esitli
gondermelerde bulunuldu, bunu duyduk- bir de “niifusun yaslanmasi” dedigimiz zaman, niifusun
yaslanmasi da ozellikle -agilis konugmalarinda ifade edildi- bunun beraberinde getirdigi stratejiler
ve hedeflerin ele alinmasi yani yaslanan niifusa yonelik daha genel stratejiler, niifus diizeyindeki
stratejilerin ele alinmasi ifade edilmeye caligiliyor. Tiim yas gruplari ve onlarin yasam igerisindeki
ulagmis olduklar1 asamalara dair ihtiyaglar1 géz oniinde bulundurulmali ama buna ilaveten de niifusun
yaslanmasiyla beraber topluma iliskin cesitli stratejiler de gelistirilmeli diyoruz.

Tim politika alanlarinda ve politika seviyelerinde yaglanmanin ana akim haline getirilmesi
stratejimiz ve siire¢ igerisinde de ¢ok cesitli yaklagimlar hedefleniyor. Daha iyi ve gelecege odakli
bir politika yapma siirecinin arkasinda yaslanmanin ana akim haline getirilebilmesi ve politika yapim
stireci igerisinde kolaylastirmanin yapilabilmesi dnemli. Peki, bunu neden yapmaliy1z? Tiirkiye’deki
demografik degisime dair bilgiler bu sabahki oturumda verildi. Hatirlatmak gerekirse popiilasyon yani
niifus piramidine bakiyoruz. Ortanca yasin 31,3 oldugunu goriiyoruz, ortalama yasin, medyan yasin ve
25 yas altindaki niifusun yiizde 38,4 e tekabiil ettigini goriiyoruz. Burada, halihazirda 25 yasim altindaki
niifusun yiizde 40 civarinda, yine, 18 ve altindaki yasin da yilizde 10 civarinda oldugunu goriiyoruz.
2050’ye yonelik projeksiyonlara baktigimiz zaman durumun bu sekilde degistigini gormek miimkiin.
80 ve lizerindeki yasin neredeyse niifusun yilizde 6’sin1 olusturacagini, ortalama yasin 41 olacagini ve
25 yas altindaki niifusun da yiizde 28’e diisecegini goriiyoruz yani aslinda hala Tiirkiye’de 6nliimiizdeki
otuz yil icerisinde caligma yasinda, ¢alisma ¢agindaki olan niifusun belli bir diizeyde olmaya devam
ettigini goriiyoruz. Bu tarz bir yas yapisi artik -bu 2050 yilinda dngdriilen yas yapisi- aslinda pek ¢ok
iilke icin halihazirda su an gegerli. Dolayisiyla Tiirkiye i¢in, Tiirkiye nin 6nitinde ¢ok ciddi bir imkan
oldugunu goriiyoruz. Halihazirda -zaten sabahki konugmacilar da ifade etti- etraftaki tilkelerden, ¢esitli
iilkelerden 6grenim siirecleri, bilgi alisveris ve deneyim paylasim gibi ¢aligmalar son hiziyla baglamis
durumda ¢iinkii bu yillarda Avrupa iilkeleri igin gegerli zorluklar, stnamalar 2050 yilinda Tiirkiye’nin
karsisina ¢ikacak sinamalar ve zorluklar olacak. Dolayisiyla halihazirda simdiden 6nlem almak elbette
ki beraberinde pek ¢ok fayda getirecektir.

Yaglanan niifusun ekonomik ve sosyal risklerine baktigimiz zaman gelecekteki niifus i¢in, nesiller
icin emeklilik seviyesi devam ettirilemeyecek, aylik seviyeleri devam ettirilemeyecek, saglik ve bakim
hizmetlerinin maliyetleri giderek artacak, saglik ve bakim alanindaki is giicii azaldig1 i¢in ihtiya¢ orada
artacak ve hizmetlerin kalitesinde sorunlar yasanabilecek. Calisan ¢agda isgiicii piyasasi icerisindeki
niifusun azalmasiyla birlikte karsimiza verimlilikte diisiis ¢ikacak ve bu ayni zamanda cesitli alanlarda
calisan personel icin, ayni zamanda beceriler icin, yetenekler i¢in eksikliklerle karsilasacagimiz
anlamma gelecek. Toplumsal cinsiyet esitligi, kadin-erkek esitligi, insan haklar1 konusunda gesitli
zorluklar karsimiza g¢ikabilecek ve nesiller arasi dayanisma konusunda ve esitlikler konusunda eger
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gerekli reformlara imza atilmazsa ve kadinlarin tizerindeki yiikii azaltacak cesitli caligmalar yapilmazsa
esitlik konusunda sorunlar yasanacak diye 6ngoriiyoruz ¢iinkii kadinlar tizerindeki yiik artmaya devam
edecek ve onlar bu sorumluluklar yiiriitmeye devam edecek olursa ifade ettigimiz tizere, kadin-erkek
esitligine yonelik asilmasi gereken zorluklar giderek de artacak. Bu gercevede, gelecekteki nesillere
yonelik refahin saglanabilmesi i¢in su anda harekete gegmek ¢ok 6nemli, uzun vadeli bir hedefe dogru
ilerlemek ¢ok 6nemli.

Neden yaslanma ana akim héline getirilmeli? Ciinkii demografik bir degisimden bahsediyoruz.
Niifusumuz yaslaniyor, bunun beraberinde toplum igin getirdigi sosyal ve ekonomik sonuglar var.
Dolayisiyla hepimizin bunlara karsi daha hazirlikli hale gelmemiz lazim ve kendimizi adapte etmemiz
lazim. Bu doniisiim yaratan degisikligin ayn1 zamanda toplumlarin igerisinde bir adaptasyon siirecini
de beraberinde getirmesi gerekiyor, sadece toplumun bir kesimi i¢in degil, toplumun tamami, tiim
kesimleri i¢in bir adaptasyon siirecinden bahsediyoruz. Daha uzun ¢alisma hayatlariyla karsi karsiyayiz
¢linkii ¢alisma hayatimiz da giderek uzuyor. O nedenle, sektorler arasi bir eylem ortaya konulmali,
atilan adimlarda tiim sektorler goz 6niinde bulundurulmali.

Su anda bu yansida da goriiyorsunuz yani sadece tek bir alanda, drnegin, istihdam alaninda politika
gelistirmek bizi herhangi bir yere tasimayacaktir. Istihdam alaninda emeklilik yasinin ertelenmesi séz
konusu olacaktirama ayni zamanda, farkli alanlarda, 6rnegin, sosyal alanda, sosyal politika alaninda veya
egitim politikas1 alaninda da reformlarla bu siirecin desteklenmesi gerekir. Hatta 6zellikle becerilerin
gelistirilebilmesi, yeni becerilerin eklenebilmesi, teknolojik degisimlere adapte olunabilmesi ve is giicli
piyasasmin getirdigi yeniliklerin, gerektirdigi becerilerin bu insanlara kazandirilabilmesi ¢ok dnemli.
Artan becerilerle, yenilenen becerilerle, gelistirilen becerilerle ¢alisma hayatina adaptasyon daha da
ileriye taginmali. Bu egitim tabii ki tek basina yeterli degil; belli bir alanda, sadece okullarda verilen
egitim yeterli olmayacaktir, yasam boyu 6grenme siireclerinin bu yaklagima adapte edilmesi gerekir.
Sosyal politikalar, istthdama yine eklenmesi gereken politika alanlaridir. Bakim saglananlara bakim
cergevesinde ne gibi olanaklarin sunuldugu, bir yandan bakim sorumlulugunuz varken bir yandan da
calisma hayatina devam edebilmeniz, sadece anne, baba ve ¢ocuklar arasinda bunun yaganmamasi ama
ayn1 zamanda engelli kisiler i¢in, yaglilar i¢in de siirecin gdz oniinde bulundurulabilmesi ¢ok dnemli.
Bu ¢ergevede, meslek yasami ve 6zel yasam arasindaki dengenin kurulabilmesi gerekiyor.

Saglik sektorii. .. Saglik sektorii baglaminda da saglikli aligkanliklarin gelistirilebilmesi 6nemli yani
insanlar, drnegin, herhangi bir sekilde engelli hale geldiginde ya da hasta olduklarinda rehabilitasyon
stireclerinin saglanabilmesi, yine, saglik politikalar1 kapsaminda ele alinmasi gereken hususlardan
biri. Is giicii piyasasimin devaminin saglanmasi, ekonomik siireclerin iyilestirilmesi ve yine ¢alisma
hayatinin ve girisimciligin yash niifus i¢in de olanaklar1 beraberinde getirebilmesi 6nemli olacaktir. Bir
de tabii, i5in mali boyutunda ¢esitli dncelikler tespit edilebilir ve reformlar gerceklestirilebilir. Burada,
biitiin bu hedeflere ulasabilmek i¢in sadece tek bir grupla caligmak yeterli olmaz; biitiin bu alanlarda,
tiim bu sektorlerde birbiriyle kesigen bir ihtiyacgtan bahsediyoruz. Dolayisiyla, biitiin bu sektorler goz
onitinde bulundurularak reformlar biitiinciil bir sekilde hayata gegirilmelidir.

Bugiiniin gengleri yarmin yashlarini olusturuyor, dolayistyla hem bizim iilkelerimizde hem de
sizin {ilkenizde muhtemelen farkl alanlara odaklantyoruz. Ornegin genglere odaklaniyoruz, bazen orta
yaslilara odaklaniyoruz ve bugiin oldugu gibi yaslilara odaklandigimiz alanlar olabiliyor. Burada farkli
gruplar genellikle birbirinden ayr1 bir sekilde, miinferit olarak ele alintyor, sanki birbiriyle baglantili
degilmis gibi. Halbuki yaslanma sadece belirli bir niifus grubuna 6zgii bir husus degil. Burada ihtiyag
duyulan sey, bu yas gruplarinin aslinda yasam boyu ilerleyen siirecin farklt asamalari olarak ele alinmasi
ve birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilmemesi giinkii yashlik herkesi ilgilendiriyor. Insan merkezli bir
odaklanmaya ihtiyag¢ var, yasamin insan hayatinin ¢esitli asamalarina odakli bir perspektiften ziyade
insan odakli bir yaklasim gelistirilmeli, perspektif gelistirilmeli ve bu, yasam boyunca ele alinmali
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¢linkii yaslilarin karsisina ¢ikan pek ¢ok engel ayni zamanda yasam boyu siire¢ igerisinde yasadiklart
¢esitli deneyimlerin, imkanlarin veya ayrimciligin sonuglari olabilir. Tiim yas gruplart yaslanmanin
sonuglariyla karsi karsiya kaliyor. Dolayisiyla, bir toplum igerisinde gergeklesen demografik degisimin
etkilerinden o niifusun herhangi bir grubu azade olamiyor. Bu nedenle, yaglanmanin tiim bu kapsayici
stireclere yonelik bir ana akimlastirma siirecinden gegmesi ¢ok dnemli ve bunun igerisinde tim yas
gruplarinin ihtiyaglart diigiiniilmeli ve nesiller arasi esitlik de yine biitiin bu politika yaklasimlarinin
temelinde yer almali.

Peki, bunu nasil yapacagiz yani yaslanmay1 nasil ana akim haline getirecegiz? Bir kilavuzdan,
rehberden bahsedecegimi ifade etmistim; 2021 yilinda hazirlanan bir rehber, yaslanmanin ana
akim haline getirilmesine iligskin rehber kurallar Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu
(UNECE) tarafindan hazirlandi. Burada ¢esitli analizler, politika yaklagimlarinin degerlendirmeleri,
sonug izleme-degerlendirme ¢aligmalari yer aliyor. Ayni zamanda, ulusal ve uluslararasi ¢ergeveler
arasindaki uyumlastirma siireclerine géndermede bulunuluyor. Stratejik cer¢evenin, yaslanmanin ana
akimlastirma siirecinde hem bireysel hem de niifusun yaslanmasi agisindan daha genel, daha genis bir
ulusal ve uluslararasi ¢ergevede ele alinmasi gerektigi ifade ediliyor. Tabii, ¢cok fazla vaktimiz olmadig:
icin bunlarin ayrintisina tek tek giremeyecegim ama “web” sitemize girecek olursaniz bu kilavuzu
ayrintilariyla inceleyebilirsiniz, bu rehberi inceleyebilirsiniz.

Burada, yaglanmanin ana akim haline getirilmesine yonelik stratejik ¢erceve gelistirmenin farkli
asamalar1 oldugu ifade ediliyor. Bunlardan bir tanesi baslangig, ikinci asama analiz yani mevcut
bosluklarin ve sorunlarm analiz edilmesi, ii¢iincli asamada, {iglincii evrede ise vizyon gelistirilmesi
ve yonlendirmelerin yapilabilmesi, s6z konusu politikalarin uygulanmasi, sektorler arasinda biitiinciil
bir yaklagimla ele alinmas1 gerektigi ifade ediliyor, politika yapimi igerisindeki vizyon nasil olmali
bu belirtiliyor. Aym zamanda, spesifik aktivitelerin belirlenmesi dordiincii asamada yer aliyor. ifade
ettigimiz iizere, sektorler arasi bir yonlendirme komitesi vesilesiyle bu ele alinabilir veya farkli
mekanizmalar {izerinden bunu yapmak miimkiin olabilir, ulusal ve uluslararasi diizeyde bu aktiviteleri
nasil yiriitiilmesi gerektigi ifade ediliyor ve besinci asamada ise izleme ve degerlendirme yani
halihazirda ortaya konulmus olan ve belirlenmis olan faaliyetlerin uygulanmasiyla birlikte nereye
vartilmig, bunlarin sonuglart ne olmus, erken asamada bunlarin incelenmesiyle birlikte, gelecege
yonelik acaba bu siire¢ yolunda gidiyor mu yoksa acaba ¢esitli iyilestirmelerin yapilmasina ihtiyag
var m1 gibi konular degerlendiriliyor. Boyle bir yaklagim ortaya koyacak olursak ne kazaniriz, bu
bize ne kazandirir? Bu yansida bunu ifade etmeye ¢alistim. Daha kanit temelli bir yaklagim ortaya
konulabilir, verilerin analiz edilmesi miimkiin olacaktir, farkli politika sektorleri arasinda koordinasyon
daha iyi bir sekilde uygulanacaktir, dolayisiyla politikalar birbiriyle daha uyumlu ve tutarli bir sekilde
ilerleyecektir. Daha once de ifade ettik; farkindalik yaratmak degisimler agisindan ¢ok 6nemli, bir
paradigma degisimine ihtiyag var.

Yaslanmaya nasil bakiyoruz? Yaslanmay1 nasil algiliyoruz? Bu, yaslanmanin ana akim haline
getirilmesi konusunda bu stratejinin nemli bir pargast ve tiim politika alanlarinda, tiim politika
seviyelerinde bu konunun ele alinmasi, nihayetinde bize daha muazzam bir etkiyi beraberinde
getirecektir ve tabii, yine, siireclerin kurumsallastirilmasi... Bu sayede, uzun vadede daha iyi bir
stirdiiriilebilirlik diizeyine ulasmak miimkiin olacaktir ve yine, sektorler arasindaki etkilesimi artirarak
daha iyi bir es giidiim saglanabilir. Sadece kamu sektorii i¢in degil, ayn1 zamanda sivil toplum, aragtirma
kurumlari, tiniversiteler ve 6zel sektdr de isin igerisine dahil olacaktir ve katilime1 bir yaklagim ortaya
konulabilecektir ve tim paydaslarin katilimi saglanabilecektir, bu da siireci ¢ok daha anlamli hale
getirecektir. Bunlar, ifade ettigimiz lizere, bu konu sadece toplumun belirli bir grubunu ilgilendirmiyor,
tiim toplumu ilgilendiriyor.
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Yaslanmanin ana akim haline getirilmesi konusunda kullanabilecegimiz gesitli bagvuru kaynaklari
var. Bunlarin icerisinde hem biraz dnce ifade ettigimiz, 6rnegini verdigimiz gibi, rehberler var, buna
ilaveten, ¢esitli caligtaylar gergeklestiriliyor, on-line egitimler gelistiriliyor, kullanilabilecek ¢esitli
araglar var; siyasi taahhiidii nasil saglayabiliriz, paydas analizini nasil yapabiliriz, bunu igeren g¢esitli
dokiimanlarimiz var. Yine, UNECE, Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu bu alanda
¢esitli yol haritalart ve politika dokiimanlar1 gelistirmis durumda. Bu alandaki kilit sorunlar nelerdir,
uluslararas1 diizeydeki eylemler nelerdir; bunlara ifade ediyor. Bu bagvuru kaynaklarini sizlerle
paylasmaktan ¢ok biiyiikk bir memnuniyet duyuyoruz. Dolayisiyla, bunlari erisiminiz de her zaman
miimkiin olur.

Beni dinlediginiz igin ¢ok tesekkiirler. Umut ediyorum, ifade ettiklerim sizlere faydali olmustur.
Beni dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiirler.

TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN — Cok tesekkiir ediyoruz Saymn
Warth’e.

Simdi de son olarak, Moldova’ya baglanarak konferansimizin sonuna dogru ulasacagiz.

Moldova Calisma ve Sosyal Koruma Bakanligi Demografik Birim Bagkani Sayin Aliona Cretu
bizlerle.

Sayin Cretu...

MOLDOVA CALISMA VE SOSYAL KORUMA BAKANLIGI DEMOGRAFIK BiRIM
BASKANI ALIONA CRETU — Merhabalar herkese. Davetiniz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Sunumumu
paylagmaya ¢alisacagim.

Tekrardan, nazik davetiniz i¢in ¢ok tesekkiir etmek istiyorum. Bugiin aranizda bulunmaktan biiyiik
memnuniyet duyuyorum, etkinliginizin ¢ok 6nemli oldugunu diistiniiyorum.

Hanimefendiler, beyefendiler; ben sunumum kapsaminda, miimkiin mertebe, Moldova
Cumhuriyeti’nde yaglanmanin ana akimlastirilmasi nasil oluyor, bundan bahsetmeye ¢alisacagim.

Ik olarak tabii ki Moldova’da 6zellikle de yaslanan niifus 6zelinde demografimiz nasil, bilgi
vererek baslayacagim. Goclere bagl sebeplerden yani dogal sebeplerden yapay sebeplere kadar
nifusumuz kigiiliyor yani giiniimiiz itibariyla 2,6 milyon olan niifusumuzun toplam: 2035’e
varildiginda 2,1 milyona diisecek diye 6ngoriiliiyor. Bunun disinda, su anda 60 yas istii niifusumuzun
yiizde 22,8’ini olustururken bunun da 32,3’e ¢ikmasi bekleniyor. Bunun diginda, 70 yas ve iistii niifusun
toplam niifusa orani yiizde 8’den, 2035 yilina gelindiginde yilizde 17,2’ye yiikselecek. Bunun diginda,
hane halki dagilimma baktigimizda, yash niifusun ylizde 66’sindan fazlasi kirsalda yasarken yiizde
33,8’ kentsel bolgelerde yasiyor. Diisiik yasam beklentisi ise erkekler igin 63, kadinlar i¢in de 75.

Simdi, bu demografik bilgiler sonrasinda yine, Birlesmis Milletler kurumlarinin destegiyle 2020
senesinde aktif yaglanma endeksimizi olusturduk. Hem saglikli hem de aktif yaslanma pratiklerinin
iilke ¢apinda genisletilebilmesi ve yayginlastirilabilmesi i¢in Oncesinde bu ¢aligmalara katilmamiz
gerekiyordu. Tabii ki istihdam, sosyal faaliyet, topluma katilma, bu gibi farkli kalemlerde niifus
degerlendiriliyor, burada elde edilen sonuglardan hareketle de nerelerin iyilestirilebilecegi belirlenip
bunlara yonelik kamu politikalar gelistiriliyor; hem merkezi hem de yerel diizeyde merkezi politikalara
uygun olarak uygulamalar belirleniyor, ne gibi faaliyetlere gegilecegi belirleniyor.

Ekrana baktiginizda, Avrupa Birligi ile Moldova’nmin farkli gostergeler, basliklar altinda
karsilastirildigini goriiyorsunuz. Moldova Calisma ve Sosyal Koruma Bakanligi, Birlesmis Milletler
Niifus Fonu, Ulusal istatistik Ajansi ve ilgili diger kuruluslarla disiplinler aras1 bir yaklasimla 2020
senesinde tiim cinsiyetlere ve kusaklara dair 6zel analizlerin de yiiriitiilecegi ¢ok biiyiik bir niifus
calismasi yapti; niteligi yiiksek, ayristirilmis veriler toplamay: bu sayede basardik. Bu verilere
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dayanarak da yine, kanit temelli politikalar gelistirmek istedik. Yaslanmayla beraber cinsiyet de
tabii ki goz oniinde bulundurulmas: gereken, bazen sosyal hizmet gétiirme alaninda farklar doguran
hususlardan bir tanesi. 2021 itibariyla toplanip analiz edilmis bu veriler 6zellikle de gayrisafi yurt i¢i
hasilaya dayanan sekilde dagitildi ve buna bagli da yatirimlar yaptik. Tabii ki kirsal ve kentsel yerlesim
dagilimima da bakild: burada. Ornek veriyorum: Kirsalda yasayanlar niifusun ne kadarmi olusturuyor,
bunlar sosyal faaliyetlere ne kadar katiliyorlar, bunlarin ne kadari kadin ne kadar1 erkek seklinde
ayristirtlmis, dagiliml veriler toplayarak sivil toplum kuruluslart temsilcileri, diisiince kuruluslari ve
arastirma kuruluslari temsilcileri, tiniversiteler ve akademi tiyeleri ve tabii ki sorumluluk ve yetki sahibi
olan kamu kurum kuruluslariyla birlikte farkli popiilasyon gruplari lizerinde daha iyi bir yasam kalitesi
nasil tesis edilir 6zelinde birlikte ¢aligtik.

Simdi, temel politika ¢er¢evelerimizi boyle dzetlemeye calisim. Hilkiimetimiz yaslanmaya dair
program ve buna bagli hazirlanmis eylem planini giincelledi ve yaglanmanin 2014-2016 yillar1 arasinda
ana akimlastirilabilmesi igin 6zel bir yol haritas: hazirlandi. Tabii ki 2018-2021 donemine dair plan da
2016 sonuna kadar hazir edilecekti. Ayn1 yil icerisinde bu ana akimlastirma metodolojisi gelistirildi.
Bunun i¢in de memurlara yonelik calistaylar diizenlendi yani sonugta bir politikay1 gelistiriyorsunuz
ama asil bunu sahada uygulayacak olan kisilerin de hizmet i¢i egitimine ihtiyacimiz vardi, biz bunu
gerceklestirdik. Yaslilarin da fiziksel, mental ve sosyal refahlarini saglayarak hayatlar: boyunca kaliteli
bir yasam siirmelerini saglayabilmek &nceliklendirdigimiz alandi, tabii ki toplumun da hem yaslilarin
ihtiyacini anlamast hem de onlarin bilgi birikiminden istifade etmesi amaglandi. Bu alanda hazirlanmis
ozel eylem plani 7 ana baslikta, 7 ana hedef belirledi. Tabii ki ¢ok temel bir belgeydi bu iilkemiz i¢in
¢linkii bunun igerisinde toplumun giiclendirilmesi hedefi yer aliyordu yani siz, bir firsat yaratiyorsunuz,
yaslilar1 6zellikle hedef aliyorsunuz ama burada iiretilecek olan pratikler niifusun her yastan kesimine
hitap etmis olacakti. Yaslanmayla ana akimlastirilmasi yani biitiin hizmetleri yashlarin da geride
kalmadan istifade edecegi sekilde dahil edilmesi, katilim konusu, sosyal koruma, sosyal igerme, bu
gibi hedefler belirlenmisti. Tabii ki belirlenen konseptler 6zellikle de uzun vadede faaliyetlerin planinin
yapilabilmesini ve saglikli yaslanmanin miimkiin kilinmasini hedefliyordu. Burada, yerel diizeyde yash
niifus temsilcileriyle yiiriitiilen konsiiltasyonlardan yani istisarelerden hareketle 8 farkl: kamu kurulusu
aktif yaslanma programina dahil edildi. Yashlarin da zevkli, aktif ve saglikli bir yaslanma siirecinden
istifade etmelerini saglamak iizere is birligi yapacaklar: ortam hazirlandi. Tabii ki bu bir konsept, bu
bir baglamd: genel c¢ercevede, politikaya dayaniyordu. Birgok farkli yerel diizeyde bir araya gelen
yerel makamlar da “Siirecte nasil bir mobilizasyon saglariz yani harekete gecip yaslilarin ihtiyacini
nasil karsilariz?” hususunda kafa kafaya vererek diisiindiiler, pratikler gelistirdiler. Bunun disinda,
egilimlerin yani trendlerin belirlenebilmesi i¢in 516 farkli yash birey de diyalogda 6ncii ve goniillii
oldu, kendileriyle de istisare yiiriittiik, kendilerinden geri bildirimler aldik, bir fotograf da paylasmak
istiyorum.

Aktif ve saglikli yaglanmanin tesvik edilebilmesi adina Caligma ve Sosyal Koruma Bakanlig1 bir
devam programi hazirladi. Aslinda, yine, STK lerle beraber 6zellikle de yaslilarin katilimi tesvik edildi
yani yaslilara yonelik gelistirilecek olan hizmetlerde goniilliiliik esasina dayali geri bildirim toplamaya
calisildi. 90’a yakin STK, yarisma usulii yapilan bu etkinlige katildi. “En aktif, en saglikli yaglanmay1
nasil ana akimlastiririz?” basligiyla yiiriitiilen bir yarismaydi. “Her yasta aktif yasam” sloganiyla bu
yarigma yapilmisti. Toplam aday sayisi... 40 yas iistii 153 aday vardi. Tabii ki saghk, kiiltiir, sivil
toplum, goniilliilik, tarim, bircok farkli alandan katilan STK’ler, bu alanda gelistirilebilecek olan
pratiklere 6rnek vererek yarismaya katildi.

Tabii ki Birlesmis Milletler kurumlartyla da birlikte calistigimizdan bahsetmistim. Birlesmis
Milletler Niifus Fonu, Cek Cumbhuriyeti Biiyiikelciligi ve Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik
Komisyonuyla birlikte calistik ve “Kusaklar1 Birbirine Baglayan Dijital imkanlar” isimli bir proje
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gergeklestirdik, bir egitim gergeklestirdik. Bu proje kapsaminda yiiriittiiglimiiz egitimler 6zellikle de
yaslanan niifus hakkinda farkindalik uyandirma ve tabii ki bilgi yaymak iizereydi. Ozellikle de alanda
¢alisan devlet mensuplarinin, memurlarin yaptiklar: ¢alismalarda yaslilarin spesifik ihtiyaglarmi géz
éniinde bulundurabilmeleri ve ihtiyaglarina vakif olabilmeleri adina bu egitimler verildi. Ozellikle
de Birlesmis Milletler kurumlariyla birlikte ve onlarin destegiyle birlikte tasarlandi ve uygulamaya
kondu. Tabii ki Birlesmis Milletler Niifus Fonu art1 {ilkemizin Caligma ve Sosyal Koruma Bakanlig1
bir araya gelerek 2014 itibariyla bir egitmen ekibi olusturdu, bu ekibin takip edecegi ulusal yol haritasi
tarafimizca belirlendi, BM kurulusunun onayindan da gecti. Bir dizi kamu ¢alisan1 yani sahada bire bir
yasliya temas eden memur egitildikten sonra -tabii 6nceden toplanan veriler analiz edilerek- ¢alisma
alanlarinda diger calisma arkadaslarina da bilgiyi yaymasi beklendi. Hazirlanmis olan politika belgesi
icerisinde ilerlemenin dlciilebilmesi igin belirlenmis gstergeler vardi ve yasliligin ana akimlastirilmasi
ilkesi lizerinde daha 6nce Sayin Lisa tarafindan da -Lisa Warth yani BM Avrupa Ekonomik Komisyonu
Sosyal liskiler Sorumlusu, bir 6nceki konusmaci- anlatildig: iizere istisare igerisinde ortaklasa, yerel
diizeyde 100 memura daha devam edilecek ilave egitim dizisi belirlendi. Egitimler devam ettik¢e daha
yeni ortaya ¢ikacak politika belgeleriyle beraber miimkiin mertebe tiim ¢aligmalarimiza yaslanan niifus
da g6z oniinde bulundurularak dercedilecektir diye diisiiniiyoruz.

Bunun disinda politika yapicilarin ve parlamenterlerin katilimiyla beraber yaslilar1 da kapsayacak
aile dostu politikalarin yapilmasima dair savunuculuk amactyla bir kamu istisaresi yiiriitiildii. Burada
yiiriitiilen istisarelerde tabii ki aktif yaslanma ve kusaklar aras1 dayanisma ya da destek konular1 ana
tema olarak belirlendi. 31 Ekim itibariyla gerceklestirilen bu ¢aligmaya 6nceki konusmact Sayin Lisa
Warth de kisaca UNC dedigimiz BM kurumundan katild.

Burada sizin de gorebildiginiz gibi farkli paydaslar temsiliyet buldular; Parlamentodan, insan
haklar1 savunucularindan, BM kurum, kuruluslarindan, sivil toplum kuruluslarindan katilimcilar bir
araya gelerek en son Moldova Cumbhuriyeti’ndeki gelismeler 1s18inda en iyi politikay1 belirlemek i¢in
fikir teatisinde bulundular. Oncesinde gergeklestirilen niifus ¢alismasi da géz 6niinde bulunduruldu.
Bu ilgili politika belgelerinin gézden gegirilmesi, ilerleme raporlarinin incelenmesi, istatistik ve
aragtirma sonuglarinin -yash niifus iizerinde- incelenmesiyle beraber tabii ki istisarelerde bulundular.
Takdir edersiniz ki farkli paydas gruplarinin bir araya gelmesi, kendi alanlarinda simdiye kadar ne
gibi ilerlemeler kaydettikleri hususunda bilgi paylasma imkéan1 onlara tanidi. Bir de bunun diginda ana
akimlastirma ¢aligmalarinda ne gibi tavsiyeleri varsa kendi kurumlari 6zelinde bunu ifade etme imkan1
buldular.

Tabii ki bu degerlendirmenin yazili olarak da slaytla yansittigim detayli paydaslarini
gorebiliyorsunuz. Kiev yani baskent disindan gelen uzmanlar da oldu, en nihayetinde belirli hedefler
ortaya kondu mistereken ve bunlar etrafinda da en Kkilit degerlendirme kriterleri belirlendi. Amag,
hukuki ve normatif cerceveyi yash niifusa giden hizmetlerde de ana akimlagtirma yapacak sekilde
tiim sektorel politikalar goz oniinde bulundurularak hazirlandi. Tabii ki kimseyi geride birakmadan,
yaratilan etkinin ulus diizeyinde kapsayici olmas1 hedefleniyordu. Belirli alanlarda uygulamaya konan
pargalar olsa da ortaya ¢ikan sonug belgesinin tamami heniiz hayata gegirilmis degil. Dedigim gibi,
mevzuatsal ¢erceveler lizerinde yapilan degisikliklerle beraber yaglanma bakis agisinin da bir gereklilik
olarak tiim plan politikalara yedirilmesi bekleniyor.

Onceki konusmacinin da anlattigi gibi MIPAA/RIS taahhiitlerimiz var. Biz yiiriittiigiimiiz tiim
caligmalarda bunlar1 da gbzetmeye calistyoruz. Aktif ve saglikli yaglanma politikalari belirlenirken daha
oncesinde hazirlanmis olan uluslararast yol haritalarina bakmaya calistyoruz. Mevcut politikamizda
tabii ki “Aktif yaslanma plan ve ilkesi diger sektorlerdeki plan politikalara yedirilsin.” karari
alind1. Ashnda niifusun tiim kategorileri icin kapsayicilik isteniyor. Ornek veriyorum; uzun vadede
kapsayict saglik hizmetlerinin saglanmasi, gida yardimi ve bununla ilgili servislerin yani hizmetlerin
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yiiriitiilmesinde yas ayrimi gozetilmemesi, hatta pozitif ayrimeilikla bu hizmetlere en fazla ihtiyaci olan
niifus segmentlerinin 6nceliklendirilmesi ve yas ve yash dostu ortamlarda ¢alisilmast gibi kapsayict
politikalar belirledik. Ozellikle de onar yillik hedefler belirleyip basladik. Bize yénelik yapilan
tavsiyelerin tabii ki hepsini okumayacagim ama her ne kadar su ana kadar basarili ¢alismig olsak da
katetmemiz gereken ¢ok uzun bir yol var halen daha. Dolayisiyla, biz de en biiyiik taahhiidiimiizle
calismaya devam edecegiz efendim.

Dikkatle dinlediginiz i¢in tesekkiir ediyoruz.

TBMM TV SPIKERI GAYE BERNA KAYA KAHRAMAN - Verdiginiz degerli bilgilerden 6tiirii
¢ok tesekkiir ediyoruz.

Konferansimiza ¢evrimici baglanarak birbirinden degerli bilgileri bizlerle paylasan konuklarimiza
sizlerin huzurunda tesekkiir etmek isteriz tekrar.

Alman Ulusal Yashlar Dernegi Birligi Yonetim Kurulu tiyesi Saymn Heidrun Mollenkopf
bizlerleydi, ¢ok tesekkiir ediyoruz, siikranlarimizi sunuyoruz.

Azerbaycan Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Niifusun Kalkinmasi Dairesi Bagkan1 Sayin
Naila Verdiyeva bizlerle birlikteydi, kendisine ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Bununla birlikte, Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu Sosyal Isler Sorumlusu Sayin
Lisa Warth ¢ok degerli bilgileri bizlerle paylasti, kendisine gok tesekkiir ediyoruz.

Son olarak Moldova Calisma ve Sosyal Koruma Bakanligi Demografik Birim Baskani Saym
Aliona Cretu giizel bilgileri bizlerle paylasti.

Hepsine tesekkiiriimiiz var, tesekkiir belgelerimiz var; siikranlarimizi bir kez daha hem Komisyon
Baskanimiz hem de iiyeleri adina sunmak istiyoruz. Iste, bu tesekkiir belgeleri su anda huzurlarimizda.

Doktor Heidrun Mollenkopf, Sayin Naila Verdiyeva, Lisa Warth ve Sayin Aliona Cretu; ¢ok
tesekkiir ediyoruz.

Bir kez daha, kiymetli konugsmacilarimiza Calistayimiza degerli katkilari igin siikranlarimizi
sunmak istiyoruz.

Simdi, tiim misafirlerimizi 6gle yemegi icin alt kattaki salonumuza davet ediyoruz.
Calistayimiz saat 14.00’te Birinci Oturumda kaldig1 yerden devam edecektir.

Saat 14.00’te yine bu salonda sizlerle olabilmeyi diliyoruz.

Katilim ve ilginize bir kez daha tesekkiir ediyor, saygilar sunuyoruz.

Kapanma Saati: 12.53
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IKINCi OTURUM
Ag¢ilma Saati: 13.59
BASKAN: Erol KAYA (istanbul)
BASKAN VEKILI: ibrahim Halil FIRAT (Adiyaman)
SOZCU: Liitfiye Selva CAM (Ankara)
KATIP: Abdurrahman BASKAN (Antalya)

(Yaslilik Déneminin Yagh Haklar1, Aktif ve Saglikli Yaslanma, Hayat Boyu Ogrenme, Kusaklararast
Dayanigma, Topluma Katilim

Baglaminda Degerlendirilmesi Oturumu)
BASKAN EROL KAYA — Toplantimizin 6gleden sonraki boliimiinii agiyorum.

ilk boliimde bizleri sereflendiren Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanimiza, Aile Bakanimiza
tekrar tesekkiir ediyorum.

Yine, yurt disindan katilim saglayan, Almanya, Azerbaycan, Moldova ve Birlesmis Milletler adina
katilan degerli temsilcilerimize de tesekkiir ediyorum.

Ogleden sonraki bu ilk oturumda, yaslilik déneminin bakim hizmetleri, sosyal hizmetler ve saghk
hizmetleri konularryla ilgili, Saymn Genel Miidiiriimiiz Elmas Esra Ceceli’nin moderatorliiiiyle devam
edecegiz.

Ikinci oturumda ise yaslilik dénemi yash haklari, aktif ve saglikli yasama, hayat boyu 6grenme,
kusaklar arasi1 dayanigma -aslinda bu basliklar1 boyle bir kisaltsaniz da biz de bdyle kendiligimizden
bunu c¢ok rahat sdylesek ne iyi olur diye diisiinliyorum; bizim Komisyonun ismini bazen okurken
zorlantyorum yani- Emine Hocamla, ingallah, onun moderatorliigiiyle devam edecegiz.

Dolayisiyla, ben oradaki resmi konusmadan sonra burada hasbi olarak size bir kez daha,
sereflendirdiginiz icin, tesekkiir ediyorum.

Bizim -insallah- Komisyon olarak, resmi olarak -hani “Devlet yazili konusur.” derler ya, biz
de yazili olarak- Komisyon raporuyla konugmak istedigimizi belirtiyor ve bu katkilarinizla bunu
zenginlestireceginize inantyorum.

Esra Hanim, size s6z veriyorum.

Buyurun.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiir ediyorum.

Saym Bagkanim, Sayin Vekilim, saygideger milletvekilleri, Komisyon {iiyeleri, saygideger
hocalarimiz ve katilimcilar; hepinizi saygi ve sevgiyle selamliyorum.

Konu bagligimiz olan yasl bakimi ve uzun siireli bakim hizmetlerinin yiriitiilmesi alaninda
Bakanligimiz, ana hizmet verici kurulus olarak, Tirkiye Cumhuriyeti Hilkimetinde gorev almaktadir.
Yaslilarimizin hem hayata katilimmi hem de ihtiya¢ duyduklarinda uzun siireli bakimlarint saglama
yikiimliiliigimiiz icerisinde olan bu konuda cesitli alanlarda, 6zellikle de siirdiiriilebilirlik alaninda
¢aligmalarimizi siirdiiriiyoruz.

Ben, burada, oncelikle bir miijde vererek baglamak istiyorum. Konuyla alakali herkes bu masanin
etrafinda; dolayisiyla, bu bilgiyi paylasmak da onemli ¢linkii zira, bugiinden sonra bu hususta
katkilarimiz artacaktir.
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Ozellikle Meclis Komisyonumuzla yaptigimiz ¢aligmalarin ardindan biz, yashhk alamindaki
calismalarimizin kapsamini genislettik; 6zellikle uluslararasi ¢alismalari, karsilastirmali dinamikleri
daha cok inceledik. Bu inceleme sirasinda, iilkemizin yillardir takip ettigi ancak aktif olarak gérev
almadigi Birlesmis Milletler Yaglanma A¢ik Uglu Calisma Grubunun ¢aligmalart hususunda da yeniden
ivmelenecek bir katkiya basladik. Ozellikle, hazirladigimiz raporlar, iilke katkilarimiz ve uluslararasi
camiadaki yaslilik alanindaki caligmalara sundugumuz yorumlarla gegtigimiz ay Cenevre’de yapilan
Birlesmis Milletler Yaslanma Ag¢ik Uglu Calisma Grubunun biirosuna segildik, Tiirkiye olarak artik
burada biiro tiyesi iilkelerden biri olduk.

Bu calismanm 6nemi su, bircogunuz bu ¢aligmalar takip ediyorsunuz: Ozellikle, Birlesmis
Milletlerin hem bdlgesel hem de uluslararasi gapta yaslilik alaninda hazirlayacag: eylem planindaki
oncelik alanlariin belirlenmesinde aktif bir rol almig oluyoruz; bu, ¢ok sevindirici bir gelisme. Bu
gelismenin bize yansiyan tarafi, kendi ¢alismalarimizi da uluslararas: seviyede, hem de daha ileri
seviyede yiiriitiiyor olacak olmamiz. Su bakimdan bundan bahsetmemde fayda var: Gegtigimiz ay
yaptigimiz toplantida, dncesinde yaptigimiz calismayla, {ilkemizdeki gelismeleri sunduk. Ulkemizdeki
gelismelerin igerisinde bulunan 4 ana baslik uluslararasi ¢alisma planina “Oncelikli ¢caligma™ olarak
onerildi ve kabul edildi. Bu, bundan sonraki, dniimiizdeki yedi sekiz yillik uluslararasi yaslilik
calismalarinda da bir perspektif olusturacak ve bunun teklif kisisi iilke de Tiirkiye Cumbhuriyeti
olmustur; bu bakimdan, dnemli bir gelisme oldugunu buradan duyurmak isterim.

Bu tiir seyahatler ve ziyaretler Meclis ¢atis1 altinda da yapiliyor. Bize sunu ¢ok aciklikla gdsteriyor:
Ulkemiz bu hususlarda “gelismis iilkeler” kategorisinde yer alabilecek 6nemli sosyal hizmetlere,
ozellikle de yashilik alaninda imza atiyor. Uzun siireli bakim hizmetlerimizin kapasite ve siiregleri,
diinyayla kiyaslanabilir 6l¢iilerde. Bizim su anda ana basligimiz ise bu hizmetlerin kalite standartlarinin
artirtlmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmast.

Bakanligimizca yiiriitillen “biitlinlesik bakim hizmetleri” modeliyle geleneksel aile yapisinin
gliclendirilmesi, yaslilarin toplumsal hayata aktif katilimi ve psikososyal agidan desteklenmesi,
kurumsal bakima olan ihtiyacin azaltilarak ailelerin istihdama katilimlarinin artirilmasi, aile ve
toplum odakl1 bakim sisteminin olusturulmasi konularinda éniimiizdeki yillara dogru ¢alismalarimizi
artiracagiz. Elbette ihtiya¢ duyan yaslhilarimiz i¢in kurumsal bakimimiz kalite standartlar1 yiikselerek
devam edecek.

Devletimizin sundugu yasli bakim hizmetleri hem {icretsiz hem de ciizi iicretli, diisiik ticretli
kategorilerde kamu huzurevlerinde ve yasl bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilityor. Geliri
olmayan ve kuruluslarda ticretsiz kalan yaslilarimiza da Bakanlik biit¢esinden aylik har¢lik 6demeleri
yapiliyor. Yagli bakim kuruluslarinda barinma, 6z bakim, saglik, sosyal destek, danismanlik, psikolojik
destek, rehabilitasyon, sosyal aktivite, beslenme, temizlik gibi hizmetler 7/24 sunuluyor.

2022 yili Ekim ay1 sonu itibariyla Bakanligimiza bagli 168 huzurevinde 13,966 yasli bireyimize
hizmet sunmaktayiz. Sehirlerimizden her yil biit¢e ¢alismasi 6ncesi gelen talepleri degerlendirdigimizde,
illerdeki huzurevi ihtiyacinin da her y1l arttigin1 gériiyoruz. Bakanligimiza bagli huzurevlerinin yan
sira, diger kamu kuruluslarma ait 21 huzurevimizde 1.789 yaslimiz ile 6zel huzurevlerinde 12.525
yaslimiz —ki 264 huzurevine tekabiil etmektedir- bakim hizmeti almaktadur.

Yasli yasamevleri, yash bireylere yonelik toplum temelli bakim hizmetleri kapsaminda sunulan
hizmetlerimizdendir. Yasamevleri, yasli bireylerin sosyal hayatla baglantilarini siirdiirmek, aktif
ve saglikli yas almalarin1 saglamak amaciyla huzurevleri, huzurevi ve yasli bakim rehabilitasyon
merkezlerine bagli olarak; toplumla i¢ igce, mahalle ortaminda, miistakil veya bir apartman dairesi
kiralanarak yasl bireylerin bakimlarinm yapildig bir hizmet modelidir. Bu kapsamda, Ekim 2022
itibartyla iilke genelinde 5 yasli yasamevinde 15 yaslh bireye ev ortaminda hizmet sunulmaktadir.
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Ulkemizde sunulan en énemli toplum temelli bakim hizmet modellerinden biri de evde bakim
yardimidir. Engelli ve yasli bireylerin alistiklar: ortamlarda, ailelerinden ayrilmadan, bakimlarinin aile
bireyleri veyahut yakinlari tarafindan saglanarak toplumla biitiinlesmeleri desteklenmektedir. 2022
yili Ekim ay1 itibartyla 562.365 kisiye evde bakim yardimi yapilmakta olup bunlarin 135 bini yash
bireylere bakim veren kisilerden olusmaktadir.

Yash bireylere yonelik toplum temelli bakim hizmetleri kapsaminda sunulan hizmetlerden
bir digeri de glindiiz yashi hizmet merkezleridir. Giindiiz yash hizmet merkezleri, evde yalniz veya
ailesiyle, akrabalartyla hayatini siirdiirmekte olan saglikli yaslilarin ihtiyaglar: gozetilerek yasamlarinin
kolaylastirilmasi, kendi imkanlariyla karsilamakta giigliik cektikleri konularda yardimer olarak
giinliik yasam faaliyetlerine destek sunmak i¢in, sosyal iliskilerini zenginlestirerek yasam kalitelerini
artirmak i¢in kurulan kuruluslardir. Bu merkezlerle geleneksel aile yapisinin giiglendirilmesi, yaslilarin
toplumsal hayata katiliminin psikososyal agidan desteklenmesi, daha saglikli bireyler olarak, kurumsal
bakima ihtiyact azalmis bireyler olarak yasamalar1 ve topluma katkida bulunmalari i¢in kurulmus
kuruluslarimizdir. Ekim 2022 itibartyla 37 yash giindiiz hizmet merkezinde 538 yash birey hizmet
almaktadir.

Yaslilarimiza yonelik giindiiz hizmet merkezleri gibi, yaslisina bakim veren ailelerin tiim giin,
yarim gilin veya zaman zaman gereksinim duyduklarinda kisa siireli, yatili hizmet alabildikleri; bakim
verdikleri yaslilarini emanet ettikleri bakim merkezlerimiz de yer almaktadir.

Bakim hizmetleri kalite standartlarindan bahsetmistik. Bunu 6zellikle diinya capidaki
karsilastirmali arastirmalarimizla birlikte yiiriitiyoruz. Yashh bakim hizmetlerinin mahremiyet ve
giivenlik ilkesine dayali, kaliteli, siirdiiriilebilir, izlenebilir, 6l¢iilebilir sekillerde sunulmasina yonelik
kapsaml1 ¢aligmalarimiz siirdiiriiyoruz, bu konuda raporlarimizi da hazirliyoruz.

Tiirkiye yash profili arastirmasi... Ozellikle hizmet verme konusunda ihtiyaglarin tespiti agisindan
onemli bir veriyi olusturacak, yasli bireylere yonelik gelistirilecek politika Onerilerinin, hizmet
planlamalarinin etkin ve yerinde olmasini saglamak maksadiyla 6zellikle yaslt profili arastirmasi,
Tiirkiye’deki yaslilara yonelik hizmetlerin hangi asamada oldugundan gelecekte duyulacak ihtiyaca
kadar bize bircok veriyi ve sosyal gostergeyi sunacaktir. Yasli profili arastirmasiyla ilgili ¢alismalarimiza
basladik. 2022 yil1 yasl profili arastirmasinin baglangig¢ yilidir. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Arastirma
Komisyonunun aldigi bir kararla bu baslamistir. 2023 yilinda kapsamli ve ¢cok degerli bir ¢caligma olarak
devam edecek. Bize 6zellikle genel biitgede agilan bir payla da dort yilda bir yenilenerek iilkemizdeki
yaslilikla alakali biitiin ¢aligmalara bir 151k olusturacaktir.

Glindiiz bakim hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik yiiriitiilen projelerimiz var. En kirilgan
gruptaki Tirk vatandaglart ile gegici koruma ve uluslararasi koruma altindaki kisilerin Sosyal
Hizmetlere Erisimin Artirilmast Projesi (SOHEP) kapsaminda -bu “FRIT II” olarak da aniliyor- bu
kapsamda 6 ilimizde Hatay, Sanliurfa, Gaziantep, Adana, Mersin, Bursa’da yaslilarimiza yonelik birer
adet giindiiz hizmet merkezi acilmasi hedeflenmektedir. Burada dezavantajli kesimden ozellikle de
dezavantajlart kesisen en kirilgan gruba dahil olan tiim yasli bireylere gereksinim duyduklart hizmet
tiirline uygun olarak hizmetlerimizi ulastiracagiz.

“YADES” adiyla bilinen arttk markalasmis Yasli Destek Programi’miz 2016 yilindan itibaren
baslamis, sosyal hizmete ihtiyag duyan 65 yas {istii bireylerin korunmasi, desteklenmesi amaciyla
bakima ihtiyact olanlarin yasadiklart mekanlarda gerekli bakimlarmimn yapilarak yasamlarinin
kolaylastirilmasini hedeflemektedir. Yasli Destek Programi’miz kapsaminda evde bakim, giindiiz
bakim, evde saglik, manevi destek, goniilliilikk faaliyetleri gibi ¢esitli hizmet modelleriyle biitiinlesik
bakim hizmetleri gelistirilmektedir. Yerel dinamikleri harekete gegirerek yaslilik alaninda farkindalik
olusturmay1, yaslilarin ev ortamlarinda desteklenmelerini ve sosyal hayata katilimlarini amaglayan
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YADES Programr’yla belediyelere 2021 yili projeleri dahil olmak iizere alt1 yilda toplam 36 milyon
lira finansman destegi saglanmis, 31 farkli ilimizde ve 55 farkli projeyle 53.188 hanede 104 binden
fazla yash vatandagimiza ulasilmig, evde bakim, psikososyal destek ve kiiltiirel faaliyet hizmetleri
sunulmustur.

S6z konusu ¢alismalarin yani sira son yillarda Bakanligimizin aile odakli sosyal hizmet politikas1
dogrultusunda gelistirilen ve yayginlastirilmasi planlanan toplum temelli bakim hizmet modellerinden
giindiiz bakim hizmetlerinin niteliginin artirilmasi amaciyla Aktif Yasam Merkezleri Yonetmeligi’miz
de hazirlanmus, yiiriirliige girmek tizeredir.

Saygideger katilimcilar, yasl bireylere yonelik yiiriittiigiimiiz bu faaliyetler sadece bakimi ve aktif
yaslanmay1 igermiyor, 6zellikle diinyada su anda en ¢ok bahsedilen yaglanmanin ana akimlastirilmast
ve biitiin devlet politikalar1 igerisinde yer almas1 hususunu da igeriyor. Ozellikle Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Aragtirma Komisyonunun olusturulmasit ve bu raporu hazirlamaya yonelmesi, diinyadaki
yasliligin ana akimlastirilmasi konusunda tilkemizin 6n alan tilkelerden biri oldugunu da gostermektedir.

Bugiinkii toplantimizin, ¢alistayimizin bu alanlardaki ¢ok Onemli bir bilgi birikimine temel
olusturacagina inantyorum ve sozi katilimeilarimiza vermek tizere elimdeki listeden katilimeilarimiza
s0z vermeye bagliyorum ve yeniden, katiliminiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Ankara Sehir Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bashekimi Sayin Profesér Doktor Evren
Yasar, buyurun.

ANKARA SEHIR HASTANESI FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON HASTANESI
BASHEKIMI PROF. DR. EVREN YASAR - Saymn Baskanim, kiymetli baskanlarim, saygideger
katilimcilar, hocalarim; ben de genel olarak yaslilik ve rehabilitasyon hekimligiyle ilgili birkag
s6z sdylemek istiyorum miisaadenizle. Genel olarak baktiginiz zaman tiim diinyada yaslanan bir
niifustan bahsediyoruz. Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gére 2050 yilinda yash niifusun yani 60
yas Ustil niifusun simdiki yaslt popiilasyona gore sayisal olarak 2 kat artacagi 6ngoriilmistiir. 80 yas
{istii niifusun da 400 milyondan fazla olacag1 déngoriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
baktigimizda yaslh niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki niifusun 2016 yilinda 6 milyon
651 bin iken son bes yilda yiizde 24 artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bine yiikseldigi tespit edilmistir.
Yasli niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2016 yilinda yiizde 8,3 iken 2021 yilinda yiizde 9,7’ye
yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore yasli niifus oraninin 2025 yilinda yiizde 11, 2030 yilinda
yiizde 12,9, 2040 yilinda yiizde 16,3, 2060 yilinda da yiizde 22,6 olmasi dngoriilmektedir. Yagl niifusun
toplam niifus i¢indeki oraninin yiizde 10’u ge¢mesi durumunda niifusun yaglanmasindan bahsedildigi
de malumunuzdur.

Tiirkiye’de yash niifus, diger yas gruplarindaki niifusa gore daha yiiksek bir hizla artig
gostermektedir. En az bir yasl fert bulunan 6 milyon 112 bin 760 hanenin 1 milyon 561 bininin tek
basina yagayan yasli bireylerden olusturuldugu asikardir, bu da baska bir risk olugturmaktadir, o ylizden
bunu, bu veriyi ayrica aldim. Tabii, bu durum iyilesen saglik hizmetlerinin, gelisen tip teknolojilerinin
bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak ilerleyen yasla beraber yashilarimizin yasadigi
saglik sorunlar1 da artmaktadir. 2019 Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gore herhangi bir yardim
almadan ya da yardimet bir ara¢ kullanmadan yiiriiyemeyenler, merdiven inip ¢ikamayanlarin yilizde
65-70’ini 65 yas ve lstii olusturmaktadir. Bizlerle ilgili olan, en sik goriilen sikayetlere baktigimiz
zaman, karsimiza ¢ikan -yakin zamanda Diinya Engelliler Giinii’nii de birlikte, farkindalik giinii adina
kutladik- bel bdlgesi problemleri yer almaz almaktadir. Yiizde 30 kadar vakada, ilk sirada, en sik bu
grupta bahsedilen sikayetler bel sorunlaridir. Bunu takip eden boyun bélgesi problemleri yiizde 20’yle,
sonrasinda hipertansiyon, alerji ve yine yiizde 11,2’yle artroz Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gére
karsimiza ¢ikan sorunlardir. [lerleyen yasla birlikte bireylerin gogunun temel amaci fonksiyonel kayiplar
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olmadan, kronik agri gekmeden ve sosyal hayattan izole olmadan saglikli yasamaktir. Biz de fiziksel tip
ve rehabilitasyon uzman hekimligi olarak, kitabi olarak olusan engelliligi azaltmay1 amaclayan bir tip
daliy1z. Bireylerin fonksiyonel durumunu iyilestirmek, aktivitelerini ve hayata katilimlarint artirmak
bransinizin temel amaglarindandir. Tiim bu aktiviteler ve sosyal durumun kisinin iginde bulundugu
kisisel, kiiltiirel ve gevresel faktorler géz Oniline alinarak degerlendirilmesi gerektigini savunuyoruz.
Rehabilitasyon hekimleri olarak hastalarmi yasadigi ¢evreden hastanede yattiklar tiniteye kadar her
sey bizim i¢in 6nemlidir. Rehabilitasyon devamli koordineli bir siiregtir. Hastaligin baslangicindan
baslar ve yasam boyu devam eder. Yaslt toplumda fiziksel tip ve rehabilitasyon hekimliginin amact
yasli bireylere giinliik yasamlarinda en iist seviyede bagimsizlik kazandirabilmektir. Ikinci ana amaci
da bir travma veya hastalik sonucunda hastalari miimkiin olan en yiiksek bagimsizlik seviyesine
eristirmektir. Fizyoterapist, is ugrasi terapistleri, dil konusma terapistleri, sosyal hizmet uzmanlari
gibi ¢ok fazla disiplinle beraber ¢alistigimiz bir siirectir rehabilitasyon siireci. Ayni zamanda bireyin
fiziksel, zihinsel, psikososyal iyilik halinin i¢ ice gegtigi bir siirectir. Yaslanmayla beraber bireylerin
her anlamda kayiplar1 artmaktadir. Ancak kisilere uygulanacak fiziksel ve zihinsel kogluk bu siireci
yavaslatmaktadir. Bu noktada fiziksel tip ve rehabilitasyon hekimlerine ¢ok is diismektedir. Kisilerin
zihnindeki yasli imajini azaltip daha aktif olabilecekleri iglerindeki potansiyeli harekete gecirmek adina
bu 6nemlidir. Rehabilitasyon hekimleri, kisilerin yeteneklerinin, kisitliliklarinin, potansiyellerinin
ortaya ¢ikmasi agisindan yardimci ve destek olurlar, ekiple beraber. Rehabilitasyon hekimleri yine
geriatri popiilasyonunda hastalarin yapabileceklerini ve yapamayacaklarini géz 6niine alarak bireylerin
kas ve eklem fonksiyonlarini iyilestirmeyi, aktivite diizeyini artirmayi temel olarak hedef alir.

65 yas Ustii toplulukta diismeler 6nemli bir faktordiir. Yine, diismenin Onlenmesi de bizim
acimizdan c¢ok Onemlidir. Bireyleri diismelerden korumak adina diismeye neden olabilecek risk
faktorlerin degerlendirilmesi bizim isimizdir. Yine, denge egzersizlerinden direngli gii¢lendirme
egzersizlerine kadar mutlaka ileri yasta kisilerin saglik durumlarina gore degerlendirme yapilarak
bireysel terapilerin, bireysel egzersiz terapilerinin planlanmasi ve giinlilk yasamina entegre edilmesi
temel amaglarimizdandir. Ilerleyen yasla birlikte kas kiitlesi giicli, fonksiyonel performansi
azalmaktadir. Bu sebeple, ilerleyen yasla bireylerin bagimsiz yasama potansiyelleri de azalmaktadir
ve buna “kirilganlik dongiisi” denilmektedir ¢linkii bireyler bagimh kaldikga kas giigleri azalir, kas
giicleri azaldikca bagimli kalma riskleri de artar. Fonksiyonel azalmada azalmis besin alimi, fiziksel
aktivitenin azalmasi, agri, korku, diisme gibi ¢esitli sebepler siralanabilir. Kullanilan ilaglarin ¢oklugu,
diizensizligi veya ilag etkilesimleri de fonksiyon olarak yan etkiler dogurabilir. Bu kapsamda ozellikle
agriyla ilgili ilag kullaniminin gézden gegirilmesi, lokal girisimlerle fonksiyonelliginin artirilmasi da
yine rehabilitasyon hekimleri agisindan dnceliklidir.

Multidisipliner rehabilitasyon programlari bireyi biitiin olarak ele alip her yoniiyle degerlendirir
ve ileri yastaki bireylerin miimkiin olan en kaliteli seviyede bir yasam siirmelerine yardimei olur
diyerek kisa bir konugma hazirlamigtim. Bu kapsamda, tabii biz de Ankara Sehir Hastanesi olarak diger
branslarla beraber, 6zellikle geriatriyle beraber, diger ilgili branslarla beraber oldukca fonksiyonel bir
dongii kurduk. Burada, yaslanan insanlarin yaslilikla ilgili hareket kabiliyetini artirabilecegi veya buna
engel olan, fonksiyonel kapasitelerini artirmalarina engel olan problemleri ¢6zmeye yonelik yogun
bakim siire¢lerinin, yogun bakimda olan hastalarin rehabilitasyon siireglerine katilimi veya palyatif
bakimda olanlar veya geriatri kliniklerindeki yutma disfonksiyondan tutun, hareket zafiyetlerine kadar
bunlarin giderilmesi adina elimizden ne gerekiyorsa birlikte biitiinciil bir yaklagim izlemekteyiz. Bu
konuda ben de kisaca -burada hastanemizden baska hocalarimiz da var- Tiirkiye’ye oncii ve drnek
oldugumuzu ifade etmek istiyorum.

Saygilar sunuyorum.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI - Tesekkiir ederiz.
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Sézii Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesinden Profesér Doktor
Levent Yamanel Hocamiza vermek istiyorum.

PROF. DR. LEVENT YAMANEL - Tesekkiir ederim.

Saym Baskanim, Degerli Baskanlar, degerli hocalarim, degerli katilimcilar; Evren Hocanin da
sOyledigi gibi, niifus payi arttyor, yasl popiilasyonu artiyor. 2050 yilinda yiizde 21°e, 2075 yilinda da
ylizde 28’e kadar yiikselecegi tahmin ediliyor biliyorsunuz.

Saglik Bakanlig verilerine gore de ililkemizde 65 yas ve lizeri yashlarin ylizde 35’inde 2, yiizde
23’tinde 3 ve ylizde 24’iinde de 4 veya daha fazla hastalik bir arada bulunmakta. Yaglilarimizin
tibbi, sosyal, psikolojik ve fonksiyonel gereksinimlerinin bireysel olarak saptanmasi ve karsilanmasi
gerekiyor. Bunun i¢in de aile hekimlerinin geriatrik bilgilerinin tazelenmesi ve tamamlanmasi i¢in gerekli
egitimlerin planlanmasi, aile hekimleriyle entegre olarak ¢alisacak psikolog, sosyal hizmet uzmani,
fizyoterapist, diyetisyenden olusan bir ekibin de mahalli olarak hizmet vermesinin saglanmasinin
koruyucu hekimlik uygulamalarinin kalitesinin artirilmasi agisindan énemli oldugu diisincesindeyim.
Evde bakim hizmetlerinin yine bu ekip tarafindan yiiriitiilmesi ve evde bakim hemsireleri ve diger
saglik ¢alisanlariyla desteklenmesi de dnemli. Evde bakilamayacak derecede hasta olan yaglilarimiz
i¢in de se¢ilmis bakimevleri biinyesinde subakut bakim iiniteleri, uzamis yogun bakim iiniteleri ve
palyatif bakim benzeri iinitelerin olusturulmas: hem hastanedeki hasta yiikiinii azaltacak hem de erigimi
kolaylastiracaktir. Bu tinitelerin sigorta sistemine dahil edilmesi de dnemli.

Yine bakim hizmetlerinde tibbi destegin saglanmasi ve bu destegin kontroliiniin yapilmasi
gerekmekte. Yine teletip uygulamalarinin kullanilmasmim saglanmasi ve yaslilar i¢in kolay
uygulamalarin gelistirilmesi de dnemli.

Yine, bir diger husus da -iilkemizde 6nemli oldugunu diisiiniiyorum- ileri bakim planiyla ilgili
hukuksal altyapinin olugturulmasi “do not resussitate” “do not intubate” gibi kavramlarin da tartismaya
acilmasi diger 6nemli noktalardir.

Tesekkiir ederim.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiir ediyoruz katkilarimiz igin.
Profesor Doktor Ufuk Ergiin, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dal. ..
Buyurunuz, s6zii size birakalim.

PROF. DR. UFUK ERGUN - Sayin Baskan, degerli katilimecilar; saglikli yaslanma normal
fizyolojik siireglerde gitmediginde zihinsel ve bedensel olarak hastalikli kisma geciyoruz ve nérologlar
olarak da biz bunu demans kliniginde goriiyoruz. Demans hastalarinda tedaviye erken donemlerde
baslanmasi daha yararli oluyor ama erken donemlerde zihinsel fonksiyonlar derin sekilde bozulmus
olmuyor. Ne var ki hastalarin bu ilaglara ulasabilmesi i¢in -yani geri 6demeli olarak- belli bir tan1
yaziliyor ve o tani yazildiginda hukuki olarak vasi tayini gerektiren bir konuma geg¢mis oluyor.
Yani o tani siirecinde zihinsel aktivitelerin hangi seviyede bozulmus oldugunu ayirt ederek su an
icin yazamiyoruz. O konuda bazi hastalar ilaglar1 kendileri almayi tercih ediyorlar yani sisteme tani
olarak yazilmasin ¢iinkii ¢ok erken donemde heniiz zihinsel etkilenme diye. Demans tanist konusu da
gergekten hem ¢ok zor hem de ¢ok kolay ¢iinkii erken donemde yanlislikla demans zannedilen, aslinda
yalnizca depresyon olan hastalar da var ve bu onlar1 -dedigim gibi- hukuki siirece kadar goétiiren bir
stire¢ oluyor. Tan1 konusundaki, erken tani konusundaki egitimlerde hala {izerinde durulmasi gerekiyor.
Bu hastalarin ya da yaslilarin ¢esitli kurumlardaki islevleri sirasinda meslek i¢i egitimlerle bu bankalar,
AVM’ler, soforler, taksi siiriiciileri, glivenlik gorevlileri gibi meslek erbabinin demansli hastalar
konusunda egitimlerinin olmasinda fayda var, bu hastalar: rastgele yollarda yakalamalart miimkiin.
Bakimevlerinde bakilmak zorunda kalan hastalar i¢in ¢ok iyi 6rnekler gérdiigiimii sdyleyebilirim su
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son dénemlerde, erken donemleri de biliyorum ¢iinkii. Yani insanin insana emanet edildigi kurumlarda
hem egitim, periyodik egitim hem de bu egitimin iigiincii gozler tarafindan bagimsiz denetlenmeleri
¢ok onemli gergekten.

Bir de bu yaslilar ve 6zellikle demanslar i¢in -yani biz bu hastalara, iste, hareket oneriyoruz,
disartya ¢ikmalarini Oneriyoruz ama- yer yon bilgisi, ulasim sorunlari bu hastalar1 zarar goérecek
durumlara getirebildigi i¢in sehir planlamasi asamasinda tabelalarin kolay okunabilir olmasi, yollart
dogru gosteren tabelalarin olmasi bile basli bagina 6nem arz edebiliyor. A¢ik havada dolagmalart
ornegin parklarda ¢ok yararli ama ben birgok park goriiyorum ki -kendi hastalarimiza &neriyoruz-
ulagimlarda sorun var. Park i¢inde dolagsmak i¢in bu hastalarin ya da yaslilarin, demanslarin minik rayl
sistemlerle, kiigiik araglarla park i¢inde dolasmalar1 saglanabilir ¢iinkii agir rampa egilimleri nedeniyle
parka giris ve ¢ikislarda zorluk yasayabiliyorlar &zellikle kalp yetmezlikleri de varsa.

Bir noktay1 da ufacik sdéylemek istedim. Bu yaslanma, aslinda bilginin birikimi, toplumsal hafiza
da demek. Onun i¢in o hafizay1 kaybetmeden yash bireylerin gen¢ kusaklara bilgi aktarimi konusunu
onemsiyoruz agikcasi. Toplumsal hafizanin aktarimi konusunda aslinda en degerli kaynak onlar, o
yonden de biiyiikler degerlidir diyorum.

Tesekkiir ediyorum.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Cok tesekkiir ederiz.

Ufuk Hocam, ¢ok énemli ve ilgimizi de ¢eken bir alan. Ozellikle erken donemdeki demansin
ayirt edilmesi konusu, bizim bakim hizmeti verdigimiz yaslilarimiz hususunda daha miithim bir alan.
Vasilikle sonuglanan durumlar hususunda da belki degerlendirmenin zamanla sik sik yeniden gézden
gegirilerek yapilmasi 6nemli. Hatta, vasi tayin edilen yaslilarin bile yash haklari bakimindan zaman
zaman -0zellikle demansa bagliysa- yeniden degerlendirilerek ayirt edilmesi ve belki hatali herhangi
bir seye miisaade edilmemesi miithim.

Simdi, sézii Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatrik Psikiyatri Ana Bilim Dalindan Profesér
Doktor Erguvan Tugba Ozel Kizil’a birakiyorum.

Buyurunuz Hocam.
PROF. DR. ERGUVAN TUGBA OZEL KIZIL — Tesekkiir ediyorum.

Sayin Baskan, degerli hocalarim ve degerli katilimcilar; ben de aslinda saglik hizmetleri agisindan
bu oturumda konugacagim ama -Emine Hocaya da sdylemistim- ben biraz daha tibbin hani sosyal
boliimiine en yakin olan boliimiindenim, psikiyatridenim.

Simdi, oncelikle, ben de biraz sayilar vererek baslamak istiyorum, sizi sikmadan. 60 yas ve
tizerindeki yetiskinlerin yaklasik olarak yiizde 20’sinden fazlasinda psikiyatrik ya da ndrolojik bir
hastalik bulundugu biliniyor Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore. Bu yas grubundaki en yaygin
zihinsel ve norolojik bozukluklar diinya yaslt niifusunun sirasiyla yiizde 7’sini etkileyen depresyon ve
yiizde 5’ini etkileyen demans -Ufuk Hocam da bahsetti- daha sonra yasli niifusun yaklagik yiizde 4 {inii
etkileyen anksiyete yani kaygi bozukluklari bunu izliyor ve son giinlerde iilkemizde de olduk¢a yaygin
hale gelen madde kullanimi sorunlari, alkol ve madde kullanim bozukluklar1 geliyor. Kendine zarar
verme kaynakli 6limlerin yaklasik dortte 1’1 de 60 yas ve tizeri kisiler arasinda goriiliiyor. Niifusun
yaslanmasi nedeniyle de ruhsal bozuklugu olan yaslilarin sayisinin 2030 yilina kadar -aslinda tiim
hastaliklar, tiim geriatrik hastaliklar gibi- 2 katina ¢ikmast bekleniyor ve ruh sagligi sorunlari olan
yaslilarin da iigte 2’sinin ihtiyag duyduklar tedaviye erisemedikleri biliniyor.

Simdi, yash ruh sagligi i¢in benim de hani sdyleyeceklerim var ama oncelikle biraz yaslilik
doneminden bahsetmek istiyorum; psikolojik agidan, psikiyatrik a¢idan neden bizim i¢in ¢ok 6nemli
diye. Simdi, psikolojik agidan ele alindiginda yaslilik donemi hem kayiplar déonemi yani hem insanin
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fiziksel birtakim kayiplari oluyor hem emeklilik gibi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi bir siirii manevi
kaybt da aslinda yasadigimiz bir donem olmasi nedeniyle 6nemli hem de kisinin yasamima dair,
geemis yasamina dair muhasebesini yaptigi bir donem olmasi bakimindan da 6nemli. Psikolojide
biz bunun ego biitlinliigii olarak kavramsallastirildigm: biliyoruz yani yash bireyin geriye doéniip
yasamint degerlendirdiginde, ben iyisiyle kotiisiiyle, dogrusuyla yanlistyla makul bir hayat yasadim
diyebilmesi durumu aslina bakildiginda. Bunun tam tersi de bu olamadiginda da umutsuzluk ortaya
¢iktyor; iste beraberinde de yaslilarda en sik gordiigiimiiz ruhsal bozukluk olan depresyon ve kaygi
bozukluklar1 geliyor. Dolayistyla ruhsal agidan saglikli bir yasliliktan bahsedebilmek igin saglikli bir
yasam gecirmis olmak aslinda 6nemlidir diyebiliriz. Dolayisiyla koruyucu ruh saglig1 agisindan ele
aliirsa eger, biliyoruz ki dogumdan beri biz ¢esitli ruhsal travmalarla karsilasiyoruz, bunu engellemek
de ¢ok miimkiin degil ancak biz eger yeterli donanima ve psikososyal destege sahip olursak bu ruhsal
travmalar bizi hem biiyiitiir hem de daha dayanikli hale getirir.

Peki, bunlar nasil olacak? Biraz bunlardan bahsetmek istiyorum dolayisiyla. Simdi, yaslilarda sik
goriilen ruhsal bozukluklari risk faktorleri agisindan gdzden gegirirsek kadin olmak birinci sirada geliyor
maalesef, daha sonra diisiik egitim ve diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmak. Kadin olmakla ilgili
birkag sey soylemek istiyorum. Simdi, kadinlarin egitimi dzellikle 6ncelenmeli, erken yasta evliliklerin
onlenmesi, erken yasta anne olmanin engellenmesi ¢ok ¢ok dnemli. Dolayisiyla hani -her ne kadar iste
“3 ¢ocuk” mottosu burada da dile getirildi birinci oturumda ama- kadinin sadece dogurganlik roliine
atif yapilarak aslinda diger 6zelliklerinin geri plana atilmasimin 6nlenmesi ¢ok ¢ok dnemli ama bir
diger 6zelligi de kadinin gergekten dogurganligi ve bir anne olmasi. Ozellikle postpartum dénem, bizim
“dogum sonras1” dedigimiz donem kadinlar i¢in ruhsal bozukluklar anlaminda ¢ok riskli bir donem.
Su anda calisan kadin sayisi da toplumumuzda giderek artiyor. Dolayisiyla postpartum dénemde
anne ve bebegin ruh saglig1 agisindan en az 9-12 ayi birlikte gecirmeleri gerektigini biz dngdriiyoruz.
Dolayistyla iicretli izinlerin siiresinin artirtlmasinin, kadinin ruh sagliginin korunmasi ve yine saglikl
yaslanmasini saglayacak somut bir dneri olarak sdyleyebilirim.

Bir diger sey, tabii ki toplum i¢i siddetin 6nlenmesi. Kadina yonelik siddetin dnlenmesi ¢ok
onemli. Siddet bence su anda iilkemizin temel sorunlarindan biri. Maalesef, sdyle bir sey var, bir
deyis var toplumumuzda “Can ¢ikmayinca huy ¢ikmaz.” diye. Cok da dogru olmayan bir s6z bu bizim
acimizdan bakildiginda, ruh sagligi hekimleri agisindan ¢iinkii biz biliyoruz ki davranis 6grenilir,
davranis degisebilir, davranis kontrol edilebilir. Davranisin insasinda aslinda 2 temel mekanizmadan
bahsedebiliriz. Bunlardan bir tanesi, taklit ve gorerek dgrenmedir. Yani nesillerin, 6zellikle bizden
onceki nesillerin gengler i¢in -“biiyliklerimizin” olarak sdyledi Sayin Meclis Bagkanimiz, ¢ok da giizel
bir drnek verdi- biiyiiklerimizin, aslinda tepeden tirnaga toplumun her bireyinin 6rnek teskil edecek
davraniglarda bulunmasinin ¢ok ¢ok dnemli oldugunun altin1 ¢izmek istiyorum. Anne ve babamizin
bir varolugsal temsilinden bahsetti yine Saym Meclis Bagkanimiz birinci oturumda; eger devlete
de bu anlamda toplumun anasi ve babasi olarak bakarsak bunun da yine ben ¢ok dnemli oldugunu
diistiniiyorum 6rnek olmak bakimindan.

Bir de ikinci mekanizmada 6diil ve ceza sisteminin dogru ve dengeli kullanilmasi. Dolayisiyla
toplumda adaletin islemesini saglamak ¢cok 6nemli ruhsal sagligimizi korumak anlaminda. Elbette ki
cezalar, kurallar 6nemli ama cezalara oldugu kadar belki ddiillere de hani odaklanmak iyi olabilir; bu
da davranigmn ingas1 icin cok 6nemli olacaktir. Ornegin, iste, vergisini yasam boyu diizenli bir sekilde
odediyse yasli, emekli bir birey bir siire belki vergiden muaf tutulabilir ya da bununla ilgili baska bir
gelisme getirilebilir diye disiiniiyorum. Bunlarin ¢ok 6nemli oldugunu sdyleyebilirim ruhsal sagligi
korumak agisindan.
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Tabii ki bunun diginda aktif ve saglikli yaslanma da ¢ok dnemli yasli ruh sagligi igin. Yashiliga
fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bir hazirlik yapmaktan aslinda bahsedebiliriz. Yaglilikta en 6nemli
sorunlardan bir tanesi yalnizlik aslinda. Biliyorsunuz, iste, biz de artik hani genis ailelerden ¢ekirdek
ailelere gecis yaptik Tiirkiye’de toplum olarak. Dolayisiyla yalnizlikla miicadelede bas etme becerileri
gelistirmek, yeni hobiler gelistirmek, yaslilarin toplumda aktif rol almaya devam etmesi 6nemli
olacaktir diye diisiiniiyorum. Fiziksel aktivite de zihinsel aktivite de yasamin her doneminde 6nemli
ve saglikli bir yaglanma i¢in de gerekli ama fiziksel aktivite, tabii, demans olunca sudoku ¢6zmek
degil. Dolayisiyla hani onun i¢in de aslinda geng¢lik doneminden itibaren, iste, bu yasam boyu 6grenme
modelleriyle bir hazirlik yapilmasi gerekiyor. Ozellikle de risk grubu olan kadinlarda ¢ok Snemli
oldugunun tekrar altini gizerek bitirebilirim.

Tesekkiir ederim.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Evet, tesekkiirler Hocam.

“Ruhsal olarak saglikli bir yaslilik i¢in saglikli bir yaslanma gerekir.” dediniz; ¢ok dnemli bu.
Demek ki saglikli bir yasl olabilmek i¢in genglikten buna yatirim yapmak icap ediyor. Salonda herkes
geng olduguna gore yatirimlara devam edip saglikli yaslanalim ingallah.

Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi Bagkani, Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Hocas1 Profesér Doktor Filiz Can Hanimefendi’ye
s6zl veriyorum.

GERIATRI FIZYOTERAPISTLERI DERNEGI BASKANI PROF. DR. FiLiZ CAN - Cok
tesekkiirler Saymn Baskan.

Degerli hocalarim, degerli katilimcilar; boylesi giizel bir ortamda yasli refahini konugmak
gercekten ¢ok dnemli, birey olarak bizim i¢in de dnemli.

Tabii ki yaslanmaya bagli olarak aktivite diizeyinin olduk¢a azalmasi yaglilik dongiisiinii ¢ok daha
hizlandiran bir problem oldugu i¢in bizim yaslilart miimkiin oldugunca aktif ve fonksiyonel kilmamiz
olduk¢a 6nemli. O yiizden aktif ve saglikli yaglanma programlarinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir
nitelikte programlarin yapilmasi olduk¢a dnemli.

Tabii ki biz fizyoterapistler, rehabilitasyon hizmetini verirken hem tedavi edici hem de koruyucu
fizyoterapi hizmetlerine cok énem veriyoruz. Ozellikle yaslilikta koruyucu hizmetlerin cok daha 6nemli
hale geldigini biliyoruz ¢iinkii 6zellikle “kirilgan yash” dedigimiz yaslilarda herhangi bir fiziksel ya da
psikolojik problemin gergekten o siireci ¢ok daha hizlandirdigini, yataga bagimli hale getirecek ya da
yasliy1 erken 6liime gotiirecek kadar tehlike arz ettigini biliyoruz. O nedenle koruyucu rehabilitasyon
hizmetlerinin gelistirilmesinin ¢ok dnemli oldugunu diisiiniiyorum ben.

Koruyucu rehabilitasyon hizmetleri i¢in belki de biiyiik saha taramalarmin disinda, semt
bazinda, mahalle bazinda kirilgan yaslilarin ya da kirilganliga yol agan birtakim dejeneratif eklem
hastaliklarinin, zihinsel ya da kognitif problemlerinin, diisme riski olan ya da kiriklarla miicadele eden
yaslilarin saptanmasinin ¢ok 6nemli oldugunu ve bunun da belediyeler ya da yerel hizmetler tarafindan
kayit altina alindiktan sonra bu 6zel gruba karsi evde bakim ya da izlem yoluyla birtakim siirdiiriilebilir
hizmetlerin verilmesi gerektigini diistiniiyorum.

Tabii ki rehabilitasyon hizmetlerini de gesitlendirmek miimkiin. Burada sadece rehabilitasyon
hizmetleri agisindan belki konusmamak lazim, bakim modellerinin ¢esitlendirilmesi ¢gok 6nemli. Evet,
hep “biitiinlesik modeller” diyoruz. Isin igerisinde iste, hem tibbi hem rehabilitasyon hem psikolojik
hem sosyal hem ekonomik destegin oldugu biitiinlesik sistemler, entegre sistemler var ama aslinda
modellemeler igerisinde de boyle entegre sistemlerin olmasinin gerekliligi artik 6n plana ¢ikmakta
¢linkii bir yash ¢ok iyi sekilde degerlendirilirse o yaslinin nerede ve hangi sekilde, hangi zamanlarda,
hangi hizmetlere ihtiyact oldugunu belirlemek daha dogru.
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Tabii, simdi, bununla ilgili Bakanligimizin yaptig1 ¢ok giizel caligmalar var, bakim kriterleri ancak
bakim kriterlerinin birazcik daha detaylandirilmasinin, bakim modellemelerini zenginlestirmek igin
daha 6nemli oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii bakim modelleri arasinda gegislerin saglanmasi daha dogru
olabilir. Ornegin, hastaneden ¢ikmis olan yaslilarda ailelerin hep bir sikintis1 oluyor, hastane sonrasi
bir bakim gerekiyor. Evde bakim hizmetleri bazen ¢ok diizenli oluyor ya da o kadar yaygin degil,
iilke ¢capinda ¢ok yaygin degil ve ailelerin ¢ok panige girdigini, iste, eve tek tek doktor, fizyoterapist,
hemsire ¢agirdigini biliyoruz. Bazen o sistem de multidisipliner olsa bile interdisipliner olamiyor. O
yiizden hani evde bakim hizmetlerinin zenginlestirilmesi, hatta huzurevi bakiminin disinda da kisa
stireli hizmet verilip -yurt disinda “nursing home” dedigimiz kisa siireli- ya da ihtiyact kadar hizmet
verilip daha sonra yagliy1 tekrar evine ya da bulundugu kuruma -bir huzurevi olabilir- tekrar génderecek
birbiri igerisinde gegis yapan bakim modellerinin belki bir an 6nce devreye girmesinin 6nemli oldugunu
diistiniiyorum ¢iinkii gergekten arada kesintiler oldugu zaman yagslin herhangi bir bakim kurumunda
aldig1 hizmetin kalitesi de o siire¢ icerisinde ¢ok geri gidebiliyor. O nedenle 6rnegin, huzurevinde
yasayan bir yasl iste, ameliyat oluyor, hastaneden taburcu, oluyor, yine huzurevine geliyor ama
huzurevinde gergekten tibbi ya da rehabilitasyon bakimini daha yogun olarak verebilecek bir hizmet
profili olmayabiliyor. iste, o nedenle bu biitiinlesik sistem icerisinde belki bakim modellemeleri ve
birbiri icerisinde gegisleri kolaylastiracak basamakli ve algoritmali, yaslinin hem tibbi hem fonksiyonel
hem psikolojik hem sosyal hem ekonomik durumunun bir interdisipliner sistemle belki de puanlamali
bir sekilde degerlendirilmesinin ¢ok daha farkli bir yash bakis a¢isi -ya da bakimina yeni bir bakis
agisi- getirecegini diisiiniiyorum ben. Tabii ki, yasli bakiminda rehabilitasyon hizmetlerine, tip
hizmetlerine ulasamayanlar igin teletip, teleizlem, telerehabilitasyon programlart da 6nemli. Bunu
pandemi doneminde tabii ki ¢ok komplike bir sekilde olmasa da en azindan Zoom’la ya da goriintiilii
aramalarla yapmaya calisttk ama bunlarla ilgili belki yasal prosediirlerin, iste, hasta haklarina yonelik
ya da bunlarin sosyal giivence sistemine alinmasina yonelik uygulamalar da baslatilabilir.

Tabii, biitiin bunlardan konusurken aslinda yasli bakimiyla ilgili ulusal bir veri tabaninin
olusturulmasinin da éneminden bahsetmek lazim. Ornegin, iste, bir yashi huzurevinde su, su, su ilaclar:
aliyordu, ondan sonra bir hastaneye gitti ya da seyahat ederken bir trafik kazasi gecirdi, oradaki
hastanede bir bakima alind; iste, o sekilde yapilacak belki ¢ok kapsamli bir veri tabani yasliyla ilgili
daha onceki tedavilerine yonelik bilgilerin tamamen dokiimiiniin alinmasini ve daha erken miidahaleyi
kolaylastirir diye diistiniiyorum.

Bir de -hocalarimiz bahsetti aslinda- Diinya Saglik Orgiitiiniin Rehabilitasyon 2030 hedefleri
arasinda en cok 6n plana cikardigi konulardan bir tanesi demans. Ozellikle pandemi déneminde
demans yasmin artik ¢ok agagilara gittigini de biliyoruz ve demansta rehabilitasyon hizmetlerinin
de kanit degerinin artik ¢ok yiiksek oldugunu biliyoruz ve bu nedenle demansa ve alzaymira yonelik
0zel merkezlerde interdisipliner sistem igerisinde doktorlarin, psikiyatristlerin, geropsikiyatristlerin,
fizyoterapistlerin, hemsirelerin, gerontologlarin hep birlikte ¢alisacagi belki giizel bir interdisipliner
sistemin yiiriitiilmesi ve bununla ilgili bir modellemenin yapilmasi ya da model egitimin ortaya
¢ikarilmast onemli.

En sonda sdyleyecegim yash rehabilitasyonu turizmi. Bu, 6zellikle yurt disinda yasayan Tiirk
vatandaslar1 i¢in de 6nemli olabilir ¢linkii benim yurt disinda kaldigim siire¢ icerisinde bdyle ¢ok iyi
organize edilmis huzurevlerindeki Tiirk hastalarla karsilastigimda onlar yagaminin son dénemlerini hep
iilkelerinde gecirmek istediklerine dair sdylemde bulunmuslardi. Her ne kadar bulunduklar1 huzurevleri
ya da bakimevleri ¢cok ¢ok iyi olsa da yine de kendi {ilkelerinde olmay1 arzu ettiklerini biliyoruz.
Dolayisiyla yash turizmiyle ilgili belki yurtdisindaki iilkelerin ulusal sigorta sistemleri ya da 6zel
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sigorta sistemleriyle birtakim anlagmalarin yapilmasi, tabii, bu anlasmalar 6ncesinde onlarin kriterlerini
yerine getirebilecek sistemlerin, bakimevlerinin kurulmasi ve bakim sistemlerinin kurulmasmin da
onemli oldugunu diisiiniiyorum.

Bir de -son dedim ama ¢ok 6ziir diliyorum, uzatmis olabilirim- aslinda biitiin bunlar1 bir araya
getirecek, biitiin sivil toplum orgiitlerini, kamu kurum, kuruluslarini ve ortak olusturacagimiz bir
platformu belki indiikleyecek bir ulusal yaslilik enstitiisiiniin kurulmasinin da &nemli oldugunu
diisiiniiyorum.

Cok tesekkiirler.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Hocamiza tesekkiir ediyoruz.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatri Bilim Dalindan Hocamiz Profesér Doktor Murat
Varlr’ya sozii birakmak istiyorum.

Buyurunuz.
PROF. DR. MURAT VARLI — Tesekkiirler.

Saym Bagkan, degerli baskanlar, degerli hocalarim ve katilimcilar; Pek ¢ok sey soylendi, tabii,
benim soyleyeceklerimle belki arada ¢akismalar olabilir ama hani en azindan sorunlarin vurgulanmast
anlaminda tekrarda fayda var diye disiiniiyorum.

Sonucta, hani biz geriatri hekimleri olarak daha ¢ok yaslinin saglik sorunlariyla ilgileniyoruz ama
diger sosyal, ruhsal sorunlar1 da indirekt olarak bize de yansiyor. Biliyorsunuz, hani kronik hastaliklar
artiyor bizim geriatrik sendromlar dedigimiz demans, depresyon, diisme, inkontinans; bunlarin
hepsiyle ilgilenmemiz gereken bir alan bizim alanimiz da. Ozellikle, bu artan ilag kullanimiyla birlikte
hani gereksiz ila¢ kullanimi disinda bir de ilaca ulagmakta da sikintilar zaman zaman olabiliyor yani
hasta kullanmakta oldugu ilac1 da almakta... Bir kisim hasta da gereksiz ilag kullaniyor, hani bunlarin
onlenmesi anlaminda... Eskiden bu receteleme sisteminde -gerci simdi yine sistemden gorebiliyoruz
ama- hastalarin ¢ogu kullandig: ilacin bile farkinda degildi. Simdi, ben bakiyorum mesela, hastalara
da genelde soruyorum; bizim iilkemizde yalniz yasayan 1,5 milyon yash varmis, en son sdyle TUIK
verilerine baktim, ¢ok ciddi bir oran ve bu hastalarin biiyiik ¢ogunlugu ne ilacin farkinda, gilinliik
aktivitelerini yapmakta zorlanan kisiler, yaninda yardim eden, sey yapan ¢ocuklar1 cogunun yok, hani
bunlar biiylik sorunlar. Tabii, bununla beraber, bu kronik hastalik sayisinin artmastyla birlikte siireg
sOyle isliyor: Genelde bu hastalar acile, acilden sonra, iste, bir servis bakimi, gerekirse yogun bakim,
palyatif bakim, son dénem bakim; hani bunlarin hepsi yaslinin sirastyla dolagtig1 yerler diyebilirim.
Tabii, bizde aciller ortak oldugu i¢in yashlar burada genelde bir yasl ayrimciligina maruz kaliyor
diyebilirim. Ne kadar oncelik veriliyor da olsa genelde yasli, ¢coklu problemi olan hastayla -bizim
hastanede de ayni sorunlar oluyor- kimse ilgilenmek istemiyor, hani “Bunu geriatri gorsiin, geriatri
yatirsin...” Zaten geriatrist sayis1 belli, geriatri hasta sayist belli, sonucta tiim seyle geriatristler...
Dolayisiyla bir interdisipliner ve multidisipliner ekibin de bu hasta yaklasimiyla ilgili bir 6n almast
gerekiyor.

Bir de son donem bakimda, 6zellikle, hani yurtdisinda “hospice” denilen seyde de bence ciddi
sorunlar var. Biz bunu hastanede vermek zorunda kaliyoruz. Iste son déneme geliyor, acile geliyor;
varsa palyatif bakiminiz oraya, yoksa hani bazi insanlar evine gétiirebiliyor, bazis1 da “Hani bizim
yapacak bir seyimiz yok. Tamam, hastamiz 6lecek ama ne yapalim?” diyor, o zaman mecbur hastaneye
yatirmak zorunda kaliyorsunuz. Belki bu bakimla ilgili seylerde, bu son dénem bakimlarin da tilkemizde
-hani palyatif bakim disinda- artmasi iyi olur diye diistiniiyorum.

Yine, ekonomik zorluklar &zellikle -Tugba Hocam da bahsetti- kadinlarda bence ciddi sorun
yani erkeklerde bir miktar yine bir emekli maast vesaire olmakla birlikte, kadina -bunlarin ¢ogu da
egitimsiz oldugu i¢in- hani eslerinden ne kadar gelir kalsa, devlet de destek olsa bile sonugta bu ilag
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katki paylart -inkontinans ¢ok sik mesela- bez kullanim1 vesaire; bunlarin hepsi bir maliyet sonugta,
sadece bu sebeple ben bez kullanmayan bir siirii hasta biliyorum. Bildigim kadariyla, devletimiz hani
200 civart ya da 210 civart bir {icret 6dityormus herhalde o bezler i¢in. Yani pek ¢ok hasta bunun
bez parasina yetmedigini “Hani yettigi kadar aliyoruz, yetmedigine de artik kendimizce bir énlem
aliyoruz.” seklinde soyliiyorlar.

Onun disinda, yine, yasli ihmal istismari belki sdylenecek, hani o bu sartlardan dolay1 sik oluyor
¢linkii ¢ogu kisi ¢ocugu bile olsa ¢alismak zorunda. Bakim verenlerin -yalniz yasayan ya da yalniz
yasamasa bile- pek ¢cogu giindiiz yaslisin1 evinde birakip gidiyor. Mesela bana en ¢ok sorulan soru bu:
“Giindiiz biz hastay1 nereye birakabiliriz? Aksam gelince bir sekilde ilgileniyoruz.” Ben diyorum ki
glindiiz bakimevleri ya da giindiiz yasam evleri olabilir ama orada da sayi... Hani siz soylediniz, 37
kadar herhalde merkez varmis. Bence bunlarm ayni kresler gibi artirtlmasi biiyiik dnem arz ediyor ¢iinkii
kimse yasliy1 uzun donem, yirmi dort saatlik bir yere birakmak istemiyor aslinda bizim kiiltlirimiiz
geregi de. “Biz sabah birakalim, aksam alalim. En azindan aksam vaktini bizimle gegirsin...” Bu
su anlamda da 6nemli: Yaslilara soruyorum ben “Evde ne yapiyorsunuz?” diye. Hani ¢ogu evde ya
uyuyor ya televizyon seyrediyor; o da biraz anlayanlar. Biraz sey yapanlar, iste, 6rgii, dantel vesaire
sOyliiyorlar. Evden de disar1 ¢ikamiyor, yanlarinda kimse yok, diiseriz diye korkuyor, kiminin asansorii
yok evinde yani inmek ¢ikmak zor ya da sehrin iginde yasiyor. Mesela, biz Ankara’y1 diigiinsek Bahgeli,
Cankaya’da oturan pek ¢ok yasli var; burada yiiriiyiis alanlari, ne bileyim, yoldan karsiya nasil gegilecek
korkusuyla evden ¢ikamryor. Bu neye yol agiyor? Sosyal izolasyona. Dolayistyla hani bu tiir insanlarin
glindiiz vaktini gegirecegi ortamlarin olmasi gerekiyor, bunun igin de bu giindiiz yasli yasam evlerinin
arttirllmasinda fayda var.

Yine, koruyucu saglik hizmetlerinde, ozellikle asilamada bizde oranlar ¢ok diisiik. Aslinda
yaslilarda Covid’de ¢ok iyiyiz, ben soruyorum genelde, Covid asis1 olmayan yasli hemen hemen yok
gibi. Hani genel pratigimi sdyliiyorum, ylizde 90’1 oluyor ama bir grip asist, bir zatlirre asis1 sordugumda
hemen hemen hi¢ kimse, ¢ogu yaptirmamis oluyor, hani yiizde 10-15’leri gegmiyor. Muhtemelen Covid
biraz daha 6ldiiriicii diye, biraz da Bakanligin, devletin bunu ¢ok 6n plana ¢ikarmasi nedeniyle yapildi.
Belki buna benzer uygulamalarla yash agilamasi da artarsa yaslinin hastaneye bagvurular azalabilir
diye ben en azindan onu diisiiniiyorum. Yine, tarama hizmetleri olabilir, iste, bu kanser taramalartyla
ilgili seyler giindeme getirilebilir. Hani, baska seyler de var ama onlarin ¢oguna deginildigi i¢in ben
tekrar tekrar vurgulamak istemedim, belki diger konusmacilar da vurgular.

Tesekkiirler.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiir ederiz Hocam.

Anadolu Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri
Béliimii Is Hukuku ve Sosyal Giivenlik Hukuku Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Profesér Doktor Dilek
Baybora, buyurunuz.

PROF. DR. DILEK BAYBORA — Merhaba Sayim Bagkan.

Degerli hocalarim, degerli katilimcilar; ben simdiye kadar konusan hocalarimizdan biraz daha
farkl1 bir agidan konuya yaklasacagim kendi ¢alisma alanim itibariyla. Simdi, sosyal giivenlik anayasal
bir hak olarak karsimiza ¢ikiyor ve bu sosyal giivenligin sosyal yardim, sosyal hizmet ve sosyal sigorta
seklinde 3 tane sacayagi var. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani -Oturum Bagkaninin da konusmanin
basinda sOyledigi gibi- sosyal yardim ve sosyal hizmetleri sagliyor. Bu, bizim “katilimsiz rejim”
adin1 verdigimiz yani yardimdan yararlananin herhangi bir katkida bulunmadig: sistem. Fakat bir
de sosyal giivenlige baktifimiz zaman 3’lincii bir sacayagi olarak sosyal sigorta sistemi yani primli
sistem, yardimdan yararlananin katilimda bulundugu sistem karsimiza ¢ikiyor. Simdi, burada, Almanya
orneginde gordilk, diger gelismis iilkelerde var, niifusu yaslanan iilkeler bu konularda c¢alismalar
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yapiyor; agikcasi soylemek gerekirse uzun vadeli bir bakim sigortasinin olusturulmasi son derece yararlt
ve bunun i¢in bir an 6nce ¢alismalarin baglamasi gerekiyor. Neden? Ciinkii su an 65 yas {izeri, niifusun
yiizde 10,11, 2050’ye geldigimiz zaman bu rakam yiizde 26,8’¢ ulagacak ve bu primli sistemde sigorta
kolunu olusturdugunuz zaman hemen yardim yapamiyorsunuz, belirli bir siire prim topluyorsunuz,
fon olusturuyorsunuz, kaynak olusturuyorsunuz, sonra yardim yapabiliyorsunuz. Dolayisiyla da bu
¢alismalarin bir an dnce baglamasi lazim ¢iinkii Tiirkiye’de niifus zaten yaglandi, ileride daha da yash
hale gelecek ve biliyoruz ki bu yash bakimi -arastirmalar da gdsteriyor- son derece maliyetli bir alan
olarak kargimiza ¢ikiyor. Dolayisiyla da burada aktif yaslanma, kaliteli yas alma, iyi olma hali bir
devlet politikasi olarak uygulanirsa bdyle bir durumda hem Sosyal Giivenlik Kurumu gergevesinde
genel saglik sigortast hem olusturulursa uzun vadeli bakim sigortast hem de sosyal yardim ve sosyal
hizmetlere bagvurularin da biraz daha az olmasinin gergeklesecegini diigiiniiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Siiremizi astigimiza dair Baskanimdan uyari
aldim, hizlanalim.

Yiiksek Ihtisas Universitesi Yaslilik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezinden Profesor
Doktor Hasim Cakirbay Hocamiza s6z vermek istiyorum.

PROF. DR. HASIM CAKIRBAY — Evet, Sayin Baskana, ekibine ve degerli katilimcilara ben de
siikranlarimi arz ediyorum. ingallah verimli bir toplant1 olur.

Calistaya anlam katan ifade “yaghi refahi.” Yani i¢inde sagligi da barmdiriyor, hukuku da
barmdiriyor, hosgoriiyli de barmdiriyor, efendime sdyleyeyim, bizim inanglarimizi, kiiltiirimiizi de
barindiriyor. Dolayisiyla bu kavrami kim birakmigsa tebrik ediyorum, giizel bir kavram ¢iinkii bizim
kiiltiirel yapimizda “yasli” dedigimiz anda bizde farkli bir anlam da yiiklenmis olur. Tirkiye Biiyiik
Millet Meclisi Baskanimiz da biraz degindi ¢iinkii bizde “yasli” kavramu bir deger olarak ifade edilir,
efendime sOyleyeyim, danigilan bir kisi olarak, bir tecriibe, bir deneyim olarak ifade edilir, ayni
zamanda kiiltiirimiizii, 6rfimiizl, adetimizi, gelenek ve goreneklerimizi nesillere aktaran kisi olarak
da ifade edilir. Hatta bazen aile, toplum ve devlet diizeyinde aksak boyutlar oldugu zaman da “ak
sakall1” olarak da karsimiza ¢ikar. Saymn Baskan da ak sakalli... Dolayisiyla, bizim kiiltiirdeki “yasli”
kavramini Avrupa’daki gibi diisinmemek lazim, daha farkli bir gézle bakmak lazim. Bu baglamda,
bazi tespitlerimi ifade etmek istiyorum; mesela, bunlardan bir tanesi su: Bunun ¢ok giiglii bir sekilde,
Bakanlik diizeyinde temsil edilmesi lazim. Su anda yine var tabii, birimler var ama daha detayli bir
sekilde temsili yapilabilir. Universitelerimizde “geriatri” kavraminda gerek dahiliye gerek fizik tedavi
doktorlarimiz bu konuya el atmakta; hatta Emine Hocamin bu konuda bayag: yol aldigin1 da biliyorum,
tebrik ediyorum bu arada. Bunun disinda, iiniversitelerde enstitii boyutunda temsil edilmesi gerekir diye
diisiinliyorum. li¢iincii olarak da yogun bakimlarin standart bir hale getirilmesi lazim, burada ¢alisan
kisilerin buna uygun birimlerden olusmasi lazim ve ilgili egitime tamamiyla tabi olmasi lazim. Ornek
veriyorum: Bir hemsire her isi yapamaz, fizyoterapist her isi yapamaz, ilgili doktor her isi yapamaz.
Buraya uygun bir ekibin olusturulmasi lazim, bir diger teklifim budur.

Bir diger teklif, yasli dostu sehirler. Degerli arkadaslar, bir sehirde bir insan yasiyor, bir kiiltiir var
orada; bir tarih yasaniyor, bir kiiltiir yasantyor, bir sanat yasaniyor o sehirde; bizim &rfiimiiz adetimiz,
gelenek goreneklerimiz yasaniyor. Dolayisiyla, belediye baskanlarimiz yogun isleri olan insanlar ve
dolayisiyla, bir kiiltiire ait, bir millete ait degerlerin tiimiinii, mimari baglamda, bunun omuzlari iizerine
yiiklemek saglikli bir sey degil diye diisinmekteyim. Onun igin, belediyedeki bu bazi islerin yani
mimari boyuttaki islerin Bakanlik diizeyinde temsil edilmesi gerekir ve burada belediye bagkanliginin
da diger birimlerin de bulunmas: gerekir ¢iinkii burast yasanan bir yer, insanin yasadig1 bir yer, sehir.
Iste, bugiin konumuz da bu. Yaslilar caddelerde dolasamaz, arabalarmni park edemez, gezemez vesaire
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noktada. Bu sehirlerin yaslilarin gezebilecegi, rahat oturabilecegi, rahat nefes alabilecegi alanlar olmast
lazim; onun igin de bir sehrin mimari yapisinin muhakkak ve muhakkak Bakanlik diizeyinde ayr1 bir
birime verilmesinin faydali olacagina inanmaktayim.

Hepinizi saygtyla, hiirmetle selamlryorum.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Hasgim Hocamizin dedigi gibi, illerde valilik
nezdinde, Bakanligimizin ve diger paydaslarm, ézellikle belediyelerin ve Cevre, Sehircilik ve Tklim
Degisikligi Bakanliginin da katkilarmin oldugu, il bazinda kurulmus, ayn1 zamanda Bakanliklar bazinda
da bir arada koordinasyonla calistirdigimiz erisilebilirlik kurullar1 var. Bu kurullar sehir planlamasindan
binalarm ve biitiin ulagimin erisilebilirligine kadar bircok alanda ¢alisiyor. Tabii, bunlarin alanlarinin
genisletilmesi onemli.

PROF. DR. HASIM CAKIRBAY - Ve takip edilmesi énemli.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Evet.

PROF. DR. HASIM CAKIRBAY - Yani, mesela bir bina yapilirken -degil mi- alt kesimde
otopark ama o maksatla kullanilmiyor, hastanelerde de dyle; yani, bu, takip edilmesi bir alan olmali.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Kanunla takip edilen bir alan bu, evet.

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvar1 Miizikoloji Boliimii
Miizik Terapi Derneginden Profesor Doktor Burgin Uganer Cifdal6z’e s6z vermek istiyorum.

Buyurunuz.

PROF. DR. BURCIN UCANER CIFDALOZ — Saym Baskan, degerli katilimcilar; ben biraz farkl
bir konudan bahsedecegim. Miizik terapi ¢aligtyorum.

Simdi, oncelikle, tabii, miizik terapi nedir, neden ise yariyor? Bireylerin uzun siire boyunca farkli
miizikal etkinliklerle mesgul olduklarinda beyinde kalict etkiler meydana geldigini artik kesin olarak
biliyoruz. Miizik ¢ok gii¢lii bir uyaran ve ilerleyen demans hastaliginda bile, yasaminin son anlarina
kadar miizikal anilar unutulmuyor, o nedenle yaslilarda da ¢ok isimize yariyor.

Ne ¢esit gruplarla calisiyoruz? Saglikli yaslilarla. Yasam boyu 6grenme modelleri igerisinde miizik
terapiden faydalaniliyor; koruyucu, 6nleyici ¢aligmalar arasinda yine miizik terapiden faydalaniliyor.
Norolojik problemi olan hastalarda -demans, parkinson gibi- 6rnegin, bir parkinson hastasinin
yirilylisiinii miizik terapistleri 6zel tekniklerle diizenleyebiliyor. Psikiyatrik problemi olan hastalarla
calisabiliyor ve terminal donemde, yasam sonu bakiminda yine miizik terapiden faydalaniyoruz.

Nerelerde ¢alistyor miizik terapistleri? Hastanelerde, bakimevlerinde, hatta hastanin kendi evinde
miizik terapiden faydalanilabiliyor. “Hedeflerimiz neler?” dersek; fiziksel hedeflerimiz olabilir, iste
kas giiciinli artirmak, hareket kabiliyetini artirmak, rahatlama, sozel beceriyi artirma, dikkat siiresi,
gerceklik oryantasyonunu, sosyal becerileri gelistirme, islevselligi artirma gibi pek ¢ok farkli hedefimiz
olabiliyor.

Tabii, sadece hasta degil, saglik calisanlar1 ve hasta yakinlariyla da miizik terapistler ¢alisabiliyor.
Yurt disinda, bakimevlerinde standart bakim igerisinde miizik terapi yer altyor.

Tabii, buraya kadar anlattiklarim yurt digt modelleri, bunlar1 yapabilmemiz i¢in miizik terapistlerine
ihtiyacimiz var ve {ilkemizde ne yazik ki miizik terapisti yetismiyor, bunun i¢in bu disiplinin Tiirkiye’de
de agilmasi gerekiyor. Diinyaya baktigimizda 50 iilkede zaten kanit temelli ¢alismalar igerisinde var
ve 50 iilkede iiniversite diizeyinde egitimleri oldugunu goriiyoruz. “Kanit temelli caligmalar” dedim,
“cochrane” aragtirmalar1 da mevcut bu konuyla ilgili.
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Bir diger 6nemli boyutu, ekonomik boyutu; tiim konugmacilar bahsetti, yaslilikla ilgili calismalarin
ne kadar maliyetli oldugunu. Miizik terapiyle bu maliyetleri azaltabiliyoruz, bununla ilgili de kanit
temelli ¢aligmalar var.

“Ulkemizde ne yapiyoruz?” dersek, su anda diinyanin en bilyiik demans arastirmasinin Tiirkiye
ayagii yiiriitiiyorum ben; 6 iilke bin hasta lizerinde calistyoruz; bu bin hastaya, demans hastasina
miizikal miidahaleler gergeklestiriyoruz. Calisma yakinda tamamlanacak. Tamamlandiginda, hani,
miizigin hem seanslar sirasinda hem de uzun siireli etkileri; depresyon, kullandiklar ilaglar; sadece
demans hastalar1 degil, demansta ¢alisan saglik ¢alisanlart ve bakim verenlerde de etkilerini yakinda
ogrenmis olacagiz.

Cok tesekkiir ediyorum.
OTURUM BASKAN ELMAS ESRA CECELI — Evet, siiremizi epey agmisiz.
Tiirkiye Yash Bilimleri ve Teknolojileri Vakfi, Doktor Mehmet Engin Dogan, buyurunuz.

DR. MEHMET ENGIN DOGAN - Sayin Baskan, degerli katilimcilar; ben de biraz genis ¢aplt
hazirlamistim ama siirenin darlig1 nedeniyle kisa kisa bagliklar seklinde geceyim.

Toplumlarin sosyal, kiiltiirel ve refah diizeylerine gore yashligin baslangici ve degerlendirilmesi
degisebilmektedir. Yaslilik, kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutla kazanilan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Yaglinin sorunlari, yasadigin iilkenin ve bdlgenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerine gore
degiskenlik gosterebilmektedir.

Yaslilik siirecinde goriilen belli basli sorunlar1 birkag baglik altinda siralamak istiyorum. Yaslilikta
en 6nemli sorunlardan bir tanesi, saglik problemi. Yaglilikta ekonomik problemler, yaslilik doneminde
sosyal uyum problemleri, yasllikta yalnizlik problemleri, yaslilikta bakim sorunlari, yaglhilikta istismar
ve ihmal, kusaklar aras1 ¢catigma ve mesafeler, yaslilikta bos vakitlerin degerlendirilmesi sorunlari.

Ben bir hekim olarak, ayn1 zamanda bir bakimevinin de sorumlulugunu iistlenen, kendi vakfimiz
biinyesinde bakimevinin de sorumlulugunu iistlenen bir hekim olarak gérdiigiimde, yaslilarin hakikaten
sahada en ¢ok karsilastiklart problemler; birincisi, saglik problemi; ikincisi, yalnizlik problemi;
tiglinciisii de ekonomik sorunlar. Diger sorunlar muhakkak yaslilarimizi olumsuz yonde etkilemekle
beraber, bunlarin ¢6ziimlerinde bireysel veya ailesel, toplumsal desteklerle bunlar ¢dziimlenebiliyor
ama Ozellikle yaslilarin bu ii¢ konudaki sorunlari, hakikaten, onlart en ¢ok muzdarip eden sorunlarin
basinda geliyor. Bu ozellikle saglikla ilgili sorunlarda yaslandikca insanlarin kronik hastaliklarla
karsilagma ihtimali ¢ok fazlalasiyor. Bu kronik hastaliklar icerisinde 6zellikle kisinin yasam kalitesini
etkileyen kalp damar hastaliklari, diyabet, metabolik hastaliklar, beynin damarsal hastaliklari, nérolojik
hastaliklar, biraz 6nce hocalarimin sdyledigi gibi, ruhsal sorunlar yaslinin yasam kalitesini ne yazik
ki ¢ok ciddi olciide etkilemektedir, olumsuz yénde etkilemektedir. Ulkemizde son dénemde bu
saglik sistemiyle ilgili ciddi gelismeler olmakla beraber, yaslt bireyin bu saglik hizmeti sunucularina
ulagiminda sorunlarmin olmasi, aldig1 hizmeti kullanmakta, ilaglarini veya tedavilerini yalniz basina
uygulamakta sorunlar olmasi nedeniyle bu verilen hizmetten yeterince fayda saglanamamaktadir.

Yaslilarin yaslilik doneminde karsilagmis olduklart sorunlarin en énemlilerinden birinin ekonomik
sorunlar oldugunu séylemistik. Ozellikle yasllik déneminde, emeklilik dsneminde azalan gelir seviyesi,
olusan hastaliklarin tedavi ve bakim masraflarmin artmasi, hayat pahaliligi nedeniyle artan giderleri
kargilayamama yasli bireyin sosyal, bedensel ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olmaktadir.
Genis aile ozelliginden ¢ekirdek aileye doniisen toplumumuzda yaslilarin bakim sigortasi olarak
goriilen geng kusaklarm bu islevi yitirmesine neden olmaktadir. Ozellikle sosyal giivencesi olmayan
veya maddi giivenceden yoksun yaglilarin bakim sorunu geleneksel yardim ve dayanigsma anlayisiyla
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asilamayacak duruma gelmistir. Bir de kirsal kesimlerde yasayan, ailelerden uzakta, evlatlarindan
uzakta yasayan, ekonomik olarak muhtag olan, kentteki sosyal ve saglik hizmetinden uzakta yasayan
yaslilarimizin durumlari kentteki yaslilarimiza gore biraz daha zorluk arz etmektedir.

Yaslilik doneminde sosyal uyum problemleri ayri bir sorundur. Yaslilik dénemindeki yaslilarin
sosyal uyumlari, sosyal iliskilere girme diizeyleri, aile ve toplumla olan iligkileri birbirinden farklidir.
Burada 6zellikle egitim, meslek, gelir durumu ve ¢evre gibi faktorlere bagh olarak yasliligin sosyal
uyumu degismektedir. Yaslilik doneminde yagsanan emeklilik dénemi uzun siiren ¢alisma hayatinin
noktalanmasimin ardindan yaslilar hem meslek hayatlarindan hem de sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerden
uzaklasma siireglerine girmekte, bir bakima yalmzliga itilmektedir. Yalnizlik, yashlik déneminde
emeklilik, eslerden birinin 6liimii, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, saglik sorunlari nedeniyle yasliy1
yalnizlik ve sosyal izolasyon sorunuyla karsi karsiya getirmistir. Yalnizligin sosyal ve duygusal
izolasyon olmak tizere iki ayr1 boyutu s6z konusudur. Sosyal izolasyon bireyin toplumda olan yerinin
olmamasi, duygusal izolasyonda sevgi eksikligidir. Yalnizlik ve terk edilmislik duygusu, -ozellikle
kuruluslarda kalan yashilarimizda yalnizlik ve terk edilmislik duygusu- yaslilarin yalnizlik duygusuyla
psikolojilerinin bozulmalarna neden olmustur.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Hocam, toparlayalim.
DR. MEHMET ENGIN DOGAN — Hemen toparliyorum.

Yaslilikta sizlerin de biraz dnce detayli anlattig1 gibi, en dnemli sorunlardan bir tanesi de bakim
sorunu. Bakim sorununun... Ulkemizde -biz diger Avrupa iilkelerine gore biraz daha sansliyiz- aile
bireyleri bu bakim siireclerinde daha aktif rol oynamaktalar fakat bunlarin desteklenmesi hem ekonomik
anlamda hem de bilgi bazinda desteklenmesi, ailelere destek verilmesi gerekmekte. Bir doktor olarak
benim sahada gordiigiim en iyi bakimlardan birincisi evde bakim. Hakikaten yash bireyi evinden
uzaklagtirmadan, kendi sartlarinda ¢dziimiinii tiretmek hem ekonomik olarak daha az kiilfet getirmekte
hem de yagliy1 daha mutlu edecek sonuglari olusturmaktadir. Bu evde bakimin yetmedigi asamalarda
da kurum bakimi dedigimiz hastane, bakimevi, huzurevi, rehabilitasyon merkezlerinin devreye girmesi
gerekmektedir.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Hocam, kesmek zorundayim.
DR. MEHMET ENGIN DOGAN — Bunun bir siralama seklinde olmas: gerekiyor.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Son ciimle diyelim.

DR. MEHMET ENGIN DOGAN - Onerilerle ilgili kissmda da iilkemizdeki yash ve emekli
niifustaki hizli artisa paralel olarak bu insanlarin ihtiyaglarinin yagliliga ve emeklilige uyum siireglerine,
yasadiklar1 problemlere, karsilastiklari sosyal, kiiltiirel, ekonomik sorunlara kars1 daha kesin ¢oztimler
iretecek yaglilik politikalarma ihtiya¢ duyulmaktadir. Yaslilik donemiyle ilgili sorumluluk sahibi
biitiin kurum ve kuruluslarin birlikte, koordineli bir sekilde ¢alisip her yaslinin sorunlarina ¢dziim
iretilmelidir. Yaslt politikalar1 devlet politikalar1 haline getirilmeli, hiikkiimetlere, kisilere, menfaatlere,
rantlara gore degisim gostermesi engellenmelidir. Yaslisina sahip ¢ikan toplumlarda geng nesiller kendi
yasliliklarin da garanti altina alindigini goriince mevcut konumlarinda daha adil, daha topluma yonelik,
daha paylagimci ¢alismalar gostereceklerdir.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiir ediyorum.

DR. MEHMET ENGIN DOGAN - Yani yaslilara sahip ¢ikan toplumlarm her kademesinde huzur,
mutluluk ve toplumsal dayanigma da kendiliginden olusacaktir.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiirler Hocam.

DR. MEHMET ENGIN DOGAN — Hocam, simdi, ben sahada -belki de burada diger akademisyen
hocalarimizin, biirokratlarimizin diginda- bire bir ¢aligsan nadir kisilerden biriyim ben.
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OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Mutlaka.

Simdi, gergekten sonsuz miizakere edebilecegimiz bir konu. Bunlar1 yazili olarak da toplamaya
biz haziriz, bunlar alabiliriz.

DR. MEHMET ENGIN DOGAN — Ben size sunum yaparim ama biitiin hocalarimin da sunu bilmesi
gerekiyor: Hakikaten bakim hizmetlerinde, biz, 6zellikle -biraz 6nce Murat Hoca’mizin bahsettigi- o
rehabilitasyon, biitiin ndrolojik, psikiyatrik destekleri biitiin bakim evindeki hastalarimiza sunuyoruz
ama bunu biz -ben hekim oldugum i¢in bunu organize etmeye ¢alisiyorum- neye karsi yapiyoruz?
Biitlin olumsuz sartlara gore yapiyoruz.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Hocam, dedigim gibi yani konu o kadar ¢ok,
hepimizin...

DR. MEHMET ENGIN DOGAN — Hocam, sdyle -ben istirham ediyorum- bizler Aile Bakanlig:
biinyesinde bulundugumuz bakimevi isletmecileri olarak dayatilan kurallarin icerisinde bizlerin de s6z
sahibi olmasi gerektigini, bizlerin goriislerinin alinmasi gerektigini diisiiniiyorum.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Dogru, baska toplantilarda da buna devam
edebiliriz.

DR. MEHMET ENGIN DOGAN — Burada, bakin, pandemi déneminde huzurevleriyle ilgili
ovgiileri Bakanlik topluyor. Bu &vgiileri toplayan kisiler, sebep olan seyler bizleriz, bakimevleri.
Bakimevlerine inanin ag1 destegi disinda higbir destek verilmemistir, bunun boyle bilinmesini istirham
ediyorum. Biz, ¢ok sikint1 ¢ektik.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Mehmet Bey, tesekkiir ediyorum ama sdzii
ilerletmek, arkadaslara da zaman vermek zorundayim.

DR. MEHMET ENGIN DOGAN - Son ciimlem Hocam.

Bakimevlerinde bizler ¢ok sikinti ¢ektik. O pandemi déneminde yasanan salgin siireglerinde biz
yalniz birakildik ve bize on bes giinliik mesai kapanmalari getirildi. Ben defalarca Bakanliga gidip
Genel Mudiirliige bagvurdugum halde bunlarla ilgili, personelle ilgili, personelin hukuki caligmalartyla
ilgili hicbir destek verilmemistir. Ben bu konuda sizlerden destek istirham ediyorum Hocam.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Notumu aldim.

Bundan sonraki konusmalar agisindan sunu istirham ediyorum ben de o zaman: Hepimiz
birbirimizi dinliyoruz dolayisiyla ne konusuldu, onu tekrar etmemizin faydasi olup olmayacagini
da, burada bu kanaati olusturabilecek durumdayiz. Tekrara girmeden goriislerimizi bildirir ve bizden
sonraki konusmacilarin zamanlarina da riayet edersek iyi olur.

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri Doktor Serkan Geng Beyefendi’ye sézii vermek
istiyorum.

KUZEY ANADOLU KALKINMA AJANSI GENEL SEKRETERI DR. SERKAN GENC — Sayin
Bagkan, kiymetli katilimeilar; Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi olarak bizler Kastamonu, Cankir1 ve
Sinop illerinden olugan TR82 Bolgesi’nde faaliyetlerimizi yiiriitilyoruz. Bolgemizde yaslilara yonelik
2014 yilinda kirsal yaslilik analizi ve 2018 yilinda da merkez ilgeleri kapsayan bir sosyal ihtiyag
analizi ger¢eklestirmistik. Bu ¢alismalar sonucunda yaslilarin yasadiklari sorunlarin tespiti ve bunlarin
¢Oztimiine yonelik de oneriler gelistirildi.

Sabah da ifade edildigi gibi, iilkemizde yasli niifusun toplam niifusa orani yiizde 9,7. Bizim
illerimizde bu rakam iilke ortalamasinin 2 katindan fazla yani Sinop’ta yiizde 20,1; Kastamonu’da
yiizde 19,2; Cankir1’da da yilizde 16,9. Bu anlamda da 26 Diizey 2 Bolgesi igerisinde yasli niifus oraninin
en yiiksek oldugu bolgeyiz. Yash bagimlilik oranlari da iilke ortalamasinin 2 katin1 gegmis durumda.
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Yine Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Kalkinma Ajanslart Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan
yerlesim sistemleri kademelendirmesi analizinde bizim kirsal yerlesimlerimizdeki en 6nemli gegim
kaynagi da transfer harcamalari olarak gériinmekte.

Ben burada biraz konuyu su sekilde ifade etmek istiyorum: Aslinda 6gleden dnceki oturumlarda
“Ulkemizin biraz daha zamani var.” gibi bir izlenim de olusmakla beraber, aslinda iilkemizin farkl
bolgelerinde farkli demografik &zelliklerle karsi karsiyayiz. Belki baktigimizda, bizim su anki
bolgemiz, Avrupa’daki kentlerle oranlar anlaminda herhangi bir farklilik gdstermiyor. Bu nedenle
bolgesel politikalar da bundan sonraki siiregte dikkate alinabilir diye 6nermek istiyoruz.

Diger taraftan, bolgemiz ormanlik ve daglik bir alanda olusuyor. Bu nedenle kirsalda koy
yerlesimleri de daginik. Biz 6zellikle iilkemizde yaslilig1 konugsurken farkli bolgelerde, farkli profillerde
yashlar da oldugunu degerlendirmek durumundayiz. Ozellikle yasli profili arastirmasinda illere gore,
bolgelere gore farkli politikalar tiretilmesi de 6nem arz edecek.

Diger taraftan, konusulan kisimlar1 da soyle hizlica gecersek, 6zellikle bakim hizmetinin diginda,
bizim bdlgemizde de yashilarimizin yalmizlik ve sosyallesememe sorunlar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Yerlesim yerleri olduk¢a kiiciik. Bu anlamda az sayida kisilerin oldugu bolgelerde bu sosyallesme
imkan1 da oldukca kisithi oluyor. Bu bdlgelere yonelik de politikalar gelistirilmesi 6nem arz edecek.

Diger taraftan, yine yaslilarimizin haftada en az 2 kez ziyaret edilmesi; kaza, hastalik ve ani
muhtaglik durumlarinimn erken tespit edilmesi de dnem arz ediyor. Bu noktada belki muhtarlarla muhtar
ziyaret programlart gibi bir program organize edilip yashlarimizin haftada 2 kez ziyaret edilerek
durumlarinin kontrol edilmesini dneriyoruz.

Yaslilara giinliik yasam aktivitelerinde yardimci olmak amaciyla koylerde yasayan ve bu isi
yapabilecek kisilere egitim ve is olanagi saglayabilmek i¢in kdylerde uygun yas araliginda bulunan ve
calismayan kisilere egitim verilerek hizmet yerinde istihdam edilmesi 6nem arz etmektedir.

Diger taraftan, yaslist yogun ve birbirine yakin olan kdylerin uygun bir merkezde birlestirilerek
icinde yaslilara yonelik hizmetlerin kolay bir sekilde saglandig1 yasam koylerinin olusturulabilecegi
kanaatindeyiz. Boylelikle evleri tamir edilemeyecek ve gidecek akrabasi olmayan yaslilarin
bulunduklari kdyden ve ilgeden ¢ok uzaklagsmamalari ve alistiklar: ortamda kalmalari da saglanabilir.

1l ve ilge merkezlerinde aktif yaslilik donemlerini yasayan ve bakima muhtag olmayan yashlarin
da en biiyiik sorunu yalnizlik sorunu. Bu noktada da yine yerel yonetimler ve kdylerin de desteklenerek
belki yasli lokali ya da yasam merkezlerinin hem kadina hem de erkege hitap edecek sekliyle planlanmast
dnerilebilir. Daha dnce belki kisaca bahsedildi ama altin1 ¢izmek anlaminda, bu Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan Yasli Dostu Sehirler Agi’nin kiiresel anlamda bir uygulanmasi yapilmakta. Burada da
secilen illerde ya da yerlesim yerlerinde hani Bakanligimizin da bu konuda bilinglendirmesi ve yerel
yonetimleri destegiyle sehirlerimizin yasl dostu konseptine uygun héle getirilmesini éneriyoruz.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Son ciimleyi alalim mi?

KUZEY ANADOLU KALKINMA AJANSI GENEL SEKRETERI DR. SERKAN GENC — Tabii
ki.

Soyle bakiyorum hizli bir sekilde. Gene, daha 6nceden de bahsedildigi lizere, yasli yasam
merkezlerinin yapilmasi ve bunlarin da saglik turizmine kazandirilmas: 6nem arz ediyor.

Bir de bizim bolgemizdeki iiniversitelerimizde 6zellikle yaslilik {izerine boliimlerin kurulmasi
ve bu konularda arastirma merkezlerinin hayata gegirilmesi ve insan kaynagmin da uygun hale
getirilmesini dneriyoruz.

Saygilarimi arz ediyorum.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiir ediyoruz.
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Sosyal Giivenlik Kurumu Aktiierya ve Fon Yonetimi Daire Bagkani Ayga Altindal.
Buyurunuz.

SOSYAL GUVENLIK KURUMU AKTUERYA VE FON YONETIMI DAIRE BASKANI AYCA
ALTINDAL — Tesekkiirler.

Saym Basgkan, degerli hocalarim ve degerli katilimcilar; bizi de kurum olarak bu Calistaya davet
ettiginiz i¢in hepinize tesekkiir ediyoruz ve burada emegi gegen, bu calistayin diizenlenmesinde emegi
gegen herkese de ayrica tesekkiir ediyoruz.

Biliyorsunuz ki Sosyal Giivenlik Kurumu daha ziyade emeklilere ve sigortalilara, genc niifusa
hizmet veren, yani aslinda tiim niifusa hizmet veren bir kurum. Simdi, yasli olarak baktigimda
emeklilerimiz, 65 yas iistii emekli sayimiz; su anda 6,4 milyon kisiye biz emekli aylig1 bagliyoruz kurum
olarak ve tabii ki bunlarin saglik harcamalarini, saglik giderlerini de karsiliyoruz, ilag harcamalarini,
tedavi giderlerini de karsiliyoruz.

Burada bizim kurum olarak en Onemsedigimiz noktalardan biri -zaten hocalarimiz da
bahsetti- saglikli ve aktif yaslanma. Cilinkii bu gergeklestiginde, yaslilarimizi biz saglikli ve aktif
yaslandirdigimizda daha az saglik harcamasiyla kurum olarak karsi karsiya kalacagiz ve boylelikle hani
kurumumuz belki daha ¢ok saglik hizmeti vermeye baslayacak yaslilarimiza. Su an karsilayamadigimiz
baz1 seyleri kurum olarak hani daha genis bir yelpazede karsilayabilecegiz. O yiizden, yaslilarimizin
saglikli ve aktif yaslanmast i¢in hani kurum olarak da birgok proje yiiriitiiyoruz, hem kronik hastaliklarla
ilgili de ¢esitli projeler yiiriitiiyoruz. Ama bu projeleri burada detayli anlatmayacagim, zaten vakit de
kisitli.

Bizim kurum olarak &nerilerimize geldigimizde, bazi hocalarimiz bahsetti gelecek yirmi yilda
yaslanacagimizdan, zaten buradaki bir¢ok kisi istatistikleri de verdi Yani burada bu konunun ¢6ziimii igin
uzun vadeli bakim karsimiza ¢ikiyor. Zaten diinyada uygulayan iilkeler de var. ancak burada tartisilmasi
gereken konu -bizim kurum olarak goriisiimiiz- bu 6zel sigorta kapsaminda m1 uygulanacak, kamu mu
bu sigortay1 uygulayacak ya da sosyal hizmet ve yardim kapsaminda mi verilecek, yoksa sosyal sigorta
kapsaminda m1 verilecek? Bunlarin ¢ok detayl: bir sekilde tartisilip uzun vadeli bakimin uygulanmasi
gerekiyor. Yani Tiirkiye’de yirmi-otuz yillik siirecte bunun karsimiza geleceginin farkindayiz kurum
olarak ve buna yonelik aragtirmalarimiz da devam ediyor.

Ben tesekkiir ediyorum.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiir ediyoruz katkilarmiz igin.

Ben yeniden hatirlatayim: Evet, 6nemli olan konularin altin1 ¢izmek isteyebiliriz ama bu 4’lincii
kez yineleniyorsa bence altini ¢izmeyelim, yeni bir sey syleyelim.

Yasli Bakim Teknikerleri Dernegi Yénetim Kurulu Baskan: Umit Cona’ya sézii vermek istiyorum.

YASLI BAKIM TEKNIKERLERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI UMIT CONA —
Tesekkiir ederim Sayin Genel Miidiiriim.

Oncelikle, bu toplantiya bizleri davet ettiginiz i¢in meslek 6rgiitim adima, dernegimiz adina
herkese ayr1 ayri ¢ok tesekkiir ediyorum. Boyle platformlarda s6z hakki bulabilmek bizler igin biiyiik
bir basari.

Maalesef ki on alt1 yildir meslegimiz egitim veriyor olmasina ragmen ve mezun sayist 60 bine
yaklagsmasina ragmen yeterli istthdami ve Onemi yakalayamamig bir boliimiiz. Hazir konumuz
yaslilikken bu alanda egitim almis yaslt bakim teknikerlerini tanitmak istiyorum ben ¢iinkii burada
birbirinden degerli hocalarim biitiin verisel ve bilimsel paylasimlar1 yapti, hocalarimiz dururken bdyle
bir konugsmanin bana yakigmayacagi agisindan boyle bir ortamda ben meslegimizi tanitmak istiyorum
miisaadeniz olursa.
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Yasli bakim teknikerligi boliimii ilk olarak 2005 yilinda Sakarya’da ag¢ilmistir. Halihazirda 50
bini geckin mezunu bulunmaktadir. Egitimlerimizde her saglik teknikerine oldugu gibi temel saglik
derslerinin yani sira geriatrik brang dersleri ve evde yasli bakim, ergoterapi, yara bakim gibi dersler
de verilmektedir. Hastane, bakim merkezleri ve evde bakim birimleri zorunlu stajlarimizla birlikte
gerek uygulamali gerekse teorik, anatomi, farmakoloji, fizyoloji gibi dersler de yer almaktadir.
Yaslilarimizin saglik ve sosyal bakimlarini en iist seviyede tutabilmek i¢in yasl bakim teknikerleri
yeterli seviyede sosyal hizmetler ve kisisel bakimla ilgili egitim gérmektedir fakat Saglik Bakanliginin
2014 yilinda yaptig1 meslek tanimlamasinda yasl bakim teknikeri diger meslek mensubu sayilip gérev
ve yetkileri alinan egitimi karsilamamistir. Bu mesleki tanimlama {izerine bir¢ok meslektagimiz isten
¢ikarilmis, bircogu diiz hasta bakict konumuna diisiiriiliip ilkokul mezunu, okuma yazma problemi
bulunan sertifikalilarla ayni kefeye koyulmustur. istihdam noktasinda ¢ok biiyiik sikintilar olusmustur,
mezunlarin ylizde 5’1 ancak kendi alaninda is bulabilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 6zel
engelli bakim merkezlerinde ve Saglik Bakanliginda yasl bakim teknikerleri saglik personeli olarak
calisabilmektedir. Kamu hastanelerinin 2022 y1li itibariyla istihdam ettigi yash bakim teknikeri sayist
296’dir. Bir hafta 6nce yapilan Saglik Bakanligi aliminda 490 kisilik biiyiik bir kadroya, on alt1 y1lin
1,5 kat1 olacak sekilde yer verilmis ve toplam say1 su an giincel olarak 786’ya ¢ikmigtir. Kamuya ait
huzurevleri ve rehabilitasyon merkezlerinde 696 sayilt KHK yle kadroya gegen 4/D’li hastabakicilar
isci kadrosunda caligmakta, 2019 ve 2021 yillarinda ise Aile Bakanligimizin 4/B kadrosuyla yaptigt
alimlarda yasl bakim teknikerleri yine bakim personeli olarak istihdam edilmektedir. Ozel engelli
bakim merkezlerinde saglik personeli olarak ¢alisan 500’¢ yakin yasli bakim teknikeri bulunmaktadir.
Devlet Personel Dairesi Bagkanligi ve meslekler sozliigiinde meslegimiz yer almakta 3020 atama kodu
bulunmaktadir. Ayrica, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi YOK {in yazisina istinaden yash bakim
mezunlarini 6zel engelli bakim merkezlerinde saglik teknikeri olarak tanimaktadir. Mesleki Yeterlilik
Kurumu ile engelli ve yash bakim koordinatdrii seviye 5 meslek tanimi yazimiz da bulunmus olmasina
ragmen hala Tirkiye’de 1 tane bile yash bakim koordinatorii huzurevlerinde galismamaktadir. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde agilan gilindiizlii yash bakimevleri, belediyelerin evde
bakim birimleri ve geriatrik bakim merkezlerinde mevzuat eksikligi nedeniyle bir¢cok meslektagimiz
calisamamakta ya da Aile Sosyal Hizmetler Bakanligimizin yaptig1 alimlarda ATT ve paramediklerin
tercih vermesinin 6nii agildig1 i¢in egitimi saglik bakim ve yasli bakimi {izerine olmayan arkadaslardan
bize sira gelmemektedir.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Umit Bey, toparlayalim.

YASLI BAKIM TEKNIKERLERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI UMIT CONA —
Atanan diger meslek mensuplari ise ya goreve baslamadan ya da baglayip yapacagi isi goriince istifa
etmektedir. Zar zor atanan meslektaslarimiz eksik personelle ¢caligmak zorunda kalmaktadir; ¢aliganlar
ise tagra yoneticilerinin herkes her isi yapar mantigiyla temizlik yapmaya zorlanmasi sebebiyle siirekli
problem yasamaktadir. Yaglt bakim teknikerleri olarak yaslilarimizin bakim refahi i¢in yash bakim
teknikeri istihdami sart diyoruz, lakin biitlin sikintilar istihdam edilince bitmiyor.

Ozellikle, Aile Sosyal Hizmetler Bakanhig1 Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiiriimiiz ve
Genel Miidiir Yardimcimiz burada oldugu icin Aile Bakanlhiginda yasadigimiz birkag problemden
bahsetmek istiyorum.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Umit Bey, bir ciimleyle toparlayalim. Bu, baska
bir toplantinin konusu gibi goriiniiyor.

BASKAN EROL KAYA — Umit, sen onlara degil de bana konus ama toparla yalniz ¢iinkii onlar da
yani bir paydas. Sen bana soyle ne sdyleyeceksen; yaziliysa o, yazili alalim.
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YASLI BAKIM TEKNIKERLERI DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI UMIT CONA —
Peki Bagkanim, tesekkiir ediyorum.

O zaman eklemek istedigim son bir sey var; yakinda Aile Bakanligimizdan biiyiik bir alim
bekliyoruz. Lakin yine paramedik ve ATT’ler tercih verdigi zaman neredeyse hicbir yash bakim
teknikeri, Aile Bakanliginda, yaslilarin oldugu birimlerde istihdam edilemeyecektir. Clinkii su anda
yapilan son alimla paramediklerin puan siralamasit 84-85’lerdeyken 490 kisilik alimla bizim puanimiz
78’lere diigmiistiir. Birkag ilden 6rnek verecek olursam Kahramanmarag’ta 30 civarinda alim oldu,
sadece 3 yash bakim teknikeri var. Canakkale’de 6 kisilik alim oldu, 5’1 paramedik, 1’1 yagh bakim
teknikeri, 5’1 de istifa etti. Balikesir’de 20 alim oldu, sadece 2’si yasli bakim teknikeri. Yaglilikla alakalt
yaptigimiz bu Calistayda meslegimize gereken dnemi vereceginizi diisliniiyorum.

Cok tesekkiir ediyorum.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — TRT Genel Miidiirliigii Strateji Gelistirme
Dairesi Baskan1 Seyma Zengin’e sozii vermek istiyorum.

TRT GENEL MUDURLUGU STRATEJi GELISTIRME DAIRESI BASKANI SEYMA ZENGIN
— Sayin Bagkan, Degerli Komisyon iiyeleri; sizi saygiyla selamlayarak konugsmama baslamak istiyorum.

Tirkiye’nin gorsel ve isitsel hafizasi Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu kurulusundan bugiine
kamu yayincist sorumlulugunu ve 6zenini koruyarak iilkenin tiim fertlerine dokunmay1 gérev edinmistir.
Hatta iilkenin tiim fertlerine dokunmanin da 6tesinde, yaslilar ve engelliler gibi dezavantajli gruplarin
hayatini kolaylastirma ve sesi olma amagli 6zel faaliyetler gergeklestirmistir. Gerek yaslilarin begeni ve
zevklerine hitap eden gerek yaslilarin sorunlarina egilen gerekse de yasliligin getirdigi fiziki engeller
sebebiyle televizyon igeriklerini izleyemeyen kisilerin bu engellerini asmaya yonelik 6zel engelsiz
icerikleriyle TRT, yash izleyiciler arasinda en ¢ok tercih edilen yayinci kurulus olmustur.

Eyliil 2021 ve Eyliil 2022 tarihleri arasinda 55 yas ve iistii izleyici grubunda tiim giin ve “prime
time” zaman dilimlerinde -bilmeyenler igin belki agiklamakta fayda var, 6zellikle aksam televizyon
izleyicisinin yogun oldugu, televizyonu yogunlukla izledigimiz zaman dilimini biz “prime time” zaman
dilimi olarak nitelendiriyoruz- en cok tercih edilen haber kanali TRT Haber olmustur. Ozellikle 55 yas
ve 55 yas iistii izleyiciler tarafindan yogunlukla takip ediliyor ve izleniliyor.

Aynt izleyici grubunda ve tiim zaman dilimlerinde en ¢ok tercih edilen ¢ocuk kanalimiz TRT
Cocuk. Burada da yine 6zel bir agiklama yapmakta fayda var; TRT Cocuk kanali, ¢ocuk hedef kitlesine
yonelik bir kanal. Ancak biz bu kanalin igerik stratejisini ¢alisirken hedef kitlemiz sadece ¢ocuk degil;
¢ocukla birlikte, ¢cocuklart yonlendiren, 6zellikle TRT Cocuk izlemelerini saglayan ebeveynler ve
ebeveynlerle birlikte 6zellikle yaglilar, torunlarina bakan yaglilar, anneanneler, babaanneler ve dedeler
de bizim hedef kitlemiz arasinda yer aliyor. Ve analizlerimizde yer yer sunu gordiik ki belli ¢izgi
filmlerimiz aslinda bahsettigimiz yash hedef kitle tarafindan ¢ok begeniliyor ve ¢ok tercih ediliyor ve
bu yaglt hedef kitle tarafindan da 6zellikle kumandalarda TRT Cocuk kanali agiliyor diyebilirim size.
Bununla birlikte en ¢ok tercih edilen belgesel kanali TRT Belgesel, en ¢ok tercih edilen spor kanali ise
TRT Spor olmustur.

Oncelikle yashlara ve yashlarm sorunlarina egilen, izleyicilerde yashlarla ilgili farkindalik
olusturmak amaciyla hayata gecirdigimiz bazi yaymlarimizdan da bahsetmek istiyorum. Uzun yillardir
yaymladigimiz artik bir TRT Haber klasigi olan “Omiir Dedigin” programinda bir asra yaklasan
yagsam Oykiileriyle birer tecriibe abidesi olan yaslilarimizin yasantilarini, sikintilarii ve 6zlemlerini
izleyicilerimizle bulusturuyoruz. TRT 1°de yayimladigimiz, usta aktér Robert De Niro’nun basrolde
oynadig1 “Biiylikbaba ile Savas” filminde yashlar ile yeni gen¢ kusagin arasindaki catigmalara; TRT
2’de yaymladigimiz “Odaklan Biiyiikanne” filminde ise aile i¢i anlagsmazliklarda aile biiyiiklerinin
roliine dikkat ¢ekiyoruz.
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TRT Belgesel’de yaslilarin hayatlarina 11k tutan pek ¢ok belgesel yayinladik ve yayinlamaya da
devam ediyoruz. Krese devam eden 4 yasindaki ¢ocuklarin bir huzurevine getirilmesiyle yaslilarin
fiziksel ve ruhsal durumlarinda bir ilerleme olup olmadigmin incelendigi, 4 yasindakiler huzurevine
gelince diinyanin farkli yerlerindeki ayni yastan insanlarin hayat hikayelerinin aktarildigi “Tam O
Yastayim” ile Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde meslegini yillardir icra eden aktif yaslilik 6rnegi ustalart
mercek altina alan “Usta Eller Masal1” bu belgeseller icinde 6ne ¢ikanlardan bazilartydi. Bu yapimlarin
yaninda Daha Giizel Bir Hayat, Eskiden Beri, Yola Cikan Oykiiler, Geride Kalan Mermanat ve Kaz
Otaran belgesellerimizde 6zellikle de yaslilar arasinda en ¢ok g6z ardi edilen kirsaldaki yaslilarin
hayatlarini izleyicilerle bulusturduk.

TRT Kurdi’de yaymladigimiz Vakit Nasil Gegti programinda ise yaslilarimizin hayat hikayelerinden
izleyiciler i¢in kissadan hisse ¢ikarmay1 amagladik.

Televizyon kanallarimizda yayinladigimiz igeriklerin yani sira radyolarimizda da yaglilarimiz ve
ilgili konularda pek ¢ok yayinlar yaptik, yapmaya da devam ediyoruz.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Toparlayalim mi?

TRT GENEL MUDURLUGU STRATEJi GELISTIRME DAIRESI BASKANI SEYMA ZENGIN
— Hemen toparlamaya ¢alistyorum.

One ¢ikan programlardan lyilik Saglik, Giindem, Kutlu Yuva ve bu tarz yapimlarimiz yer aliyor.
Bununla birlikte toplumumuzun, kiiltiiriimiiziin yasayan hafizasi yaglilarimiz i¢in gergeklestirdigimiz
bu faaliyetlerde bize 151k tutan i¢gdriilerin bir kismi1 da TRT biinyesinde kurdugumuz Yayn Stratejileri
Merkezimizin 2018 yilinda yaptigi ¢alismadan elde edilmistir. Akademisyenler, STK temsilcileri,
biirokratlarla yapilan goriismelere dayanan bu ¢alismada yaslilarda yalnizlik, aktif yaglanma, kusaklar
arast iletisim kopuklugu, dizilerde kirsaldaki yaslilarin géz ardi edilmesi veya yasl bakimi gibi basliklar
one ¢ikmustir. Biz de gerek su ana kadar yaptigimiz gerekse de ilerisi i¢in planladigimiz faaliyetlerde bu
¢alismalarimizin ¢iktilarindan faydalanmaya devam edecegiz.

2023 ve takip eden yillarda da yaslhilarimizin begenerek ve ilgiyle izledigi icerikler iiretmeye
devam edecegiz. Ayrica yaslilarimizin hayatlarini ve sorunlarini goriiniir kilan, yaslilarimizin
sorunlarinin ¢dzliimii yolunda farkindalik uyandiran yayincilik anlayisimizi daha iyi noktalara tasimak
i¢in ¢aligmalarimiz: siirdiiriiyoruz.

Bubiling ve inangla TRT hem bellektir hem de gelecek diyor, sizleri saygi ve sevgiyle selamliyorum.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiir ediyoruz Seyma Hanim.

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Istihdam Politikalar1 Daire Baskani Suat Dede’ye sozii
veriyorum.

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI ISTIHDAM POLITIKALARI DAIRE
BASKANI SUAT DEDE — Cok tesekkiir ederim Sayin Bagkanim.

Degerli katilimeilar, degerli hocalarim, Degerli Baskanim; hepinizi sahsim ve kurumum adma
saygtyla selamliyorum.

Niifus projeksiyonlarina baktigimiz zaman diinya 6l¢eginde niifusun giderek yaslanacagini ve
yasli niifusun payinin toplam niifus igerisindeki oraninin artacagini hepimiz zaten giin boyu konustuk.

Calisma hayat1 acisindan baktigimizda da yash is giiciiniin hangi yagtan itibaren yasl sayildigi
konusunda kesin bir mutabakat saglanamadigini goriiyoruz. OECD tarafindan gergeklestirilen tanima
gore ¢alisma hayatinin ikinci yarisinda bulunan fakat daha emeklilik yasi gelmemis tiim calisanlar
yaslanan ig giicii kapsaminda bulunmaktadirlar. Gerek 60 gerekse 65 yas gelismis iilkeler i¢in aslina
bakildiginda geng bir niifus olarak goziikkmektedir.
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Ulkemizdeki yasliliga baktigimizda, istihdam politikalar1 agisindan, istihdam agisindan ortalama
yasam siiresinin uzamastyla birlikte, aktif yaglanmayla birlikte ¢alisma hayatina dahil olunan siirenin
uzamasi da kagmilmaz goziikkmektedir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin yiizde 10’u
geemesi niifusun yaslanmasinin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de yasl niifusun
diger yas gruplarindaki niifusa gore daha yiiksek bir artig hizi gosterdigi de bilinen bir gergektir.
Cocuk ve genglerin toplam niifus i¢indeki orani azalirken yaglilarin toplam niifus i¢indeki orani artig
gostermekle birlikte Tiirkiye halen oransal olarak yasli niifus yapisina sahip iilkelere gore geng ve
dinamik bir niifus yapisina sahiptir.

Calisma ¢agindaki 100 kisiye diisen yasli sayisini ifade eden yagli bagimlilik oraninin yiikseldigi de
bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oran 2021 yilinda yiizde 14,3 iken niifus projeksiyonlarina
gore 2040 yilinda yiizde 25,3 olacag1 dngériilmektedir. Ulkemizdeki yasli niifusun is giiciine katilma
orani 2016 yilinda yiizde 11,8 iken 2020 yilinda yiizde 10 oldugu ve azaldig: gériilmektedir. Bu durum
yasli niifusun is giicline katilimi1 hakkinda dnemli adimlar atmamiz gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yaslilik ve istihdam konusuna iligkin olarak uluslararasi belgelere baktigimizda da burada
Uluslararasi1 Calisma Orgiitiiniin 168 sayil Yash Isciler Tavsiye Karari’ndan bahsetmem gerekmektedir.
Bu belgenin politika onerilerine baktigimizda yaslilarin istthdami konusunda esit muamele ve firsat
esitligi cercevesinde davranis gostererek ayrimeiliklara maruz kalmalarinin 6niine gegilmesi, yaslilarin
istihdama dahil edilerek onlarin istihdama devam etmeleri i¢in gereken kosullarin hazirlanmasi, yash
is¢inin sagligimi ve giivenligini tehlikeye atmayacak bir i ortaminin saglanmasi ile esnek ¢aliganlar
icin talep edildigi takdirde ¢alisma saatlerinin emeklilie kadar kademeli olarak azaltilabilecegi
yeni ¢aligma sekillerinin gelistirilmesi Onerilmektedir. ILO’nun yaslilarin istihdami konusundaki
calismalarinda yasl kesimin istihdamdan uzak tutulmasia yonelik politikalarn is giicii israfina yol
acmasi nedeniyle terk edilmesi, asamali esnek emeklilik modelleri gelistirerek yasl is giiciiniin aktif
sekilde kullanilmasini igeren bir istihdam politikasinin benimsenmesini dnermektedir.

Degerli katilimcilar, mevcut aragtirmalar esnek ¢alisma modellerinin modern is giicii piyasalarinda
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Esnek ¢aligma bigimlerinin biiyiik dl¢tide kadinlar, geng
ve yasl bireyler tarafindan uygulandig1 da bilinmektedir. Belirli endiistrilerde ve mesleklerde daha
yiiksek oranda esnek caligma modelleriyle yash niifusun istihdama esnek katiliminin saglanabilecegini
diistiniiyoruz. 168 sayili Tavsiye Karar1 dahil olmak iizere pek ¢ok politika Onerisinde g¢alisma
saatlerinin azaltilmasi, yash ¢alisanin istthdamda kalmasina yardim edecegi diisiincesi hakimdir ¢iinkii
yasl ¢alisanlarin emekli olup is ve is yeriyle baglarini tamamen koparmak yerine onlar1 zorlamayacak
sekilde ise devam etmelerini saglayan ¢alisma siirelerinin azaltilmasindan yana olduklar1 goriilmektedir.
Halihazirda diinyada uygulanan tiim ¢alisma modellerinin hemen hepsi mevzuatimizda yer almaktadir.
Iscilerimiz ve isverenlerimizin haklarinda iyilesme saglayan bircok &nemli diizenlemeyi hayata
gecirmis bulunmaktayiz. Uluslararasi sdzlesmelerle ve AB direktifleriyle uyumlu bir sekilde hazirlanan
mevzuatimiz, ¢alisma hayatinin dinamik kosullarina uygun niteliktedir. Basta uzaktan ¢aligma ve kismi
siireli calisma olmak iizere mevzuatimizda diizenlenen esnek calisma bi¢imleri son donemlerde tiretim
stirekliligi bakimindan iilkemiz ekonomisine ve isttihdamin korunmasina énemli faydalar saglamistir.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Bir soru sorabilir miyim?

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI ISTIHDAM POLITIKALARI DAIRE
BASKANI SUAT DEDE - Tabii ki.
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OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Aslinda ¢ok interaktif planlamadik ama 6zellikle
bu istihdam konusunda yani bir emeklilik yasi belirlenmis ve zorunlu emeklilik olan alanlar var.
Zorunlu emekliligin kisinin ¢alisma istegine gore kaldirilmasi yahut biitiin bu esnek ¢alisma sartlarinin
istege bagl olarak yagli veya iist yas, orta yas istihdamini tesvik edecek sekilde, yani yas ayrimciligimin
ortadan kaldirilacagi sekilde yonetilmesine doniik birtakim ¢alismalariniz var mi?

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI ISTIHDAM POLITIKALARI DAIRE
BASKANI SUAT DEDE - $6yle ifade edeyim: Aslinda yaslilar yani bu... Oncelikle, tabii, buraya
davet edildigim i¢in ayrica ¢ok tesekkiir ederim ama bizim istihdam politikalar1 agisindan baktigimizda
onceligimiz buradaki hani Ulusal Istihdam Stratejimiz agisindan da uzun siireli issiz kalanlar,
dezavantajli gruplarin altinda saydigimiz engelliler, geng issizler ki bu ne egitimde ne istthdamda olan
kesim olarak tabir ettiimiz kesimler... Aslinda, yasl istihdami konusu Tiirkiye’nin artan niifusuyla
birlikte, yaslanan niifusuyla birlikte giindemimize giren bir konu niteliginde ve aslinda bu ¢aligmalar,
biitiin bu ¢aligmalar ve benim buradan edindigim biitiin izlenimler dniimiizdeki siirece dair bizim
odaklanmamiz gereken konuya isaret ediyor. Sizin bu bahsettiginiz konu da tam yine ayni bu nitelikte
bir durum.

Tesekkiir ederim.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Bir de 6zellikle orta yas issizligi énemli bir
nokta.

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI ISTIHDAM POLITIKALARI DAIRE
BASKANI SUAT DEDE - Kesinlikle.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Cok sikintili bir nokta. Geng issizligi kadar orta
yas veya ileri yas heniiz emekli olmama yasinda ama igsizlik yasayan bir kesim var.

Ben, ISKUR temsilcimiz Oguz Diizgiin Bey’e de s6z vermek istiyorum.
Buyurun.

ISKUR TEMSILCIiSi OGUZ DUZGUN — Sayin Bagkanim, sayim katilimcilar; éncelikle bizlere
burada soz verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Aslinda konunun kapanisi ile benim agilis konusmam, ¢ok giizel, birbirinin devami seklinde olacak.
Is giicii istatistiklerine baktigimizda is giiciine katilim oraninin Tiirkiye’de yiizde 50 civarinda oldugunu
goriiyoruz. Yaslilarda bu oranin yiizde 11 civarinda oldugunu gériiyoruz ve issizlik orani da yiizde
3 civarinda... Sektor olarak istihdam yapisina baktigimizda da yiizde 65 civarinda tarim sektoriinde
yaslt niifusun istihdam edildigini goriiyoruz. Bizler yasli istthdamini ele alirken biitiin politikalarimizi
biitiinciil olarak uygulama egilimindeyiz, bunlarmn basinda da aktif is giicii programlarimiz geliyor. Iste,
aktif is glicli programlarimizla mesleki egitim kurslarimiz ve isbasi egitim programlarimizla kisilerin
istihdam edilebilirliklerini arttirmaya ve ayn1 zamanda da tecriibe edinmelerini saglamaya ¢alistyoruz.

Yasl issizliginde soyle bir durum s6z konusu: Dediginiz gibi, orta yas doneminde yasanan bir
issizlik siireci yaslilik doneminde de issizligi ve ¢aligma hayatina dahi devam etmesini gerektiriyor.
2023 yilinda sonuglarini elde edebilecegimiz ve su anda halihazirda yiiriittiigiimiiz bir ¢alismamiz var,
bir arastirma yapiyoruz, arz ve talep yoniiyle orta yas igsizligini aragtirtyoruz. 45 yas ve 65 yas arasi
yaklasik 3.500 issizle goriisiip 6.500 de isverenimizle goriisecegiz. Su anda halihazirda arastirma devam
ediyor, sonuglarini 2023 yilinda raporlamay1 planliyoruz. Buradan alacagimiz doniisler dogrultusunda
da istihdam politikalarimizi ve aktif is giicii programlarimiz1 sekillendirmek istiyoruz.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Aslinda ISKUR ve biitiin isverenlerden
beklenen su: Esit is imkanimnimn herkese saglanmasi yani yas ayrimeiligiin ortadan kaldirilmasi. Hala is
ilanlarinda “su yasin altinda” diye ilan veriliyor.
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PROF. DR. FATMA ARPACI — Benim burada bir nerim var. Sira gelince sdyleyecektim tekrar
olmamasi acisindan. Simdi, engellilerimize verilen haklar cok giizel, cogaltila da bilir. Is yerlerinin
yiizde 3 oraninda... 50 ve daha fazla calisan1 olan is yerinin, biliyorsunuz, yiizde 3 oraninda engelli
¢alistirma kurali var; yaslilara da uygulanabilir, aktif saglikli yaslilara. Yani sira gelince sdyleyecektim
bunlar1 ama su an yeri.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Aktif saglikli yaslilar haricinde de 45 yas
istliniin ciddi bir ayrimeiliga maruz kaldigini biliyoruz.

PROF. DR. FATMA ARPACI — Bunu da énler, ayrica istihdama katilimi da saglar.
OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI - Evet.

Ben sozii Sigortacilik ve Ozel Emeklilik Diizenleme ve Denetleme Kurumu Baskan Yardimcisi
Ulug I¢6z Bey’e vermek istiyorum.

Buyurun.

SIGORTACILIK VE OZEL EMEKLILIK DUZENLEME VE DENETLEME KURUMU
BASKAN YARDIMCISI ULUC ICOZ — Saym Baskanim, ¢ok degerli hazirun, degerli katilimeilar;
hepinize saygi ve sevgilerimi sunuyorum, selamlarimi: sunuyorum.

Cok kisa tutacagim ben. Tabii, bu yaslilik konusunun maddi, manevi 6nemi olan ¢ok boyutlu bir
konu oldugu zaten dile getirildi. Onemli ve giizel hizmetler oldugunu, gelismeler oldugunu duymak,
bizi agik¢asi sevindiriyor ve aslinda gurur veriyor bize ancak tabii ¢ok bahsedildi, niifus yapimiza
iliskin gelismeler de bugiinden bazi1 mekanizmalarla 6nlem almamiz gerektigini bize hatirlatiyor. Ben
biraz finansman konusuna deginecegim dolayisiyla.

Simdi, yaslanan bir niifusumuz oldugundan, iste 2080’lerde yilizde 25’lere, ylizde 26’lara varan
bir 65 yas iistli niifusumuz olacagindan bahsedildi. Yaglanma hizimiz dolayisiyla, aslinda, Fransa’nin
yiiz elli, yiiz altmis y1lda, ingiltere nin yiiz y1lda katettigi mesafeyi biz kirk yil i¢inde katedecegiz yani
gelismis tilkelerden ¢ok daha hizli bir sekilde yaslanacagiz. Dolayisiyla, aslinda, bunun yanina bir de
cekirdek aileye doniis, genis aileden ¢ekirdek aileye doniisii katti§imiz zaman, aslinda, ne kadar hizli
bir sekilde aksiyon almamiz gerektigi noktasinda bizi uyaran bir gosterge oldugunu diisiiniiyorum.

Su anda malumunuz -hocalarimiz da bahsetti- sosyal destek, sosyal yardim, sosyal hizmet seklinde
aslinda yasli bakimi, uzun siireli bakim karsilanmaya calisiliyor, bir sigorta sistemi heniiz devrede
degil. 2021 y1li istatistiklerimize baktigimizda, 1,5 milyar liralik bir harcama var fakat yaslanan niifusa
baktigimiz zaman, dniimiizdeki yirmi-otuz yillik siirecte bunun katbekat artacagini 6ngdrmek de ¢ok
zor degil. Dolayisiyla kamunun, vatandaglarimizin, isverenlerimizin, sigorta sirketlerimizin ve hizmet
saglayicilarimizin hepsinin katkida bulundugu bir optimal gérev paylasimi yapmak durumundayiz,
bu gelecekte kamunun karsilayacagi yikii karsilayabilmek icin ve yaslilarimiza daha iyi hizmet
sunabilmek igin.

Bununla ilgili sigortacilik alaninda giizel drneklerimiz var; biliyorsunuz, Dogal Afet Sigortalart
Kurumumuz var ve dogal afet riskleri havuzumuz var; bu, bir zorunlu sigorta ve deprem halinde
sigortalilara tazminatlarin1 6diiyor. Yine, Cevre ve Sehircilik Bakanligi ve Kurumumuzun is birligiyle
yiiriitiilityor. Yine, tarim sigortalari havuzumuz var; tarim noktasinda ¢ift¢ilerimizin karsi karsiya kaldigt
hasarlarin karsilanmasi noktasinda devreye giriyor. Dolayisiyla, aslinda, tiim toplumu ilgilendiren
konularda kamu-o6zel is birligine dayali basarili finansman ydntemleri mevcut sigortacilik kapsaminda
baktigimiz zaman.

Bizde degisik segenekler lizerinde ¢aligiyoruz, aslinda yiizde 90 olgunlasti bu konudaki dnerilerimiz.
Kisa bir siire igerisinde gerek Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimiz gerek Saglik Bakanligimiz gerekse
SGK yetkililerimizle ve ilgili diger paydaslarla paylasmay1 diisiiniiyoruz bu 6nerilerimizi. Boyle bir
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mekanizma gelistirebilirsek bize ne saglayacak? Aslinda biraz deginildi ama ¢ok kisa altin1 ¢izip
bitirmek istiyorum: Bir kere, kamuya ileride gelecek ¢ok biiyiik bir yiikii engellemis olacagiz, bunu
simdiden izale etmis olacagiz. En biiylik sikintilarimizdan biri veri, veri kaynagi olmamasi, dl¢iilebilir
ve siirdiiriilebilir bir finansman sistemine erismek. Dolayistyla, hem veri {iretimini saglayacak hem de
bunun dlgiilebilir bir sekilde yonetilmesini saglayacak boyle bir yap1. Yine deginilmisti ama uluslararasi
saglik turizmi kapsaminda yasli bakimi i¢in bir ekosistem olusmus olacak, finansmani sagladigimiz
zaman bunun hizmet saglayicilari da olusacak ve bir ekosistem olusacak, dolayisiyla uluslararasi saglik
turizmi anlaminda da bundan faydalanacagiz ve hizmet sunucularinin yayginlagsmasi vasitasiyla aslinda
¢ok daha fazla istihdam olanaklari saglanacak. Biraz 6nceki beyefendinin belki oradaki serzenisleri de
bununla birlikte...

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Ulug Bey, toparlayalim, son ciimlenizi alalim.

SIGORTACILIK VE OZEL EMEKLILIK DUZENLEME VE DENETLEME KURUMU
BASKAN YARDIMCISI ULUC iCOZ — Bize soz verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim, sdyleyeceklerim
bu kadar Saym Bagkanim.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI - Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Muidiir Yardimeist Sevil Serin Hanim’a s6zii vermek istiyorum son olarak.

SAGLIK BAKANLIGI SAGLIK HiZMETLERI GENEL MUDUR YARDIMCISI SEVIL SERIN
— Tesekkiir ederim Genel Miidiirim.

Sayin Baskanim, degerli katilimcilar; sizleri saygiyla selamliyorum.

Saglik Bakanlig1 olarak yaslilarimizin sosyal hayatin i¢inde yer almasini, toplumla biitiinlesmesini
ve yasama mutlulugunu hissetmelerini 6nemsiyoruz ve tiim ¢alisanlarimizla birlikte biiyiiklerimizin
ruhen ve fiziken daha saglikli, daha kaliteli hayat siirdiirmelerini ve fonksiyonel bagimsizliklarini
koruyabilmelerini hedefliyoruz. Bu kapsamda, Bakanligimizca 2021-2016 Tiirkiye Saglikli Yaslanma
Eylem Plan1 hazirland1 ve uygulanmaktadir. Birinci basamakta, uygulamaya konulan hastane yonetim
platformunda hem kronik hastaliklarin hem de yaslilarin takibi aile hekimlerimizce yapilmaktadir.
Toplum Sagligi ve Saglikli Hayat Merkezlerinde de 65 yas iistii bireyler igin kronik hastaliklarda
yasam, saglikli beslenme, koruyucu agiz ve dis sagligi, hareketli yasam gibi saglikli yasamay1
destekleyen hizmetlerimiz sunulmaktadir. Yine, hastanelerimiz biinyesinde faaliyet gdsteren geriatri
merkezlerimizde yashilarimizin kapsamli geriatrik degerlendirmeleri yapilip tedavileri planlanarak
yiiriitiilmektedir. Evde saglik ihtiyaci olanlarimiz ise evde saglik birimlerince yakindan takip edilmekte.

Bakanligimizca gerek birinci basamak gerekse ikinci ve {iglincii basamakta sunulan saglik
hizmetleri bakimindan geriatri alaninda giincel tani, tarama ve tedavi ilkelerini ortaya koyan Geriatri
Klinik Protokolii’niin 1’incisi hazirlanarak bu yil yiiriirliige konulmustur. 2 nci protokol ¢aligmasi hala
devam etmekte olup 2023 yilinda tamamlanmasi planlanmaktadir. Yine, temelinde yaslilar ve bagiml
yaslilarin bulundugu evde saglik ve bakim hizmetleri iilke model 6nerilerinin gelistirilmesi konulu
saglik teknolojisi degerlendirme ¢aligmasi yiiriitiilmekte, rapor hazirlik siirecinde olup en kisa zamanda
tamamlanmas1 ongoriilmektedir.

Son olarak, 85 yas tstii biiyliklerimiz bakimindan ise halihazirda caligmalarini siirdiirdiigiimiiz
ve faaliyete yaygim bir sekilde gecirmeyi planladigimiz saglikli yas alma birimlerimizle kiymetli
biiyiiklerimizin her daim yaninda olmaya, onlarin hayatin icinde mutlu ve aktif tutmaya gayret
gosterecegiz.

Saygilarimi sunuyorum.

OTURUM BASKANI ELMAS ESRA CECELI — Tesekkiir ediyoruz Sevil Hanim.
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Siiremizi biraz astigimiz i¢in dziir diliyorum ben ve katilimeilarimiza paylasimlari ve katkilart icin
huzurlarimizda tesekkiir ediyorum.

BASKAN EROL KAYA — Bir on bes dakika ¢ay molasi verelim.
Cok tesekkiir ediyoruz.
Kapanma Saati:15.59
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UCUNCU OTURUM
Ag¢ilma Saati: 16.13
BASKAN: Erol KAYA (istanbul)
BASKAN VEKILI: ibrahim Halil FIRAT (Adiyaman)
SOZCU: Liitfiye Selva CAM (Ankara)
KATIP: Abdurrahman BASKAN (Antalya)

(Yaslilik Déneminin Bakim Hizmetleri, Sosyal Hizmetler ve Saglik Hizmetleri Baglaminda
Degerlendirilmesi Oturumu)

BASKAN EROL KAYA — Cok kiymetli katilimcilar, 6gleden sonraki ikinci Oturumumuza,
yaslilik donemi yasl haklari, aktif ve saglikli yaglanma, hayat boyu 6grenme, kusaklar aras1 dayanigma,
topluma katilim konulariyla ilgili, Kiymetli Hocamiz Emine Ozmete’nin moderatérliigiinde devam
ediyoruz ingallah ve s6zii de miisaadenizle, Emine Hocama veriyorum.

Hocam, buyurun.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Sayin Komisyon Bagkanim, Komisyonun
degerli tiyeleri, sayin milletvekillerimiz, ¢cok degerli meslektaslarim, hocalarimiz, kamu kurumlarinin,
kuruluslarinin, STK’lerin degerli temsilcileri; tesrifleriniz nedeniyle ¢ok tesekkiir ediyorum, sizleri
saygiyla selamliyorum.

Bugiin, Yaslilarin Hayatin Cesitli Alanlarinda Yasadiklart Sorunlarin Arastirilarak Alinmasi
Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Aragtirma Komisyonu c¢alismalart
kapsaminda, Komisyonun bir yontemi olarak Uluslararasi Yasli Refahi Calistayr programini
gerceklestiriyoruz ve Calistiymn 6gleden sonraki ikinci Oturumunu yonetmekten, burada bulunmaktan
da mutluluk duydugumu ifade etmek istiyorum. Aslinda buradaki bir¢ok meslektagimla uzun siiredir
yol yiirliyoruz bu anlamda ve ilk kez, Tiirkiye’de 2007 yilinda Devlet Planlama Teskilati tarafindan
Ulusal Yaglanma Eylem Plani’nin hazirlanmasindan bu yana gecen on bes yilda geldigimiz noktada bu
aragtirma komisyonunun kurulmus olmasinin ne denli 6nemli oldugunu da bugiinkii konugmalardan ve
paylasimlardan bir kez daha anlamis bulunmaktayiz.

Ayrica, 2011 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin, o zamanki adiyla Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliginin yapilanmis olmasi, Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
kurulmus olmasi, ardindan Yaslanma Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi’nin agiklanmasi,
yine ilk kez 2014-2018 yillarin1 kapsayan Onuncu Kalkinma Plani’'nda yaslanmanin 6zel ihtisas
komisyon olarak ¢alisilmasi, arkadan On Birinci Kalkinma Plani’nin ¢alisilmasi ve yine ¢ok kisa siire
sonra gergeklestirilecegimiz On Ikinci Kalkinma Plani’nda 6zellikle aktif yaslanma komisyonunun
kurulmus olmasi, gercekten ¢ok dnemli adimlar ve sosyal politika belgelerimiz. Ancak, bu komisyon
calismasindan ortaya ¢ikacak olan rapor da bundan sonraki siiregte yaslilarin politikalarin merkezine
alinmas1 hususunda ¢ok dnemli bir ivime kazandiracagini sdylemek istiyorum.

Elbette tabii ki bugiinkd ikinci oturumumuzda kiiltiirel degerlerimizi merkeze alarak kusaklar arasi
dayanigsmay1 nasil tesis etmemiz gerektigine ve yasliligi yeniden anlamak, yeniden bi¢cimlendirmek,
yasliya verdigimiz degeri bugiinkii kosullarda yeniden degerlendirmek amaciyla yaglilarin aktif ve
saglikli yaslanmasini desteklemek ve bunu yasam boyu yaklasimiyla gerceklestirmek ve yaglilikta da
topluma katilimi, goniillii ¢alismalar1 giiclendirmek amaciyla neler yapabilirizi konusacagiz sizlerle
birlikte.
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Degerli katilimcilar, benim listemde 18 kisi gériinmekte bu kapsamda, programin ikinci kisminda
s0z alabilecek. Dolayistyla doksan dakika kadar siiremiz var, her birinize dort dakika diisiiyor degerli
hocalarim, degerli katilimcilar. Biliyorum, sdylemek istediginiz ¢ok sey var ama sorun tespiti ve hemen
onerinizi arkadan alarak kendinizi de tanitarak, rica ediyorum, bu sekilde ilerleyelim.

Ilk olarak ben sdzii, Hac1 Bayram Veli Universitesi Yaslilik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma
Merkezi Miidiirli Profesér Doktor Ayse Canatan hocamiza vermek istiyorum.

Buyurun Hocam.
PROF. DR. AYSE CANATAN - Cok tesekkiir ediyorum.
Bu ¢alismaya katilan ve diizenleyen herkese tesekkiir ederek baglamak istiyorum.

Bugiinkii ¢alismanin konusu olan genel baglik, bu yaslilik refahi, yaslilarin refahi konusuna
baktigimizda, ilk basta belki saglikla ilgili, oncelikle saglikli olmalari geliyor. Bu konuda 6zellikle
koruyucu, dnleyicibirtakim saglik hizmetlerinin hazirlanmasi, bunun, bu hizmetlerin genglik ddneminden
baslayarak yerlestirilmesi gerekiyor. Siirekli bir farkindaliktan s6z ediyoruz, bu farkindaligin genglikte
baslamasi gerekiyor. Dolayisiyla, hani, yaslanmis olan insanlara bunu asilamanin aslinda ¢ok da bir
faydast olmuyor, buna dikkat edilerek daha geng¢ yas gruplarina bu konuda, koruyucu, dnleyici saglik
hizmetlerinin diizenlenmesi gerektigini diisiiniiyorum.

Yine, yashh bakim ve evde bakim, profesyonel ortamda bakimlarin gelistirilmesi ve
¢esitlendirilmesinin ¢ok dnemli oldugunu daha 6nce de konustuk. Bu arada, yaslinin, 6zellikle kadinlarin
bir sorunu oldugunun ortaya konmasi, yaslinin hem bakim iginde hem de kendi yasliliginda ¢esitli
sorunlariin giindeme geldigini biliyoruz. Bu konuda &zellikle kadinlarin daha fazla desteklenmesi
gerektigini sdylemek istiyorum.

Yine, ozellikle Covid siirecinde yaglilarin azalan sosyal iliskilerinin gelistirilmesine yonelik
iyilestirici ¢alismalar yapilmali ve kusaklar arasi i birliginin desteklenmesi, kiiltiirel degerlerimizin
aktariminda ¢ok 6nem tasimaktadir. Bu konuda, ger¢i, TRT Genel Miidiirliigiinden bir uzman, yaptiklart
calismalarla ilgili bilgiler verdi ama burada yine, mesela, cocuk programlari, iste, genglik programlari
gibi programlar var. Yasliya 6zel ¢cok da programin olmadigini... “Prime time”dan bahsetti, aksam
programlarindan fakat yaglilarin 6zellikle 6gleden sonra daha ¢ok televizyon izledigini diisiinerek bu
kusakta yayimlarin daha fazla sunulmasi gerekiyor.

Yine, ailenin yaglisina destek olabilmesi i¢in yagsam alanlarinin desteklenmesi, yagl dostu binalar,
apartman daireleri, ¢evre diizenlemelerinin saglanmasi, hizla degisen, dijitallesen diinyada yaslilar i¢in
kolay, kullanilabilir uygulamalarin cogaltilmasi gerekiyor. Daha dnce konusuldu ama yine de toplumsal
hafiza konusunda yaslilarin deneyimlerinin aktarilmasina olanak saglamak ve afetlerde yaslilarin nasil
davranmasi gerektigine dair ¢esitli ¢alismalar yapilmali. Yani, iste, engelliler i¢in, ¢ocuklar i¢in nasil
davranmalartyla ilgili bir¢ok ¢alisma var ama yaslilara yonelik olarak 6zellikle deprem bolgesinde
olan iilkemiz i¢in ne kadar aydinlatic1 bilgiler hazirlaniyor, kamu spotlar1 hazirlaniyor? Bunlarla ilgili
¢alismalarin mutlaka yapilmasi gerekiyor.

Ayrica, hep degerlerimizden, yasliya verdigimiz onemden, bunun hem dinimizde hem de
toplumsal yagamda ne kadar 6nemli oldugundan s6z ederken bu degerlerin aktariminda ¢ok daha fazla
materyalist bir anlayisin 6ne ¢iktigini goriiyoruz. Bu konuda biraz daha manevi degerlerimizin de
gelistirilmesi, yaslinin hani, bir deger olarak var olmasi degil de onlarin toplumsal hayata katilimlartyla
ilgili alinabilecek 6nlemler, hayatlarina katilabilecek yeni ¢alismalar iizerinde de durulmasi lazim. Bu
konuda, yine, bizim Hac1 Bayram Veli Universitesinde, Tiirkiye’de tek bir merkez, Deger Calismalar
Uygulama ve Arastirma Merkezimiz var ve biz 6zellikle bu merkezde niifusun biitiin kategorileri i¢in
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¢esitli calismalar planliyoruz, yapiyoruz. Bu konuda da degerlerin aktarimi konusu, kusaklar arast
iliskiler ve iletisimlerin nasil olmasi gerektigi, sosyal iligkilerin gelistirilmesiyle ilgili ¢caligmalar da
yapmaktayiz. Bu konuda ¢ok tesekkiir ediyorum yani ben direkt 6nerilere girdim.

Tesekkiirler.

OTURUM BASKANI PROF. DR EMINE OZMETE — Ayse Canatan Hocamiza ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Sozii Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi, ayn1 zamanda
Yaslilik Platformu Bagkan1 Profesdr Doktor Oya Hazer’e vermek istiyorum.

Buyurun Hocam.
PROF. DR. OYA HAZER - Tesekkiir ederim.
Sayin Baskan ve degerli katilimcilar; herkesi saygiyla selamliyorum.

Ben bu oturumda 6zellikle aktif ve saglikli yaslanma, hayat boyu 6grenme kapsaminda yaslilara
verecegimiz hizmette neler saglayabiliriz; birincisi, hayat kalitesinin artirilmasi ve fonksiyonel
bagimsiziigini siirdiirmenin son derece énemli oldugunu disiiniiyorum. Ozellikle kendi meslek
alanimla ilgili olarak yani aile ve tiiketici bilimleri ve aile ekonomisi kapsaminda bazi konularda
birtakim degerlendirmeler yapmak istiyorum.

Burada Sayin Hocam, demin degindi. Yashliga gelmeden yashiliga hazirlanilmali yani yaslilik
konusunda bilgilendirmeli ama bunu daha net bir sekilde ifade edersek yasliliga hazirlik kapsaminda
egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin 6zellikle 45°1i, 50°1i yaslara gelindiginde diger iilkelerde oldugu
gibi, emekliligine bes y1l veya daha az kaldiginda bu egitimler veriliyor, yasliliga da hazirlik oluyor.
Ayni zamanda tiim kamu kurumlarinda veriliyor bu. Ozellerden de tavsiye seyi isteniyor yani “Sizin de
yapmaniz énemli.” diye onlar soylilyor. Belki bu bir program kapsaminda yiiriitiilebilir. Burada saglik
ve sosyal ihtiyag¢larinin yaninda ben alanimla ilgili su li¢ alanin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum;
Finansal okuryazarlik egitimi, 6zellikle burada dijital okuryazarlik, bir de is kolaylastirma. Bu, hayat
kalitelerini daha yiikseltmek agisindan dnemli.

Ozellikle ASDEP gibi Bakanligimmizin yiiriittiigii bir projede bu gelirin kullanimi ve dijital
okuryazarlik, is kolaylastirma konusunda yaslilara kisi odakli danigsmanlik hizmeti verilmesi ¢éziim
odakli olmasini da saglayacaktir. Boylece yasam kalitesi daha yiiksek bir yash ve dolayisiyla toplum
olmak miimkiin olacaktr.

Neden bu ii¢ konu dedigimizde -demin alacagimi da soyledi- gelir gergekten ¢ok onemli. Yalnizca
bunlarin gelir diizeyinin diigiik olmasindan degil, geliri yonetme sekillerinden de kaynaklantyor yani
¢ogumuz, gelirimizi nasil yonetecegimizi bilmedigimiz i¢in bazen sikintiya diisebiliyoruz. O nedenle
bu konuda da bir -aile ekonomistleri varken burada- aydinlatma, finansal okuryazarlik konusunda ¢ok
nitelikli egitimlerde veyahut da bu seyler verilebilir. Ayn1 zamanda dijital okuryazarlik konusu ¢ok
onemli.

Bir de bagimsiz yasama konusunda da 6zellikle 6miir bitene kadar bagimsiz ve olabildigince tibbi
ve sosyal sorunlarin olmadig1 bir siire¢ yonetiminde en 6nemli kisiyi bu siireci hazirlamak da birtakim ig
kolaylastirict yontemlerin 6gretilmesi. Burada, biz meslek olarak da bu is etiidii veya is kolaylastirmay1
ogrencilere verdigimiz gibi ergoterapistler de bunlart yapryor. Bu kapsamda da yani yasliliga hazirlik
konusunda is kolaylastirma yontemleri de verilirse hani isleri daha kolay, daha bagimsiz yapabilirler.
Bu konularin 6nemli oldugunu diistiniiyorum.

Bir de giindiiz bakim hizmetlerine gercekten biraz daha agirlik verilmesi, aileler agisindan ¢ok
onemli diye diisiiniiyorum.

Tesekkiir ederim.

54




OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Oya Hazer Hocamiza ¢ok tesekkiir
ediyoruz.

Simdi ben sozii Akdeniz Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Gerontoloji Béliimii Bagkan1 Sayin
Profesér Doktor ismail Tufan Hocamiza vermek istiyorum.

Hocam buyurunuz.
PROF. DR. ISMAIL TUFAN - Tesekkiir ederim Sayim Bagskan.

20’nci yiizyilin bize biraktig1 en biiyiik miras, hi¢ stiphesiz ki uzun émiirliiliik olmustur. Eskiden
yaslanma ve yaslilik bir istisnaydi, bugiin ise bir kural héaline geldi. Yeryiiziindeki biitiin toplumlar
istisnasiz hizla yaslaniyorlar. Bilimsel verilerle kanitlanan bu durumu goérebilen toplumlar gelecege
¢ok daha biiyiik umutlarla bakabileceklerdir. Gergekleri gbz ardi eden toplumlarsa ¢ok biiyiik sosyal
problemlerle karst karstya kalacaklardir. Dolayisiyla tilkemizin ¢ok geng bir niifus yapisina sahip
oldugunu diistinmek biiyiik bir yanilgidir ¢linkii iilkemizde yasli insandan fazla, yaslanan insan
yasamaktadir. Dolayistyla bugiliniin genci yarinin yaslist olacaktir ve bugiinkii rakamlar da bize
tilkemizin sessiz ve hizli bir sekilde yaslandigini gésteren kanitlarla doludur.

Ben, 6ncelikle Seyma Zengin Hanim’1n yapmis oldugu sunumu igin tesekkiir ediyorum. Gergekten
medyanin giicliniin, 6zellikle yaglanan kusagin ihtiyaglarmin karsilanmasi agisindan, onemli bir
gerekliligi yansitmasi agisindan son derece dnemliydi. Ve hemen eklemek istiyorum uzun bir donemdir
yani y1lim da bilmiyorum ama bir¢ok kuruma Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii olarak yazdik
ve TRT60+ nin kurulmasii teklif ettik. Neden TRT60+ kurulmuyor? Ozellikle pandemi déneminde
bu, isimize ¢ok yarayabilirdi. Seyma Hanim, biitiin o bahsettiginiz programlar1 bir program altinda
toplayabiliriz ve 60+ kusagina dolayisiyla 50+ kusagina da buradan olaganiistii hizmette bulunabiliriz.
Hem akademihem STK hem sivil toplum ve diger paydaslar olarak ampirik verilerle tilkemizin yaslisinin
acil ¢oziim bekleyen sorunlarini burada ti¢ kisma ayirmak gerekiyor. Bunlardan bir tanesi ekonomik
giivencenin saglanmasi ya da iyilestirilmesi; bu cok gok 6nemli. ikinci husus ise sosyal giivenligin
mutlaka saglanmasi. Ozellikle yaslilarimizin arasinda sosyal giivenligi olmayanlarin sayismin bir
hayli fazla oldugunu biliyoruz ve bunun i¢in mutlaka gerekli dnlemlerin alinmasi gerekiyor. Ugiinciisii
ise bakima muhtachigin giivence altina alinmasi. Bakima muhtagligi gilivence altina almadigimiz
miiddetge, lilkemizde yaslanma ve yaslilik sorununu bugiin burada, bagka yerde, baska mecralarda da
konusabiliriz.

Bakanliklar arast koordinasyon kurulunun mutlaka kurulmasi gerekiyor. Bakin, burada, Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 var, Saglik Bakanlig1 var, Aile ve Sosyal Hizmet Bakanlig: var, Cevre
ve Sehircilik Bakanlig1 var, vesaire birgok Bakanligin 6zellikle yaslilara yonelik hizmetlerin koordine
edilmesi agisindan mutlaka bakanliklar arasi koordinasyonun... Problemin temel nedeni sosyal ve
saglik alanlarndaki diializminde yatmaktadir ve buradaki bir is birligini hizla hayata gecirmemiz
gerekiyor.

Biz gerontologlar olarak alanda gordiiglimiiz, 6zellikle yaslilara sunulacak olan hizmetlerin tiirleri
konusunda, evet, ¢ok bilyiik sorunlar yasadigimizi séyleyebilirim.

Yetersiz enformasyondan bahsediyoruz ve bu bir gercektir ve bunu hepimizin kabul etmesi
gerekiyor. Yetersiz enformasyonlarin, merkezden yaslilik politikalariin yiiriitiilmesinde ortaya bir¢ok
zorluklar ¢ikardigini biliyoruz ve bu zorluklarin nitelik acisindan sorgulanmasi gerekiyor. Oncelikle,
yasliya ulagan enformasyonun tiirii nedir, bunu gérmek gerekiyor. Acaba yetersiz enformasyon gercekten
iilkemizde yaslilara yonelik mevcut mudur, degil midir, bunu bilmek gerekiyor. Burada kastetmeye
calistigim, yeterli ve bilgiden bahsediyorum; yaslilara yonelik yeterli, onlarin sorunlarini ve ¢éziim
yollarini yonlendirecek bilgiden bahsediyorum. Cok fazla enformasyon var ve nereye gideceklerini ve
nasil yararlanacaklarini bilmiyorlar. O agidan, yashlarin yasadig1 bolgelerde 6zellikle ilgili problemler
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hakkinda giivenli ve yeterli bilgilere sahip olabilmeleri igin, burada gerek yerel gerekse merkezi sosyal
politikalarin tasariminda yaslilikla ilgili hususlar1 kapsama bigimleri agisindan hepimizin dnem vermesi
gereken hususlar var.

Bunun i¢in ne nerebiliriz? Bunun ig¢in, lilkemizde yaglilik politikalarinin tasarimima bolgeler
arast enformasyonlarin toparlanip analiz edilecek yaslilik politikalart genel koordinasyon biriminin,
kurulunun kurulmas: gerekiyor. Bunun yani sira farkli alanlardan gelen uzmanlardan olusturulmasi
gereken bu kurulun temel gorevi, bolge diizleminde olusturulmasi gereken yaslilik politikalar: ve
bolgelerde olusturulacak olan yaslilik bolge koordinasyon kurullar tarafindan da... Bdylece, yaslilik
politikalar1 genel koordinasyon kuruluyla is birligi yaparak, tilkemizdeki X sehri ile baska bir sehir
arasinda uygulanan yaslilik politikalarinin ve hizmet tiirlerinin alicilara ve bu hizmeti bekleyenlere
daha sade ve daha hizli bir sekilde ulastirilmasi gerekiyor. Sayet bu durum gergeklesmezse iilkemizin
yaslanma ve yaslilik sorunlarma bir faydasinin olmayacagini ve ortaya koydugumuz ¢6ziim yollarinin
¢ok da fayda getirmeyecegini, sadece kagitta ifade ettigimiz tiirden ifadeler olacagini belirtmek isterim.

Yerel kararlar ve yerel stratejiler arasinda kargasay1 onleyebiliriz ve bununla birlikte yaslilarin
beklemis oldugu enformasyonlari ve hizmet tiirlerini daha hizli bir sekilde hayata ge¢irip tilkemizdeki
yaslanma ve yaslilik politikalarini yeniden tazelenebilir bir sekilde diizene koyabiliriz.

Son soziim ise, 60+ Tazelenme Universitesinin iilkemizin biitiin iiniversitelerinde yaygimlastiriimast
bir yashlik politikamiz olmast lazim. Yashiliga hazirlik politikast 50+ da ayni zamanda Akdeniz
Universitesinin yaklagik dort yildir uyguladigi bir programdir -oradaki elde ettigimiz mevcut bilgileri
Bakanlhigimizla da paylasmak isteriz- olaganiistii bir programdir. Bdylece, yaslanma ve yaslilik
stirecinde basina neler gelecegini bilen yaslimiz, ona gore sagligini, beslenmesini ve diger kosullar
gozeterek yasam bi¢imini ve yasam kalitesini artiracak dnlemleri bireysel olarak karar vererek yoluna
koymaktadir.

Tesekkiir ediyorum beni dinlediginiz i¢in.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Ismail Tufan Hocamiza gok tesekkiir
ediyorum. Hayat boyu 6grenme kapsaminda -tirnak i¢inde- yasl iiniversiteleri gergekten diinyada ¢ok
énemli bir uygulama, hocamizin da kendi ismini vermis oldugu Tazelenme Universitesi de iilkemizdeki
ilk uygulama. Biz de Ankara Universitesi olarak aslinda modiiler seklinde bu calismay: yiiriitiiyoruz
ama buradan da duyurmak isterim 50+ yasam iiniversitesini ingallah, bahar doneminde faaliyete
gegirecegiz. Desteklerinizi, is birliginizi ben de simdiden beklerim diye duyurmak isterim.

Cok tesekkiir ederim Hocam, ugaginiz var, iyi yolculuklar diliyoruz size. Katkilariniz, katilimlariniz
icin de ayrica ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi, s6zii TOBB Universitesi, University of Twente Ogretim Uyesi olan Profesér Doktor
Mehmet Aksit Hocamiza vermek istiyorum.

Buyurun Hocam.
PROF. DR. MEHMET AKSIT — Tesekkiir ederim.

Sayin Bagkanim, davetli konusmacilar; ben kirk yedi y1l yurt disinda yasadiktan sonra TUBITAK ’1n
daveti iizerine Tiirkiye’ye geldim. Ayn1 zamanda, Hollanda Twente Universitesinde bilgisayar boliim
baskanliginda yirmi bir y1l kadar ¢alistiktan sonra su anda oradaki gorevimiz biraz pasif bir durumda.
AFAD Bagkanliginda deprem ve afet yonetimi sistemi kurmakla mesguliiz. Evet, gordiigiinliz gibi
Tiirkgeyi unutmadik, insallah dyledir, dyle diyeyim.

Simdi, diyeceksiniz ki: “Yazilimcinin burada ne isi var?” Yani biraz farkli hissediyorum kendimi
fakat bu konu bana verildigi zaman ben dedim, ya, simdi ne konusacagim burada, bir ¢caliyma yapmam
lazim. Bu ¢alismay1 yaparken biraz, tabii, teknolojik bir bakis agist gerektigini diisiindiim. Bunun
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icin, biz genelde bdyle bilmedigimiz islere kalkiginca bir yontem tanimlariz, ben de kendime bir
yontem tanimladim. Nedir o yontemimiz? Bir, ilkelerin tespiti dedim, ¢aligmalarin gatisini olusturacak
ilkelerin tespiti 6nemli dedim. Iki, degismenin tespiti ¢iinkii toplumlar ve toplumda &nemli bir yer
tutan yaslilarin 6zellikleri de degismektedir. Ug, ayrismanin tespiti. Yaslilardan bahsettigimize gore
bir ayrisma olusuyor. Yaslilari, yasli olmayanlardan ayiran olgularin tespiti sorunlarin tanimlamast
bakimindan 6nemlidir dedim. Dort, sorunlarin ve problemlerin tespiti ve dnceliklendirilmesi. Somut
olarak tanimlanmis ilkelerin ger¢eklestirme asamasinda ne tiir engeller var, tespit edilmelidir kanaatine
vardim. Bes de ¢6ziim alanlarin tespiti ve ¢dziim sentezi. Bu ne demek? Problemlerin tanimlanmast
kadar problemlere ¢6ziim bulmak da elbette onemlidir Bu metodu, yontemi tanimladiktan sonra
aragtirma yaptim.

Sunu unutmayalim: Teknoloji bayag:1 énemli bir sey, hepimiz teknolojik aletler kullaniyoruz.
Burada sunu da belirtmek istedim: Mevcut kullandiginiz esyalarin yiizde 99,99’u ya yazilim igeriyor
ya yazilim igeren bir makine tarafindan, siire¢ tarafindan yapiltyor. Bu bakis agisiyla, ben dedim,
peki, burada paydasim ne olacak? “Paydas” dedigim yasli. Paydasi, tabii, doktor olabilir veyahut iste,
yasliyla ilgilenen kisiler olabilir ama tabii bu konusma dar oldugu i¢in dedim ki yasl bakis agisindan
bir arastirma yapaymm. Biz, tabii, yazilim sistemleri gelistiriyoruz, genelde ben biiyiik sistemlerle
ugrastyorum. O zaman her zaman bir paydas tanimliyorsunuz, o paydasa gore inceleme yapiyorsunuz.

Su sonuglara vardim ben: Bir, Birlesmis Milletler Yashlik ilkeleri -hepiniz herhilde ezbere
biliyorsunuz- bu tanimlanmis. Simdi, burada, iste, bagimsizlik, katilim, bakim; bunlar1 sdylememe
lizum yok. Burada problemin 6nceligini anlamak i¢in ¢apraz kesen probleme baktim. Yani burada 4-5
tane kavram tanimlanmigsa o kavramlari en ¢ok etkileyen problem 6ncelikli olmasi lazim, sadece bir
kavrama 6zel degil.

Ikincisi, tespit edecegimiz problemler ve ¢coziimleri yakin, orta, uzun zamanda degerlendirmemiz
lazim. Cilinkii bu nedir? Ben dedim, en azindan tige bdlmemiz lazim ¢iinkii yaslilar da evrimlesiyor tabii.
Yani bizim ¢ocuklarimiz, hepsi, iste, telefonla filan biiyiidiiler, onlar tabii zamanla baska teknolojiyle
karsilasacaklar, o muhakkak, orada da bir sorun ¢ikabilir.

Benim goézlemlerime gore yaslilarimizin 2 temel alanda digerlerinden ayristigini goriiyoruz.
Bayagi bir ¢aligma yaptim, epey bir yazilim sirketlerine sordum; sdyle 2 sonug ¢ikti: Birincisi, dijital
teknikleri kullanmakta daha pasifler. $imdi, buna derseniz “so what” yani ne olur kullanmay1versin
filan ama baktiginiz zaman, biz hep bu dijital teknolojilerle yasiyoruz su anda; iste, biliyorsunuz web
sayfalart var, getir, gotiir, atla, zipla; oralardan islerimizi goriiyoruz. Buradaki “business” model,
isletme modeli bu “web” sayfalarinin daha ¢ok interneti kullanabilen, tak tak, tak tak ge¢im yapabilen
kisilere gore yapilmis. Bu, bence biiyiik bir handikap. O yiizden, hatta ben sdyle dedim: Bir yazilim
sistemleri gelistirelim yaslilar icin, internet kullanamayanlar i¢in, mesela bunun i¢in ne olabilir? Tabii,
iste, yapay zeka gibi konular biraz sonra girecegim.

Dordiinciisii olarak -metodu uyguluyoruz simdi- yukarida soziinii ettigim iki ayrisma tespit edilen
her ilkenin 6niinde problem olarak durmaktadir yani bu, iste, Birlesmis Milletler Yaslilik ilkelerini
capraz kesen konular. ikincisi de fiziksel faaliyetlerde pasiflik. Simdi, bu iki konu iizerinde duracagim.
Hani, doktor tarafindan bakarsaniz dersiniz ki iste, yasliligin takibi, su, bu filan ama isleri basit tutmak
her zaman iyidir. Bunu ilk adim olarak diisiiniirsek teknolojiyi ihmal etmeyelim. iki konuda ben problem
goriilyorum. Ne yapacagiz o zaman? Getir, gotiir, atla, zipla gibi ticari “web” sitelerine katilamiyorlar,
ikincisi de giderek pasiflesiyorlar ve fiziksel faaliyetler dedigimiz, mesela, egzersizler, bu gibi seyler...

Ne yapalim bunun i¢in? Bir, problemlere ¢6ziim olarak -besinci maddem bu benim- yaslilarin
teknolojiyi kullanmalarini tesvik edecek, cazip dijital sistemler. Bu sistemler, maalesef, yok, herhalde
ticari olarak 6nemli goriilmiiyorlar ama benim tespitime gore milyonlarca kisi var ve yaslilara uygun
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ara yiizler olusturulmalidir yani yaslilara gore ara yiizler. Nasil olacak? Tabii, tartisilabilir. iki, yaslilarin
fiziksel kondisyonlarini saglamak ve gelistirmek i¢in fiziksel egzersiz alanlari saglamali. Ya boyle
bizzat belirli her semte bir tane saglayalim, niye olmasm? Ve egitmenler yetistirmelidir. Ayrica, bu,
tabii, cevrim i¢i de olabilir. Ayrica, yaglilara uygun ¢evrim i¢i yapay zekd ve animasyon ve grafik
teknikleri. Mesela, ben kendim pandemide buradaydim, ilk geldim Tiirkiye’de kapilar, her sey kapandi,
burada kaldim; o zaman ben bir kisi tutmustum, beni internetten g¢aligtirtyordu. Onun gibi grafik
teknikler tesvik edilmeli ve gelistirilmelidir. Benim sdyleyecegim bu kadar.

Demek ki ne demis diyoruz? Bir, internet veyahut tekniklerin kullanilmasinda yaslilara dzel
sistemler gelistirmeli, yazilim sistemleri ki ben su anda bu konuda bir proje baslattim ve dedim ki: Ya,
bir seyler yapmak lazim. fkincisi, muhakkak fiziksel egzersiz yaptirmamiz lazim. Sdyleyeceklerim bu
kadar.

Bir sayfa bir sekilde yazdim, eger isterseniz kopya yaptim, verebilirim; fazla bir sey sdylemedim
ama.

Tesekkiirler, sag olun.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Tesekkiir ediyoruz Hocam, almaktan
memnuniyet duyariz tabii ki notlarinizi.

Aslinda, yaslilik alani, yaglanmayla ilgili yapilan ¢alismalar disiplinler aras1 degil disiplinleriistii bir
¢alisma alanidir. Burada sizin de konugmalarinizdan bu bir kez daha teyit edilmis oldu Hocam. Aslinda,
soyle: Ulkemizde dogusta beklenen yasam siiresi su anda ortalama yetmis sekiz y1l ama saglikli yasam
beklentisi elli y1l. Dolayisiyla arada bir yirmi y1l kadar agigimiz var. Bugiin, burada, dnerilerin hepsinin
bu ag1g1 kapatmak i¢in bir vesile olmasini ben temenni ediyorum ki bu sdylenen saglik harcamalarinin
artmasi, yaslilarin topluma katilimi, aktif ve saglikli yaglanmanin desteklenmesinin bir ¢iktisi olarak,
ingallah, kisa siirede bunu da gérmiis oluruz bu Komisyon ¢alismalarinin sonucunda diyor, tesekkiir
ediyorum tekrar.

Simdi de sézii Diyanet Isleri Baskanligi Din Hizmetleri Genel Miidiiriimiiz Doktor Saban Kondi’ye
vermek istiyorum.

Buyurun Hocam.

DIN HiZMETLERI GENEL MUDURU DR. SABAN KONDI — Saym Bagkanim, saygideger
katilimcilar; hepinize tesekkiir ediyor, calistayimizdan hayirli, bereketli sonuglar ¢ikmasini temenni
ediyorum.

Az once degerli hocamiz yaglilarimiza yonelik miizikle bir terapiden bahsetti, ben de farkli bir
acidan bahsetmek istiyorum. Ozellikle saglik ve fiziki acidan ¢ok degerli hocalarimizin hakikaten
o6nemli tespit ve Onerileri oldu. Ben onlarin iizerine laf sdylemeyi ziyade buluyorum ama bir de
manevi terapi vardir ki 6zellikle yashilarimiza yonelik manevi terapinin de hem bilimsel hem yapilan
arasgtirmalar sonucunda tizerlerinde ¢ok dnemli etkiler biraktigina sahit oluyoruz.

Ben, bu noktada, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligtyla birlikte yapmis oldugumuz bir arastirmanin
sonucundan bir iki madde okuyarak 3 &nemli tespit ve onerimi sizlerle paylasmak istiyorum. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligiyla ortaklasa yiiriittiigiimiiz, yaptigimiz bir arastirma neticesinde -bu,
12 ilde yapilmis 32 huzurevi yoneticisiyle yapilan bir arastirma- katilimeilarin yiizde 59,4’1 ibadet
konusunda huzurevlerinde manevi bir rehbere ihtiya¢ duydugunu, bir din gérevlisine ihtiya¢ duydugunu
sOylemis, yiizde 18 oraninda da manevi olarak bosluga diistiigiinde manevi bir rehberin kendilerini
bilgilendirmesi gerektigini sdylemis, yiizde 14,3 oraninda da inangla ilgili problemler, sorular,
stkintilar oldugunda bunlart sorup sahih ve dogru bilgiyi alacaklari manevi rehberlere, danigmanlara
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ihtiyac oldugunu sdylemislerdir. Yapilan bu arastirmada, katilimcilarin yiizde 71,2’si sohbetlerinde ve
huzurevinde manevi bilgileri ehil ve yetkili insanlardan almasimin kendilerini rahatlattigina dair goriis
beyan etmislerdir.

Bu agidan, Diyanet Isleri Bagkanligimiz, bizler, yashlara yénelik 3 ayri kategoride hizmet
yliriitiyoruz. Birincisi, biz camilerimizde ve Kur’an kurslarimizda -bir farkindalik olusturmasi
acisindan- vaazlarda, sohbetlerde ve hutbelerde, seminer ve calistaylarimizda yasliya hiirmeti, saygty1,
sevgiyi bir farkindalik olusturmasi agisindan isliyoruz. Ikinci olarak, yine, Diyanet Isleri Baskanligimizin
bakanliklar aras1 yapmis oldugu protokol kapsaminda, huzurevlerinde din gorevlilerimizle, alaninda
uzman pedagojik formasyonunu alan hocalarimizla hizmet yiiriitiiyoruz. Ugiincii olarak da huzurevinde
olmay1p evlerinde olan yashlarimiza yonelik, yine din gérevlilerimizle bir hizmet yiiriitiiyoruz. Bunu
nasil yaptyoruz? Kisa bir proje olarak sdyleyecek olursak, bizim her cami ve Kur’an kursumuzun
bir yaslisi, bir yetimi, bir de engellisi vardir. Bu camimizin gorevlisi Kur’an kursu 6gretmeni ya da
imamimiz, bu 3 kisiyle 6grenmeyi hem kurumsal hem de bir iyilik hareketi olarak yaparlar. Bu anlamda,
mesela projelere baktigimiz zaman “Ulu Cinarlar” projemiz var. Tiirkiye ¢capinda yiiriitmiis oldugumuz
bu proje kapsaminda, biz gorevlilerimizle boyle bir ¢calisma yiiriitiiyoruz.

Peki, nedir dnerilerimiz? Onerilerimizi sdyleyerek hemen bitirmek istiyorum. Bir, huzurevlerine
kadrolu manevi rehberlerin tahsis edilmesi bizzat oradakilerin talebidir. ikinci olarak -bu arastirma
sonucunda- huzurevlerinde bulunan yashilarimizin ibadetlerini yapabilecekleri mescitlerin ve dini
bilgilerini 6grenebilecek mekanlarin olusturulmasi talepleri var. Ugiincii olarak da yalmzlik hissi
olan huzurevi ve evlerinde olan yaslilarimiza yonelik gencglerle bulusturma, sosyal ve kiiltiirel
aktivitelerimizin igerisine dini aktivitelerimizi de koyarak daha etkin héle getirmek onlarin talepleridir.

Zaman ayirdigimiz i¢in tesekkiir ediyor, saygilar sunuyorum efendim.

Sag olun.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Cok tesekkiir ediyoruz Hocam, katkilariniz
ve katilimlariniz igin.

Ben de gegen hafta huzurevlerinde manevi rehberlik ve danigmanlik sunan hocalarimizla bir
araya geldim, 81 il ve ilge miiftiiliiklerinden baglandilar, yaklasik bin kisiyle bir egitim ¢alismasi
gerceklestirdik ve orada “Manevi rehberlik c¢ergevesinde bir grup caligmasi nasil planlanir, nasil
yuritilir?” diye soru-cevap seklinde bir ¢alismamiz gergeklesti. Ben orada da onerdim, soyle bir
Onerim olacak, siz de kabul ederseniz.

DIN HiZMETLERI GENEL MUDURU DR. SABAN KONDI — Estagfurullah, buyurun.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Aslinda, bu topluluga, toplum lideri olan
bu gruba yaslhilikta sik goriilen hastaliklar kapsaminda, 6zellikle demans ve alzaymurla ilgili genel
bilgileri sunmak c¢iinkii camiler bir sosyallesme alani1 ve yaslilarimiz siklikla oralarda bulunuyorlar.
Imamlarimizin genel bilgileri onlarm bu hastahigmin erken teshisinde, ailelerinin yonlendirilmesinde
etkili olur diye diistinmekteyim, bunu da burada paylagmak istiyorum.

DIN HiZMETLERI GENEL MUDURU DR. SABAN KONDI — Notumuzu aldik. Cok tesekkiir
ederim, sag olun.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Cok tesekkiir ediyorum.

Sézii Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii Ogretim Uyesi Profesor
Doktor Fatma Arpaci Hocamiza birakmak istiyorum.

Buyurun Hocam.

PROF. DR. FATMA ARPACI — Tesekkiir ederim Saym Bagkan.
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Degerli hocalarim, degerli katilimcilar; ben bu toplantiyr ¢ok dnemsedim, gergekten ¢ok giizel
bir toplanti. Ulkemizde, Meclisimizde bu konunun, yaslilik konusunun ele alinmas... Biliyorsunuz,
artik YOK de bu konuyu ¢ok énemsiyor; sosyal sorumluluk projelerinde, toplumsal katk1 dncelikli
alanlarinda yaslilik konusu yer alryor.

Yaslilik hepimizin bildigi gibi bir siire¢ hem yasamin son donemi hem de bir siireg. O zaman bu bir
stiregse sadece biz yani toplum, diger kisiler yasllara neler yapacak degil, yaslilar da neler yapmali ya
da hocalarimin ifade ettigi gibi yasliliga hazirlik mutlaka olmali diye diisiiniiyorum yasamda hepimizin,
ozellikle yetiskinlerin.

Bakin, hepimizin konusu, hazirlantiyor muyuz acaba? Yani hepimizin diisiinmesi gerekiyor,
toplumun diistinmesi gerekiyor. Bu hazirlik bir de su anlamda ¢ok énemli: Yaglilikta giivenli ¢evre ¢cok
dnemli her yonden. Giivenli gevre, degil mi? Ozellikle sosyal iliski, sosyal sorunlar... Toplumumuzda
o kadar ¢ok ki sosyal sorun artik. O zaman sosyal iligkilerimizi iyi tutmaya ¢alismaliy1z. Hepimiz bunu
yastyoruz, yasamda birer birer kayiplar1 goriiyoruz, degil mi? Arkadaslarimiz olityor, komsularimiz,
aile biiyiiklerimiz ve insan yaslaniyor. Iste, bu yaslanma siirecinde iliski yatirmmma ¢ok dikkat etmek
gerekiyor ¢linkii yaslanildigi zaman aile tyeleri birtakim bahaneler ortaya koyuyor, yaptigimiz
O bana bunu yapti,
bakmam.” Dolayisiyla, birey yaslandigi zaman bakimi ya devletin iizerine kaliyor ki burada ben
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aragtirmalarda bu ¢ikiyor ortaya. “O bana sdyle davrandi, ben ona bakmam.

huzurevlerinde bakimim su an oldukga iyi 6zellikler tasidigina inantyorum -Genel Miidiirimiiz de
burada, Bakanliktan gorevliler de- su an bagvurunun ¢ok fazla olmasi da bunu gdsteriyor ama bu
huzurevi bakiminin hem devlete maliyeti ¢ok yiiksek hem de aslinda bizim kiiltiirel 6zelligimize ¢ok
uygun bakim tiirii degil.

Diinyadaki egilim de saglikli yashlarm istegi de evinde yasamak, evinde yaslanmak, yasamimin
evinde sona ermesi. O zaman aile iligkilerinin giiclendirilmesi, ailede kim yasiyla birlikte yasayacaksa
yaslilik donemi 6zelliklerinin onlara da 6gretilmesi, anlatilmasi... Yaslhnimn bir saglik sorunu sirasinda
taginmasi, hastaneye gotiiriilmesi sirasinda bile viicudu zarar gorebiliyor ¢iinkii 6zellikle ileri yaslilik
doneminde “kirillgan yashi” dedigimiz zaman, iste, kemik erimesi, o, su, bu; tutup kaldirdigimiz
zaman bile kaburga kemiklerini kurabiliyorsunuz. Dolayisiyla, bakim maliyeti giderek artiyor. Yine,
yanlis uygulamalarla yatak yaralar1 ¢ogalabiliyor. Yine, bunun yani sira bu SGK uygulamalarindaki
eksiklikler, Bakanligimizin bunlar1 dikkate almas1 gerekiyor. Ornegin, hocamiz bez konusunu soyledi.
Toplumdaki yaslilarin ¢ogunlugunun -biliyorsunuz- bayagi bir kesimin emekli maag1 3.500 lira. Bu
uygun nitelikteki bezi ya da bezle birlikte diger malzemelerin alinmasina bile yetmiyor su an bu para.

Ayrica, evde bakim iicreti herkese verilmiyor Genel Miidiiriim yani asgari ticretin tigte 1’inden
az olacak, bilmem ne, bir siirii sey; burada mutlaka diizenleme gerekiyor, eksikleri Aile Bakanliginin
karsilamasi gerekiyor ki...

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURU ELMAS ESRA CECELI — Gelir testine
bagli, dogrudur. Evde bakim yardimi bir yardim tiirii yani geliri diisiik olan kisilere yapilan bir yardim.
Dolayisiyla, onu ana akimlagtirmamiz ¢ok da miimkiin bir konu degil.

PROF. DR. FATMA ARPACI — O zaman, yine Bakanligin ¢ok gesitli yardimlari var, sosyal
yardimlasma dayanigsma vakiflarinin yardimlari var, bu tiir desteklerle... Yani bunu herkes yapmiyor, bu
kadar agik ailede, bu ger¢egi hepimiz biliyoruz. Kim yapryorsa o kisinin mutlaka desteklenmesi, bu kisi
calisan birisiyse 6rnegin haftada bir giin ekstra izin verilmesi ya da ne bileyim, iste, emekliligine katk:
ya da iste, ekstra onun yasamini kolaylastirici uygulamalar sunulmasi bakim isini kolaylastiracaktir.

Saglikli yaslilar i¢in de az dnce sdylemistim, iste, iretken yaslilarin da istihdaminin saglanmasi ya

daiste, Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii ama biitcenin cogunlugu engelliye gidiyor. Tamam,
gitsin, itirazimiz yok ama yasliya da olsun. Yasli, engelli oldugu zaman ayn1 haklardan yararlanabiliyor.
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Bu tam rapor olay1 ¢ok sikinti, burada bir diizenleme gerekiyor mutlaka. Gorme engelli olmak tam
rapor almay1 sagliyor. Gorme engelli olup da bagimsiz yasamini siirdiiren bir siirii insan var. Ornegin,
iste, gidiyor, araba aliyor, vergisinden muaf oluyor. Neden belli yasin Gistiindeki kisiler de bu sekilde
araba alamiyor, vergiden muaf olmuyor ya da o yasliya bakan kisi bundan yararlanamiyor?

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURU ELMAS ESRA CECELI — Simdi,
Saglik Bakanligindan ilgili Genel Miidiir Yardimcimiz burada. Yas, zaten engellilik agisindan belli
oranda engelliligi saglamanin sebeplerinden bir tanesi.

PROF. DR FATMA ARPACI — Tam da...

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURU ELMAS ESRA CECELI — Yas ve ona
bagli olarak gelisen durumlar.

PROF. DR FATMA ARPACI — Ya da iste, tren bileti alirken indirim oluyor da ucak bileti alirken
indirim olmuyor -biliyorsunuz- yaslilar i¢in. Sadece konut vergisinden indirim oluyor. Bu tiir kolayliklar
¢ogaltilirsa hem yasliya hem yasliya bakanlara ya da refakat edenlere; engellilere refakat edenlere de
bir siirii kolaylik var, ayni haklardan yasl yakinlar1 da yararlanabilir. O zaman, iste, yaslilik zor bir
slire¢ olmaktan ¢ikar bence diye diisiiniiyorum.

Tesekkiir ederim.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Fatma Arpaci Hocamiza ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Ben de aslinda, bu sosyal iliskiler baglaminda bir ekleme yapmak istiyorum. Harvard Universitesinin
yetmis bes yildir siiren bir mutluluk arastirmasi var. Orada, insanlarin 6zellikle yaslilikta geriye doniip
baktiklarinda hayatlarindaki akrabalariyla, ailesiyle, arkadaslariyla, dostlariyla iliskilerinin mutlulugun
temel kaynagi oldugu tespit edilmis. Ayrica, Eurostat’in bir arastirmasina gore de yaslhiliga bakis ve
yasliligin nereden bagladigiyla ilgili bir degerlendirme var. Tiirkiye’de ortalama 58 yasinda yasliligin
basladigina dair bir kanaat var, Avrupa’da ise 64 yasinda ¢ikmis. Dolayisiyla, bireyin bizzat kendisinin
yasliliga bakisi, toplumun sosyal olarak yasliliga bakisi da bu anlamda siireci belirleyen bir unsur diye
degerlendirebiliriz.

Tekrar tesekkiir ediyorum.
PROF. DR FATMA ARPACI — Ben tesekkiir ederim.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Sézii, Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik
Kurumu Bagkan Yardimcist Yilmaz Boliikbast Hocamiza vermek istiyorum.

Buyurun Hocam.

TURKIYE INSAN HAKLARI VE ESITLIK KURUMU BASKAN YARDIMCISI YILMAZ
BOLUKBASI — Tesekkiir ediyorum.

Sayin Baskan, degerli hazirun; Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu olarak, kanunun bize
vermis oldugu birtakim gorevler s6z konusu. Tabii, bu gorevlerin iist basligi insan onuru. Bu insan
onurunu temel alarak insan haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi birinci gorev. Tabii, bu insan haklar1
dedigimiz zaman, bunun i¢ine hemen o “insan” kelimesinin oldugu yere yasllarin da haklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi... Bu noktada birtakim calismalarin yapilmasi iizerimize gorev olarak
verilmis. Bu ¢alismalar farkindalik olusturucu caligmalar, bu ¢alismalar bir rapor haline getirildigi
zaman Cumhurbagkanligi ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bagkanligina sunulmasi gereken ¢aligmalar.
Buralarda goriilmiis olan eksikliklerin, yapilmasi gerekenlerin en giizel sekilde ifade edilmesi gerekiyor.
Bu noktada, bu calismalar1 yaparken daha verimli olmasi agisindan burada bulunan hocalarimizin da
bir kismmin katilimiyla olusturmus oldugumuz caligma grubumuzda gereken birtakim caligmalar
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yapilmis, sempozyumlar diizenlenmis, arastirmalar yapilmis. Bu aragtirmalara dair ve sempozyumlara,
calismalara dair yapmis oldugumuz g¢aligmalarin birer 6rnekleri Komisyonun g¢alismasi esnasinda
sunulmustur.

Yine, yashlara ait esit muamele gdrme, onlarin hakkmin giivence altina alinmasi, hukuken
taninmis hak ve hiirriyetlerden yararlanmada ayrimciligin dnlenmesi, iskence ve kotii muameleyle
etkin miicadele edilmesi ve bu konuda ulusal 6nleme mekanizmasi gorevinin yerine getirilmesi diye
stralanan birtakim gorevler var. Bu gorevler kapsaminda, haberli, habersiz, dzellikle huzurevleri, yash
ve bakim yerleri, rehabilitasyon merkezleri veyahut da yogun bakim, hastanelerde buna benzer yerlerde
olan yerlere haberli, habersiz ziyaretlerimiz s6z konusu olmakta ve buralarda olmasi gereken gelistirici
faaliyetlere katki sunmaya calismaktayiz.

Gizel bir tespit olarak ifade edeyim ki bu yapmis oldugumuz ziyaretlerde her gecen giin art1 bir
yani daha ileriye giden bir ¢alismay1 goriiyoruz. Bir 6rnek vermek isterim: 2013 yilinda rahmetli babam
dokuz ay on giin hastanede felg pozisyonunda yatti, hani altindan alinma durumu... O zaman Numune
Hastanesinde yatarken karsilasmis oldugumuz birtakim eksiklikler s6z konusu. Bu eksiklikleri, biz 4
kardes olarak, erkek cocuklar olarak, zamaninda onun bir sekilde tedavisine, bir seylerine yardimet
olalim, yaninda kalalim diye ugrasiyoruz ama profesyonel olmadigimiz igin yataginda yatarken
-0 zaten havali yatak, bir sekilde sey yapiyor- o yatak yaralarma engel olamiyoruz. ‘“Profesyonel
tutalim.” diyorsunuz, yetmiyor; yetmeye ¢alismaya calisiyorsunuz, yine de birtakim konular oluyor,
mesela yikama s6z konusu oluyor, yikarken tenesirin {izerine uzatmis gibi iizerine bdyle suyla... Bir
de 2019 yilinda annem elli bes giin Sehir Hastanesinde yogun bakimda kaldi. Bir de orada gelismeyi
gorme agisindan ifade etmek istiyorum. Orada da annem her giin de beklerdi; yakin oldugu i¢in gidip
geliyordum, siirekli bana “Hac1 yolu gozler gibi gozliiyorum.” derdi ama yani oradaki olusturulmus
olan sistem ona benim elle miidahale etmeme firsat vermiyordu, gerekeni en giizel sekilde yapmada
orada bir uygulamay1 goriiyorduk. Simdi, bunlar1 da tespit etmek, ilerleyen giizel ¢alismalari bir sekilde
belirlemek de bizim gérevimizdi.

Tabii, esas olan, birtakim yasal alt bosluklar varsa bunlarin giderilmesidir ama yasal olarak ne
kadar bosluklar1 giderici ¢aligmalar yapsaniz da mesele kiiltlir meselesi. Yani sadece “Parasal yonden
eksikligi var, bu parasal yonden eksikligini giderici birtakim tedbirler alalim.” demek yetmiyor.
“Kiiltiir” dedigimiz olay da insanlarin, toplumun yetismesinde onlar1 yetistiren topragin, bu topragin
vermis oldugu hava. Simdi, iilkemizin de bu havada maalesef geriye gitmekte oldugunu goriiyoruz.
Genglerimizin yarm kendilerinin de ayni sekilde yaslanacagiyla ilgili hususlarda maalesef duyarliliginin
eksik oldugunu hissediyoruz. Bu duyarlilig1 arttirict mahiyette gereken caligmalarin yapilmasinda ben
olusturmus olan Komisyonun gerekli ¢aligmalari, gerekli dnerileri ve olmasi gerekenleri tavsiye ettigi
kanaatindeyim, tavsiye haline getirdigi kanaatindeyim.

Simdi, degerli arkadaslarimiz, bu genglerimizin umursamaz hale gelmesinde birtakim yeri olanlar
var. Ozellikle Seyma Zengin kardesimizin ifade ettigi, TRT nin birtakim uygulamalar1 baslangic
olarak gergekten 6nemli baslangic ama sosyal medyasi, her tiirlii alaniyla bu hususta &zellikle ailelerin
gii¢lendirilmesi, aile bagmin ne oldugunun bir sekilde net olarak ortaya konulmasi, yarm o gencin de
bir sekilde ihtiyaci olacak hususlarin net olarak zihnine yerlestirilmesi gerekiyor.

Ben kisaca bu kadar arz edeyim.
Hepinize saygilar sunuyorum.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Yilmaz Béliikbast Hocamiza ben ¢ok
tesekkiir etmek istiyorum.

Tabii, kisa adiyla TIHEK, kisa siire 6nce benim de hazirlamis oldugum Tiirkiye Yash Haklari
Raporu’nu yayinladi, Tiirkiye’de bir ilk oldu.
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TURKIYE INSAN HAKLARI VE ESITLIK KURUMU BASKAN YARDIMCISI YILMAZ
BOLUKBASI — Ayrintilara girecektim ama vakit olmadigi igin. ..

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Evet, kisaca ben eklemis olayim Hocam,
miisaade ederseniz. Bu, ¢ok 6nemli, onun da duyurusunu paylastik ve Kurum da gerekli ¢alismalar1
yapiyor.

Onun diginda, yasliya kotii muamele ve siddet, aslinda, diinyanin su anda biiyiik 6l¢iide giindeminde.
Veriler diinyada her 3 yaslidan birinin kotii muameleye maruz kaldigini gostermekte, iilkemizde de
bu konuda yapilan ¢aligmalar aslinda az; bu konuda desteklenmesi gerekir seklinde degerlendirmemi
yapmak istiyorum.

Cok tesekkiir ediyorum.

Simdi, s6zii Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii Doktor Ogretim
Uyesi Burcu Ozdemir Ocakli’ya vermek istiyorum.

Buyurunuz.
DR. OGR. UYESI BURCU OZDEMIR OCAKLI — Tesekkiir ediyorum.

Sayim Baskanim, Saym Genel Miidiiriim, Sayin Oturum Baskanim ve Dekanim, Sayin Hocalarim,
degerli katilimcilar; hepiniz hos geldiniz.

Biliyorum, biraz ge¢ oldu, herkes yoruldu ama ben de aktif yaslanmayla ilgili birka¢ sey sdylemek
istiyorum Oncelikle. Simdi, aktif yaglanmanin en dnemli bilesenlerinden bir tanesi istihdam, istihdam
konusunu konustuk ama birkag¢ ekleme yapmak istiyorum izin verirseniz.

Simdi, istihdamin belki yash bireyler icin gelistirilmesinden ziyade, mevcut olan istihdamin
korunmasina yonelik belki ¢aligmalar yapilabilir diye diigtinliyorum. Bunun i¢in en 6énemli seylerden
bir tanesi zorunlu emeklilik yasinin kaldirilmast ¢iinkii Anayasa’nin 49’uncu maddesine gore ¢alismak
bir hak ve baktigimiz zaman, zorunlu emeklilik, caligma hakkinin elinden alinmasi1 demek oluyor. Peki,
bu zorunlu emeklilik neye yol agtyor? Bir kere, giivencesiz, kayit disi istihdama yol aciyor. Biz pandemi
doneminde bir aragtirma yaptik. Aslinda aragtirmanin amaci, kusaklar arasi iliskilerin pandemiden
nasil etkilendigini belirlemekti ancak soyle bir seyle karsilagtik: 65 yas istii kisilerden yiizde 40’1nin
emeklilikten sonra kayit dis1 ¢alistigint 6grendik. Bu, tabii ki giivencesiz ¢alismaya sebep oluyor,
pandemi doneminde devletin verdigi birtakim desteklerden faydalanamamalarina sebep oluyor. Hani,
bu sosyal giivenlik destek primini de tabii ki de ddemek istemiyorlar -yani emeklilikten sonra boyle bir
prim 6denmesi gerekiyor ¢alisabilmek i¢in- bu yiizden de kayit dis1 calisma artmis bulunuyor. Bunun
icin de yine zorunlu emekliligin kaldirilmasinin yani sira -simdi EYT lobisi beni ling edecek ama-
ben EYT’nin de gergekten kisilerin hem kendilerine yonelik bir sabotaj oldugunu diisiiniiyorum erken
emekliligin hem de toplumun hani Tiirkiye agisindan bakacak olursak da sosyal kalkinmasina, ekonomik
kalkinmasina yonelik bir tehdit oldugunu diisiiniiyorum. Ve erken emeklilikle yani bir anda emeklilikle
beraber -buradaki hocalarimiz da c¢ok iyi bilir, birazdan ondan da bahsedecegim- hem depresyona...
Yani kademeli emekliligin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum, ¢alisma saatlerinin yavas yavas azaltilarak
kademeli olarak yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum ¢iinkii gergekten bigak gibi kesilen bir emeklilik
stirecinde bir¢ok kisinin depresyon yasadigini biliyoruz. Ben her ne kadar cok emekli olmak istesem de
maalesef biraz beklemek durumundayim. Bunu gegmiste yapilan bir hata olarak gériiyorum, yirmi sene
calisip 38 yasinda emekli olabilmek... Ben su anda 38 yasindayim, emekli oldugumu diisiinemiyorum,
hayal bile edemiyorum, o ylizden bu EYT’nin de ortadan kaldirilmasi gerektigini diisiiniiyorum bir
¢Oziim Onerisi olarak ama beni ling etmesin EYT lobisi.

Bunun yani sira, yine su anda dijital esitsizliklerle ve teknostresle ilgili olarak bir TUBITAK
projesinin yiiriitiiciiliigiinii yapiyorum. Yaglilarin dijital araclara ulasimda en dezavantajli kesim
oldugunu biliyoruz hem dijital beceriler agisindan hem de dijital araglara ve internete ulagim agisindan.
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Yine, yaslt bireylerin teknostres yasadigini biliyoruz. Teknostres, teknolojik araglart kullanmakta
yasanilan stres olarak tanimlaniyor. Daha once yaslilar arasinda hi¢ yapilmamis bir ¢aligma. O agidan
da hani belki bir sonraki toplantida ya da olur da bir araya gelirsek bu ¢aligmanin sonuglarini da sizlerle
paylasmak isterim.

Bunun yani sira sundan bahsetmek istiyorum: Evet, yaslilara verilecek sosyal hizmetlerden ya
da saglik hizmetlerinden bahsediyoruz ama bu hizmetleri sunacak ig giiciiniin artirilmasi da ¢ok ¢ok
onemli, bence hani bunun da rapora girmesi gerektigini diisiinliyorum. Geriatrist, gerontolog, sosyal
calismaci, sosyolog, fizyoterapist, ergoterapist, yasli bakim teknikerleri yani burada sayamadigim
birgok interdisipliner meslek grubunun hem nicelik agisindan hem de nitelik agisindan gelistirilmesi
gerektigini biliyorum. Tiirkiye’de kisi basina diisen Ozellikle fizyoterapist sayisinin, ergoterapist
sayisinin ¢ok ¢ok ¢ok az oldugunu biliyorum &zellikle. Kisi basina diisen ile yash basmna diiseni
karsilastirirsak yine yasli bagina diisen de ¢ok ¢ok az. Yine, yaglilik alaninda galisan bir aragtirmaci olarak
arastirma fonlarmin bu konuda artirilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bir de buna ek olarak politikalar
gelistirilirken yaslilarin homojen bir grup olarak digiiniilmemesi gerektigini ifade etmek istiyorum
¢linkii 65 yasindaki bir kisi ile 80-90 yasindaki bir kiginin hem sosyal hem psikolojik hem ekonomik
ihtiyaclar1 ayn1 olmayabiliyor. Politikalar gelistirilirken kisiye 6zel politikalarin gelistirilmesi, farkli
kesisimsel noktalarin degerlendirilmesi, yas gruplarinin, cinsiyetin, egitim durumunun, etnik kdkenin,
sosyal sinifin, yine -az 6nce soyledigi Serkan Bey’in galiba- bolgesel farkliliklarin da degerlendirilmesi
gerektigini belirtmek istiyorum. Kurumlararas: is birliginin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum ve
sosyal hizmetlerin gelistirilmesinin yani sira yaslilarin hizmetlerle bulusmasini saglayacak politikalar
gelistirilmesi gerektigini de diisiiniiyorum. Hani bazen bir politika gelistiriliyor, ¢ok giizel hizmetler var
ama yasliyla bulusturamryoruz. Bu planlama yapilirken belki hani tarama hizmetleriyle ya da bunlarn,
hizmetlerin anlatilmasiyla bu hizmetlerin yaslilara ulastirilmasi gerektigini diistiniiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Evet, Burcu Ozdemir Hocamiza ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Aslinda yaslilara yonelik politikalarin ve yasl bakim hizmetlerinin en zor tarafina deginmis
oldunuz. Her birey biriciktir, yasli grup homojen degildir, o nedenle bu planlama ¢ok biitiinciil olmali,
entegre olmali, genis bir bakis acis1 ve perspektifle ele alinmali.

Tekrar tesekkiir ediyoruz.

Simdi, ben sozii Kirklareli Universitesi Nesiller Arasi Gelisim Merkezi (NEGEM) Miidiirii Doktor
Ogretim Uyesi Dogan Unal’a vermek istiyorum.

Buyurunuz.

DR. OGR. UYESI DOGAN UNAL — Sayin Bagkanim, sayin katilimeilar; Kirklareli Universitesi
olarak odak alanlarimizin basinda toplumla iliskiler gelmektedir. Son bes yillik siiregte 77 sosyal

sorumluluk projesiyle toplum ile tiniversite arasindaki duvarlart kaldirdik. Yasli niifusu yogun bir
bolgede yastyoruz; bu baglamda, yasliyla ilgili sosyal sorumluluk projelerimiz ¢oktur.

Biz bu sosyal sorumluluk projelerini, ana temada, veri toplamak amacli kullandik ¢ogunlukla.
Bunlarin i¢inden etkili olanlari, ses getirenleri, ilgi ¢ekenleri modelledik ve daha biiyiik projelerle
kurumsal hale getirmeye calistik. Bunlara 6rnek iki tane projemiz oldu; biri Nesiller Arast Gelisim
Merkezi, biri Palyatif Bakim Uzaktan Egitim Modiilii Gelistirme Projesi oldu.

Nesiller Arasit Gelisim Merkezi... Tabii, 6grenci giliciimiizii kullaniyoruz biz bu projeleri
gergeklestirirken. Burada gordiiglimiiz, ulusal basina da yansiyan bir projemiz bize cesaret verdi bu
konuyla ilgili. Kap1 kapi, koy kdy gezerek yaslilart dolasan, onlara bakim veren, evde sohbet eden,
gerektigi zaman sarki sdyleyen 6grencilerimizden olusan bir proje ekibi vardi ve bu proje ekibinin
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ilgi gordiigiinii kesfettik. Daha sonrasinda, 6grenci giiciimiizii yash bakimi, aktif yaslanma igin
kullanmak iizere modelledik, bu da Nesiller Aras1 Gelisim Merkezi Projesi’ni dogurdu. Bu baglamda,
Nesiller Arast Gelisim Merkezinin Aktif Yaslanma Destek Birimi ve Cocuk Destek Gelisim Birimi
bulunmakta; bu baglamda, ¢ocuk, geng ve yaslilari, bir arada egitimleri bulunan, bir arada etkinliklerde
degerlendirebildigimiz bir ortam olustu.

Aktif Yaslanma Merkezinin ¢ok detaymna girmeyecegim ama ¢ok kapsamli bir merkez; bilgisayar
laboratuvarindan tutun piyanosuna kadar biitiin egitimleri profesyoneller tarafindan verilen ve
ogrencilerimizin egitici egitmenligi aldig1. Geri kalan siiregte de projenin devaminda biitiin egitimleri
ogrencilerimiz aracilifiyla yaslilara veriyoruz. Bu baglamda, 700 &grencimiz bize destek verdi. Biz
de bu konu kapsaminda -iste, ¢ok konusuldu tabii ki burada, ben detayma girmeyeyim, yine AB
Komisyonundan iiyeler de bundan bahsetti; “yaslanmanin yasamin igine yedirilmesi” diye tabir
edelim- bu baglamda, biz bu projeyle de hem genglerin yasliligin farkinda olmasi, yashlarin... Soyle
de bir 6rnek verebilirim: Mesela kimseyle konusmadiklari seyleri, bazi problemlerini bizim geng
arkadaslarimizla konusuyorlar; bu sayede de bir katki elde edildigini diisiindiim. Bunun 6rnek bir
model olmasini umuyoruz. Bu tarz boliimlere sahip, 6grencileri olan iiniversitelerde bu tarz projelerin
artirilmast ilgi gekecektir ve faydali olacaktir diye diisiinliyoruz. Bunun, tabii, bir¢ok etkisi var, kusaklar
arasi gatigmay1 da engelliyor. Mesela burada gecen problemler iizerine de cevaplar vermek istiyorum
bu konuyla ilgili.

Bu baglamda, ayrica, 2 bin katilimciyla bir Kirklareli yash profili aragtirmasi yaptik ve sizlere
takdim ettigimiz dokiimanlarda, zarflarin i¢inde bunu kitap haline getirdik, yasl profili aragtirmasini.
Burada nagizane bir tecriibe kazandik. Saym Baskanim, Saym Genel Miidiiriim; uygun goriirseniz, biz
Universite olarak, Tiirkiye yasl profili calismalarinda da soru hazirlama konularma her daim destek
vermek isteriz, katki sunmak isteriz. Bu baglamda, Nesiller Aras1 Gelisim Merkezinde 3.849 -tam
sayistyla sdyleyeyim- kisinin hayatina dokunmus bulunuyoruz ki bunun bir kismi pandemiyle gecti
ne yazik ki.

Bir diger projemiz de yine, dedigimiz gibi, kap1 kap1 gezerken gordiiglimiiz, herkesin, bakima
muhtag bireylerin -bu, yasl da olabilir, bakima muhtag bireyler de- ve bunlarin yakinlarimimn belli
Olciilerde egitim almasi... En azindan farkindalik egitimleri diyelim yani zaten egitimlerini aliyorlar,
hatta ilgili boliimleri var, sertifika programlar1 var. Biz bununla ilgili bir uzaktan egitim platformu
gelistirdik 6 dilde; Kirklareli Universitesi koordinatorliigiinde yapildi, 6 dilde gelistirildi. Hatta
Italya’da, iste, Kirklareli Universitesi Rektoriiniin imzastyla istihdam olan ekipler var su durumda. Biz
de Europass onay1 alma asamasindayiz bu egitimlere. 254 bin euro biitgeyle 2019 yilinda kabul edildi.
Buradaki maksadimiz, bizim bu projeye baslamaktaki maksadimiz, evde bakimi desteklemek. Sosyal
sorumluluk projelerinde gordiigliimiiz, kisinin evden uzaklagsmak istememesi, bulundugu ortaminda
bakim gérmesi gibi manevi etkilerle birlikte maddi etkilerin de ¢ok oldugunu biliyoruz ve dolayisiyla
evde bakimi desteklemek gerek profesyonel gerek hasta yakinlarinin kalifiye elemanlardan olugmasini
desteklemek adina diisiindiik ve tamamladik, 12 Ekimde tamamladik bu siireci, bu projeyi bitirdik.

Bu proje kapsaminda gelistirilen egitim igerigi de yine zarflarda 3 evrak var; bir tanesi NEGEM’in
kitapgig1 -ona, Nesiller Arasi Gelisim Merkezinin detaylarina karekoddan ulasabilirsiniz, internet sitesi
ve yapilan faaliyetler- biri bahsettigim gibi yash profili, biri de Palyatif Bakim Projesi’nin tanitim
kitapc1g1. Uzerindeki karekodlardan da gelistirmis oldugumuz uzaktan egitim platformuna ulasip kayit
yaptirip biitlin icerikleri inceleyebilirsiniz.

Bu projeden sonra Kirklareli Universitesi olarak Tiirkiye modeli olusturduk ve kapsamli bir
egitim igerigi oldu, su an agik olarak ulagim saglaniyor; tabii, uygun sartlarda biitiin Tiirkiye’deki
muhataplarina da ulagmasini, herkesin faydalanmasini iimit ediyoruz.
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Son olarak, ben de bir yazilim miihendisi olarak nagizane bir 6neride bulunmak isterim. Bu ulusal
veri tabanindan bahsediliyor, tabii Saglik Bakanligiin bu konuyla ilgili cok kapsamli veri tabani var;
hastaliklar ve kisisel takiple ilgili. Ama bu yaslilik yani yash bakimi; bireylerin yakinlarinin da bu
konuya dahil oldugu, iste desteklerin dahil oldugu genel bir veri tabani olusturmak; bunun ne gibi
faydalar1 olabilir? Iste, burada aldig1 egitimler, tedaviler, danismanliklar, hepsi bir veri tabaninda
tutulabilir. Bunun ne gibi faydalari olabilir? Az 6nce de konusulan yine, egitimin ¢esitlendirilmesinden
bahsedildi yani daha dogrusu bakimin gesitlendirilmesinden bahsedildi; her bakim herkese... Tabii ki
bunun kategorileri, kriterleri var ama bu sayede verinin bilyiikliigiine bagli olarak eger diizgiin veriler
tutulursa kigiye 6zgii saglik modelleri bile gelistirilebilir. Yani tabii ki bu, verilerin sayisallastiriimasiyla
olabilir ama biz bu konuyla ilgili de yine elimizden geleni yapariz ve bdyle bir proje hazirhigindayiz
agikeasi tabii ki bu biraz zaman alacaktir bizim igin.

Saygilarimla arz ederim.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Cok tesekkiir ediyoruz Dogan Hocamiza
katkilar1 i¢in.

Simdi ben s6zii Adalet Bakanligi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi Bagkan Yardimcist
Betiil Nas Giilol katilimcimiza birakmak istiyorum,.

Buyurunuz.

ADALET BAKANLIGI ADLI DESTEK VE MAGDUR HiZMETLERI DAIRESI BASKAN
YARDIMCISI BETUL NAS GULOL - Tesekkiirler Hocam.

Sayin Baskanim, kiymetli katilimcilar; hepinizi saygryla selamliyorum.
Yagslilarin adalete erisimleri konusunda kisa bir sunum yapmak istiyorum ben.

Bilindigi iizere, devletlerin en Onemli yiikiimliiliiklerinden biri de bireylerin esit sekilde
adalete erisimlerinin saglanmasi ve bu gergeklestirilirken de magdurlarin orselenmelerinin, ikineil
magduriyetlerinin oniine gecilmesi gerekmekte. Bagkanligimiz da bu amacla kuruldu, 2013 yilinda ilk
olarak Adalet Bakanlhgi Ceza sleri Genel Miidiirliigii biinyesinde kurulu ve 2020 yilinda da miistakil
bir birim olarak kurulu faaliyetlerine devam etmekte 2020 yilindan bu yana.

Halihazirda, Baskanligimiz biinyesinde, tasrada —‘tasra” diyoruz biz- yani iilke genelinde faaliyet
gosteren 167 adliyede Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliiklerimiz bulunmakta ve ayni
zamanda 147 adliyede de faaliyet gosteren 152 adli goriisme odalarimiz bulunmakta.

Peki, Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliklerimiz ne yapiyor, kisaca onlara deginmek
istiyorum. Magdurlar kendilerine taninan haklar ve yardimlar konusunda bilgilendiriyorlar, adli siiregte
kirilgan gruba yonelik destek hizmetleri sunuyorlar, adli destege ihtiya¢ duyanlara uygun miidahale
programlart uyguluyorlar, tekrarlanan magduriyetleri Onleyici tedbirler aliyorlar ve psikososyal
destek faaliyetleri yiiriitiiyorlar, magdurlarin adalete erisiminin gii¢lendirilmesine yonelik faaliyetler
yiiriitiiyorlar, keza taniklarin desteklenmesine yonelik hizmetler sunuyorlar ve mevzuatta kendilerine
verilen sair gérevleri yerine getiriyorlar.

Peki, adli goriisme odalari ne ige yartyor? Adli goriisme odalar da faille yliz yiize gelmesinde
sakinca bulunan ve 06zel ortamlarda ifadeleri alinmasi gerektigi diisiiniilen bireylerin uzmanlar
araciligiyla ifadelerinin alindig1 6zel ortamlar.

Biz Baskanlik olarak yaglhilarin da i¢inde bulundugu magdurlara yonelik adli siirecin
hizlandirilmasini saglayacak onlemler alma, Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliikleriyle adli
goriisme odalarini tilke genelinde yayginlastirma; AGO’larin etkin kullanilmasi y6niinde hakim, savci
ve avukatlara yonelik farkindalik ¢aligmalar yiirtitme; adliyelerde gorev yapan psikolog, pedagog ve
sosyal hizmet uzmani gibi uzman personel sayisini artirma, adli siire¢ boyunca yash magdurlara gerekli
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olan durumlarda psikososyal destek hizmetinin etkin sekilde sunulmasini saglama, adalete erisimde
iyi uygulama 6rneklerinin 6grenilmesi, tecriibe paylagiminin saglanmasi ve yaslilarin adalete erigimini
kolaylastirmaya yonelik yeni uygulamalarin gelistirilmesi amaciyla etkinlikler gerceklestirme.
Adliyelere bagvurmak isteyen yagli bireyler i¢in adliyelerde var olan danigma masalarinin sayilarini
arttirma, mevcut adliye binalarina yaglilarin ihtiyag duyduklar fiziki erigilebilirlik imkanlaria
kavusturma seklindeki faaliyetlerimizi gelistirerek devam ediyoruz. Ancak yaslilara yonelik ihmal ve
istismarla miicadelede ¢ok sayida kurum ve kurulusun goérev ve sorumluluklart bulundugu dikkate
alinarak is birligi ve koordinasyonun gii¢lendirilmesi de 6nem arz etmekte.

Yasli bireylerin toplumda maruz kalabilecegi her tiirlii ayrimeiliga kars: giivence altina alinmalari
anayasal bir hak. Bakanlik olarak yaslilarin adalete erisimlerinin gii¢lendirilmesi ¢aligmalarimiz devam
etmekle birlikte yaslilarin magdur konumuna gelmemeleri i¢in Onleyici farkindalik c¢alismalarmin
gelistirilmesi de ¢ok 6nemli. Yani ben sundan bahsetmek istiyorum: Kiirsiide asli ceza hakimligi
yaptigim donemde de &zellikle telefon araciligiyla dolandiricilik suguna maruz kaldiklarini ¢ok fazla
goriiyordum yaglilarin. Bu anlamda farkindalik ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi ¢ok dnemli. Simdi,
gengler yaslilara oranla biraz daha bilingli kullantyorlar diye diisiiniiyorum yani iste internet olsun, ya
da diger sosyal medya mecralarini ve artik son donemde yaslilarin da sosyal medyay1 kullandiklarini
goriiyoruz hep birlikte ama hani ne kadar farkindalikla, ne kadar bilingle kullaniyorlar onu bilemiyoruz.
Ozellikle, sosyal medyada hepimiz maruz kalmisizdir, Instagram’dan, Facebook’tan, 6zelden mesajlar
geliyor, hatta bana da gelmisti Fikir ve Sanat Eserleri Kanuna muhalefet ettigimle ilgili bir mesaj
gelmisti. Ben de kendilerine karsi cevabi yazinca hemen orada mesaj kesildi. Yaslilara da ¢okga gittigini
diisiiniiyorum. Bu anlamda yani su¢a maruz kalmalarimi dnlemek amaciyla farkindalik ¢alismast
yapilmasi gerektiginin de onemli oldugunu diistiniiyorum.

Son olarak da etkin is birliginin yani kurumlar arasi etkin is birliginin dnemini vurgulayarak
tesekkiir etmek istiyorum.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Evet, degerli katilimcimiza ben de ¢ok
tesekkiir etmek istiyorum.

Sozii Turkiye Emekliler Derneginden temsilci Cafer Tufan Yazicioglu’na birakmak istiyorum.
Buyurunuz.

TURKIYE EMEKLILER DERNEGI TEMSILCISI CAFER TUFAN YAZICIOGLU - Oncelikle
Meclisimize tesekkiir ediyorum, sorunlarimiza bu sekilde bir arastirma komisyonu kurarak sahip
¢iktiklart igin.

Yine Sayin Bagkana, Sayin Genel Miidiire ve Emine Hocama tesekkiir ediyorum. Emine Hocam, bu
konuda, yillardir hem ulusal hem uluslararasi alanda ¢alismalariyla takdir bulmug ve onu gordiigiimiiz
her yerde bu ¢alismanin iyiye gidecegine olan inancimizi hep igimizde tagimisizdir. Buradan g¢ikacak
raporun Ozellikle yash alanindaki haklarin taninmasina, korunmasmna ve giiclendirilmesine ve
daha ileriye taginmasina anlamli bir destek verecegine inaniyorum. Ayni seyi Yaghi Haklar1 Raporu
yayimlandiginda da soylemistim. Simdi, bunlar, 6zellikle uluslararasi alanda ¢alisan ve oradaki
toplantilar1 takip eden bizim gibi sivil toplum kuruluslar i¢in lilkemiz agisindan gogsiimiizii kabartan
ve dayandigimiz belgeler.

Bu rapordan c¢ikacak tespitlerin bir tanesinde Birlesmis Milletler Yaslhi Haklar1 Sozlesmesi
yapilmasi noktasindaki ¢alismalara dikkat ¢ekmesini ¢linkii bu c¢aligmalara Tirkiye, gerek Sayin
Cumhurbaskanimizin Birlesmis Milletler Genel Kuruluna hitabinda yasliligi giindeme getirmesi
ve gerekse su anda Bakanligimizin bu konuyu takip ediyor olmasi dolayisiyla Tiirkiye’nin bu olay1
sahiplenmesi noktasinda énemli buluyorum ve bu konuya Meclisin de destek vermis olmast 6nem ifade
edecektir.
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Bizim en onemli diizenlememiz Anayasa’nin 10’uncu maddesinde halk oyuyla getirdigimiz
yaslilar i¢in gelen pozitif ayrimeciliktir. Bu hakikaten haklarin miicadelesi agisindan ¢ok 6nemli bir
maddedir. Peki, buna bazi uyum yasalar1 olarak ne ¢ikardik? Bence su ana kadar {icretsiz ve indirimli
seyahat hakki ¢ikardik. Bu uyum yasalarimnin artirilmasini yiice Meclisten bekliyoruz.

Simdi, bu haklarin i¢inde tartisilan dnemli konular tabii, 6rnegin bakim; iilkemizin bir bakim
stratejisini ortaya koymasi lazim geldigi goriisiindeyim. Biitiinlesik olarak iste, bir bakim stratejisi, ayni
Yasli Haklar1 Raporu gibi biitiinlesik bir bakim stratejisi ortaya konmali ve burada, herkes kendi lizerine
diisen vazifeyi yerine getirmeli diye diisiiniiyorum ve bunun aile odakli olmasi da sarttir goriisiindeyim.

Ulkemizde sosyal giivenlik sistemi bir diger yaslilik hakki olarak tartisilan ancak ne yazik ki bu
sosyal giivenlik sistemimiz yaslh yoksullugu yaratmaktadir. Bu nedenle bir an 6nce Sosyal Giivenlik
Yasamizdaki aylik baglama oranlari, giincelleme katsayisi gibi ayligi etkileyen parametrelerin
degistirilmesi sarttir. Degistirilmiyorsa da 65 yas stii yashlar i¢in 6zel sosyal yardim modellerinin
yaratilmasi aksi takdirde son yayimlanan raporlarda da goriiyoruz yash yoksullugunun iilkemizde
artmakta olusu bir tehlike olarak dikkatinizi gekmeye ve bu Sosyal Giivenlik Yasasi’n1 degistirmeye. ..
Mesela, simdi, saglik katki pay1; Anayasa’ya pozitif ayrimcilik oluyoruz, 65 yastan artik saglik katki
paylar1 alinmamali. Burada konusuldu bunlar. Simdi ¢alistyor, Sosyal Giivenlik Destek Primi altyoruz ve
bunun karsilig1 yok, higbir karsiligi yok bakin. Bunun ya bir karsilig1 olmali 6rnegin, emeklilik maagini
etkileyecek bir diizenleme olmali veya nasil ki BAG-KUR’lularda kaldirildi bu, diger cahisanlarda
da kaldirilmali. Yani bu ¢alismay1 engelleyen ve sanki “calisma” demek istenen bir diizenleme gibi
duruyor. Bu konunun da bir an evvel degerlendirilmesi lazim.

2022 Roma Bakanlar Deklarasyonu altina Tiirkiye i¢in Sayin Bakanimiz imza att1 ve dniimiizdeki
bes yil icinde orada uygulanacak maddeler var. Bu maddeleri lilkemizin siiratle yerine getirmesi ve
uygulamasi talebimizdir.

Simdi, ¢ok giizel bir yasl profili aragtirmasi yapacak Saym Genel Midiiriim. Bunu yaparken
Birlesmis Milletler Aktif Yaglanma Endeksi’nden yararlanilmasini ve 6rnegin, bizim, bir emekli profili
aragtirmamiz var, Sayin Fatma Arpact Hocamin bagkanlhiginda Gazi Universitesiyle beraber yaptigimiz
bunda yasllarla ilgili dokiimler de var bizlerden de ve bu ¢alismalarimizdan da -bugiin baktim, birkag
kurulus da yapmis ayni sekilde- yararlanilmas1 gerekiyor. Ozellikle Saym Genel Miidiiriim, emeklilige
hazirlik programi Tiirkiye’nin en biiyiik boslugu maalesef biz Aile Bakanligiyla bir ara bdyle bir
calisma icine girdik, emeklilige hazirlik programi ¢ok biiyiik talep istiyor. Bu alanda biz Emekliler
Dernegi olarak yaslilik hukuku da diinyada ilk ¢alismay1 yapan biziz, calismamiz su anda 3 kitaba
ulast1 ama heniiz iiniversitelerimizin kalkinma planinda da -Emin Hocam iyi bilir- yazmasina ve bunun
ayri bir dal olarak hukuk fakiiltelerinde okutulmasinin talep edilmesine ragmen 2 kalkinma plan1 gecti,
halen yerine getirilmemis olmasini da iizlintiiyle karsiladigimizi belirtiyorum.

Bir kere daha tiim katilimcilara tesekkiir ediyorum. Yiice Meclisimize siikranlarimi sunuyorum.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Sayin Cafer Tufan Yazicioglu'na ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Tirkiye Emekliler Dernegi, emekliler lizerinden aslinda en biiyiik yash {iyesi olan, tilkemizde
hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde temsiliyeti bulunan bir dernegimiz. Ayrica, bu tabii ki Birinci
Yaslilik Suras1 2019 yilinda gergeklestirdi Sayin Cumhurbagkanimiz 75’inci Birlesmis Milletler Genel
Kurulunda 2019 yilinda ilk kez Tiirkiye’de yaglilar yili ilan edilecegini agikladi ve arkasindan subat
ayimnin son haftasinda da Birinci Yaglik Surasi gergeklestirildi. Onun da aslinda 6 temel boyutta alinmig
olan kararlari mevcut.

Cok tesekkiir ediyorum.

68




TURKIYE EMEKLILER DERNEGI TEMSILCISI CAFER TUFAN YAZICIOGLU - Sivil
toplum orgiitleri yaslilar i¢in ¢ok dnemli aktif kalmasi agisindan ¢linkii biz bunu yasiyoruz. Yani bizim
subelerimiz emekli, evden ¢ikar, iste gelir, orada, beraber... Goniilliiliik, bu konuda {ilkemizde maalesef
bosluk var, bir goniilliilik yasast ¢ikarilmasini ve bu ¢esit yaslilarimizin, 65 yas lstli yaslarimizin
olusturdugu sivil toplum 6rgiitlerinin de desteklenmesini talep ediyorum Meclisimizden 6zellikle.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Tesekkiir ediyoruz.

Simdi, s6zii, yine, bir sivil toplum orgiitii kurulusu, Yaslilik Konseyi Baskani Doktor Kemal
Aydin’a birakmak istiyorum.

Buyurunuz.

YASLILIK KONSEYI BASKANI DR. KEMAL AYDIN - Sayin Baskan, degerli Oturum
Bagkanim, degerli Genel Miidiiriim, saygideger yasl dostlar1 hepinizi saygiyla selamliyorum. Yiice
Meclisimiz gergekten tarihi bir giine sahitlik ediyor. Bugiin 3 Aralik Diinya Engelliler Ginii’ydi, 5
Aralik Diinya Géniilliiler Giinii ve 10 Aralik da Diinya Insan Haklar1 Giinii kapsaminda, aralik ayinin
en 6nemli haftasinda bdyle bir toplantinin tarihe gececek olmasina vesile olanlara tesekkiir ediyorum,
tebrik ediyorum, kutluyorum.

Evet, biz de Diinya Yaslanma Konseyi olarak yaklasik ¢eyrek asirdir Yagl Dostu Tiirkiye Projesi’ni
tiim diinyaya duyurmaya ¢alistik. Hatta Sayin Cumhurbaskanimizin Birlesmis Milletlerde konugmasini
hazirlamistik. Ben burada ayni zamanda 3 Aralikta vefat eden eski Devlet Bakanimiz Giildal Aksit
Hanimefendi’yi rahmetle antyorum, bizim de onursal bagkanimizdi.

Evet, biz 2005 yilinda Diinya Yaslanma Zirvesini Sayin Devlet Bakanimiz Giildal Aksit
Hanimefendi’ye sundugumuzda hemen ertesi giin Sayin Cumhurbaskanimiza sundu ve 2005 yilinda
diinyadan bin kisinin katithmiyla Diinya Yaslanma Zirvesi’ni Istanbul’da gergeklestirmistik. O
zirvede 2019 yilinin “diinya yashlik y1l1” olmasini belirlemistik. Kiminle? Alex Kalechea’yla, Diinya
Saghk Orgiitii Yaslilik Direktorii. Kiminle? Profesér Doktor Gloria Gutman’la, Birlesmis Milletler
Danigmaniydi, ayni zamanda Diinya Gerontoloji ve Geriatri Birligi Bagkaniydi. Hepsi Tiirkiye’ye
geldiler, 50 iilke ve o zaman Tiirkiye’deki tiim taraflar Istanbul’da sekiz giin bu zirveyi gerceklestirdik.

Bu zirveyi niye ger¢eklestirmistik? 2002 yilinda ben Birlesmis Milletlerde gézlemciydim. Nerede?
Madrid’de. Kim adina? Hollanda Hiikimeti adina ¢iinkii o zaman Tiirkiye adina bir bursla Hollanda’ya
gitmistim. Hollanda’da Go¢men Yashilar Federasyonunu kurdum, federasyon adina katildik. Orada
dediler ki: “Ya, bu 3 lincii kurultay nerede yapilsin?”’” Hani her yirmi yilda bir, yirmi bir yilda bir... Biz
dedik ki o zaman Birlesmis Milletlerdeki arkadaglara: “Tiirkiye Yiizyili olacak cumhuriyetin 100’iincii
yili: Cumhuriyetin 100’{incii yilinda Tiirkiye olarak siz yapsaniz da yapmasaniz da biz Diinya Yaslanma
Konseyi olarak Diinya Yaslhilik Kurultayi’n1 2023 yilinda yapacagiz.” Nigin? Yiice Meclis 23 Nisan
1923’te ¢ocuklara armagan edilerek kuruldu. 100’{incii yilda da 100’tincii yilin diinya yaglilarina
armagan edilmesini tam yirmi sene once baglatmistik. Evet, diinyadan 25 bine yakin imza topladik
Tirkiye yasl dostu olsun diye. Biitiin bu ¢aligmalarda degerli hocalarim Emine Hocam, Filiz Can
Hocam, benim de bakan miisaviri oldugum donemlerde Murat Basesgioglu, Sayin Bakan Recep Akdag,
Mehmet Miiezzinoglu, tabii en fazla da rahmetli Giildal Aksit Hanimefendi’yle bu konular1 gelistirdik.

Ben hemen sozlimii uzatmadan... 2023’e Tiirkiye Cumhuriyeti’nin armagan1 olarak Uluslararasi
Yaslilik Ajansimin kurulusunu 22 Aralik 2022°de Ankara’da yapiyoruz sivil toplum orgiitii olarak, artik
Uluslararast Yaglilik Ajansi... Saym Cumhurbagkanimiz bunu Birlesmis Milletler Genel Kurulunda
sOylemisti, demisti ki: “Birlesmis Milletler Akredite Uluslararas1 Yaslilik Ajansi’n1 kuruyoruz.” Ciinkii
bu ajansin karar1 2005 yilinda alinmist1 o zamanki Birlesmis Milletler yetkilileriyle. Bir zaman gegmesi
gerekiyordu yirmi yillik ¢linkii hemen bir ajans kurulmazdi ve gercekten Tiirkiye’de yasliliga emek
veren tiim meslektaslarimi, akademisyenleri, sivil toplum orgiitlerini kutluyorum; biiyiik bir basar1
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kazanildi son yirmi yilda. Artik Tiirkiye yaslilikta rol model iilke olma haline geldi. 2023 yilin1 Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisinde de “yaglilik yili, diinya yaslilarma saygi yili” olarak kutladigimizda bu
calismalar1 diinya parlamentolarina aktarmak da sivil toplumun gorevidir. Bu konuda degerli dostum,
Sayin Vekilim, Tirkiye Emekliler Dernegi, gergekten Tiirkiye’de de drnek bir sivil toplum orgiitii. Biz
de birazcik yaslilik ve diplomasiyle bu konuyu yurt diginda tanitmaya calisiyoruz. Avrupa’da bizim
gbemen yaslilarimiz var, ben ayni zamanda onlarin temsilcisi olarak da buradayim; Avrupa Go¢men
Yaslilar Federasyonu. Gegen hafta Viyana’da Birlesmis Milletlerde ziyaretlerimiz oldu, orada Sagliklt
Yaslanma Konferansi yaptik. Sayin Biiyiik Biiyiikelgilerimiz dediler ki: “Yaglilara Saygi Haftasi’n1
Viyana’da kutlayn, Briiksel’de kutlaymn.” Artik gd¢iin 60’ mnc1 yilinda Avrupa’da 1 milyon yaslimiz var.
Onlarm da durumlarini bu Parlamentoda, yiice Parlamentoda dile getirmek istiyorum.

Ug bes 6nerim, hizlica: Yash dostu Tiirkiye neler yapabilir? Cumhurbagkanhgi yashhik yonetimi
ofisi, ulusal yaslanma komitesi, Parlamentoya da bagli bakanliklar arasi yaslanma komitesi, ulusal
yaslanma ajansi, Tiirkiye gerontoloji ve geriatri enstitiisii, saglikli yasam koyleri, eko kéyler, TULSA,
Tirkiye uzun dénem yaglilik arastirmasi... Saym Genel Miidiiriimiin dedigi profil ¢alismasini 210
universiteyle, hatta Kibris’la beraber 250 {iniversiteyle yapabilecegiz.

“Longevity”i hi¢ giindeme getirmiyoruz. “Uzun yasam” “kaliteli yasam” artik “longevity”
kelimesi giindeme gelmeye basladi; genetik genom vadileri kurulmasi giindeme gelmeye basladi. Artik
yaslanma, hastane falan degil, daha farkli bilisimle, genetikle... “Longevity” kavramlarini da artik
Tiirkiye nin giindemine getirmemiz gerekiyor. Sayin Ismail Tufan Hocama katiliyorum. Amerika’da
uygulamalar1 var biliyorsunuz, bolge yaslilik ajanslari; 7-8 iilkede de yalnizlik bakanliklari var. 2023’te
-2023’e bir ay kala- yiice Meclisimizde konunun tiim taraflarla beraber boyle tartisilmasindan dolay1
ben Komisyonun kurulmasinda emegi gecen Komisyon Baskanimiz Saym Erol Kaya Vekilimi tebrik
ediyorum, tarihe ge¢ecek bir raporu da en kisa zamanda 7 diinya diline ¢evirerek biz o konuda her tiirlii
terciimede, dagitimda faydali olacagiz.

Tesekkiir ediyorum, saygilarimi sunuyorum.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Sayin Doktor Kemal Aydin’a gok tesekkiir
ediyorum.

Sivil toplum kuruluslarinin gii¢lii olmasi gergekten ¢ok Onemli, biitiin paydaslarla yaslilik
konusunun ve yaslanma siirecinin ele alinmasi gerekiyor. “Longevity”den bahsettiniz, aslinda uzun
yasam insanoglunun en onemli basarisidir. Insanoglu var oldugu giinden bu yana hep uzun yasami
aramistir ama bugiliniin sartlarinda degerlendirdigimizde diger yandan da 6nemli bir miicadele alant
olarak degerlendirilmektedir.

Ben sézii TUIK Baskan Yardimcimiz Saym Furkan Metin’e birakmak istiyorum.
Buyurunuz.
TUIK BASKAN YARDIMCISI FURKAN METIN — Tesekkiir ederim.

Sayin Komisyon Baskanim, sayin milletvekillerim, Saygideger Komisyon iiyeleri ve kiymetli
hazirun; ben TUIK le ilgili kisa birkag bilgi vermeden énce miizikle terapi kismi Burgin Hocamiz
soylediginde ¢ok dikkatimi ¢ekti. Gegen hafta I1. Bayezid Kiilliyesi’ndeydim Edirne’de. Orada, duvarda
bir yazi ¢ok dikkatimi ¢ekmisti, onu not etmistim. Soyle kisaca okumak istiyorum: “Evliya Celebi
Dartigsifada miizikle tedavi 1653: Merhum ve magfur Bayezid Veli Hazretleri Vakfiyesinde hastalara
deva, dertlere sifa, divanelerin ruhuna gida ve defi seva olmak tizere 10 adet hanende ve sazende tayin
edilmis kisiler bulunmaktadir. Allah’in emriyle nicesi saz sesinden hoslanir ve rahat ederler. Dogrusu,
musiki ilminde neva, rast, diigah, segah, cargdh, suzinak makamlart onlara mahsustur. Ama zengule
makamu ile buselik makaminda rast karar kilsa insana hayat verir. Biitiin saz ve makamlarda ruha
gida vardir. Farabi’ye gére musiki makamlarmin insan ruhuna etkilerinde rast makami nese ve huzur
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duygusu verir; rehavi makami sonsuzluk diisiincesi verir; 1sfahan makami giiven duygusu verir.” gibi
burada detaylar1 da yer aliyor. Gergekten 6nemli bir husus oldugunu diisiiniiyorum. Bu ilimde aslinda
biz de hem yeniyiz, aslinda eskiyiz de; ona da vurgu yapmak istedim.

Tabii, Tiirkiye Istatistik Kurumu olarak biz yash niifusumuzu énemsiyoruz. Her yil 18-24 Mart
Yaslilara Saygi Haftasi ve 1 Ekim Diinya Yaslilar Giinii ¢ergevesinde elektronik yayinlarimiz bulunuyor.
Burada “Istatistiklerle Yaslilar” basliginda, ayni1 zamanda “Istatistiklerle Genglik” “Istatistiklerle Aile”
“Istatistiklerle Cocuk” ve “Istatistiklerle Kadin” bashiginda 6zel haber biiltenlerimiz var. Bu 6zel haber
biiltenleri TUIK tarafindan yayinlanan biitiin haber biiltenlerinde ilgili odak grupla ilgili verileri gekerek
bir araya getiriyor. 18 Mart 2022’de yine “Istatistiklerle Yaslilar 2021”i yaymlamistik.

Demografik degisimlerden bahsedildi, Tiirkiye nin yash niifus grubuna girmekte oldugundan da
bahsedildi, yasli is giiciiyle ilgili olan rakamlara da deginildi. Ozellikle Kastamonu’dan katilan hocamizin
vurgu yaptig1 yaslilik orani cografi olarak degerlendirildiginde, bizim 2025 niifus projeksiyonumuzda
ozellikle Karadeniz Bolgesi’nin tamami ve Ege Bolgesi'nde ozellikle Trakya dahil olmak tizere,
Avrupa ortalamalarini gegen bir yasl niifusa sahip olacagimiz goriilityor, dolayisiyla bununla ilgili
onlemlerin alinmasi bu Komisyon vesilesiyle de hizlanacaktir diye iimit ediyoruz. Onun haricinde,
yaslilarin egitim oraniyla ilgili ciddi iyilesmeler var son on yil igerisinde, okuma yazma bilmeyenlerin
orani hizla diigiiyor. Esi 6lmiis yash kadinlarin orani esi dlmiis yash erkeklerin oranindan 4 kat oldu,
dolayisiyla yasli kadinlara ayr1 bir 6nem verilmesi gerekiyor. Yasl niifusun yoksulluk oran1 yiizde 14,2
yani emeklilige gecisle birlikte insanlarin gelir durumlar1 da diigebiliyor. Bu nedenle buraya da dnem
verilmesi gerekiyor. Ulkemizde maalesef emekli maaslar1 bir gegim kaynagi olarak gériiliiyor, halbuki
bu bir sosyal yardim yani o zamana kadar kisinin bir sekilde birikim yapmasi lazim ki emeklilikte biraz
miireffeh bir hayat siirebilsin ama sosyal yardimlara bagli olundugu zaman tabii bu biraz kisitl kaliyor.

Yasl niifusun is giiciine katilim orani yiizde 12 oldu. Calisan yash niifusun ylizde 65’1 tarim
sektoriinde calistyor ve bu bizi gelecek yillarda -tarim ¢ok 6nemli bir alan- daha da zor bir duruma
sevk edebilir. Yaglilarda obezite oranlari yiizde 30’lara, yiizde 35’lere geldi. Yaslilar bunlarmn haricinde
banyo ve dus almakta ciddi zorluklar yasiyorlar. Bunlarin oranlari haber biiltenlerimizin igerisinde
var. Yaglilar da en fazla dolasim sistemi hastaliklarindan dolay1 vefat etmisler. Alzaymir hastaligindan
Olen yaslhlarin oran1 2010 yilinda yiizde 3 civarindayken 2018’de pik yapmis, 5,7 ye gelmis, 2019°dan
itibaren hafif bir diisiis egilimi var. Burada ¢ok fazla deginilmedi ama yaslilarm mutluluklariyla ilgili
yani bizim yasam memnuniyeti anketinden yash kesitini aldigimizda mutlu oldugunu beyan eden
yaslilarin orani yiizde 58 oldu. Yash bireylerin mutluluk kaynaginda yiizde 67’yle aileleri birinci
sirada. Belki politika gelistirirken aile bagina vurgu yapilabilir. Internet kullanim orani da son bes yilda
5 kat artt1, dolayistyla gelistirilecek politikalarda internet kullaniminda belki yaslilara yonelik bir seyler
gelistirilebilir.

iki ciimleyle, son, tamamliyorum. On yilda bir yapiliyor bu, énemli bir ¢alisma: 2021 Tiirkiye
niifus ve konut sayimi arastirmasi. 19 Aralik 2022 tarihinde haber biiltenini yaymlamay1 planliyoruz,
burada bina konut nitelikleri de var. Bu ¢alismayla birlikte yash kisilerin ikamet ettigi binalarmn kat
sayisi, asansor bulunma durumu, otopark bulunma durumu, i1sinma tipi, 1s1 yalitimi yani hanelere
yonelik, bina ve hanelere yonelik yaslilara 6zel 6nemli istatistikler de ¢ikiyor olacak.

Son ciimlem de su: Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan tamamlanan Niifus Nitelikleri Veri
Tabani’nda bireye ait tim demografik bilgilerin haricinde egitim, gelir, saglik, sosyal yardim alma
ve istihdama yonelik birey bazinda veriler, mikroveriler eslestirilmis durumda, tim Tirkiye nifusunu
kapsiyor. Bu veri tabaniyla birlikte yasli niifusla ilgili kapsamli bilgiler yerlesim yerine gore
verilebilecektir. Ornekle tamamliyorum: Yasl niifusun gelir durumu, hane biiyiikliigii, ara¢ sahipligi,
engelli raporu bulunma durumu, mahalle mahalle, sokak sokak yasli niifusun oranini verebiliyor
olacagiz.
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Tesekkiir ediyorum.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Cok tesekkiir ederiz.

Aslinda bu ¢alisma kapsaminda da dile getirilen arastirma ve veri tabani olusturma ihtiyacini
karsilayacak bir husustan soz ettiniz.

Tekrar tesekkiir ederek. .. Tabii, katilimcilarimizin ben sabrini diliyorum.

TURKIYE EMEKLILER DERNEGI TEMSILCISI CAFER TUFAN YAZICIOGLU — Hocam,
Oziir dilerim.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Buyurun.

TURKIYE EMEKLILER DERNEGI TEMSILCISI CAFER TUFAN YAZICIOGLU — Simdi,
Genel Midiiriim bir sey soyledi de “Bu emekli maasi sosyal yardim.” dedi. Emekli maas1 6denen
primler karsilig1 alinan maas, bir diizelt... Yani ben yanlis m1 anladim?

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Kavram kargasasi oldu zannediyorum
orada.

TURKIYE EMEKLILER DERNEGI TEMSILCISI CAFER TUFAN YAZICIOGLU — Boyle
kayda gegmesin yani boyle derse bakin bu dnemli bir yanlis diistince.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Elbette, elbette. Evet, bir kavram kargasasi
olabilir.

TURKIYE EMEKLILER DERNEGI TEMSILCISI CAFER TUFAN YAZICIOGLU — Yani
sunu mu demek istiyor acaba: “Maaslar ¢ok diistii, sosyal yardim gibi kaldi” m1 demek istedi, onu
anlayamadim yani.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Tesekkiir ediyoruz.

Sabrimizi diliyorum. Son 4 konugmacimiz var. Onlarin da siireye riayet edecegini diisiinerek Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiir Yardimcist ikbal Karaman’a
s0zil birakiyorum.

Buyurunuz.

AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL
MUDUR YARDIMCISI iIKBAL KARAMAN — Oncelikle bu program i¢in Meclis Baskanimiz basta
olmak iizere emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum. Soylenecek her seyin sdylendigine inantyorum
gerek Genel Miidiiriimiiz, Bakanimiz ve Meclis Baskanimiz tarafindan.

Hepinize de katkilarmiz igin tesekkiir ediyorum, sag olun.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Cok tesekkiir ediyoruz.

Doktor Sadi Ergin, AFAD Baskanlig1 Strateji Gelistirme Dairesi Baskani.

Buyurunuz liitfen.

AFAD BASKANLIGI STRATEJI GELISTIRME DAIRESI BASKANI DR. SADI ERGIN — Sayin
Komisyon Bagkanim, sayin milletvekillerimiz, Sayin Oturum Bagkanim, ¢ok kiymetli hocalarimiz,
kiymetli hazirun; ben de herkesi saygiyla selamliyorum.

Tabii ki burada hocalarimiz, Bakanlik temsilcilerimiz, kamu kurumlarimiz, sivil toplum orgiitlerimiz
yaslilarin daha aktif, saglikli ve konforlu yaslanmasina yonelik hemen hemen her seyi sdylediler. Biz
de burada tabii ki daha spesifik bir alanda hizmet veren bir kurum olarak AFAD Bagkanlig1 adina...
Ayse Hocam da biraz dnce ifade ettiler, depremler aninda ya da dogal afetler aninda, doga kaynakli
olan afetlere yonelik yaslilarimiz adina ne yapiliyor ya da ne yapilmasi gerekir? Ben de kisaca buna
deginmek istiyorum. Tabii ki burada biitiin taraflar bir aradayken 6zellikle sunu ifade etmek istiyorum:
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AFAD Bagkanligi adina “Afet Yonetim ve Karar Destek Sistemi” diye bir yazilim gelistirdik ve bu
yazilimla da biitiin afet bolgelerindeki, o lokasyonda, olay mahallinin gelistigi yerde yaslilarimizin,
bakima muhtag olanlarin, engellilerin oradaki niifus verisini aninda ¢ekip gerek tahliyesinde gerekse
miidahalesinde anlik olarak veriye ulasip o bolgede, o lokasyonda, o adresteki kisiye aninda miidahale
ediyoruz afet aninda. Bunu gegtigimiz hafta Diizce depreminde bilakis basinda oldugum Golyaka
ilgesinde uyguladik, lokasyonunu ¢ikardik, o bolgede, o niifusta ne kadar insan var, hepsini goriip
adrese aninda arama kurtarma teknisyenleri ya da STK’ler, goniilliiler vasitastyla erisim sagliyoruz.
Oncelikle bunu biitiin taraflarm bir arada oldugu yerde izah etmek istiyorum.

Tabii, ge¢misten gliniimiize insanlar ¢ok farkli afetlere maruz kalmis ve afetlerden en ¢ok etkilenen
gruplarin basinda da yaslilarin gelmekte oldugu herkes¢e malum. Bunu destekleyen birgok kanit da
mevcut ama ben burada bir iki tane drnekle, dzellikle yasanmig 6rneklerden... Ornegin, 2005°te New
Orleans’ta meydana gelen Katrina kasirgasinda hayatini kaybedenlerin yiizde 75’1 65 yas {izerinde.
Yine Japonya depreminde 2011°de hayatini kaybedenlerin yiizde 56’s1 65 yas lizerinde. Dolayistyla
bize burada bir 6dev ortaya ¢ikiyor. Yaslilarimizin bulundugu yerlere ve yaslilarin daha saglikl
yaslanmasi ya da dzellikle de... Biitlin sunumlari da dinledik, tabii ki ayni zamanda Komisyon uzmani
olarak da gorev yaptigimiz i¢in biitiin kurumlarimizi, biitiin ayrintilariyla sunumlarmi da dinleme
sansina sahip oldugumuzdan dolay: yaslilarin afetlerden etkilenen gruplar olmasi nedeniyle normal
bireylere yonelik afet yonetim siirecinin yaslilar i¢in afetlere yonelik afet yonetim siireglerinde bilmesi
miimkiin olmayabilir yani siirecin yaslilar igin uygulamasini bilmesi miimkiin olmayabilir. Bundan
dolay1 da 6nerimiz, bu durumlar i¢in afetlere yonelik risk, zarar azaltma ve miidahale kilavuzlarinin
biitiin kurumlarimiz tarafindan olusturulmasi.

Ayrica tek bir maddeyle de 6neride bulunmak istedigim bir husus var: Biitiin kurumlarimizin ve bu
kurumlarin da birgogunda bilim insanlarinin, hocalarimizin o komisyonlarda gérev alacagini diisiinerek
kalkinma plani, Cumhurbagskanlig1 yillik programi, kurumlarin hazirlayacag stratejik planlar ve eylem
planlarinda... Bunun biliyorsunuz 2024-2028 stratejik planlarini hazirlayacagiz. Bu donemde artik
baslad1 biitiin kurumlarimiz stratejik planlara yonelik. Dolayisiyla bunu da burada ifade ederek hizli
bir sekilde sonuglandiriyorum. Politika ve tedbirlerde, eylemlerde yaslilarla ilgili hedef ve gostergelere
mutlaka g6z atmalarini, orada yer vermelerini 6zellikle istitham ediyoruz.

Cok tesekkiir ediyorum dinlediginiz igin.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Doktor Sadi Ergin’e ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Milli Egitim Bakanlhig1 Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii izleme ve Degerlendirme Daire
Baskani Omer Erkan Erdeve’ye sozii birakmak istiyorum.

Buyurun.

MILLI EGITIM BAKANLIGI HAYAT BOYU OGRENME GENEL MUDURLUGU IZLEME
VE DEGERLENDIRME DAIRE BASKANI OMER ERKAN ERDEVE - Tesekkiir ederim efendim.

Sayim Bagskan, kiymetli hazirun; sizleri saygiyla selamlarim.

Milli Egitim Bakanlhig yetiskin egitimden sorumlu birimi olan Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirligii biinyesinde yer alan bin halk egitim merkezi ve 5 agik 6gretim okuluyla yetiskinlerimize “her
zaman, her yerde, herkes i¢in egitim” siariyla faaliyetlerini yiiriitmektedir. Bu kapsamda, 2022 yilinda
rekor sayiya ulasilarak, bugiin itibartyla 12 milyon 403 bin 655 bireye egitim verilmistir. Bu sayinin
1 milyon 724 bin 409’u 45 ila 64 yas arast, 162.373’1i ise 65 yas Ustii bireylerdir. Halihazirda 65 yas
istii 747 birey de Bakanligimiz acik 6gretim okullarinda egitimlerine devam etmektedir. Oniimiizdeki
donemde kurs cesitliliginin artirilmasi, dijital 6grenme imkaninin artirmasi ve kamuoyunun yaygin
bilgilendigi ¢alismalarin yapilmasi temel hedeflerimiz arasindadir.

Hayirli aksamlar dilerim.
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Tesekkiirler.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Omer Erkan Erdeve’ye ¢ok tesekkiir
ediyoruz.

Son olarak sozii, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi Yerel Yonetimler Genel
Midiirliigii Daire Bagkani Selim Solmaz’a birakmak istiyorum.

Buyurunuz.

CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLiM DEGiSIKLiGi BAKANLIGI YEREL YONETIMLER GENEL
MUDURLUGU DAIRE BASKANI SELIM SOLMAZ —Saym Baskanim, sayin milletvekillerimiz,
degerli katilimcilar; Bakanligimiz ve Yerel Yonetimler Genel Miidiirliigii adina hepinizi saygiyla
selamliyorum.

Ulkemizde yashlara iliskin olarak, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg1 ve belediyelerimiz basta
olmak {izere, birgok kamu kurumu ¢esitli alanlarda hizmetlerini sunmaktadir. 1.391 belediye, 33 bagl
kurulus, yerelde halkimiza en yakin noktada 756 bin personeliyle hizmetlerini yiiriitmektedir. imar,
altyapi, cevre, su yonetimi, itfaiye ve zabita hizmetleri gibi ¢esitli hizmetlerin yani1 sira giiniimiizde
sosyal hizmetler de yerel yonetimler i¢in 6nem arz eden 6ncelikli alanlardandir. Yaglilarimiza sunulan
belediye hizmetleri de sosyal hizmetler icinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu kapsamda, Yerel Yonetimler Genel Miidiirliigii ve belediyelerimizin yaslilara yonelik
yiiriittiigii faaliyetlerle ilgili kisaca sizlere bilgi arz edecegim. Ucretsiz seyahat kapsaminda yapilan
is ve islemler: Malumlariniz oldugu iizere 4736 sayili Kanun kapsaminda yaslh vatandaslarimiz sehir
i¢i toplu ulasimdan {icretsiz olarak yararlanmaktadir. Bunun karsiligi olarak, Ankara ve Istanbul
Biiyiiksehir Belediyelerinde her bir toplu tasima araci i¢in 1.995 TL, biiyiiksehir belediyelerinde, diger
biiyiiksehirlerde 1.500 TL ve biiyiiksehir belediyesi olmayan illerde her bir ulasim araci igin aylik
1.200 TL 6denmektedir. Bu siirecte, ilgili yonetmelik kapsaminda her ay belediyelerimizden gelen
veriler icmal edilerek 6demeye esas olmak iizere Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina iletilmektedir.
Bu kapsamda, ekim ayinda destekten faydalanilan arag sayis1 17 bin 678, 6deme miktari ise 27 milyon
179 bin liradir.

Rehberlik ve egitim hizmetleri kapsaminda Genel Miidirligiimiizce 2019 ve 2022 yillari arasinda
yiiriitiilen Yerel Yonetimler Reformu 3 Projesi kapsaminda, yaslilara yonelik hizmet veren merkezin
calisanlarina yonelik egitim modiilii ve yaslilara yonelik evde bakim hizmetlerinin standardizasyonu
icin evde bakim hizmet rehberi hazirlanmis olup, belediyelerimizin yagl bakim merkezlerinde ¢alisan
personele 17/12/2020 tarihinde egitimler verilmistir.

Mevzuat c¢alismalar1 kapsaminda tiim kamu kurum ve kuruluslarimi kapsayacak sekilde
biirokrasinin azaltilmast ve kamuda e-doniisiim caligmalariyla kamu hizmetlerinin  sunumunda
stireclerin sadelestirilmesi, kolaylastirilmas1 ve e-devletin temel veri tabani olacak sekilde yeniden
yapilandirilmasi ¢aligmalar1 kapsaminda 24/12/2020 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirlige
giren Belediye Su ve Kanalizasyon Hizmetlerinde Uyulacak Usul ve Esaslara iliskin Yonetmelik’te
degisiklikler yapilmasina dair yonetmelikle diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeyle su abonelik
islemlerinin elektronik ortamda mesafeli sozlesmeyle gerceklestirilmesinin 6nil agilmistir. Yapilan
degisiklikle hem yaglilarimiz hem de diger vatandaslarimiz i¢in hizmete erigim kolaylastirilmistir.

Ben, son olarak, belediyelerimizce dogrudan yaslilara yonelik yapilan hizmetler hakkinda istatistiki
bilgiler vermek istiyorum. 2022 yilinda, belediyelerimiz tarafindan yaslilara yonelik yapilan hizmetlere
baktigimizda, halihazirda 38 huzurevi belediyeler tarafindan isletilmekte olup, huzurevlerinin kapasitesi
3.926 kisidir. Belediyelere ait huzurevlerinden 2022 yilinda yararlanan kisi sayis1 2.828’dir. Yine
belediyelerimiz tarafindan halihazirda 29 yagl giindiiz bakim merkezi isletilmekte olup, bu merkezlerin
kapasitesi 2.365 kisidir. Belediye yash giindiiz bakim merkezlerinden 2022 y1linda yararlanan kisi say1st
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39.118’dir. Yine, 2022 yilinda belediyelerce ayni yardim yapilan yash sayis1 268.718, ev temizligi
hizmeti verilen yasl hane sayisi1 62.573, evde kisisel bakim hizmeti verilen yasl sayis1 64.927, evde
saglik hizmeti verilen yasli sayis1 174.889, gegici konaklama hizmeti verilen yasli sayist 9.124, refakat
ve aligveris hizmeti verilen yasli sayisi 94.713, sosyal destek ve etkinlik hizmetlerinden yararlanan
yasli say1s1485.168, yemek hizmeti verilen yasli sayisi da 103.147 kisidir. Ayrica, yil i¢inde evde teknik
destek hizmeti verilen yasli hane sayist 10.193 olup, y1l i¢inde yaslilara yapilan nakdi yardim miktar1
ise 135 milyon 678 bin liradir.

Ozetle, yerel yénetimlerimiz kendi gorev ve yetkileri gercevesinde yaslilarimiza yonelik olarak
yapilan ¢aligsmalarimn siirdiirmekte olup, bundan sonraki siiregte de Bakanlik ve Genel Miidiirliik olarak,
tarafimiza tevdi edilen gorevler hassasiyetle takip edilecektir.

Saygilarimla arz ederim.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE — Cok tesekkiir ediyoruz Sayin Selim
Solmaz’a.

CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGi BAKANLIGI YEREL YONETIMLER
GENEL MUDURLUGU DAIRE BASKANI SELIM SOLMAZ — Rica ederim.

OTURUM BASKANI PROF. DR. EMINE OZMETE - Sayin Bagkanim, degerli katilimcilar;
Uluslararas1 Yasli Refahi Calistayinmn ikinci Oturumuna degerli katilimcilarimizdan bilgilerini ve
katkilarin1 aldik. Her birinize ayri ayri tesekkiir ediyorum. Aynit zamanda, Birinci Oturumda daha
¢ok yasli sagligi ve bakim hizmetleri odaginda paylagimlar yapilmisti. Her bir katilimcimiza ve
moderatérumuz Sayimn Elmas Esra Ceceli’ye de ¢ok tesekkiir etmek istiyorum.

Ikinci Oturumda 6ne ¢ikan bashiklar: ok kisaca sdyle ifade etmek isterim: Yasliliga hazirlik
egitimi, yaslt dostu kentler, 60 art1 televizyon kanali, ii¢lincii yas iiniversitesi uygulamalari,
bakanliklar arasi hatta paydaslar arasi bir koordinasyon kurulunun olusturulmasi, yaslilarin teknoloji
kullanimlarinin tegvik edilmesi, istihdamda kalig siiresinin uzatilmasi, yaslilara yonelik hizmetlerde
nitelikli is giiciiniin olusturulmasi, sosyal sermayeye yatirim, yash yoksullugunun 6nlenmesi, yash
haklarinin giiclendirilmesi, manevi rehberligin yayginlastirilmas: gibi. Elbette, bircok konu var ama
temel bagliklarda bunlarin ¢iktigini ifade etmek istiyorum.

Yaglilarin Hayatin Cesitli Alanlarinda Yasadiklar1 Sorunlarin Arastirilarak Alinmasi Gereken
Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Aragtirma Komisyonu Uluslararast Yagli Refahi
Calistay1 Programinin fkinci Oturumunu miisaadenizle kapatmak istiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla Sayin Bagkanim. (Alkislar)

BASKAN EROL KAYA — Ben de tesekkiir ediyorum.

Sekiz saatlik bir maratondu, sabriniza tesekkiir ediyorum, katkilariniz i¢in de tesekkiir ediyorum.

Benim de &niimde upuzun bir not var, neler konusuldu falan diye. Isterseniz baslayip okuyabilirim
yani yalniz benimki bes dakikaya sigmaz ama ben sunu ifade edeyim: Gerek Meclis Bagkanimiz Sayin
Sentop’un katkilar1 ve onun... Aslinda ilk o teklif etti boyle bir komisyonun kurulmasini. Hassaten

ben ona ¢ok tesekkiir ediyorum. Bugiin bizi sereflendiren Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanina tesekkiir
ediyorum. sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.

35 misafirimiz konustu ve ben, ajandam kii¢iik ama yaklasik 14 sayfa not aldim -onu sdyleyeyim-
Hocam gibi ama 2 notun altini ¢izmek isterim. Ozellikle, notlarm okumayacagim ama 2 tanesini
size okuyayim. Ismail Tufan Hocamizin “Yasli insandan daha ¢ok yaslanan insammz var.” ifadesinin
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bence hepsi kiymetliydi ama 6zellikle altin1 ¢izmek isterim. Bir de Fatma Hocamin “Yaglilara neler
yapacagimiz kadar yaslilarimiz neler yapmali1?” sorusu bence ¢ok kiymetli bir soruydu. Bunun 6zellikle
altin1 ¢izmek istiyorum ve ¢ok tesekkiir ediyorum.

Soru soruldu, 65 yas iistii, STK tiyeleriyle ilgili; 1 milyon 441 bin 696 kisi 65 yas iistii, STK iiyesi.
Bunun da bence Tiirkiye i¢in aslinda iyi bir rakam oldugunu ifade etmek isterim.

Dolayisiyla, bu toplanti bugiine kadar yapilan biitiin toplantilarin 6zeti oldu. Biz de kapattik
yani artik sizinle final oldu insallah. Gelinen siirecte hazirlanan rapor Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Bagkanligina sunulacak, bunun bir nihayet degil, bir baslangi¢ olacagina inaniyorum. Bu noktada,
merkezl yOnetimin, yerel yonetimlerin, {iniversitelerin, STK’lerin bu konunun takipgisi olacagina
inantyorum. Ben eski bir belediye bagkaniyim, uluslararasi bir STK 'nin baskanligin1 yaptim; dolayisiyla,
rapor yazmak belki ¢cok kolay yani birkac kisi bir araya gelip bir rapor yazabilir ama esas olan,
bunun hayata gegmesiyle ilgili siireclere katkida bulunmaktir. Eski bir yerel yonetimci olarak -gergi
kayda aliyorlar ama olsun- su 6z elestiriyi de yapayim: Bizim belediyelerimiz, maalesef, Tiirkiye’de
-ta 1930°dan beri disiplinli gelen siire¢, cumhuriyet donemiyle ilgili sdylilyorum- hala yol ile asfalt
arasina sikistirilmis durumda. Bugiin buraya bir belediye baskanimizi, Ankara Biiyiiksehir Belediye
Baskanimizi ya da Istanbul ya da Kocaeli Belediye Bagkanimizi ¢agirsak soracagimiz sorularin da ayni
olacaginin altin1 ¢izeyim. Bunu ister akademisyenler olarak ister STKler, bu isi en iyi bilenler bile ya
yolda ya asfaltta ya fiziki bir binada baskanlarimiz1 sikistirdi. Bunu biraz daha sosyal hayata, kiiltiirel
hayata, belki edebi hayata ¢ekmenin ¢ok kiymetli oldugunu ifade edeyim. Burada tiniversitelerimizden
destek istedigimizi dzellikle ifade etmek isterim.

Merkezi yonetime de su elestiriyi yapayim: Bu komisyonlar kuruluyor, ben ilk defa bir arastirma
komisyonunun bagkanligini yapiyorum ama daha evvel komisyon baskanliklar1 yaptim. Tiirkiye’de,
maalesef, su yok: Parlamentoda kurulan komisyonlarin ya da alinan komisyon kararlarinin takibini
Parlamento kendisi yapmiyor. Temenni ederim ki insallah, bunu gergeklestirirler ¢linkii donemi
kapatiyoruz, yeni bir doneme evrilecegiz, herkes heyecanla secimleri takip ediyor.

Komisyon iiyelerimiz karsidaydilar ama Baskan Vekilimiz ve S6zciimiiz burada sagda ve solda
sizi takip ettiler. Kargida oturan arkadaslarimiz siirekli degisti, belki dikkatinizi ¢ekmistir, onlar iceride
biitce goriismelerine gidiyor ve geliyorlar, gidiyor ve geliyorlar. Dolayisiyla, ben tekrar hepinize ¢ok
tesekkiir ediyorum. Umit ediyorum ki -sadece bir istithanmim, bu bir temennidir- raporumuzu 13’e
yakin uzmanimiz, Bakanliklardan gelen uzman arkadaslarimiz sizlerin ve sizden 6nceki konusmalarin
yani STKleri, akademisyenleri, kamu kurumlarini dinleyerek ve bilgi ve belge isteyerek bunu yaptilar;
bugiinkii raporun da hitam1 yine onlarin riyasetinde yapilacak ama Emine Hocam son redaktesini
yapacak. lyi ¢ikarsa bana aittir, begenmezseniz arka tarafimzdakilere ve hocaya yazabilirsiniz.

Ben, insallah, sikici olmadigini iimit ediyorum ama ciddi bir katki oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii
bana soruyorlar “Ne anladin?” diye; Tiirkiye nin milli bir sorunu oldugunun altini ¢izmek isterim. Yani
yaslilik sorunu Tiirkiye nin milli bir sorunudur ve Tiirkiye’nin her kademesinin de giindemine almasi
gereken bir sorundur. Bu soruna sadece 45-55 yas arasindaki 20 milyona yakin insanimizi ya da 65
yas lizerindeki 8 milyon insani sikistirmanimn anlami yok, 85 milyonun sorumlulugudur bu ve bizim
bunu ta ¢ocuklarimizdan itibaren saglikli bir yaslanmay1 degil, toplum olarak hep birlikte yaslanmay1
o0grenmenin ve hep birlikte daha gii¢lii bir sekilde bir toplum olusturmanin faydalarmin altini ¢izmek
isterim. Siirgiilisan ettikse -ben biitiin konugmalarimda ifade ediyorum- affola.

Cok tesekkiir ediyorum. (Alkislar)
Kapanma Saati: 18.04
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