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ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Alt Komisyonumuzun degerli Giyeleri, saygideger katimcilar, degerli
basin mensuplari; yeterli gogunlugumuz vardir. ilkégretim ile Ortadgretim Kurumlarinda Akran Zorbaliginin Arastiriimasi ve Alinacak
Onlemlerin Belirlenmesi Alt Komisyonunun 4'iincii toplantisina agiyor ve tim katimcilara hosgeldiniz diyorum.

Bildiginiz gibi, Alt Komisyonumuzun 26 Kasim tarihinde yaptigimiz 3'Uncu toplantisinda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgimiz, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu ile Sivas Cumhuriyet Universitesinden dijital bagimlilik uzmani Profesér Doktor
Tuncay Dilci'yi davet edip dinledik. Kurumlarimiz ve degerli akademisyenlerimizden ¢ok sayida bilgiler aldik. Toplantimizdan birkag
glin sonra Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu 13 yas altindaki gocuklarin sosyal medya platformlarina ve sosyal aglara erisiminin
yasaklanmasina yénelik bir galisma baslattigini duyurdu. Pek ¢ok tlkede glindemde olan ve ¢ocuklarimizi ekran bagimlihgindan,
dijital dinyanin tehlikelerinden koruyabilmek i¢cin 6nem arz eden sosyal medya sinirlamalari konusunda Ulkemizde de galismalarin
yurGtilmesi Komisyonumuz agisindan sevindirici olmustur. Umariz, bu ¢alismalar faydal kararlar ve diizenlemeleriyle sonuglanir.

Bugtin, Komisyonumuzda Saglik Bakanhgi, Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi, Sosyal Gelisim ve Dayanisma
Dernegi tarafindan yapilacak sunumlari dinleyecegiz.

Sunumlara baglamadan énce, dilerseniz, simdi katilimcilarin kendilerini tanitmalarini isteyelim ki, tutanaklara gegsin. ilk
olarak Saglik Bakanligimizdan baslayalim litfen.

Tekrar hosgeldiniz.

(Katihmcilar kendilerini tanittilar)

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Saygideger vekillerimiz, siz de hosgeldiniz.

Simdi, glindemin, islerin gortslilmesine gegelim.

Basin mensuplarimiza da verdikleri destek icin tesekkilr ediyoruz.

ik olarak sunumlarini yapmak lizere Saglik Bakanhgi temsilcimize s6z verecegim.

Buyurun litfen.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU COCUK VE ERGEN SAGLIGI DAIRESI BASKANI YUKSEL HAKAN AYDOGMUS
- Sayin Bagkan, sayin milletvekilleri; sizleri saygiyla selamliyorum.

Musaadenizle, akran zorbaldinin arastiriimasi ve dénlemlerin belirlenmesi sunumumu arz etmek istiyorum. Akran
zorbalidi, akran grubu igerisinde fiziksel, duygusal ya da sosyal bicimde zarar veren, tekrar tekrar yasanan davranis bigimleri olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklarin karsilastigi bu durumla ilgili koruyucu, énleyici ve danismanlik, tedavi edici hizmetler Bakanligimizca
verilmektedir.

8.200'Un uzerinde aile saghgi merkezimizde, 26 binin tGzerindeki aile hekimimiz ve aile sagligi ¢galisanlarimizla beraber il,
ilce saglik mudurliklerinde, toplum sagdligr merkezlerimizde, saglikl hayat merkezlerimizde 700 psikolog, 605 sosyal ¢alismacl, 215
gocuk gelisimci personelimizle koruyucu, 6nleyici psikososyal destek ve tedavi hizmetleri vermekteyiz.

Koruyucu hizmetler kapsaminda sosyal ¢alismacilarimiz gérev yaptiklari bélgelerin risklerini belirlemek igin risk haritasi
cikarmaktadir. Bu harita pek ¢ok sorunla birlikte, akran zorbaligi gibi sosyal sorunlarin yasanma ihtimalinin fazla olacagi yerleri tespit
etmemize yol géstermekte ve bu bdlgelerdeki MillT Egitim Bakanhgi basta olmak Uzere birgok kamu kurulusu, sivil toplum kuruluguyla
is birligi halinde, farkindalik ve danismanlik hizmetlerine agirlik verilmektedir.

ilave olarak, gocugun fiziksel ve biligsel gelisimini degerlendirme hizmetleri sirasinda akran zorbaligi bilgilendiriimesi
yapilmaktadir. Ayrica, multidisipliner calisma olarak cocugun yarari igin ihtiya¢ duydugu diger yerel hizmetler, belediye, sivil toplum
kuruluslari ve kamu kurum, kuruluslan hizmetleri belirlenerek gocuk ve genglerin yonlendiriimesi ve akran destegi, programlari veya
faydali spor faaliyetlerinden yararlanmasi saglanmaktadir. Ek olarak, bireysel gorliismelerle de akran zorbaligi énlenmeye
caligiimaktadir.

Koruyucu hizmetler kapsaminda farkindalik egitimleri veriimekte olup o6zellikle "akran zorbalgi" basliginda son
zamanlarda daha éne ¢ikan "siber zorbalik", "s6zel zorbalik", "diglanma zorbalid1" gibi konularda ¢ocuklarin kendilerini nasil
koruyacaklari ve ailelerin desteklenmesi tzerine farkindalik calismalari yapilmaktadir. Ayrica, okul personeline yonelik farkindalik
calismalari Milli Egitim Bakanhgi is birligi icerisinde koordine edilmektedir.

Genglere yonelik psikolojik dayanikhligi gliglendirmek amaciyla 81 ilde 2024 yil ilk alti ayinda 29.097 gence psikolojik
dayanaklilik egitimi Universitelerde verilmistir. Psikolojik dayanikhlik egitimleriyle cocuk ve genglerin sorunlar karsisinda bas etme
becerileri kazanmalari, olumsuz duygusal tecriibelere karsi kendini toparlayabilmeleri, zorlayici bir stres faktorl karsisinda uyum
saglamalari ve kisisel gliglerinin farkina varmalari amaglanmaktadir.
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Saglik tesislerimize bazi ¢ocuklar ders basarisinin diismesi, son zamanlarda degisken ruh hali, okula gitmek istememe,
sosyal fobi ve benzeri sebeplerle aileleri tarafindan getiriimekte veya 6gretmenleri tarafindan yodnlendirilmektedir. Yapilan
goOrismeler neticesinde akran zorbaligina bagh olarak bu tepkileri verdikleri tespit edilebilmektedir.

Birinci basamak saglik tesislerimizde ¢ocuklarimiz ve ailelerine verilen danismanlik sayilari, 2024 yili ilk on bir ayda
185.889 ve 100.624'tir. Danismanlarimizca gorisme sonrasinda takip karari verilenlerin SHM'lerde yani Saglikli Hayat
Merkezlerinde takipleri yapilmaktadir. Degerlendirme sonucunda "kisinin saglk, sosyal, ekonomik, hukuki veya guvenlikle ilgili
konularda destek almasi" karari verilenlerle ilgili gerekli yazismalarla sevk ve yénlendirmeleri saglanmaktadir. Bu degerlendirmeler,
istismar, madde kullanimi, intihar ve siddet gibi konulari da igermekte olup mevzuat kapsaminda hastanelere veya kamu kurum,
kuruluslarina yénlendirme ve bildirim islemleri de yapilmaktadir. Eger istismar stphesi varsa savcilik veya kolluk hizmetlerine bildirim
yapilarak cocugun Cocuk izlem Merkezlerine ydnlendirilmesi yapiimakta olup GiM'de cocuk ile adli gériismeci tarafindan gériisme
yapilarak raporun mahkemeye gdénderiimesi saglanmaktadir. Eger madde badimliigi siphesi varsa aileye bilgi verilerek
CEMATEM'e, bulundugu ilde yoksa CEMATEM psikiyatri klinigi bulunan bir sadlik kurumuna bagvurusu ve koordinasyonu
saglanmaktadir. Hastaneye yonlendirilen g¢ocudun akran grubu degerlendiriimesi ebeveynleri ile ¢ocuk psikayatrisince
yapilmaktadir. Stres tepkilerinin gelistidi tespit edilen ¢cocuk, psikologa degerlendirme igin yonlendirilmektedir. Psikoterapi veya ilag
tedavisi planlanabilmektedir. Terapi psikologlarca takip edilmekte, ilag takibi ise ¢ocuk psikiyatristleri tarafindan yapilmaktadir.
Gerekli durumlarda tibbi sosyal hizmet birimindeki sosyal ¢alismaci tarafindan okul rehberlik servisi ve diger kurum, kuruluslarla -
Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi gibi- iletisime gecilmekte; sinif, okul degisikligi dizenlemesi 6nerilebilmektedir.

Mevcut hizmetlere ilave olarak afet sonrasi yasanabilecek risklerin arasinda akran zorbalidi, siddet, ihmal ve istismar gibi
cocuklarin ve genglerin karsilasabileceg@i pek ¢ok olumsuz olay gerceklesebilmektedir. S6z konusu olumsuzluklarinin dnlenebilmesi
ve yerinde, hizll mudahale edilebilmesi i¢cin Cocuklarda Travmaya Yaklasim Programi hazirlanmis ve grup calismasi teknigiyle
glclendirmeleri saglanmistir.

SIHHAT Proje kapsaminda gog¢menlerin yodun olarak yasadigi illerde saglik arastirmasi gergeklestiriimistir. Bu
kapsamda saglik arama davraniglarinin gelistiriimesi amaciyla saglik okuryazarhgi ¢calismalar yurutilmustir. Saglk okuryazarligi
ekiplerince halkin saglik okuryazarlidi dizeyini yikseltmek icin gégmen sagligi merkezlerinde, mahallelerde okullarda, diger kamu
kurum ve kuruluslarinda halk egitimleri dizenlenmistir. SIHHAT Projeleri kapsaminda yapilan faaliyetlerde toplam 343.509 egitim
verilmistir.

Saglik Bakanligi olarak éniimiizdeki donemde planlarimizi arz etmek isterim: Tirkiye Cocuk Haklari Strateji Belgesi ve
Eylem Plani 2023-2028'de belirlenen gdrev ve sorumluluklarimizin gergevesinde ¢aligmalarimizi yiritmeye devam edecegiz.

Birinci basamak, ikinci, i¢linci basamak saglik tesislerinin entegrasyonu kapsaminda dnumuzdeki aylarda kisilerin
yoénlendirmelerinde diizenleme plani devreye alinacaktir. Hizmet igi egitimleri devam edilecektir.

Ulusal Ruh Saghgdi Eylem Plani kapsaminda koruyucu, 6nleyici calismalarimiz devam edecektir.

Arz ederim.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Cok tesekkiir ederiz.

Evet, verilen bilgilerden dolay! tesekkir ediyorum.

Tabi bu Dérdiincii Oturumda birgok seyi dinledik. Onemli olan kismi Saglik Bakanligimizin da bu siirece bakig agisiydi.

Simdi, ¢ok kiymetli vekillerimizin sorulari varsa Ali Bey, Nurhayat Hanim...

ALi BOZAN (Mersin) - Yok benim.

NURHAYAT ALTACA KAYISOGLU (Bursa) - Benim de yok.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Tamam, peki.

Sorulari varsa onlari rica edecektik.

Simdi, o zaman Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatri Dernegimizin kiymetli hocasi Burca Hocamiz, sizi dinlemek istiyoruz
bu konuda.

TURKIYE COCUK VE GENGC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Evet, tekrar herkese
merhabalar.

Ben cocuk ve ergen psikiyatrisi agisindan akran zorbalijina deginecegim. Aslinda bu Dérdiinct Toplanti. Hani akran
zorbalidinin tanimlarini filan biraz hizlica gegecedim ama bizim igin akran iligkisi neden énemli; biraz buna da kisaca deginmek
istiyorum. Clnku ¢ocuk ve ergenin ruhsal gelisimi igin énemli ve ruhsal gelisimin temelinde dil ve iletisim becerileri yatiyor. Bunun
gelisimi icin cocuklarin kiigiklikten itibaren akranlariyla bir arada olmasi gerekiyor. Toplum kurallarini 6grenme, toplum tarafindan
sevilme ve kabul gérme becerisinin, hissiyatinin gelismesi agisindan akran iligkisi 5nemli; Cocugun yeterlilik, 6zgliven ve dayaniklihk
gelisimi icin énemli. Sorun ¢ézme, akranlar arasinda ¢ikan sorunlarin kendi arasinda c¢ézilmesi, gerekirse yardim istenmesi,
kurallara bagvurulmasi, o kurallarin devreye sokulmasi, bunlarin hepsi cocugun sosyal gelisimini saglamasi agisindan akran
iliskisinin dnemini gosteriyor. Sosyal karsilagtirma, gocuk bir sekilde arkadas iligkileri icerisinde kendini taniyor, guglu ve zayif
yonlerini fark ediyor. Benlik saygisi gelisimi ve kimlik gelisimi agisindan da sosyal gelisim énemli.

Akran zorbali§i terimi, iskandinav iilkeleri arasinda ¢ikan bir olay yani Norveg'te yasanan bir olaydan sonra Dan Olweus
tarafindan aslinda tanimlaniyor. "Arada gu¢ dengesizligi bulunan bir akran iliskisinde kisith olan bir cocugun kendisine yapilan
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rahatsiz edici davraniglara tekrarlayan bigimde maruz kalmasi." demek aslinda bizim tani kriterlerimiz arasinda yer almiyor ama
tanimizi etkileyen diger durumlar, diger faktorler arasinda yer belirtiimis. Bir de tanimla ilgili yani akran zorbaligi terimiyle ilgili birtakim
baska oneriler de var. Mesela, Amerika'da "kurbanlastirma" ya da "magdurlastirma” kullaniliyor; Glkemizde "akran istismari", "akran
orselenmesi" de tercih edilen terimler arasinda oluyor.

Aslinda zorbalik, bir saldirganlik bigimi. Saldirganlik kasitli olarak zarar verme amaciyla gergeklestirilen davraniglar. Eger
bu saldirganhk davranisi fiziksel bir gliciin kullanimina dayali oluyorsa buna siddet deniyor. Zorbalik da siddet igerebiliyor. Birazdan
zorbalik ¢esitlerine de gelecegim.

Simdi, normal akran g¢atismasi, gocugun sosyal gelisimi icin gerekli -gerekli demeyim de- hani bizim optimal diizeyde
beklenen akran ¢atismasinda aslinda bir arkadaslik s6z konusu; gugler esit, arada sirada oluyor, fiziksel ya da ruhsal yaralara yol
agmiyor, gig¢ ve kontrol arayisi yok bu birliktelikte, gligler esit; bir kazang saglama amaci yok; pismanlik ve sorumluluk alma gibi
duygular ve bununla birlikte hareket edecek sorun ¢ézme becerileri devreye giriyor ama akran zorbalidin da bunlar gergeklesmiyor.
Zorbalik, her ne kadar iki kisi arasinda gerceklestigi dusunulse de aslinda baska bir birgok kisiyi etkiliyor. Zorbalik ¢emberi
tanimlanmis. Sdyle belki gbstereyim. Zorba ve kurban arasindaki iliskiyi cevreleyen aslinda birgok kisi var, kisilerin rolleri var. Simdi,
bir zorbanin en zorbalik yaparken ona yardimci olan, destekleyen, aktif bir sekilde onun yaninda yer alan ama zorbali§i baglatmayan
bir takipgi, "yandas" denilen bir grup var. Bir de pasif zorba, muhtemel zorba var; bunlar kendi arasinda degisebiliyorlar tabii. Hani
pasif zorba da aslinda destekliyor ama o kadar da aktif katiimiyor; muhtemel zorba biraz igten ice zorbali§i destekliyor. Baglantisiz
seyirci burada hani cok da karismayan, "isler oluruna varsin ben uzak durayim." diyen bir konumda. Olasi koruyucu ve koruyucu da
tabii yer degistirebiliyor, daha ¢ok magdurun yaninda zorbaligin karsisinda yer alan bir grup.

Bizim zorbalik kavramini anlamamiz igin bunlar arasindaki dinamigin de aslinda anlasiimasi gerek. Bu dinamiklerden
bazilarina deginecegim: Sosyal bulasma, zayiflatma, paylasiimis sugluluk ve kurbanin zorbalar tarafindan algilanis bigiminin
degismesi. Simdi, sosyal bulagsma; bu zorbanin yaninda yer alan kigiler eger kendilerini ifade etmekte zorlanan bireyler olarak ya da
6zgliveni eksik bireyler olarak goériyorlarsa ve saldirgan kisiyi de yani zorbalik yapan kisiyi de korkusuz, cesur gibi olumlu bir bakis
acislyla destekliyorlarsa bu da onlarin aslinda saldirgan davranmalarina yol agan etkenlerden biri oluyor ve saldirgan bir tutum
sergilediklerinde olumsuz bir davranis, olumsuz bir karsi koymayla ender karsilasirlarsa o zaman da bu "Ben bunu yapmamaliyim,
bunu yaparsam olumsuz bir sey olur." duygusu azaliyor yani o saldirgan ddrtilerini kontrol altina alma duygusu azaliyor. Birgok kigi
bir arada olunca ve zorbaligi baslatan kisi de olmayinca bireysel sorumluluk duygusu da azaliyor ve her biri aslinda kendisini daha
az suglu hissediyor ve bir siire sonra, bir sekilde yavas yavas kurban da kendisi degersiz, zarar gérmeyi hak eden bir konumda
algilanmaya baslaniyor ve bu kisir dongu kendini tekrar ediyor. Aslinda zorbalikla ilgili micadelelerde, bu kisir déngliyt kirmak
amaciyla da galismalar yapilmasi éneriliyor.

Zorbalik turleri; 4'Gnci toplanti olunca aslinda kisaca gegeyim. Fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, mala zarar verme, iligkisel
zorbalik dogrudan olabilir ya da dolayli yoldan da olabilir; bir de tabii, siber zorbalik var, teknolojik aletlerin devreye girmesiyle ortaya
cikan. TUIK'in aragtirmalarina gére 6-17 yas arasi grupta belirtilen zorbalik tiirlerinin en az birine maruz kalanlarin orani 13,8;
ulkemizde il bazinda yapilan bagka ¢alismalara da rastladim, aslinda hani il bazinda bakilinca oranlar tabii biraz daha degisebiliyor.
Aslinda ilkokul déneminde arttidi, ortaokul déneminde daha pik yaptigi sonra azaldidi gosterilse de yapilan ¢alismalarda zorbalik
yapma olasiligi lisedeyken de aslinda artiyor, o ¢ok tutarl bir bilgi olmuyor epidemiyolojik agidan. Burada aslinda isimlere ¢ok
takilmazsak hani bireyle genis kesim arasindaki etkilesimi biraz da vurguluyor. Her ne kadar mikro sistemde birey-aile, birey-akran,
birey-okul iligkisi olsa da ailenin de okulla, ailenin de akranlarla, okulunda akranlariyla iligkisi var, okul politikalarini, ailenin yapisini
belirleyen birtakim bagka dis faktérler var ve en sonunda da en dis ¢cevrede de medya, yasalar, inang sistemleri, kiltirel degerler
gibi bir genis ¢evre s6z konusu; bu da bu ¢evre de zamanla degisiyor, "kronosistem" deniyor buna da ama dedigim gibi isimlere ¢ok
dokunmayalim. Yani aslinda birey bazinda ele alsak da bir¢ok genisleyen agida da yapilacak midahaleler zorbalikla ilgili, zorbaligi
onleyici sonuglara yol acabiliyor.

Simdi zorbalik yapanlarin 6zelliklerine baktigimizda 6fkesini yénetemeyen, baskasinin duygu ve dustncelerini anlama
becerisi olmayan, saygi duymayi basaramayan, kendisine saygl duyuldugunda hissedemeyen, sorunlarini diizgin yollarla
¢bzemeyen, kendini dedersiz, gligsiiz hissedebilen, baskalarinin davranigini digsmanca algilayan kisiler ve bunlarin bir kismi aslinda
gecmiste de zorbaliga maruz kalmis, bu kisilere "zorba-kurban" da deniyor.

Tabii, burada biraz 6nce de bahsettim, hani tek basina ikili bir sistem s6z konusu degil, zorbalikla aile iligkisine de bakmak
gerekiyor c¢inkl erken cocukluk déneminden itibaren bu deger goérmis olma hissiyati gelisiyor. Eger ¢ocukta bu hissiyat
gelismiyorsa, bir ihmal s6z konusuysa o zaman bagkalarina kargi empati yapma duygusu da ¢ocukta gelismemis oluyor. Ya da
ebeveylerin asiri toleransl, hosgorili tutumu ya da tam tersine gok glice dayali disiplin tekniklerinin uygulanmasi, evde siddet olayi
da etkiliyor. Tabii, gocugun mizaci da 6nemli. $imdi, bu ¢cocuklarda empati yetenegdinin, akademik basarinin -genellikle tabii- okula
uyumlarinin ve utangaglik hissiyatinin daha disik oldugu saptanmis ama bu sekilde glice dayall da olsa daha popdulerler, madde
kullanimi daha yaygin yani sigara alkol denemeleri; yine glice dayali olsa da daha kolay arkadas edinebiliyorlar, depresyon ve intihar
dusunceleri yaygin olabiliyor. "Benlik saygilari yiuksek." diyen bir kesim var, kuguk bir kesim "Benlik saygilari duguk oldugu igin
aslinda bunu reaktif olarak gosteriyor." diyor ama daha gok benlik saygilari daha yiksek, 6zglivenleri fazla diye distnulmds,
bulunmus. Yetigkin rol modellerinin olmadigdi, anne-babanin daha otoriter, disiplin icin cezalandirici ydntemler kullandigi saptanmis,
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bu ¢ocuklar zorlu ev ortamlarindan gelebiliyorlar ve bu zorlu ev ortamlarinda yine ihmal ve belki duygusal ihmal, fiziksel istismara
maruz kalmis olabiliyorlar. Ebeveynler cocukla da daha az iletisim kuran ve destek olan ebeveynler.

Tabii, yapisal 6zellikleri de olabilir bu gocuklarin, bizim "Callous Unemotinal" yani bdyle daha kati, duygusuz dedigimiz bir
yapl, mizag grubu var. Bunlar bagkalarinin korkularina ve acilarina daha az duyarli olan, pismanlik ve sucluluk pek duymayan, béyle
bir yatkinligi olmayan bireyler. Daha narsist olabiliyorlar yani giglilik duygusu ve buyUklik imajini korumak adina o gucu
kullanabiliyorlar ama antisosyallik yoniinde kullanabiliyorlar ve dirtisellik yani 6gretmen tarafindan cezalandiriima gibi uzun vadeli
sonuglari ihmal edip eger tahrik edildigini hissediyorsa o anda, iginden geldigi sekilde, disiinmeden hareket eden bireyler olmaya
yatkin olduklari gdzlenmis.

Magdurlarin ise daha kaygili, sosyal ve duygusal uyumlarinin daha zayif, arkadas edinmede daha fazla zorlandiklari ve
zayif arkadas iligkisi kurduklari, daha yalniz olduklari saptanmis; benlik saygilari daha disik, igedoniik, utangag ve hani birtakim
belki fiziksel 6zellikleri ya da belki baska 6zellikleri nedeniyle daha azinlikta kaldiklari saptanmis ve bu ¢ocuklarin da depresyon,
anksiyete bozuklugu, yeme bozuklugu gibi birtakim psikopatolojilere yatkin oldugu, okulda uyumda zorluk yasadiklari, daha fazla
devamsizlik yaptiklari, onlarin da aslinda zorlu ev ortaminda ve belki de hani fiziksel istismara, ihmale ugradiklar bir zorlu ev
ortaminda yasayabilecekleri saptanmig, ebeveynlerinin daha az destekleyici olduklari gérilmus.

Bir de zorba-kurbanlar var demistim. Bu zorba-kurbanlar da yalnizlar, aslinda topluma kabulleri daha da diisik, zorba
davranan ¢ocuklara gore benlik saygilari daha disuk eger bunlar bir de kurban olurlarsa daha da dusuyorlar ve depresyon, intihar
disunceleri gibi, intihar davraniglari gibi riskler daha da artiyor. Kendilerini -tirnak igerisinde- daha "hiperaktif, kigkirtici, bas belasi”
diye tanimlama, daha az zeki, ¢ekici bulma ama daha fazla kaygili ve mutsuz hissetmeleri s6z konusu; kendine zarar verme
davranisi ve sugla iliskili davranislar bir zaman kurban olup ondan sonra zorbaliga gegen gocuklarda daha fazla saptanmis.

$Simdi, tabii, akran zorbaliginin pek ¢ok ruhsal etkileri var. Dedigim gibi bizim agimizdan tani koydurucu bir psikopatoloji
degdil ama herhangi bir psikopatoloji i¢in ¢ok buytk bir risk etkeni olugturuyor. Bir kere "psikosomatik semptomlar" dedigimiz yasadigi
sorunlari daha ¢ok bedensellestiren gocuklarin bedensel belirtilerini artiriyor, bu cocuklar bas agrisi, karin agrisi daha gok ¢ekiyorlar,
uyku problemleri gézikiyor, gece idrar kagirma sorunlari oluyor, yeme bozukluklari, depresyon, yine kendine zarar verme davranisi
ve intihar davraniglari sik oluyor. Devamsizlik, bunun sonunda okul basarisizli§i ve hatta okul reddi, okuldan ayrilma, sosyal kaygi
bozukluklari, bazi kisilik bozukluklarina yatkinlk olusturabilecegi, yasadiklari travmaya bagli olarak en u¢ 6rnek hani psikotik
semptomlarin yani gercedi degerlendirmelerinin de bozulabilecegdi séyleniyor.

Aileler ya da daha dogrusu 6gretmenlerin dile getirdigi gcocukla ilgili belirtile: "Son zamanlarda okula ilgi ve istegi azaldl,
ders basarisi distl; okula gitmek istemiyor, karni agriyor, basi agriyor; okuldan bizim almamizi istiyor, arkadaslariyla eskisi kadar
go6rismuyor; istahi, uykusu degisti, genellikle keyifsiz; riyalar korkulu, bizimle uyumak istiyor, gece yatagini islatmaya basladi;
o6gretmenleri yalniz oldugunu séyliiyor, son zamanlarda ¢ok dalgin. " seklinde ifade edilebiliyor.

Aslinda zorba agisindan zorbaligin ruhsal etkilerini arastiran ¢alismalara az rastladim agik¢asi. Simdi, burada yumurta
mi tavuktan, tavuk mu yumurtadan c¢ikar, orasi biraz karisik ¢linki mesela dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklar
aslinda durtuseldirler ve o sirada akillarina gelen ilk seyi yapma egiliminde olabiliyorlar ve bu da arkadas iligkilerini olumsuz
etkileyebiliyor. "Yanlis bir sey yapacagim ve sonu olumsuz bir sekilde sonuclanacak." cevabina zor variyorlar, hizli varamiyorlar
ama bunu mesela tedavisiyle aslinda zorbalik davranisi gerileyebiliyor. Karsit olma-karsi gelme bozuklugu, davranim bozuklugu;
bunlar da zorbalik acisindan risk etkenleri, daha ¢ok otoriteye baskaldiran ¢cocuklar oluyorlar karsit olma-karsi gelme bozuklugunda.
Davranim bozuklugunda zaten anti sosyal 6zellikler géstermeye yatkin gocuklar oluyorlar. Madde kullanim bozuklugu, suga karisma,
kendine zarar verme davranislari, intihar davraniglari, bu gocuklarla iliskilendirilmis ruhsal sikintilar. Zorbalik tabii, gizli kalmaya ¢ok
musait ¢linki eger magdur kisi bunu soOylerse agiklarsa anlagilmayacagini, tepki alacagini, istismarin artacagini, ailesinin,
o6gretmenlerinin kendisine inanmayacagini, arkadaslar tarafindan da dislanabilecegi ve kendisinin de cezalandirilabilecegini, daha
fazla istismara maruz kalabilecegini distnebiliyor.

Burada tabii, magdurun ailesine, dneriler: Akran zorbaligini fark edince magdurla, magdurun ailesiyle galismak gerekiyor
ama bize aslinda zorbalik yapan ¢ocugun da bagvurmasini bekleriz bdyle bir durumda, yénlendirme sirasinda. Simdi ben bazi
onerilerde bulunacagim: Magdurun ailesinin mutlaka okulla is birligi igerisinde olmasi gerekiyor bu durumda. Biz de bazen okulla is
birligi kuruyoruz, ¢ogunlukla okuldan bilgi aliyoruz, magdurun ailesi araciligiyla da okulla is birligi kuruyoruz. Cocukla etkilesim
halinde olmalarini 6neriyoruz ailelere. Ama tabii, aile bu olayi ele alirken bazi noktalara dikkat gekmesi gerekiyor. Bir kere olayi
kicimsemekten kaginip empatik yaklagsmalari gerekiyor. Olayi yok saymaktan kaginmalilar, duvar érmekten kaginmalilar,
sorgulayici olmaktan kaginmalilar, cocugu da zorbalida yéneltmekten kaginmalilar, bir de kurtarici olmaktan da kaginmalilar.

Zorbalik yapan taraf basvurdugunda... Bunun bir kere -zorbalik yaptiginin- aile tarafindan anlasiimasi gerekiyor yani
zorbalikla ilgili bir farkindalik egitimi vermesi gerekiyor ve cocugun zorbalik yapmasinin birgok sebebe bagli oldugunun vurgulanarak
bunun kétu bir sey olup olmadigini bilmedigi sorgulanmali, ailede buna benzer birini taklit edip etmedigdi sorgulanmali, arkadaglariyla
kaynasmanin baska hangi yollarini biliyor onu sorgulamak gerekiyor, arkadaslari mi kigkirtiyor arkadas ¢evresine bakmak gerekiyor
ve sorunlu bir dénem yasayip yasamadidi da sorgulanmali. Okulla irtibat kurmak 6dnemli, gocukla iletisim kurmak 6nemli ve tabii ki
ebeveynin ¢cocugda rol modeli olmasini saglamamiz gerekiyor.
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Zorbalik magduru olan ¢cocu@a ne Onerebiliriz? Bir kere iyi yaptidl, iyi hissettigi ne varsa ona devam etmesi, 6zglvenini
artirmasi gerekiyor. Bu, spor olabilir, gesitli ugrasilar, hobiler olabilir. E§er zorbalik s6zel takilma, alaylar seklinde ise kulak asmayip,
sakin kalmaya galisarak oradan uzaklagmasi; bir biytuginden yardim istemesi, bir arkadasindan yardim istemesi 6nemli. Tek basina
kalmamaya calismasi, gerekirse farkli yoldan farkli bir grupla takilmasi, farkli yoldan okula gidip farkli bir grupla takilmasi éneriliyor.
Bir de hani okul ya da sinif degisikliginin planlanabilecegdi de sdylenebilir.

Zorbalik yapan ¢ocukla ise 6fke yonetimi konusunda galismak gerekiyor yani asil gli¢ bu sekilde degil de kendini kontrol
edebilmektir aslinda ve empatiyi gelistirebilecek, kendisine, baskalarina deder vermeyi, saygi gelistirebilecek birtakim yine, iste,
kitap, film, drama, tiyatro gibi faaliyetlerin icinde yer almasi, spor da bunlardan biri, takim sporu 6énemli. Sorun ¢ézme becerisini
gelistirmek icin yine rol modelleri ya da gérisme sirasinda fikir alisverisleri; hani "Bu sorunu nasil ¢ézebilirsin?" "Peki, bdyle ¢cbzersen
ne olur?" gibi. Bir de tabii, eger varsa psikolojik, ailesel sorunlar igin yardim almasi saglanmali. Demistim, zorbalik 2 birey arasinda
olmuyor aslinda pek ¢ok bagka kisi var. Buradan 6zellikle koruyucular, hani, buna tanik olanlarin bildirmesi, yardim istemesi kendi
biyuklerinden, égretmenlerinden, kendi ailesine bunu sdylemesi, magduru desteklemesi ve birlik olup, birlik bir sekilde zorbaya
kargl davranmalari énemli. Burada da tabii, farkindalik egitimleri énem kazaniyor, bunu yapmalarini gi¢lendirebilecek.

Okullara oOneriler agisindan da... Yeterli fiziksel ortamda, yeterli sayida 6drencide, yeterli rehberlik, danismanlik ve
denetim sisteminin saglanmasi. Zorbalik hakkinda farkindalik egitimleri. Kurallarin ve denetleme mekanizmalarinin net olmasi. Ceza
sisteminin ¢ocugu kazanmaya, okula kazandirmaya yonelik olmasi; okuldan uzaklastirmaya, yabancilastirmaya degil de. Okula
aidiyet duygusunu artirmaya yonelik de faaliyetlerin olmasini dnerebiliriz.

Zorbalida tanik olan bir durumda ise 6nce tabii, giivenlik kontrolli. Magdurun iyi olup olmadiginin kontroll. Her 2 ¢ocukla
da o anda degil de tek tek ve ayri konusulmasi Oneriliyor. Olayi anlayincaya kadar herkesi dinleme, bdylece ¢ok yonli bir bakis
acisini saglamamizi sagliyor. Bir de hani bazen orada "Hadi bakalim, birbirinizden 6zur dileyin." degil de biraz daha olayin ne
oldugunu anlayip sorun ¢ézme mekanizmalarini devreye sokup ondan sonra 2 gocugu o zaman ancak konusturabiliriz karsi karsiya
gelmesi agisindan.

Topluma 6nerilerde... Genel anlamda saldirganlik ve siddete karsi uygulamalarin gézden gegirilmesi gerekiyor. Zorbalikla
ilgili farkindahk egitimlerinin verilmesi gerekiyor. Cocuklarin, genclerin kendini ifade edebilecekleri ortamlarin artiriimasini
oneriyoruz. Hosgori, saygi, empati gibi kavramlarin 6ne ¢ikarilmasina yonelik de faaliyetler dneriliyor.

Tesekkilr ederim,

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Sag olun.

Verdiginiz bilgilerden dolayi tesekkir ediyorum.

Burcu hocam, tabii, bu ¢ok kiymetli bir alan. Ben, bitin vekillerimize, butin siyasi partilerimize hassaten tesekkur
ediyorum ¢linku bu hepimizin evinde ortak bir yangin. Yani bu kendi cocugumuz veya yegenimiz, hayatimizda olan herhangi bir
yakinimizla da gdrebildigimiz bir durum. Elbette ki teknik anlamda bunlar ¢ok kiymetli ama acgik¢asi biz bu Komisyon c¢alismasinin
sonucunda evet, teknik bilgilerin disinda, geriye donus olarak hayata dokunus anlaminda bir donis kismiyla ilgili 6zellikle benim
soyle bir sorum olacak, kiymetli vekillerimizin de mutlaka sorulari olacaktir: Orada toplumsal dénls kismini sdylediniz ya érnegin
biz Aile Bakanhgimizla goristugimizde ailelerin bilinglendirilmesi farkindaldi. Milli Egitimde okul programlari, iste, rehber-psikolojik
danigmanlarin bu siirece bakis agisi ama tabii, cocuk-ergen psikiyatrisi bagka bir alan. Ornegin bir bagvuru geldi ve gok ilgingti:
Hanimefendi 34 yasinda. 11 yasinda akran zorbaligina ugradidi almis oldugdu terapilerden sonra, yirmi i¢ yil sonra agiga ¢ikmis.
Aslinda yasadidi sosyal anksiyetenin altinda 11 yasinda ugradigi akran zorbaligi, bugiin 34 yasinda onun hayatini etkileyebiliyor
gibi. Bu isi siz daha iyi biliyorsunuz. Biz istiyoruz ki 6rnegin bu ¢alismada, ilk 3 maddede, yani 6rnegin profesyonel bir uzman olarak
dondp baktiginizda, buna ugrayan bir proaktif refleks gelistirecediz, ugramamalari igin psikolojik bir dayanikliliktan bahsettiniz.
Dogru mudur?

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Evet.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - ikinci kisminda, ugrayanlar uygulamalar kisminda en hizl nasil, ne
yaparsak diizelir? Oneriler anlaminda, farkindalik, empati galismalari, bu kamu spotu mu olmali? "Ne olmali?" kisminda bize birkag
tane -tabiri caizse- can suyu olabilecek, hayat kurtaracak onerileriniz var mi?

TURKIYE COCUK VE GENGC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Bize aslinda gercekten
magdurlar daha ¢ok geliyor. Ya, o magdurlarla galismak eder ayni ortamda devam ediyorlarsa 6grenimlerine zor oluyor ¢lnku ayni
ortama, gocuk travma yasadigi ortama geri déntyor. O ylizden, olabildigince okullarda eger zorbalik yapan bir gocuk varsa onunla
ilgili yénlendirmelerin de artmasini dnerebilirim yani bu ¢ocuklarin da desteg@e ihtiyaci var.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Bir, magdur olandan ¢ok magdur edenin rehabilite edilmesi; dogru
mu?

TURKIYE COCUK VE GENGC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Evet.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - "Giinkii bugiin Ayse'ye yapar, 6biir giin Ahmet'e yapar ama
potansiyel olarak zayif gordigi bir halkaya da Uglincl, doérdiinci, besinci kisiye zorballk yapmaya devam edebilir." diyorsunuz;
dogru mu?

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Evet.
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ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Tamam.

TURKIYE COCUK VE GENC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - O sekilde.

Soyle: Yani bu ¢ocuklar, magdurlar 6zellikle -biraz 6nce de bahsettim, 6zelliklerinden- kaygilanmaya ¢ok yatkin olan
cocuklar oluyorlar yani i¢sellestirmeye, depresyon gibi, kaygi bozukluklari gibi bozukluklara dénustirmeye ¢ok yatkin olan ¢ocuklar
oluyorlar.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Mizactan bahsettiniz, evet.

TURKIYE COCUK VE GENGC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Evet, mizag farkliliklariyla
ilgili. Hani bu ¢ocuklarin daha bdyle biraz... Olur ya sosyal faaliyetlerde daha atak ¢ocuklar aslinda segilirler. Hani bu gocuklarin
farkina varilip da bu ¢ocuklarin da o tip topluluk faaliyetlerine -spor olabilir bu, bir gésteri olabilir- katiimalarinin saglanmasi, arkadas
gruplarinin igerisine entegre edilmesi amaciyla fark edilmesi. Bu gocuklar hani "Sessiz, tamam, orada dursun o zaman, biz
digerleriyle yapariz." gibi degil, biraz daha katilmasi; su anda aklima gelen 6éneriler arasinda ama...

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Son bir soru sormak istiyorum.

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Tabii ki.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Dijital zorbalik su an en yaygin olan. Hani dijital zorbaliga maruz
kalmalarinin sayisi daha yuksek, istatistikler de dyle soyledi, Saglik Bakanligimiz da onu sdyledi.

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Evet.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Ornegin, bunlarda ciddi bir yoksunluk yasaniyor ya bagimlilik
tiriinde. Zihinlerde olusan o ergenlikteki beyinde olusmus olan bagimlilik boélgesini azaltmak, o yoksunluktan kurtarmak icin ne
dnerirsiniz? Ornegin, biz burada Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi olarak nasil bir calisma yapsak ya da ilgili kurumlari nasil yénlendirsek
bu kismini daha hafifletebiliriz, daha iyilestirebiliriz?

TURKIYE COCUK VE GENC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Giizel bir soru, séyle ki:
Aslinda teknoloji artik her yerde yani gocuklar onun igine dogduklari igin onu tamamen yok sayamiyoruz, diger bagimlilik tirlerinden
farkl bir durum da s6z konusu. Hani diger madde bagimliiginda maddeyi yok saymak temel hedefken yani hayattan ¢ikarma, bu
cikarilamiyor. Bununla ilgili aslinda artik bilisim dersleri var, nasil medya okuryazarligiyla ilgili... Bunlarin devam etmesi ¢ok énemli
yani gocuklarin hem eglence hem bilgi hem zaman gegirme anlaminda tek arag ellerindeki telefon ya da tabletleri oluyor. Bunun
cesitlendirilmesi de énemli, zaten bircok yerde artik ulasilabilecek -Genglik ve Spor Bakanligi olsun, Saglik Bakanhgi olsun- spor
merkezleri s6z konusu. Ne kadar haberdar olup olmadiklarina belki bir sey yapilabilir ¢linkii séyle bir sey var: Bu gocuklar
haberlesmek i¢in bunu kullaniyorlar, ¢esitli gruplara tye oluyorlar, o gruplarda 6dev haberlesmeleri oluyor gibi. Yani her sey aslinda
teknoloji UGzerinden yirtyor. Tabii, biraz ailelerin de hayati teknoloji lzerinden yiriyor. O yuzden aileler hangi sosyal
platformlardaysa ¢ocuk giriyor, o sosyal platformlarda ne yapiyor? Cunki ailelerin bilgisi cocuklardan daha az olabiliyor ve bu esit
olmayan bilgi ¢ocuklarin teknolojiyi kendi baglarina daha da sorumsuz bir sekilde 6grenmelerini yol aciyor. Yani ailenin de hangi
sosyal platformlarda ne oluyor, neler bitiyor; kendi sosyal platform kullanimi ne durumda... Eve rahatlatmak amaciyla telefon
aliniyorsa ev igerisinde ¢ocuk da telefon alacaktir bir sekilde.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Rol model olmalari kismi.

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Rol model olmalari, aynen
oyle.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Cok tesekkiir ederim.

Kiymetli vekillerim, sorular ve séz sizde.

Buyurun.

AHMET SALIH DAL (Kilis) - Tesekkiir ediyorum.

Simdi, 6zellikle aileler ve okulun alacagdi énlemlerle ilgili glizel tespitler vardi. Ailelerle ilgili -Baskanim da soyledi- aileleri
bilinglendirmek adina kamu spotlari veya farkli ydntemlerle geldigimiz nokta hangi asamada? Belki bu ¢ok belirgin degil ama 6zellikle
okullarda soyle bir calismaniz var mi: Yani okulun zorbalikla ilgili 6nleyici tedbirler alma konusundaki basarisi ne kadardir? Yeterli
midir, degil midir? Bakanlik bu konuda nasil bir galisma yapiyor? Sizin gézlemlediginiz bir konu var mi bununla ilgili?

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Benim bu konuda bilgim
yok. Daha ¢ok bizim alanindaki ¢alismalar il bazinda. Biraz 6nce de verdim, lise taramalari seklinde "Zorbaliga maruz kaldin mi?"
"Kalmadin mi?" Depresyon belirtileri iligkisi nedir gibi diizeyinde. Magdurun, zorbanin...

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Terapi, tedavi kisminda biraz daha degil mi bagvuru yapanlarin?

AHMET SALIH DAL (Kilis) - Bunu délgme de énemli bir sey.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Evet, evet, élgmek gok 6nemli bir sey.

TURKIYE COCUK VE GENC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Ama evet, giizel bir
arastirma konusu Milli Egitim Bakanligiyla koordine bir sekilde yapilmasi planlanabilir.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Derneginin bu ise bu sekilde miidahil...
Cunkul sonug itibariyla, akran zorbaliginda bedenindeki morluk gegiyor, ruhundaki izler gitmiyor. O yuzden belki bdyle... Degil mi
kiymetli vekilim, o kismini 6lgmek ¢ok kiymetli.
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TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Tabii, fiziksel zorbalik ama
yani daha da sey olan iligkisel zorbalik, diglanma, dedikodu yayma, arkadas arasina katilmama, lakap takma; bunlar da ¢ok
orseleyici oluyorlar 6zellikle.

AHMET SALIH DAL (Kilis) - Fiziksel unutuluyor da iliskisel hig unutulmuyor.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Evet, gercekten. Biz de biraz orayi nasil koruruz derdinde, neler
yapilabilir kismindayiz.

TURKIYE COCUK VE GENGC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Evet, kiz cocuklari arasinda
ozellikle.

MEHMET TAYTAK (Afyonkarahisar) - Sayin Bagkanim, kiymetli misafirler hos geldiniz hepiniz.

Salih Bey ¢ok 6nemli bir konuya parmak basti, ben de ayni konu igin hazirlanmistim aslinda.

Bence bu olayin birinci merkezi, ana merkezin Milli Egitim, 6nce ona karar vermek lazim. Sizler orada yasanmis bu
sikintilar i¢in bir paydas noktasinda yardimci olmaya galisiyorsunuz. Ben de bir 6gretmenim. Pazar giinkii Genel Kurul konugsmamda
da ifade ettim, 6gretmenin 6gretmenligini saydirabilecegdi, 6grencinin 6gretmene saygi duyabilecedi, ailelerin de 6gretmene destek
verici bir ortami saglamamiz gerekiyor. Yoksa sabah birakiyoruz, aksam aliyoruz, ¢cocuklarimiz yine ayni seyi yasiyorlar. Daha
onceki donemlerde... Tabii, simdi, Turkiye diinyadan da bu tiir etkilenmelerin igerisinde kaliyor. Bir dénem sdyle bir sey konusuldu,
denildi ki: "Mahalle baskisi" ¢ok moda bir seydi mahalle baskisi. O zaman mahalle baskisi var diye de artik insanlar komgsusuna
karismaz hale geldiler, o sikintilardan sonra komsusuna bir sey sdylemez hale geldi, birisi birisine bir sey sdylemez hale geldi. Su
anda "akran zorbaligi" diye bir isim koyduk, bu da bir meslek gibi oldu su anda, konusuldugu zaman.

Nihayetinde, daha énceki donemlerde 63retmenlerimize hem nébetgi oldugu giinlerde hem normal zamanlarda -hepimiz
buradan gectik geldik sonugta, biz de gectik geldik- cok saygi duyardik, ¢ok dikkatli davranirdik, onlardan korkardik ve ¢ekinirdik de.
Bunun higbir zararini gérmedik higbirimiz ama simdi 6gretmen ve 6drencisi o kadar uzak bir noktada ki ya telefona g¢ekiyorlar ya da
ogrenci gelip veliye sikayet ediyor "Kulagimi gekti." diye; veli okul basiyor. Daha 6nce ben meslek lisesinde son sinifta 6grenciyken
merkezde bir ¢alisma vardi, bando ¢alismamiz vardi; 6gretmenimle kargi karsiya konusurken elimi arkaya koymusum, rahmetli
babam gagirdi beni "Kiminle konusuyordun oglum?" dedi, "Ogretmenimizle." der demez bir tokat vurdu bana "Sen égretmenine nasil
bdyle davranirsin?" diye. Benim esas baktigim yer, konuyu merkezinde ¢6zmek, sizlerin de blylk destegiyle.

Ogretmenlerimiz simdi, kilik kiyafet noktasinda bir eylem igerisinde bakiyorlar, kilik kiyafete onlar da dikkat etmiyorlar.
Yani daha 6nce kravatl, gémlekli, minasip sekilde giyinen 6égretmenlerimizin yerine simdi gocukla, kotla, montla giden yapilar var.
Millt Egitim Bakanhgi gecen haftalardaki yonetmelik degisikligiyle biraz ¢6zdl o konuyu. Yillardir gocuklarimiza marka giydirmekle
ugrastik, zaten oralardan basladi sikintilarin pek ¢ogu. "Onda var, digerinde yok." benzeri seyler. Simdi o kaldirildi yeni bir sey
icerisinde. Yani biraz bize "demokrasi" "insan haklan" falan diye dayatilan seylerin cogunda bu Ulkenin milli ve manevi deg@erlerinin
sikintiya distiigini gérilyoruz. Ciinkii biz kendimize ait bir alan olusturmamiz gerekirken digaridan sey yapiyoruz. Orneklendirmek
istiyorum, simdi, yilbagi geliyor éniimiizdeki giinlerde. Bazi okullarda su yapiliyor: Ogretmen soruyor égrencisine, diyor ki: "Noel
Baba'dan ne istersin?" O da diyor ki: "Bebek isterim." "Bisiklet isterim." benzer bir sey sdyllyor, hepsininkini not aliyorlar; velilerini
ariyorlar, diyorlar ki: "Senin gocugun Noel Baba'dan parfiim istedi." Baba da onu aliyor, veriyor oraya, gétiriiyor, okula veriyor; okul
da o glin gocuga bunu veriyor "Noel Baba'dan geldi." diye. Bu bizim hangi téremizde, hangi ahlakimizda, hangi degerimizde var
normal sartlarda? Bunun igin, bence Milli Egitim Bakanhginin bu konulara ¢cok daha dikkatli bakmasi gerekiyor, ¢ok ilgilenmesi
gerekiyor.

ALI BOZAN (Mersin) - Meclis de Noel tatiline giriyor, ne yapacagiz?

MEHMET TAYTAK (Afyonkarahisar) - Oziir diliyorum, konumuz yani biraz daha merkeze gekmek istiyorum, insallah Millf
Egitim Bakaniyla goériismelerimizde bunlari sdyleyecegiz. Birinci derecede 6gretmenlerimizin ve idarecilerimizin bu konuda herhangi
bir sey yapacak halleri kalmamis gézuikuyor. "Bir sey sdylesek tzerimize geliyorlar. Bir sey ifade etsek izah edemiyoruz." diyor. O
zaman da zaten sikayet eden taraf zorbalikla karsilasan taraf; onu anlatmakla ugrasiyor, bizim de basimizda oldugu igin séyliyorum
bunu, gidiyorsun okula, okul da diyor ki: "Kameralari indirin asagiya, kameralarin getirin, kim girmis, kim ¢ikmig, nasil olmus?"
Bununla ugrasiyoruz yani o okulda koridorlarda égretmen olmayacak mi? O okulda 6gretmenlerimiz miidahale etmeyecekler mi
o6grencilerimize? Etmeleri gerekiyor ama su anda bunu yasamiyoruz.

isterseniz Salih Bey'in sdyledi gibi bu konudaki yetki alanlarinda okullarda bununla ilgili ne yapiliyor gériin, o zaman da
ingallah daha ciddi bir gekilde onlarla da ilgilenmek gerektigi inanci igerisindeyim. Ogretmenlerimizle, idarecilerimizle ya da hani
nasil doktora saldiri oldugunda simdi cezalari artirdik, orada da bir seyler konulmasi gerekiyor ki bunu yapanin yaninda kalmamasi
gerekiyor diye distiniyorum.

Vaktinizi fazla aldim, kusura bakmayin Bagkanim.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Estagfurullah, olur mu Kiymetli Vekilim.

Tesekkir ederiz, gok sag olun.

Simdi, zaten herhalde bu konunun biraz daha pratik kisminda Sosyal Gelisme ve Dayanisma Derneg@imizin temsilcileri
var. Butiin meseleye gok kiymetli bir sekilde herkes sunu sdyledi: Cocuklarin bireysel olarak sosyallesmeye basladiklari dénem
zaten iligkileriyle ilgili sikinti.
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O yuzden, buyurun litfen, sizi dinliyoruz.

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI BELMA BEYZA - Cok tesekkdrler.

Oncelikle, dernegimizi bilmeyenler icin ¢ok kisa, dernegimizin faaliyetlerinden ve kurulusundan bahsedecegim.
Sonrasinda saha g6zlemlerimizden ve bizim miidahalelerimizden, yaptigimiz ¢alismalardan ve en son da Komisyona yénelik ¢6zim
onerilerimizden bahsedeceg@iz Sena arkadasimla beraber.

Dernegimiz Siginmaci ve Gé¢gmenlerle Dayanisma Dernegi olarak 1995'te Ankara'da kuruldu ve sonrasinda 6zellikle 6
Subat depreminden sonra depremzedelere yonelik ¢alismalarimizla beraber hedef kitlemizi genislettigimiz ve daha kapsayici olmayi
hedefledigimiz i¢in dernegimizin adini Sosyal Gelisim ve Dayanisma Dernegi olarak degistirdik Ekim 2023'te. Su anda 26 ilde 43
saha ofisiyle bine yakin ¢alisanimiz bulunmakta ve bu sekilde faaliyetlerimizi siirdirmekteyiz. Ana hedefimiz, ihtiya¢ sahibi gruplara
yonelik haklarina erigim ve hizmetlerden faydalanmaya ydnelik onlari gliglendirmekle ilgili destek vermektir. Blinyemizde sosyal
calismacilar, psikologlar, avukatlar, genclik ¢calisanlari, saglik egitmenleri, tercimanlar ve engelli uzmanlari calismaktadir. Ayrica,
yurt disinda da temsiliyetimizi sirdirebilmek amaciyla 2016'da Atina temsilciligi, 2019'da Briksel temsilciligi ve 2023'te de Lviv
temsilciligini kurduk.

4 ana bilesende programlarimizdan bahsedebilirim, ilk bilesenimizi gé¢ olarak belirledik, bununla beraber hassas
gruplarin guglendiriimesi ve koruma programlarimiz mevcut, ayrica sirdirilebilir kalkinma hedeflerinin amaglarina yoénelik
calismalar sirduriyoruz. En énemlisi de insani yardim ve afet midahalesi alaninda ¢alisiyoruz. Biraz dnce de bahsettigim gibi, 6
Subat Pazarcik depreminde ilk giinden itibaren 2021'de kurulan afet birimimizle beraber sahadaydik ve arama kurtarma ekibimiz
tarafindan 30 depremzede vatandasimizi kurtardik ve bu sebepten dolayi da Tiirkiye Cumhuriyeti Ustiin Fedakarlik Madalya ve
Nisani'na sahip olduk yani verildi. Bundan ¢ok kisaca bahsetmek istedim ¢link(i hala deprem bolgesinde faaliyetlerimiz striyor ve
¢alisanlarimizdan birgogu da deprem bdélgesinde oldugu igin biz de dogrudan etkilendik ve orada aktif sekilde faaliyetlerimizi ilk
glinden itibaren sirdurdik.

Cocuk alanindaki faaliyetlerimize gelince. 2016 yilindan itibaren UNICEF ig birligiyle yirittigimiz Al-Farah Aile ve Cocuk
Destek merkezleriyle ve sahadaki diger kurumlarla birlikte gocuklara yonelik butlinlesik faaliyetlerimiz devam etmektedir. Cocuklarla
ilgili ana hedeflerimiz, gocuklarin duygusal olarak guglendiriimesi, sosyal uyumun tesvik edilmesi, psikososyal gelisimlerinin
saglanmasi, bunun yaninda okula devamlarinin saglanmasi ve ¢gocuk koruma sistemlerinin desteklenmesi olarak 6zetleyebiliriz. Bu
kapsamda, biraz 6nce bahsettiim Al-Farah Aile ve Cocuk Destek merkezlerinde Turkiye'nin gesitli illerinde bulunmaktadir
Gaziantep, Adana, izmir, Ankara gibi. Yaklasik 550 bin gocuga ulastik ve bu gocuklara saglik ve desteklenme hizmetlerinden tutun
psikososyal destekler, sosyal uyum faaliyetleri yéniinde birgok destekte bulunduk.

Kavramsal olarak akran zorbaligina gegiyorum ¢linkii Burcu Hanim ve Saglik Bakanhgi temsilcilerimiz ¢ok detayli olarak
bahsettiler. Bizim sahadan, gézlemlerimizden bahsetmek istiyorum. Aslinda bir¢cok okulda ve okul ¢evresinde, okula giderken de
bizim yararlanicilarimiz akran zorbaligiyla karsilagmislardir. Ozellikle Altindag ve Kayseri olaylarindan sonra siginmaci ve gégmen
kitle bu ayrimcilik ve dislayici davraniglardan dolayr akran zorbalidi da bunlarin igindedir kendi mahallelerinden, yerlerinden
tasinmak zorunda birakildiklari durumlar olmustur. Bu da aslinda yani siginmacilara yénelik her mahallede yizde 25'lik bir adres
kayd kotasi vardir ve bu kota acildigi zaman adres kaydi yapilamamaktadir ve bu nedenle bircok cocugun adres kaydi olmadigindan
dolayi okul disi kalmiglardir. Onun disinda, dedigim gibi, bizim ana hedeflerimizden bir tanesi gocuklarin okul digi kalmamasidir ve
bu akran zorbaligindan dolayi yasanilan anksiyete, 6fke ve kontrol sorunlari nedeniyle ¢cocuk okula gitmek istememektedir bu
nedenle ciddi sorunlar olmustur. Onun disinda okul digI kalmasiyla beraber farkli riskler de ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, 6zellikle kiz
cocuklari icin erken yasta evlendiriime ya da kiiglk kardeslerine ve yagl bakimina zorlanma, okul digi kalmis ¢ocuklar daha ¢ok
istismarla kargi karsiya gelmektedir. Son olarak, ergen dénemlerde Burcu Hanim'da bahsetmisti madde bagimhhdr ¢ok yaygindir
ve okul disi kalma bunlarin ana sebeplerindendir. Bu agidan biz, SGDD-ASAM olarak birgok destekte bulunuyoruz ¢ocuklarimiza.

Simdi, Sena arkadasim koruma biriminden ve sahayla birebir iletisimle calistigi icin ASAM'In yapti faaliyetlerden
bahsedecek.

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI TEMSILCISI SENA CICEKLI - Ben, hizlica SGDD-ASAM olarak akran
zorbaligi kapsaminda ne gibi ¢alismalar yUritliyoruz ondan bahsedecedim sonra da nacizane bazi 6nerilerimiz var raporlama
diizeyinde, politika diizeyinde ya da izleme, degerlendirme diizeyinde.

Belma Hanimin da bahsettidi gibi pek ¢ok temsilciligimiz var Turkiye'de ve yurt disinda. Buralarda gocuk ergen dostu
alanlarda aslinda belediyelerle, bazen Milli Egitim Bakanhgiyla, bazen diger bakanliklarla yaptigimiz protokollerle is birligi halinde
yapilandirimis ve bazen yapilandirimamis midahale programlarimiz var. Ornek teskil etmesi adina yapilandiriimig
programlarimizdan birinden bahsedecegim oncelikle.

Akran Zorbalgi Midahale Programi, bu aslinda UNICEF tarafindan hazirlanan ve ASAM'In da temel uygulayici
ortaklarindan oldugu bir program. Bizimle beraber Hayata Destek Dernegi ve Turkiye Kalkinma Vakfi'da bu programi destek
veriyorlar. Bu aslinda akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklarin glglendiriimesi ve bir yandan da -Burcu Hocam da bahsetti- aslinda
zorbalik davranisi sergileyen ¢cocuklarin da empati becerilerinin ya da onu zorbalik davraniga iten diger etkenlerin ¢éziimlenmesi ve
bu aslinda sorunu daha bitiincil ¢gozmeye yonelik bir program. Bu kapsama biz ebeveynleri de dahil ediyoruz ve onlarin akran
zorbalidiyla ilgili farkindalik kazanmalariyla ilgili bazi calismalar da yuritiyoruz bu Akran Zorbahgdi Midahale Programi kapsaminda.
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Nasil uyguluyoruz bu programi? Farkli yas gruplarinda akran zorbaligi dinamikleri farklihk gosterebiliyor, bu sebeple biz
yapilandiriimig programimizda 6-8, 9-13, 14-17 gibi bazi yas araliklarina bdliyoruz. Bunlar kapali grup oturumlari yani bir cocuk
grubuyla 8 oturum, 10 oturum boyunca beraber gercgeklestirilen ve bir zamana yayilan uygulamalar. Egitici egitimlerimiz var,
psikologlarimiz dnce bu egitimleri aliyorlar kidemli psikologlardan, yapilandiriimig bir icerik ve énerge var, yine psikologlar tarafindan
hazirlanan. Slipervizyon destegiyle 8 hafta, 10 hafta, bazen daha uzun siire boyunca bu programin igerisindeki igerikler uygulaniyor.
Bunlardan Belma'da bahsetti, 5 tane aile gcocuk destek merkezimiz var Turkiye'de hem buralarda uyguluyoruz hem de aslinda bazen
okullardan da bize talep gelebiliyor, yodun olarak akran zorbaligi gézlemleniyorsa bazen onlarla is birligi yapiyoruz, dogrudan
okullarda da bu programi uygulayabiliyoruz.

Bir diger program da Akran lligkilerini lyilestirme Programi. Bu porgram da aslinda Tiirk Kizilayi tarafindan gelistirilen bir
program, bahsettigimiz gibi kurumumuzun temel ¢alisma alanlarindan bir tanesi gog, bu program da aslinda mudilteci ve ev sahibi
topluluk, Turk cocuklari ile milteci ¢cocuklari arasindaki akran zorbaligi dinamiklerine odaklanan bir program. Yine, ayni sekilde
spesifik yas gruplarina boldiigiimiz gocuk gruplariyla en az 5 oturum olmak Uzere kapal grup oturumlari gergeklestiriyoruz. Yine,
bunun da kendine uygun yoOnergeleri ve egitici egitimleri var. Buna ek olarak, simdi, bu bahsettigim programlar biraz énce de
soyledidim gibi, bazen 4 hafta slrlyor, bazen sekiz hafta suriiyor yani uzun bir zamana yayilan, ayni gocuk grubunun diizenli
katihmini gerektiren, motivasyonunu gerektiren, fiziksel kosullarin uygunlugunu gerektiren programlar. Her zaman kosullar buna
uygun olmuyor, érnegin, deprem sahasinda ¢aligirken bunu yapma imkénimiz 6zellikle akut dénemde ¢ok yoktu o ylzden tek
oturumluk ya da iste tek seanslik, bazen iki seanslik farkindalik artirma oturumlarimiz da var, bunlari bazen ebeveynlere yonelik
olarak yapiyoruz, bazen okullarda 6gretmen ya da 6grencilere yonelik olarak tek seferlik farkindalik artirma oturumlari yapabiliyoruz.
Ve bireysel danismanlik, aslinda, bizim akran zorbalijinda en sik tespit ettigimiz alanlardan bir tanesi oluyor bile. Goriismeler
icerisinde bazen ebeveynle, bazen ¢ocukla yaptigimiz gérisme sirasinda akran zorbaligini tespit etmemiz ¢ok yaygin. Yani biraz
o6nce de bahsettigimiz gibi, mlteci topluluk ile ev sahibi topluluk arasindaki iliski dinamiklerinden kaynaklanabiliyor bu. Bu tarz
durumlarda okul degisikligi strecinin takip edilmesi, okul idaresiyle bizzat iletisime gegilmesi, cocuga bireysel psikolojik destek
verilmesi eger zorba gocuk bize bagvuruyorsa -bizim de aslinda dernek olarak ¢ok karsilastigimiz bir sey degil ama- yine onun da
bireysel psikososyal destek gériusmelerine entegre edilmesi ve bireysel danismanlik slreclerimizden olusuyor. Ayni zamanda
ebeveynlere yonelik olarak da olumlu ebeveynlik tutumlari, iste, zorbalikla nasil midahale miicadele edebilirler, nasil tespit
edebilirler, cocuklarini nasil destekleyip yonlendirebilirler? Bunlarla ilgili danismanliklar verebiliyoruz.

Birtakim -dedigim gibi- nagizane oOnerilerimiz var, bu konuda daha etkili nasil micadele edilebilir acaba diye
diisiindigiimiizde. Oncelikle, yasal ve kurumsal bir gercevenin bulunmasini énemli buluyoruz. Biraz énce, Burcu Hocamiz bahsetti
literatlirdeki akran zorbalgi tanimindan. Aslinda, bunun iste fiziksel, sézel, psikolojik, siber zorbalik tlrlerini de kapsayacak sekilde
yasada, belki yonetmelikte yer almasi ve agikga belirtiimesi 6ncelikle akran zorbaliginin tespit edilebilmesi ve etkili miicadele
edilebilmesi icin énemli diye diusinmekteyiz. Buna ek olarak okullarda belki belirli politika belgelerinin gelistiriimesi, akran
zorbalidiyla nasil miicadele edilecek ya da dnlemeyle ilgili ne gibi 6nlemler alinacak; bununla iligkili politika belgelerin olusturulmasi
yine faydali ve etkili olabilir veya baska Ulkelerde de érneklerini gérdigimiz ¢alismalar. Yine, biraz énce bahsedildi ama farkindalik
kampanyalari galismalari ve egitim programlari. Aslinda, ilkégretim seviyesinden itibaren okul mifredatindan o yasin dinamiklerine,
akran zorbaligi dinamiklerine uygun bir sekilde zorbahgin etkileri nelerdir? Ne gibi sonuclar dogurur? Bununla ilgili iceriklere yer
verilmesi faydali olabilir diye diisliniiyoruz. Hani, biraz énce verdiginiz 6rnekte kisi maruz kaldigi akran zorbaligini yillar yillar sonra
fark etmig gibi bir 6rnek vermistiniz. Aslinda, zorbaligin taniminin etkilerinin, sonuglarinin daha ilkdgretim seviyesinde aktariimasi
belki bu farkindaligi, 6z farkindaligi yukseltecektir. Buna ek olarak, aslinda, 6gretmenlerin ve okullarin -yine biraz dnce isaret
ettigimiz gibi- burada énemli bir gérevi var. idari birimler, dgretmenler zorbaligr tespit edebiliyor mu? Ciinkii zorbalik raporlanmasi,
zorbalia maruz kalan tarafindan dile getiriimesi her zaman ¢ok kolay olmuyor biraz énce bahsedilen zorbalik terimleri sebebiyle.
Bu yuzden zorbalidi tespit etme, miidahale etme ve 6nleme yontemleri nelerdir? Bunlarin, egitim kapsaminda 6gretmenlere ve
okullara 6gretilmesi faydali olabilir. Yine, veliler ,eger ¢ocuklari zorbaliga maruz kaliyorsa ya da siz zorbalik davranis sergiliyorsa
nasil bir yaklagim sergilemeli, bu konudaki olumlu tutumlari nelerdir? Bunlarin anlatiimasi.

Raporlama ve miidahale mekanizmalarina geldigimizde, aslinda, okullarin igerisinde 0Ogrencilerin zorbalik vakasini
raporladiginda, bildirdiginde ifsa olmaktan, daha ileri zarar gérmekten, belki misilleme riskinden koruyacak, anonim olarak bildirim
yapabilecedi mekanizmalarin olmasi, bu konudaki tespitleri de dolayisiyla yapilacak midahaleleri de artirir diye disinmekteyiz.
Onun disinda, okullarda zorbalik vakalarini degerlendirebilecek, hem zorbaliga maruz kalan 6drenciyle hem de zorbalik yapan
6grenciyle birtakim rehberlik hizmetleri sunacak birimlerin kurulmasi ya da halihazirdaki rehberlik birimlerinin aslinda bu konuda
glclendiriimesi faydal olur. Buna ek olarak, aileler ¢cocuklarinin yasadigi veya uyguladidi zorbalk konusunda bilgi alabilecekleri,
destek alabilecekleri, belki bir telefon hatti ve belki gevrim igi (online) bir danisma servisi kurulabilir bu konuda bilgi saglayabilecek.

Son olarak, aslinda, kurulan bir sistemin en énemli agsamalarindan, son agsamalarindan biri izleme ve degerlendirme.
Okullardaki zorbalk vakalari... Ne kadar vaka raporlandi, bunlarin tirleri neler, egilimleri neler? Ne kadar okul tarafindan
¢6zimlenebildi, ne kadariyla ilgili okul aksiyon aldi, ne kadari ¢éziimlenemedi ya da ne kadariyla ilgili bir aksiyon alinamamakta?
Bununla ilgili okullar 6zelinde belki bir periyodik raporlama yapilmasi etkili olabilir. Yine, bu okullarin zorbalikla miicadele politikalari
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ne kadar etkili? Bunun belki bagimsiz bir organ tarafindan degerlendiriimesi s6z konusu olabilir, belki okullarin bu konuda
puanlamasi s6z konusu olabilir.

Son olarak, 6grenci, veli ve 6gretmenlerden, aslinda bu gemberdeki paydas olan herkesten diizenli geri bildirim alarak bu
politika belgelerinin, bu mekanizmalarin giincellenmesinin, yeni tutulmasinin saglanmasi faydal olur diye distinmekteyiz.

Cok tesekkdrler.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Peki, tesekkiir ederiz.

Bir yeri kagirdim galiba ben. Simdi, bu gruplar akran zorbaligina ugrayan gruplar mi, ikisi karisik miydi? Neydi o
siniflardaki... Galiba biraz sanat terapisi vardi, degil mi? Empati ve iletisimle ilgili cocuklarla galismalar, bireysel destek gibi
calismalar gérdim ama orada, hani sinifta, 6zellikle... Su futbol sahasinda hem zorbalik yapan hem ugrayan mi var yoksa sadece
magdur olanlarin ya da edenlerin rehabilitasyonu mu, nedir 0?

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI TEMSILCISI SENA CICEKLI - Bu, aslinda, gruba gére degisiklik
gOsterebiliyor, bazi gruplar destek gruplari oluyor ve zorbaliJa maruz kalan cocuklar bir araya gelip aslinda bu programa
katilabiliyorlar ama temelde yaptigimiz sey, 6zellikle hani yogun olarak zorbalik raporlanan bir okul varsa, bir sinif varsa mesela, bu
sinifta topluca gerceklestirilen bir grup etkinligi gibi dustinebilirsiniz.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Ornek verebilir misiniz? Ne yapiyorsunuz yani o etkinligin adi ne?

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI TEMSILCISI SENA CICEKLI - Ayrimeilik atélyeleri var bunlarin igerisinde,
empati becerisini gelistirmeye yonelik icerikler var.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUS - "Ayrimcilik atélyesi” derken...

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI TEMSILCISI SENA CICEKLI - Cocuklar arasindaki ayrimciligi tanimlayan
ya da iste bunun engellenmesiyle ilgili psikologlarimizin gelistirdigi icerikler bunlar.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Atélyenin adi mi ayirnmcilk?

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI TEMSILCISI SENA CICEKLI - Ayrimcilikla miicadele atélyesi, psikoloji
literatUriine Oyle kullaniyorlar, o sebeple dyle kullandim. Aslinda ayrimcilik karsiti bir oturum gibi dugtnebilirsiniz. Yani, bu gruplar
genelde karma gruplarla oluyor, icerisinde hem zorba ¢ocuklar hem magdur ¢cocuklar hem zorba-magddur ¢ocuklar bulunabiliyorlar.

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI BELMA BEYZA - Séyle: ayrimcilikla miicadele glinkii biz tanimi itibariyla
da ¢ok akran zorbaligi magduru engelli ve asiinda siginmaci ve gégmen c¢ocuklar digindigimdiz icin ayrimciliga maruz kalan
cocuklarla ve belki de ayrimcilidi yapanlarla beraber ortak bir atdlye gergeklestiriyoruz. Hani bu ayrimcilik nedir, onun tanimi
Uzerinden biraz farkindalik yaratma ve bunu énlemeye yonelik atdlyeler yapiyoruz.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Ya, tabii, Burcu Hanim belki gok daha iyi yénetir bu siireci ama bizim
yaptigimiz aslinda bitiin bulusmalarda sunu soéyledik: Yani ¢ocuk, siddet, zorbalik; bu tir olumsuz kavramlar {zerinden bu
kavramlari, bu sifatlar kullanilarak gocuklarla galisma yapmak ne kadar dodru acaba? Yani, aslinda, o konuda da bir farkindalik mi
olusturuyoruz anlaminda... Belki daha olumlanmig, degil mi? Ozellikle, Nurhayat Hanimin gegen toplantilarda sdyledigi sey gok
kiymetli yani altini gizmigsti. Biz bunu fark ettirerek aslinda biraz daha mi olumsuzlugun altini giziyoruz? O atdlyeler daha olumlu
ifadeler iceren, iste iletisim, is birligi atolyesi olamaz mi gibi biraz dikkatimi ¢ekti agik¢asi.

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI TEMSILCISI SENA CICEKLI - Belki biraz daha ileri agiklama yapmamiz
gerekebilir; keske bugln yanimda bir 6rnegini getirseydim. Atélyenin adi Ayrimcilik Atdlyesi ama biz bu kelimeyi cocuklarla
paylasirken kullanmiyoruz aslinda. Bunun igerisinde iste, cesitli hikayeler oluyor psikologlar tarafindan yazilmis, farkli oyunlar
olabiliyor daha birlestirici olan, dayanigsmayi artirici ya da empati becerisini glgclendirci. O konuda size katiliyorum aslinda, hani
bizim uzmanlarimiz da bu sekilde yapilandiriyorlar. Sadece atdlyenin ismi bu sekilde; hani gocuklara, bahsettigimiz yas gruplarina
zaten bu terimleri aktarmak icin cok erken. Uzmanlik alani Burcu Hocamin, belki daha iyi agiklayacaktir ama bu terimleri atdlyenin
icerisinde kullanmiyoruz tabii ki.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Peki, tesekkiir ediyorum.

Saygideger vekillerimizin éneri, elestiri ve katkilari...

Ali Bey, litfen buyurun.

ALI BOZAN (Mersin) - Ali Bozan, Mersin Milletvekili.

Oncelikle, hem Saglik Bakanligina hem her iki dernekten arkadaslarimiza sunumlarindan dolayi tesekkiir ediyorum.

iki sorum olacak, bir tanesi ASAM'dan arkadaslarimiza. Yani akran zorbaligiyla ilgili calisma yapilirken sadece miilteci
ya da siginmaci kimligi akran zorbaliginda fail ya da magdur olmasina sebebiyet veriyor mu? Sahada bununla siklikla kargilagiyor
musunuz? Yine, siginmaci ya da multecilerin fiziki yasam kosullari, sosyoekonomik durumlari ile akran zorbalgi arasinda bir bag
kurulabiliyor mu? Yani o kosullardan kaynakli -fail ya da magdur olmasini ayirmiyorum- bunun magduru ya da faili olmalar s6z
konusu mu? Yine, buyuklerin ya da siyasetgilerin, kurumsal temsiliyeti olanlarin kullandigi dil siginmaci ya da mdltecilerin gencleri,
cocuklari arasinda akran zorbaliginin artmasina sebebiyet veriyor mu sizce?

Bir digeri de -her hocamiz da cevaplayabilir- size okullardan gelen basvurular. Sizler de okullarla sirekli i¢li dislisiniz,
goOrismektesiniz. Daha 6nce burada yapilan sunumlardan bir tanesinde -rakamsal olarak az énce de kontrol ettim- yani akran
zorbalidiyla ilgili hem énlemek hem duyarlilik yaratmak hem faili ya da magduru olani ilgili kuruma yénlendirme konusunda ilk tespiti
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yapmasi gereken rehberlik 6gretmenleri. Dedim ya, su an rakamlari kontrol ettim; 75 binin Gizerinde okul var Tirkiye'de ama rehber
o6gretmen sayis1 42.500 yani okullarimizin Ugte 1'inde rehber 6gretmen yok. Bu soruya vereceginiz cevaptan eminim ama kayitlara
girmesi... Ayni zamanda, biz Komisyon olarak sonrasinda bir rapor dizenledigimizde, hem Milli Egitim Bakanligina hem Meclis
Baskanhgdina sunum yaptigimizda gergekten sonu¢ alabilmek agisindan sunu séyleyebilir misiniz: Her okulda mutlak surette bir
rehber 6gretmen olmalidir diyebilir misiniz?

Tesekkir ediyorum.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Tesekkiir ederiz bu kiymetli sorular igin.

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Tesekkiir ederim.

Gergekten Milli Egitim bunun ¢ok énemli bir ayagi yani en dnemli ayadi ve sunumumda da sdyledim, yeterli sayida olmasi
gerekiyor yani okulun dgrenci sayisina paralel bir sekilde rehberlik arastirma biriminin varolmasi gerekiyor ve yine denetlemenin,
iste kat mudir muavinlerinin, miudir yardimcilarinin, onlarin da yeterli sayida olmasi gerekiyor ki okuldaki denetim saglansin ve
kurallara uyma, denetleme konusunda ve bir akran zorbalidiyla karsilagildijinda devreye girecek mekanizmalarin. E§er bu
mekanizmalar glizel bir sekilde devreye giriyorsa, iki tarafta da ¢ok belirgin bir psikopatoloji yoksa zaten bize ¢ok dénlsi olmuyor
aslinda. Yani bize donuisu daha ¢ok, iste bu bahsettigim sey birtakim bedensel yakinmalarla ya da depresyon gibi, anksiyete gibi, o
tip psikopatolojilerin belirtileriyle oluyor. Biz orada midahale ediyoruz, daha dogrusu anamnez aliyoruz yani bilgi aliyoruz ve
aldigimiz dyku igerisinde akran zorbaliginin ¢ok blyuUk bir risk oldugunu gdrerek ona zaten mudahale etmeye basliyoruz, bu okul
degisikligine kadar varabiliyor yeri gelince. Ama olmazsa olmaz kisim zaten rehberlik, arastirma kismi; ilk midahalenin orada olmasi
gerekiyor.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Yani her okula bir rehber psikolojik danismanin olmasinin
zorunlulugunu konusuyoruz. Dogru mudur?

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - PDR, evet, psikolgjik...

NURHAYAT ALTACA KAYISOGLU (Bursa) - Aslinda 6grenci sayisina gére diisiinmek lazim.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - En ideali, aslinda Sayin Vekilim, en ideali. 2 bin kisilik bir okulda bir
rehberlik¢i ne yapabilir, onu da ayrica konusacagiz.

TURKIYE COCUK VE GENG PSIKiIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI BURCU ERSOZ ALAN - Kesinlikle. Dedigim gibi,
fiziksel yani o okulun kontenjanina uygun bir sayida olmasi en ideali.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Temel ihtiyag grubu gibi degerlendirebiliriz.

Sizi de dinleyelim, ASAM'I da dinleyelim. Size de bir soru vardi Sayin Vekilimizden.

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI TEMSILCISI BELMA BEYAZ - Séyle aciklayabilirim: Aslinda biz kendi
kurumumuzun, dernegimizin hedef kitlesi bakimindan agirlikh olarak magdurlarla galisiyoruz ve akran zorbaliginin tanimi geregi,
sosyal statll agisindan ya da glc agisindan daha ylksek olanlar, daha gugli olanlar aslinda bu zorbaligi gerceklestiriyor. Bizim
hedef kitlemiz de iste, siginmaci ve gdgmenler, depremzede bireyler, cocuklar ve diger bireyler, onun disinda engelli bireyler, 6zel
gereksinimli gocuklar oldugu igin, biz aslinda daha ¢ok magdurlar kesiminde yer aldigimiz i¢in onlara destek veriyoruz ama tabii ki
haklisiniz, iki tarafli bir sey bu. O ylzden, biz sunumu yaparken kendi spesifik alanimiz gergevesinde hazirlamistik sunumu, hani
pratikte neler yapiyoruz diye. Bu yilizden, sadece siginmaci ve gé¢gmenler degil, onun disinda -dedigim gibi- engelli gocuklar, 6zel
gereksinimli cocuklar, depremzede c¢ocuklar bu zorbaliga maruz kaliyorlar ve biz de onlara destek olmaya caligiyoruz
faaliyetlerimizle.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Bir sorusu daha vardi. Ornegin, siyasi veya iste, diyelim ki bu
anlamda fenomenler veya farkli gruplardan tim kitlelere... Dogru mu anladim ben?

ALI BOZAN (Mersin) - Mesela, gégmenlere yénelik kullandiklar dil.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Ornegin, mesajlari sahada karsilik buluyor mu? Magduriyet
anlaminda artis... Dogru mu anladim sorunuzu?

ALI BOZAN (Mersin) - Magduriyet anlaminda magduriyeti artirma, ayni zamanda, tersten bakalim...

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Azaltmak.

ALI BOZAN (Mersin) - ...kullanacaklari olumlu dilin azaltiimasi séz konusu olur mu? Bir de ayni zamanda siz "fenomenler"
dediniz yani iste, gengler, cocuklar tarafindan sevilen, deger verilen, sdzlerine kiymet verilen kisilerin bu anlamda kuracaklari s6z
sahada magduriyetleri azaltir mi?

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Karsilik buluyor mu?

SOSYAL GELISIM VE DAYANISMA DERNEGI TEMSILCISI BELMA BEYAZ - Elbette yani konunun uzmani olmamakla
beraber saha goézlemlerinden sunu séyleyebilirim: Yani 6zellikle Ankara'da yasanan Altindag olaylarindan sonra o cevredeki
cocuklar okula gidememeye basladi; bizim bu tir gézlemlerimiz var, arastirmalarimiz var. Onun disinda, yine, ayni sekilde Kayseri
olaylarindan sonra bu ¢ok yogun bir sekilde yasandi ve gocuklar okulu birakmak zorunda kaldi. Hani, kendi ¢alisma alanimiz
bakimindan bunu séyleyebilirim. Bu medyada ¢ikan bitin haberler, iste sosyal medyada 6zellikle glinkl gengler ¢ok takip ettigi icin
tabii ki gok etkiliyor; biz bunu bire bir kendi yararlanicilarimizda gézlemliyoruz.

ALT KOMISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Onemli olan o, peki.
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Nurhayat Vekilim, sorunuz...

NURHAYAT ALTACA KAYISOGLU (Bursa) - Sorum yok Baskanim.

Yani aslinda sunum yapan herkese ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Aslinda toplantilarda dinledigimiz seyler genel olarak ayni, benzer dogal olarak tabii ki. Oneriler de kiymetli, degerli ama
bu 6nerileri hayata gegirecek kurum Milli Egitim Bakanli§i; orada da hemfikiriz herhalde. Sonugta yapilmasi gereken sey, Millf Egitim
Bakanliginin bu konuda tedbir almasi. Yani her okulda acaba bunu bdyle panel gibi, konferans gibi égrencilere... Mesela "Ozellikle
ortaokullarda pik yapiyor." dediniz. Mutlaka her dénemde bunu sey yapmak gerekir mi diye distniyorum ¢lnku bildigim kadariyla
okullarda bdyle bir calisma yok, hani gcocuklara yonelik akran zorbaligi nedir? Cinki sureg icerisinde anladigimiz kadariyla, gcocuklar
cogunluklu bunun farkinda bile olmuyorlar yani mesela, saka zannedebiliyor, iste arkadasinin fiziksel bir 6zelligiyle ilgili strekli bir
sey soOylediginde belki dyle zannediyor yani bunun bir zorbalik oldugunu bile diiglinemiyor, empati kuramiyor. Bu anlamda, okullarda
baslamak gerekiyor.

Tabii, 6blrd de herhalde daha ¢ok medya kismina dustyor, farkindalik olusturmak. Veliler, iste 6gretmenler konusunda
da yine MEB'in galismasi gerekiyor diye anliyorum ben Ozetle. Evet, tespitler ayni.

Ben tesekkir ediyorum sizlere, sag olun.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Biz tesekkiir ederiz.

Sayin Vekilim...

AHMET SALIH DAL (Kilis) - Benim de bir soru degil de ézellikle sivil toplum kurulusu arkadaslara...

Simdi, bakanliklar kendileriyle ilgili zaten almis olduklari énlemleri sdyllyorlar; biz de burada dogruyu bulmak adina
calisiyoruz. Sizin bize su perspektifi vermeniz gerekir: Evet, biz okullari da gezdik -biraz 6nce Ali Bey de sordu- rehberlik
o6gretmenleri... Simdi, milli editimde sunu savunuyoruz; biz Milli Egitimle de burada gérustik, diyorlar ki: Ayni zamanda, her bir
6gretmen bir rehber hocasidir yani bunun da dersini aliyor diye bir tezleri var. Ha, siz burada bize sunu séyleyebilirsiniz: Ya, evet,
Milli Egitim bunu soylliyor ama bizim okullarda gézlemledigimiz rehber 6gretmen su, su, su alanlarda, su pratik dersleri gérdiigu igin
soOyle bir 6grenciye ders anlatabiliyor ama normal 6gretmen bunu anlatamiyor, bunun dersini tamamiyla almamistir. Bize bu anlamda
bir 6ngdru verirseniz biz de raporlarimiz konusunda daha etkili bir sekilde ¢alismis oluruz.

ALT KOMiISYON BASKANI YILDIZ KONAL SUSLU - Cok tesekkiir ediyorum.

insallah, oniimiizdeki hafta eger Meclis bir ara vermezse, olursa da ondan sonrasi i¢in aslinda bu konuda belki biraz
sahada okullar kisminda hepimiz hemfikir olduk. Ruh sagligi ¢alisanlari da Saglk Bakanhginda ashnda ikinci, Gglncl partnerleri
pozisyonunda oluyor. Ozellikle insan haklari, siddeti 6nleme ve sosyal ara buluculuk alaninda farmatérler yetistiren cok kiymetli bir
vakfimiz okul merkezli ara buluculuk tzerine bir galisma baslatti. Milli Egitim Bakanligiyla bir protokol imzaladilar ve burada aslinda
her 6gretmenin rehber psikolojik danismana gelebilecek bir yeterlilikte olmasi yani 6gretmenin fark etmesi, gocugun kendini ifade
edip basvurmasi da bir 6n asama. En azindan o kismini hizlandiracak ciddi galismalar yapmislar. ingallah, éniimiizdeki hafta bunla
ilgili bize ciddi sahada 7 bine yakin, su ana kadar ilk dokunduklari ve saha galismalariyla ilgili somut veriler sunacaklar. O ¢calismada
da ingallah raporumuza katki saglayacak sonuglara ulasacagiz.

Sayin Uyeler ve katihmcilar, bugiin 1 kamu kurumumuzu, 2 de sivil toplum kurulusumuzu dinledik, bilgiler aldik, ¢ok ciddi
katkilari oldu. Tesekkir ediyoruz hepinize.

Gosterdiginiz ilgi, anlayistan dolayi hepinize tesekkir ediyorum. Bir sonraki toplantimizda goriismek Gizere hepinize de
iyi ginler diliyorum.

Glndemimizde gorusulecek baska bir konu kalmadigi i¢in toplantimizi kapatiyorum.

Kapanma Saati:15.21



