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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
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I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Kadinlarin Her Tiirlil Siddet ve Ayrimciliga Maruz Kalmalarinin Onlenerek Bu Alandaki Mevcut Diizenlemelerin
Go6zden Gegirilmesi ve Alinmasi Gereken Ek Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu saat
16.12'de agilarak iki oturum yapti.

Komisyon Bagskani Mustafa Hulki Cevizoglu, Komisyonun calismalarinin hizlanacadina, yurt disinda inceleme
yapilmasi teklifine, Komisyonda bugiin sunum yapacak Profesér Doktor Tulin Gengdz'e ve yapilacak sunumun énemine iligkin
aciklama yapti.

Profesér Doktor Tilin Gengdz tarafindan, kadina yonelik siddete genel bakis, siddetin turleri, Glkemizde kadina
yonelik siddetle miicadele alaninda yiiriitillen calismalar, klinik psikoloji perspektifinden kadina yénelik siddet ve ODTU'de konuyla

ilgili yazilmig tezler hakkinda sunum yapildi.

Komisyon giindeminde gorustlecek baska konu bulunmadidindan, toplantiya saat 19.07’de son verildi.



15 Ocak 2025 Carsamba
BIRINCI OTURUM
Acilma Saati: 16.12
BASKAN: Mustafa Hulki CEVIZOGLU (Istanbul)
BASKAN VEKILI: Asuman ERDOGAN (Ankara)
SOzCU: Muserref Pervin Tuba DURGUT (istanbul)
KATIP: Zuhal KARAKOG DORA (Kahramanmaras)

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sayin Komisyon liyeleri, degerli akademisyenler, kiymetli katihmcilar ve
basinimizin temsilcileri; hepiniz hos geldiniz.

Toplanti yeter sayimiz vardir.

Komisyonumuzun 11'inci Toplantisini agiyorum.

II.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Bagkani Mustafa Hulki Cevizoglu'nun, Komisyonun ¢alismalarinin hizlanacagina, yurt diginda inceleme yapilmasi
teklifine, Komisyonda bugiin sunum yapacak Profesdr Doktor Tiilin Geng¢dz'e ve yapilacak sunumun 6nemine iligkin agiklamasi

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Komisyon olarak, kadina yénelik her tirlii siddetin ve ayrimciligin
onlenmesine ydnelik Arastirma Komisyonumuz c¢alismalarini diger komisyonlara da Ornek olacak sekilde ¢ok hizli bigcimde
surdurlyor, daha da hizlanacagdiz 6nimuzdeki ginlerde. Genel Kurul tatile girecek ancak aslinda bizim Komisyonumuz ¢aligabilir,
calisma usullerinde Genel Kurula bagh olmamiz sarti yok. Bu cok 06zel bir Arastirma Komisyonu oldudu igin sayin
milletvekillerimiz, Gye olanlar biyulk bir coskuyla hafta sonu bile gelmek istiyorlar, bildiriyorlar ancak aldigim bir duyum var, dogru
mu bilmiyorum "Yurt disinda da inceleme yapalim." diyen vekil arkadaslarimiz olmustu, o konuya pek sicak bakilmamis gibi bir
duyum aldim, hentiz bize resmf bir yazi, cevap gelmedi.

Bugline kadar yaptigimiz toplantilarda "Siddetin kaynaklari arasinda psikolojik siddet ¢ok Onemli bir yer tutuyor."
denilmisti, hem siddet tirl olarak psikolojik siddet hem siddet uygulayanin psikolojik yapisi, faillerin psikolojik yapisi hem magdur
ve cgevresinin psikolojik yapisi ¢cok 6énemliydi. Hep bunlar konustuk, siddetin ve ayrimciligin pek ¢ok boyutunu incelemistik ama bir
psikologdan, bir klinik psikologdan bunlari dinlemedik.

Bugiin aramizda Orta Dodu Teknik Universitesi Rektdér Yardimcisi, ayni zamanda Psikoloji Bolimi Ogretim Uyesi
Profesdr Doktor Tilin Gengdz Hocamiz var.

Hos geldiniz Hocam. Size "klinik psikolog" diyebilir miyiz?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tabii ki.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Peki.

Hocamizin klinik psikolog olmasi bizim Arastirma Komisyonumuzun ¢alismasi agisindan da ¢ok énemli. Bugiine kadar
daha cok sosyal boyutlari, yasal ve hukuki boyutlari, cezai ydéni hep agir basmisti agiklamalarda, sunumlarda; biz de sugun
arkasinda insan vardir diyorduk. Bu insanin biyolojik yapisi, hormonal yapisi ve de psikolojik etkenleri nedir, onlari konusuyorduk,
merak ediyorduk. Simdi, tam uzmanindan bunlari dinleyecegiz. Tulin Gengéz Hocamizin 6z ge¢misine baktigimiz zaman,
hakikaten uluslararasi galismalariyla da ¢ok 6ne ¢ikmis, cok dnemli doktora ve ylksek lisans tezleri yénetmis. S6yle kameraya
gOstereyim, okusak Komisyon toplantisi dolar. Hocam, nasil yaptiniz bunlari? Tebrik ediyoruz. Yani bir tez yénetmek diinyanin
zamanini alyor, degil mi? inaniimaz bir basari var ama biz Hocamiza sézii verirken gok kisaca kendisini anlatmasini rica
edecegiz.

Buyurun Sayin Gengoz.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Cok tesekkiir ediyorum, 6n tanitim igin de gok tesekkiir ediyorum.

Unutmadan en basini sdyleyeyim, "Bu kadar tez galismak zor mu?" sorusu igin; ekip ¢alismasi her zaman ¢ok 6énemli
yani bireysel ¢alismalar ¢ok zorlastiriyor ve sonuca vardirmiyor ama bir ekip kurdugunuz zaman o ekip kendi kendine de buytyor
ve zor olan igler zamanla kolaylasmaya basliyor diyeyim.

Tilin Gengdz ben. Orta Dogu Teknik Universitesinde Psikoloji Bélimi Ogretim Uyesiyim, klinik psikologum, ayni
zamanda Rektor Yardimcisi olarak goérev yapiyorum. Rektér Yardimciliginda egitim ve akademik personelden sorumluyum.
Lisans derecemi ODTU Psikoloji Béliimiinden aldim, daha sonra yiiksek lisans derecemi yine ODTU Psikoloji Béliimiinden,
doktorayl Hacettepe Psikiyatri Enstitiisiinden aldiktan sonra, Florida State Universitesinde bir yillik bir doktora sonrasi ¢aligmam
oldu. Daha sonra g¢alismalarima hep klinik alanda devam ettim. Klinik alanda ¢alismayi seviyorum, 6égrenci yetistirmeyi seviyorum,
her seyden énce kendimi gelistirmeyi seviyorum. Bir klinisyenin en énemli 6zelliginin kendini gelistirmesi oldugunu disintyorum.
Buralari beni her zaman heyecanlandiran, bana firsatlar taniyan yerler olarak gériiyorum, burada da sizlerle beraber olmak benim
icin ¢ok buylk bir onur. Umarim gizel bir toplanti olur, beklentileri kargilayabilirim, elimden geleni paylasmaya calisacagim
sizlerle.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Cok tesekkiir ederiz.

Buyurunuz sunumunuz igin.

III.- SUNUMLAR

1.- Profesor Doktor Tiilin Geng6z'iin, kadina yonelik siddete genel bakis, siddetin tiirleri, iilkemizde kadina yonelik siddetle miicadele
alaninda yiiriitiilen ¢alismalar, klinik psikoloji perspektifinden kadia yonelik siddet ve ODTU'de konuyla ilgili yazilmis tezler hakkinda sunumu

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Sunumda, énce kadina yonelik siddete genel bir bakis yaptiktan sonra biraz daha klinik
perspektiften ele almaya yani klinik psikoloji perspektifinden ele almaya calisacagim, sonra da Orta Dogu Teknik Universitesinde
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yapilan tezleri birkag slayt halinde sizlerle paylagsacagim ama onu sadece gorsel olarak paylasacagim, zaten ilgili bir link de var, o
linkten de detaylara ulagabiliyor olacaksiniz.

Once, tabii, herhalde "kadina siddet" denildigi zaman cok klise birkag baslangic vardir, o bir iki baslangigtan ben de
baglayacagim, daha sonra birazcik daha gesitlendirmeye calisacagim, 6zellikle klinik psikoloji perspektifine geldigim zaman.

"Kadina siddet" dedigimiz zaman bir ya da iki kisiden bahsetmiyoruz, bu énemli bir sey ve insan haklari ihlali de o kadar
sik sdyledigimiz bir sey ki artik o s6ziin agirhgini bazen kaybediyoruz endisesi olabiliyor. insan haklari ihlali demek, insan haklari
ihlali yaptiginiz kisinin insanlidini kabul etmediginiz bir nokta yani onun da bir insan oldugunu, onun da duygulari, onun da bu
yasantilardan ¢ok derin bir sekilde etkilenecegdini kabul etmiyor olmaniz demek. Aslinda, klinik dilde biz buna "nesne yerine
koyma" yani bir 6zne degil de adeta bir "nesne yerine konulmasi" gibi diyebiliyoruz. Dolayisiyla, biraz klise ifadeler ama altini biraz
inceledigimizde hakikaten yUklG ifadeler, bu konuda da biraz farkindaligimizi -zaten konugsma boyunca farkindaliin énemini
vurgulayacagim- artirmamiz gerektigini dustniyorum.

Simdi, siddet tirleri de her zaman sdylenen tirler; fiziksel, psikolojik ya da duygusal diyecegim ben ona, ekonomik,
cinsel, teknolojik veya dijital siddet. Burada 6zellikle psikolojik siddet sdyle cok énemli: Hicbir fiziksel siddet yoktur ki psikolojik
siddet eslik etmesin yani "Psikolojisi hi¢ bozulmadi ama sdyle fiziksel siddete maruz kaldi." Boyle bir sey s6z konusu olamaz. Ayni
sekilde, ekonomik siddet, cinsel siddet, dijital ve teknolojik... Hepsi igin yani diger 4'i igin "iginde psikolojik siddet yok." denilemez.
O nedenle, ¢ok dncelikli olarak ve agirlikli olarak aslinda psikolojik siddete odaklanmakta fayda var.

Fiziksel siddetle ilgili sOyle bir sey sdyleyecegim: O kadar ¢ok tanimlaniyor ki zihinlerde sanki siddete muhakkak
fiziksellik eslik ediyorsa eder siddettir gibi bir varsayim oluyor, bu varsayim da aslinda kadina yonelik siddeti besleyen
varsayimlardan biri. Dolayisiyla, mesela "Siddet uyguladi su kisi bana?" "Ne oldu, canin acidi mi? Nerene ne oldu? Bir darp var
mi?" "Yok." E, zaman siddet degil mi bu? Kesinlikle siddet.

Bir de sunu sdylemek istiyorum: Fiziksel siddet tek basina, psikolojik boyutunu geri aldigim zaman, zaman iginde iyilesir,
psikolojik siddet zaman iginde iyilesmez, psikolojik siddetin iyilesmesi i¢in ¢ok ciddi midahalelerin eglik ediyor olmasi gerekir. Kisi
kendi basina yalniz kaldijinda psikolojik siddetiyle bas edemez, bas edebiliyor olsaydi o siddeti zaten ¢ok daha Onceden
engelleyebilecek bir glice sahip olurdu ¢ok buyik bir oranda. Dolayisiyla, psikolojik siddete ¢ok 6ncelik vermemiz gerektigini
duguntyorum.

Simdi, Ulkemizde yuritilen ¢ok degerli galismalar var ve son yillarda buraya olan odak oldukga arttl, bu da ¢ok
sevindirici ve neticeleri de aliniyor aslinda. Ancak daha iyi neler yapabiliriz ya da neticelerini aliyoruz ama daha da iyi nasil
alabiliriz gibi baktigimiz zaman neler yapiliyor? Yani "Neler yapiliyor?"u da sOyle sdylemek istedim: Ciddi g¢abalar ve ciddi
girisimler var, bunlari da g6z ardi etmemek gerekiyor yani Turkiye'de kadina siddet var, bu kesin; peki, bunun igin bir caba var mi,
bunu engellemek i¢in? O da var. Dolayisiyla, neler yapiyoruz veya neler yapsak iyi olur? Okul mifredatlarinda biraz daha
farkindaliga iliskin calismalar yapabiliriz. Cocuklarin bundan nasil etkilendigini ileriki slaytlarimda biraz daha detayl agiklayacagim
ama cocuklarimizin hem o anki psikolojik saghklarini korumak igin hem ileride anne-baba olduklarindaki psikolojik sagliklarini
korumak igin ve davranigsal egilimlerini diizenleyebilmek icin okul mufredatlarinda siddetin ne olduguna iligkin bilginin verilmesi
¢ok kritik.

Simdi, okul mufredatlarinda sdyle de bir ¢ekince var diyeyim: Siddeti tanitirsak, gocuk ailede gordigu siddetin siddet
oldugunun farkina varabilir. Bunun igin tanitmali miyiz, tanitmamali miyiz? Bu aci bir soru. Tanitmalyiz ve ¢ocugu korumaliyiz
ayni zamanda yani gocugu da o bilgiyle bas basa birakirsak, bu ¢ocuk igin ciddi bir yuk olacaktir. Benim evde goérdigum sey
normal anne-baba iliskisi degilmis, annem siddet goériyormus, bunun farkina varan c¢ocugu da kurumamiz gerektigini
dustnldyorum. Siddet olan ailelerde cinsiyet rolleri genellikle ¢cok kati ve iki ugta ayriimis olabiliyor. Bunlarin sorgulanmasi...
Aslinda, egitim demek sorgulama demek yani sorgulamayi ¢ocuda daha ilkokul ¢aglarinda okul mifredati iginde dgretebilmek.
Dolayisiyla, bir bilinglendirme egitimi ama bu bilinglendirme egitimi yalniz degil ¢linkl bilinglendirme ve farkindalik uyandirma kritik
bir konudur, tek basina da cogu zaman yeterli olmayabilir. Kadinlarimiz destek mekanizmalarinin hepsinin farkinda olmayabilir.
Destek mekanizmalarini biraz daha iyi, belki uygulamali olarak anlatmak... S6zel olarak sunlar, sunlar var gibi degil de uygulamali
olarak anlatmak.

Ekonomik bagimsizligin siddette gok oncul bir faktér oldugunu goériyoruz. Dizgin bir iste ¢alisan, kendi geliri olan
kadinin daha gugli oldugunu, kendini daha iyi ifade ettigini, hem edebildigini cesaret olarak hem de beceri olarak da daha iyi ifade
edebildigini gériyoruz ekonomik 6zgurligu olan kadinin. Dolayisiyla, diuzenli is hayatinda yer almasi énemli bir konu. Tabii, o
zaman ekonomik siddet dedigimiz sey de s6z konusu oluyor. Ucret politikalari nasil isliyor? Bazen (icret politikalari gok dengeli
islemeyebiliyor kadin ve erkekler igin. Dolayisiyla, seffaf politikalarla ayni gorevi, ayni sireci isleten kadin ve erkegin ayni Ucreti
almasina yonelik galismalar da artirilabilir.

Yine, kamusal yasamda kota uygulamalari olan Ulkeler var. Bunun faydal oldugu genellikle gézlenmis. Kadinlar icin
belirli bir kotanin uygulanmasi ancak burada aklima gelmisken sOylemek isterim, sanki hi¢ yokmus gibi yani egitim dlzeyi
yukselince kota uygulamasi olmasa bile kadinlarimiz artik glgleniyor. Kuvvetli kadinlarimiz var.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sayin Hocam, kusura bakmayin, simdi Genel Kurulda bizim galismalarimiz
var, butin milletvekili arkadaslarimizin. Oylamalar yapiliyor, oylamaya gitmemiz gerekiyor. Bir ara verecegiz c¢ok degerli
aciklamalariniza. Siz o sirada bir soluklanin, Genel Kurula gidip gelecegiz.

Bir yirmi dakika ara veriyoruz.

Kapanma Saati:16.26



IKINCI OTURUM
Agilma Saati: 16.50
BASKAN: Mustafa Hulki CEVIZOGLU (Istanbul)
BASKAN VEKILI: Asuman ERDOGAN (Ankara)
SOzCU: Muserref Pervin Tuba DURGUT (Istanbul)
KATIP: Zuhal KARAKOC DORA (Kahramanmaras)

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Kiymetli arkadaslar, kaldigimiz yerden devam ediyoruz Genel Kurul
oylamasindan sonra.

Sayin Hocam, buyurunuz.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Ekonomik siddet tarafinda kalmistim, aynen kaldigim yerden devam ediyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Buyurun, evet.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Ekonomik olarak kadinin giiglii olmasinin énemini vurguladim sanirim.

YOnetici pozisyonlarinda -belki oraya bir vurgu yapmakta da fayda var- erkeklerin orani daha yiksek, kadinlar biraz
daha engelle karsilagabiliyor ya da bazen -her zaman degil ama- ydnetim pozisyonundaki kadina baktigimiz zaman, o kendi
ozelligini yani kadin olmanin 6zelligini zayiflatmis olabiliyor.

Ne demek istiyorum? Kadin olmak nedir? Sevgisi vardir, sefkati vardir, dinler, anlamaya c¢alisir, direkt kurali uygulamaz,
bir anlamaya c¢aligir, gerekiyorsa ve sistemde de bir zarara yol agmayacaksa esnetmeye calisir. Kadinlarimiz bazen yonetici
pozisyonlarinda daha sert tutumlar da gdsterebiliyor ama kadinin ybnetici olmasi demek, aslinda o yapiya, o sisteme, o
organizasyona ¢ok gucli bir arti getirebilir bunu getirmesi icin de o kadinsihidini kaybetmemesi ¢ok da degerli. Dolayisiyla, ille gl¢
demek ¢ok net sinirlarin oldugu kurallar demek degil, bunu gayet iyi de yuritebilir zaman iginde.

Kadina siddete yasal yaptirimlar var, diizenlemeler var, bu da gitgide fazlalasiyor hakikaten. Bir TUBITAK projesinde
"Kadinlar ne kadar bunun farkinda." diye bir arastirma yapilmis ve bu arastirmalarda, kadinlar en ¢gok KADES uygulamasinin
farkinda olduklarini ve kullandiklarini sdyltyorlar, uzaklastirma kararlarinin farkinda olduklarini séyliyorlar, lcretsiz avukat haklari
oldugunu soyluyorlar, bunlarin farkindalar.

Bir de iki konuda elestiri yapiyorlar, haksiz tahrik ve iyi hal uygulamalarinin bu kadina siddet sirecini bazen devam
ettiren faktorler olabilecedi konusunda da geri bildirim veriyorlar. Bu geri bildirimlerin gok dnemli oldugunu distniyorum. Yani
kadina siddette, siklikla galismalarimiz nicel, iste "Ylizde su kadar siddete ugruyor, yizde bu kadari su siddete ugruyor." gibi ama
nitel arastirmalar, o siddetin kadin Gzerindeki etkisini ya da kadinin neye ihtiyaci oldugunu, hangi kaynaga ihtiyaci oldugunu bize
daha guzel gosterebilir. Kolayca erisilebilen destek hatlari var ama iglevi artabilir.

Kadin siginmaevlerimiz var, bunlar ¢cok degerli calismalar, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgimizin sundugu hizmetler
var burada, SONiM'ler -siddet 6nleme ve izleme merkezi- var, Mor Cati gibi STK'ler bu imkani verebiliyor. Ne yapiyorlar? Barinma
imkani veriyor. Barinma imkani énemli tabii yani o evde durmayacaksa kadin bir barinma c¢atisinin olmasi gerekiyor. Burada
psikolojik destek de aliyorlar ama biraz sonra, bunun birazcik, yetersizligi konusunda konusacagim. Hukuki olarak rehberlik de
aliyorlar. Bu Ug¢ ayak ¢ok 6nemli bir ayak aslinda; barinma, psikolojik destek, hukuki rehberlik ama ne 6élg¢liide oluyor, daha
iyilestirebilir miyiz diye tartigilabilir. Cocuklari olan kadinlar yine ayri konumda, onlara da ayri destek programlari yapiliyor.

Peki, bu siginmaevlerine baktigimiz zaman, 6nce sayi olarak gidelim, sayi olarak yeterli mi? Daha fazla olabilir gtinki{
nufusumuz buyik ve kadin siginmaevleri yetersiz kalabiliyor sayi olarak.

Burada kimler calisiyor? Kendi meslegimden gidecegim. Psikologlar ¢alisiyor. Simdi, psikolog, dort senelik Universite
egitimi sonrasi psikolog unvanini alir ama magddurla ¢alismak gok énemli bir alt alandir ve bir uzmanlk gerektirir. Dolayisiyla, dort
senelik psikologun magdurla galismasi iki yénden yetersiz ve sikintili olabilir: Birincisi, kendi verdigi hizmette yetersiz olabilir.
ikincisi, belki daha énemlisi, kendisi zarar gérebilir, "ikincil travma" dedigimiz yani o siddeti dinleye dinleye onunla nasil bas
edecegini bilemeyen psikolog kendi ikincil travmaya da maruz kalabilir. Dolayisiyla, biraz alaninda uzmanlagsmis psikologlarin
buralarda yer almasi degerli olacaktir. Yoksa, ¢ok davranissal bazi dnerilerle bitebiliyor psikologlarin roli ama burasiyla sinirli
olmamali yani davranigsal dizenlemeler "Sunu sdyle yapalim, bunu bdyle yapalim." degil de oradaki duygusal yarayi biraz
anlamaya, biraz tedavi etmeye yénelik cabalarin olmasi daha degerli olacaktir.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sayin Hocam, bizim sosyolojide bir s6z var "50 yasindan sonra sosyolog
olunur." diye. Psikolojide de var mi dyle, belli bir yastan sonra, hayat tecriibesinden sonra, degil mi?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Simdi, bdyle bir kalip séyleyemeyecedim ama gok ayni fikirdeyim diyecegim yani glinki
simdi uzmanhk dedim mesela, uzmanlik da sadece sene degil. iki senede uzmanhgini da aldi, tamam mi? Degil. Bu gruplarla
calisacak -biraz ileride sdyleyecedim- biraz slipervizyon alacak en baslarda. Dediginiz gibi, hakikaten o kivama gelmesi bayag: bir
zaman aliyor.

Aslinda tam da sdyledigimiz sey, egitim sureclerinden gecmesi bu Kkisilerin, psikologlarin. Kdlturin énemini de
vurgulamak istiyorum, hatta burada, kendi yuksek lisansimdan, yillar evvelden olan bir animi da sizinle paylagsmak istiyorum.
Simdi, bazen terapi yontemlerinde diyeyim -tirnak icinde- iste Amerika'daki, Avrupa'daki uygulamalari, kitaplari okuyup aynen
"Bizde neden yapmayalim aynisini?" gibi bir yaklasim oluyor. Oysaki kultir ¢ok édnemli bir sey, kulturimizt muhakkak dikkate
almamiz gerekiyor. Yerini sdylemeyecegim ¢iinki olumsuz bir 6rnek verecegim. Bir hastanede stajimi yapiyorum yiiksek lisans
dgrencisiyken ve babasindan dayak yiyen 25 yaslarinda bir delikanl var. Iste, onunla bir vaka toplantisi yapiliyor. Biz psikologlar,
hepimiz, arkada siralanmigiz, vaka toplantisini yapan hocamiz hastamiza sorular soruyor. iste "Ne var, ne oluyor?" iste "Babam
beni hi¢ dinlemiyor. Ben bir seye itiraz ettigim zaman dayak yiyorum." diyor falan. "Neye mesela itiraz ediyorsun, bir érnek ver."
dedi hocamiz, o da "Kumanda mesela. Ben televizyonu seyrediyorum, aliyor babam, pat, ¢eviriyor. Ben ayni seyin devam ettigini
bile zannediyorum, hani buradan nasil o sahne buraya geldi diye badliyorum. Hi¢ bana sormadan degistiriyor." dedi. O zamanki
hoca da dedi ki: "Bundan sonra bir kural koyalim, bir gin kumanda sende olsun, bir gin kumanda babanda olsun." Cocuk dedi ki:
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"Hocam, dyle olursa beni evden degil, kdyden kovarlar." Yani kiltliri muhakkak dikkate almamiz gerekiyor. Yani o okudugumuz
kitaplarin satir satir uygulanmasi degil de o anda iligkilendigimiz insan ne hissediyor, o insanin icinde bulundugu kultir ne, bu
kdltarin belki birazcik farkindalik yaratilarak gelismesi gerekiyor olabilir ama bugtinden yarina olabilecek bir sey degil ve ananevi
ozelliklerimizi de kaybetmeden aslinda bir seyleri yapmaya caligiyor olmamiz lazim. Dolayisiyla, kultliri muhakkak isin igine
katmamiz gerekiyor.

Klinik psikologlarin kendini gelistirmesinde vaka sunumlari ¢ok 6énemlidir. Birgok klinik psikolog bundan kagar ¢ilnki
yaptidi degerlendiriime asamasidir. Oysaki bunu dinleyen da yararlanir, sunumuna geri bildirim veren de yararlanir, geri bildirimi
alan da yararlanir. Dolayisiyla, magddurlarla ¢alisan psikologlarin vaka sunumlari yapmalarinin, tartismalara katiimalarinin,
gerektigi zamanlarda ve siklikla bence -ilk zamanlar 6zellikle- stpervizyonlardan yararlanmalarinin bu kadin siginmaevlerindeki
calismalarimiza ¢ok 6énemli katkilar saglayacagini digtniyorum.

Simdi, kimler kadin siginmaevlerinde ya da STK'lerde gonilli galisiyor diye baktigimiz zaman enteresan bir sey
gOruyoruz; ¢cogunlukla artik siddeti tanimig, farkina varmis psikologlar ama gegmiste kendi de maruz kalmis ya da maruz kalani
gormis psikologlar. Yani, bir yerde, kendine olan borcunu da burada 6demeye caligsiyor ama olaylara objektif bakisini
kaybedebiliyor. Klinik psikolojide soyle bir sey deriz: "Dinlediginiz kisinin 'leb' demeden 'leblebi' dedigini anlamayin. Bir, o ne diyor,
onu duymaya c¢alisin. Sizin 'Tamam, bu, bunu demek istiyor.' gibi kendi hatiralariniza, kendi varsayimlariniza gitmeyin; onunki
neymis, 'leblebi'nin 'i'si ¢ikana kadar onu dinleyin." Dolayisiyla, burada galisan psikologlarin supervizyon vesaire siirecinden bu
nedenle cok ciddi sekilde yararlanacagini dustntyorum. Tabii ki hep psikologlar diyorum ama c¢ok disiplinli yaklagsim her alanda
oldugu gibi burada da ¢ok disiplinli yaklasim psikiyatristler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, avukatlarla i birlikleri gok 6nemli.
Ben kendi alanima hep ¢ektigim icin psikologlar vurgusunu yapiyorum.

Peki, kadinlarimiz siddet goérdigliinde ne yapiyor? Susan kadinimiz da var, yapabiliyorsa karsi siddet uygulamaya
calisan kadinimiz da var, ¢ok ciddi "Sen ne yapiyorsun?" diyebilen kadinimiz da var. Simdi bu "Sen ne yapiyorsun?" diyebilme,
deyis tarzi cok dnemli, orada gugli bir kadin olmasi lazim, kendine yeten bir kadin ancak "Bir dakika burada ne oluyor? Bunu
bana yapamazsin." durusunu sergileyebilir. Dolayisiyla, bu kadinin tabii ki egitim diizeyi -¢glinkii 6zgiiveni gelismis olacak- énemli
bir sey, ekonomik bagimsizligi ¢ok dnemli bunu diyebilmesi igin sosyal guivencesi dolayisiyla olmali ve yerlesim yeri dnemli oluyor
enteresan bir sekilde, sdyle ¢ok enteresan degil yani o ¢cevrede, o buyuk kentlerde daha azaliyor cogunlukla, tek kaldiysa, daha az
sayida kaldiysa "Burada garip bir sey oluyor ve reaksiyon vermeliyim."i daha rahat sdyliiyor ama zaten yan komsusu da ayni seye
maruz kalyor, dinledidi arkadagi da ayni seye maruz kaliyorsa biraz daha susan bir kadini gériiyoruz. Dolayisiyla, kadina dogru
tepki vermeyi, tepki vermeyi degil; dogru, orantili ve hakikaten siddeti engelleyecek tepkiyi vermeyi de o6gretmenin 6nemli
oldugunu dustnliyorum. Tabii, kadini glg¢lendirmeliyiz, 6ncelikle ekonomik ve psikolojik olarak glglendirmeliyiz. Psikoloji 6nemli
yine burada yani altini biraz doldurmak istiyorum. Kendine guvenen bir kadin olmasi lazim, bagimsizligini elde etmis bir kadin
ancak guglenebilir ve yeteneklerinin farkinda olan bir kadin gulglenebilir. Tabii, bitin bu g¢alismalar ¢ok uzun vadeli ve kararla,
Israrla Uzerine gidilmesi gereken calismalar, daha da &énemlisi geri bildirim alinmasi gereken calismalar. Yani "Biz su su
calismalari yapiyoruz."un Otesinde o ilk adimsa, ikinci adim "Peki, bu calismalara katilanlar nereden nereye geldi?" yine "Bu
calismalara katilanlar bu ilerlemeyi neye bagliyor?" Bu bir nitel calismadir. "Bu ilerlemeyi neye bagliyor?" da ¢ok kritik bir sorudur.
Bir diger soru da "Daha ¢ok yararlanmak icin bu uygulamada ne olmasini beklerdiniz?" gibi sorular uygulamalarimizin kalitesini ve
hedefe odagdini daha ytuikseltecektir diye diisiniyorum. Dolayisiyla, nicel galismalar... Nicel calismalar tabii ki degerli ancak bize
ne veriyor? Siddet var mi yok mu? Burada tereddiidiimiiz kalmadi artik. Dolayisiyla, nitelden "Ne oluyor? Neden oluyor? Nasil
oluyor? Biz ne yapmaliyiz?"I Daha net sormamiz gerektigini digintyorum.

Tehlikeler ne? Siddetin normallesmesi -bu seferlik, bir kere oldu, bir daha olmaz- gérmezden gelinmesi dolayisiyla kabul
edilir bir hal almasi. Simdi biraz klinik psikoloji perspektifinden bir ailenin tg¢ ayagini ele almaya galisacagim: Faili, magduru ve
cocuk. Tabii cinsiyet olarak da yerlestirmem zaten kadina siddeti konusuyoruz yani ailede erkegin, babanin yeri; annenin, kadinin
yeri ve cocugun, "evlat" dedigimiz o degerli cocugun yeri.

Failden gidelim. Faillerin psikolojik profillerinin ¢alisilmasi lazim; bu, bizde zayf olan bir sey, kriminolojiye az ¢alisiyoruz,
biraz daha fazla calisabiliriz. Hangi erkekler daha yatkin oluyor? Aslinda biraz ipuglarimiz da var onlar sdylemeye c¢alisacagim,
paylasmaya calisacagim sizlerle. Ofke kontroliiniin egitilmesi, 6gretimesi énemli oluyor siddet uygulayan kisilere giinkii cogu
zaman siddet uygulayan kisi de onun sonrasinda o da bir aslinda travma yasiyor. Cok memnun degil yaptigindan, 6zur dileyen
cok erkek var ama tekrar ediyor. Dolayislyla, orada yani o 6fkeyle ilgili, onu halledememekle ilgili bir sey var. Bu siddet uygulayan
erkegi ¢ok bdyle "Bu siddet uyguluyor, kéti." gibi kenara degdil de onu biraz daha topluma kazandirmanin yollarini aramamiz
gerektigini distundyorum. Onun gocukluk yasantilarina baktigimizda bu ¢ok enteresan hem kadin hem de erkek siddet olan
aileden geliyor. Yani siddet goren kadin da erkek de siddet goren, siddeti gordiigu bir aileden geliyor, aile hikayelerinde bunu gok
siklikla gériyoruz. O zaman hemen g¢ocuklara mesela bir parantez agayim; ister istemez siddet gdsterecek gocugu da yetistirmis
oluyoruz bu ailede. Yine, klinikte aslinda ok gérdiigiimiiz bir seydir. iste, "Cocukken ya da gencken annem-babam bana soyle
sOyle yapardi, hi¢ rahat etmezdim, ¢ok kizardim ve ¢ok karar vermistim; ben ginin birinde anne-baba oldugumda bunu
cocuklarima yapmayacadim." ama yapiyorlar. Clnkl 6grenmis oluyorlar ¢ok basit bir agiklama da sOyle bir sey oluyor: Cocukluk
¢aglarinda bunu goérdiklerinde miicadele edemedikleri bir saldiri 0. O zaman bugtin karsidakine miicadele edemez pozisyonunda
birakmak icin ellerindeki beceri "Ben bunu yapmam." dedidi beceri olmus oluyor ve onu yapiyor maalesef. Dedigim gibi ¢ok
mutsuz kendisi de ama tekrarliyor, yapiyor. Gigsliz hissettiginde yine biraz erkeksi pozisyonla ilgili tabii; o glic bende olacak,
kontrol bende olacak var sayimiyla kendiliginden gelisen davraniglar olabiliyor sonradan pismanliga yol agsa da.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sayin Hocam, bir soru yénelteyim.

PROF. DR. TULIN GENGOZ - Tabii.

BASKAN MUSTAFA HULKIi CEVIZOGLU - Simdi buna siddet tohumu diyebiliriz belki. Cocuklukta diyelim, 5-6 yasindaki
cocuk siddet gordu, siddete tanik oldu. Anne-baba olmasina kadar gegen bir sure var. Okula gidiyor, Universiteye gidiyor, sosyal
cevresi var, egitim aliyor. Bunlar o ¢ocuklukta tanik oldugu siddeti yok etmek igin gerekli olmuyor mu? Yani bugiine kadar biz bu
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toplantilarda hep egitim sart, egitim sart dedik ama bu anlatiminizdan ben de bdyle bir soru oluguyor. "Egitimin bir faydasi yok,
eger cocuk kiclkken siddete tanik olduysa istediginiz kadar egitim verin sanki ¢aresi yok." gibi bir sonug ¢ikiyor mu? Vakalar ne
diyor mesela?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Egilim var diyeyim yani bdyle bir egilim var. Yani gocukken siddete maruz kalan cocuklar,
siddeti kullanma egilimleri daha yuksek. Aradaki egitim ise yaramiyor mu? Hi¢ onu séylemek istemem yani dyle bir mesaj vermek
istemem, tabii ki ise yariyor ama egitimi aldi§i yer, ortam, ¢evresi ¢ok gok dnemli oluyor; mesela, Gniversite ¢caginda baska sehirde
egitimini géren ¢ocuklar bu gelisimi daha fazla gdsteriyor ¢iinki ortamlarindan ¢ikmis oluyorlar. Ama yine ayni ortamda egitimine
devam eden cocuklar... Siddet dyle bir sey ki konusulmamasi gereken bir sey. Dolayisiyla o arka planda hep kaliyor. Tabii, bunu
sey icin sdylliyorum; ailede ciddi bir siddet var, ciddi olmasi da sart degil, ailede devam eden bir siddet var. Bu ¢ocuk, bu eve girip
cikiyorsa maalesef onun zihnindeki, normallesmeyi bozmamiz ¢ok kolay degil; imkansiz degil.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Yani "Siddet konusulmamasi gereken bir sey." derken, kamusal ortamlarda,
televizyonlarda, medyada mi konusulmasin, aile icinde mi konusulmasin? Mesela komisyonlari bosuna mi kuruyoruz? Yani onu
biraz agarsaniz.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tesekkiir ediyorum bu arada o sekilde anlasilmasina yol agmak istemem. Ailede siddet
varsa g¢ocugun bunu disarida paylagsmasi dogru -tirnak icinde diyecedim- ailenin beklentisine gére dogru degil. Hatta bir
sOylemimiz var ya kol kirilir yen icinde kalir. Bunu sdyledigi zaman gocuk "Bak, senin yizinden baban hakkinda neler neler
konusuluyor digarida. Sen bunu bir arkadasina mi séyledin? Ne yaptin? Bu evde yasanan bu evde kalacak." Dolayisiyla o ¢ok
ama... Mesela ¢ocuk "Diin benim dogum guinimdi kutladilar." bunu herkese yayabilir ama "Diin babam anneme sdyle sdyle yapti,
sOyle siddet uyguladi"yi yaymasi kolay degil. "Konusulmaz." dedigim nokta, bu noktaydi.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Oyle égretiliyor, cocuga bu dgretiliyor.

ASUMAN ERDOGAN (Ankara) - Genel kani bu yani.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) - Aslinda mahrem, aile igi mahrem bir meseleymis gibi lanse ediliyor.

ASUMAN ERDOGAN (Ankara) - Kabullenilmislik var.

MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT (istanbul) - "Aile ici mahrem bir mesele paylasilmaz."

ALIYE TiMISI ERSEVER (Ankara) - O séyleniliyor tabii gocuga, dyle biiyiyiip geliyor.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Tamam "Aile iginde kol kirilsin, burada kalsin, kimseye sdyleme." deyip
siddete devam edecek, degil mi? Baba siddet uyguluyorsa.

ALIYE TiMiSi ERSEVER (Ankara) - Tabii.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Ama gocugun bunu disarida séylemesi uygun degil mi? Okulda sdyleyecek
ki hocalar o aile icin tedbir alsin; yoksa siddet surip gidecek.

ALIYE TiMiSi ERSEVER (Ankara) - Ama aile bunu telkin ediyor.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU — Tamam, aile telkin ediyor ama gocuk bunu konusmal mi?

ALIYE TiMiSI ERSEVER (Ankara) - Soylese keske.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Tamam iste, aile igerisinde bu 8gretildigi icin, gocuk bu psikolojik baskiyla da blyudigu
icin o ortami terk ettiginde ancak degisebiliyor.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIiZOGLU - Tamam ama hocam dedi ya: "Konugulmamasi gereken bir sey." dediginiz
icin bunu soruyorum ben.

PROF. DR. TULIN GENGCOZ - Evet, oradaki yanlis anlagilmay diizeltmek igin soruyorsunuz diye diigiindiim. Sdyle de
o6rnek veriyim: Cocudunu psikologa gonderen anne-babalar var ve c¢ocuga su telkinle génderiyor: "Bu evdeki siddeti
anlatmayacaksin ama. Okulun basarisiz gidiyor, onun igin gidiyorsun psikolog beni ya da babani kétilemeyeceksin." Bunu
anneler s@yliyor? Dolayisiyla séylemek istedigim, o gocugun aile iginde ve kultir icinde aslinda aldidi baski.

ASUMAN ERDOGAN (Ankara) - Hocam bir sey sdyleyecegim. Yani gocugun basarisiziigi igin gocugunu psikologa
go6turecek bilingteki bir anne ¢gok dnemli bir sey. Yani onu nasil yapiyor inanin anlayamadim? Cok bilingli bir diizeyi gosteriyor bu.
Hani ¢ok kolay bir sey degil, glzel bir egilim ama...

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Giizel bir adim. Séyle bir sey var orada da yani gok giizel, vallahi bunlar tartismayi gok
isterim. Simdi, anne-babalar séyle bir tutumda oluyor bu anne-babalar, s6zinl ettigim anne-babalar: Bakin, ben size de getirdim,
alin cocugumu ve bagarili yapin. Bir psikolog ancak sistemi iyilestirebilir yani bir cocugu sistemden bagdimsiz basarili yapamaz.
Dolayisiyla, anne-babayi galismaya basladigimiz zaman zaten ya ilerliyorlar ya ¢odunlukla baba seanslara gelmemeye basliyor
anne devam ediyor, bazen ikisi beraber gelmiyor ve gocugu da getirmemeye baglayabiliyorlar ama ¢ok bagarili giden surecler de
oluyor ¢linkl farkindalik kazaniyorlar. Yani bunun bdyle oldugunu... Mesela, babalarin sey tutumu var, birgok babanin en basta
buraya getirdim iste. Seans odasina ilk 6nce ¢ocuk, anne-baba olmak tzere 3'U de aliyorsunuz, baba kenarda duruyor "Buraya
getirdim iste annesi anlatsin." diyor. Cocuk nasil dogdu, nasil bir siire¢ oldu vesaire sey yapiyoruz. Babaya soruyoruz "Anne
anlatsin." Dolayisiyla orada gérev bitiyor gibi bir varsayim oluyor. Gérev her zaman etkilesim. Iste, siirekli (ic ayagin da birbiriyle
etkilesiminin olmasi ama c¢ok gelisim kaydeden aileler de kesinlikle oluyor.

Yine, erkeklerinin rollerinden devam edeyim o zaman. Cocukluk ¢aglarinda maruz kaldigi kosullar, kultirel normlar,
kontrol etme arzusu vesaire. Yetersizlik hissi erkek icin cok énemli oluyor ¢linkl toplumda &yle bir rol verilmis. Bir ailenin babasi
olacak, her konuda yeterli olacak orada. Dolayisiyla, bu rol paylagimina da gitmeyince erkek, bu gok bliylk bir baski olabiliyor
ustiinde. Bu baski da 6fke kontroliinde zorluklar ¢ikarabiliyor.

Yine, siddet uygulayan erkeklere baktigimiz zaman alkol ve madde kullanimini oldukga sik gériiyoruz. Duygularini ifade
etmeyen erkegi ¢ok sik gorliyoruz. Hep sonug odakli olan ama o stire¢ igindeki duygularini ifade etmeyen, dolayisiyla duygu ifade
ettigi zaman davranisa ancak dokebilen erkek tipini failler arasinda siklikla gériyoruz. Tabii, bu konustugum erkek tipi failler icin
erkek tipi; dolayisiyla hani yanlis bir seye gitmesin.



BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Hocam, bizim ydntemimiz aslinda sizlerin sunum yaptiktan sonra topluca
sorular sormak ama simdi ortama bakarak degerlendirme yapmak gerekiyor. Arkadaslarimiz da araya girip soru sorarsa daha
faydali olabilir. Simdi, alkol, madde bagimhhgdinin da etkili oldugunu sdylediniz ama daha 6nce burada sunum yapan sorumlular
bunun sanki yiizde 5 veya 8 oldugunu séyledi; ok az sdyledi. Yani TUIK raporlari burada, anketler ¢ikti. Ne anlamaliyiz biz
buradan?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Yani éfke kontrolii zorlasir madde kullaniminda hem alkolde hem...

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - O dogru ama biz simdi Komisyon olarak siddetin kékenini ve alinmasi
gereken onlemleri arastiran bir komisyonuz. Yani siddet ve ayrimcilikta psikolojinin yeri nedir? Ben sahsen onu anlamaya
galisiyorum. Bir de faillerin ylizde kagi madde bagimlisi oluyor? Burada anlatilanlar daha 6nce yizde 5-8 gibiydi ama siz énemli
oldugunu soylediniz. Sanki yiizde 20-25-35 belki, onu kastediyorsunuz. Yani Tirkiye'deki bu rakamlara nasil glivenecegiz biz ya
da kime guvenecegiz?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Simdi, tabii, bélgeye gére de farklilik -ben yiizde veremeyecegdim bu arada- gdsterebilen
bir sey bu ama dedigim gibi "6tke kontroli" diye baktigimiz zaman alkol ve madde bagimliiginin dnemli bir kriter oldugunu
gOriyoruz ve kotu bir rol model oldugunu da goériyoruz ¢ocuk icin. En 6nemli sey ne oluyor? Baba evde olmuyor yani fiziksel
olarak evde olsa bile zihnen ya da iligkisel olarak evde olmuyor. Dolayisiyla bunlar énemli. E§er sistemi iyilestirme gibi bir
perspektifimiz varsa 6nemli kriterler diye diisiniyorum agikgasi.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Peki.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Ben bir sey sorabilir miyim?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tabii ki.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Mesela maruz kaldigi kosullar ve kultiirel normlar, gii¢ ve kontrol arayisi, kiskanglk ya da
ofke kontroliini yapamamasi gibi meseleler agisindan baktigimiz zaman aslinda butiin meselenin yetistigi aile icerisinde 6grendigi
erkeklik rolleriyle ilgili deg@il mi buttin bunlarin hepsi?

PROF. DR. TULIN GENCO?Z - ilgili tabii toplum diyeyim, ailenin de &tesinde; o, alt kiime.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Toplum, evet kesinlikle. Hani kiltirel normlar dediginiz yere baglamak istiyorum. Hani
bunun fail agisindan ¢ok blyuk bir etkisi var ¢tinkt 6zellikle aile igi siddete baktigimiz zaman erkekler kadina siddet uyguladiginda
hak gortyor onu kendine. Hani bunun iste kiskanclk, 6fke kontroli yapamamasi ya da 6fkelenme hakkini kendinde bulmasi siddet
uygulayacak kadar. Hepsine baktigimiz zaman aslinda toplumsal cinsiyet rolleri ve o toplumun yiikledigi birtakim o iste "Senin
erkeksin yapabilirsin." dolayisiyla buraya da birazcik baglamak gerekmiyor mu tim bunlari?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tabii ki o normallestirme dedigim siire¢ zaten tam da bu. Yani "Canim bunda ¢ok biiyiik
bir sey de yok. Hani sdyle yaptim, ne bileyim, kizdim, azarladim ¢ok da buyuk bir sey yok, vurmadim bile." gibi normallestirme
seyleri, tabii hep buralarda gezinen riskler.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Tesekkdrler.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Magdur agisindan baktigimiz zaman tabii ki magdur psikolojik tepkiler veriyor ¢iinkii -
dedigim gibi- insan haklar ihlali, kendisine bir 6zne muamelesi yapilmada dolayisiyla ¢ok ciddi psikolojik tepkiler verebiliyor
depresyon, kaygl, travma sonrasi stres bozuklugu gibi. Ogrenilmis garesizlik, baglanma sorunlari oluyor kadinlarin. Cocukluktan
gelen baglanma sorunlari oluyor ya da hayal kinkhidi yasadigi yani "Ben bdyle bir ailede yetismemistim simdi neyle karsi
karsiyayim?" geliskisini yasadigi. "Ogrenilmis caresizlik" cok énemli bir kavramdir psikolojide. Yani égrenilmis caresizlikte burada
bir ¢ézim oldugunu gérme sansim olmaz, ¢6zim aramam caresizimdir artik, ¢ézim burnumun ucunda olsa bile ben bunu
gbéremem; bunu kullanabilecegimi, bu kaynadi degerlendirebilecedimi bilemem c¢ilinki c¢aresizim zannediyorum; &grenilmis
caresizlik boyle bir sey. Simdi siddet i¢in bunu distnln, siddeti gériiyor ve bir sey yapamam ki ben, gligsiiziim yani o kuvvete
sahip degilim, o zaman higbir sey... Oysa bircok kaynagi var. Zaten o kaynaklarin farkindaligi da kadini da gliclendiriyor, gli¢lenen
kadin erkeg@i de dizenler diyeyim. O siddetini, 6fkesini diizenleyebilir ¢linki gosterir, ayna olur erkege. Kendine saygi dizeyi
o6nemli kadinin. Yine deminki vurgulanan seylerle aslinda cok iligkili. Kendini suglayan kadin vardir, evet, sdyle bir siddete maruz
kaldim ama ben de sunu sdyle yaptim, hak ettim galiba gibi yanlis &égdrenilen roller. Demin sdylemistim, ¢ocukluk dénemi
yasantilari kadinlarimiz igin de ¢gok 6nemli. Siddetle bas etme yollarini bilmeme, bilse bile kullanmama, denememe diger bir ayak.
Yine glgli kadindan bahsediyoruz aslinda burada, o kadin o glici hissetmiyorsa, bilse bile denemeyebiliyor bas etme
yontemlerini ya da toplumun ona sundugu hizmetleri. Sosyal destek aramayi bilmiyor, kendi ailesine bile yani kendi anne-
babasina bile bu cekirdek ailesinde siddet gérdiigiinii séylemeyebiliyor. ihmal edilmis kadinlar bunlar, kendini ifade edemeyen
kadinlar. Burada zaten gsiddet zaten normallesmis diyeyim. Dolayisiyla anlamli oluyor, kullanilabilir oluyor bu ailelerde ve kadinlari
da susturuyor.

Birgok seyi sdyledigim igin toparlamaya galisiyorum. iste "Ben de itaatkar degilim."e birazcik gidiyor ama su siddeti hak
ettigine inanan kadin gok tehlikeli. Yani niye bir insan siddeti hak etsin? Bu kesinlikle Gzerinde ¢aligiimasi gereken bir sey. Yani ne
olursa olsun, siddeti kimse hak etmez. Tabii ki, bazi sistemsel diizenlemeler olabilir, davranis sekli degisiklikleri beklenebilir,
neden olmasin? Ama bu siddetle olacak bir sey degil ve herkes icin gegerli; kadin i¢in de gegerli, erkek i¢in de gegerli, cocuk igin
de gecerli bunlar. Dolayisiyla, siddetle higbir sekilde o mekanizmanin dizenlenmemesi 6nemli. Kadinlar genellikle yalniz, siddet
gbéren kadinlar yalniz, bunu konusamiyor -dedigim gibi- ekonomik olarak bagimsiz degiller. Dolayisiyla, bu partnerlerinin yaninda
ya da anne-babalarinin yaninda kalmaktan baska segeneklerinin olmadigini distiniiyorlar ve siddet gordikleri ortamda kalmaya
devam edebiliyorlar.

Peki, bu ortamdaki cocuk ne yapiyor diye baktigimiz zaman, aslinda benim en hassas oldugum konulardan biri gocuk
¢linkl hig isin icinde degil, en gok zarar gorenlerden birisi. Siddete taniklik ediyor, siddete taniklik etmek ¢ok ciddi bir travmadir.
Travmanin kendisinden de blyuk bir travma olabilir ¢cinkii orada ona direkt olan bir sey yok ama midahale edemedigi ve rahatsiz
oldugu bir gériinti var. Bunla bas etmek igin gocuk ya ¢ok caresiz olacak ve psikolojik sorunlar ¢ikaracak depresyon, kaygi gibi ya
da davranis bozuklugu gibi psikolojik sorunlar gikaracak, "Madem &yle ben de uygularim." normallestirecek yani bunu. Cogu
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zaman aile iginde siddet varsa ¢ocuklar bundan kurtulamiyor, onlar da bu siddete maruz kalabiliyor. Dolayisiyla, zaten gocuk ¢ok
ufak, kendini koruma becerisi olduk¢a zayif, "Annem bile kendini koruyamiyor, ben nasil kendimi koruyayim?" Kaygi, endise
icindeki ¢cocuklardan bahsediyoruz. Anlamlandirma gayreti; cocuk bunu, "Neden bdyle oluyor?"u anlayamiyor. Dolayisiyla kendi
kendine buna anlam vermeye ¢alisiyor. Travma dedigimiz sey de blylk oranda anlam vermeye galistigimiz asamadir yani neyle
karsi karsiya oldugumuzu isimlendirebiliyorsak, onunla micadele de birazcik daha iyiyizdir ama bunu hi¢ anlayamiyorsak "Bu ne?
Bu yasadigim sey ne?"yi hi¢ anlayamiyorsak bu ¢ok derin izler birakacak travmadir. Dolayisiyla gocuklar igin yani "Niye bu ailede
bu siddet var?"in anlamlandirma sekli tabii ki gok énemli oluyor.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Akademik bir soru sormak istiyorum.

PROF. DR. TULIN GENGOZ - Liitfen buyurun.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Simdi, siz bu ifadenizle "logoterapi" denen anlam terapisi. Viktor Frankl
logoterapi yéntemi var. Ailesi Nazi kamplarinda 6éImiis, kendisi de Nazi kampindan kurtulan birisi Victor Frankl. "insanin Anlam
Arayisi" diye kitaplari var, 6ziinde diyor ki: "Acilar anlagilirsa aci olmaktan c¢ikar." Bu gorise katiliyor musunuz?
"Anlamlandiramiyor.” dediniz ya bu giddeti.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - "Gériige katiliyor muyum?"u genis olarak cevaplandirmaya caligayim: Simdi dile getirmek
cok énemlidir. Yani dile getirdiginiz zaman sizdeki izini sdylersiniz. Mesela "Partnerim beni asagiladi." diyen bir kadin. Bu, bir bilgi
degil. Nasil asagiladi? Ne? Ne hissettin? Iste suydu, bu bana bunu hissettirdi. Bunu dile getirebilen, bunu sdyleyen kadin giinkii
bunun haksizligini da artik dile getirmeye baslar, bunu sdyleye séyleye. Bunu dile getirmesi bile onunla bas etmesi i¢in cok énemli
bir adimdir. Karsidakinin de bunu anliyor olmasi tabii ki ¢ok degerli, zaten psikolojide yapmaya calistigimiz da bu. Yani
isimlendirmeyi de soyle bir érnek vereyim: Deprem ani ilk buyutk sarsinti eger beklemediginiz bir yerdeyse ilk bir "Ne oluyoruz?"
anidir, belki milisaniyedir ama o, "Ne oluyoruz?" ani en korkun¢ an. "Deprem oluyor." dedidimiz an iste ne bileyim, bir yere
kapanmaya calistigimiz, kendimizi korumaya ¢alistigimiz, cocuklarimiz varsa onlari guvenli alana gekmeye calistigimiz yerde ne
yapiyoruz? Harekete geciyoruz. Harekete gegmek, onunla bas etmeye calismak, basarili ya da basarisizlik. Bu bile travmayla
micadeledir ve ¢ok degerlidir ama "Ne oluyoruz?" dediginiz yer korkung bir yer.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Yani ézetle, teshis ve tani. Teshis edecegiz, tani koyacadiz ki ¢dziim
bulahm, tipki hekimlik gibi. Yani bunun ad siddettir, bunun adi tacizdir, bunun adi sudur, dedigimiz zaman tanimlayacagiz ki ona
gore degil mi tedavi yontemi olacak, ¢6zim bulmak o; onu mu kastediyorsunuz?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Gézlemleyen igin belki haklisiniz, yasayan igin soyliiyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Tabii, tabii yasayan igin. iste cocuklara yapilan tacizde de cocuk biyiidiigi
zaman sitlalesinden birisinin ya da ailesinden birisinin kendisine dokunmasinin normal bir dokunma mi oldugu yoksa taciz mi
oldugunu biyiudigi zaman tanimliyor ya, "A, kiiglikken bana yapilanin adi da buymus." demesi yani tanimlamasi degil mi? Onu
kastediyorum.

PROF. DR. TULIN GENGOZ - Evet. Bu tam da bizim "mantiksal zaman" dedigimiz bir sey yani ¢ocukluk cagimda ben
bunun farkina varmadim ama ileride bu tacizmis ama yeterli degil, tacizden ne... Yani eder bu gérisme yaptigim birisiyse tabii ki o
farkina vardigi tacizden ne kastediyor? O giin neden susmustu, o giin ne zannetmisti, o giin onu éyle zannetmesine ne neden
olmustu? Bugtin, bu farkindalik nasil gelisti? Bu gelisimini bagka hangi alanlarda kullaniyor? Bunlari biraz daha yaymaya ve
oturtmaya caligilabilir.

Simdi, en 6nem verdidim maddelerden biri aslinda taraf tutup tutmama ikilemi. Bunu ergenlerde de gériyoruz,
bosanmis ergenlerde g¢ok siklikla gérdigiimiz bir sey, annesi, babasi bogsanmis ergenler, siddet nedeniyle bosanmis olabilir,
ekonomik siddet olabilir, bu her tirli siddet. Mesela, babamla konusacagim ya da annemle konusacagim ama diger ebeveynimi
¢cok Uzerim eger konusursam. Dolayisiyla, o iletisimi kurmamam gerekir ki diger ebeveynimi de Gzmeyeyim, koruyayim. Yani
cocuk artik anne-babanin ortasindaki cocuk degil de ikisinin gocugu degil de daha ¢ok birinin gocugu gibi bir konum aliyor. Tabii ki
bu ¢ok sikintili ve ergenlerle calisirken neden bdyle bir konumlanmasi var? Seyi sOyliyor ¢linkii anneme sOyle sOyle yapmisti
mesela. Peki, sizin neden bdyle bir konumlanmaniz var? Yani o baba iligkisi dnemli. Bir gocugun babasiyla da, annesiyle de esit
derecede iletisimde olmasi, iliskilenmesi ¢ok énemli, tabii o iligkinin saglkl olmasi kosuluyla. Cocuklarda ne goriiyoruz? Demin
sOyledim, davranis bozukluklari gorebiliyoruz, dikkat eksikligi, hiperaktivite... Artik ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin coguna konulan bir
tani ki, katilmiyorum hepsine ¢linkli gok gubuk konulan bir tani oldugunu disiintiyorum, daha calisilabilecek birgok alan varken
cocuda hemen bir taniyla ilaca baslamak degil, cocuga bu reaksiyonu verdiren o ortam nasil bir ortam ve gocuk bu reaksiyonunu
vererek nereye gidiyor, neyi eksiltiyor, neyi artiryor? Eksilttigi sey de ¢ok énemli. Mesela "Ben evde hirginlastikga babam, anneme
saldiracagina bana yoénleniyor." diyor. Dolayisiyla, dikkat eksikliginin, hiperaktivitenin, her turld patolojinin kazanimi oldugu gibi
cok ciddi eksilttigi bir alan da vardir ve eksilttigi alan aslinda odaktan kagiriimamasi gereken kritik bir alandir. Tabii, ailede sevgi,
destek, glven ¢ok énemli; "guven iliskisi", "glvenli baglanma" dediginiz, karsilikli iletisiminin oldudu, konusuldugu, ¢ocugun da
itiraz edebildigi ama hala daha bir otoritenin, bir kuralin, yasanin o evde, toplumda oldugu bir yer ama konusabilen bir gocuk,
duygusunu sdyleyebilen bir gocuk, bir insan aslinda, bu 3'U, tiim, herkes igin gegerli seyler bunlar. Rol model énemli ama dedigim
gibi arkasini besleyen seyler bunlar. Erkek cocuklar i¢cin bu bazen c¢ok ciddi bir yapilanma olabiliyor. "Erkeksem, glcumu
kaybetmem lazim, glicimu gesitli ortamlarda gésterebiliyor olmam lazim, duygusal olmamam gerekiyor, onu da kontrol etmem
lazim ancak sert olarak duygusal olmayabilirim."

Yine ¢ok kritiklerden biri de erkeklere verilen koruyuculuk rolii. Bu "koruyuculuk" sifati altinda aslinda kadina ciddi zarar
da verebiliyor ¢linkl kadinin alanini kugultlyor yani kadin bir 6zne, kendi 6znelligi var ve kendini de koruyabildigdi bir alan var ama
"Sen dur, ben onu hallederim." "Ben de bas edebilirdim bununla, neden ben bas etmiyorum?" Dolayisiyla o "koruyuculuk" sifati
bazen kadini biraz pasivize eden, kendi tarzini gelistirmesini engelleyen ya da kendi tarzini géstermesini engelleyen bir tutum tarzi
olabiliyor. Sonuglarina baktigimiz zaman psikolojik sonuglarimiz var; anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
caresizlik, degersizlik; bunlarin hepsini sdyledim. Bagimliliklar yani "Kendi basima bagimsiz olarak yasayamam, hayatimi



surdiiremem." beklentisi. Intihar diisiinceleri failde de olabiliyor, magdurda da olabiliyor, gocukta da olabiliyor. Dolayisiyla bunlar
6nemli.

Kendi adima cok zorluk cektigim bir alan; psikologlarin yasal mudahaleye yetkilerinin sinirli olmasi. Ne demek
istiyorum? Bazi seyleri seanslar sirasinda duyuyoruz, kendine zarar verme gibi ama KVKK nedeniyle bunu agiklamak dogru mu?
Bunu annesine, babasina sdylemek dogru mu? Bu tereddutleri yasayabiliyoruz, bunu universite de yasiyoruz bu Kisisel Verileri
Koruma Kanunu'yla ilgili. Cok degerli bir kanun oldugunu bir taraftan distniyorum ve gok dnemli yerlerde bireyleri koruyor ama
psikologlar icin de biraz daha esnetilebilecedini de distinliyorum agikgasi. Mesela, kendine zarar vermeyi distinen bir geng bana
planini ¢ok detayl bir sekilde sdyliyorsa ben anne-babayi -hele ki bagka sehirde yagiyorsa anne-baba- uyarmaliyim diye de
distiniyorum ancak 18 yasindan bliylik gocuklar i¢in bunu yapamiyoruz. Siddet igin de ¢cok benzer seyler séyleyebilirim.

Yine, disiinmemiz gereken sey; sistemi diizeltmemiz lazim. Obur tirlii ne yapiyoruz? Magduru siddet ortamina geri
yolluyoruz yani biz kadinla galistik, kadini giiglendirdik, kadin kendini ifade edebiliyor ama evdeki diger bireylerle ¢aligmadik.
Kadin geri oraya gittiginde daha bile fazla zarar gérebilir. Dolayisiyla, sistemsel bir perspektifin olmasi 6nemli olacaktir. Ben en
cok bireysel miudahalelere, bilhassa aktif siddet varsa, bireysel miidahalelere ¢ok 6nem veriyorum. Aktif siddetin biraz da
dindirilmesinin ardindan aileyle yapilan ¢aligmalar, grup galismalari gayet islevsel olabiliyor. Genellikle iletisim yollari greniyorlar,
6zglven 6greniyorlar, kendi haklarinin farkina variyorlar, neden kendi haklarini kullanmadiklarinin farkina variyorlar; bunlar dnemli
farkindaliklar. Kararlara katihm sirecinin her birey igin olmasi "Sen bilmezsin, sen anlamazsin." degil, her birey igin olmasi
gereken bir katki ¢liinkd her bir fikir bir katkidir aslinda, sizinle ayni fikirde olsun olmasin, bir distndirur, disinmek énemlidir.
Gegmiste yasanan travmalarin travma oldugunun farkina varmasinin yani sira, neden onunla bas edemediginin de farkina
varmas! yani "Ha, o travmaymis." gibi degil de neden ben o gin onunla bas edemedim, neydi oradaki beni koruyan
mekanizmalarin eksiklidi; onlarin da farkina varmasi ve 6fke yonetimi midahaleleri 6nemli oluyor. Yani psikoegitim, farkindalik
kazandirma saglikli sinirlar olusturur. Saglikh sinirlar olugturma da ¢ok 6nemli ¢lnku her 6znenin bir mesafesi vardir diger
6zneyle. Hem mesafenin korunmasi hem yakin iligkilerde o mesafenin birazcik daha yaklasabilmesi; yerine, zamanina, kigisine
gOre bunlarin ayarlanmasi 6nemli oluyor. Sosyal destek mekanizmalarinin kaynaklarinin farkinda olma, bilme ve kullanma,
farkindalik, kadin haklari. Okullarda c¢alismalar yapilmasi gerektigini distniyorum. Bolgesel olarak bazi calismalar projeler
kapsaminda olabilir; editimler, bu egditimlerin sonugclari. Tabii, burada yalniz mudahalelerin, uygulamalarin kararli ve uzun vadeli
olmasi gerekiyor yani "Ben bir uygulama yaptim, tamam, bu bdlgedeki ¢alismam bitti." gibi degil de o uygulamadan sonra bu
bolgede nasil bir degisiklik oldu? Degisiklik, demin dedigim gibi, nasil agiklaniyor ve daha iyi bir midahalenin igerigi ne olabilir?
Sirekli kendini yenileyen, gelistiren midahaleler ve nitel caligmalarin muhakkak eslik etmesi.

Aslinda sunumum burada bitiyor hizlica bir iki slayti soyleyeyim. "ODTU'de biz neler yapiyoruz'a biraz sonra
gececegdim. Turkiye'de ¢ok ciddi adimlar atiliyor siddete iliskin, kadina olan siddetten kadini korumak igin; kanunlarimiz var, ulusal
eylem planlarimiz var; bunlar ¢gok degerli adimlar, bunlar desteklememiz, "Daha iyiyi, daha iyiyi nasil yapiyoruz?"u ¢alismamiz her
zaman faydali. Yizdelerimiz var; ben bir sekilde bu tarafta degilim, ne bileyim, bir tanesini okuyayim: "Yizde 44'G duygusal
siddete maruz kahyor." Cok buyuk bir anlam ifade etmiyor, sonugta siddete maruz kaliyor. Bunun muhakkak miidahale edilmesi
gereken bir alan oldugunun farkina varmamiz gerekiyor. Bir link var, sanirim paylagilacak, bu linkte ODTU'de yapilan kadin igerikli
tezlerimiz var, 168 tez var bu linkte; onlari goérebilirsiniz. Dedigim gibi, 168 tez galismamiz var, bir Ufuk 2020 Projesi var, 6
TUBITAK projemiz, 15 yiiksekdgretim kurumlari destekli proje, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi projemiz var 1 tane ve 5 adet
diger organizasyonlar tarafindan desteklenen projelerimiz var. Hocalarimiz kadin calismalarina 6nem verir, calisirlar ve
dgrencilerle bunlari paylagirlar. TUBITAK projelerimizin baghklari bdyle. Farkli organizasyonlar tarafindan desteklenen projelerimiz
bdyle ve bilimsel arastirma projelerimiz de (BAP) bu sekilde.

Tesekkir ediyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Gok tegekkiirler Hocam.

Sondan baslayayim isterseniz. Kiymetli vekillerimiz de sorularini, géruslerini agiklayacaklar simdi bu bélimde.

Simdi, ¢ok katilmadiginizi séylediniz galiba bu yizde 44 duygusal siddet rakamina degil mi, yanhs mi anladim?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Yani tabii ki gok 6nemli ama ylizde 44; 42 degil de 44; gok anlamli gelmiyor.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEViZOGLU - Anladim.

Simdi, siz akademisyen olarak daha farkli bakiyorsunuz olaya biz de zaten bu degerli bilgilerinizden yararlanmak igin
davet ettik. Cok tesekkiir ederiz. Yalniz, bilimsel calismalarda kiyaslama olmadan biz gergegi herhalde yakalayamiyoruz. Ornegin,
burada diyorsunuz ki: "Toplumsal farkindaligin daha az oldugu siddet bigimlerine iliskin de veri sunan bu arastirmada -Temmuz
2021 arastirmasi- kadinlarin yizde 30'unun ekonomik siddete, ylizde 44U'nin ise duygusal siddete maruz kaldidi belirtimektedir.
Ornegin, erkekler toplumda yani kadindan erkede yonelik siddet degil de toplumda ekonomik nedenlerle, sosyal nedenlerle,
siyasal nedenlerle veya baska cevresel nedenlerle duygusal siddete maruz kaliyor mu, kaliyorsa ytzde kagi? Bir bu, bir de sunu
sorayim: Arkadaslarimiza, kiymetli vekillerimize verecegim s6zi. Cocukluk travmasinin, siddete tanik olmanin énemine ¢ok vurgu
yaptiniz; dogru, her yerde bu vurgu yapiliyor. O zaman g0yle bir sonu¢ mu ¢ikiyor, sunu mu anlamaliyiz: "Erkek failin sugu yoktur
cunkd cocuklukta bir siddete tanik olmustur ve bunu ne kadar egitim alirsa alsin ama -egitimi yadsiyamayiz, inkar edemeyiz-
cocukluktan gelen bu tortu, bu travma bulyudigi zaman bunu kaginilmaz olarak siddet uygulamayi yonlendiriyor." dersek failleri
masum gérme noktasina mi gidiyor mesele? Bu 2 soruyu yanitlarsaniz...

Buyurun.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tesekkiir ediyorum.

Son sorudan baslayayim ¢iinkl korktum dyle anlasilacak diye.

Simdi siddet uygulayanin sugu yok mudur? Bugun yetigskin birinden bahsediyoruz ve kendine ne yaptigini bilen
birisinden bahsediyoruz. Kesinlikle sugu vardir. Peki, bu kisiyle calisirken ne yapariz? Ben daha alan uygulamalari, daha alan, biz
ne yapariz tarafini vurgulamaya galistim, onun yanhs anlasiimasini hi¢ istemem. Mesela, "Tamam suglu, cezalandiralim."in
o6ncesinde bu erkekle de calisiimasi gerektigini distntyorum ¢inki biliyor, demin dedigim gibi pisman da oluyor ama tekrarliyor.
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Dolayisiyla bu bir sugtur. Bunun bir sug oldugunu kendisi de bildigi halde tekrarlamakta. O zaman, bu kisiyle galisirken, gegmis
travmalarina, ge¢cmis tanik olmusluklarini ele almak durumundayim. Bunu ele almazsam ben o kisiyi cezalandirinm. Bu kolay ya
da degil bilmiyorum ama cezalandirmak, her sey icin, her dizenlemeye calistidiniz davranis icin en kolay yéntem cezalandirmak.
Sistemi, organizasyonu ilerletir mi? Soru isareti. ilerletme sansi diisiik.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Peki, "kadina siddet" derken, bugtine kadar ki bu 11'inci toplantimiz, burada
degerli katihmciliga sunu sdyledi, diin de Kamu Bagdenetgisi Mehmet Akarca vurguladi, daha énceki programlarda da vurgulandi:
"Erkek kadina siddet uyguluyor, kadini 6élduriyor, c¢ocugu d&ldariyor, sonra kendisi intihar ediyor. Simdi bunu nasil
tanimlayaca@iz?" dedi. Psikolojik agidan baktiginiz zaman siz nasil tanimlarsaniz bunu? Bu kadina mi siddet, kolektif siddet mi,
kendisine yonelmis siddet mi, varolus mu, yok olus mu, bagka bir sey mi, hangi kavramla agikliyorsunuz?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Yani tek kavram isterseniz benden "caresizlik" diyebilirim burada erkek tarafindan.

BASKAN MUSTAFA HULKIi CEVIZOGLU - Kadina siddet kapsamina, literatiire bdyle girer mi bu kendisi de intihar
ediyorsa?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Yani simdi, bakin, bunu bir anlamaya calisalim. Ne yapiyor? Sistemden herkesi silmeye
caligiyor; karisini, esini, cocugunu ve sonra kendini yani kendine ydnelik bir sey degil, siimeye caligiyor. Bunun nedenlerinden
bircogu bildigimiz ekonomik nedenler olabiliyor "Ben bor¢lar icindeyim, bu borglari karima, gocuguma devredemem ve ben bu
borclarla bas etme seklini bilmiyorum." Bir drnek veriyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Yani koruma amaciyla mi cinayet isliyor? Yani o zaman da bagka bir sey
cikiyor.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Hayir, kendi garesizligi. Bununla nasil bas edecegini bilmedigi igin ve dniindeki kaynagini
kullanilabileceginin farkinda olmadidi icin o kadar sikismis hissediyor ki kendini tek care olarak sistemi yok ediyor. Yani ¢ok
anlamli, hem ¢ocugunu hem esini yok edip en sonunda kendi canina kiyma gayreti. Tabii yani son derece buiylk bir problemden
bahsediyoruz ama temel anlamda caresizlikten... Yani caresizlik bakin séyle bir sey: Simdi, mesela ben su "mause"u oynattigim
zaman bunun hareket edecegini biliyorum ama belli bir zaman sonra, benim sunumun bittikien sonra siz benim bu imkanimi
aliyorsunuz; ben bir iki deniyorum, deniyorum, deniyorum ve oynatamiyorum daha sonra agiyorsunuz ama ben denemiyorum artik
¢Unkd bunun ise yaramayacagdini zannediyorum. Caresizlik, o kadar kolay olabilecek bir adimi atmamam. Onun igin, iste, bazi
kavramlari ¢ok sik kullandigimiz zaman ben ¢ok gekiniyorum. Bunu biliyoruz zaten garesizlik degil... Caresizlik ¢ok ciddi bir sey.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Peki.

Sayin Adalet Kaya, buyurun.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Ben de sunumunuza tesekkir ederim.

Sunumun basinda "Siginma evlerinde gonulli psikolojik danismanlar c¢alisiyor." dediniz. Tabii, biz biliyoruz ki
siginaklarda ve SONiM'lerde uzman psikologlarin galigmasi gerekiyor. Burada Aile Bakaninin yapmig oldugu sunumda da 2024-
2028 stratejik planina dair veriler paylasiimisti ve orada da aslinda siginaklarda ve SONiM'lerde yeterli uzman personelinin
olmadidi ve bunun dizeltiimesi gerektigi vurgusu vardi. Simdi, ben, siginaklarda nitelikli bir psikolojik danismanlk hizmeti
verilmesi i¢in ka¢ danisana bir psikolog dismesi gerekiyor? Hani siz zaten bu isin uzmanisiniz, o nedenle sormak istiyorum.
Alaninda uzmanlasmis psikolog sayisi yetersiz, bunu biliyoruz, yeterli sayida psikolog istihdam etmek i¢in ne yapmak lazim? Yani
bir kere bu sorunu ¢ézmemiz gerekiyor ki, biliyoruz su anda siginaklar zaten yetersiz ama bir de siginaklarda ¢alisan uzman
sayisi yetersiz yani su ¢cok 6nemli: Bir psikolog kag danisana bakabilir? Bu ¢gok 6nemli bir soru benim igin.

Bir de bir sorum daha var: Siddet dongustinden ¢ikmanin ve sikayet bagvurusu yapmanin kadinlar igin gok zor bir siireg
oldugunu vurguladiniz. Siginaklara basvurduktan sonra da kadinlar siddet gérdiigii ortama geri dénebiliyor. Iste, az &nce
belirttiginiz caresizlik meselesi, 6drenilmis caresizlik meselesi tabii burada ama yeterli psikolojik destekle bu geri donmeleri
azaltabilir miyiz? Cunkl mutlaka geri dondikten sonra tekrar siddete maruz kaliyorlar hatta hayatini kaybeden pek ¢ok kadin var
bu ylzden.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - "Geri dénmeleri azaltabilir miyiz?" derken ayni ortama kadinin yani kadin en sonunda...

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Evet.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Oradan baslayayim yine.

Yani ister istemez eger evliligi ya da beraberligi o yerle devam ediyorsa oraya geri génderiyoruz tabii ama onun igin
sistem i¢i yani oraya géndermeden evvel gonderdigimiz yerdeki bireyler, gocuklar, yetigkinler kimse onlarla da ¢alismak... Bazen
daha olumsuz bir sonug olabilir kadini gl¢lendirip o ortama geri koymak. Sistemle galisirsak biraz ikisini birbiriyle, kadina siddet
uygulayan ve uygulanan kigileri de iletisime gegcirerek ara adimlar atarsak tabii ki gok daha basaril olacaktir.

"Psikologlar kag hasta gorir ya da kag kisiyle psikoterapi yapar?" Tabii, kisiden kisiye degisir, travmayla ¢alistigi icin zor
bir alan, basarili olmak igin tercih ettigimiz sey bir kisiyle muhakkak en azindan haftada bir kez beraber yani onun o sikayeti, o
glclenmesi tamamlanana kadar haftada bir kez beraber olmak isteriz. Dolayisiyla, bir gérisme yetmeyecegi i¢in zaten onun igin
psikologlar yetersiz kaliyor, yoksa psikolog sayisi yani ayda bir gorigsme yeterli olsaydi bir magdurla cok farkli olurdu ama her
hafta onu gérmesi bir avantaj saglayacaktir. O psikologun kendi gliciiyle de ¢ok ilgili bir sey, bence sipervizyon almasiyla da ¢ok
orantili bir sey ve vaka sunumlariyla. Her psikolog vaka da sunmali hangi asamada olursa olsun. Ayni zamanda o vakanin
sunumu otomatikman nitel calisma zaten.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sayin Asuman Erdogan.

ASUMAN ERDOGAN (Ankara) - Hocam, ben de éncelikle gok tesekkiir ediyorum.

Ben psikolojiye c¢ok ilgilisi olan bir insan olarak ¢ok istahla dinledim ve aslinda ne kadar énemli oldugunu, kadina yonelik
siddette bizim bazi sorulara cevap veremedigimiz alanlarin aslinda buralarda oldugunu kesfetmemize de yol acti.

Simdi, siz dediniz ki Hocam: "Kiiltirel farklar ve kultirel farklardan kaynakh aslinda farkli uygulamalar gerekiyor ve
bazen bir klltir uygulanan uygulama diger kdltirde etkili olmuyor ya da yanlis olabiliyor." Mesela, bu kadina siddette de, eminim,
dinyada yapilan uygulamalari siz takip ediyorsunuzdur, en azindan klinik psikoloji alaninda yapilanlari takip ediyorsunuzdur. Bu
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anlamda biz genelde gordigimiz kadariyla, okudugumuz kadariyla kurumlarimiz iyi uygulamalari érnek aliyorlar. Yani hangi
ulkede, hangi uygulama gergekten etkin olduysa bu anlamda galismalar yapiyorlar. Peki, biz buradan yola g¢ikarak acaba kendi
kiltarel kodlarimiz ya da ge¢gmisten bugtine kadar getirdigimiz aligkanliklar, psikolojik altyapimiz, sosyolojik altyapimiz, bunlardan
yola cikarak farkli calismalar yapilamaz mi? Mesela bu anlamda bir ilgi var mi akademisyenler arasinda olsun ya da baska
alanlarda? Yani burada tabii ¢gok buytuk mucizeler ya da yeniden bir seyleri kesfetmeyi kastetmiyorum ama sanki bu tir seylere de
ihtiyacimiz var gibi geliyor bana ¢lnki dedigim gibi, uygulamalarin blyik ¢ogunlugu belli Glkelerden alinmis uygulamalar; mesela
icisleri Bakanligimizin, baktigim zaman ingiltere'den alinmis, gibi gibi.

Bir de Hocam, sey cok ilgingti, acikgasi hemen gézimun énune geldi, bilmiyorum, bu konuyu hi¢ konugsmadik aslinda
Baskanim. "Siddete maruz kalmak." dediniz ya yani bir gocugun siddeti izlemesi yani iki kisi arasinda olan siddeti birinin digerine
uygulamasini izlemesi. Aslinda gézden kacan bir sey var; mesela, duygusal siddet olsun, ingallah fiziksel siddet bence bulyiik
oranda azaltildi, okullarda da ¢ocuklarimiz aslinda bu tarz siddete maruz kaliyorlar; akran zorbaligi olabilir, 6gretmenlerimizin
bazen yani ben kendi ¢ocuklugumdan hatirliyorum ilkokul 6gretmenim, ben ¢ok galigskan bir gocuktum ama diger 6grencilere
yaptidi sira dayagi olsun, bagka seyler, kétu uygulamalar, hepsi gézimin 6nunden geciyor. Mesela, bu tarz seylere de maruz
kalan ¢ocukluklar yasadigimiz oldu ya da gocukluk yasayanlar oldu. Mesela bununla ilgili acaba okullarda baska ne yapilabilir
psikolojik alanda? Bunlara deginmek istedim.

Bir de Hocam, gergekten ben cok ilgiliyim bu anlamda da. Simdi, siz surada kendiniz de bahsettiniz yani "Multidisipliner
bir yaklasim gerekiyor." dediniz. Mesela, siniz alaniniz da bile bahsettidiniz alanlar var. Mesela, ne demissiniz burada? "Cok
disiplinli bir yaklagim; psikiyatrlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, avukatlar." Simdi, bu, gergekten Komisyon olarak benim
fark ettigim bir konu. Acaba bitiin kurumlar ellerinden geldigince iyi niyetle bir seyler yapiyorlar, gercekten blylk calismalar
yuratayorlar. Farkli, bagimsiz, bdyle bir semsiye kurulus olusturulsa; mesela bunlar orada toplansa, tabii, bu ¢cok buyuk bir biyik
bir sey, farkh bir sey ama en azindan psikoloji alaninda ya da bu psikolojik temelli kismiyla ilgili siddetin; bdyle bir sey
olusturulabilse daha mi etkin ¢alisir acaba bu uzman kigiler, psikologlar, sosyologlar? Buna nasil bakarsiniz? Bu anlamda bir
fikriniz var midir? Diyelim ki siddet vuku buldu ve devlet ya da ilgili tim kurumlar harekete gegti. Sizce psikolojik agidan
baktigimizda ya da soOyle diyelim: Belli kesimlerin, siz de sdylediniz, iste, burada mesela "Ekonomik anlamda ve egitim
duzeyleriyle ilgili risk gruplar var." dediniz sanki ben dyle anladim yani bunlarin ¢ogunlugunun olma kisimlari var. Bu anlamda,
acaba psikolojik anlamda bu gruplara yéneltilecek mucizevi demeyeyim de yani boyle ¢ok anahtar bir psikolojik yaklasim ya da bir
tedavide diyemeyecegdim ama uygulama var midir? Yani "Sunu yapsak aslinda onleyici olarak temelden 6énemli bir adim atmis
olabiliriz." diyeceginiz bir yaklagim var midir? Yani bu ¢ok sey olabilir belki ama yani keske olsa ve keske biz de mesela bunu her
yerde dile getirsek; mesela belediyelerde, iste, okullarda. Ve psikologlarin siddete egilimi 6nleme anlaminda nerelerde olmalari,
nerelerde galismalari, iste sayilari ne kadar olmali? Tabii, yeterli mi, yetersiz mi bilmiyorum ama neler yapilabilir?

Son olarak, ¢ok 6zur diliyorum, ¢ok fazla soru sordum. Siddetin en ¢ok bir de bosanma asamasinda gorildiginu biz
gb6zlemliyoruz ¢inkd "boganma" kavrami yani reddedilme ya da bir seyin devam etmeyecegini, istemedigini sdylemek erkek ya da
faillere bazen kabul edilebilir gelmiyor. Mesela, bu anlamda da acaba psikolojik olarak bir egitim ya da bir ¢alisma yapilabilir mi?
Yani reddedilmek, iste, hayatta her sey istedigin gibi olmayabilir, bazen istemedigin seyler de olabilir, vekilimle konugsmustuk biz,
Serap Vekilimle de, mesela bu anlamda bence belki de temeline inerek bir seyler yapilabilir mi?

Cok tesekkur ederim, kusura bakmayin ¢ok uzun oldu.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Estagfurullah. Asuman Erdogan Vekilimiz 5 sayfa not aldi, yakinda onlari
kitap yapar diye bekliyoruz, bir de master, doktoraya baslarsaniz...

ASUMAN ERDOGAN (Ankara) - ingallah.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Evet, buyurun Hocam.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tesekkiir ediyorum, gok giizel katkilardi, miimkiin oldugu kadar deginmeye galisacagim.

Kdlturel farklara deginmistim ama genellikle yurt disindaki ¢alismalari bize adapte ediyoruz, kullaniyoruz. Bu benim de
ve birgok psikologun da kendimizi elestirdigimiz bir yer aslinda. Kiiltir, ayakta durdugumuz koklerimiz. Dolayisiyla o kokleri hige
sayarak ya da degersizlestirerek ayakta durmamiz ¢ok zor. Geleneklerimiz, géreneklerimiz, ananevi degerlerimiz bunlar bizim ve
bunlarla buyuduik, bunlari korumamiz gerekiyor ama bunlarin yanlis anlasiimasina neden olmadan c¢unki burada yanlis
anlasilacak seyler yok aslinda, yeter ki o deger... Orada sevgi var, sefkat var, distince var yani ¢cok degerli kiltlrel bir altyapimiz
var, bunu dikkate almamiz ¢ok dnemli.

Taleplerde, tabii, bunun éneminin yani sira demin verdigim dérnek gibi yani her kultirde her mesafenin kendi boyutu
vardir yani bir cocuk daha sosyoekonomik diizeyi diistk bir yerde kendini daha az ifade ederken -hi¢ degil ama- egitim diizeyi gok
yuksek, anne-babasinin galistigi, kendini idame etmeyi zaten en bastan 6grenmis bir cocugun kendini evde ya da ortamlarda ifade
etmesi ¢ok daha fazladir. Dolayisiyla, bizim kdltire has tek bir sey ¢ikarmak degil de kiminle ne calisiyoruz, o ¢alistigimiz Kisi
nereden geliyor ve onun bulundugu ortamda ne kadar bu miimkiin? Bunun muhakkak... Ben daha ¢ok alan uygulamalarina zaten
vurgu yaparak konusuyorum. Konustugumuz kisinin bulundugu ortami dikkate almak, onun kiltiriine -bizim kafamiza yatsin
yatmazsin- saygl duyarak o sureci yuratmemiz ¢ok degerli.

Egitim; cocuklar igin akran zorbali§i oluyor, iste sira dayagindan bahsettiniz. iste, bazen cok islevsel olmayabiliyor
egitim sureci. Nerede egitim aliyor, hangi ortamda egitim aliyor? Cok iyi bir érnekti bence bu fakat glinimizde ¢ok azaldi yani
bizim dénemlerimizde biraz daha fazlaydi bu ama bizim dénemimizde anne-babanin, velinin gelip "Sen ¢ocuguma bunu nasil
yaptin?" deme hakki yoktu. Bugiin veliler diyor, bazen de fazla diyor yalniz, onun da derecesinin ayari ¢ok dnemli. Sonugta bir
egitim yeri, o gocuk tabii ki bazi kurallarla kargi karsiya kalacak ama siddete maruz kalmayacak; bu ¢ok net.

Cok disiplinli yaklagim; her tirli yani zaten bilimsel bir seyden bahsediyorsak yelpazemizin ¢ok genis olmasi gerekir.
Mesela ben hep psikolojiye vurgu yapiyorum ¢unku alanim psikoloji ama daha genis mesleki alanlarin da temsil edildigi bir yerde o
katkilar beni ¢ok besler, besliyor da. O nedenle konulara gok disiplinli yaklasmamiz gerekir yani bu konunun ¢ézimi su alandan
gecer degil, her alanin, her... Yani teknoloji dahil, her bilimin, her yere katki sunacagi muhakkak boyutlar oluyor.
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"Ne gibi is imkanlari olabilir?" gibi bir soruydu. Kadinlarimiz becerikli ama becerilerinin farkinda degiller. Bu sanatsal
faaliyetler olabilir, gayet teknolojik faaliyetler de olabilir yani hep sanata dogru itmeyelim kadini. Kadin teknolojide de bilimde de
ciddi derecede ileriye gidiyor. Bunun somut verisini ben bizim ODTU'den vereyim: Profesérlerimiz arasinda erkek orani -yiizdesini
bilemeyecegdim ama bakarsam bulurum- kadinlardan daha fazla profesérlerimiz arasinda, doktora 6gretim Uyelerimiz arasinda esit
dizeyde, kadina dogru giden bir egilim var ama esit diizeyde yani kadin gugleniyor.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sadece ODTU'de degil Hocam, affedersiniz, TUIK'in yapti§i rakamlar da
bitiin akademi diinyasinda ayni rakamlar c¢ikiyordu; dogentlikte daha yakin ama giderek artiyor. Doktora diizeyinde galiba
kadinlar daha fazlaydi TUIK'in raporlarinda degil mi?

ASUMAN ERDOGAN (Ankara) - Doktora diizeyinde daha yiiksekti kadin orani.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Sunu ama vurgulamak isterim: Bu miihendislik fakiilteleri igin de gegerli. Yani daha
teknolojik, miihendislik, temel bilimler, hepsinde kadin gligleniyor.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Gok tegekkiirler.

Yanitlar oldu mu?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Yok, bogsanma var bir de.

O c¢ok guizel bir seydi, simdi, her insan icin istenmemek ¢ok énemli bir tehdit. "Ya, beni istemezse." ve birgok kisinin bu
tehditle bas etme tarzi, bu gocuklarimiz i¢in de gegerli, "O beni istemeden ben onu istemeyeyim."

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Dislanma korkusu.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Evet. Kabul gérmeme, dislanma, deger gérmeme...

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Onaylanma ihtiyaci.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tabii ki, bunlarin hepsi onun icinde kesinlikle. Peki, bosanmayi duyan erkek neden
agresiflesiyor? iste, buralardan yani... Tabii, bir de kadini kiiglimseyen bir bakis var ama orada. "Sen nasil olur da bir kadin olarak
benim gibi bir erkegi istemiyor olabilirsin? Yani bdyle bir sey mimkin mi?" Cinayetlere kadar giden bir tehdit bu.

Cok 6nemli kavramlardi, ¢cok tesekkiir ediyorum sorular igin.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - iki tiirlisii var galiba bizim burada gikardigimiz sonuglarda. Kadinin "Ben
sana cektiririm, strundiririm." diye bosanmamasi, erkegin ¢aresiz kalmasi ve caresizlikten siddete yéneldigi vakalar var. Bir de
sizin dediginiz gibi, "Ben degerli bir insanim, bir kadin beni nasil reddeder?" diusuncesinden kaynaklanan vakalar var galiba.

Ben akademiyle ilgili bir sey sdyleyecegim. Turkiye'den érnek verdiniz ama Hocam, simdi, "saha calismasi" "alan
arastirmasi” dediniz, deneysel psikolojiden yana oldugunuzu séylediniz ama simdi bunlarin en ¢ok yapildigi tlke Amerika. 1970'li
yillarda kendi ifadeleriyle literatirlerinde soyle diyorlar: "Amerika bir deney manyagi olmustu." diye, sosyal psikoloji kitaplarinda
bdyle. Milgram Deneyleri var, Zimbardo Deneyleri var, hapishane deneyleri var; burada sakin, normal sayilan vatandaslarin
Universitede yapilan deneylerde en yakin arkadaslarina bile nasil siddet uyguladidini deneylemisler. Amerika buna care
bulamamis. Giinimizde bireysel silahlanmanin en yiiksek oldugu lilke Amerika. Haberlerde ne goriiyoruz biz? Cocuklar, ergenler
ya da buyukler okul basiyorlar, okul taramasi yapiyorlar. Simdi, bu kadar deneylerin gok yapildigi bir llkede bile buna ¢are niye
bulunamamis acaba? Yani biz Turkiye olarak yabanci arastirmalari taklit ediyoruz, kopyaliyoruz ya da oradaki o kuiltire gére
yapiimis deneyleri burada yapmaya galisiyoruz veya sadece akademi diinyasinda tekrardan ibaret mi galisiyoruz? Bu, ayn bir
tartisma konusu ama bu deneylerin ¢cok yapildigi Amerika'da bile siddet énlenemiyor. Amerika'da ulusal siddet var, devlet ter6ru
var, baska ulkeleri isgal ediyor, kitlesel siddet var. Bireysel siddete bakiyoruz, bu kadar deney yapan, binlerce universitesi olan
Amerika'da bile sonu¢ alamamiglar. Yani o zaman biz psikolojik agidan -hani sizin alaniniz oldugu igin vurguluyorum- yani
dogustan gelen bir sey mi bu? Hani Freudyen acidan bakarsak "id" dedidimiz 2 tane temel durtld var hayvanlarla ortak olan:
Saldirganlik ve cinsellik. Simdi, biz bu 2 temel dirtimizi degistiremedigimiz igin mi siddet blyldigimiz zaman, kiiglk yasta,
okulda akran siddeti bigiminde ya da kadina siddet bigiminde ortaya ¢ikiyor veya erkegin erkege siddeti biciminde ortaya ¢ikiyor?
Bunu nasil yok edeceg@iz? Yani nasil egitim verebiliriz ki? Okullarda diyelim ki hepimiz okulda 6grenci oldugumuzu varsayalim,
icimizde diyelim ki 3 kisi siddete egilimli ama bunu bilmiyoruz. O zaman hepimize mi "Siddete bagvurmayin." diye ders verilecek,
egitim verilecek? Yani biz bunu, siddete egilimli olani bir sekilde tespit etmeliyiz, onlara 6zel egitim vermeliyiz ayrimcilik
yapmadan, onlari kiigimsemeden. Belki siddet egilimi var ama alacagi egitimle, ekonomik diizeyiyle, yurt digi tecriibesiyle veya
baska etkenlerle siddete hayat boyunca bagvurmayacak. Biz onlari nasil damgalayabiliriz? Ya da igimizdeki 3 tane... Mehmet Akif
diyor ya: "icimizdeki akilsizlar yiiziinden bizi..."

RUKIYE TOY (Sivas) - Ayette var.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Ayette de var ama Mehmet Akif de séyliiyordu, neydi tam?

RUKIYE TOY (Sivas) - "igimizdeki beyinsizler yiiziinden Allah'im bizi helak etme!" diye dua var yani.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Ha, evet.

icimizdeki siddete egilimli 5 kisi yiiziinden biitiin toplum niye damgalaniyor mesela, degil mi? Bunlara psikolojik olarak
biz nasil bir ¢gézim énermeliyiz?

Buyurun Talin Hocam.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Simdi, icimizdeki birkag saldirgan yiiziinden... Ben biraz daha ifadeyi degistireyim.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIiZOGLU - Ve kim oldugunu daha bilmedigimiz igin, hani bir eyleme gegmemis, kim
oldugunu bilmiyoruz, siddet egilimli ama siddeti goérdiikten sonra biz ona "fail" diyoruz.

Buyurun.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Oradan baslayacaktim, bastan baslayayim, buraya degineyim, bu Milgram'i gok iyi 6rnek
verdiniz ¢linkd. Milgram icin de aslinda goérisler ¢cok degisir, ben biraz da kendi perspektifimden anlatacagim.

Milgram'in deneyinde itaat galisiliyor aslinda. S6yle bir sey var: Bir oyuncu, gayet giizel rol yapan bir oyuncu, iste,
elektrotlar takilmig, sok alabilir, bir sok seviyesi alabilir ve soku veren bir katihmci var. Katilimci o soku verdigi digme uzerinde
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dislik, orta, yliksek, ¢ok ylksek, asiri yliksek, éldiricl gibi ifadeler var o butonun Ustlinde. Bir de doktor, hekim oldugu disgtinllen
beyaz ceketli birisi var.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - O rolde birisi, rol yapiyor yani oyuncu.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tabii, onlari séyleyecegim.

Burada soku alan kisi de katilimci degil aslinda, zaten bir tiyatro becerisi olan, teatral becerileri olan deneyciyle beraber
calisan kisi, doktor roliindeki beyaz ceketli kisi de yine deneyi yapan arastirmaciyla galisan kisi yani bu 3'li de tek katihmci
aslinda, o butonu gevirerek sok verecek olan kisi. Sorular soruluyor, "Bilemezse sok vereceksin, tamam mi?" deniyor butonu
gevirecek olana, "Tamam." diyor yani edlenceli de bir sey. Soru sorulacak, sok verecek. iste, soru soruyor, bazen biliyor tiyatro
yapan, bazen bilemiyor, bilemeyince minik sok veriyor, "Ay!" diyor, hani oyun devam ediyor, oyun ama yukseldikge ylkseldikge
yalvarmaya bashyor tiyatro yapan, "Lutfen artik verme yani ben dayanamayacagim." diyor, gézleri kapaniyor, o zaman tereddut
ediyor soku veren "Vermesem olur mu?" diyor beyaz ceketliye, beyaz ceketli diyor ki: "Hayir, bilemedi, vermen gerekir." O zaman
bir ton daha yukseltiyor ve iste, o hani "6lum" denen noktaya kadar bunu ylkseltebiliyor. Sonra soruyorlar: "Neden yukseliyor,
neden bodyle bir sey?" Tabii, bittikten sonra bunun bir travmaya yol agmamasi igin ama aciyor. Ylzdeyi yanlis sOylemeyeyim,
yuzde 76's1 yaniimiyorsam psikolojik tedavi oluyor bundan sonra yani bunun sok oldugunu biliyor, 6greniyor ama o sireci yasadi.
Peki, neden psikolojik tedavi alacak kadar bundan huzursuz oldu? Niye uyguladi o zaman? "Doktor, beyaz gdmlekli bana uygula."
dedi. Yani sorumlulugun bir dagitimi, dagilmis bir sorumluluk duygusu. "Ben yapmadim ki, o bana 'Uygula!' dedi." diye uyguladim.

Bu calisma sonradan c¢ok kritik edildi "Etik degil." diye. Bakin, ytuzde 76'si psikolojik miidahaleye ihtiya¢ duydu, etik
degildi. Acgikgasi ben katilmiyorum, burada tiim meslektaglarimla ayni fikirde degilim, onu da sdyleyeyim. Etik olmadigina
katilmiyorum. O kigiler kendilerine iliskin cok degerli bir sey 6grendiklerini digliniyorum. Yani o kontroli yizde 100 digerine
veriyorlar.

Simdi, bizi ananevi gelenek goreneklerimizi demistim. Biz ¢ok hassasizdir, kolay kolay... Bu deneyi biz kendimiz
uygulamaya c¢alistik, yapamadik yani bir sekilde diizen -giizel olmadi- bir oyun oldugunu anladilar, vesaire. Dolayisiyla hani "Bizde
ne olur?"un cevabini veremeyece@im ama hakikaten daha duyarliyizdir yani orada artik o 6ldirme seviyesine muhtemelen
¢ctkarmayacagiz.

Simdi, 6bur sorumuzla baglayacagim bunu. Peki icimizden birkagi agresifse hepimiz mi o siddete yonelik egitimi
almaliyiz ve hepimiz mi sanki ayni siddeti uyguluyor gibi damgalanmaliyiz? Aslinda siddeti uygulayan bile damgalanmamal,
damga iyi bir sey degil yani cok en son asamada, artik her tirli seyi denedik, siddeti uygulayan siddeti uyguluyor; o zaman
damgalayabiliriz. Ondan 6nce bizim igimizde siddeti uygulama potansiyeli olan birisi varsa ve bu ne zaman tehlikeli?
Gostermezken ¢ok iyi, gdstermeye basladigi zaman bu bir tehlike. Géstermeye basladiginda "Ama ben zarar gérmedim, baska
arkadasim zarar gérdd." diyorsam ayni Milgram'in deneyindeki gibi, o0 zaman benimle iligkili bir sey degil, o ikisi arasinda giden bir
sey ve ben kendimi geri aliyorum. Yani sGylemem su ki: Siddete tanik olan da esit derecede sorumlu. Dolayisiyla o egitimi o da
almali ama 6zel egitimi, bireysel egitimi daha siddeti uygulayanin almasi gerekir ama grup igindeki egitime buna tanik olanin da
almasi gerektigini distiniyorum. Yani pirtipak birisi degil o da.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Tiirkiye'de de séyle bir sosyal psikolojik deney yapilmisti: 1980 darbesinden
sonra Nokta dergisi istanbul Taksim Meydani'nda bir gazetecinin eline megafon verip...

SERAP YAZICI OZBUDUN (Antalya) - Siyah pardésiyle ama.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - "Herkes yere yatsin." diye anons etmisti ve Taksim Meydani'nda herkes
yatmisti, Nokta dergisinin kapak konusu olmustu bu, arsivden bulunabilir. Yani otoriteye itaat. Sosyolojide de bdyle deneyler var,
buna "¢agirma teorisi" diyorlar. Polis "Hey, sen!" dedigi zaman -hatta bu Althusser'in ifadesi, Michel Foucault'un hocasinin ifadesi-
sahis 6zne otoriteye donmek zorundadir, otoriteye doner, bakar "Bunu ben yapmadim, otoriteye itaat ediyorum, ben masumum.'
ifadesini vermek i¢in donup bakar o sese." diyor.

Simdi, sosyolojide de sosyal psikolojide de deneyler ¢ok yapilmis. Ben fazla vakit almayayim. Kiltir 6nemli, bu da
sosyal antropolojinin konusuna giriyor. Amerika'nin 50 tane eyaleti var. Her eyalette o bolgesel farkliliktan dolayi bir eyaletteki
idam, 6bUr tarafta idam degil mesela. Bir tarafta elektrikli sandalye var, 6blr tarafta yok; kiltiire gére degisiyor.

Sayin Selcan Tasci, buyurun.

SELCAN TASCI (Tekirdag) - Tesekkirler Hocam sunumuz igin, geldiginiz i¢in de ayrica tesekkurler.

Bircok oturumda biz burada ayni seyi konustuk aslinda, siz de tekrarladiniz yani bu kadina ydénelik siddeti azaltan ya da
iste, gorilme sikhigini azaltan, disuren faktérlerden en 6nemlilerinden bir tanesi kadinin ekonomik bagimsizhgi diyoruz, gigli
kariyer, 6z guvenli olmasi vesaire ama yine bazi oturumlarda bdyle olmakla birlikte, aslinda bazi durumlarda tam tersi etkisi
oldugunu sodyleyen, yine burada kurum temsilcileri de oldu, verileri ortaya koydular. Yani s6yle ki: Bazen de kadinin ekonomik
bagimsizligi erkek icin belki yine sdylediniz o kdltirle baglantili olarak tahrik edici olabiliyor, o 6z gliven siddeti tetikleyici olabiliyor
ve bu kadin agisindan da yani belki kariyerine ya da iste, o kendi toplumsal statlisiine, kimligine yakistirmadigi igin bunu ifsa
noktasinda bir bariyer olusturuyor. Yani her zaman bdyle daha cahil iste, kadinlarin bu siddeti bildirmede aslinda ¢ekimser
olduklarina dénuk bir yaygin kanaat varken aslinda bazen de cok egitimli, ¢ok iyi kariyerli kadinlar da kendilerine
yakigtiramadiklari i¢in bunu bildirmekte geri durabiliyorlar. Boéyle vakalar uzerinde c¢alistiniz mi hig? Bununla ilgili
degerlendirmeniz, gézleminiz nedir, 8grenmek istiyorum.

Bir de bu ikincil travma konusunda yani sadece yeterince uzman olmayan psikologlarin ya da yeterince tecribeli
olmayan psikologlarla ilgili degil ama sosyal hizmet gérevlileri vesaire de bunu gidermek lzere ya da bununla mucadele etmek
lzere egitim almak konusunda basvuruda bulunan bulunuyor mu kurumlar? Yani kurumlarda bdyle bir farkindalik var mi, buna
dair bir g6zleminiz var mi? Hani sizin Universiteniz olmaz, bagka bir Gniversiteden olur ama bu bilgi nihayetinde vardir sizde.

Siddetin bulasicihgi, kadina siddetin bulasiciigi intihar egilimlerinden bahsettiniz sonuglar arasinda. Bu intiharlarin
bulagiciligiyla ilgili de birkag sey sdyleyebilirseniz ciinkii biz yine burada cok konustuk. Ozellikle bu televizyon yayinlarinda,
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medyada siddetin nasil aktariimasi gerekliligiyle ilgili yani siddetin bulagsmasini engelleyen dogru dil nedir aslinda? Belki onun da
daha saglikh oturmasi igin zihnimizde onunla ilgili de kisa bir degerlendirme rica edecegim.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Tesekkiir ediyorum. Mimkiin oldugu kadar yakalamaya calisacagim.

"Gugld, glglenmis kadin da siddete maruz kalabiliyor." gibi bir sey miydi?

SELCAN TASCI (Tekirdag) - "Glglenmis kadin da maruz kaliyor."dan ziyade yani herkes kalabilir ama guglenmis
kadinin glgli olmasi erkek agisindan tahrik edici olabiliyor bazi vakalarda ya da iste, giigli kadin bunu bildirmekte daha ¢ekimser,
bazen hi¢c beklenmedik sekilde yani bu konuda daha bilingli olmasi, daha micadeleci olmasi beklenirken tam tersine o kimlikle
6zdeslestiremedigdi icin bildirmek konusunda ya da ifsa konusunda bazen daha az cesur olabiliyor.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Simdi, gii¢ dnemli bir kavram, herkes icin énemli, kadin igin de erkek igin de. Higbiri tam
guclu degil, tim gugli degdil. Dolayisiyla gicu karsiya, iliskiye girdigi kisiye, iliskilendigi kisiye buradaki gi¢ bende iligkisi her
zaman igin karsi tarafta bir reaksiyona neden olur. Dolayisiyla "kadini guglendirmek" dedigimiz seyin bir optimum duizeyi var tabii
¢linkl bir insani glglendirmenin ¢linkl optimum dizeyi var. Dedigim gibi, tim guglu higbiri olmayacak. Mesela, ne dedik? Cok
disiplinli calismalara ihtiyacimiz var. Higbir tek disiplin her seyi tastamam agiklayamaz. Dolayisiyla bir fikir birligi vesaire. Yani
kadini guglendirmekten kastimiz da ¢gok dominant, "Her seyi ben bilirim, tim glg¢li benim." diyen kadini yaratmak degil ama sey
cok 6nemli: Glgli kadinin siddeti sdylemesi ve sdyleme tarzi. Gligli kadin aslinda siddeti daha rahat sdyleyebiliyor cogu zaman
ama bazen kendine yakistiramadigi igin, etrafta duyulmamasi igin susabiliyor; bu bir dezavantaj.

Bir diger dezavantaj da glgli kadin bunu medyatik bir sekilde séyliyor. Bu ¢cok iki ayakl bir sey. Bir taraftan "Aa,
sOylenebiliyormus, tamam, ne glizel." Diger taraftan "Ya, o gl¢li kadin bile siddete maruz kaliyorsa yani benimki de aslinda gok
muthis bir sey degilmis." gibi yine o farkindaligi birazcik séndiren bir payi olabiliyor. Dolayisiyla medyatik aciklamalardan biraz
kaciniimasinda fayda oldugunu distniyorum. Kadinin kendini buralarda korudugu da fakat bu kadinlar sdylemese bile siddeti bu
iliskiyi birakmayi bile biliyor. Yani en azindan tamam, susuyor, sGylemiyor ama ayriliyor. Gigli kadinin glicii orada kaliyor. Keske
sdyleyebilse ama tabii kendi toplumda nasil algilanacak? O da muhakkak bir rol oynuyor reaksiyonunda.

ikincil travma 6nemli dedim. Burada siipervizyon 6nemli seylerden biri. Birgok egitim merkezlerinde, ozellikle
Universitelerde klinik oldugu durumlarda supervizyonlari da vardir. Stpervizyon ikinci travmayi ¢ok korur ¢lnku supervizyonda
artik hem psikoterapi seansi incelenir hem de mesela, bir soruyu ¢ok erken sorduysa, hi¢c sormadiysa ya da bir yorum yaptiysa
ama fazla bir yorum, duydugunun 6tesi bir yorum yaptiysa bunlar neden oluyor siipervizyonda konusulur. Yani terapistin terapisi
gibi bir stire¢ de slipervizyonda olur. Onun igin aslinda hep kendimizi gelistiriyor oluruz. Keyifli yoni de o ama ¢ok vakit isteyen bir
sey tabii.

SELCAN TASCI (Tekirdag) - Universitelerde vardi bu farkindalik da yani mesela, size siginmaevlerinde calisan
personel diyelim hocam "Biz etkilenmelerinden endise ediyoruz." ya da iste, sosyal hizmetlere kurumlarda, kuruluglarda.
Kurumlarda bdyle bir farkindaliin gelistigini beklenen seviyede gézlemliyor musunuz?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Beklenen seviyede gelismedi tabii ama seminerler gibi seyler talep edilebiliyor. Tek bir
seminerin ¢ok soyledigim seye yeterli oldugunu diigiinmiyorum. Bireysel talepler olabiliyor. "Hani ben burada ¢alisiyorum, haftada
bir size danisabilir miyim, strecimi anlatabilir miyim?" diye bu tir talepler olabiliyor. O da énemli bir sey.

intiharin bulasiciligr... intihar bulasicidir. intihar eden zaten bir degersizlik hissi icinde. "Degersizlik" ne demek?
"Yokum." demek, "Benim adim yok." demek degersizlik. Yani "Bu sistemde ben taninmiyorum, adim yok." ama ¢ok soke eden bir
sekilde canima kiyarsam bu anlatilacak.

Simdi, yani gok somut 6rnekler vermek istemedim ama birisinin bana sordugdu bir soruydu mesela, bir seminerimdeyken
bu tam intihar konusulurken bir sanatginin nasil intihar ettigini anlatti. "iste, bir otel odasinda bilmem kaginci kattan asagiya atmis
kendisini, sonra ayni otel odasinda diger sanatg¢i bes-alti yil sonra gitmig, ayni sekilde o da camdan atmis kendisini. Nasil
acikliyorsunuz bunu?" dedi. Simdi, bakin, dedim ki: O birinciye a kisisi diyeyim. A kisisinin 6ldugunu eger trafik kazasi gegirseydi
bana anlatacak miydiniz? Cok biyUlk bir ihtimalle anlatmayacakti ya da bir kalp kriziyle kaybetmis olsaydi ama o otelin bilmem
kacinci katina ¢ikip, agilmayan pencereyi agip vesaire oradan atlamasi onun adini yazdirdi. $imdi, adinin yazildigini duyan ve
adinin hayati boyunca yazilacagini disinmeyen cogunlukla genclerimiz "Ben de enteresan bir yol bulabilirim, ben de ayni yolu
devam ettirebilirim." Onun i¢in ben genellikle intiharin konusulmasi gerektigini ama intihar eden kisinin adinin séylenmemesi
gerektigini diistinliyorum. Tabii ki bunun garesizligi, o neden o ydnteme gitti? intihar eden kisinin ailesinde ister istemez bir hayal
kirikligi vardir, bir 6fke vardir. Bunlari da yani "Neden bana bunu yapti?" Bir aile bunu hisseder. Yani "Bu ¢gocuk neden bana bunu
yapti?" Bunu konusabilmeli yani her zaman "intihar ettiyse artik kalanlar buna neden olmustur." degil, tabii ki neden oldu birgok
faktor, onlardan biri de oydu ama bir 6fke de... Onun intihari artik gok sahane bir sekilde her zaman anilmasini gerektirmiyor.

Yani isim vermeden... Yok, dogru olmaz. Bu 6rnegin kayitlara gegctigi icin dogru olmayacagini dustindyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sayin Ersever...

ALIYE TIMiSI ERSEVER (Ankara) - Hocam, cok tesekkiir ediyoruz agiklamalariniz igin.

Simdi, ¢ok sikismig bir noktadayiz aslinda. Hani bugiin sizden daha belki hap gibi demeyelim de hani daha somut, belki
benim dyle bir beklentim vardi klinik psikolog olunca. Yani ¢ok seyler yapildi tabii bugline kadar kadina siddeti ya da ¢cocuga tacizi
onlemede fakat goruyoruz ki hala ¢ok yetersiziz yani yapilmasina ragmen, gercekten buylk bir yetersizligimiz var. $imdi, ben o
rakamlari getirmemisim yanimda kusura bakmayin. Mesela, en son bu KADES uygulamasinda bile son iki yildaki artis sayisi
gercekten ¢ok cok fazla. Bunu daha sonra verecegim size, blit¢ce konusmasinda da onu ben ele almistim. Bunlar KADES'e
ulasabilen kigiler yani bir telefona sahip olup da KADES programini indirip ulagabilenler, ulasamayanlar da ¢ok fazla.

Cok ¢ok 90'h yillarin basinda da hatirlarsaniz balkondan atilan, atlayan kadinlar agirlikh olarak dyle ¢ok kadin cinayeti
kargimiza gelmisti, iste, "atladi” "atild1" ya da genellikle "atladi" seklindeydi. Hani daha sonra birgogunun faili ¢ikti ama.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Otel odasindan gibi.

ALIYE TiMiSi ERSEVER (Ankara) - Yani otel odasi, ev yani hani bu tarz...

15



BASKAN MUSTAFA HULKIi CEVIZOGLU - Cok affedersiniz, bir katki yapayim. Mesela, bogaz képrisiinden atlayip
intihar edenlerin hemen hepsi erkek mi? Ben dyle mi hatirliyorum?

ALIYE TiIMISI ERSEVER (Ankara) - Yok, evet.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Mesela, bir kadin vaka var mi?

SERAP YAZICI OZBUDUN (Antalya) - Var, tabii tabii. Yardimci Dogent Doktor Dicle Kogacioglu.

ALIYE TiMiSI ERSEVER (Ankara) - Ha, Dicle Hanim, evet.

SERAP YAZICI OZBUDUN (Antalya) - Sabanci Universitesi.

ALIYE TiMISi ERSEVER (Ankara) - Evet. Ya da Dogu'da iste, nehirlere atlayan kadinlarimiz.

Simdi, geldigimiz noktada aslinda topyekdn bir savas gibi bir sey bu yani hakikaten bdyle bir disiinmek geliyor. Hani
anaokulundan baslayip ya da iste "kiltir" diyoruz da yani kiltirin degistiriimesi ¢cok ¢ok zor. Gene ddniyoruz, egitime geliyoruz.
Egitimin ya da kirsalda 6gretmenlerin bunu hani anlatmasi ya da muhtarlarin bu konularda onlara egitim verilip de hani toplumu
aydinlatabilir mi ya da iste, buylk sehirlerde ¢ocuklarin hani zorunlu en azindan 5 yasinda anaokuluna gidiyorlar, orada toplumsal
cinsiyet ya da kadin, kiz-erkek cocugu ayrimi olmaksizin birlikte nasil yasayacaklarini... Mutlaka her seyin sonu egitime geliyor.
Yani hani bdyle tek tek vakalar, tamam, psikoloji, sonugta klinik psikolog bir vaka isi ama 6ldukten sonraki vakalar agirlik yani
6lmeden 6nce ne yapabiliriz? Benim de mesele bu Komisyon basladigindan beri ¢irpindigim nokta orasi yani is isten gegiyor,
6luyor; ondan sonra fail yakalansa ne olur, intihar etse ne olur? Yani zaten bir middet sonra artik faillerin ¢ogu bilingli fail, bunu
gecen sefer de konustuk. Internete bakiyor "Su kadar ceza alirnm, sdyle éldiiriirsem bdyle alirim, arabayla iizerinden gegersem
daha ¢ok az alinm." Yani bunlarin hepsini arastiran bir fail grubuyla karsi karsiyayiz. Yani bizim "Bu kadinlar élmeden ne
yapabiliriz?"e gelmemiz gerekiyor. Yani bu konuda hani nasil bir galismaniz var? Benim en ¢ok Uizerinde, hatta burada hepimizin
en c¢ok Uzerinde durdugu olay bu. Ki ben mesela bu konuda belki iste raporlamada onu da 6neriyorum. Simdi, Aile Bakanhgimiz
var, Kadin Bakanhgi kaldirldi biliyorsunuz. Siddet bakanhgi falan mi kursak diye dugtindyorum ya da Aile Bakanliginin yaninda
hani kadina siddet ya da iste, onun adini degistirerek farkh birim mi kurulsa yani bunlari arastirmasi gereken. Yani o noktaya
gelemiyoruz.

Mesela, iste, iki giin dnce televizyonda vardi; Bursa'da, alti ay 6nce bigakla yaralamis, o sirede ¢ikti, kadini gitti,
oldurdu, geri gitti, teslim oldu adam. Bir de adam kendi gitti, teslim oldu.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Biz, mesela 5 tane daha bakanlik kursak bu konuyla ilgili...

ALIYE TIMISI ERSEVER (Ankara) - Bakanlik degil aslinda derdim.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEViZOGLU - Bu adam mesela bu eylemi yapmaz miydi? Yani buna mi bakiyor failler?

ALIYE TIMIiSI ERSEVER (Ankara) - Yani yapardi ben onu demek istemiyorum. Bakanlik anlaminda demiyorum,
elestirim o degil.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Céziim igin diyorsunuz.

ALIYE TiMISI ERSEVER (Ankara) - Yani ¢éziim igin, buna kafa yoracak yani yirmi dort saat bir sey olmali yani, bak,
yoruyoruz, yoruyoruz... Hani bu konuda, kadin konusunda burada butiin kadinlarimiz kadin konusunda yillardir ¢ahlsan
kadinlarimiz, hepimiz birbirimizi taniyoruz.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Meclis olarak galiba biz kéklii ¢cdziim bulabilirsek uygulayicilar...

ALIYE TiIMISI ERSEVER (Ankara) - Yani bu nasil bir ¢géziim olacak? Yani bulmamiz gereken yer de burasi.

Tesekkir ediyorum.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Ben tesekkiir ediyorum,

Simdi, siddetle calisirken insanla galisiyoruz. Dolayisiyla iki nesnenin birbirine karsi verdigi reaksiyondan degil ¢ok
6znelligi olan iki sey yani gok somut bir sey beklemek ya da en son sdylediginizi sdyleyeyim, bir siddet bakanhgdi kurulursa higbir
sey kalmayacaktir. Bakin, bittn cinayetler ytizde 0,001'e disecektir. Keske diyebilsek.

ALIYE TiMISI ERSEVER (Ankara) - Keske iste, ben de onu diyorum.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Ama bu degil iste. Boyle belki bu dnerilerle mi kendimizi durduruyoruz diyorum ben. Cok
6zur dilerim ama yani dnerilerimizi de islevsel yapmamiz gerekiyor diye distunlyorum.

ALIYE TiMiSI ERSEVER (Ankara) - Olabilir iste, ben de onu istiyorum.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Simdi, dilinizde mesela, dil 6nemli psikolojide, iste kulagimizla galisinz zaten. Kadin
dlmeden ne yapabiliriz? Kadin élmiyor, kadin éldiriliiyor; kadin éldiriimeden ne yapabiliriz? Soru bu. Olmeden degil
oldirilmeden. O zaman oldirenle calismaliyiz. Peki, Oldurenle birey olarak mi calismaliyiz? Bu da hatalardan biri diye
distniyorum. Sistem olarak calismaliyiz.

"Kultiru degistirmek zor." dediniz. Tabii ki kiltirin koklerini degistirmemeliyiz zaten. Ya, rolimiz oysa tamamen
kendimizi riizgarda savururuz. Kaltirimizi koruyarak ama kultur zannettigimiz tanimlari dogruya cevirerek bir seyler yapmaliyiz.
Kolay bir seyden mi bahsediyorum? Kesinlikle hayir. Bu biraz seye benziyor. iste, hani demin bir érnek verdim: Baba gocugunu
getiriyor. "Ben getirdim iste, size verdim, daha ne yapayim?" Yani burada ¢ok kollu, ¢ok ciddi ¢catismalar... Somut bir sey, 6zneyle
calisirken ¢ok zor yani "2 Kisiyi asin, bu is kalmayacak, hi¢ kimse hi¢ kimseye..." Boyle bir sey de yok. Herkesin bu reaksiyonu
vermedeki ve bu reaksiyonu almadaki rolleri var. Bunlari ¢alisip mesafelenmeyi ¢ok dogru bir yerde oturtmaya ¢alismamiz lazim,
birbirimize olan saygiy! ve mesafelenmeyi ve hedef dogrultusunda galismamiz lazim. Yani elestirmek ya da bagka bir sey degil de
amag ne? Bu siddeti azaltmak. O zaman "Bunun igin gergekten ne yapabiliriz?"i -yine ¢ok disiplinli diyecedim- ¢ok samimi bir
sekilde bunu ele almamiz gerektigini dugtniyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Cok tesekkiirler.

Aslinda galiba insanlar gérilmeme duygusuna kapildigi zaman siddete basvuruyor. Karanlikta daha g¢ok, aksamlari
daha cok veya kapali bir ortamda "Beni kimse gérmez." dedigi zaman calabiliyor, siddet uygulayabiliyor.

Yine, Amerika'da yapilan bir deney. Meydanin ortasina bir kulliibe koymuslar kiglk bir bife gibi, Gzerine de igeride
gérevli yok, dolarlar koymuslar birer dolar, uzaktan kamerayla tespit ediyorlar. insanlar énce kuliibeye bakiyor, paraya bakiyor,
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iceride de gorevli yok, 1 dolar aliyor, bazilari 2 dolar aliyor, gidiyor, devam ediyor. Onu goren baskalari da aliyor. Ertesi glin ayni
yere, ayni kullibeyi tekrar koymuslar, kuliibenin Uzerinde gelen insanin gérecegi sekilde 2 tane g6z fotografi koymuslar, insan
gene yok. Gelen kigiler paraya bakiyor, fotografa bakiyor, parayi almadan gidiyor. Simdi, goérilmeyecegine inandigi zaman
insanlar bu goérilmeme ya etrafta tanik olmamasi ya gece karanhgi gibi cesitli faktorlerle igindeki sug dirtistini disariya
yansitabiliyor. O nedenle, kayitlara da girsin diye 6zellikle vurguladim, vurgulamak istiyorum ayrica. Simdi, bazi Avrupa Ulkelerinde
kent mimarisinde diizenlemeler yaparak kadina siddeti 6nlemigler. Mesela biz de bunlari gidip inceleyelim dedik ama firsat olacak
mi bilmiyoruz Komisyon olarak. Avusturya'nin baskenti Viyana'da sokak ve bahg¢e aydinlatmalarini bu agidan diizenlemigler ve
siddetin azaldigini gérmdsler.

AYSE SIBEL ERSOY (Adana) - Bu kadar basit yani.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Bazi seyler, evet, ¢ok da basit olabiliyor. Yiizde 100 olmayabilir ama yani
her tarafin ¢ok, piril piril isiklandirildigi bir yerde insan kirmizi isiktan da gegmiyor gorulirim diye, degil mi?

ADALET KAYA (Diyarbakir) - O nedenle en ¢ok aile iginde oluyor zaten ¢inkid kol kirilir, yen iginde kalir. Aslinda bu
gelenek meselesinde bunlar...

BASKAN MUSTAFA HULKI CEViZOGLU - Tabii.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - ...olumlu bir atif gibi geldi de biraz sorunlu degil mi Hocam?

PROF. DR. TULIN GENGOZ - Gelenekten ne anladigimiza bagl. Kéklerimizle ilgili bir seyse aslinda kétii bir sey degil
ama hani siddet bizim geleneklerimizde var gibi bir sey diyemeyiz tabii ki.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Erkeklik rollerinin hepsi... Kadina siddeti hak gorme meselesi de o geleneklerden ve
gOreneklerden geliyor ya o nedenle...

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Ben gelenek gérenegin daha aile... Cekirdek aileye gok énem verir gelenek gérenek,
duygulara ¢ok énem verir, bilhassa yani Tirk kiiltiriinde biz ¢ok ciddi énem veririz. iste, demin dedigim gibi, Milgram'in
calismasinin bizde ayni sekilde gecerli olmama ihtimali var. Hele ki egitim seviyesi dustikce cok daha sefkatli olunabiliyor.
Dolayisiyla yanhs bilgileri diizeltmek ama kendi degerlerimizi yikmak kesinlikle degil.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Peki.

Sayin Ekmekci, buyurun.

FATMA SERAP EKMEKCI (Kastamonu) - Tesekkiir ediyorum Bagkanim.

Hocam, sunumunuz i¢in tesekkir ediyoruz 6ncelikle.

Simdi, genelde, baktigimiz zaman, etrafinda sessiz sedasiz, iste milayim, uyumlu hatta bilinen kisilerin siddet
uyguladigini 6grendigi zaman toplumun "A, o nasil yapmig!" diye tepki verdigini, hayretle izledigini, sasirdigini gérebiliyoruz. Séyle
bir calisma olabilir mi: Yani kiiglikken daha, bdyle, icine kapanik olan gocuklarin o donemde fark edilerek onlara yonelik farkh bir
calisma... Sizin az dnceki konusmanizla da baglantil demistiniz ya, okullarda, iste, cocuklar, hepsine mi ayni egitimi vermeliyiz,
bazilarini nasil segecegiz; o ydonden baglantil gibi geldi. Farkli bir ¢calisma yapilabilir mi hocam?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Cocuklar igin diyorsunuz, degil mi?

FATMA SERAP EKMEKCI (Kastamonu) - Evet yani ileride problem olmamasi igin onlari kiigiik yasta fark edip ya da
bazen bakiyoruz, bu ¢ocuklarin mesela kiiglikken hayvana siddet uyguladigini goériyoruz, oyle degil mi? Genelde faillerin
gecmisine baktigimiz zaman bdyle vakalarini da tespit etmemiz mimkin olabiliyor.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Hayvana siddet igin gok ayni fikirdeyim. Yani eder zaten herhangi bir canliya siddet
uyguluyorsa tabii ki hedeflerimizden biri olmali ama her igine kapal ¢ocuk... Yani orada bir... Ben damgalamadan da ¢ok ¢ekinen
bir... Hele gocuga... Ama yani gok iyi biliyorsak, bu, canliya zarar verdi vesaire. Ne oluyor burada? Iste, okullarin PDR uzmanlari
var mesela, "Gel bir konusalim. Ne oluyor burada?" Ya da igine kapali gocuga da tabii ki "Cok kendini ifade etmiyorsun. Neden
konusmuyorsun? Arkadaslarinla beraber oynamadigini gériyorum senin." Bunlar olabilir ama onlari 6zel kenara ¢ekip bir sey
yapmak &zellikle igine kapall ¢ocuk igin ¢cok dogru olmayabilir ama hayvana eziyet edene yapilir yani onlarla 6zel ¢alismalar
yuratulebilir.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Bir de kadina ya da baska bir canliya yapilan siddette karsi taraftan tepki
almayacagina, hedefin zayif olduguna inang var. Mesela, kdyde hayvana eziyet eden, igskence yapan ya da bagka bir fiili
uygulayan kisi o kdyde bir kaplan olsa ona yapamaz herhalde ¢linkli kaplan ona izin vermez. Kadini da ya da gocugu daha zayif
goriyor. Yani yumruk ornegi verelim: Yumruk attigi yerden yumruk gelmeyecegine inandidi igin zayif hedeflerini seciyor galiba
siddet failleri. Enteresan bir sey.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - "Nesnelestiriyor." dedigim tam da burasi, o reaksiyon gelmeyecek, bir esya gibi
davraniyor yani.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sayin Ozbudun Hocam, buyurun.

SERAP YAZICI ©ZBUDUN (Antalya) - Tesekkiir ederim.

Oncelikle tesekkiirler Hocam, gok yorduk sizi.

Kisaca bir iki soru soracagim ben de: Cocugun aile iginde siddete taniklik etmesinin énemini vurguladiniz. Sanki bu
aciklamalardan hareketle zihnimizde su izlenim uyandi: Erkek ¢ocuk annesinin babasi tarafindan siddete maruz kaldigina tanikhk
ettiginde o da ileride ayni sekilde babasini kopyalayabiliyor ya da benim zihnimde béyle canlandi diyelim. Peki, bunu tersinden
distndigimuizde -bir ara 6grenilmis garesizlikten de soz ettiniz- acaba kadinlar yoniinden de annelerinin siddete maruz kalip
buna katlanmalari kendileri igin de bunun kaginilmaz kader oldugu biciminde bir farkinda olmadan 6grenme siirecine yol agiyor
mu? Bu bakimdan, Tirkiye'nin aile ortami besleyici bir faktor oluyor mu? Bunu sormak istedim.

ikincisi: Sayin Baskanin verdigi érnek benim de aklima gelmisti, Nokta dergisinin 1980'de yaptigi arastirma. Oradan
hareketle sunu ifade edecektim: Tirkiye'nin aile iligkilerindeki davranis kaliplarini inceledigimiz zaman, sanki s6ze dayall, iletisimin
glgli olmadigi, ¢ézim odakli diyaloglarin olmadigi yani ¢éziim bulunamadikga da bunun kavgayi ve siddeti tahrik ettigi gibi bir
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izlenimim var. Acaba aile yapimiz i¢in de daha dostane, iletisimi kuvvetlendiren egitim caligmalari olsa siddetin énline gegilebilir
mi?

Bir de arkadaslarimi belki, belki sizi de sasirtacak bir soru soracagim; hukukgu oldugum igin bizzat bildigim 6rnekler var,
ondan hareketle soracagim. Biz, tabii, burada Kadina Kargi Her Turli Siddeti ve Ayrimcihdi Onleme Komisyonu olarak gérev
yaplyoruz ama benim tanik oldugum bazi olaylarda naif bir erkedin dominant ve agresif bir kadinla bir arada oldugu evlilik
modellerinde pekala bir erkedin de siddete maruz kalabileceg@ini ve o siddet dénglisiini kiramadigini gérdiim. Hi¢ size boyle
orneklerle basvuran danisaniniz oldu mu?

Tesekklr ederim.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Hocam, erkek vekillerimiz gitti ama...

Buyurun Tilin Hocam.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Siddete tanik olan kiz gocuk igin de erkek gocuk igin de ayni sey gecerli. Aynen dediginiz
gibi, erkek ¢ocuk i¢in "Ben de bunu uygulayabilirim." kiz gocuk i¢in de "Ben de bir anne oldugumda, buna maruz kaldigimda tipki
annemin yaptigi gibi ailenin devamini saglayarak susmam gerekir." gibi bir varsayimi tabii ki olabilir. Onun igin aile i¢i siddet. Ama
Turkiye'deki aile 6rnedi ya da yapisi demem zor buna. Yani asiri genellemelerden de biraz kaginmaya c¢alisiyorum. Bolgesel
olarak var, egitim duzeyi buralarda ¢ok belirleyici oluyor ama kesinlikle bu surecin bu sekilde, dénglnin déndigu ailelerimiz var.
Onun igin, okuldan baglayarak bir egitim olmasi... Aslinda o egitimi veren kisi bile o sirada dgreniyor olabilir. Mesela duygusal
siddeti birgogumuz bilmiyoruz. Verirken "A, bu da mi duygusal siddetti?" Bu reaksiyonu ¢ok, biz Universitede de ¢ok aliyoruz. Yani
bunun siddet olabilecegini diisinmemis, dolayisiyla o egitimi veren bile verirken 6greniyor olabilir, ilkokul ¢caginda bu egitimi veren
6gretmenlerimiz mesela. O nedenle 6nemli diye dustnliyorum.

Séze dayall iletisim... Sdyle bir yanlis seyimiz var: Problem ¢oziicii olmaliyiz. Cok giivenli bir érnekten gideyim: iste
cocuk "Nereyi yazayim ben, Universite sinavinda nereyi yazayim?" diye dusunuyor. Anne baba diyor ki "Surayi yaz, burayi yaz."
"Sen ne istiyorsun? Neden burayi istiyorsun? Kendi becerilerin neler?" Bunlar yok. Problemi ¢ézecegiz, rollerimizi bu olarak
tanimliyoruz. Aslinda rolimiz hi¢ problem ¢ézme degil karsidakini gelistirmek, onun tercihlerine, becerilerine distinmesine firsat
vermek.

SERAP YAZICI OZBUDUN (Antalya) - Bireyselligine saygi duymak.

PROF. DR. TULIN GENGOZ - Kesinlikle ama o yetkiyi de vermek ona. "Yani sen bunu kendin bilebilirsin, bir diigiin
bakalim, sen nereyi yazmak istiyorsun? On sene sonra, elli sene sonra kendini nerede goérmek istiyorsun? Disindigin
mesleklerle ilgili kigilerle gidip goriistiin mii?" iste "Tip yaz." ya da "Tip yazma." iste "Gece nébetleri var, sakin tip yazma."

SERAP YAZICI OZBUDUN (Antalya) - Aslinda ben "¢dziim odakli" derken bunu kastediyorum yani karsilikli diyalog,
muzakere ve onun sonunda...

PROF. DR. TULIN GENGOZ - Dolayisiyla o siire¢ sonunda bir... Ama o ¢dziimi de uygulayacak olan... Nihai karar o
davranigi hayata gecirecek olana ait olmali ve orada da digerleri saygi duymali. Yani babalarimiz var, "Bak, ben mihendisim, sen
de ayni seyi yazmazsan ¢ok darilinm." Bdyle babalarimiz var, annelerimiz de var. Dolayisiyla, "Bak annem babam da sdyle, sen
yani su meslegi artik alman lazim." ya da iste -tehlikeli olmayacak tmit ederim- dis hekimlerimiz cogunlukla "Bak, muayenehanem
var, sunum var, her seyin hazir. Sen de dis hekimi ol." Bunlar ¢ok sik olan... Ama gocuk bunu istiyor mu, boyle bir meraki var mi
ya da kendinin farkli bir meraki var mi; bunun konugturulmasi tabii...

Peki, siddeti mi konusuyoruz? inanin, bu érneklerle de siddeti konusuyoruz. Yani her tiirlii, fiziksel siddeti bile konusuyor
olabiliriz bu 6rneklerle, duygusali ylizde 100 konusuyoruz da. Clinkii duygusal siddet tirmana tirmana fiziksele goétirir. "Nasil
benim dedidimi yapmiyorsun. Ben sana soyledim bdyle yapman gerektigini." O artik tirmaniyor. Tirmaninca karsidaki reaksiyon da
olumsuz oluyor. Dolayisiyla olumsuz bir déngu, birbirini olumsuz yénde besleyen bir dongi donmeye basliyor.

Gugli kadinlarimiz var, agresif, gucli kadinlarimiz var. Onu aslinda birazcik séylemeye c¢alistim. Yani kadini da
glclendirirken tam gugcli degil ¢linkl higbir 6zne tam gucli degil. Onun farkina varmamiz lazim. Yani higbir erkek tam giicli degil,
hicbir kadin tam guclu degil, higbir insanoglu tam guglu degil. Bunun farkina varmamiz lazim. Tam gugli oldugunu zanneden
kadin ya da erkek neyini neredeki eksikligini fark ettirmemeye calisiyor? Bu da galigilacak bir alan.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Cok tesekkiirler.

Sevgi gibi siddetin de bulasici oldugunu biliyoruz. Mesela grup etkisi oluyor. Su ara var mi bilmiyorum fakat futbol
tribiinlerinde topluca hakemin annesine kifretmek de bir siddet, dyle deg@il mi? Yani cinsiyet¢i bir kufir. Simdi, hala var mi
hakemlere kuflr, bilmiyorum. Erkek arkadaslar, uzmanlar; var mi? Yani, hakemden ne istiyorsun, annesini niye bulastiriyorsun
mesela? Orada tribin de kalabalik, birbirinden gl¢ aliyor, grup etkisi oluyor yani grup olarak kifrediyor. Hani bireysel siddet
diyoruz, Ahmet'in kiifrine Mehmet de karisiyor. Yani siddet her yerde bulasabiliyor ve onu da gururla yapiyorlar herkesin éniinde.
Bir takim taraftari diger takimin taraftarina kufrediyor ortak, davul c¢aliyor, davul esliginde, mizik esliginde kifrediyor, sosyal
medyada kufirlerini agik agik, ylzleri de gorinir bicimde paylasiyorlar ve yanindakiler o kiifrii duyunca alkisliyor. Yani sizden
aslinda biz bir klinik psikolog olarak bunlari da duymak isteriz Hocam. Hani demin dedik ya "Karanlikta gérilmeyecegine inandigi
zaman sug artiyor." ama bir taraftan da teshir toplumunda yasiyoruz, gériinlr halde kifrediyor. Yanindaki alkigliyor, ayni gruba ait,
kendisini oraya ait hisseden, aidiyet duygusu i¢indeki "Yasasin, bu benden, kifrediyor 6teki takimin taraftarina." diyor. Ne kufirler
var sosyal medyada. Kitle halinde yapiyor bunu. Bireyler tek bir toplumsal beden héline geliyor, tek beden, toplumsal beden héaline
geliyor ve tek bir akil gibi .

Kitlelerle ilgili bagka sdzlerimiz var ama Sayin Ersoy, siz buyurun.

AYSE SIBEL ERSOY (Adana) - Ben de éncelikle Hocama gok tesekkiir ediyorum.

Biz aslinda bu Komisyonla gok énemli gérdiigiimiiz bir soruna igik tutabilmek igin toplaniyoruz. ingallah da bulabiliriz
diye dusunlyorum ama simdi, bu toplantida sizin séyledikleriniz aslinda olayin ne kadar karmasik oldugu... Yani Oyle bir
muammanin i¢inde hissettim ki ben kendimi ne sorunu siniflayabiliyorsunuz ne de o soruna ¢6zim olacak seyi
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siniflayabiliyorsunuz. Her olgu kendi iginde farkli dinamikleri igeriyor. Aslinda bu da her insanin birbirine benzememesinden ya da
iste yasadiklari travmalari, o kiginin neye evrildigi, evrilecegini bilemedigimizden kaynaklaniyor diye diglnuyorum.

Ben ¢ok farkl bir soru sormak istiyorum aslinda size. Cok tesaduf bir sekilde Acar Baltas Hocayi televizyonda izleme
imkani bulmustum. iste, travmalar, insanlar, insanlarin travmalar karsisinda kendilerini nasil rehabilite ettigiyle ilgili bir
konusmaydi. Travma, evet, insanlari tabii ki ruhsal anlamda belli yoksunluklara sevk edebiliyor. Bunu yani zaman zaman biz de
kendi icimizde yasiyoruz, ¢ézim bulamadigimiz belki sorunlar kendi hayatimizda da olabiliyor. Orada Acar Hocanin soyledidi ve
aslinda bende de farkindalik yaratan, farkli bir farkindaliga beni yénelten bir agiklamasi oldu. Sunucu sordu, dedi: "Peki, bu kadar
travmayla nasil bas ediyor insan?" Dedi: "inang. 'Bu da Allah'in takdiri.' diyor." dedi ve "Bunu séyledigi anda kisi rehabilite oluyor."
dedi. Sizin hi¢ bu anlamda bir degerlendirmeniz oldu mu? Yani insanlarin inangli olmak... Yani inangli olmak derken illa dinin bitin
vecibelerini yerine getirmek anlaminda ben séylemiyorum, sadece...

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Bir giice siginmak gibi desek mi?

AYSE SIBEL ERSOY (Adana) - Evet ama biraz da dint olarak inancl olmak.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Tabii, bazen de diyor ki: "Cocugumu 6ldiirdiim, bana seytan emretti."
Haberlerde goriyoruz. Yani benim diginda bir etkene baglarsan bunu rahatlamis oluyorum gibi. Ben karigsmiyorum, Hocam...

AYSE SIBEL ERSOY (Adana) - Simdi, ben... Hani orada 6yle giizel séyledi ki Acar Hoca o kadar giizel bir sey séyledi ki
yani inangli olmayi insanin kendini rehabilite etmesi anlaminda ¢ok 6nemli bir etken oldugunu sodyledi. Sizin bu konudaki
degerlendirmenizi ben merak ettim.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Simdi, su travmayi iki yerden ele alacagim, sonlara dodru bu hani inang konusuna da
deginmeye ¢alisacagim.

Travma tabii ki ¢cok kotl ve ¢ok zarar verici, derin izler birakan bir sey ama bir de "travma sonrasi buyume" diye bir
kavramimiz var ama travma sonrasi bilyime asamasina gelinebilmesi icin gogunlukla bir midahaleyle, psikoterapi gibi
mudahalelerle travmayla bas edebilen bireyler artik o glice yani o tip problemlerle nasil bas edebilecegini 6grendigi, hayata farkli
tutunabildigi bir glice sahip olabiliyor. Buna "travma sonrasi bliyiime" diyoruz. Dolayisiyla her travma da ¢ok kétl bir sey degildir.
Tabii ki yani olsun anlaminda degil ama bu blylmeyi de beraberinde getiren bir sey olabiliyor.

Dint inangla yapilmis ¢ok calisma var, bilhassa depresyonla. Depresyonu koruyucu bir faktor olarak... Dini inan¢ ¢ok
¢alismalarda da... Yani inanan birisi inancini kendini korumak igin, daha dogrusu ¢aresizligini yénlendirebilmek icin ve gare arama
glclinii kendinde hissetmek igin bir gli¢ faktéri olarak kullaniyor. Yani inang aslinda bir glice inang... Cok giizel bir katki, tesekkr
ediyorum. Ama tabii yani kendi degerlerimiz var. Cogu zaman bu dini inang¢ gergekten ve ¢ok gli¢li bir inang bu.

O zaman, hani mesela ekonomik sikintilardan 6rnek vereyim: Tamam, ¢ok kétu guinler bugunler, sdyle seyler yasiyoruz
ama iste bir kapi kapanir, bir kapi agilir vesaire. Dolayisiyla o c¢aresizlie kargl kendini tamponlayan, o bdlgeye girmeyen, o
tampon bolgeden geri miicadele eden pozisyona gegen bir kisiden bahsedebiliriz. Tabii, inang¢h bir kisi ise bu kigi.

AYSE SIBEL ERSOY (Adana) - Benim annemin ¢ok giizel, sevdigim bir lafi var: "Her gecenin bir sabahi vardir kizim."
derdi bana. Bu gergekten insani rahatlatan bir s6z. Yani insan ¢aresiz kaldiginda bu bile insani rehabilite ediyor yani bir s6z bile
rehabilite ediyor.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Ciinkii "Beni koruyucu bir gii¢ var." diyorsunuz orada. Bugiin ben bunu hissetsem bile
daha ileride su imkanlarim olacak diyorsunuz. Bu her turlt gug icin, sizi koruduguna inandiginiz gug icin gegerli. Dini gug¢ icin gok
daha gegerli glinkii biiyiik bir giigten bahsediyoruz orada. inananlar igin yine séyliiyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Ayse Sibel Ersoy Vekilimiz farmakolog ayni zamanda. Simdi, duygusal
acidan glce siginma noktasina geldigimize gére buna "duygusal farmakoloji* de diyebiliriz degil mi? O kadar ilaglar degil de
duygusal bir tedavi yontemi.

PROF. DR. TULIN GENGOZ - Araya gireyim mi litfen? Plasebo diye bir etki vardir, cok ciddidir yiizdesi. Yani bakin,
yani net bildigim bir érnek: Babanin yani esin, kocasinin disi agriyor, karisi diyor ki: "Aspirin vereyim." "Ne kadar ki¢cimsuyorsun.
Benim acayip bir dis agrim var, bir aspirinle mi gegecek?" diyor. "Dis¢i gegen giin bana bir sey vermisti, 'Cok agriniz olursa
kullanin." demisti." diyor, aspirini veriyor. Aspirinin etkisi olmasi i¢in bir yarim saat kirk bes dakika ge¢cmesi lazim herhéalde, bes
dakika sonra "Bu ¢ok iyi geldi bana." diyor. Yani bunlar hep plasebo etkileri ve hakikaten kiigimsenmeyecek olgiide.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Sayin Elif Esen, buyurun Vekilim.

ELIF ESEN (istanbul) - Tesekkiir ediyorum Bagkanim.

Ben de Tulin Hocamiza ¢ok tesekkir ediyorum degerli sunumu ve cevaplari igin.

Simdi, ¢ok yakin bir zamanda KEFEK Komisyonuyla birlikte biz Cankiri ve Kastamonu illerimizi ziyaret ettik, orada da bir
calistayimiz oldu. Caligtaya gelen konuklarda hem teskilat mensuplari vardi ama bunun yani sira ilgili bakanhklarin
mudurliklerinden gelen kisiler de vardi. Bir soru geldi, bu, kadinlarin gig¢li olmasi -yuvarlak bir sekilde béyle ifade edeyim- ve
bunu, bu, kadinlarin glgli olmasi, glgli durusunu "6284'ten gli¢ aliyorlar." seklinde yorumlayan ve sorular soran erkekler de oldu
ki bunu soran bir muhtardi; disliniin, bulundugu mahalledeki ya da kéydeki pek ¢ok aileye dokunan bir kisi. Simdi, o kadar negatif
bir soruyla sordu ki yani sanki kadin toplumda guglu olursa bu aslinda siddeti, ailedeki huzursuzlugu da kérukleyen bir etkenmis
gibi.

Simdi, bizim aslinda, evet, yani "Toplumsal bakis agisinda bu bakig agisina sahip kag kisi vardir ve bu kisilerin kadin-
erkek dagihminda erkeklerin yiizdesi nedir?" diye sordugumuzda sanirim yiiksek bir oran gikacak. Belki de "gii¢li kadin" ibaresi
alerjik bir etki olusturuyor ve aslinda sorunlari blyutiyor olabilir mi diye soruyorum ama tirnak iginde "gugli"yd kullanarak ¢inku
aslinda toplum iginde iletisime acik, sorunlari ¢dzebilen, yonetebilenin karsiligina "gucli" kelimesi mi gelmeli? Onun igin bir soru
isareti aglyorum burada, sizin de goérisinizi merak ediyorum. Ayrica bir s6z vardir, bilirsiniz siz de; "Bir insan en glglu hissettigi
anda aslinda en zayif ve tehditlere agik zamanini yasar." diye. Belki bununla da bir 6zdeslestirebiliriz.

6284'e degindim. Bunun 6nemli bir madde ve koruyucu bir madde oldugunu, sadece kadini degil ¢ocugu, aileyi
korudugunu da biz biliyoruz ama toplumda negatif bir algisi var, ne yazik ki olusmus bir negatif algi. Simdi "Bakanlk." dedi sayin
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vekilimiz, yeni bir bakanlik mi kurulmali? Hayir, yeni bir bakanlik kurulmamal ama ilgili bakanliklar olmasi gereken
sorumluluklarini layiginca yerine getirmeli. Hangi bakanliklar? "Koruyucu, énleyici tedbirler" dediniz. "Koruyucu, 6énleyici tedbirler"
dediginizde kiz gocuklarindan baglayarak biz bu sirece baktigimizda aslinda Milli Egitim Bakanliginin, bu, koruyucu, énleyici
tedbirler igin son derece dnemli oldugunu goriyoruz. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig! aileye dogrudan dokunan uzmanlari
olmasi sebebiyle koruyucu, 6nleyici 6zellige sahip.

Yine, Igisleri Bakanligi, mahalle ve kdylerde dogrudan ailelerle, kadinla, cocukla sikayetleri oldugunda temasta oldugu
icin koruyucu 6nleyici, yine Saglik Bakanlidi... Fakat eger bir olay olmugsa "Siddet bulagicidir." diye konustuk ve ne yazik ki
siddetin toplumumuzda ¢ok da arttigina taniklik ediyoruz son siregte. Bunun farkli etkenleri var, hi¢ onlara girmeyecegim simdi
ama siddet gorildikten sonra da Adalet Bakanligina gelen siiregte de yine koruyucu 6nleyici tedbirler var ¢linkii orada da koruma
tedbirleri aliniyor cocuklara ve kadinlara yénelik. Oyleyse bizim aslinda yeni bakanh@a ihtiyacimiz yok. Belki giincel sorun ve
glincel ihtiyaglara yonelik mevzuat diizenlemelerini... Ki bunda sizin bdyle bir diizenleme 6neriniz var mi burada, onu da merak
ediyorum. Bize diigen édevdir ¢lnkii bu. Onerinizi duymayi merak ediyorum, bekliyorum. Aslinda diizenlemelere ihtiyacimiz var ve
ne kadar... Hani ust Uste geldi, "tevafuk" derler ya, su anda aslinda Mecliste de Adalet Akademisi gorusuliyor. Adalet
Akademisinin igerigi, isleyisi, hakim ve savcilarin hangi yontemlerle segilecegi, "Milakat olsun mu, olmasin mi? Bu segici kurulda
kimler olsun?" gibi, biz bunlari tartisiyoruz. Simdi, o kadar 6nemli ki iste, Adalet Bakanh§i sirecine geldiginde kadini ve gocuklari
ve dahasi, aileyi koruyacak olan aslinda hakim ve savcilarin kararlari, koruyucu, énleyici kararlari ve bunlarin dtesinde, failin yani
suclunun layiginca cezalandiriimasi. Yine, sorunlardan biri caydirici cezalarin olmamasi diye sik sik sivil toplum kuruluglari, bizler
ifade ediyoruz. Caydirici cezalar oldugunda birtakim sug potansiyeli olan kisilerin geri adim atacaklarindan bahsediyoruz ki yine,
yayinlarda haberlerde goriyoruz. "Oldiirdim. Ne yapalim? Cezami yatar gikarim."” Yani o kadar basit. Ya da iste defalarca koruma
tedbiri almis kadin ama buna ragmen ya kendisi 6ldiriilmis ya defalarca siddete maruz kalmis ya da bir yakinini kaybetmis.

Son olarak, iste bu Adalet Akademisindeki hakim ve savcilara, Akademinin igindeki egitim mevzuatina ne gibi
onerileriniz olur ki siddeti biz dnleyebilelim? Boyle, bununla toparlayabilirim. Daha uzatmayayim.

Tesekkir ediyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Gok tegekkiirler.

Sayin Kaya, siz bir daha mi s6z istiyorsunuz?

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Kiguk bir ek yapacagim.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Birlikte olsun mu, farkli mi?

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Yok, farkli.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Peki.

Buyurun Talin Hocam.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Giiglii kadindan bahsettiniz, giiglii kadindan gekiniliyor ama gicii de tarif etmemiz... Belki
"gu¢" kelimesini kullanmamak daha dogru diye diusundum. Ayaklari Uzerinde durabilen, bagimsiz bir kadindan bahsediyoruz.
Gugli kadin dedigimiz bu kadin yani agresif bir kadindan degil. Bdyle, elini vurdu mu "O olacak." diyen bir kadindan degil ama
kendine yeten, kendine yettigini bilen, kendine yettigini ifade edebilen bir kadindan bahsediyoruz.

AYSE SIBEL ERSOY (Adana) - Oz giivenli diyelim.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Ama bu ii¢ ayadini da kendi biliyor, bunun farkinda ve onu da bildiriyor; éyle bir kadindan
bahsediyoruz.

Tarkiye'de son yillarda kesinlikle gok 6nemli adimlar var; gok giizel 6zetlediniz, bakanlklar nezdinde koruyucu, onleyici
tedbirler. Hukuki ve adli olarak yapilan kararlar yani tamamen sizin alaniniz, ¢cok hak veriyorum ve énemli bir alan orasi. Cok dogru
bir sekilde idare edilmesi gereken bir alan. "Neler yapabiliriz?" sorusuna benim aklima gelen, aslinda da olan ama daha da belki
iyi olmasi gereken denetimli serbestlikler. Denetimli serbestliklerde bireysel terapiler, haftada bir devam eden bireysel terapiler,
minimum Ug¢ ay ve hi¢c aksamadan yani herhangi bir seansa gelmediyse bunun ¢ok net, ¢cok anlasilir bir saglik problemi olabilir ya
da baska ¢ok anlasilabilir neden olabilir ama minimum {g¢ ay bu, psikoterapi hizmetinden faydalanmali ve ondan sonra "Burada ne
dgrendin?" kismina gegin. Yani "Ug ayimi tamamladim, ben gdérevimi yaptim." gibi bir sey degil. Kendini ifade etme... Mesela
6grenmistir ama dile getirmezse o ¢gabuk kaybolur. Ben burada sunu fark ettim: "Dit, dit, dit" dedigi zaman o kendi zihninde kayda
gecer. Zihninde kayda gegmesi igin diline gelmesi gerekir. Diline gelmeyen, duygusal olarak farkinda oldugu sey zihnindeki kaydi
cok siliktir. Bunun ulagilabilen bir digimde, noktada olabilmesi icin dilinde bunu déndirmesi, bir kez de degil bunu déndurmesi,
cesitli olaylarla érneklendirerek zenginlestirmesi gerekir. Dolayisiyla, "Bu siregte ne dgrendiniz?" sorusu ¢ok 6nemlidir ve "Sen
buraya neden geldin?" "Cikisin ne kadar farkli?" ve "Bunu ne kadar koruyacagini diistiniyorsun?" Yine, "Ne kadar koruyacagini
distindyorsun?" kismina kendi verdigi cevap baglayicidir onu ve gok degerlidir. Bunu 6nerebilecegim diye digtintyorum.

ELIF ESEN (istanbul) - Cok tesekkiir ederim, gok giizel cevapti.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Cok tesekkiirler.

Sayin Kaya...

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Evet, ben kisacik, uzatmayacagim, hizlica...

Simdi, Sayin Asuman Erdogan'in 6nerdigi aslinda -siz de desteklediniz- bu ¢ok farkli disiplinlerin bir arada es gudumlu
olarak calismasi meselesi, yine Sayin Esen de bahsetti yani buraya ilgili bakanliklar veya -bugline kadar iste biz bir aydir belki
galisiyoruz- ilgili disiplinler veya ilgili kurumlar geldiler. Bunlarin eg gidiimli ve is birli§i yaparak galismasi aslinda zaten Turkiye'de
yurirlilkte olan Istanbul Sézlesmesi'nin 7'nci maddesinde vardi ve oneriliyordu ama ne yazik ki Istanbul Sézlesmesi
yirirliikteyken de uygulanmiyordu ve bugiin Istanbul Sézlesmesi'nden de ne yazik ki cekilindi. Yani bunu &ézellikle séylemek
istedim ¢linkl bu ¢ok 6nemli bir mesele. Yani iste psikoloji biliminin de diger bitun disiplinlerin ve ilgili bakanhklarin, ilgili birimlerin
birlikte, es gudumlu, hatta parlamentolarin, yerel meclislerin de dahil olabilecedi bir eylem planinin olmasi gerekiyor, bu ¢ok
6nemli. O ylizden, ben kayda girsin diye tekrar s6z aldim.
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Bir de gelenek gorenek meselesine bir kere daha deginmek istiyorum. Bu ¢ok sikintili ¢linkii mesela biz Turk tipi aile...
"Cekirdek ailesi" dediniz yani geleneklerin iyi oldugunu sdéylediniz ama bir tane bile bilmiyorum. Mesela, ben Diyarbakir
Milletvekiliyim ve bizde gekirdek aile yapisi bile son yillarda olusmaya bagsladi yani Kurt toplumunda, dolayisiyla biz hep blylk
ailelerin icerisinde blylduik. Mesela, gelenek gorenek, tore meselesi ¢cok sikintili bir sey yani yeni yeni birazcik hani yasalarla veya
iste kadin mucadelesiyle gelenek ve gdreneklerin veya tére meselesinin kadinlar Uzerindeki etkisi azaldi. Ya, o nedenle gelenek
gorenek kavrami siddeti yeniden Ureten, siddetin yeniden Uretimini saglayan kavramlar, olgular. O nedenle de oraya bir vurgu
yapmak istedim.

Bir de gekirdek aile 1950'lerde, aslinda Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra Amerika'da yaygin olarak iretilen bir ideoloji
yani iki cocuklu anne, baba; kadinin ¢calismadigi ev yasami, hatta Amerikan dizilerinde bunu ¢ok yaygin bir sekilde gériiyoruz. Bu,
ideolojik, olusturulmus bir aile bigimi ve butiin diinyaya 6yle empoze ettiler. Aslinda Tirk modeliyle hicbir alakasi yok yani onu da
sOylemis olayim.

Tesekkdrler.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Cok tesekkiirler.

Ama ben anlamadim, hem genis aileye karsi ¢iktiniz hem g¢ekirdek aileye mi, nasil oldu?

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Aile meselesinin tamamini aslinda burada sorunlu buluyorum.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Anladim, peki.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Biz esitlik, aile igerisinde esitlik meselesini savunuyoruz, bunu hep séyliyorum. Yoksa aile
olmasin demiyoruz, aile olmali, 6nemli ama esitlik, kadin-erkek esitligi, cocuk haklari, bu temelde yani demokratik.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Tamam.

Tesekkdrler.

Buyurun Tulin Hocam.

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Aile, tabii, 6nemli; gekirdek aile ve biiyiik aileden gideyim. Biiyiik ailenin gok ciddi bir
korumaci rolii de vardir. Siddetten 6rnek vereyim: Siddet uygulayan erkek bazen "Sakin dedene sdyleme." der mesela. "Deden
bilmesin benim bunu..." Yani ¢lnkl o, ailenin biyiagudir, ¢ok koruyucu seyi de vardir ya da gocuga disiplin 6gretilir ama
anneanne-babaanne, iste dedeler birazcik daha gocugu dinler, orada bir esneklik olur ama gerceve de bozulmaz tabii. O kadar
6nemli bir sey ki hem ¢ekirdek ailenin 6neminin ve nihai iliskilenme yerinin ¢ekirdek aile olmasinin agik olmasi énemli hem de bu
bdyle ¢ok izole bir gekirdek aile degil, daha biiyiik bir parganin iginde aslinda var. O blyUk parcayi da dolayisiyla tanimak, bilmek
gerekiyor.

Simdi, hicbir deger saldirma odakli degil aslinda ya da higbir deger kirma, bozma odakli degil. Odagi bagka bir sey ama
o odag yerine getirme sekli saldirma odakli olabiliyor ve ¢ok yanlis olabiliyor.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - GCok 6zur dilerim.

Mesela, buyuk ailelerde "aile reisi" dedidimiz hani bizim toplumda aile meclisinin bagkani barisi yapan kisi de
olabiliyorken bir ailedeki bir kadinin katline karar veren kisi de olabiliyor yani burada zihniyet meselesi yani kadina bakigin, kadin-
erkek esitliginin olmayisi yani sizi anliyorum, haklisiniz ama ¢ok bambagka seyler...

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Evet, evet, anladim. Degerler diyelim o zaman, evet.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Cekirdek ailede de dyle yani ¢ekirdek ailede de bazen ¢ok iyi olabilirken bazen ¢ok
korkung kararlar veya iste durumlar olusabiliyor. Ben sizi anladim ama dogru tanimlamak agisindan...

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Evet.

Yani degerlerin hedefinin ulagilabilecegdi slreglerin yuruttlmesi, kesinlikle.

ADALET KAYA (Diyarbakir) - Evet, burada tamam.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Evet, gok tesekkiir ediyorum Profesdr Doktor Tiilin Gengdz Hocamiza,
ODTU Rektér Yardimeisi ve Klinik Psikolog.

Yorduk mu sizi?

PROF. DR. TULIN GENCOZ - Estagfurullah yani keyifliydi, diisiindiiriicliydii yani béyle bir ¢alismanin oldugunu bilmek
hakikaten gok heyecan verici ve gurur duydugum bir yerdeyim diyeyim.

Tesekklr ediyorum ben.

BASKAN MUSTAFA HULKI CEVIZOGLU - Evet, sag olun.

Tarkiye Buyuk Millet Meclisi gcalismaya devam ediyor. Ankara'da bir Tlrkiye Buyuk Millet Meclisi var.

Komisyonumuzun gindemindeki bugiinkt konulari tamamladik.

Yarin Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanimiz Profesor Doktor Vedat Isikhan ve ekibini dinleyecegiz Komisyonda.

lyi aksamlar.

Toplantiyi kapatiyorum.

Kapanma Saati: 19.07
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