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BASKAN — Toplanti yeter sayimiz vardir.

Turk sporunda doping sorunuyla ilgili, dopingle micadeleyle ilgili kurulmus Arastirma Komisyonumuzun 10’ uncu
toplantisini agiyorum.

Oncelikle, 30 Mart yerel segimlerinin ilkemize hayirli olmasini temenni ediyorum. Segim siireci gergevesinde
Komisyonumuz, milletvekillerinin sahada olmasi nedeniyle galismalarina biraz ara vermis oldu.

Simdi biz, dederli komisyon Uyel erimizin gortglerini, uzmanlarimizin bu siireg igerisinde yaptigi ¢alismalari igeren taslak 6n
raporumuzu Komisyon Uyelerimize gdnderdik. Buguinkl toplantimizin amaci da Komisyon tyelerimizin goruglerini amak, nihai rapora
katkilarini dmak ve Turk sporunda ve diinyada 6nemli bir sorun olan dopingle micadelenin bir sisteme, bir yapiya ulkemizde
kavusturulmasi igin komisyonumuzun hazirlayacadi rapor icerisinde yer aacak Onerileri, neticeleri birlikte tamamlamak. Tabii bu
surecte bize katki saglayan herkese tegekkur ediyoruz.

Gergekten diinyada ziyaret ettigimiz Ulkelerde aldigimiz fikir ve gorlglerde de karsimiza ¢ikan sonug etkin bir miicadelenin
gerekliligi ve bunun olusturulan bagimsiz kurullar tarafindan yurutulmesi gergegi ilgili komisyon Uyelerimiz tarafindan yaptigimiz
temaslarda karsimiza gikti ve simdi bu toplantida da komisyon iiyelerimizden bizimle beraber hem Ingiltere’ de hem Norveg' teki yapilan
toplantilara katilan komisyon Uyelerimizin goriglerini, taslak raporlailgili gorigerini ve degerlendirmelerini dinleyecegiz ve Glkemizde
sporun, genglerimizin bu sorunla miicadele etmesi igin, Genglik ve Spor Bakanligimizla, Sadlik Bakanligimizla ve diger ilgili
kuruluglarla birlikte ortaya koyacadimiz stratejiyi birlikte dederlendirecegiz. Bu konuda bu siireg igerisinde caligmalara destek veren tim
Komisyon (yesi milletvekili arkadaglarimiza, komisyon uzmanlarimiza, bize katki sadlayan herkese tegekkiir ediyorum. Ozellikle
ingiltere ye ve Norveg e yaptigimiz ziyaretlerde karsimiza gikan sistem, tahmin ediyorum ki Komisyon Uyelerimizin de vizyonlarini,
ufuklarini agmigtir. Oradaki uygulamalarin Ulkemize model olusturmasi igin veya yeni kurulacak modellere birtakim fikir vermesi
acisindan faydal1 oldugunu diistiniyorum.

Komisyon taslak raporu sizlere dagitildi. Bu konuda goris belirtmek isteyen arkadaglarimiza sdz verecedim ve ilave goris
yazili olarak da bildirmek isteyen arkadagdarimiza da bu konuda a¢igiz. Bu konuda arkadaglarimiz bize éneri génderdiler. Milliyetci
Hareket Partisinden 2 arkadasimiz génderdi yazili olarak. Cumhuriyet Halk Partisinden Erdal Bey gdnderdi ve bugiin de sizlerin
fikirlerini alacagiz, géruglerini alacadiz raporlailgili olarak neler raporumuzun sonug bdl imiinde olsun, éneriler boliminde olsun veya
raporda yer amasini istediginiz hususlari, eksik gérdiguniz hususlari bize burada ektarirsaniz birlikte dederlendirir ve raporun
tamamlanmasi icin, eksik kalan yerlerinin tamamlanmasi igin birlikte calisiriz.

Ben, s0z isteyen arkadasimiz varsa onlara sz verecegim. Y oksa...

Herha de Komisyon Uyelerimizden herkes memnun rapordan, dyle gézikiyor.

Yazli olarak dailetebilirsiniz.

ULKER CAN (Eskisehir) — Yazili olarak versek.

BASKAN —Yazili olarak databii iletebilirsiniz ilaveten.

ULKER CAN (Eskigehir) — Ne kadar zamanimiz var?

BASKAN — Soyle sdyleyeyim: Cok fazla zamanimiz yok.

MUSTAFA BICER — Biz 6 Martta géndermistik, yazil1 olarak talebimiz vard zaten.



BASKAN — Evet, daha 6nce tabii gdénderdik 6 Martta. Tabii, yazili olarak bir slire verildi ama biz énimiizdeki sali gtiniine
kadar tekrar son goruglerimizi alirsak...

ULKER CAN (Eskisehir) — Segim siireci. ..

BASKAN - Evet, tabii ki bu yorucu bir slre¢c olan segim siirecinde pek ¢ok milletvekilimiz sahadaydi ve segim
calismalarindaydi. Su hususu belirtmek isterim: Simdi, belli bolimleri Komisyon uzmanlarimiz hazirladilar. E§er Komisyon Uyel erimiz
uygun gorurse, bu uzmanlarimiz kendi bolimleriyle ilgili kisa sunumlar bize yaparsa énimiizii agmis oluruz yani rapor hakkindaki
fikirlerimizi gdligtirmis oluruz diye disliniyorum. Burada éncelikle bdyle bir yol izlersek daha fayda olur.

Benim burada ifade etmek istedigim en 6nemli konulardan bir tanesi de -arkadaglarimla bunu da paylasmak istiyorum, zaten
pek goduyla da seyahate Norveg e gittigimiz esnada da, ingiltere’ de de ve Genel Kurulda da paylagtik- biz, bu raporun yénetici 6zetinin
hazirlanarak ilgili kurumlara, bagta Uluslararasi Olimpiyat Komitesi olmak (izere, WADA olmak (izere ve diger parlamentolara Ingilizce
olarak génderilmesini arzu ediyoruz c¢inki bu konuda, dinyada sadece bir tek Fransa Parlamentosu 2013 yilinda bir aragtirma
komisyonu calismasl yapmis, bir rapor hazirlamis. Bizim hazirlayacagimiz rapor da parlamentolar tarafindan hazirlanan ikinci rapor
olacak.

Biz, bu raporun tiim spor ailesine faydali olmasini arzu ediyoruz; onun igin ilgili Ulkelerin parlamentolarina génderilmesini
talep edecediz, uluslararasi federasyonlara gdnderilmesini talep edecegiz ve spor literatiriinde, spor akademik hayatinda da kaynak bir
calismaolarak yer amasini arzu edecegiz.

Bu raporun sonucunda, hukukcu arkadaglarimiz dederlendirmelerini bizim uzman hukukgularimizla birlikte yaptilar ve
buradan bir yapinin olusmasi igin atyapi calismalarini arkadaglarimiz yapiyorlar. Bu konunun gélistirilmesini ve onlarin énerilerinin bu
raporda yer amasini arzu ediyoruz ve Turkiye Biyik Millet Meclisinde bu konuda bir yasal diizenlemeye dogru -gergeve yasa da olsa-
tim siyasi partilerin destegiyle tamamlanmasini arzu ediyoruz.

Fatih Bey, sbz istediniz, buyurun.

FATIH SAHIN (Ankara) — Sayin Bagkanim, bu yerel secimler nedeniyle Komisyon galigmaarina bir siire ara verildi,
caismalar inkitaya ugramisti. O sirede hukukgu arkadaglarimizla biz bir toplanti yaptik burada, uzun ve verimli bir toplanti oldu.
Raporda da ifade edildidi lizere, su anda bunlarlailgili ¢alismalara, derlemeye devam ediliyor. Burada ok kisa bir sekilde ifade edilmis.
Gerek Turkiye dopingle miicadele kurumu, kurulusu -artik ismi her ne olacaksa- bununlailgili hem de hukuki atyapiyla ilgili, kanuni
dizenlemelerleilgili cok genis bir sekilde 6neriler (izerinde ¢calismaar devam ediyor. Bir yol gosterici olmasi distincesiyle biz mimkin
oldugunca genis bir sekilde ele alaim, uygulayicilara birden fazla imkan, yol gosterelim seklinde o giin bir ¢alismamiz olmustu.
Arkadaglar yakin slre igerisinde sanirim onlari derleyip toparlayacaklar. Onu da rapora ekleme, dercetme imkanimiz olacak. Son halini
de hep birlikte Komisyon olarak ingallah verecegiz.

BASKAN — Simdi, kiminle baglayal im?

Ceyhan Vardar, sizinle bagayaim. Sizin hazirladiginiz bélim Tirkiye, dnemli bir konu. Bizim de Uzerinde durdugumuz,
raporda da ¢ok 6nem verdigimiz, bize gore buz daginin gorinmeyen yuzi. Hak sadligi agisindan doping sorununun degerlendirilmesi
var. Bu konuda Ceyhan Hanim o bdlUmle ilgili gorlgleri hazirladi. Siz, kisaca, raporda neleri 6ngdrdiiniiz, nelerin 6n plana ¢gikmasini
sadladiniz, onunlailgili bilgi verirseniz Komisyonumuza, tesekkur ederim.

CEYHAN VARDAR - Elbette Bagkanim.

Sayin Bagkanim, sayin milletvekillerim; dopingin halk sadligi sorunu oldugu, 2011 ve 2012 yillarinda uluslararasi alanda
yapilan toplantilarla belirlenmis durumda. Hatta bununlailgili olarak Halk Sadligi Acisindan Doping Sorunu diye bir sempozyum 2012
yilinda diizenlenmis. Bu alanda neler yapilmasi gerekir, sorunun boyutu nedir, bununla ilgili kararlarin aindigi toplantilar organize
edilmis. Raporumuzda, biz, bu toplantilarla ilgili bilgiler de verdik. Ozellikle sunu da vurgulamak isterim bu aanda hak saghigi
sorununun boyutuyla ilgili. WADA Genel Direktérd David Howman yaptigi konusmasinda WADA'nin konunun sivri ucunda €lit
sporcularla ilgilendigini ancak steroid kullanminin Ozellikle okullarda ve glivenlik gligleri arasinda yayginlastigi ve bu ylzden bir
toplumsal problem hdline geldigini vurgulamis ve genglerin steroidleri iyi gorinmek igin aliyor olmasinin, sporculardan kullanim
yonuyle, nedenleri yonuyle de ayricairdelenmesi gerektigini vurgulamigtir.

Doping sorununu hak sadligl agisindan iki boyutta ele adik: Birincisi, doping maddelerinin kullanimi, ikincisi de gida
takviyelerine doping maddelerinin bulagmasi yoniinde. Cocuk ve genglerdeki kullanimlarlailgili arastirmalardan rnekler sunduk, bunu
raporun detayinda bulabilirsiniz. Ayni zamanda, givenlik glgleri, suglular ve vicut gdlistirmeciler tarafindan kullanimlariyla ilgili
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bilgilendirmeler yaptik. Ulkemizdeki durumu da ayri bir bdlim olarak agtik. Burada, maalesef ulusal diizeyde yapilmig bir galigmamizin
olmamasini énemli bir sorun olarak tespit etmis bulunuyoruz. Kullanim nedenleri ve kullanim durumuyla ilgili bu konuda calisma
yapilmasina gereksinimimiz var.

Bir diger sorun baglidi, gida takviyelerindeki bulaglar, bu da dért farkli sekilde ortaya gikabiliyor. Etiketlerde Grinln igerigi
listelenirken bu maddeler listelerde yer almayabiliyor veya uriinin ici maddelerin igerisinde yer alirken kullanilan adlar bilinen adlariyla
olmayabiliyor veya herhangi bir bilgilendirme firmalar tarafindan yapilmayabiliyor. Onun haricinde, doping maddesi Ureten firmalarin
ayni tezgahta gida takviyeleri de Uretiyor olmasindan kaynakli ¢capraz kontaminasyon da sdz konusu ol abiliyor bu alanda.

Sporcularin, it sporcularin 6zellikle gida takviyeleri kullaniminin ylizde 44 ila yiizde 100 arasinda degistidinin arastirmalar
tarafindan sdylendigini distinlirsek, bu alanin da dikkate alinmasi gerektigini dislinliyoruz.

C6zim Onerilerimize girecek olursak, halk sagligi agisindan mutlaka dopingle miicadele konusunda halk sagdligi boyutuyla
birlikte ele ainmasi gerektigini disiniyoruz ve kullanim durumumuzun nedenleriyle birlikte ulusal diizeyde bir arastirma yapilarak
calismalarin ona gore yonlendirilmesinin faydal1 olacagini diistiniiyoruz.

Saglik Bakanhigimizin Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu ile Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligimizin yiriitmekte
oldugu calismalar var anaizler yonunden, tespit, denetimler yoniinden. Bu g¢alismaarin desteklenmesinin faydali olacadini yazdik
raporumuzda. Ayrica, dopingin kacakgilik kapsaminda degerlendirilip degerlendirilmeyecedinin gdzden gegirilmesi ve bir
multidisipliner yaklasimla analiz edilmesi gerektigini 6neriyoruz.

Rekreasyone aanlarda doping maddelerinin kétlye kullanimi agisindan denetlenmesi ve kullaniminin engellenmesiyleilgili
duzenleme yapilmasl gerekiyor.

Keza, ayni sekilde gida takviyelerinin bilerek ya da bilmeyerek kontaminasyonunun dnlenmesi konusunda buraarda
calismalarin olmasi gerektigini éneriyoruz.

Bunun haricinde, bu spor salonlarindaki gida takviyelerinin satisina yonelik diizenlemeler getirilmesinin faydali olacagini
Oneriyoruz raporumuzda ve Bakanligimizca yuritilmekte olan Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’ nin her yoniyle
desteklenmesinin, uzun vadede ve kisa vadede temiz spor anlayisinin yerlegtirilmesi, 6zellikle okullardaki beden egitimi dersleriyleilgili
boluimde katki saglayacagini dislintyoruz, bu konuda énerilerimiz oldu.

Denetimler kisminda, 6zellikle Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligimizin denetim calismalarinin desteklenmesini, analiz
¢alismaarinin desteklenmesini, hem Uirlin gesidi olarak hem de analiz sayisi olarak faydali olacagini disliniiyoruz.

Kisacabu gekilde 6nerilerimizi raporumuzun igerisine yedirdik.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz.

Tabii, biz, 6zellikle sizin isaret ettiginiz halk sadligi boyutunu gergekten dnemsiyoruz, sizin WADA yetkilisinin de ifade
ettigi gibi et sporcular bu isin ucundakiler, ama atta cok buyuk bir kitle var, 6lgllemeyen, ne yaptid tespit edilemeyen bir kitle var ve
bu kitle de ileride pek ok sadlik sorunlar yasayabilir. Ozellikle de bu spor saonlarindaki hususun raporumuzda ciddi olarak, gok
kapsamli bir sekilde ilgili kuruluglara bu konuda gerekli dnlemleri amasi yéninde tavsiyeleri ve Onerileri olacak ve bunun da takibini
Komisyon olarak, komisyon uyeleri olarak bizler yapacagiz, ¢lnkli bu boyut cok onemli, gittigimiz, fikir aisverisi yaptigimiz,
goristigimiiz uzmanlarin da gorugleri boyle, oradaki yetkililerin de gorlsleri bdyle ve bununla ilgili diinyada da ¢aigmalar yapiliyor.
Bence, halk sadligi boyutuylailgili genig bir arastirmanin yapilmasi ve bunun butgesinin ilgili bakanlik¢a veya bakanliklarca saglanarak
ciddi bir tespitin yapilmasi gerektigine raporumuzda yer vermek istiyoruz ki kesinlikle bu ¢ok biiylk dnem arz ediyor.

Evet, tesekkiir ediyoruz Ceyhan Hanim.

Elif Hilal Vural, Sadlik Bakanliginda ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunda uzman doktor olarak gérev yapiyor.

Evet, buyurun, sdz vereyim.

ELIF HILAL VURAL — Sayin Bagkanim, sayin vekillerim; ben de Saglik Bakanhigini temsilen Ceyhan Hanim gibi
calismalarda yer aldim.

Raporumuzun belli bir kisminda bu doping amagli kullanilan maddelerle ilgili genel bilgiler vermeye calistik, 6zellikle gen
dopingi gibi veya kan dopingi gibi ismini bildigimiz ama uygulama yollarinin ne oldugunu bilmedigimiz konular hakkinda ¢ok &zet,

genel bilgiler vermeye calistik.



Bunun disinda, Diinya Dopingle Micadele Kurallari gergevesinde tanimlanmis olan yasakli maddeler, biliyoruz ki ilaglar,
gidatakviyeleri veilag digl kimyasallar olarak karsimiza ¢ikiyor.

Bu maddelerin elde edilisinin ise eczaneler, gida takviyeleri satis yerleri ve kagak yollar -ki bunlar da internet, kargo gibi- ve
spor salonlarindan saglandigini ¢alismalar siiresince tespit ettik.

Bunlarin disinda diger tespitlerimiz, ilag alaninda, bu yine doping maddesi igeren ilaglarin fiyat araliginin yaklagik 2 liraile
1.500 lira arasinda degistigi kayitlardan gikiyor, ama bunlar, bu verdigimiz rakamlar kutu bagi fiyatlar, bunlarin gergekte hangi dozda
kullanildi§i veya kagak yollarla elde edildiginde ne kadara temin edildigine dair resmi kayitlar maalesef bulunmamakta, ancak
literatirden edindigimiz bilgilere gore, mevcut ilaglarin doping amagl olarak normal dozlarinin da Uzerinde - 5 ila 20 kat Uzerinde -
kullanildidr bilgisini edindik.

Bunun disinda Sadlik Bakanliginin mevcutta yurattigl, kagak ilag Uzerine yUruttigu birtakim operasyonlar var, Saglik
Bakanligi nezdinde gerceklesen operasyonlar var.

Bilindigi lizere, lilkemizde ilag Takip Sistemi uygulamasi baglatildi, yapilmakta, son torba yasa calismalariyla tim ilaglarin
ilag Takip Sistemi’ne okutulmasi zorunlu hale geldi. Ulkemizde bunun éncesinde bir alisma siirecimiz vardi, bu siirece artik herkes
uyum gosterdi ve bu zorunlu héle geldi.

ilag Takip Sistemi, lilkemize sahte ve kagak ilag girisinin engellenmesi, hastaya giivenilir ilacin sajlanmasi, ilagla ilgili
kupur ve sahteciligin engellenmesi, geri ¢ekilme streglerinin hizlandiriimasi ve gerekli istatistiki bilgilerin sadlanarak ilag politikalarina
yén verilmesi amaciyla baglatilmis bir projeydi. Biz tahmin ediyoruz ki ilag Takip Sistemi’yle iiretimden hastanin eline ulagana kadar
tim asamalar takip edebiliyoruz. Bu sistemin daha akiif hale gelmesiyle, doping amacli ilacin suiistimal edilmesinin de
engellenebilecedi, buna katki saglanacadi gérisiindeyiz.

Bunun disinda, raporumuzda ¢dzim Onerileri olarak, sporda yasakli maddelere erisimin denetlenmesi konusuna dikkat
cektik.

Yine, Sadlik Bakanliginin nezdinde yuritllen uluslararasi operasyonlara tam destek verilmesi, yasakli maddeleri satan
internet sitelerine erisimin engellenmesi icin yiiriitilen yogun calismalara ilgili tim kurum ve kuruluglardan tam destek saglanmasi
goriigiindeyiz. Bilindigi izere internet' te bir sitenin kapatiimasi diger bir sitenin agilmasini engellemiyor, bu bir salgin gibi bilyiiyerek
gidiyor. Bu agidan, tim kurum, kuruluglarin yogun ¢alismasi ve katkisi gerekiyor.

Ayrica, sporcu sagliginda, sadece sporcu sagligini degil, halkin sagligini da etkileyen bir konu oldugdu igin, bu konuda
hekimlerin de bilgilendirilmesi, konuya iliskin egitimler verilmesine dikkat ¢ektik, ama tabii ki sadece erisimin engellenmesi veya
yasaklarla buna énlem ainmasi yeterli degil, tim bakanliklarin, ilgili bakanliklarin katki ve deneyimleri gercevesinde, genclerin, sporla
ilgilenenlerin, sporcularin, hatta ailelerin egitilmesi uzun bir ¢alismayi gerektiriyor, ama etkin basarinin da bu sekilde saglanacagina
dikkat gektik efendim.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz.

Tabii, burada, Saglik Bakanligi olarak bu yénde ciddi ve diger kurumlarla beraber caismalar gerekiyor. Oncelikle, toplum
saghd1 agisindan, hak sagligi agisindan ¢ok blyik énem arz eden bu konuyu daha detayli bir sekilde, yani biz de Sadlik Bakanimizla da
rapor sonrasi gorugliriz ve kendisinden bu konuda daha etkin ¢alismalar yapilmasini isteyecediz ve bununlailgili bir kanuni dizenleme
veya bir sey gerekiyorsa dabunuilgili...

MEHMET DOMAG (istanbul) — Sayin Bagkan. ..

BASKAN — Evet, soru mu?

MEHMET DOMAC (istanbul) — Bir soru sormak istiyorum.

BASKAN — Mehmet Bey, buyurun.

MEHMET DOMAC (istanbul) —“Mevcut ilaglar doping amaciyla kullanildiginda 20-30 kat daha fazla kullaniliyor.” gibi bir
s0z soylediniz, dogru mu?

ELiF HILAL VURAL — Evet efendim.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Maksimal dozuna baktiniz mi o ilaglarin?

Yani bir ilaci mevecut dozunun 30 kat Ustlinde kullandiginizda maksimal dozu ne kadar agiyor érnedin?

ELIF HILAL VURAL — Sayin Vekilim, bu ilactan ilaca degismekle birlikte, tabii ki gliven araiklarinin gok Ustiinde.

ULKER CAN (Eskigehir) — Levotiron mesela, Levotiron var mi?
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PROF. DR. RUSTU GUNER - Y ok, daha gok anabolik steroidler gok yiiksek.

ULKER CAN (Eskigehir) — Tiroit hormonlari davar...

PROF. DR. RUSTU GUNER — Hayir, yok.

ELIF HILAL VURAL — Yasaklilar listesinde yer aiyordu efendim, Sayin Vekilimiz o yiizden dikkat gektiler, yasaklilar
listesinde...

PROF. DR. RUSTU GUNER — Normalde anabolik steroidlerin etkisi norma tedavi dozlarinin ¢ok ¢ok tizerinde kullanildigi
zaman performansi artirici etki gosterebiliyor. O yiizden sporcular bunu...

ULKER CAN (Eskigehir) — Y asakli madde degil mi?

PROF. DR. RUSTU GUNER — Yasakli madde degil, kullanilmiyor.

ULKER CAN (Eskisehir) — Doping amagl kullanilan ilaglarin arasinda diye hatirliyorum.

PROF. DR. RUSTU GUNER - Y ok. Hayir, yok. Tiroit hormonlari yok.

ULKER CAN (Eskigehir) — Listede var.

PROF. DR. RUSTU GUNER - Listede levotiron yok, tiroit hormonlari yok.

ULKER CAN (Eskigehir) — Var, eminim.

PROF. DR. RUSTU GUNER — Peki, bir kez daha kontrol ederiz.

Oniiniizdeki listede var, isterseniz bir tekrar kontrol edin, 2’ nci ekte var.

BASKAN — Ekler yok orada.

PROF. DR. RUSTU GUNER — Oziir dilerim, ben biraz sonra vereyim size isterseniz oray.

Sunu sdylemem gerekiyor Sayin Bagkanim: Daha ¢ok anabolik steroidler normal tedavi dozlarinin gok Uzerinde kullaniliyor
sporcular tarafindan. Clnkl disik dozlarda kullanildi§i zaman anabolik etki gorilmiyor onlarda. Mesela, bir anabolik steroid
testosteron kullanmamiz gereken bir vakada duglk dozlarda kullansaniz o etkiyi gorebiliyorsunuz ama kas kitlesini artiracek, kas
kuvvetini artiracak etkiyi maalesef sporcular o kadar ¢ok suiistimal ediyorlar ki, sayin uzmanmimin da bdlirttidi gibi, 10 kat, 20 kat, hatta
bazen 100 kat dozlarda bile kullanildigini goriiyoruz. Birden fazla ilacin da kullanildigini goriiyoruz. Son yillarda yakaadigimiz bir
sporcu 7 tane anabolik steroidi Ust Uste kullanmis ve 7 tane madde viicudundan ¢ikmis durumda yani.

ULKER CAN (Eskigehir) — Maksima dozunu gegmistir o.

PROF. DR. RUSTU GUNER — Evet. Yani eger internet sitelerine bakacak olursaniz onlarin verdigi ilag kullanim regetel eri
10 kat, 20 kat, hatta 30 kata kadar gikabiliyor. Maalesef bir sey var.

BASKAN — Tegekkir ederiz.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Sayin Bagkan, bir sey sormak istiyorum.

Simdi, ilag takip sistemi aslinda Medulaileig ige gegerek tam anlamiyla galismiyor, onu sdyliyorsunuz, degil mi?

ELiF HILAL VURAL — Evet.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Bunu agikca sdyleyin ama. Yani burasi aragtirma komisyonu. Yani burada, aragtirma
komisyonunda da bunlar1 sdyleyemezsek bir ise yaramaz. Bunu agik ifade etmek lazim ¢linkl bu sistemi caligtirabilmemiz icin ikisinin
ic ice galismasi lazim. Ig ige calisirsa biz eczanelerden bu ilaglarin takibini ok rahatlikla yapabiliriz. Hatta eczanelerden 6teye hangi
hekimin yazdiginin takibini yapabiliriz.

ULKER CAN (Eskigehir) — Hekim yazmazsa ne ol acak?

MEHMET DOMACG (istanbul) — Hekim yazmazsa eczanelerden elden satiliyor demektir, onun da takibini yapariz. Yani
ikisinin takibini yapmamiz da olanakli kare barkod sistemi ile Medula sistemi birlikte ¢alisirsa. Onun igin, bunun agik agik yazilmasinda
yarar var gunku her alanda bunun birlikte calismasi igin gayret var ama bir tirlt o diizenlenemiyor. Bu belki hizlandirir bu dizenlemeyi.

ELIF HILAL VURAL — Efendim, ilaveten su bilgiyi vermek isterim: Mevcut sistemde ilag takip sisteminde ilacin geri
O0deme yoluyla mi satildidi, yoksa elden mi alinabildidini de goriiyoruz.

BASKAN — Tesekkr ederiz.

Simdi de Ersan Kara, buyurun.

ERSAN KARA — Sayin Baskanim, dederli milletvekilleri; ben de Genglik ve Spor Bakanligi adina bu komisyona katildim.

Rapordaki galistigim aanlar sporcu yetistiriimesi ve egitimi, antrendrl ik egitimi ve yetistirilmesi konusunda.
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Tabii, sporcu segimi ve egitiminin uzun soluklu bir stireg oldudu bilinen bir gergek. Dolayisiyla bu slireglerdeki herhangi bir
aksamanin ileriki donemlerde Ust diizey sporcu yetistirmede bazi problemlere yol agacagini gérmekteyiz. Yaklasik olarak Ust diizeyde
bir sporcunun yetistirilmesi on-on iki yillik bir siireyi kapsamakta. Branstan branga spora baglama yasl degismekle birlikte ortalama 6-10
yasl spora baglama yasi olarak kabul edilmektedir.

Spor egitimi yaklasik olarak 5 asamada gerceklestiriimekte. Bunlardan ilki temel hareket egitimi, ikincisi gelisim antrenman
egitimi, spor dalina 6zgu egitim, performans egitimi ve yuksek performans egitimidir.

Antrendrlerin genellikle yapmis olduklari yanlis uygulamalardan birisi de genel antrenmani tamamlamadan ézel antrenmana
erken gegilmesi yani erken 6zellesme ya da bazen geg 6zellesmeden kaynaklanan bazi performans kayiplari olabilmektedir. Dolayisiyla
burada planlama yaparken eder hedefimizde olimpiyatlar da varsa uzun soluklu bir planlama yapmamiz lazim. On-on iki yillik slire
icerisinde dort yillikta olimpiyatlara hazirlik siiresi belirlememiz lazim.

Turkiye de, tabii, gegmisten glinimiize kadar cesitli donemlerde yetenek segimiyle ilgili bazi uygulamaar yapilmis ama
bunlarda pek bagari elde edilmedigi anlagiimigtir. Dolayisiyla biz Turkiye de sporcu yetistirmek istiyorsak, yani énerilerimizin icerisinde
de bu var, 6zellikle MillT Egitim ile Genglik ve Spor Bakanliginin koordineli ¢alismasi... Burada beden egitimi ve spor derslerinin
sayllarinin ve iceriklerinin yeniden dizenlenmesi, 4+4+4 egitim sisteminde ilk dort yilda beden egitimi dersleri bulunmamaktadir,
dolayisiyla burada yine derslerin konulmasi, okul dncesi ve anaokulunda beden egitimi derdleri anaokulu ve sinif 6gretmenleri tarafindan
yuritilmektedir. Dolayisiyla buraya da beden egitimi 6gretmenlerinin atanmasinin daha uygun olacagini belirttik.

Yine, Amerika da uygulandi§i gibi daha etkin ve bagarili sporcu yetistirmek istiyorsak kogluk sistemine bir an evvel
gecmemiz lazim. Egitim kurumlarinda 6gretmenlerin yani sira antrendrlerin de istihdam edilmesi daha etkili olacaktir.

Tabii, burada yetenek segimi yaparken yetenek segimini tiim popllasyonun igerisinden degil de aktif olarak spor yapan
kisiler arasindan yaparsak daha etkili sonug elde ederiz ¢linkli burada yapacagimiz bazi élgimler bizi ileride yaniltabilir. Bu da bize hem
zaman hem de ekonomik kayiplara yol acar.

Yine, yaptigimiz incelemelerde kulUplesmenin, kullp sayisinin yetersiz oldugunu Tirkiye de gordik sporda ileri gitmis
Ulkelerle kargilastirdigimizda. Dolayisiyla bunlarlailgili de diizenlemelerin yapilmasi gerektigi. ..

Yine, antrendrliik egitimine baktigimizda, antrendrliik egitiminde iki hafta gibi bir siirede yani bizim lisans ddneminde iki-ug
haftada verdigimiz derderin iki gunlik veya bir ginlik bir sirede verilmesinin mimkin olmadigini, bunun da antrenérlerde bazi
yetersizliklere yol agtigini, bunun da sporcu yetistirmeye yansidigini gérmekteyiz. Tabii, bu agiklar kapatilmak istendiginde de dopinge
basvurulmaktadir. O ylzden, antrenrl Uik editim sisteminde tabii bakanli§imizin bunun Uizerinde bir ¢alismasi var, heniiz tamamlanmadi.
Bu da hayata gegtikten sonra timit ediyorum ki bunlar diizelir.

Antrendrlik egitimiyleilgili olarak da, tabii, milli antrendrliik editimiyleilgili bir sistemimiz bulunmamakta. Yani bir kisinin
millT takim antrendri olmasl icin de bazi kriterler gelistirmek lazim. Bu 5 kademenin disinda ayrica yine bir kursa tabi tutmak lazim bu
milli takim antrendrlerini. Bulundudu kademede basarisiz olan antrendrlerin bir at kademeye dusirilmesi veya yapilan glincelleme
sinavlarinda basarisiz olanlarin bir at kademeye diislirilmesi de buradaki antrendrlerin kalitesini artiracaktir.

Ayrica, antrendrlUk ddretmenlikle es deger oldugdu icin antrenérliik egitim mifredat programinda formasyon derslerinin de
eksik oldugunu gérmekteyiz. Dolayisiyla bu antrendrlik egditim miifredat programina formasyon derslerinin de eklenmesi gerekmektedir.

Tesekkir ederim.

BASKAN — Tesekkr ederim.

Tabii, ©zellikle antrendr hususu gercekten bizim komisyon calismalari esnasinda da dinledigimiz sporcularda olsun,
antrendrlerde olsun, federasyon baskanlarinin ve diger ilgililerin ortaya koydugu bir gergek. Bu konuda, antrendrliik sisteminin, Genglik
ve Spor Bakanligimizca, hem antrendrliikte yikselmede hem de antrenér olmada onlari denetleyen etkin bir sistemin gerekliligi ortaya
¢ikiyor. Uzman arkadagsimizin da ifade ettigi gibi, antrendrlerin bir kismi kendi eksikliklerini diger metotlarla kapatmaya ¢aisiyorlar; o
yuizden sonucu hem sporcuya hem kendisine hem de ilgili spor dalina, Ulkemize zarar veriyor. Onun igin de antrenérlUk sisteminin
Genglik ve Spor Bakanliginca etkin bir sekilde denetlenmesinin ve antrendrlerin hem kalitelerinin, bilgilerinin ve spordaki gelismeleri
takip etmelerinin temini icin gerekli énlemlerin alinmasi gerekiyor; biz de buna raporumuzda genis bir sekilde yer verecegiz.

Evet, Mehmet Bey, buyurun.



MEHMET DOMAC (istanbul) — Simdi, bu isin baglangici antrendrliik. Burada dinledigimiz antrenérlerin hepsi sinifta kald
bir defa yani kimi dinlediysek burada hepsi sinifta kaldi, sinif gegcen yok yani benim gordigim kadariyla ve ben bu antrendrleri
gordukten sonra “ Turkiye nasil sampiyon yetistiriyor?’ diye bir kez daha, bir kez daha geri dontip baktim.

BASKAN —Yok, iyi antrendrler var Mehmet AJabey.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Y ani, onu siz gérmiissiiniiz, biz gérmedik yani.

BASKAN — Evet, tamam. Yani, iyi antrendrlerimiz var.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Yani, o olabilir, biz gérdiiklerimizden sdyliyoruz yani onu siz gérmiigsiiniiz.

BASKAN — Evet, tamam.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Simdi, diinyanin her (ilkesinde “egiticilerin egitimi” diye bir sistem vardir, “egiticilerin
egitimi”; bir defa buradan baglamak lazim antrendrlik isine. Yani, bunlar egiticiler, bunlar egitecek bir sistem kurmak gerekiyor, onun
arkasindan yetisen antrendrlerin kendisini yetistirdigine dair takip edecek bir sistem kurmak gerekiyor ve onun arkasindan da, onun
ciktilari olarak “Sporculari bir antrendr nereden nereye tasidi?’ diye bunu devamli takip etmek gerekiyor. Biz bunlari yapamazsak daha
¢ok dopingle kargilasiriz Tirkiye'de. Yani, kendisi yetersiz olan antrendrler yeterliligi ilaglarda arayabilirler, yeterliligi dopingde
arayabilirler. Dolayisiyla, biz ¢ok karsilasiriz bunlarla. Onun igin, bu sistemin yeniden valide edilmesi gerekir mi diyeyim, sistemi
yeniden sekillendirmek mi gerekir? Bence bu sistemi yok sayip, tamamen yok sayip bu sistemi, diinyada birkag Ulkeye bakip Turkiye' ye
0zgl yeni bir sistem kurmak lazim ¢linki boyle bir sistem yirimuyor, yirimedigi gercek. Bence bizim sampiyonlarimizin kisisel
kabiliyetleri var; antrendrler onlarafazla bir sey katmiyorlar.

ERSAN KARA — Almanya dan bir 6rnek verebilir miyim?

MEHMET DOMAG (istanbul) — Verebilirsiniz ama, yani, bunu raporun basinda bir yere yazmak lazim. Yani, tabii ki
verebilirsiniz. Yani, raporun basinda bir yere bunu yazmak lazim ki bizim antrendrlerle bu isin gidemeyecegini, sonug olarak bu
antrendrllk sisteminin yeniden dizenlenmesi gerektigini ve ciddi dlglide ele ainmasi gerektigini, her 6nline gelenin antrendr
olamayacagini, olanlarin da bdyle bir haftaik, on ginlik, ¢ aylik kurslarla antrendr olunamayacagini herkesin bilmesi lazim yoksa
hepimiz antrendrliige soyunacadiz ya bir haftalik kurslarla, on bes giinlik kurslarla daha sonra hepimiz antrendr olacadiz yani. Hig
olmazsa bir karta yazariz ya.

MEHMET HIiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Benim var.

MEHMET DOMAC (istanbul) —Var mi?

Bak, varmis mesela.

BASKAN — Ama o gekirdekten ya, Hilal Bey'i dinledim ben, tamam, gekirdekten bayagi. Dort-besyil...

MEHMET DOMAG (istanbul) — Yani, tamam, sorun yok. Yani, biz de aabiliriz sonugta, bu kadar dert degil ya yani biz de
sonugta aabiliriz.

Yani, bu kolay kolay alinamayacak ve kolay kolay ulasilamayacak bir sey olmali ve insanlarin uzmanlhidi gibi olmali diye
dustintiyorum ve tesekkir ediyorum.

BASKAN — Evet, tegekkir ediyoruz Mehmet Bey.

MEHMET DOMAGC (istanbul) — Bak, simdi, burada var, gdsteriyor Hocam: Olimpiyatta 1’inci olan sporcular en az 2
bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, 1, 2, 3 ve 4’ Gincli kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak 5’inci kademe teknik
direktor yetistirme kursuna gidebilirlermis.

BASKAN — Evet.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Yahu, Allah askina, adam kabiliyetli sporda; oldu bir madalya adi; nasil yetistirici oluyor
ya? Boyle bir sey olmaz.

Neyse Hocam.

BASKAN - Raporda antrendrl tikle ilgili kismi biraz genis bir sekilde degerlendirdik.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Tamam, tesekkiir ederim.

BASKAN — Tabii, sizin de ifade ettiginiz gibi -gercekten nerilerinize tesekkir ediyoruz- raporumuzda en baglarda yer
aacak hususlardan bir tanesi de sizin isaret ettidiniz antrendrliik sistemi ve onun denetlenmesiyleilgili konunun etkisi.

Tesekkir ederiz



MEHMET DOMAC (istanbul) — Ben tesekkiir ederim.
BASKAN — Ben on dakika ara veriyorum.

Kapanma Saati:15.15



iKiNCi OTURUM

Acilma Saati: 15.28
BASKAN: Osman Askin BAK (i stanbul)
BASKAN VEKILi: Adem TATLI (Giresun)
S0zCU: Fatih SAHIN (Ankara)
KATIP: Goniil BEKIN SAHKULUBEY (Mardin)

BASKAN — Simdi de Komisyon raporuyla alakali olarak ilker Altintas, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginda veteriner
hekim.

Raporun ¢zellikle tabii sizi ilgilendiren tarafi at dopingi, atlara yapilan dopingle ilgili husus, bir bahis oyunu, dolayisiyla o
konudaki sizin rapordaki duslincelerinizi aalim.

Buyurun ilker Bey.

ILKER ALTINTAS — Benim bu rapordaki konum bdliim olarak at yariglarinda dopingle miicadele. Bununla ilgili meveout
hukuksal ve kurumsal yapiyailiskin bilgi verdim.

At yaniglari diinyada ve Turkiye'de sportif faaiyetler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle yaris atlarinda uygulanan doping
de sporda doping kapsaminda yer aiyor. Bizim yalniz mevcut uygulamada 1955 yilindan beri devam eden Y tksek Komiserler Kurulu
diye bir yapimiz mevcut. Bu yapi blinyesinde buna bagl Iaboratuvarda andizler yapilmasindan dolayi herhangi bir aksaklik mevcut
degil. Dolayisiyla mevcut sistemimizde herhangi bir sikinti yok. Burada sadece mevcut hukuksal ve kurumsal yapiy! yapilacek yeni
yapilanmaya 6rnek olmasi agisindan ele aldik. Sdyleyeceklerim bu kadar.

BASKAN — Soru soracak olan var mi?

Buyurun Mehmet Bey.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Sizin laboratuvarlari kim akredite ediyor? Laboratuvarlar kime ait?

ILKER ALTINTAS — Bizim su anda 2 tane mevcut laboratuvarimiz var. Birincisi, Etlik Veteriner Kontrol Merkez Aragtirma
Enstitiisii. Bu laboratuvarlarin iki tiirlii akreditasyonu var. Birincisi; Tiirk tarafindan akredite oluyor. ikincisi de uluslararasi taraflar
tarafindan, mesela, “AORC” dedigimiz dopingle ilgili organizasyon tarafindan “ comperance test”lere katilip bunlarda yiizde 100 basari
safladiktan sonra basarili ¢alisma yapabiliyor.

MEHMET DOMAG (istanbul) —Kag yil siireli?

ILKER ALTINTAS — Bu bilyiik testler her yil yapiliyor, her yil devam ediyor, numuneler geliyor, daha dogrusu diinya
Uzerindeki tUum laboratuvarlara. Bunda bagar1 sadlayanlar devam ediyor, sadlayamadigi zaman duslyor akreditasyonu.

MEHMET DOMAC (istanbul) —“iki laboratuvarimiz var.” demistiniz, bir tanesi nerede?

ILKER ALTINTAS — Birisi Pendik’te, onun akreditasyonu yok yani su anda sadece Ankara dakinde sadece akreditasyon
var. Istanbul Pendik’teki calismalar daha devam etmekte.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Peki, rapora bunlari yazdiniz mi?

ILKER ALTINTAS — Y azdik, raporumuzda var.

BASKAN — Tabii, bu husus bizim agimizdan da raporda yer aiyor. Oncelikle tabii, sporda her tiirlii etik olmayan davranisa
karslyiz dolayisiyla buradaki miicadelenin daha etkin bir sekilde yapilmasi i¢in de raporumuzdailgili gorigleri aktaracagiz.

Evet, bu konuda séz isteyen? Y ok. Devam edelim o zaman.

Simdi, spor hukuku konusunda Mehmet Y ogurtcuoglu Bey, rapordaki hukuksal boyutu sizden dinleyelim, mevcut hukuki
durumu, altyapiy!.

Buyurun.

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU - Tesekkiir ederim Sayin Bagkan.

Sayin milletvekilleri, belki sayin Komisyon Uyeleri hatirlarlar, burada yapmis oldugum sunumda igerisinde bulunan
sikintilari ve mevecut durumu biraz sizlere agiklamaya, izah etmeye ¢al ismistim, bunun daha detayli bir sekli bu raporun icerisine girecek.
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Buradaki konu nedir? Oncelikli olarak dopingle miicadelede spor anlaminda meveut kurumlarin arasindaki ciddi sikintilar,
bu kurumlar arasindaki koordinasyon problemleri. Bu kurumlar kimlerdir? Spor federasyonlari, mevcut durum itibariyla Spor Genel
Mdiirligl ve su anda dopingle miicadeledeki yetkin kurum olan TMOK biinyesindeki Dopingle M icadele Komisyonu olmak (izere, bu
isi yuriten kurumlar arasindaki hukuki sikint, iletisim sorunlari ve tabii bunun dogurdugu, daha sonra dopingle miicadel ede uluslararasi
boyutta bizim kargilastigimiz sikintilar bu raporda bu sekilde belirtildikten sonra, olmasi gereken hususlarin tabii ki bu raporda yer
amasi gerekmekte. Nasil bir dopingle miicadel e sistemi, kurumu olusturmal iyiz ki hem uluslararasi anlamda hem de kendi tlkemizde bu
isi en dogru sekilde yiritebilelim? Neden? Cunkd, biz artik, ciddi anlamda uluslararasi boyutta mimlenmis, ¢ok kéti repiitasyonu olan
bir Ulkeyiz. Bunu en iyiye getirmek, bu miicadeleyi en siki yapmaktan gegiyor. Bunu bu sekilde raporumuzda ciddi anlamda belirttik ve
belki, herh@de raporun en sert olan bdlimlerinden biri bu bolum ¢lnku biz gercekten var olan resmi ¢izdik. Biraz dnce, Mehmet Bey
sOyledi “Burasl Komisyon, burada her sey sdylenecek ¢ok net bir sekilde.” dedi.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Agabey, hig baski yok bizde.

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU - Ayni sekilde, tim kurumlarin neden kendine diisen gdrevleri yerine
getirmedikleri, getiremedikleri -bu ikisi de farkli degerlendirilebilir- neden olmadidi, bunun ne sekilde yapilirsa ancak sonuca
varilabilecedi, “bagimsizlik” kavramindan bu Ulkenin artik ne anlamasi gerektigini ve spor kurumlarina bu bagimsizlidi bir sekilde artik
temin edip, tesis edip hukuki destedini de verdikten sonra, en iyi sekilde yuriitmek gerektigini ve bunlarla birlikte 6zellikle doping
daninda uzmanlasmig, konusunun uzmani Kisilerin bu islerde gorev amasi gerektigini, aksi takdirde mevcut durumlarin ortaya
cikacadini belirttik. Birtakim yarGtilen hukuki siirecler hakkinda da bilgi veriyoruz raporda. Y ani, neden 48 sporcunun dopingli ¢ikarak
buyuk bir skandala imza attigimizi, bundan sonra artik nasil ¢aigtigini dopingle micadelenin hukuk anlaminda, bu raporda hepsi yer
alacak detaylariyla.

Bunun diginda benim ilave edebilecedim bir sey bulunmamakta, sorular olursa cevaplarim Sayin Bagkan.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tabii, ben de... Hukuksa yapi agisindan belirtiimis, Genglik ve Spor Bakanliginin, yaniimiyorsam, 2007
yilinda, kadik kalan bir yasa teklifi var, yeniden 2012 yilinda bir tasari ¢alismasi var. Bunlan sizler gérdiuntz. Bizim arzumuz, diger
Ulkelerde gérdigumiz gibi, hukuksa atyapinin etkin bir sekilde temin edilmesi ve bununla ilgili olarak da raporda doping olayi
meydana geldikten sonraki stireg ¢cok etkin bir sekilde, verimli bir sekilde yiratilmeli. Cunkd, bir doping olayi tespit ediliyor, bunun
cezasinin verilmesi, siregleri ilgili federasyonlar tarafindan yapildigi icin, bazi eksikliklere ve uzun zaman alan prosedurlere yol aciyor.
Onun igin, bizim inceledigimiz yerlerde gordigiimiiz de su: Bu slireg belirlenen yapilar tarafindan ¢ok kisa siirede tamamlaniyor,
sorusturma c¢alismasi etkin bir sekilde belirlenen komisyonlar tarafindan yapiliyor, bunlar federasyonlar tarafindan degil, Dopingle
Micadele Komisyonuna verilen baglantili bir yapi tarafindan gok kisa siirede yapiliyor ve karmasa ortadan kakiyor. Simdi, bizde mesela
kamuoyundan da takip ettigimiz gibi, verilemeyen, geg verilen cezaar, federasyonlar tarafindan indirimli olarak verilen cezalar, hepsi
uluslararasl yapiya ve uluslararasl sisteme ters. Ve ne oluyor? Bu noktada bize uyarilar geliyor uluslararasi federasyonlardan, iste, bizim
sporcuya iki yil verilmesi gerekirken, agik ve net sekilde varken, bize federasyonumuz, disiplin kurulu tutup bir yil ceza veriyor, sonra
uyari geliyor, deniyor ki: “Siz bunu yapamazsiniz.”, “Yaparim.”, “Yapamazsin.” igte, bir sirl tartisma; ardindan, iste hukuksal atyapi
eksik oldugu icin de antrendrlerle ilgili verilmek istenen cezalar ama hukuksa altyapisi olmadidi icin, neticelenmeyen bir sireg.
Dolayisiyla, bizim bu raporda arzu ettigimiz sey: Dopingle miicadeledeki hukuksal atyapinin sadlam bir sekilde, net bir sekilde ortaya
konmasi ve bunun bir yasal zemin gerekiyorsa yasal zemine, yonetmelik gerekiyorsa yénetmelik zeminine oturtulmasi. Bu, “sporda
dopingle miicadelenin ¢cok 6nemli bir ayad” diye dislintiyorum.

Mehmet Bey, buyurun.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Cok tegekkiir ederim.

Adasiz gaiba, degil mi?

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU - Evet.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Simdi, bakalim ne kadar anlasiyoruz.

Bagimsizliktan ne anliyorsunuz siz, bize ¢ok kisa anlatir misiniz?

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU — Badimsizliktan? Kurumsal anlamda mi, kelime anlamda mi?

MEHMET DOMAC (istanbul) — Kurumsal anlamda, tabii ki birbirini kapsayan seyler onlar.
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MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU - Kurumsa anlamda bagimsizlik, ézellikle spor aktivitesini érgiitieyen, yéneten,
onun en (st kurumu olan sekilde kurumsal 6zgiirliik, bagimsizlik sunu gosteriyor: Ozellikle devlet otoritesinin aacadiniz kararlara olan
midahalesinin neredeyse sifira indirgenmesi gereken, alinan kararlarin bitin evrensel spor kuralari, doktrinleri, yerlesmis hukuk
kurallari dogrusu igerisinde verilen badimsiz kisilerin... Bagimsiz kisiler kimdir? Elbette ki kurumlar tarafindan atanirlar ama aldiklar
kararlarin bagimsiz sekilde verildiginden sliphe duymayacadiniz Kisiler olan, uzman olan -badimsizlik burada ¢ok 6nemlidir glnku-
kisilerin icinde bulundugu bir kurumdur bagimsiz kurum. Bizim Ulkemizde buna benzer érnek verebileceginiz kurum sayisi neredeyse
yok gibi bir sey, hele hele sporu idare eden kurumlara baktiginizda yok denilebilecek bir sey gibi sdyleyebilirim.

MEHMET DOMAC (istanbul) —Bir taraf aksadi yaniz.

Simdi, bak, bir kurum olustururken kurumun yonetilme bigimi ve arkasindan, biitgesi birlikte gelir, yonetiime bigimi ve
bltgesi birlikte gelir. Simdi, bir kurum olusturdugumuzda sizin dediginiz teorik yapiyla yaparsak butcesini de o kurumun bulmasi lazim
yani “badimsiz’ dedigimiz zaman o kurumun kendisinin bulmasl lazim butgesini. Clinki bu, gok 6nemli bir konu, ¢ok tartismali bir
konu, siyasetin en tartismali konularindan bir tanesi bu yani genel siyasetin en tartismali konusu bu yani sadece bu, 6zel, spora ait bir sey
degil.

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU — Dogru, siyasiler gok tartisiyorlar kendi aralarinda. Bence tartisilacak bir konu
degil, ona bir izahat yapacadim simdi. Sizin girecegdiniz yeri ¢ok iyi anladim ben, dogru.

Buradaki konu su: Bir kurumun ézerk olarak veya bagimsiz olarak fadiyet gostermesindeki mali hususlar gosterdigi faaliyet
koluyla gok dogru orantilidir. Nasil? Tamamen kamu yarari diislinerek bir faaliyet meydana getiriyoruz ki doping tamamen budur; onun
icin zaten kurallarinin sertligi, uygulanma sekli, devletler Gsti bir husus olmasi artik. Sizin burada, bu kuruma devlet katkisi sadliyor
olmaniz o kurumun badimsiz faaliyet gdstermesini engellemez. Bu benim kendi sahsi fikrim ve benim gérdigim bagimsizlik seyi bu.
Cunki diinyadaki biitin érneklerinde elbette ki devlet... Cunki blylk maliyetler gerektiriyor arttk Mehmet Bey biyik maliyetleri
karsilayamazlar. Ama ne oluyor? Uygulamada nasil gergeklesiyor? Devlet bu sistemi ¢alistirmaya bagladiktan bir siire sonra bu kurumlar
kendilerine gergekten ayakta durabilecek imkanlar sagliyorlar ama sifirdan bunu saglamak mimkiin degil. Olimpiyat Komitesi érnegi
vereyim. Olimpiyat Komitesi kurulurken veya CAS kurulurken bunlarin maliyetleri dncelikle belli kurumlar tarafindan karsilandi ama
uygulamada sonra baktilar, ayni sizin dediginiz gibi “Bu badimsiz bir kurum olacaksa buralardan alma ne kadar saglikidir?’ dendi ama
bu siiregte zaten bu kurumlar kendi ayaklari izerinde durabilecekleri sistemi olusturmuglardi. igte, dediginiz gibi, numuneer, yapilimig
olan baska fadliyetler, organizasyonlar bu kurumlari gii¢lii kurumlar haline getirdikge bagimsizlik pesinden geliyor ekonomik anlamda
da ama su asamada gok zor, hele bizim Ulkemizde imkansiz. Clinki bdyle bir sey sistemimiz olusmamis durumda.

Bir de ben hep onun iddiasindayimdir, devlet bu tip kurumlara, ézellikle spor fadiyeti gosteren ya da kamusal faaliyet
gOsteren kurumlara mali destek sadladiginda her turli denetim ve gdzetim yetkisinin kendisinde oldugu gibi bir izlenime kapiliyor.
Dunya 6rneklerine baktiginizda... Tabii ki paray! verdiginizde bir denetim yetkiniz olacaktir ama bu, esasin igine girmeyi gerektirmez
kesinlikle. Bizde esasa girilen ¢ok tehlikeli bir denetim yapiliyor. Yani, siz parayi verdik diye “Bu dogru kisiden mi doping numunesi
almis? Bunu yapamaz. Hukuk dogru mu igliyor? Disiplin kurulu karari dogru mu verilmis?’ e girerseniz o zaman burada sistemde ciddi
bir catirdama olur. Mesela yurt digina gittiginizde, bu konuyu agtiginizda insanlar sasiriyor. “Y ok, dogru, devlet verir bizde parayi, o
kadar.” diyor. “Sadece paranin harcama gelir kalemleri olarak” diyor o da siz yanlis yere para harcadiniz seklinde degil, bel gelendirmis
misiniz, aglk var mi? Bu kadar denetim. Onun disinda, siz bir danigman almissiniz érnegin, editim vereceksiniz. igte, dediniz ya
“Egiticileri editmek.” buna da ¢ok yiksek paralar 6demissiniz, olabilir. Siz buna kadar midahaleye bagladiginiz zaman, iste o zaman
tehlike bagliyor. Cunkid, bu sistemin, bu kurumlarin kendi i¢ dinamikleri var ve siz bunu anlayamayabilirsiniz. Sporda da bu vardir,
icinde olan insanlar olarak biliriz. Yani, bir sporda “Bir futbolcuya siz niye bu kadar transfer Uicreti 6dediniz?’ diye mali midahaeye
girerseniz bu sporun buitlin dengelerine ters ¢linkd sporun ayri ekonomik dinamikleri var, biz bunu énceden de 6ngdremiyoruz,
kestiremiyoruz da. Onun igin kastettigim mali denetim ayrimi burada yapilmal1 ama iste biz de hentiz daha bu ayrimi kurumsal anlamda
yapamadik yani devlet bu paray veriyor ve diyor ki: Ben en ince kilca damarina kadar bunun hesabini sorarim. Simdi, hem kuruma
glivenmiyorsunuz hem onu 6zerk yapmaya galigiyorsunuz hem ekonomik anlamda bagimsiz kalmiyor. O zaman hi¢ yapmayin, boyle
devam etsin. Bir yerlerden bu sisteme girismek lazim, benim 6ngdriim bu yonde. Bilmiyorum, izah edebildim mi?

MEHMET DOMAG (istanbul) — izah ettiniz tabii yani ¢linkii saviniz bu sizin. Yani, herkes kendi savini izah eder, bu gok
zor bir sey degil.
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Buradaki sorun sadece bu degil yani devlet-spor iliskisi agisindan buradaki sorun sadece bu degil. Az énce bir arkadasimiz -
belki de siz sdylediniz- bu konuda ¢ok kétl durumdayiz dinyada.

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU — Ben sdyledim.

BASKAN — Mimlendik.

MEHMET DOMAC (istanbul) — iste, o ciimle gok énemli yani o “Mimlendik.” climlesi gok énemli. Devlet mimlenmis bir
devlet olmak istemez ¢linkl kendi sporcusu o alanda mimlenmisse devletin kendisi de mimleniyor demektir. Yani, bdyle baktigimizda
Biz bdyle butuncil bakariz ¢linkii olaya. Yani “Bunu sporcu yapmis.” diye bakilmaz, “Sporcu yapmis, olabilir bir Glkenin igerisinde
sporcunun hatasl.” diye bakilmaz, biz genel olarak bitlinclil bakariz. O zaman midahale etme gibi bir zahmet icerisine giriyor. Zahmetli
bir is 0 miidahale, dyle senin sdyledigin gibi degil. Y ani, Oyle miidahale ettiginde ¢ok sikinti ¢ikiyor; birincisi bu.

ikincisi, kendisinin iginde anlasilmaz seyler olmamal1.

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU — Elbette. Seffaf olmal1, bunda hemfikiriz.

Dogru anladim, degil mi, seffafligi kastediyorsunuz?

MEHMET DOMAG (istanbul) — Orada da onu sdyleyeyim. Yani, higbir kurum ve kurulusun... Bu hukuk kurulugu da
olabilir, cogumuz anlamiyoruz ama anlagilmaz olmamal 1, cok acik, hesap verilebilir ve anlasilabilir olmali.

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU — Denetime her zaman agik, her sekilde, dogru.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Ve anlagilabilir olmali.

Ben bunu sdyleyecedim, tesekkir ederim.

MEHMET HIiLAL KAPLAN (Kocadli) — Ben bir soru sorabilir miyim?

BASKAN — Buyurun Mehmet Bey.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Sevgili hukukgu arkadagima bir soru sormak istiyorum. Bagimsizliktan ya da
Ozerk olmaktan bahsettiginiz. Gegmis dénemlerde Turkiye de doping yapan sporcularin uluslararasi camiaar tarafindan, uluslararasi
federasyon ya da kurumlar tarafindan savunmalari istendiginde bizim Genglik ve Spor Bakanligina bagli hukuk misavirlikleri tarafindan
savunmaarinin hazirlandigi bir sireg var, bilginiz var. Bdyle bir siiregte bahsettiginiz 6zerk yapiyla dusindugiiniz cerceveyi nasil
oturtabilirsiniz?

Tesekkur ederim.

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU — Cok giizel bir soru.

SOyle izah edeyim: Bir kere mutlaka ve mutlaka, Ozellikle doping konusunda igletilecek hukuki siirecin -igeriden
bahsediyorum 6ncelikle, tlkemizden- bu olusturulmasi gereken yapi blinyesinde -Sayin Bagkan onu biraz zaten izah etmeye calisti-
blinye igerisinde var olan bir sekilde tasarlanmasi gerekiyor.

Bir de biz ne yazik ki suregte sunu gordik, sizin izahatinizdan bu ¢ok glizel anlagiliyor: Federasyonlarin sbzde 6zerklik
yapisinda Spor Bakanligina olan bagi koparilamadigi icin halen Genglik ve Spor Bakanlig tim federasyonlarla ilgili islerde son sozii
sOyleyen, onu savunan, onunla ilgili her tirlG sey: -yurt disina, oraya buraya- yapan bir gérev addediyor kendine. Diinyanin higbir
yerinde bdyle bir uygulama yoktur. Mesela, bir doping vakasinda federasyon ayri veya iste genglik spor gene mudurlGglyse ayri
yargilanir, sporcu bireysel olarak ayri yargilanir. Simdi, bizde bu ¢ikarilip olay millilegtiriliyor. Bu ¢ok yanlis. Millilestirme igeride olur.
Siz bagimsiz, dogru bir doping yargilamasi ve igleyisi yaparsiniz, glizel bir sekilde igletirsiniz, bunu en glizel yaparsiniz ama is
uluslararasl boyuta gittikten sonra siz bunu millilegtirmeye ¢alisirsaniz bu her yénde sizin ayaginiza dolanacak bir husus olur. Verdiginiz
ornek mesela ¢ok glizel bir érnek. Siz bu savunmalari bu yoldan ¢ikarmaya bagadiginizda, bir, kurumsa yapinizi riske atarsiniz. Burada
vereceginiz bir yanlisifade, yanlis bir beyan sizin kurumunuzu ¢ok ciddi sikintiya sokar.

ikincisi -kimse l{itfen yanlis algilamasin bunu ama- is uzmanlik gerektiren bir is, avukat olarak da, savunma yazmak olarak
da, ciddi bir uzmanlik gerektiriyor. Spor genel midurluginde buna iliskin uzmanh@ olan hukukguyla ben su ana kadar cok
rastlasmadim. Bu riski nasil aabilir bir kurum? Bu da gok tehlikeli. Yani, siz bir kisiyi uluslararasi ayakta savunuyorsunuz dopingle
ilgili ve uzmani dedilsiniz. Clinki orada pek ¢ok hukukgu arkadasim oldu, uzmani olduklari bazi bagka konular var ama doping gok
hassas, bagka bir konu. Siz burada buna girisiyorsaniz her anlamda aslinda milli birtakim geyleri de riske atiyorsunuz. Onun yerine
sporcularin bireysel savunulacak sekilde bir sistemi olusturmaya baglamamiz, bunun bu sekilde diizenlenmesi. ..

Bir de buna bir 6rnek daha vereyim, siz anlattiniz, neden dyle gergeklesiyor, basimiza geldi. Simdi, biz, bir disiplin kuruluna,
federasyona itiraz ettigimize tahkimde olayi bitiin federasyon kendine olan bir saldiri olarak agiliyor. Hayir. Biz dodru ve diizgiin bir
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adil yargilama yapilmasi igin bir federasyon kararina ya da disiplin kurulu kararinaitiraz ediyoruz. Dogru yargilama, biz yanlis bir karar
vermig olabiliriz, biri dogrusunu versin, bilelim, bundan sonra ona gére gidelim demek olmasi iken tam tersine burada savunmalari yine
federasyonlar kendileri hazirlyorlar, kendi ceza kurullarinin verdikleri karar, sanki onlara yapiimig bir itiraz bitlin federasyona ve o spor
camiasina yapilmis itirazmis gibi resksiyon gésteriyorlar. Ondan sonra gelinen durum, su anda kurumlar arasinda irtibatsizlik,
birbirlerine digman olma —igeriden bahsediyorum- haline dlguyor, uluslararasi boyutta da yaptigimiz savunmalarin bir kisminin ciddi
anlamda komik olmasi durumuna distiyor. Yani, bugiin inanin, size sdyllyorum, uluslararasi camiada dopingli ¢ikan buylk seydeki
sporcular artik “Ben o dopingi yapmadim, etten, siitten gegti.” yerine gok daha diizgiin savunmalarla gidiyorlar. Nasil gidiyorlar? itiraf
mekanizmasini ¢aligtiriyorlar, kurumlara yardimci olmaya caligiyorlar, bu sekilde savunmaar yapiyorlar. Bizde hda daha yargi
kurumlarini kandirabilecekleri inanciylafarkli savunmaar yapiliyor.

Sorunuzu anlamig olarak cevap verdigimi tahmin ediyorum.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Tesekkdir ederiz.

Bence tabii, ifade ettigim gibi, hukuksal yapinin gugli olmasi hem Ulke sporuna bir katkidir hem de uluslararasi arenada
hakkimizin aranmasinda -her suregte- etkin bir metottur. Dolayisiyla, bizim Ulke olarak hakikaten spor hukukunda yeterli, dederli ve
genis bilgiye sahip hukukgulara ihtiyacimiz var. Bakin, bunu nereden goriiyoruz? Bir uluslararasi sorun ortaya ciktiginda, iste,
Fenerbahce nin UEFA’ylatartigmasinda. ..

MEHMET DOMAC (istanbul) — Fenerbahge nin katkisinda gériiyoruz yani.

BASKAN — Fenerbahge nin uluslararasi bir... Ne diyorlar? Unlii avukat italyan bilmem ne. Ne lakabi? K&pekbal 1§ bilmem
ne filan diye gazetelerde yaziyor, degil mi yani? ismi aklima gelmedi simdi, hafizamda yok. Dolayisiyla, bdyle hukukgular lazim. Y ani,
ne diyor? CAS'taki bir davada falancayi iste o ortaya koyar. Bunlar tabii hem ekonomik boyutu olan davaar hem de Ulkenin ve kultibiin
prestijiyle dakal1 davalar oldugu igin, bizim Ulke olarak hem dopingle ilgili olarak hukuksal, spor hukuku olarak hukuksa alt yapimizi
guiglendirmemiz gerektigi, bu konuda hem Genglik ve Spor Bakanliginin kendi hukuksal yapisini gliglendirmesi, etkin hukuk atyapisina
sahip olmasi gerektigi ortaya ¢ikiyor ve dopingle miicadele konusunda da kuracagi hukuksal yapinin da tartismalar ve bogluklar
yaratmayacak sekilde net olarak olugmasi gerektigini anliyoruz ve bu da bizim raporumuza genis bir sekilde aktariliyor. Ben sunu
goriyorum: Bizim raporumuzdaki dopingleilgili ¢alismalar igerisinde belki de diinyada uygulamalarinin olmadigi bazi énerilerimiz var.
Bunlardan bir tanesi de -Mehmet Bey bahsetmedi herhalde- spor savciligi gibi bir yapinin olusturulmasi. Bu ayni zamanda hem sporda
siddetle micadelede 6222 sayili Yasa nin uygulanmasindaki sorunlarin giderilmesinde bir érnek olacak tahmin ediyorum, bdyle bir
yaply! éneriyoruz.

Evet, Ali Bey, buyurun.

ALI OZ (Mersin) — Tegekkiir ediyorum Sayin Bagkanim.

Sayin Baskan, dederli milletvekilleri, dederli misafirler; dncelikle, hepinizi saygilarimla selamliyorum.

Tabii ki aslinda isin 6z, bence de tartistigimiz konu doping ama esas tartisiimasi gereken sey bence devletin spora bakis
acisl. Devlet sporanasil bakiyor, sporun amacini ne olarak gériyor, sadece uluslararasi arenada her tirlU yarismada kendini temsil eden,
madalya aan, bunlarla éviinen, bunlarla ekonomik gelir temin eden bir yapi olarak mi goriyor? Yoksa, sporun gercek manada, bu
Ulkede olmasi gereken noktada olup olmadiginin 6ncelikle iyi irdelenmesi gerektidine inantyorum. Biz daha 6nce Ristii Hocamla da
bazi defaar gorustik. “Finanse ediyorum.” diye eder Uzerinde baski kurmaya kalkarsaniz bu Ulkede ne sporu gdlistirebilirsiniz ne kendi
icinizden cikan, o kadar blyUk nifusa sahip olmaniza ragmen, gercek manada, uluslararasi arenada sizi temsil edecek 6z evlatlarinizi
yetistiremezsiniz. Bir kere, bunu ¢ok iyi bilmek lazim. Turkiyenin dinyada elde etmis oldudu belli alanlardaki basarilara baktigimiz
zaman Ulkenin kendi kaynaklarindan yetisen dedil ithal sporcularla bir yere gittigimizi cogu spor dallarinda gériiyoruz. Bir kere, bundan
vazgegmemiz lazim. Yani, bu Ulkede amatdr spor kullplerinden baglayarak hatta ve hatta bazi branglarda sporu, ¢ok erken yaglarda
baglaniimasi gereken, insan sadligiyla da yakindan alakal1 oldugunu bildigimiz, sadece bedensel olarak degil, ayni zamandaruhsal olarak
dainsanin iyi hissetmesine vesile olan sporu dogru tanimlamamizdan bagliyor. Yoksa, onun haricinde, su anda goristigliimiiz konuda,
doping ortaya ciktiktan sonra, bunun hukuki siirecinin nasil olup olmayacadi aslinda bir sekilde bence halledilebilecek bir konu ama
sporcunun dopinge miracaat etmeden dnce bunu ne amagla yaptigini, tim asamalarini, devletin ciddi manada finanse ederek ve bir sey
beklemeden, kurumlarin Gizerinde baski kurmaya kalkarak “Nasil olsa ben finanse ediyorum, o zaman kontrol de bende.” diye bir bakis
acislyla buna baktigi zaman ne dopingin 6ntine gegebilirsiniz ne de ger¢cek manada sizi uluslararasi arenada temsil edecek sporcu
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yetistirebilirsiniz. Sporcu da bunun farkinda olmali. Sporcunun, bu farkindaliga erisebilmesi icin ¢cok erken yaglarda, hangi alanda olursa
olsun, onu ne amagla, Ulkesi anlaminda, ne amagla yaptigini bilingli olarak bir yolu katetmesi lazim. Bdyle yapilirsa ben ¢ok daha
faydali olacagina, gergekten, milli sporcular kendimizin yetistirebilecedine, bu Ulkenin kaynaklarinin ¢ok zengin olduguna, o zaman
ortaya cikarilabilecek ¢ok cevherlerin olduguna inaniyorum. Yeter ki dogru bir metot izleyelim ama devletin buradaki katkisi “Parayi
ben veriyorum, ben finanse ediyorum...” Hatalar gorildigl zaman -az Once sizin de bahsettidiniz gibi- o bagimsiz kurumlardaki
herhangi bir aksamada onun mutlaka bedelini édetmesi lazim ona, onda bir itiraz yok. Yani orada gercekten kuvvetli bir denetim
mekanizmasi kurmali ama o denetim mekanizmasina gelmeden 6nce devlet bu alandaki tiim imkanlari kendisi sajlamali, sonu¢ almaya
ve Ulkesinde sporu hangi amagla yayginlastirdigini, gergek, felsefi amacinin ne oldugunu ortaya koymasi lazim. Biz Turkiye de yillardir
bence bunu basaramiyoruz. Yani ¢ok erken yaslarda egitmiyoruz, belli alanlardaki sporcularimiz spora geg bagliyor. Simdi, bakin,
yarismalar oluyor, mesela, sizin ddneminizi hatirliyorum ben, Glres Federasyonunda oldugunuz bir dénemi. Ne oldu? Gittiniz tonlarca
madaya aldiniz, bu Glkenin kendi kaynaklariyla. Ben inaniyorum ki siz sadece bir komisyon bagkani, bir milletvekili degilsiniz; ayni
zamanda, sporun iginden gelen, bu iglerin farkinda olan, gorev verildidi dénemde Turkiyenin gireste... Bir doneminiz var Diinya
Sampiyonasi’ nda, mithis bir bagari. Biz israrla bagarilari emsal amiyoruz -basarisizliklar Uzerinden- siyaseti sporun igerisine ¢ok
mudahil kilarak elde ettidimiz basarilari bile kendi elimizle ortadan kaldiran bir tlkeyiz. Demek ki niyetimizin halis olmasi lazim, isi
bilene vermek lazim. Devletin de bunu finanse etmesinin karsiliginda “Her turli hakki, spora miidahale ederim.” noktasindan uzak
durmasl lazim.

S6zin 6zi: Bu bir mantalite degisikligi gerektiriyor. Yazili kanunlarla ne yaparsaniz yapin, eJer niyetiniz ve varmak
istediginiz yer uyusmuyorsa, ortismiyorsa uygulamada onlarla gok da basarili olacadiniz kanaatinde degilim ama tabii ki bu
Komisyonun mutlak suretle bu tip Onerilerinin olacadina -raporu da inceledim- Oyle onerilerinin olacagina da inaniyorum. Gunki
gergekten, bu konuda birikimli, deneyimli, isin farkinda olan, sporun gergekten Ulke igin ne anlama geldigini bilen, basta Komisyon
Bagkanimiz olmak (izere, iyi bir yéntem izledigimizi disiiniyorum. Ozellikle de katkilarindan dolay! ben huzurunuzda Komisyon
Baskanina, yani size Osman Bey, farkindaliginizdan ve izlemis oldugunuz metottan dolayi, tim ¢alismalarimizdan, bugiine kadarki slire
icerisindeki agik sozl il igiintizden dolay da herkesin huzurunda tesekkiir ediyorum, sag olun.

BASKAN — Cok tesekkir ediyorum.

Evet, hukuksal olarak konuyu ifade ettik. Ben tabii, spora devletimizin ciddi kaynak ayirdigini, bu konuda gergekten,
diinyada hem tesisler agisindan hem diger agidan ciddi kaynak ayirdigini gértiyorum bir spor adami olarak. Sayin Bagbakanimiz bu
konuda ¢ok hassas ve bu konu Uzerinde HikOmette cesitli yatirnmlari yaptigina sahidiz. Tabii ki bizim daha bagarili olmamiz gerekiyor.
Bunu hep beraber kendi igerimizde degerlendirmemiz gerekiyor. iste, bu bir vesile. Bu Komisyonun kurulmasi i¢in ve Komisyonun her
seyi net bir sekilde arastirmasi ve sonuglarinin bulunmasi noktasinda Sayin Bagbakanimizin da bize goérugleri, dnerileri var. Dolayisiyla,
bu Komisyonun caligmasinin hakikaten sporun yodnetiminde ve uluslararasi arenadaki basarisinin artmasina blyuk bir katki
sadlayacagdina inaniyoruz. Bu ylzden sahsim olarak ve Komisyon Uyelerimiz de hakikaten alaninda, hukuk aaninda olsun, tip alaninda
olsun, eczacil ik alaninda olsun ve spor yoneticiligi aaninda olsun dederli arkadaglarimiz var.

Tabii, burada federasyon bagkanlidi yapmis 2 Komisyon Uyesi var. Bir tanesi arkadasimiz Mesut Dedeoglu, hakikaten
kendisi de sekiz yiIl federasyon baskanlidi yapti, ben de dért yil federasyon bagkanlidi yaptim. Dolayisiyla gergekten Komisyondaki
arkadaglarimiz, diger arkadaglanimiz da kulUplerde yoneticilikler yapti. Dolayisiyla belli bir birikim ve seyi var. O yizden ben bu
Komisyonun raporunun verimli ve etkin bir rapor olacadina ylrekten inaniyorum. O yiizden de hem uzmanlarimizin katkilariyla hem de
uyelerimizin katkilariyla gelecege 1sik tutacak, sporda yeni bir vizyonu, yeni bir yaklagimi ortaya koyacak goris ve 6nerileri igeren bir
rapor olacadinainaniyorum.

Ali Agabeyin de bizim icin sdylediklerine tesekkir ediyorum.

Devam edelim, Mehmet Sinmez Bey, siz editdrluk yapiyorsunuz. Nadir Bulak Bey, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig.
At yanglanylailgili seyleri sdyledik. Sizin de tabii teknik yonden, 6zellikle yagadiginiz bir sorun var, takviye edici gidaar ve biz buna
ergojenik yardim ve diyoruz ama kontrolsiiz bir sekilde ilkemize ve sporculara ulagan bir “yardim” diyor ama aslinda yardim mi oluyor,
zarar mi oluyor, onu doping agisindan iyi degerlendirmek gerekiyor.

Buyurun Nadir Bey.

NADIR BULAK — Sayin Baskanim, sayin milletvekillerim ve dederli katilimcilar; éncelikle hepinizi saygi ve sevgiyle
selamliyorum.
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Ben Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan gida takviyeleriyle ilgili olarak yaptigimiz uygulamalar hakkinda ve bu
raporun hazirlanmasinda gida takviyeleriyle ilgili bolimu 6zetleyerek... Bir de sunum hazirladim, Sayin Baskanim, mlsaade ederseniz
sunum Uizerinden devam etmek istiyorum. Y ani burada bir 6zet ¢alisma var, yani raporun ozeti.

Bizim gida mevzuatimiz, 5996 sayili Veterinerlik Hizmetleri Bitki Saglidi, Gida Ve Yem Kanunu gergevesinde sekillenmis
2010 yilinda yurtrlGge girmistir. Gida takviyeleri de bu mevzuat gergevesinde at diizenlemelerle belirlenmistir. Bunlarin yonetmelikleri
vetebligleri yayinlanmgtir.

Takdir edersiniz ki 2010 yilindan bugtine, iste haziran ay! itibariyla g yil, hatta dort yil olacak, yonetmeliklerimiz bizim
2011 yihinin sonuna dogru yayinlandi, 2012 yili itibariyla yirirlige girdi ve 2012'den beri iki yildir biz Avrupa Birligine uyum
gercevesinde ¢ikartmis oldugumuz bu yonetmelikleri uygulamaya gegirdik ve bu uygulamanin yenilikleri devam ediyor.

Simdi, éncelikle, tabii, takviye edici gidanin ne oldugdu, sporcu gidasinin ne olduduyla ilgili sdyle bir iki cimleyle kisa bir
tamim yapayim. Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif yagi vesaire
gibi Urinlerin biyoaktif maddelerin iste karisimlarin, kapsll, tablet, pastil, tek kullanimlik doz, paket, sivi, ampul, damlaikli sise ve
diger benzeri sivi veya toz formlari hazirlanarak giinlik aim dozu belirlenmis Urinleri ifade etmekte. Yani bunler bir ilag degildir,
beslenmeyi takviye etmek Uzere hazirlanmis Urlnlerdir.

Sporcu gidalari ise, spor yapanlarin 6zel...

MEHMET DOMAG (istanbul) - ilag degil yalniz farmasitik teknolojiyle yapilmis triinlerdir.

NADIR BULAK — Evet, ilag kapsaminda degil bunlar.

MEHMET DOMAC (istanbul) - Evet ama teknolgjisi ilag teknolojisi.

NADIR BULAK — ilag teknolojisi amailag degil, sunumu ona benziyor evet.

Sporcu gidaari ise spor yapanlarin 6zel beslenme ihtiyacglarini karsilamalarina ve performandarini en iyi diizeyde
gostermelerine yardimci olmak amaciyla 6zel formile edilmis karbonhidrat miktari ylUksek Urinler, sporcu icecekleri ve protein ve
protein bilesenleri igeren Urlinler olarak tanimlaniyor.

Simdi, goriildigu tzere buradaki hem takviye edici gidalar hem de sporcu gidaari beslenmeyi desteklemek Uizere hazirlanan
gidalar. Yani hastaliklar iyilegtiren, tedavi eden ya da doping maddesi olarak kullaniimak amaciyla yapilmig trtinler degil.

Simdi, tabii, Bakanligimiz bu yeni kanunla birlikte bir yoénetmelik yayinlamigtir. Takviye edici gidalarin, tretim, iglenmesi
ve piyasaya arzina iliskin yonetmelik takviye edici gidalar onay kapsamina almis ve onay ainmayan uUrlinlerin piyasaya arzini
yasaklamigtir. Yani su anda kanunumuzda Uriin onay1 olmasina ragmen higbir gida maddesine Urtin onayi verilmemekte ancek takviye
edici gidaar igin bu 6zel durumundan dolay! yani suistimallerin ¢ok fazla olmasindan dolay! bu gidalarda takviye edici gidaar onay
kapsamina alinmisti. Gegtigimiz agustos ay! itibariyla yani 2013’ Gin agustos ay! itibariyla bu Grinlerleilgili komisyonlar olusturulmus ve
bu Urlinlere onay verilmeye baglanmistir.

Simdi, tabii, bu Grinlerin, takviye edici gidalarin 6zellikle diger gidalardan farkli olmasi nedeniyle ve bunlarin da piyasaya
ilagmis gibi satiimasi dederlendirildiginde Bakanligimiza ciddi manada sikayetler geldi. Yani biz halki istismar eden birgok Grini tespit
ettik, bunlarla ilgili idari yaptirimlar yaptik. Bu badlamda, yine biraz dnce bahsetmis oldugum yonetmelikte 15 kisiden olugan bir
komisyon olusturuldu ve takviye edici gidalarin gerek yurt icinde Uretimi gerekse yurt digindan ithalat asamasi bu komisyon Uyeleri
tarafindan incelenerek bunlara Urlin onayi verilmekte ve bu Uriin onaylar verildikten sonra Uretimine ve satisina miisaade edil mektedir.

Simdi takviye edici gidalarin resmi kontrollerinden bahsedeyim.

BASKAN — Nadir Bey, biraz kisa gegelim ¢linki biz raporda bunlari... Bize sadece sunu 6zet olarak: Bu takviye edici
gidalar, bunlar nasil giriyor, bununlailgili prosediirde neler yapilmali, kontrol yeterli mi, bunun icin ne gerekiyor, kanuni bir diizenleme
ilaveten gerekiyor mu, bunlara kisaca deginirseniz...

NADIR BULAK — Simdi efendim, bir de su iiriin takip sisteminden de bahsederek hemen oraya gegeyim.

Simdi, biz Bakanlik olarak yeni bir uygulamaya gegtik “Urun takip sistemi” diye, iste bu suistimalleri 6nlemek igin trunlerde
bir takip sistemi kod numarasi verilecek. Bu yil igin ihtiyari, su anda istege bagli ancak dniimlzdeki yil itibariyla zorunla hdle gelecek.
Yani belli druinlerde her Urlinde degil ama takviye edici gidalar da bu kapsamda

Simdi, tabii, yasadigimiz sikintilarlailgili bizim Bakanligimizin...

MEHMET DOMAC (istanbul) — Bu durdurulan sistem mi bu?

NADIR BULAK — Evet, durdurulan sistem. Yani iyi niyetle hazirlanmis olan bir sey ama tabii tartisilabilir.
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MEHMET DOMAC (istanbul) — Niyetinizden en ufak kuskumuz yok.

NADIR BULAK — Ciinkii sdyle bir durum oluyordu Sayin Vekilim: Bu olay, biz bu adamlari yakaliyoruz ve bunlar diyorlar
ki: “Bu Griin benim Griiniim degil.” Ispatlayamiyoruz, halbuki onun Griinii. Diyor ki: “Bagka yerde fason (retilmigtir’ falan gibisinden,
hicbir sey olmazsa en azindan buna bir faydasi olacadini diglinliyorum, bunu da antrparantez sdyleyeyim.

Simdi, takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin hastal iklari énleme, iyilestirme gibi fonksiyonlarinin olmadidi, kontrolsiiz
bir sekilde tiketilmesi durumunda kullananlarin sagliklarini olumsuz ydnde etkileyecedi konusunda toplumu bilinglendirme ¢alismasinin
yapiimasl, dncelikle halkin takviye edici gidanin ne oldugunu ve bunlari kullanirken dikkatli olmalari gerektidi, istismara gelmemeleri
konusunda... CUnk{ bu tarz Griinler, 6zellikle bizim tespit ettigimiz konular, iste kilo verdirici, iste cinsel performansi artirici falan tarzi
triinlere ilag etkin maddeleri katilarak bu tiriinler piyasaya sunulmakta. insanlarin da tabii, zafiyeti oldugu icin bu konularda bu riinleri
alip satmaktadir. Bugiine kadar dopingle ilgili olarak Bakanligimiza, bize bu takviye edici gidaarin dopingle suistimal edildigi
konusunda gok fazla bir sey gelmedi. Yani bizim bu konuda bir ¢alismamiz olmadi, yani doping maddesi ihtiva etmesi boyutuyla. Daha
ziyade genel olarak hak sadliginin korunmasi ve tiketicinin aldatilmamasi yoniinde genel kitlelere hitap ettik ancak bu calismayla
birlikte, bu takviye edici gidalarin veya diger gidalarin blinyesindeki doping maddeleriyle ilgili tespitlere iligkin de laboratuvarlarimizi
gelistirip ona gére de altyapiy! olugturmamiz lazim.

Uriin takip ve dogrulama sisteminden bahsettim.

Uriin onay1 olmayan yurt icinde iretilmis ve yurt disindan itha edilen Uriinlerin Tirkiye de kesinlikle satigina miisaade
edilmeyecek. Bu Urlinlerde onay numarasl olacak etiketlerin Uzerinde hem Uriin takip sistemi hem de Urlin onaylyla birlikte biz bdyle
bir 6nlem alma yoluna gittik. Bu uygulamalarin hepsi yeni, yani bu ise paralel olarak, dopinge.

Bir de takviye edici gidalarin, sporcu gidalarinin satiginin denetim sorununa geldigimizde, her tirlG Grintn satigiyla ilgili
kriterleri belirleyen, i yerlerinin tasimasi gereken genel kosullar disinda 6zel bir diizenleme bulunmamaktadir. Y ani bizim -takviye edici
gidaar gida satis yerlerinde, her yerde satilabilir- bunun icin 6zel bir dizenlememiz yok yani sadece suraarda satilabilir seklinde bir
dizenlememiz bulunmamakta. Dolayisiyla, bu bir gida maddesi, ona dikkat gekmek istiyorum, yani ¢zel bir Grin gibi gozikse bile
netice itibariyla gida maddesi, bir ilag degil.

ALI OZ (Mersin) — Ama kimse gida olarak kullanmiyor.

NADIR BULAK — Kullanmiyor, sikinti orada. Ama efendim, simdi, sdyle: Bu (ir{in bilesimine, dogasina, mevzuatina uygun
Uretildigi zaman, aslinda protein, karbonhidrat, vitamin, mineral igeren masumane bir Griin. Ama ne yapiyor Uretici? igerisine ilag etkin
maddesini katiyor, ondan sonra, bu bitkisel Grlindir diye satiyor. Sildenafili katiyor, sibutramini katiyor, ondan sonra vatandas onu
aiyor, bunu sey olarak... “Aa, bitkisel Uriin, zayiflatti beni.” diyor. Habuki ilacin ta kendisi, hatta yiiksek dozda koyuyorlar. Yani boyle
bir bilingsizlik var.

MEHMET DOMACG (istanbul) —Bunlarin internet’ ten satisi serbest, degil mi?

NADIR BULAK — Serbest, miidahale de edemiyoruz yani. Birgok girisimlerimiz oldu bununlailgili ama sonuca varamadik.

Benim ¢zetle, zamanin kisitli olmasi nedeniyle... Raporda bunlari detayli anlattik, bu tarzda gerekli dnlemleri alacadiz.
Ozellikle, laboratuvarlarimizda doping maddesi ihtiva eden Grinlerin su an itibariyla anaizleri yapilmamakta ilag etken harig, hormonal
tarzda. Onunlailgili belki 6nimuzdeki ddnemde yeni calismalar yapilacaktir.

Tesekkir ederim.

BASKAN — Tesekkdir ederiz.

Mehmet Bey, buyurun.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Simdi, bu Griinleri satanlara siz 6zel bir ruhsat veriyor musunuz, izin mi veriyorsunuz, ne
veriyorsunuz?

NADIR BULAK — Simdi, bu riinleri satanlara ruhsat vermiyoruz, yani bu riinleri satan is yerleri tamamen belediyelerden
ruhsatlarini aiyor ancak 5996 sayili Kanun geregi biz bunlari kayit atina aiyoruz, bir kayit numarasi veriyoruz, ruhsat degil. Ancak,
tabii, bu kayit numarasi verilirken kosullarina bakiyoruz, satis yerlerine, tretim yerleri de dahil olmak izere. Ancak, yeni uygulamayla
birlikte bu Urtnleri treten ve ithal eden kisiler bu Urlnlerine Griin onay almak zorunda.

MEHMET DOMAGC (istanbul) — Simdi, bakin, sdyle Nadir Bey: Sizin illerdeki miidiirl(igiiniiziin elemanlari eczaneleri
dolagtilar, baski yaptilar.

NADIR BULAK — Evet.
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MEHMET DOMAG (istanbul) — Evet, dogru mu?

NADIR BULAK — Dogrudur.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Dogru. Bundan daha iyi satis yapabilecek bir yer var miydi yani sizin Grlinlerinizi daha
denetimli, daha kurallarina uygun hizmete sunabilecek bir yer var miydi? Yok bdyle bir yer, Turkiye de yok bdyle bir yer. Ne yaptik biz
biliyor musunuz sizin elemanlarinizin yizinden, yasay1 degistirdik, Eczacilik Yasas’'ni, yani elemanlarin yetkilerini abartarak
kullanmalar1 nedeniyle biz Eczacilik Yasasi'ni dedigtirdik. Yani sen bunlari anlatiyorsun da, yasama gegisi farkli, yasamda yansimasi
farkli. Ne yapti sizin elemanlar, biliyor musunuz, “Siz ruhsat alacaksiniz bunlari satabilmek icin.” dediler eczacilara ve “Ruhsat harci
Odeyeceksiniz.” dediler. Siz bilmiyorsunuz bunlari.

NADIR BULAK - Biliyorum.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Biliyorsunuz. Biz de yasayl deistirdik, “Saglik Bakanhigindan baska hic kimseye,
kurumlara ruhsat harci 6demez eczacilar.” diye. Ya, bak, oyun oynuyoruz Tirkiye de, gdrliyor musunuz yani oyun Oynuyoruz.
Parlamentoyu bunlarla meggul ediyoruz, Parlamentoyu bunlarla mesgul ediyoruz biz. Hukuk¢u arkadasim da bakiyor oradan bana. Y ani
Parlamentoyu mesgul ediyoruz. Niye? Satilmasi gereken en emin yerde, en emin tarafindan, en emin kisi tarafindan hizmete sunuldugu
halde, Ustelik de istismar edilmedigi halde, konunun uzmani tarafindan verildigi halde biz bunlara, uzmanlara bdyle bir cile gektirdik
Turkiye de. Birincisi bu.

iki: Bu alanda kurulmus televizyonlar var degerli arkadagim, sirf bu satisi yapmak icin. Televizyon, televizyon, birak diger
Oyle satigari sen. Televizyonlar var sirf bu satisi yapabilmek igin ve bunlarin bir kismi da bu aanin uzmanlari maalesef. Bu 6rnegi ben
¢ok veriyorum, gegende de verdim, burada bir kez daha verdim, bir de size vereyim. Kisa ama kisa, vatandagsin biri kitap yazmis, kitapta
sunu sdyluyor anlatirken, diyor ki: “Seker cocuklarimizi mayhos héle getirir.” Duydunuz mu bunu siz? Mayhos hale getirir yani “ Seker
cocuklarimizi sarhos eder ¢linkii seker yikildiginda organizmada alkol ortaya gikar.” diyor. Bunu da yapan, bu alanin uzmanlarindan bir
tanesi. Tamam? Ve bunu kimse denetlemiyor. Sizin hi¢ haberiniz yok, sizin hi¢ haberiniz yok. Bdyle bir sey olmasi miimkin degil,
olanakli da dedil ve bu, Tirkiye de cocuklarimiz sarhos dolasiyor demektir ve herkes karaciger sirozundan 6lecek -bitlin gocuklar igin-
anlamina gelir bu ve bu Turkiy€e de yapiliyor ve televizyonlarda bas bas bagiriliyor. Birakin siz suistimal edilmesini, siz kendiniz
sOylediniz, kendiniz sdylediniz “zayiflatiyor” diye, igine sunu koyuyorlar, iste, cinsel glicli artiriyor, igine bunu... Dolayisiyla bu konuda
denetim gok yetersiz, cok. Ben bir eczaci olarak bunun ¢ok yetersiz oldugunu digliniyorum. Birakin, doping yapmak isteyenler zaten
yaparlar.

Onun igin, Tarim Bakanlidinin bir an énce -yani yetki sizde de- harekete gegip bizi bu belalardan kurtarmasi lazim, bizi bu
belaardan kurtarmasi lazim. Bunlarin cogu bela, sikintili ve rahatsiz edici. Ustelik de gok anlamsiz bir gekilde yapiliyor. Bunun bir tek
yolu var: Reklam Kuruluna sikéyet ediyorsun, Reklam Kurulu bu reklamlari durduruyor ve ceza veriyor. Sizde sistem bu kadar hizli
iglemiyor. Reklam Kurulunda daha ¢abuk igliyor ¢linkl onlar cezay1 hemen veriyorlar.

Simdi sdyleyeyim ve bitireyim: Bu istismar edilen alanda ne kadar diizenleme yaparsaniz o kadar dogrudur fakat uzmanlari
da bu isin pesine koymak lazim. Sizin uzmanlariniz bu konuda yeterli toksikolojik bilgiye sahip degil, yeterli farmakolojik bilgiye de
sahip dedil, ne farmakolojik ne toksikol ojik bilgiye sahip. Dolayisiyla, bu bilgilere sahip insanlarla bu isin pesine diismek lazim.

Sag ol Bagkanim.

BASKAN — Tesekkiir ederiz.

Ali Agabey, cok kisa, ara verecegim ¢lnkd.

ALI OZ (Mersin) — Ben de hemen gok kisa sdyleyeyim o zaman. Mehmet Agabey’in dedigi tespitlere aynen katiliyorum.
ilaveten sunu sdylemek istiyorum: Burada dogru yapilan, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin dogru yaptidi bence bir tek sey var,
0 da urlin takip sistemini yerlestirme noktasindaki kararlilidi ama onun haricinde bu tip ilaglarin aslinda —bakin, ila¢ diyorum- adi “gida
takviye edici.” Bunlar gida takviyesi falan degil, bunlar ilag, bunlar ilag niyetine kullaniliyor her seyden dnce. Dolayisiyla burada, “ilag”
adi adtinda olan, adi “gida’yla baglamis olsa bile, bunlarin bir kere satilacagi yerlerin ¢ok iyi denetiminin olmasi gerekiyor, bir.
Eczanelerde satiimasinin esas olmasi gerekiyor, iki. Uclinciisii, bunlari, kullanilan spor merkezlerinde kim éneriyor, kim biliyor, kimdir
bu? Ne kadar igin diyecek, ne kadarini amayin diyecek. Yani burada var mi bunlarlailgili bilgi dadarciginda bir sey olan? Sadece ne
diyor: “Faan sporcuya sunu su kadar kullandik, sdyle etkili oldu, sana da veriyorum.” Bunu diyor. Turkiye nin bundan kurtulmasi lazim.
Gercgekten, farmakolojik bir formile getirilmis olan herhangi bir sey artik gida olamaz. Bu tablet olur, kapslil olur, toz olur, efervesan
olur, bilmem ne olur, siz hda bunlara diyeceksiniz ki: “Bu gida takviye edici.” Onun igin, bence, benim sahsi dnerim, bunlarin
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ruhsatlandiriimasi, satilmasi, kontroli noktasinda Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin, hele bildigimiz, bazi hosumuza gitmeyen
seylerin de otesinde, hak sagligini ve Turk sporunu disliniyorsa mutlak suretle bu yetkisinden vazgegip bu isi Sadlik Bakanligina
devretmesi lazim.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Ali Bey, tegekkiir ederiz.

Oturuma on dakika ara veriyorum.

Kapanma Saati: 16.20
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UGUNCU OTURUM

Acilma Saati: 16.45
BASKAN: Osman Askin BAK (istanbul)
BASKAN VEKILi: Adem TATLI (Giresun)
S0zCU: Fatih SAHIN (Ankara)
KATIP: Goniil BEKIN SAHKULUBEY (Mardin)

BASKAN — Kadigimiz yerden devam edelim.

Simdi de Olcay Yilmaz Bey -olayin, tabii psikolojik yoniini- Spor Genel M iduirl igiinde Uzman Psikol ojik Danisman olarak
gbrev yapiyor. Bize rapor igerisinde bazi bilgiler aktarmis, ben de okudum “Sporcular neden doping yapar?’, “Nigin bu yola
basvururlar?’, “Neden bdyle bir edilimleri olur?’, iste “Antrendrlerin etkisi nedir?’, “ Seyin etkisi nedir?’ gibi dederlendirmeleri var.

Kisaca Olcay Hocamizdan dinleyelim.

Buyurun.

OLCAY YILMAZ — Sayin Baskanim, sayin vekillerim; bahsedildigi Uzere, ben, raporda, daha ¢ok “dopinge yonelim
nedenleri, spor ve yarisma agisi, dopingle ilgili editimin nasil olmasl gerektidi” konularinda katkida bulunmaya c¢aligtim. Detaylar
raporda var, ama hani ana hatlariyla kisaca biraz bahsedeyim.

Bir kere, dopinge yonelim nedenleriyle aakall olarak ortaya konulan gergeve ayni zamanda miicadele yénteminin de nasil
olmasi gerektigini belirliyor.

Az 6nce Sayin Vekilimin ortaya koydugu bir tespit var. Bu anlamda dogru bir tespit, ¢linkli geleneksel yaklasimda biz
dopingle miicadeleyi bir terazinin iki tane kefesi gibi dugliyoruz: Bir tarafa sporcu doping yaptidi zaman ne kadar fayda gorecek, bir
tarafa da ne kadar zarar gérecek, yakalandigi zaman ne zarar gérecek? Boyle bir terazide degerlendirildigini dislintyoruz geleneksel
yaklasimda. E, bdyle olunca da ya cezaari artiriyoruz ya da buradaki éduillerini kistyoruz ki hani bu terazide bir denge saglansin. Ama
asil bireysel alanda mantikli olan sudur: Bu ikisini tek bir terazi kefesine koymak -yani doping yapma davranisinin bir aternatifi olarak
ortaya koymak- diger tarafta da doping yapmadigi zaman sporcunun ne yapacagini belirlemek s6z konusu oluyor. Bu, daha uzun vaddli
bir gdzimmiis gibi geliyor. Yani ikinci aternatifi segmesi igin sporcunun neler yapilabilir? iste dopinge yonelim gerekgeleri ve
durumlarina bakildigi zaman, ornegin, iste, uzun sireli bir sakatliktan kurtulan sporcu dopinge yonelebiliyor. Sporcu ikinci kefede
doping kullanmak yerine hemen éniinde kullanabilecedi bir spor hekimi ya da bir psikolog buldugu zaman buraya yénelme ihtimalini
zaten zayiflatmis oluyorsunuz. Dolayisiyla, aternatifleri ve bu dengeyi bdyle kurmakta fayda var. Ya da beslenmeyle ilgili sorunu var
diyelim. Hemen ulagabilecegi bu konunun uzmani bir diyetisyene erigebildigi zaman yine diger kefeyi glglendirmis oluyorsunuz.
Cunkd, sonucta, dopinge yonelim, sporcunun dopinge yénelimi, yani sporcularin sdylediginin aksine son derece mantikli, bilingli ve
karar verilmis bir siireg. Dolayisiyla, o karar mekanizmasina bir yerden etki etmek gerekiyor. Bu da makulms gibi geliyor. Bu yonuyle
bakilabilir.

Benim 6zellikle inceledidim dider konu dopingle miicadele egitiminin nasil olmasi gerektigiydi. Bakildigi zaman, hani,
dopingle micadelenin iki tane boyutu var gibi: Birisi egditim, digeri de yasama boyutu. Egitimin daha zayif ve ¢ok fazla ise
yaramamasinin sebeplerini arastirdik biz komisyonda ve hani diinyada bunun érnekleri neler var, ona baktik “ATLAS ve ATHENA”
gibi dunyada dopingle micadele eden egditim programlari var. Bunlar dogrultusunda aslinda sunlari gériyorsunuz: Genelde verilen
egitimler bilgi verici olmaktan 6teye gitmiyor. Yani ¢ikiyor antrendr ya da hekimlerimiz ya da psikologlarimiz -her kimse- dopingle
ilgili egitim verdigi zaman sadece konferans niteliginde bir editim veriyor. Ama bu, sporcuda tutum degisikligine, sonugta da davranis
degisikligine yol agmiyor. Hatta, bazen, aksine, 6zendirici bile olabiliyor bu konuda yeteri kadar bilgisi olmayan kisiler verdigi zaman
bunu. O yiizden, egditimin igeriginin biraz daha degistirilmesi gerekiyor, sadece bilgi verici olmaktan 6teye gecilmesi gerekiyor. Bu,
ozellikle, tutumlari, dederleri sekillenmemis olan ergenler ve atindaki gocuk sporculari kapsayan iste elit olmayan sporcular ya da geng

millT takimlar, geng sporcular diizeyinde daha etkili olabilir gibi gériiniyor.
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Egitimin iceriginin de konferans olmaktan 6teye nasil goétiirebilecedi diistintldigl zaman bazi bagska seylerle zenginl estirmek
lazim. Bunlar neler olabilir? iste “rol oynama’ dedik aktif katilimi gerektiren, ondan sonra karar verme siireglerinin yine senaryolar
seklinde gekillendirilmesi olabilir. Bu yolla etik karar verme sireci dederlendirilebilir cocuklarin. “Bunlar olabilir” seklinde énerilerde
bulunduk.

Egitimli hedef kitlesinin de, tabii ki, hani, sadece sporcular dedil, daha etkisinin yayginlastiriimasi amaciyla antrendrler,
aileler, hatta okullarindaki 6gretmenleri de igerisine aan bir egitim kitlesi olmasi gerekiyor. Bu, zaten WADA'’ nin hani kog turu kismini
ifade eden kismi bu.

Egitim icinin yapilandirilmasinda sdyle bir katkimiz oldu ayrica bizim rapora: Bir editim modulu gelistirdik 8 tane alt
modulden olugan. Bu egitim modulinde ne &gretilecedi, kime 6gdretilecedi, nasil 6gretilecedi gibi sorulara cevap bulmaya calistik. Bu alt
mod(illerde egitim yOntemi ne olacak? Y ani birisi dopingle miicadele egitimi vermek istedidi zaman hangi yontemleri kullanabilir, bunu
nasil yapabilir, hangi yardimeci egitim materyallerini kullanabilir, bu egitimi vermesi gereken uzmanlarin hangi niteliklerde olmasi
gerekiyor ve ayrica bu egitimi nasil dederlendirecek sonugta? Bunlar ortaya koymaya calistik. Zaten bu ¢alismayi da biz bazi pilot
uygulamalarla, iste Mersin, Konya, Balikesir ve Erzurum illerindeki sporcu egitim merkezindeki geng cocuklara 8 tane uzmandan olusan
ekibimizle egitimler verdik ve bu egditim modilunl onlar Uzerinde sinamis olduk aslinda ve bunu da taslak olarak Komisyon raporuna
koyduk.

Benim 6zetle sdyleyeceklerim bunlar.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz.

Ben bir soru sormak istiyorum: Simdi, hakikaten sporcunun dopinge yénelmemesinde ve bunun énlenmesinde psikolojik
danismanlik ¢ok énemli. Clinki sporcu, 6zellikle bireysel sporlarda bir rekiple, kendi kafasina koydugu, hedefine koydugu rakipleriyle
miicadele ediyor ve hep sunu dislintyor: Onun doping yaptigini diistiniyor, kendisini yendigi zaman veya baska bir derece yaptigi
zaman onun bu derecesinin adigi doping maddesinden kaynaklandigini distiniiyor, onun federasyonunun veya bakanliginin o sporcuya
doping yapma ortamini sagladigini dustintiyor, onu korudugunu dustiniyor. Ben bunlarla kargl kargiya geldim, Mesut kardesim de
gelmistir. Bana sunlar sdylendi, sOyleyen de sporcu: “Onlar iste su kadar gida takviyesi adilar, iste, ergojenik yardim amiglar.
Amerika ya siparis vermigler su kadarlik sey almiglar. Onlarin mastrii su kadar bilmem ne yapti. iste kampa gittigimizde onlar sunu
sunu soyle yapiyorlardi, sdyle oldu, boyle oldu.” falan diye kafasinda bir yapi var. Halbuki ben sporcularin gogunda yani belki yiizde 1’i
bunu sdyleyebilir, yiizde 2'si sdylemisgtir, hicbirinin “Ya onlarin antrendrii ok iyi calistiriyor, iyi calisiyorlar, benden daha iyi teknik
yapti veya sdyle yapt.” dedigini duymadim. Iste bu psikoloji ve kaybetmenin verdigi bir psikoloji, sporculari ve egitim seviyelerinin de
ok st diizeyde olmamasindan dolayi bdyle bir sonucaitiyor. Ozellikle ufak yaglardaki sporculara bu psikolojik danismanhigin, egitimin
siirekli olarak verilmesi gerekiyor. Takdir edersiniz kamp merkezlerinde pek gok sporcunun buna ihtiyaci var. Ozellikle de su konu gok
Onemli: Sporcular kiiglik yaglarda ailelerinden kopariliyor, kamp ortaminda ve seyden dolayi da gesitli ve kétl arkadaglarin da etkileriyle
bu iglerin igerisinde yer aiyor. O yiizden Genglik ve Spor Bakanliginin biinyesinde kag tane psikolojik danismanlik veren uzman var
veya federasyonlar disaridan bir hizmet aimi yapiyorlar mi? Yani sporcularimizi mental olarak iyi hazirliyor muyuz? Sadece benim
bildigim, olimpiyatlara bir ay kala, iki ay kaa bdyle bir dolagirlar, ondan sonra olimpiyatlarda 2 tane adam gelir, falan filan. Bu degil
yani; dolayisiyla gok eksik bir yon, guclendirilmesi gereken bir yon. O ylizden sordugum soru, iste psikolojik danisman olarak... Siz
orada kadrolusunuz degil mi?

OLCAY YILMAZ — Ben kadroluyum ama kadro olarak tek kisi ben varim Saglik ileri Dairesinde ve benim sorumlulugum
atinda da malumunuz butin millT takimlar, bittn sporcu egitim merkezleri, butiin TOHM’lar, 53 TOHM falan gibi akil amaz bir rakam
var. Benim digimda da destek aldigimiz yine bizim Saglik igleri Dairesinden 2 tane ayrica psikolog arkadasimiz var. Bunun disinda
bizim bildigimiz, hani federasyonlarin saglik kurullarinda olan bu anlamda ehil kisiler var ama onlarin da destekleri elbette ki sinirli
kaliyor ¢linkt daha ¢ok génilltlik esasina gore ¢alisiliyor.

Bu kismi dogru evet, ciddi bir eksiklik.

BASKAN — Tamam, tesekkiir ederiz.

Ali Bey, buyurun.

ALi OZ (Mersin) - Tesekkiir ediyorum Sayin Baskanim.

Benim bir de énerim var: MillT Egitim Bakanliginda okullarda, ilk sekiz yillik egitim igerisinde beden egitim derslerine gogu
Ogrencimiz katiliyor. Derslere gidiyorlar, terliyorlar, soguyorlar; hasta oluyorlar ve bagka bir ise yaramiyor. Dolayisiyla aslinda hep

20



“Egitim, editim” diyoruz ya aslinda oradaki Milli Egitim miifredati icerisindeki o derslerin de bir sekilde bir diizene sokulmasi lazim,
isin temeline inmek lazim. O noktada oraya da bir seyler 6nerebilirsek hem bilinglendirme hem sporun 6nemini kavratma hem gel ecekte
buigerin... Glnku egitimi yiksek olan, entelektliel seviyesi yilksek olan sporcuyla norma sadece disaridan yetismis, mahalle arasindan
gelmis -tabirimi mazur gorin- onlarin agillamasi ayni olmuyor. Dolayisiyla okul déneminde, okul ¢adinda, erken yasta onlarin
farkindaigini artiracak bazi girisimlerde bulunmak lazim. Bence bunu Milli Egitim Bakanlidina da bir oneri olarak sunabiliriz
kanaatindeyim.

Tesekkur ediyorum.

OLCAY YILMAZ — Y azdik onu Sayin Bagkanim.

BASKAN — Tamam, yazildi zaten raporda ben gérdiim onu da Ali Bey daha netlestirilmesi konusunda gorus belirtti.

Evet, Mesut Bey, buyurun.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmaras) — Sayin Bagkanim, ben de bir seyi tam anlama adina sbz adim. Eger dogru
anladiysam “ Genglik ve Spor Bakanliginda, orada uzmanim, psikologum.” dediniz.

OLCAY YILMAZ —Psikolojik danigmanim.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Psikolojik danisman ve kadrolusunuz?

OLCAY YILMAZ — Evet.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmaras) — Simdi, biraz énce Baskanim da sdyledi, ben yaklasik sekiz on yil federasyon
bagkanlidi yaptim, dort ddnem segildim oraya. Ben bdyle bir kadronun oldugunu bilmiyordum. Y eni mi oldu bu gelisme?

OLCAY YILMAZ — 2 tane psikolog kadrosu var yanilmiyorsam.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Y eni mi yani?

OLCAY YILMAZ — Evet, yeni baglad.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Ciinkii bdyle bir kadro yoktu. ilk &énce, memnun oldugumu ifade etmek istiyorum
yani bdyle bir sisteme, bdyle bir ¢alismaya basladiysa Spor Bakanlig.

OLCAY YILMAZ — Bir birim kurduk hatta ve onu da o sekilde Psikolojik Degerlendirme ve Miidahae Birimi seklinde ve
bu olayin édnemini zaten kurumumuza da anlattik ve onlar da...

Bir sekilde gelismeler oluyor Oyle sdyleyeyim yani.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmaras) — Insalah diyelim ve temenni ediyorum ki daha cok cok degerli psikolog
arkadaglarimiz orada degerlendirilir ve hizmet etmeye calisir ¢linkli o dénemlerde her federasyonun saglik kurulu vardi, orada
psikologlarimiz vardi, onlar goniillii olarak calisirlardi. Demek ki bu sistem degisecek; dyle mi Bagskanim? Siz ne éngérilyorsunuz? Oyle
mi bir calisma var, éyle mi diisiiniiliyor, dyle mi dngdriiliiyor? Ozellikle de psikoloji hem doping anlaminda yani telkin anlaminda hem
de sporcuyu spora, madalyaya tam anlamiyla hazirlama anlaminda motive etmede ¢ok buyik katki sadlayacaktir.

Ben hayirli ugurlu olsun diyorum, yani ¢cok memnun oldum bdyle bir kadronun olmasina.

OLCAY YILMAZ — Sag olun, tesekkiir ederim.

ALI OZ (Mersin) — Psikologlar da is bulamiyorlar ve onlara bir de istihdam alani olmus oluyor.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmaras) — Evet, anlamis oldum bu arada da.

Cok tesekkir ediyorum, basarilar diliyorum galismanizda.

BASKAN — Simdi, tabii bu konuyu hakikaten énemsiyorum ve ben de baskanlik yaptigim slre icerisinde disaridan aldim
psikolojik destek, psikologlardan aldim. Ozellikle bayan milli takiminda Y eraldan gérev aldi, erkek millT takimlarinda da bunlari yaptik
ve faydasini gordik. Bugiin Hafize Sahin’in madalya amasinda o psikolog arkadasin da etkisi, destedi vardir. O noktada onlarin
sorunlarini gdzmede, sikintilarini gidermede pek ¢ok katkisi vardir.

Ben 6zellikle sunu ifade etmek istiyorum: Sporda bilimi kullanmak en énemli argiiman, enstriman. Bilimi kullanmadidiniz
zaman mutlaka ve mutlaka yolu bulamazsiniz, kaybedersiniz. Gegici basarilar olabilir ama bilimi iyi kullanmak gerekiyor. Bunun
yaninda spor hekimlerinin, psikologlarin, diyetisyenlerin etkin bir sekilde yer almasi gerekiyor Spor Bakanliginin biinyesinde. Bu
konuda raporumuza gerekli degerlendirmeleri yerlestirecediz yani benim aldigim notlar ve degerlendirme igerisinde. Ben inaniyorum ki
SESAM’1 etkin hale getirmek gerekiyor ve su anda bana gore etkin degil. Bir amag igin kurulmus ama fonksiyonlarini yerine
getiremiyor, iglevini yerine getiremiyor. Bize gore Spor Bakanliginda bu ayak, saglik ayadinin biyik eksiklikleri var. Bunlarin kadro
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saflanarak veyailgili Gniversitelerle temas kurularak hizmet alimi seklinde saglanmasi gerekiyor; bu iki kere iki dort. Bagariyi artiracak,
spordadopingi engelleyecek, bagarilarin siirekli hdle gelmesini sadlayacak en 6nemli enstrimanlardan bir tanesi de bu olacak.

Tesekkdr ediyoruz

Evet Olcay Hocam, glizel bir baglangig, tesekkir ediyoruz.

Gene sadlikla devam edelim.

Spor Hekimi, Uzman Doktor Tugba Hanim. O da hakikaten Bakanl ik icerisinde dopingle miicadel ede etkin ¢aba sarf ediyor
ama sartlar ve imkanlar, malzeme eksik oldugundan bazi seyler istedigimiz gibi sonu¢ vermiyor. Kendisinin ciddi tecriibesi var. O
tecrlbelerini, gérdugu eksikleri raporda bahsetti, not aldi, biz de biliyoruz.

Buyurun Tugba Hanim.

DR. TUGBA KOCAHAN — Tesekkiir ederim Sayin Bagkanim.

Degerli Komisyon lyeleri, Spor Genel Miidiirl(igii Saglik igleri Daire Bagkanliginda gérev yapiyorum. Eski adiyla SESAM
yani Sporcu Egitim Saglik ve Arastirma Merkezinde, yeni adiyla Eryaman’ atasinan Olimpiyat Hazirlik Merkezinde gorev yapiyorum.

Burada yer aan, aslinda teknik bir kadromuzun oldugundan raporda da bahsettim. Olcay Bey bizde yeni bagladi psikolog
olarak. Bu alanda galisan spor fizyoterapistleri, laboratuvar ekibimiz, spor diyetisyeni ve yine performans 6lgme degerlendirme alaninda
uzman arkadaglarimizla birlikte millT takimlara hizmet vermekte bu merkez. Ancak hem teknik olarak personel yetersizliginden dolayi
millT takimlara yeterince ulasamadigimizdan, dolayisiyla sporun sadlik ayadinin bu anlamda yetersiz oldugundan bu raporda bahsettim.
Ancak, Genglik ve Spor Bakanligi bu anlamda birtakim calismalar baglatti. Olimpiyat hazirlik merkezleri gesitli illerde ve olimpik
branglarda kuruldu. Yine, yiiksek performans laboratuvari anlaminda Hacettepe Universiteyle bir anlasma yapma asamasinda. Bu
anlamda ¢alismalari devam ediyor.

Bu raporda dopingle miicadelenin 2011 yilina kadar Genglik ve Spor Genel MidirlGgii Saglik igleri Daire Bagkanhig
tarafindan yUrittldiging, bu tarihten sonra Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonuna devredildigini... Son
yillarda dopingli sporcu sayisinda artis nedenleri vurgulandi. Bunlardan bir tanesinin yine laboratuvar akreditasyonunun iptali ve yillik 3
bin olan andiz sayisinin diismesi oldugu vurgulandi. Buna yénelik gdziim onerileriyle ilgili olarak sporcularin Odiil Y énetmeligi’ nin
degigtirilmesi, 6dul miktarlarinin azaltilmasi ve taksite badlanmasi, |aboratuvarin reakredite slirecinin desteklenmesi.

Cesitli kurumlarla toplantilar yapildi. Bu kurumlarin igerisinde Sadlik Bakanlidi, Giimrik ve Ticaret Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig, icigleri, Gida, Tarim, Adalet Bakanli§i, Jandarma ve Tiirkiye MillT Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele
Komisyonunun katilimiyla gesitli toplantilar dizenlendi ve bu toplantilarda kurumlardan dopingle miicadele konusunda destekleri istendi
ve bu konuda ¢alismalar da devam etmektedir.

Sporun sadlik ayagiylailgili olarak liglincli bolimde tespit ettigimiz sorunlardan ve sonraki bolimde de buna yoénelik ¢dziim
Onerilerinden bahsettim.

En 6nemli konulardan bir tanesi, sadlik ve performans takipleriyle ilgili merkezi ve tek elden koordine edilen ulusal bir veri
sistemimizin bulunmamasi sorunlarimizin bir tanesi. Her federasyonun kendi sporcusunun sadlik ve performans durumunu kayit dtina
adigi ve tek merkezden koordine edilen, federasyonlardan bilgi akiginin oldugu ve bu tip bilgilerin tek bir veri bankasinda toplandidi bir
sisteme ihtiyacimiz oldudu vurgulandi. Béyle bir sistemi kurmamizin amaci, sporcunun tim saglik 6zgegcmisi ve kullandidi ilaglari
yakindan takip edebilmek, saglik sorunlarini erken tespit edebilmek ve erken ¢6zim Uretebilmek ve dopinge yonelimini bu sekilde
engelleyebilmek olacaktir.

Yine, millT takimlarin kamp yerlerinde sadlik tedbirlerinin yeterli olmadigi yapilan toplantilarda da sikga vurgulandi. MillT
takim kamplarinda doping konusunda bilgili, sporcu aaninda ¢alisma deneyimine sahip hekimlerin siirekli bulundurulmasi gerektidi bir
¢6zlim dnerisi. Ancak hekimler icin ¢alisma sartlari uygun olmadigi icin ve sistem gondillGlUk esasiyla yurtdigu icin ¢alisma sartlarinin
hekim ve diger sadlik personeli icin cazip hdle getirilmesi gerektigi vurgulandi.

Sporcu ve antrendrlerin doping konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bunun yani sira basvurduklar saglik
kuruluglarinda hekimlerin de yeterli dopingle ilgili bilgi sahibi olmadiklar siklikla sporcular ve antrendrler tarafindan vurgulandi.
Buradan ¢ok nadir olmakla birlikte bazi sporcularin istemeden dopingli ilaglara maruz kaldiklari gibi bir sonug da ortaya ¢ikti. Bundan
da sunu anliyoruz: Hangi ilaglar giivenlidir? Beslenme destek triinleri giivenli midir? Ozellikle bizim “farmakolojik ergojenik” olarak
adlandirdigimiz bu gida takviyeleri hangi durumlarda ve nasil ve hangi dozlarda, hangi slirelerde kullanilmalidir bilgilerine sahip spor
diyetisyeni, spor hekimi ve diger hekim bilgilendirmelerine ve bu konuda egitime ihtiya¢ oldugu siklikla vurgulandi. Dolayisiyla,
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hekimleri bilgilendirmek konusunda belki tip faklltelerinin egitim sistemleri icerisinde sporda yasakli maddelerle ilgili bir ders
konulabilecedi, yine BESYO'larda yani beden egitimi spor yiksekokullarinda bu konunun vurgulandidi derslerin daha ayrintili bir
sekilde ele ainabilecedi... Clnkl boyle bir dersin oldugu sdylendi ancak antrendrlik egditim sistemi geredi bu konuda antrenérler de
yeterli bilgi sahibi degiller. Sadece tabii sporcular, antrendrler ve hekimler ve diger yardimer sadlik personeli degil, bu konuda
cocuklarin ve ailelerinin de dopingle mlcadele ve doping konusunda bilgilendirilmeleriyle ilgili egditim sisteminin olusturulmasi
gerektigi glindeme geldi. Buna ¢dzim Onerisi olarak Olcay Bey’in olusturdugu egitim modultyleilgili ¢calismalar zaten baglatildi.

Ayni gekilde Turkiye MillT Olimpiyat Komitesinin Dopingle MUcadele Komisyonu adi atinda bir editim komisyonu da
mevcut, onlar da bu konuda galisma ar yapiyorlar 6zellikle ilkokul gocuklariylailgili.

Bu konuda kamu spotlarinin olugturulmasi glindeme geldi ve yine dopingden ceza amis olan sporcularin kamuoyunun 6niine
¢cikmamalari ve bu konunda dislanmalariylailgili konu giindeme geldi ve bu belirtildi.

Federasyon sadlik kurullarinin yeterince efektif olmadidi ve burada galisan hekimlerin ve diger hekim digi personelin, sadlik
personelinin, saglik calisanlarinin doping konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklari ve yine, burada gonillllUk esasiyla galistiklari,
bunun da verim anlaminda yeterince verimli olmadigi konusu giindeme geldi. Bu konuda federasyon sadlik kurullari mutlaka kendi
federasyon biinyesinde dopingle ilgili etkin editim vermeli, bu egitim takip etmeli. Kendi sporcularinin sadlik ve performans takiplerini
olusturmali ve bununlailgili bir kayit sistemi olugturmali ve bir bilgi bankasl olmalidir.

Yine, gures, halter ve boks gibi siklet sporlarinda cok sagliksiz yontemlerle sporcularimizin kilo kaybettikleri, buna bagl
olarak birtakim uygun olmayan yontemlere bagvurduklari, a¢ ve susuz kalmak, saunada ¢ok uzun sireler kalmak... Bir sporcumuz
ditretik kullanarak zayiflamaya kalkti ki bu da sporda yasakli bir madde. Bu tip yontemlere bagvurduklari ve bilingsiz hareket ettikleri
tespit edildi. Bu konuda da mutlaka spor diyetisyenlerinden, spor hekimlerinden yardim amalari gerektigine, sporcularin misabakadan
¢ok daha d6nce kilolarinin yakin takip edilmesi, hedef kiloya ulasmak igin bir plan ve program dahilinde kilo vermeleri ve bu kiloyu
korumaya yonelik tedbirler amalari gerektigine ve uygun beslenme tavsiyel erinde bulunulmasi gerektigine deginildi.

Yine, bu danda galisan, spor aaninda galisan saglik calisanlarinin sayisinin yetersizligi vurgulandi. Ozellikle spor psikologu,
spor diyetisyeni, spor hekimi, spor fizyoterapisti gibi danda ¢alisan kisi sayisinin istihdaminin arttirilmasina yénelik mutlaka ¢alisilmasi
gerektigi vurgulandi. Glnk{ diyetisyen, psikolog ve hekim sayimiz yeterli olabilir ama sporcularla galisma deneyimine sahip olmak ve
sporcularla ¢alismak da farkli bir galisma deneyimi gerektirdigi icin, bu konuda, bu konunun istihdamina yénelik galismaar yapilmasi
gerektigi belirtildi.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Tegekkir ederiz.

Sorusu olan?

ALI OZ (Mersin) — Ben bir sey sormak istiyorum.

BASKAN — Buyurun Ali agabey.

AL OZ (Mersin) — Tesekkiir ederim dncdlikle.

Turkiye deki spor diyetisyeni, spor hekimi, lisansli sporcuyla karsilastirdiginiz zaman nasiliz Batili Glkelere gore?

DR. TUGBA KOCAHAN — Sayimiz gok yetersiz. Spor hekimi sayisi 78-80 civarinda. Kurumlarda galisan hekim sayisi gok
dusik. Bunlarin yluzde 80-90'1 Universitelerde istihdam edilmis durumda. Yeni mezun olan arkadaglarimiz da mecburi hizmet geregi
Saglik Bakanlidinin arastirma hastanelerinde gérevlendirildi. Y avas yavas sayisi artiyor, asistan hekimler var, bu say1 100’ e ulasti.

Spor diyetisyenine gelince bu konuda da yine ayri bir yiksek lisans gibi bir ¢alisma yapilmaya baglandi. Futbol Federasyonu
tekrar yeni bir kurs agti spor diyetisyeni yetistirmek Uzere ve kendi takimlarinda istihdam etmek (izere. Bu konuda sayimiz heniiz
istenilen diizeyde degil..

ALI OZ (Mersin) — Tesekkiir ediyorum.

BASKAN — Mesut Bey, buyurun.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmaras) — Sunumunuz icin cok tesekkr ediyorum.

Simdi, yeni tasinilan ve fadliyete gecen Olimpiyat ve Paralimpik Merkezimizde -SESAM eski ismiyle de- oraya tagindi,
orada gérev yapiliyor denildi.

BASKAN — Eryaman.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Evet Eryaman’a.
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Simdi, eskiden SESAM’a gitmek icin iste, bir mazeret olmasi lazimdi veya ihtiya¢ olmasi lazimdi. Federasyonlarla kopuk
durumdaydi, biliyorsunuz, genel muddrlikteydi, SESAM baska bir tesiste, bagka bir mahaldeydi. Simdi, i¢ ice olduguna gore beraber
ortak galismalar s6z konusu olabiliyor mu olimpiyat ve paralimpik branglarda? Gerek diyetisyenleilgili calismalar olsun gerekse sadlikla
ilgili olsun ve gerekse de dopingle de ¢alismalarlailgili olsun bir ortak ¢alisma sz konusu olabiliyor mu o kamplarda?

DR. TUGBA KOCAHAN — Style sdyleyeyim: SESAM olarak gaisirken de su anda Eryaman’dayken de biz millt
takimlarimiza randevu usult caligiyoruz. Milli takimlarimiz Ankara’da kamp yaptiklari zaman bizden randevu talep ederler, onlar
geldikleri zaman bitiin sadlik kontrolleri, performans 6lgme dederlendirmeleri yapilir. Sadlik kontrollerinin igerisinde gok kapsamli bir
degerlendirme vardir. Spor psikolgjisi aaninda birtakim testler uygulanir ve durum tespiti yapilir. Beslenmeyleilgili bir beslenme takip
formu dagitilir ve sporcular antropometrik olgtimleri, kilolar ve hedef kilolari ya da miisabik kilolariyla birlikte alinarak hedef kiloya ne
kadar kaldi ve hangi beslenme programina uymasi gerektigi anlatilir. Performans 6lgme dederlendirme anlaminda da antrendrleriyle
goruslilerek hangi testlerin yapilacagina karar verilir ve bunlarin hepsi raporlandirilarak federasyona bildirilir. 2008 Olimpiyatlarinda ve
2012 Londra Olimpiyatlari dncesinde bdyle kamplar yapildi. Paralimpiklerde Nevin Ergiin Hoca'yla zaten bire bir dirsek temasimiz
devam ettidi icin paralimpik sporculari Nevin Hoca'yla birlikte takip etmekteyiz.

Onun disinda bizimle sempatik iliskisi daha fazla olan federasyonlar var; tekvando, halter, eskiden gures gibi, birtakim
branglarda agirlikli olarak calismaktayiz hentbol gibi ve 2008 Olimpiyatlarinda ya da Akdeniz Oyunlari miisabakalarindan énce kamplari
zZiyaret etmemizde milli takimlarin bizi ve ekibimizi tanimasl ve daha sonra bizden Ankara daki kamplarinda yardim talep etmesi gibi bir
sans yakalamis oluyoruz. Bazi federasyonlarimiz da -Sayin Baskanim bilir- hastanelerle ya da Universitelerle is birligi yaparak drnegdin
Acibadem, istanbul Universitesi gibi bu sekilde sadlik ayagini destekleyen bazi federasyonlarimiz da var. Ancak her federasyona
ulasmiyoruz, bize ulagan ve bizden yardim talep eden federasyonlarla is birligi yapiyoruz. Bunlarin da sayisi azimsanamayacak kadar
¢ok aslinda. Sadece say1 olarak, teknik €l eman sayisi olarak yetersiz oldugumuzu belirtmek isterim ¢link( illere de ayni zamanda ve mill7
takim kamplarina da gidiyoruz. Ne anlamda? Sporcu egitim merkezlerine giderek ayni taramalari ve 6lgiimleri buralarda da yapiyoruz ve
bir ekibimiz sahada oldugdu igin sahadan ekibimiz déndiigii zaman ancak randevu veriyoruz.

Bir de sunu belirtmek isterim: Mutlaka her 6lgme degerlendirme yaptigimiz takima dopingle miicadele egitimini olmazsa
olmaz bir sart olarak vermekteyiz. Doping prosedirlerinden tutun dopingin ne oldugu, sporda “farmakolojik ergojenik” diye
bahsettigimiz, sporcu gida takviyelerinin neler oldugu ve nelere dikkat etmeleri ve nasil kullanilmasi gerektigiyleilgili de mutlakaegitim
toplantilari interaktif katilimli olarak yapmaktayiz.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Son, kiigiik bir sey...

BASKAN — Buyurun.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Totalde doktor, diyetisyen, psikolog toplam kag kisi calisiyor bu birimde su
anda?

DR. TUGBA KOCAHAN — Spor hekimi uzmani olarak tek ben varim, 1 kisiyim yani spor hekimi uzmani olarak. Spor
psikologu olarak 1 kisi, spor diyetisyeni 1 kisi. Dedigim gibi sayica yetersiziz.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmaras) — Yani bu saydiklarinizi 1 kisiyle, 2 kisiyle devam ettirmeye calisiyorsunuz. Allah
yardimciniz olsun.

Tesekkur ediyorum.

DR. TUGBA KOCAHAN — Evet, tesekkdirler.

BASKAN — Tesekkir ederiz.

Simdi de degerli Hocamiz Ristu Giiner Bey hem yurt disi Ziyaretlerimizdeki temaslariyla bize gosterdigi hedef ve projeler
cercevesinde gercekten kendisinden ¢ok fayda goérdigumiz, bilgilerinden faydaandigimiz, Komisyonumuzun raporunun
organizasyonunda en onemli rolu oynayan deJerli Hocamiza tabii, ayni zamanda dopingin Milli Olimpiyat Komitesinde
koordinasyonunu yaparak da su anda doping konusunda, Tirkiye deki dopingin durumu konusunda en gok bilgi ve donanima sahip
Hocamizin son degerlendirmesini, raporla ilgili goriglerini aacadiz. Kendisinin gergekten raporda blyik katkilar var, Onerileri var.
Evet, hocamizi dinleyelim.

Buyurun Hocam.

PROF. DR. RUSTU GUNER — Sayin Baskanim, degerli Komisyon {iyeleri; cok tesekkiir ediyorum bu sunuglailgili.
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Ben Oncelikle uzman arkadaglarim adina ve kendim adina bdyle bir olanadi bize verdiginiz igin ¢ok tesekkir etmek
istiyorum. Gergekten gok kapsamli bir ¢alisma oldu ve de Komisyonunuzun slresi ¢ok kisa olmasina ragmen ¢ok kapsamli bir ¢alisma
oldu ve gok iyi bir bagvuru kitabi olacadina inandigim bir ¢alisma oluyor. O agidan da ¢ok tesekkr etmek istiyorum. Y aklagsik yirmi bes
yildir bu konunun icinde ¢aligan biri olarak bu kadar detayli ele alinmasi sizin Bagkanlidinizin sayesinde oldu, sizin agik gorigl il iginiz
sayesinde oldu. Oncelikle onu da belirtmek istiyorum burada.

Belirtmeden gegemeyecedim bir konu daha var. Gergekten o ziyaretlerimiz sirasinda sorulariniz, katkilarinizin da gok énemli
oldugunu ve oradaki kisilerin de bu konudaki bilgileriniz konusunda ¢ok sasirdigini da belirtmek istiyorum. Gergekten bizim éniimtizi
actiniz. Bu galismaylailgili cok tesekklr ediyorum dncdlikle.

BASKAN — Damdan duser bilir buigi.

PROF. DR. RUSTU GUNER - Evet. Keske Komisyonumuzun siiresi biraz daha uzun olabilseydi, biraz daha detayli
inceleyebilseydik diye disliniyorum. Sayin uzman arkadaglarimizin da belirttigi gibi dopingle miicadeleyi Turk spor sisteminden
bagdimsiz disinmek mimkin degil, mutlaka Turk spor sisteminin de ele ainmasi gerekiyor. Yani dopingle micadeleyi ¢ozelim derken
pansuman tedbir yapmak yerine Tirk spor sistemini de dikkate aimak gerekiyor. Tirk spor sistemindeki degisiklik olmazsa olmaz yoksa
biz dopingle micadele edecediz ama yine tekrar dopingle mimlenen Ulke arasina gelecediz. Mehmet Bey dogru sdyledi aslinda
mimlendik, hakikaten mimliyiz. Zaman zaman yurt disindaki yaptigimiz toplantilarda bize dokundurucu sozler sdyluyorlar, ¢ok
diniyoruz. Bir kenardan dondik, bir ugurumdan déndiik onu sdylemem gerekiyor, tehlike hdlen devam ediyor.

Bir kere, yaptigimiz bu ¢alismada ¢dzim &nerilerinde de gdrebilecegdiniz gibi, gok detayli ele alinmasi gerekiyor. Ben 7
bagliga ayirmamiz gerektigini distiniyorum bu ¢bziim Onerilerini. Bir kere, sorunu iyi tanimlamamiz gerekiyor. Bence bu sorun ¢ok iyi
tanimlanamiyor. Oncelikle spor hareketi catisi atinda bir hakikat ve uzlasma komisyonunun kurulup bundan énceki dopinglerin ve
mevcut doping vakaarinin gok iyi degerlendirilmesi gerekiyor, maaesef federasyonlar bunu basaramadilar. Genglik ve Spor
Bakanliginda olugturulan komisyonlarla belki bu olusturulabilir diye distiniyorum c¢inku hala buz daginin altinda olan bir kesim var, bu
kesimi mutlaka ortaya gikarmamiz gerekiyor yoksa tekrar bu canlanabilir ve sikinti yaratabilir diye distiniyorum.

ilaglarin serbestce dolasmasi, bulunabilmesiyle ilgili bence gok ciddi ¢alismalarin yapilmasi gerekiyor burada. Benzer bir
caisma italyada Donati ve Paoli tarafindan yapilmis. Tirkiyede de béyle bir gaismanin mutlaka yapilmasi gerekiyor diye
diistiniiyorum. Bunu mutlaka genis kapsamli hem Gimriik hem igigleri Bakanlhigi hem Saglik hem Genglik ve Spor Bakanliginin birlikte
olusturacaklari komisyonlarla, arastirma komisyonlariyla bunu yapmalari gerekiyor diye disliiniyorum. Bu konuyla ilgili hep yurt
disindan 6rnek veriyoruz, Amerika dan 6rnek veriyoruz, Amerika dan drnek veriyoruz, diger Ulkelerden 6rnek veriyoruz. Maal esef
Turkiye deki rakamlari gok iyi bilmiyoruz. Bununlailgili bilimsel, sosya projelerin Uretilmesi ve bunun desteklenmesi gerekiyor. Biz,
gegtigimiz giinlerde ilk adimi attik Ankara Universitesi olarak. Bir dopingle miicadele, aragtirma ve uygulama merkezi kurulmasiyla
ilgili bir calisma yurutuyoruz. Bu tip projelerin, hem sosyal hem bilimsel projelerin desteklenmesi adina bir ¢alisma ydriutmeyi
planliyoruz. Tabii, bunun igine mutlaka uzman arkadaglarimizin da Ustline basa basa sdyledikleri bunun sadece sporcularla ilgili degil,
halk sagligi sorunu olmasi nedeniyle biraz da o yénde de calismalarin yiritilmesi gerekiyor.

ikinci konu koruyucu tedbirler almak. Sadece sporda degil, viicut gelistirme salonlarinda bu isin bagadigini gok iyi
biliyoruz. Bu konuyla ilgili mutlaka koruyucu tedbirlerin ainmasi gerekiyor ve 6zellikle oraarda bu konuyla ilgili cezai yaptirimi
olmayan ancak egitim tabanli bir stratgjinin ydritilmesi gerekiyor, ézellikle lisansiz sporculari hedef alan, ceza verilmeyen bir egditim
odakli denetim mekanizmasinin olusturulmasi gerekiyor.

Bir baska konu da yine Tugba arkadasimin da sdyledidi gibi sadece Ust dlizeydeki sporcular degil, daha yetismekte olan
sporcularin gok ciddi saglik muayenelerinin, tibbi kontrollerinin yapilarak en azindan sadliklarini kazanmalarini, dopingden arinmalarini
sadlamamiz gerekiyor. Bu da ¢cok énemli konulardan bir tanesi.

Ugiincii konu doping kontrolleri. Egitim tabii ki gok ¢ok énemli ama doping kontrolii biitiin diinyada dopingle miicadelenin
olmazsa olmaz kosulu. Yine Olcay Bey’in belirttidi gibi, €lit bir sporcu editmek ¢ok ¢ok zor, it sporcunun farkindaligini degistirmemiz
¢ok ¢ok zor. Cok kiglk yaslardan baglamak gerekiyor ama €lit sporcuda mutlaka doping kontroliinii yapmamiz gerekiyor. Doping
kontrol i olmazsa caydiricilik olmuyor. Bu konuda da ¢ok iyi bir finansal destek, dopingle miicadele sistemine finansal destek yapilmasi
gerekiyor ki doping kontrol sayilari giderek artabilsin ve mutlaka ve mutlaka misabaka disi doping kontrollerine agirlik vermek
gerekiyor. Maddi olanaksizliklar nedeniyle baglatilamayan yani bizim de baglatamadigimiz sporcu biyolojik pasaport sistemine bir an
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Once bizim de gecebilmemiz gerekiyor. Sadece uluslararasi alanda dedil, ulusal alanda da sporcu biyolojik pasaportunu da yapmak
gerekiyor.

Dérdinct konu yaptirrm uygulanmasi. “Yaptirnm” denince tabii bu konunun cok iyi disiplin kurullar tarafindan,
yetkilendirilmig disiplin kurullari tarafindan ve bu konuyu bilen disiplin kurulu Uyeleri tarafindan irdelenmesi gerekiyor yani bir
sporcunun cezai sorusturmasinin mutlaka bagimsiz, federasyondan bagimsiz olmasi olmazsa olmaz ¢inkl artik bunu anladik ¢lnkii
standardizasyon yok maalesef, federasyonlar arasinda bir standardizasyon yok. Gittigimiz, gérdigiimiz Ulkelerde de gordiiniiz, savcilik
sistemini Dopingle Micadele Kurumunun yapmasi, bu konuyla ilgili dosyayr bagimsiz bir disiplin kuruluna géndermesi en ideal ¢6zim
yolu olacaktir diye dugliniyorum.

Bir de ilk asamadan itibaren Dopingle Mucadele Kurumuna ya da komisyonuna sorugturma ve birinci derece yargi merci
olarak ceza verme yetkisinin taninmasi gerekiyor yoksa sorumluluk olmazsa, yetki olmazsa pek bir anlami olmuyor.

Bir baska 6nemli konu, sadece sportif ceza verilmesi yeterli degil. Buna bir de para cezasinin eklenmesinin cok etkili
oldudunu distiniyorum. Dopingle micadelede bir miktar kisinin clzdaninin da etkilenmesi gerekiyor ama duglk cezalar dedil, biraz
daha yliksek cezalarin verilmesi gerekiyor. Spordan men cezaslyla beraber doping yapan kisilere bu cezalarin verilmesi gerekiyor.

Sporcu destek personeli dopingle ilgili bir suga karistigi zaman hirriyeti tahdide kadar giden cezalarin mutlaka konulmasi
gerekiyor clinki sportif ceza, spordan men cezasi sporcu destek personeline hic etkili olmuyor, onlara hig etkili olmuyor, herhangi bir
antrendre ya da doktora ya da fizyoterapiste spordan men cezasi veriyorsunuz ama o haa bir sporcuyu, baska bir sporcu, baska
sporculari ¢aistirmaya, gayriresmi olarak calistirmaya devam edebiliyor ya da onlara hizmet vermeye devam edebiliyor. Diinyada da
uygulanacak yontem sportif cezanin yani sira para cezasi ve hiirriyeti tahdit cezasi.

Bir diger konu is birligi. Dopingle miicadelede sadece dopingle miicadele kurumu degil, yine ziyaret ettigimiz Ulkelerde de
izledigimiz gibi ya da birgok Ulke drneklerini gérdiigiimiz gibi birgok kurum, bakanlik is birligi yaparak bunu énlemeye ¢alisiyor,
ozellikle istihbarat konusunda énlemeye calisiyor. Alinan istihbaratlar mutlaka dopingle miicadele kurumlari tarafindan paylasiliyor ve
bu konuda en giizel érnek de ingiltere deki érnek, sugluyu durdurma, “crimestoppers’ denilen bir sistem ve burada icigleri Bakanlig,
Saglik Bakanhdi, gumrik yetkilileri birlikte ilaca ulagiimayi onliyor, dopingle micadeleyi bir sekilde tim devlet kurumlarina
yayginlastirmis oluyor. Benzer bir ¢alismanin Turkiye de yapilmasi gerektigini distintyorum.

Tabii, uluslararasi is birligi de burada gok gok énemli. Ozellikle Avrupa Konseyi Doping izleme Birimi, Diinya Dopingle
Micadele Ajansi, UNESCO gibi kurumlarda etkin gorev aarak, onlarla birlikte galisarak, uluslararasi federasyonlarla birlikte ¢alisarak
bizim de ¢ok etkin olabilecedimizi gostermemiz, hatta o tip kurumlarda gbrev alacak Turk uzmanlarini yetigtirmemiz gerekiyor. Bunun
icin de gaba sarf etmemiz gerekiyor.

Burada federasyonlara gok blyik bir gorev diisliyor, ulusal federasyonlarimiza gok bliyiik gérev distiyor, dopingle miicadele
sistemiyle birlikte hareket etmeleri gerekiyor. Bununla ilgili de tek yetkili kurulusun Dopingle Micadele Kurumu oldugunun o
kuruluglar tarafindan bilinmesi gerekiyor, 6zellikle Futbol Federasyonu tarafindan bilinmesi gerekiyor. Onu da mutlaka sdylemem
gerekiyor ¢linkl bizi ileride... Yani su anda zaten ¢ok biylk sikintidayiz. Turkiye Futbol Federasyonunun, Dopingle Miicadele
Komisyonunu tanimiyor olmasi, kendi dopingle miicadele sistemini yuritiyor olmasi bizi epey bir sikintiya sokacak gibi gortntyor.
Ozellikle WADA tarafindan bize gdnderilen yazilarda tehlike agikta gériinliyor. Hukuki diizenlemeler burada cok gok énemli.

BASKAN — Hocam, bir saniye...

Ben, burada arkadaglara, hukukgu arkadaglara sey yapayim. Ben, Futbol Federasyonu Bagkaniyla bu konuyu gorustim.
Onlar, iste hukuki bir talebin oldugunu, UEFA’nin uymalari gereken bir seyleri oldugunu ifade ediyor. Bu konuyla ilgili biraz detayli
bize bilgi verirseniz... Yani ben Baskana dedim ki: “Siz yanhs biliyorsunuz, yanlis disiniiyorsunuz.” Bunu kendileriyle paylasiriz.
Genglik ve Spor Bakanligina da bu raporda da bu konuyu glindem yapmak lazim. Ama hukuksal yapisini, dedigim gibi, bize aktarirsaniz
daha net bir sekilde ortaya koyariz.

Evet, devam edin siz Hocam, sonra cevap verirsiniz.

PROF. DR. RUSTU GUNER - Diinyada her iilkede dopingle miicadelede tek bir yetkili kurulug var. Diinyada Diinya
Dopingle Micadele Ajansinin tanidigi tek bir kurulug var, o da NADO olarak gegen Nationae Anti-Doping Organization’dir.
Turkiye de bunun karsili§ Dopingle Miicadele Komisyonu, Tirkiye MillT Olimpiyat Komitesinin Dopingle Micadele Komisyonu. Tek

taninan kurulus bu ve bunun da bdyle olmasi gerekiyor. Eger herhangi bir sportif kurulug
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“Ben, dopingle miicadele sistemimi kendim olusturacagim.” derse o zaman her sportif kurulus da bunu yapma yetkisine
sahip olabilir. Ornegin, Futbol Federasyonu “Ben bunu yapacagim.” diyorsa Atletizm Federasyonu da “Ben ayrilacagim, kendim
yapacagim.” diyebilir. Bunun sikintisi da su: Hep basindan beri sdyledik, sporu yéneten kurulusun dopingle miicadeleyi de yonetmemesi
gerekir. Uluslararasi Olimpiyat Komitess WADA'’dan énce dopingle miicadeleyi de yonetiyordu. Neden ayrildi? Clinki sporu yoneten
kurulus dopingle mucadeleyi yOnetecek olursa bazi seylere g6z yumabilir ki WADA 6ncesinde birgok seye gbz yumulmustur. Aynen
2011 yili 6ncesinde Tirkiye de dopingle miicadeleyi federasyonlarin yurittigl gibi. Federasyon istedigi sporcudan 6rnek aliyordu,
istediginden amiyordu ve bdylece gercek doping ortaya ¢ikamiyordu ve bundan sonra bagimsiz bir yapinin olusmus olmasi dopingle
miicadel enin bagimsiz bir sekilde yapilmasi gerektigini gosterdi ve hakikaten bunun bdyle olmasi gerekiyor. UEFA’nin bu konuylailgili
herhangi bir yaptirimi yok. Yani “Siz, sadece yapacaksiniz.” diye bir yaptinm seyi yok yani FIFA da bdyle bir sey demiyor. Niye diger
Ulkelerde dopingle miicadele kuruluglar tarafindan yapiliyor da, niye tUlkemizde Futbol Federasyonu tarafindan yapiliyor yani bunu
anlayabilme seyimiz yok yani pek anlayamiyoruz. Yani bu konuda herhangi bir badlayici hikim yok uluslararasi federasyonlar
tarafindan bize iletilen. Saniyorum etkili oldu.

BASKAN - Tamam mi?

PROF. DR. RUSTU GUNER — Mehmet Bey, evet. ..

MEHMET CEMAL YOGURTCUOGLU - Riistii Bey zaten ok giizel izah etti, bir sey eklemek istiyorum. Eger Baskanim,
mimkiinse size bir yasa prosediirden bahsedilmis, biz hukukgular bunu gérmek isteriz. Eger bdyle bir yazi yazilmissa UEFA’dan,
FIFA’dan bize sunarlarsa biz de gerekirse... Gunkl su unutulmasin, biz, hicbir sekilde futbola iligkin bir midahalede bulunma taraftar
degiliz. Bu, tamamen bagimsiz bir doping olayidir yani alinan numune... Ciinki Futbol Federasyonunun bize sunu izah etmesi lazimdir -
ki biz bundan tatmin olmuyoruz doping miicadele- neye gore siz doping numunesi aiyorsunuz, hangi futbolcudan? Bir kura seyine
cikartmiglar, 11’ e de kura gekiyoruz. Belki bu sekilde degil farkli sekilde artik numune ainmasi gerekiyor. Gelisen dopingle micadele
kurallari veya seylerinde...

Yani o ylzden, iki: ben higbir yerde kendi adima sGyleyeyim yaptigim aragtirmalarda anlattiginiz gibi UEFA’ nin badlilarina
ya da FIFA’'nin badlilarina “Bunu kendi blinyenizde yapacaksiniz.” gibi bir seyine ne sirkilerine ne bir kanun, higbir seyine
rastlamadim. Bu, tamamen konuyu elinde bulundurup... Siz de biliyorsunuz bunu sizinle de zaten konusmustuk. Ama eder sunarlarsa
inceler, biz ona gére size istediginiz bir sekilde bir yorum sunariz.

PROF. DR. RUSTU GUNER — Dopingle miicadelenin en énemli kismi aslinda érnek amaktan ziyade sonuglarin
degerlendirilmesi Baskanim. Sonuglarin dederlendirilmesini bagimsiz bir kurulusun yapmasi gerekir yani idrarinda ya da kaninda yasakli
bir maddenin bulunmasi durumunda sonuglari siz kendinize gore degerlendirebilirsiniz, sporcuya gore degerlendirebilirsiniz ya da
kullibe gore degerlendirebilirsiniz. Bunun 6nlenmesi gerekiyor. Yani biz, sadece kontrol degildir, doping kontrol 6rnedi alacaginiz
sporcunun segimi degildir, sonucun degerlendirilmesinin bagimsiz bir kurulus tarafindan yapilmasi, daha sonra bunun yargilamasinin
hazirlanmasidir. Bunu da badimsiz bir kurulusun yapmasi gerekir, federasyonun degil. Y oksa, Halter Federasyonu da diyebilir “Ben de
kendim yapacagim.” diyebilir yani buna érnek olmamasi gerekir. s birligi acisindan bunu sdyledik.

Bir diger konu hukuki dizenlemeler. Hep sdyleniyor, ulusa duizeyde bir hukuki diizenlemeler manzumesinin olusturulmasi
gerekiyor ve bunda da mutlaka diger Ulkelerden drnekler alinmasi, UNESCO sdzlesmesi, WADA'dan érnekler alinmasi gerekiyor ve
kurumun gergekten idari olarak ve mali olarak da 6zerkliginin sajlanmasi gerekiyor. Spor Genel Mdurligiinden, federasyonlardan
bagdimsiz olmasi gerekiyor ve bu konudaiyi bir ¢alismanin yurutilmesi gerekiyor.

Yine, en buyuk sikinti yasadigimiz seylerden bir tanesi doping maddelerine serbest ulasimin engellenmesiyle ilgili mutlaka
ve mutlaka hem Ceza Kanunu' na hem de bununlailgili glimrik mevzuatina ok ciddi maddelerin eklenmesi gerekiyor.

Son madde de egitim konusu. Egitimle ilgili ¢ok kictk yaglardan baglayan sekilde spor kiltiriyle ilgili egitimin verilmesi.
Yani dopingle miicadeleden énce belki spor kiiltiiriiyle ilgili bilgiler verilmesi... Sayin Oz de belirtti bu konuyla ilgili, maalesef beden
egditimi bizde top dagit, iki saat boyunca oynasinlar, terlesinler, giksinlar gibi agilaniyor. Bu dersin adi spor dersi degil aslinda, beden
egitimi dersi, bedeni ejitme dersi. Burada kas nasil gelistirilir, nasil esnetilir, ne zaman su igilir, ne zaman dinlenilir, ne zaman egzersize
ara vermek gerekir; bunlarin gretilmesi gerekiyor. Maaesef bu konuda beden egitimi spor mifredatinin ¢ok yetersiz oldugunu
dusgtintyorum.

Bir baska 6nemli konu da —dediginiz gibi- spor kiltlrini ogretmek. Spor okuryazarligini 0gretmemiz gerekiyor. Bizde
bunlar olmadidi igin maalesef doping de bir siire sonra patliyor. Hareket eden bir toplum degiliz. Once hareket etmemiz gerekiyor, anne-
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babanin hareket etmesi gerekiyor, anne babanin egzersiz yapmasi gerekiyor. Anne baba egzersiz yapinca da gocuklar egzersiz yapacak.
Cocuklar egzersiz yapinca da oradan sporcular yetisecek. Biz temelinden kaybetmisiz. Y ani anne babay hareket ettiremedigimiz icin biz
sporcu yetistiremiyoruz; onu sdylemem gerekiyor.

Mesleki egitim burada cok ¢ok dnemli, antrendr egitimi cok cok énemli. Yine, bu konuyla ilgili Ersan Bey cok glizel bir
calisma yapti. Siirekli egitim cok gok dnemli. Kampanyaar yoluyla editim burada ok ok énemli. Ik ve orta dereceli okullarda
dopingle miicadeleyle ilgili bence egitim programlarinin yapilmasi ¢ok yararli olacaktir diye distiniyorum. Tip fakiltelerinde biz bunu
baglattik aslinda -Sayin Tugba Hanim da oneri olarak getirmigti- yaklasik ati senedir spor hekimligi stajina gelen her 6grenci bizde
dopingle ilgili mutlaka bir saatlik bir egitim ayor. Biz bir yerinden bagladik, umarim ileride diger fakiiltelere de érnek olur diye
distntyorum.

Ben bize bu imkani verdiginiz igin tekrar ok gok tesekkiir ediyorum. Oniimiizdeki giinlerde yapacadimiz calismayla bu
taslak gok daha guizel olacak sizlerin Onerisiyle.

Cok tesekkdrler.

BASKAN — Tesekkirler Hocam.

Mesut Bey, buyurun.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Tesekkiir ediyorum Sayin Bagkanim.

Tahmin ediyorum ki bu son toplantimiz, éyle gézikuyor.

BASKAN — Oyle goziikilyor ama biz kisa, kiigilk toplantilar yapacadiz.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Goniil isterdi ki bu Komisyonun siiresi tabii daha uzun olsun, daha giizel seyler
ortaya cgiksin. Ozellikle Komisyonun son raporu daha genig, daha kapsamli, daha hazirlikli olsun glinkii hepimizin malumlari oldugu
Uzere doping Turkiye'nin hatta diinyanin kanayan bir yarasi ama en ¢ok da bu diinya tlkelerinin igerisinde olimpiyat ve paralimpiklere
katilan Turkiyenin problemlerini -biraz énce arkadaglarimizin dedidi gibi- dinyada da mimlendik, bu ciimle dogru herh@de, tzllerek
sOyliyorum tabii ki bunu. Ben hakikaten ¢ok tesekkir ediyorum Sayin Baskanim yani bu konuda siz tecrlibeliydiniz, bir federasyon
baskaniydiniz, masanin bu yiiziinde de bulundunuz, bu tarafinda da bulundunuz, tim komisyon Uyelerimiz de hakikaten dopinge katki
saglayabilecek, onlarin igerisinde yasamis, egitimlerini amis, bilgi ve egitimini amis arkadaglarimizdi. Tabii ki basta Risti Glner
Hocamiza ben tesekkur etmek istiyorum, cok biyuk katkilar oldu bu konuda ve yine Komisyonumuzun tim uzmanlarina, ayrica yine
katkl sadlayan basta doktorlarimiza, hukuk kurulumuz ve diger arkadaglarimiza daha 6nceki gelen ve burada sunum yapan tim katki
sadlayan birokrasinin kanadindan gelen, sivil toplum kuruluglarindan gelen arkadaglara tesekkur ediyorum.

Gonlimde sdyle bir sey var onu databii ki paylagmak istiyorum: Bu Komisyonun sonug bildirgesi giktiktan sonra gok biiylik
bir kaynak olacak bizden sonraki gelenlere, hatta su anda da Turkiye'nin doping konusunda yol haritasi noktasinda ok énemli katkilar
saglayacak federasyonlara, sporcularimiza, antrendrlerimize, spor adamlarimiza, sadlikgilarimiza. Ancak bu 24’ incli Dénemde -ingallah,
bitin gruplar adina da génlimdekini yine paylasiyorum- bir kanun gikaralim, katki saglayalim. Cunkl doping partiler Ustl bir konu
Tarkiye'nin iginde bulundugu durum itibariyla. Higbir zaman parti gozeterek herhangi bir fikir de beyan etmedik ¢lnki hepimizi
ilgilendiren, Turkiye'yi ilgilendiren, Turk sporunu ilgilendiren bir konuydu bu. Bu bosta kalmasin, bunun devami olsun diye ben bunu
temenni ediyorum. Gerek doping malzemelerini yurt disindan kacak yollarla veya illegd yollarla Tirkiye ye sokan gerekse kullanan
gerekse kullanmaya tesvik edenlerin hepsini... Genis bir kanun teklifiyle bunu da taglandiralim istiyorum. Bu da yaniz yapilacak bir is
degil. Hakikaten kanun teklifi verilir, her milletvekilinin kanun teklifi verme yetkisi var ama kapsamli olsun, birlik beraberlik icerisinde
olsun. Bunu bilen arkadaglarimizla bu kigik toplantilar devam etsin, bunu kaleme aalim diye dislintiyorum, génlimdeki bu yani ben
bunu paylasmak istiyorum, en énemli noktamiz bu.

Sonug bildirgemizle kalmayaim diye disliniyorum ve boyle glizel bir ¢alismada beraber olmaktan hakikaten ¢ok mutlu
oldum, tim emegi gegenlere tekrar tesekkir ediyorum ben, sad olun.

BASKAN — Mesut Bey tesekkiir ederiz.

Tabii, Komisyon raporu, Uzerindeki eksiklikler tamamlanarak son seklini énlimiizdeki hafta alacak. Tabii, ben sunu daifade
edeyim: Bizim, ilk basta, dopingle mlicadel e arastirma komisyonu kurulmasi teklifini arkadaglarimla verirken hedefimiz de buydu zaten.
Mesut Bey ve diger arkadagarimiz da onerge verdiler. Clnki biz bu sorunun igerisinden geliyoruz ve 6zellikle sunu da sdylemek

gerekiyor: Dopingle miicadelenin olimpiyat komitesi tarafindan kurulan kurulda daha etkin bir hdle gelmesiyle dopingle ilgili sonuglar
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daha net ¢ikmaya bagladi, “Dopinge sifir tolerans’ sloganiyla bunlar devam etti. Ama, bizim 6ziimiizde su olmamali: Biz sporcu
yakalama pesinde degiliz. Biz bu sorunu 6nleme pesindeyiz ve hukuki ve saglik boyutlarini iyi degerlendirmemiz gerekiyor.

Tabii ki Komisyonda daha dnce goristiik. Biz bunun, bu sonug bildirgesinin bir kanun sekline dénmesini arzu ediyoruz,
hedefimiz bu, buradan bu ¢ikacak. Yani, bizim Komisyon raporumuzun sonrasinda -sizler kendi grup baskan vekillerinizle
goruslrsiinliz, biz kendi grup baskan vekillerimizle gorlisecegiz- ortak bir kanun teklifi Komisyon Uyeleri olarak sunariz. Teklifimiz
bdyle ingallah, digiincemiz bdyle, grup bagkan vekillerimizle de gorugliriz, ilgili kurumlarla da. Belki Spor Bakanligimiz bunu getirir,
biz de teklif veririz, bunlar birlegtirerek bir ¢ézim Uretiriz ki Sayin Bakanimizin da bu yénde olumlu yaklasimi var.

Ben inaniyorum ki bu rapor sonrasinda hepimizin arzu ettigi, dile getirdigi sorunlari ¢cdzmeye yonelik bir hukuki gerceve
ortaya gikar ve gikacaktir, bundan kesinlikle sey yok. Bu ddnem benim 6ngérdigum sey, takdir edersiniz ki gérusmelerimizin ardindan
muhtemelen raporun yankilarini, getirilerini goririiz. Muhtemelen de bu teklif bu dénemde, bizim dénemimizde yani 24’ incii Donemde
mutlaka yasal asacaktir diye inaniyorum ve bunun icin hem siz biitiin arkadaglarimizin ¢aba sarf etmesi gerektigine hem de sahsimin gok
fazla bir sekilde gaba sarf edecegine inaniyorum. Ama, bizim bu raporda diizeltmek istedigimiz olaylardan bir tanesi de dikkat gekerek
dopingin hak sagligi boyutunun ¢ok énemli bir sekilde ele alinmasi; ikincisi, sporun sadlik ayadinin gl¢lendirilmesi ve uluslararasi
arenada basarilarimizin artmasini sadlayacak bir yapiya dogru spor teskilatimizin, Spor Bakanligimizin yonlendirilmesi agisindan faydal
olacaktir.

Bu arada, tabii, Akin Karakaya kardesimize de tesekkir ediyoruz. Simdi, hukukgular konustular, onun igin herhdlde bana
gelen notta... Siz de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginda, ayni zamanda da Ankara Barosu Spor Hukuk Kurulunda degil mi? Evet.
Sizin de goriglerinizi ortak degerlendirmis oluyoruz, sizi de tanisinlar arkadaglarimiz, tabii.

Ben bu toplantilarda bizlere destek olan tiim uzmanlarimiza, arastirma komisyonumuzun sorumlusu uzman Mustafa Bey' e,
Glrsel Bey’ e tegekkdr ediyorum, diger uzman arkadaglarimiza tesekkur ediyorum, Ristl hocamiza tesekkdir ediyorum.

Ayni zamanda, tabii, raporun Turkiye Buyluk Millet Meclisi Bagkanligina sunum igin son tarih 22 Nisan. Tabii, bu tarihi
dikkate aarak uzmanlarin raporu, rapordaki eksiklikleri, buradaki tartismalarimizdaki eksiklikleri 15 Nisana kadar tamamlamalarini
ve... Komisyon Uyelerimiz de en son seklini okuyacaklar, sey yaparlar. Dolayisiyla, eger muhalefet serhi koymak isterlerse de, eger
varsatabii, 22 Nisan tarihine kadar da sure verilecektir.

ALI OZ (Mersin) — Hocamin var yine muhalefet serhi.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Muhalefet serhi degil, katki.

BASKAN — Zaten katkilari aliyoruz.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Muhalefet serhi yok, sadece katki. Muhalefet serhi yok, bizim muhalefet
serhimiz yok. Milliyetgi Hareket Partisi olarak bizim muhalefet serhimiz yok, énerimiz var, katkimiz var.

BASKAN — Evet, sizin sundugunuz raporu okudum ben. Gergekten bahsettiginiz hususlar da zaten raporda yer aiyor.
inaniyorum ki ben son sekliyle raporumuz gok daha sadlam ve etkili olacak. Ozellikle sistem noktasinda, ziyaretlerimizdeki sistemler
noktasinda hem Ali Bey ingiltere’ de bulundu, siz de Norveg' te bulundunuz, oradaki yapiyi daiyi analiz ederek bize uygun bir teklifi de
raporumuzda anlatacadiz; bdylelikle cok dazengin bir rapor olacak.

Ben emegdi gecen herkese tesekkir ediyorum. Gerekirse Komisyonumuzu yine toplariz, arkadagarimizla ikili gérismeler
yapariz. Biitlin amacimiz Turk sporuna hizmet etmek, Turk gengligine hizmet etmek, Turk halkina hizmet etmek ve olimpiyat ruhunu,
spor kiiltiir(inii bu tilkeye yerlestirmek. Inaniyoruz ki bunda da Medlisimiz énemli bir gérev yapmis olacak.

Uzun bir ¢alisma oldu sabrinizdan dolay! hepinize tesekkr ederim

iyi ginler diliyorum.

Toplantiyr kapatiyorum.

Kapanma Saati: 17.49
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