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BASKAN — Tirk sporunda yasanan doping sorununun arastirilarak alinmasi gereken onlemlerin belirlenmesi amaciyla
kurulan Meclis aragtirmasi komisyonunun 4’ Gincl toplantisini agiyorum.

Bu toplantimizda sporda dopingle miicadele alaninda federasyonlarin durumunu ele alacadiz. Bu sebeple, Tirkiye Glires
Federasyonu Baskani Sayin Hamza Y erlikaya'yi, Tirkiye Halter Federasyonu Baskani Tamer Taspinar'i, Tirkiye Vicut Gelistirme,
Fitness ve Bilek Guresi Federasyonu Bagkani Niyazi Kurt’un sunumlarini ve goriglerini alacagiz.

Halter Federasyonuyla baglayalim.

Tamer Bey, hog geldiniz, sizi dinliyoruz.

Buyurun.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Hos bulduk.

Sayin Baskanim, ok kiymetli vekillerimiz; tesekkir ederim.

Doping, maaesef son zamanlarda glindeme oturmus, bizleri de bayadi sikintiya sokacak bir durum arz etmisti ama
caismaar olumlu yénde hizla ilerliyor. Ben, dnce dopingle ilgili bilgi vermek istiyorum. Doping nedir? Sportif performansi yapay
olarak arttirmak icin yasakli maddelerin kullanilmasi, bu performansi gostermek icin izlenen yol ve yontemler idi. 2003’ ten itibaren bu
durum su sekli adi: Doping, artik sadece yasakli maddelerin bulundurulmasi, yasakli madde veya yontemlerin kullaniilmasi ya da
kullanmaya tesebbus edilmesi degil; sporcunun érnek vermeyi kabul etmemesi, 6rnek amak icin gelen uzmanlara nerede oldugunu
sOylememesi veya bildirdigi adreste bir yil iginde 3 kez bulunmamasi, dolayisiyla da kendisinden numune alinmamasi hélinde sporcu
doping yapmis sayilir. Bunlar da doping sebebi. Onun igin, higbir bogluk birakilmamis dopingle ilgili, hepsi kurallara baglanmis. Peki,
bu yasakli maddeler nelerdir? Bunlar; uyaricilar, hem narkotik hem agri kesici etkisi olan ilaglar, testosteron takviyesi yapanlar, biyuime
hormonu ve benzeri olarak siralanabilir. Dopingin sporcu performansina etkisine drnek vermek gerekirse; anabolik steroidler, dogal
erkeklik hormonu, testosteronun etkisini taklit ediyor, sporcunun kas kitlesini ve kas kuvvetini artiriyor, antrenmandan sonraki
toparlanma dénemini kisatiyor. Yani bir sporcu herhangi bir yarismaya giktiginda halterci, giresgi, tekvandocu, her neyse, bir mag tam
performans yapabilir ama ikinci maga ciktigi zaman ¢ok kisa slirede toparlanmasi gerekir. Bu, bazi sporcuda ¢ok uzun sirlyor yani
diyelim ki birinci, ikinci maginda gésterdigi Ustiin performansi iiglincii magta gésteremiyor. iste, doping bunu da sagliyor, hemen o ilk
haline donebiliyor ve bu da doping.

Sporcunun doping yapip yapmadigi nasil anlasihir? idrar ve kan numunéleri ainip test yapilarak tespit edilir doping.
Sporcunun biyolojik pasaportuna bakilir, bu da son zamanda, biyolojik pasaport yayginlasti, biraz sonra bilgi verecedim, nedir biyolojik
pasaport. Her iki doping tespit yontemini de “Diinya Anti-Doping Ajansi, WADA” dedigimiz kurulus uyguluyor. Dopingin
incelemesinde, numune alinmasindan sonuglarin bildirilmesine kadar her asamada son derece net belirlenmis bir prosedir sz konusu.
Bu anadizler WADA tarafindan akredite edilmis laboratuvarlarda gergeklestiriliyor. Biliyorsunuz, bizim, Hacettepe vard, bir talihsizlik
yasandi, kapatildi fakat Bakanligimiz tarafindan buraya gok modern aetler alindi, akreditesi kabul edildi, kisa zamanda hizmete girecek.
Biz de doping numunelerimizi K&ln’ de ve Atina da yaptiriyoruz ama eli kulaginda, Hacettepede hizmete girecek.

Peki, biyolojik pasaport nedir? Sporculardan farkli zaman araliklarinda doku érnekleri alinir, bdylece, o sporcunun biyolojik
dzelliklerine iliskin bilgiler toplanir. Onceki ainan doku 6rnekleriyle son ainan érnekler karsilastirilir, degisiklik varsa sporcu bu
degisikligi rasyonel verilerle -ylksek rakimli bolgelerde kamp yapmak gibi- kanitlayamiyorsa doping yapmis sayilir. Simdi, burada
dinan kan ornedinde bir sinls edrisi var, kan degerlerinin at ve Ust dederleri tespit ediliyor, anormal degisiklik gbsterirse yani
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insanoglunun kan degerlerinin gosteremeyecedi bir deder gosterirse, bdyle bir sey sergilenirse bu kesinlikle doping kabul ediliyor. Y ani
bir insanin kan degerlerinde sinlis egrisi; bir Ust sinir tespit ediyorlar, bir at sinir tespit ediyorlar ve diyorlar ki: “Bunun atina ve Ustline
¢ikmasi mimkin degildir, bdyle bir sey olamaz.” Son zamanda yayginlasan sistem bu, biyolojik pasaport ve bundan asla kagamiyor
sporcul.

Son yillarda neden ¢ok dopingle karsilastik ve basinda gok yer aldi bu? Simdi, biz olimpiyatlara taliptik ve WADA'yla bir
protokol imzalamigtik. Bu protokol geregi, bizim dopingin Uzerine gitmemiz gerekiyordu. Biraz sonra rakamlarla yil yil onu da
gorecediz. iste, kamuoyunda dopingin arttigina iliskin yanlis bir kanaat var, bize gére bdyle. Tam tersi, artik dopingle miicadele edildigi
icin sporcular yakaaniyor ve Uzerine gidiliyor, yoksa yakalanmazlardi. Simdi, yurt disinda yakalanmasi; iki, dort, sekiz yil ceza
alabiliyordu sporcu ve diinyaya rezil oluyorduk. Biz Turkiye de bu numune ainimini cogaltmak suretiyle, doping yapan sporculari
yakalamak suretiyle uluslararasi arenada kendimizi temizledik, orada ¢ok basarili olduk, burada miisaade etmedik, numune sayilarini
arttirdik, biraz sonra o sayilari gérecediz, burada yakaamak en guzeli, bunun da cezasi iki yil, yurt disinda yakaandiginiz zaman higbir
yarisa katilamiyorsunuz. EGer sporcu yurt iginde yakalandiginda eder antrendriiniin bunun Uzerinde etkisi varsa, bu yonde de bir
basvurusu olursa cezas iki yildan ati aya indirilebiliyor hatta Komisyon cezasini da kaldirabiliyor fakat bu iki yillik, bugtine kadar iki
yillik uygulanan ceza WADA tarafindan dort yila ¢ikartildi. Bundan bdyle duyacadimiz sey sporcularin dort yil ceza amasi ol acak.

Sporcular neden doping yapar? Cok ilging. Kamuoyundaki kanaati sdyllyoruz, kanaat soyle: Kazanmanin getirdigi sohret.
Sporcu bunu ¢ok 6nemsiyor. Dider biri de kaybetmenin getirdidi siradanlik duygusu, tam zitti. Diger bir konu, 6dillerin yliksek
olusunun dopingi tesvik ettigi dustinillyor. Biz bu U¢lini de gok 6nemsiyoruz. Kamuoyundan aldigimiz tepkiler de bu yonde. Simdi,
bununlailgili bir érnek vermek istiyorum. Amerika da yapilan bir arastirma var, Sydney 2000 Olimpiyat Oyunlari éncesinde Amerika
Birlesik Devletleri’ni temsil edecek sporculara bir anket uygulanir. Anketin amaci, ¢gogu yarisacadi brangta madalya aday1 sporcular
hakkinda psikolgjik veriler elde edebilmektir. Sorulardan biri s0yleydi: “Diyelim ki, size bir ilag verecegiz ve performansiniz inanilmaz
Olglide artacak. Bu ilag sayesinde olimpiyat sampiyonlugunuz garanti olacak. Ancak yaristan sonra, en fazla bir yil igerisinde
Oleceksiniz. Bu ilaci kullanmayi kabul eder misiniz?” Cok ilging. Sonug, ABD’li sporcularin yarisi yani yizde 50’'si kendilerini
sampiyon yapacak maddeyi almaya ve bir yil gibi kisa bir zaman dilimi iginde bu diinyadan gider olmaya “Evet.” demiglerdir. iste, hani
demistik ya, sohret olmanin verdidi sey ve kaybetmenin verdidi o duygu, siradanlik. Onun igin, Tirkiye de yapilan birgok seyde sporcu
bile bile, bire bir konusmalarimizda, 6zel diyaloglarimizda, i¢ demini, i¢ diinyasini sdyle bir destigimizde buna benzer pozisyonlar
goriiyoruz.

Doping sorumlusu kimdir? Tabii ki, fiili igleyen, en basta sporcu. Kesinlikle, sporcunun rolii burada birinci derecede. ikinci,
antrendrler. Ben halterle ilgili yaptigim arastirmada ve sporun tabii, bitlin birgok federasyonlardan da sorumlu olmamiz gibi bir
vazifemiz var; sirekli hem arkadasligimiz uzun yillardir onlarla beraber olmamizin, hem sporcu, antrenér, federasyon baskanlariyla
birlikte olmamizin verdidi bir birikim. Hepsinde asadi yukari ayni sey; antrenériin haberi olmadan doping alinmaz. Kendilerine
yonelttigim bir soru vardi: Peki, sporcu cahillik etti, doping aldi, e, antrendr sonradan bunu fark eder mi? Kesinlikle fark eder cevabi
adim. Ben biliyorum cevaplari da ¢linkli on yil kadar da ben antrendrl ik yaptim, millT takim antrendrlGgi. Antrendrlerden gelen cevap
suydu: Tabii ki haberimiz olur. “Peki, nasil haberiniz olur?’ diye sordugumda da -halter icin sdyllUyorum, gires icin de Hamza Bey daha
iyi bilir, o da ayni sey- diyor ki: “Y UrlyUstinden anlariz, adirlik kaldirmasindan, kendine olan 6zgliveninden; hemen kaldirdidi agirlik
fark eder, fiziki degisim de olur, kizlarin sesi degisiyor, erkeklerin tavirlar degisiyor, vesaire.” Netice itibaryla antrendrler kesinlikle
sporcunun doping aldigini fark eder.

Diger bir konu “géz yuman idareciler” dedik, bunu agmak lazim biraz. Bu, federasyon bagkani, yénetim, Spor Genel
MUdarltgu, herkes dahil bunun hangi katmanlari var ise tamami bu konuda duyarli olmali.

E, peki, Halter Federasyonu olarak biz kendimizi biraz olsun bagarili olduk kabul ediyoruz ¢linkii kamuoyundan aldigimiz
tepkiler de bu dogrultuda. Halterde doping gok fazlayd biliyorsunuz, Israil’ de 21 sporcumuzda doping gikti ve ondan sonra eski bagkan
istifa etti, biz segcimle yerine geldik, bdyle bir kaos yasadi halter. Peki, ne yaptik da ylizde 95'in Uzerinde dopingle miicadel e konusunda
basaril1 olduk? Sdyle siralayabiliriz bunlari: Her yaptigimiz Tirkiye sampiyonasinda, yildiz, geng ve 20 yas ati Tirkiye sampiyonalari
yillda 2’ ser kez yapilir, bunlarin tamaminda numune adirdik. Bu, bir kere mithis bir gézdadi oldu. Digderi asiri performans gésteren
sporcularimizdan numune aindi. Y1l boyunca diizenlenen milli takim kamplari vardi; bu saydigim gruplarla yil igerisinde siirekli biz
kamp yapariz, sporcularin yiksek performans sergilemeleri, yarismaara dahaiyi hazirlanmalari igin kamplar yapariz. Bu kamplardan da
kisiyi ayirt etmeden siirekli numune adik. Bir: Tiirkiye sampiyonasi éncesi. iki: Kamplar siiresinde ve gz agtirmadik. Ayrica, yil
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boyunca diizenlenen milli takim kamplarinda sporculardan numune adirarak sporcularin doping yapmasina miisaade edilmemistir. Her
Turkiye sampiyonlarinda antrendrlerle bir araya gelerek dopingle nasil miicadele edecedimizi goristik ve Universiteden profesorler, bu
konuyla ilgili uzmanlar getirmek suretiyle stirekli her buldugumuz firsatta... Neydi bu firsatlar? Nasil ki Turkiye sampiyonalari dncesi
doping numunesi adirdik, yine o Turkiye sampiyonalarinda bu hocalarla birlikte antrendrlerle seminerler diizenledik. Ayrica, yaptigimiz
millT takim kamplarinda da seminerler dizenledik, &deta bunlarin uzun yillar aigkanlik héline getirdikleri doping amalarini beyninden,
gonlinden silmeliydik; beyin yikama yaptik burada. Kabullenmek ¢ok zor; 14 yasindan itibaren herkes doping ayor, bunu aismiglar,
aspirin gibi alyorlar. Cok acidir ki bir tanesinden sdyle bir s6z duymugtum: “Evet, ben aiyorum, tabutuma da ¢akilan bir ¢ivi oldugunu
da biliyorum.” demisgti, bdyle cesurca bunu da sdyllyorlar. Ayrica, bolgesel toplantilar yaparak antrendrlerle uzmanlar tarafindan
dopingle ilgili bilgilendirme yaptik. Mesela, Ankarali tUm antrendrleri topladik, Universiteden hocalari da getirdik, e, kendimiz de
oldukga fazla bu iglerle muhatap olunca bayagi bir bilgi, birikim oldu. Sirekli her firsatta antrendrlerin gelisimini saglamak, dopingi
birakmalari gerektidi, Basbakanimiz dahil, Bakanimiz dahil “dopinge sifir tolerans’ ilkesinden de hareketle -bu konuda biliyorsunuz,
hele son zamanda Mecliste dopingle ilgili yapilan gérismeler, yapilan aciklamalar neticesinde- asla taviz veremeyecedimizi,
vermeyecedimizi bu konuda ainan tedbirleri artarak devam ettirecegimizi sOyledik. Bunun ¢ok etkin oldugu kanaatindeyim ve her
firsatta da doping numunesi adirmamiz, bunlara bly(k bir gézdadi oldu camiaya.

Ayrica, sdyle bir sey yaptik: 29 Kasim-1 Ard ik tarihlerinde de -bu gok 6énemli-Antalya da bir toplanti yaptik. Bu toplantiya
antrendrler, halter il temsilcileri ve kullip baskan veya yoneticilerini davet ettik. Burada Hacettepe' den, gesitli Universitelerden hocalar
geldiler. Halterin gelismesi icin, tabana yayilmasl igin 6zellikle dopingle miicadel e edilebilmesi icin neler yapilmasi gerektigi konusunda
cok 6nemli toplanti yaptik. Ancak, kullip baskan ve temsilcilerini buraya neden davet ettik? Bir ayak eksik kaliyordu, o ayak da suydu:
Biz federasyon olarak tim velilerle toplanti yapma imkani, firsati bulamiyorduk, bulmamiz da gok glictii ama kullip baskanlarini davet
etmek suretiyle onlar kullplerine, illerine dondikleri zaman sporcu velileriyle toplanti yapsinlar, bu dopingin ne kadar kétl bir sey
oldudunu, bébregi, karacigeri mahvettigini, kalbe zarar verdigini, hatta beyinde édem olusturdugu konusunu ve devletin de asla bu
konuda taviz vermeyecegini velilere de anlatsinlar. “Evet, 6dil amak glizel bir sey, basarili olmak, sampiyon olmak ¢ok giizel bir duygu
ama kesinlikle de sporcularin, o vdilerin evlatlarinin veya kiz gocuklarinin sadliklarini da korumasi gerektigi hususunda onlara bilgi
aktarsinlar.” diye bu seminere kultp temsilcilerini de davet etmistik, bunun da blyUk etkisi olacagl kanaatindeyiz. Basinda da bdyle bir
yer adi. Dopingi aileler Onleyecek yani aileleri de bilgilendirmek gerektidi hususunda bir fikrimiz olmustu, basarili da oldu bu konu.

Bir de 18 federasyonun, alinan numune sayilari burada. Tek tek federasyonlar var ama ben yek(n bilgiyi vereyim. Bir geri
geleim.

Simdi, iste atletizm, halter, glires, ylzme bitin federasyonlarin var, goérebiliriz bunu. Gordikten sonra ben toplami
bahsedeyim. Toplami da, 18 federasyonun, 2001 yil1 igerisinde 381 numune ainmig, 2012 yilinda 447 numune a inmig, 2013 yilinda da
1.127. Bu neyi gosteriyor? Az evvel dedik ya “Biz dopingle miicadele etmek icin fazla numune adik, kararliligimizi ortaya koyduk.”
iste, bu rakam da onu gdsteriyor. 2011; 381 numune, 2012; 447 yani bu yil 1.227 numune aldik. Bu tablo da onu gdsteriyor. “Yani bu
kadar sporcunun yakalanmasina artik gdz yumulmuyor, géz yummuyoruz, yummayacagiz, ayni zamanda sagliginizi koruyacadiz.” dedik
sporculara.

FATIH SAHIN (Ankara) — Kag performanstan?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Bu, federasyonlarin “TADA” dedigimiz Mill
Olimpiyat Komitesi’ ne -WADA’yla yapilan anlasma dyle- Hacettepe'yle ¢alisiyoruz, onlarin 1.127 tamami, hepsi performans sporcusu.

Oyle degil. Bu dyle: Yarismaardan énce alinan numuneler eder yarismada kalkarsa uluslararasi federasyon onu, WADA
yakalayacak, rezil olacadiz diinyaya. “Onlar yakalamasinlar.” diye siz daha burada gegit vermedik. Yaris 6ncesi veya yaris esnasinda
dinan bunlar, yurt i¢cinde alinan numuneler bunlar.

FATIH SAHIN (Ankara) — Oncesi, sonrasi ne kadar?

MEHMET DOMAC (istanbul) — Tamer, soru su: “Sen tiim Tiirkiye sampiyonasi boyunca, olimpiyatlara hazirlik boyunca ne
kadar musabaka yapiyorsun, kag sporcun katiliyor buraya, kadin-erkek ve bunlardan adigin érnek midir bu?’ diye soruyorlar.
Sporcunun sayisini Soruyor.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Evet, anladim. Atiyorum, 10 bin sporcudan
1.127 mi adik?

FATIH SAHIN (Ankara) — Ne kadari denetleyebildiniz?
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TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi, bunun hesabini yapmadik ama halter igin
sOyle bir drnek vereyim: Halterde ortalama Turkiye sampiyonasina 250 sporcu katiliyor, bu bazen 270, bazen 230 oluyor; 60 veya 70
kisiden numune ayoruz.

FATIH SAHIN (Ankara) — Fotografi géremiyoruz ama ne kadarini, 1.127 neye tekabiil ediyor?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Onun bir hesabini yapmamiz lazim.

FATIH SAHIN (Ankara) — Ne zaman yaparsiniz?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Bu, genel miidiirliikten aldigim bir rakamdi,
gend bir rekamdi. Tum bu branglarin, tamaminin.

MEHMET DOMAC (istanbul) —Biz kendi branginizi soruyoruz.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Yani yorar ama yapabiliriz bunu.

BASKAN - Bir saniye Baskan, bir 6nceki “slayt”a doner misin. O slaytta halterde kag tane aldiginizi gosteriyor. Halterden
kag tane almissiniz?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — 539.

BASKAN — 539 numune amigsiniz toplamda, dogru mu?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Dogru.

BASKAN — Bize halteri anlat, Halter Federasyonu ne adi?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi, biz 2011 yilinda 365, 2012 de 221,
2013'te 313. Fakat 365 aindidi dénem skandallar daha ¢ok olmus. Biz 313 numune aldigimiz ddnemde basarili olduk. Neden? Higbir
bosluk vermedik ve bunun hileleri var -Hamza Bey bilir- birbiri yerine idrar veren var, bilmem ne veren var, bir surli bir strt kagak
yollari var, biz bu konuda hi¢ taviz vermedik. Bu 313 rakamiyla yiizde 100 dnuine gegtik diyemiyoruz ¢linkii minferit olaylar olabilir,
arada bir cahillik edenler olabilir ama ylizde 95'in Uzerinde basarili olduk. Peki, bu 313 kisiden numune aldik ama -sorunuz- bu, kag
sporcu igerisinden 3137 Bir tek su 6rnegi verebilirim, tamamini hesaplamamiz lazim: Ortalama 250 sporcunun katildigi bir yarismadan
60-70 kisiden numune aabildik. Tamamindan alamiyorsunuz, gok blyik de para tutuyor bu, miithis biitce.

FATIH SAHIN (Ankara) — Biz sadece fotografi gérmeye calisiyoruz yani. Ne kadari denetlenebiliyor? Bir de adiginiz
sporcunun ne kadar zaman dilimlik performansini denetleyebiliyorsunuz, o da énemli.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Sdyle: Y1l igerisinde en az bir veyaiki Tirkiye
sampiyonasina katiliyor, buradadailk Uge girenden.... Dliinyada da usul boyle. Clinki onlar tlkeyi temsil edecekleri igin onlardan almak
mecburiyetindeyiz. Ayrica bu sporcular surekli kampta oldugu icin hi¢ habersiz, onlarin beklemedigi bir anda kamplardan da numune
aiyoruz. Dolayisiyla, bir performans sporcusundan, Glkemizi yurt disinda temsil etme yetenegine sahip sporcudan en az (i¢ veya dort kez
numune ainiyor. Ona hi¢ firsat vermiyoruz. Hatta sdyle bir sey yasadik haterde: Akdeniz Oyunlar’ni gok 6nemsiyorduk. Tarihi
boyunca biz Akdeniz Oyunlarinda 4’ Gncllikten yukari gikamamisiz ama ¢ok siki denetim yapildi, Bakanimizin bagkanliginda bitlin
federasyonlar denetlendi, teknik heyetleriyle goriismeler, su bu yapildi vesaire, 26 tane daha fazla madalya amak suretiyle tarihinde ilk
kez Akdeniz Oyunlari’nin 2'ncisi olduk. Ama bdylesine énemsedigimiz, Ulke olarak, Mersinde de yapiliyor olmasindan dolayi
antrenmanlari ¢ok siki tutmustuk, doping numunelerini ama hususunda da ¢ok titizdik. Maalesef haterde Akdeniz Oyunlari’na
gitmeden bir hafta ve (g giin evvel bayan takiminda 7, erkek takiminda da 8 sporcumuz dopingli ¢ikti, gazetelerde boy boy skandallar
vardi ama biz gegmisten ibret alarak bir sey yapmistik, o da suydu: 7 kisi bayan, 8 kisi erkek takimiydi, biz 20’ ser kisi kampa aldik,
20’ ser kisi. Neden? Ne olur ne olmaz, eder bir aksilik olursa diger takimi devreye sokal im diye ve gercekten bu konuda da basarili olduk.
2'nci takimimiz Mersin’ de 6 atin, 7 glimis, 2 tane bronz aldi, yani mahcup olmadik orada. Devam edelim.

HAMZA DAG (izmir) — Sevinelim mi, tiziilelim mi?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Yani, simdi, madesef ama gergek bu,
buldugumuz tablo buydu.

M isaade ederseniz s0yle bir sey sdyleyeyim: Maaesef, WADA da bu konuda gok samimi degil. Bazi uluslararasi seyleri de
bilmek lazim. Simdi, diinyanin butiin Ulkel erinde miithis derecede dopingler ¢ikiyor, gazetelerde tek haber géremiyorsunuz, haber yok;
biz de kiyametler kopuyor.

Diger bir konu, uluslararasi blylk spor firmaari WADA’nin sponsoru. Bu bir soru isareti. Ve sporcularda, bilhassa
haltercilerde -glreste de asadi yukari ayni- sdyle bir durum var: “Bu halter dopingsiz olmaz.” deniyor ve buyik paraar dondigi
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sOyleniyor. Ve bunu, Moskova da katildigimiz diinya federasyon bagkanligi segiminde hemen hemen biitiin lke bagkanlari ayni seyi
sOylliyor, “Burada bu dontiyor.” diyor ve en blylk paray1 dondiren Ulkeler de hangileri? Kazakistan, Azerbaycan gibi Ulkeler. Hatta
boksta 2 milyon dolar vermigler -gazetelere yansidi bu- sadece boks igin diderleri harig. Bunlar déntyor ve bizim sporcular da diyor ki:
“Yabiz kobay miyiz? Bunu parayla hallediyorlar, bu isi bdyle yapiyorlar. Biz saf saf, temiz, hormonsuz seye katilacagiz.” Beyinlerinin
altinda hep bu var. Bunu silmeye calistik. Fakat simdi sdyle umutvariz: Bir siirli, kendilerine gére WADA'’ nin ¢ok siki tedbirler amasina
ragmen, maalesef bunlar oluyor. Sdyledigimi dogrulayici da isimle bir érnek vereyim. Yapilan arastirmalarda, doping numunelerinde
yakalanmamasina ragmen Fransiz bisikletci 5 kez olimpiyat sampiyonu olan Armstrong kendi itiraf etti de yakalandi. Bu gegmisti. Ne
kadar Usain Bolt gibi, Michael Phelps gibi —yUziicli, 3 sefer olimpiyat sampiyonu olmus, bilmem ne yapmis- Carl Lewis'te, hepsinde
bunlar ¢ikti. Yani, bir yandan da -bu sahsi kanaatimdir ama bunu benimle, sahsi kanaatimi paylasan ¢ok spor adami var- olimpiyatlari
guindemden duislirmemek igin, diinyanin en biiylk organizasyonu olusu ve o seyirci kapasitesini kaybetmemesi icin bir sirli reyting
firmalari bu konuda caligiyorlar. Birtakim sporculara yol veriliyor demek ki. Fakat dopinge asiri derecede de kargl Ulkeler var, kanun
clkarmis Ulkeler var, micadele ediyorlar. Bunlardan bir tanesi Almanya ydi. Su anda da 10OC yani Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
Baskani Thomas Bach Alman ve verdigi demece bakin: “Dopingle terér gibi savasacagiz.” diyor Thomas Bach. Ben bundan sahsen gok
umutluyum. Y ani, tavsana kag, taziya tut daha énce oluyor idi ama simdi Thomas Bach’ in bu demecini ben gok 6nemsiyorum. ingallah,
natirel olsun, yani herkes dogal gliclyle ¢iksin, yarigsin, madayalarini éyle asin. Bizim sporculara, bu siki denetimlerin yani sira hig
affetmememiz, aninda da cezayi da basmamiz da blylk etki oldu. Maaesef Uzilerek sOyliyoruz, 33 kisiye iki yil boyunca
musabakalardan men cezasi verdik. Hi¢ taviz vermeyecedimizin gostergesiydi bunlar da, bunlarin da etkili oldugu kanaatindeyim.
Bunlari da okumaya gerek yok. Bir yil igerisinde 47 halterci bizden yurt i¢inde bu aldigimiz numunelerden yakaandi, dopingli ¢ikti ve
yakaandi. iki yil boyunca miisabaka ardan men cezasi verdik.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Haltercilere mi verdiniz?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR - Haltercilere efendim, sadece ben halteri
anlatrlyorum ama arada genel bilgiler de vermis oldum.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Antrenérler, kul(ip yéneticileri falan yok mu?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Sadece seylere verdik -kul{ip yoneticilerine ceza
yok, antrendrlere var ama- biz sadece sporculara ceza verdik.

Bir de doping ile savasta “ Uluslararas takdir.” demis biraz abartmis ama sonrasini sdyleyeyim ben, neden bdyle bir baglik
atildi. En son Polonya’ da yapilan diinya sampiyonasinda diinya federasyon baskani bir aciklama yapti. Bizim 21 sporcumuz WADA' dan
ceza amigti. 1 sporcumuz burada var; 69 sporcu igerisinden 1 sporcu. Kazakistan 13, Ermenistan 7, Ozbekistan 6, Ukrayna, Romanya, 5,
4 diye gidiyor, Tirkiye 1. Bu da Turkiye'nin, daha dogrusu Tirkiye Halter Federasyonunun dopingle miicadele konusunda basarili
oldugu gdsteren...

FATIH SAHIN (Ankara) — Fransa yok, Almanyayok, Amerika yok ceza alan diyorum.

BASKAN — Amerika var 13 Gncl sirada, Rusya var 15’inci sirada. Buradan gorebiliyorum.

FATIH SAHIN (Ankara) — Ama sampiyonaya katilan tiim sporculardan mi alindi, dereceye girenlerden mi?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Dereceye girenlerden. Diinya federasyonu dyle
yapiyor amakura Oyle.

FATIH SAHIN (Ankara) — Kag sporcumuz dereceye girdi yani kagi teste tabi oldu da 1 tane gikti? 1 tane gikti ya, kag sporcu
denetlendi de 1 tane giktl.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi, bizim 80 kiisur sporcumuz madalya adi,
1’inde gikti.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Nerede?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANA TAMER TASPINAR — Uluslararasi yariglarda.

MEHMET DOMACG (istanbul) —Ha, uluslararasi, olimpiyat zannediyoruz biz de.

FATIH SAHIN (Ankara) — Burada degerlendirmeye tabi olan 80 kigi...

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Evet, 1 kisi.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Giriyor amasiz bu istatistidi tutarken hep eksik tutmussunuz. Neye gore degerlendiriliyor?

FATIH SAHIN (Ankara) — Simdi, Sayin Bagkan...
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BASKAN — Buyurun Fatih Bey.

FATIH SAHIN (Ankara) — Rakamlar bize cok fazla seyi ifade etmiyor. Ne kadarin iginde o rakam var, o bize bir anlam ifade
ediyor. Onun icin ben slirekli soruyorum, yani rakamlar nispi olarak neyi ifade ediyor, o cok énemli.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — O zaman, ben halter olarak sbyle sdyleyeyim:
Biz 6 tane Turkiye sampiyonasl 6ncesi esnasinda numune adirdik, 6 tane Tirkiye sampiyonasina katilan sporcu sayisini su anda da
hesaplayabilirim, 6 carpi 250 ama net rakami verebilirim size. Ama bdyle olacaktir, 6 ¢carpi 250 igerisinden bu kadar sporcu, 40 sporcu
yakaandi.

BASKAN — Evet, siz net rakamlari verin arkadaslarimiza. Ozellikle, halter nemli bir drnek, bu isin icerisinde... Sizin ifade
ettiginize gore 2013’ te yapilan miicadeleyi yiizde 95 oraninda bagarili olarak dederlendiriyorsunuz. Dolayisiyla, bu miicadel ede ne kadar
sporcu icerisinden, kag tanesinden numune aldiniz, bunlari daha detayl bir gekilde verirseniz, sampiyona, sampiyona, mesela, “2 tane
blyikler Turkiye sampiyonasl, gengler sampiyonasi, Umitler sampiyonasi, kamplarda su kadar adik, surada soyle...” Biraz detayl
verirseniz... Clnkd halter bu iste hem koti sohretiyle. ..

MEHMET DOMAC (istanbul) —Halter bu isin basi.

BASKAN - ...hem de sizin Bagkanliginizda 2013’ teki yirittigiuniz calismalarla iyiye dogru gidiyor, dolayisiyla bunu
karsilastirma imkani olur, boyle detayli bir sey verirseniz, iletirseniz bizim Komisyonumuza daha faydali olur.

Evet, Baskan, sunum bitti mi, devam ediyor musun?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Benim bitti.

Hesapladim, 1.500 sporcu Uzerinde yapmigiz ama detayl1, dediginiz gibi yapariz, sunariz.

BASKAN — Tamam, detayli verelim, sampiyona sampiyona detayl verelim.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Cok tegekkiir ederim.

BASKAN — Evet, Komisyon Uiyelerimiz soru sormak igin sizi sz istemeye...

TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Bagkanim biz de bu konuda federasyonlarin
brifingini verelim, pesinden...

BASKAN — Hepsini beraber mi...

MEHMET DOMAC (istanbul) — O zaman tavsar o, yani herkes kendi isini...

BASKAN — Spesifik, spesifik...

Volkan Bey, ilk sdzi siz istediniz, buyurun.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Tesekkiir ederim Sayin Bagkan.

iyi gunler diliyorum.

Oncelikle, Tiirkiye Halter Federasyonu Baskanimiz Sayin Tamer Tagpinar’ a tesekkiir ediyoruz verdigi bilgilerden dolayi ve
yaptidi ¢alismalardan dolayi, kendisine basarilar diliyoruz.

Benim merak ettigim bir konu var, biraz énce Baskanimiz sdyledi ama ben sunu sdylemek istiyorum: Akdeniz Oyunlari’ nda
doping yaptiklari ortaya ¢ikan ve kadrodan ¢ikarilan Halter MillT Takiminin sporculari Muammer Sahin, Sedat Artug, Samet Keles, Mete
Binay, Goékhan Kilig, Mehmet Basol, Hursit Atak ve Gllbeyi Akti’nin su andaki durumlari nedir? Ceza aldiklari sdylendi ama bunlar
spora devam ediyorlar mi? Bu tip dopingli ¢ikan sporcularimizin tekrar miisabakalara baglama sanslari var midir? Bu sporcularimizin
yeniden millT takima katilma sanslari nedir? Saydiklarim disinda toplam 47 oldugunu da sdylemistiniz, ben ilk etapta bunlari belirttim.

Bir ikinci sorum da: Federasyonca paneller yaptiginizi anlattiniz ancak egitim ¢alismalari devam ediyor mu, yapiliyor mu?
Y apiliyorsa hedef kitleniz nedir? Egitim calismalarinizi hangi periyodik ardiklar yapiyorsunuz.

Tesekkur ederim.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Efendim, halter cok sporcusu olan, gok tabana
yayilmis bir brang degil. Maalesef, 1.450 lisandl1 sporcusu var ve 38 ilde yapiliyor idi 9 Martta goreve geldigimde. Su anda 15 ili buna
ilave ettik, bu bir rekor, ¢ok blylk bir sayr bu. Cokga tesisimiz yapiliyor ve halter maalesef, o mazisindeki basariya ragmen, yildiz bir
brans olmasina ragmen, merdiven atlarinda, affedersiniz, tuvalet yanlarinda, rutubet kokan, bdyle yerlerde idi. Biz bunu, haltercilerin,
hater antrendrlerinin seminerde dile getirdigi icin soyllyorum, “Halter yerylzine ¢ikmaya basladi.” dediler daha uygun, saglik
kosullarina uygun yerler buluyoruz. Yeni yapilan statlarimizin atinda, sdonlarimizin atinda daha uygun yerler buluyoruz, oralarda
yaptiriyoruz ve tabii, antrendr gorevlendiriyoruz, bir de ekmek kapisi bu. Antrenédrlerin egitimi icin sirekli, her sampiyonada
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bilgilendirme toplantilari, seminerler, antrendr kurs ve seminerleri zaten yapmak mecburiyetindeyiz, prosedir boyle, bunlara araliksiz
devam ediyoruz.

Bu sporculari kazanma konusu ise... Bu ¢ok 6nemli bir konu iste, ¢linkii elimizde gokga sporcu yok. Hepsine ceza ver, bir
kenara at, dogru degil. Binlerce sporcumuz olsabelki sdyle diyebiliriz, “ Cezasini geksin.” Tamam, ama biz bu cezaari vermekle birlikte,
bunlara diyoruz ki: “Antrenmanlarinizi da devam ettirin.” Mesela, Nurcan Taylan iki yil ceza almisti, cezasi bitti, ben bitmeden evvel
kendisiyle ilgilenmeye bagadim, antrenmanlara baglattik kendisini, gdézlem atinda ¢alisiyor, su anda, nisan ayinda yapilacak olan
Avrupa sampiyonasinda altin madalya adayi ve kuvvetle ihtimal, bir yil sonra yapilacak diinya sampiyonasinda da atin madalya adayi,
Oyle bir performans gosteriyor. Biz bu sporcularimiza cezayi verdik, “Antrenmanlara devam edin.” diyoruz. Motivasyonlarini
bozmasinlar ama iki yil ceza amalari bunlara ¢cok buyuk bir ibret oluyor, ders oluyor, seyleri kiriimig oluyor. Y ani, insanlar bazen gok
bliyik bir darbe yemeden akillari maalesef baglarina gelmiyor. Bu iki yillik ceza akillarinin baglarina gelmelerine yol agiyor ama bir
yandan da onlarin antrenman durumlarini takip ediyoruz. Once, birkag ay bir bos biraktik, hani ceza adilar. Sonra, “Gelin
antrenmanlarinizi yapin...” Antrendrleriyle de gérismek suretiyle -millT takim kampina alamiyoruz tabii bunlari- hepsi kulUplerinde
antrendrlerinin gozetiminde antrenmanlara devam ediyorlar. Boyle yapmakla, sporu birakan, o darbeyi yiyen bir kisi belki kotl
aliskanliklara da sey yapabilir. Halter maalesef, gelir diizeyi ¢ok dustik sporculardan olusuyor. Onun igin, biz onlara bdyle bir agabeylik,
babal Ik yapma, kol kanat germe gibi bir misyonu da Ustlendik.

Ayrica, “seminerler” diye sormustunuz. Bizim sporcumuz ¢ok az ya, biz SHCEK’ leri taramaya bagladik ve Bakanligimizin
SHCEK’lerle ilgili Aile ve Sosya Politikalar Bakanligimizla ortaklasa bir protokoli var idi, o protokol kapsaminda SHCEK’leri de
tariyoruz. Ayrica, hatere sporcu bulma bakimindan en ¢ok fayda goérdiigimuiz beden egitimi 6gretmenleri. Her okula istedigimiz gibi
giremiyoruz maalesef, kolay olmuyor ama bdyle sporu seven beden egitimi 6gretmenleri veya halterle bir iligkisi olan veya halter
antrendri olan beden egitimi 6gretmenlerimiz var, onlarla diyalog kurmak suretiyle halterde sporcu sayisini artirmay1 hedefledik, bu
dogrultudailerliyoruz.

Atladigimiz bir soru var mi acaba efendim?

BASKAN — Evet, tesekkiir ediyoruz.

Mesut Bey, buyurun.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmaras) — Sayin Baskanim, gok degerli Komisyon Uyesi milletvekili arkadaglarim ve
federasyon baskani arkadaslarim; tekrar hos geldiniz. Hepinizi ben de saygilarimla selamliyorum.

Hepimizin malumu olmak Uzere, doping diinyada bir sanayi olmus, yani bunun sanayisi var. Bunu yadsimak, bunu géz ard
etmek mimkiin degil. Bu sanayide Uretilen “doping ilaglar” diyelim, tim dlnyada satiliyor. Bununla beraber en 6nemli nokta, doping
malzemesini, maddesini Urettikten sonra, bir de silicileri var. Sporcularimizi, antrendrlerimizi en gok sasirtan noktalardan bir tanesi bu.
Yani dopingi aiyor sporcu, arkasindan bir ilaci daha var, onu da ayor. iste, “Falan sastte, falan gunde bunlar tamamen vicuttan
clkacak, tertemiz olacaksin.” diyor. Bu amagla genelde bagliyor. Kendi federasyonumuzda da biz bunun birkag érnegini yasadik.
Allah’tan, tabii ki performans sporlari olan haterimizde, gliresimizde, atletizmimizde oldugu gibi, engellilerin sporunda bu pek fazla
degil, pek fazla gézikmuyor, “simdilik” diyoruz onada.

Tamamen bu egitimleilgili calismalarimiz oldu bizim zamaninda. Ancak, simdi sizin sunumlarinizdan anliyorum ki, egditime
hakikaten 6nem vermissiniz. Bunu katlayarak devam etmemiz lazim, numune alma, iste, kullplere, antrenérlere ve ailelere seminerler
dizenleme... Bunlari daha siklastirmayi, bu egitimle ilgili hem saglik agisinda hem élimctil bir ila¢ olarak dederlendirilmesinden ve
profesyonel spor hayatini bitirdikten sonra bunun yine kalici yan etkilerine devam edip veya baska maddel ere baglayacaginin egitiminin
verilmesinin cok saglikli olacadi diisiincesindeyim. Oniimiizdeki dénemlerde, olimpiyat ve pardimpiklere kadar yine bu egitimlere
agirlik vermeyi distinlyor musunuz Sayin Bagkanim?

Tesekkdr ediyorum.

BASKAN — Evet, Baskanim, buyurun.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR - Kesinlikle diisiinliyoruz. Déniilmez bir yoldayiz
zaten, HUkOmetimizin, Bakanligimizin, Genel Mudurligimiizin karari bu dogrultuda. iste, bu, 1.277 numune ainmasinin sebebi de bu,
bu yoldan dénemeyiz. Evet, spor yapmak ¢ok giizel bir sey, uluslararasi arenada istiklad Mars’ mizi caldirmak, bayragimizi géndere
gektirmek mithis bir duygu ama insanlidi bir kenara birakamayiz, sporcularimizin saghigini hige sayamayiz. Aynen bu sekilde, siki
tedbirlerimizi devam ettirecegiz.



BASKAN — Tesekkdir ederiz.

Sayin Domag, buyurun.

MEHMET DOMAG (istanbul ) — Cok tegekkiir ediyoruz Sayin Bagkana.

Simdi benim birkag tane sorum olacak, bir kismini da sizden daha sonra yazili istiyorum, kuralariniz sliphesiz vardir.

Bir defa federasyona bagli kag halter takimi var Turkiye' de? Onu bilmek Snemli bizim igin. Bu halter takimlarinin
antrendrlerini kim temin ediyor, kendileri mi? Kendileri temin edemiyorlarsa siz yardimer oluyor musunuz bu antrenérlerin teminine?
Ayrica, Turkiye de kag halter antrendrli var, bunlarin nitelikleri ne, yani editim durumlari ne bunlarin? Alayli mi bunlar, yoksa egitimli
mi ve spor akademisi mezunlari mi? Bunlarin bir 6zgegmigleri var mi, yani Turkiye ve diinyada basarilan nelerdir bunlarin? Bunu
Komisyonumuza bildirirseniz biz seviniriz, ¢linki anlasiliyor ki bu isin agirlik noktasl antrendrler. Yani sizin “Her sporcunun dopingli
olup olmadigini antrendrler bilir.” ifadenizden hareketle bunu sdylliyorum. Sizce, sizin bransinizda -diger branglari sdylemiyorum- kag
Ornek alinirsa doping ortadan kakar, kag 6rnek ainirsa bu musabakalar boyunca doping ortadan kalkar? Sporcularin dopingden
uzaklastiriimasl igin 6rnek almak disinda denetleyici bir yontemi var mi Halter Federasyonunun? Yani, belki diinyada boyle bir yontem
vardir, diinyada yoksa bizim geligtirdigimiz bir yontem var mi?

Bir de, “20 sporcuylakatildik kamplara ve Akdeniz Oyunlari’ na.” dediniz. Bunlarin 8'i galibadopingli ¢cikmis.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR - 7 bayan, 8 erkek.

MEHMET DOMAG (istanbul) — 7 bayan, 8 erkek, yani anlasiliyor ki yarisi dopingli demektir, takimin yarisi dopingli
demektir, yarisina yakin en azindan.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR - Sdyle isterseniz agiklayayim: Biz 20
bayanlarda, 20 erkeklerde kampa adik, kamp sirasinda bunlari yakaladik. E§er Akdeniz Oyunlari’nda yakalansaydi rezil olurduk,
Oncesinde yakaladik.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Tamam, kamp 6ncesinde yakaladiniz. Antrenérlere ne oldu? Yani, siz kamp igerisinde
yakaadiniz da, onlari ¢alistiran antrendrler ne oldu? Soru bu.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz Sayin Domag.

Evet, buyurun Sayin Bagkan.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi, kag halter takimi var? i1k sorunuz, Sayin
Mehmet Bey’in bdyleydi. 38 ilde 38x5 halter takimi. Acaba bu haterde -bizim platform, platformdur- kag kullp var veya ne kadar sey
var? Halter takimi derken malzeme bizim aklimiza geliyor.

BASKAN — Kulip, kullp sayisi. Yani, aktif kag kulUp var? Tirkiye sampiyonalarina katilan, halter misabaka arina katilan
kag aktif kulUp...

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi oldu. 80 kul(iblimiiz var.

Antrendrleri kim tayin ediyor? KulUplerinkini maaglarini kullp verdigi igin kendileri tespit ediyorlar, ama il mudurligundn
tesislerindeki antrendrleri biz tespit ediyoruz, Genel Mudirligimiz tespit ediyor. Genel Mudurligumiz sdzlesmeli olarak kadroya
diyor, caligtiriyor, federasyonlar ve il midurltkleri de aiyor ihtiyaca gore, sdzlesmeli olarak ise alabiliyor. Genel muduirl Uk, federasyon
ve kulUpler ayor antrendrleri.

FATIH SAHIN (Ankara) — Sizin referanslarinizla olmuyor mu yani, kul{ip istedigi kisiyle anlasabiliyor mu?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR - Tabii anlagabilir, diplomasi yeterliyse o
istedigiyle anlasabilir.

FATIH SAHIN (Ankara) — Nedir diplomanin yeterli olmasi igin?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR - Yani en az 2'nci kademe antrendr olmasi
gerekiyor. 5 kademedir antrendrlerin derecesi, en az 2'nci kademe antrencr, 1’inci kademeye de gorev verebilir. Diplomasi olan, bizim
kurslarimizdan diploma, sertifika alan her antrendr kulGplerde ¢al igabilir.

BASKAN — Kag tane antrendr var diploma sahibi?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Su anda aktif 108 antrendriimiiz var.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Nitelikler lazim bize.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi oraya da gelecegim.
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MEHMET DOMAG (istanbul) — Tamam, peki.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR - Bir de biz sdyle bir sey yaptik: Az evvel kullbi
sormustunuz, takim deyince hemen aklima benim su geldi: Biz 15 yeni ilde halter kurduk ve mevcutlarin eksik malzemeleri vardi. Aral ik
ayinda on bes gun 6nce ihae yaptik, tim yeni kurdugumuz yerlerin ve malzemesi eksik olan, hi¢ ayirt etmeden herkese malzeme
yardimi yaptik. Tim kulUplerimize de yeni kurulan ve eski kultplerimizde de malzeme ihtiyaci var ise tamamini ayirt eimeden malzeme
adik.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Bizim sorulara cevap ver.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Buradan okuyarak cevap veriyorum.

Kag antrendr... 108 faa antrendr var. EGitim durumu ne? Alayli mi, mektepli mi ve 6zgegmisi var mi? Evet, bunlardan
Universite mezunu, akademi mezunu ¢ok az; bir kismi Universite mezunu, bir kismi akademi mezunu, iste lise mezunu, disaridan gelen
sayl cok az. Genelde ylizde 90’1 bunlarin halterle bir sekilde ugrasmis, sporculuk yapmis, sporculugu biraktiktan sonra antrenérlGige
donen kisiler.

Diger bir soru da, “Kag 6rnek alinirsa doping ortadan kalkabilir?’ Bu konuda ¢ok net bir sey sdylenemez ama biz, ¢ok kétu
bir durumda iken halter, 313 numune amak suretiyle bunun ytzde 95 éniine eger gegcmissek, demek ki 300-350 arasl her yil numune
amak ve egitimine de antrendrlerin bu konuda bilgilendirme ¢alismalarina devam etmek suretiyle 6nline gegebiliriz.

MEHMET DOMAC (istanbul) — 500 6rnek alsak éniine gegebilir miyiz?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Sey degil o...

FATIH SAHIN (Ankara) — Sayin Bagkan, simdi...

BASKAN — Buyurun.

FATIH SAHIN (Ankara) — Sayin Bagkan, simdi bu isin bir standardi vardir yani su kadar sporcu su kadar milsabakaya
cikiyor, su kadar denetlenirse bunlarin kacisina imkéan sadlamayacak bir denetim sadlanmig olur. Y ani, oturup ¢aligsam ben de iki saatte
bunun formulasyonunu Gretebilirim.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR - Giizel ama net bir sey olmaz bu, su net olur.
Biitiin diinyada da uygulamasi bu. Arkadaglarim da, diger baskan arkadaglarim da bilirler. ik 4 dereceye giren sporcudan mecburi
numune aniyor. Bir de, arada biz hi¢ sey yapmadan bizim TADA' cilarin yetkisi var, goziinu kestirdigi sporcudan rastgele numune
aiyor, bu su korkuyu veriyor: Her an sizden de numune alinabilir. Y oksa, 250 kisi yarismaya girdi, 250’ sinden de numune al, 200 euro
bir numune. Bu, korkung bir para. i1k 4 dereceye giren her sporcudan numune aldi§inizdabu is biter, bitiyor yani.

FATIH SAHIN (Ankara) — Yani, biitiin yilki performansini denetleyebiliyor musunuz peki?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR - Tabii ki. Her katildigi Tiirkiye sampiyonasindan
numune aincailk 4’ e girenden, ayrica kampa katilma hakki elde etmis ise kampta da numune alinca -ki bizim yaptigimiz o- iste yizde
95 bagarili olduk.

FATIH SAHIN (Ankara) — Y iizde 95 nedir?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Dopingle miicadele konusunda yiizde 95
oraninda basarili olduk.

FATIH SAHIN (Ankara) — Yani, sporcularin yiizde 95 inde gikmadi mi?

MEHMET DOMAC (istanbul) — Bir 6noeki federasyona gore. ..

HAMZA DAG (izmir) — Yani uluslararasi seylerde...

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Uluslararasinda 21 di, 1’ e diistii.

HAMZA DAG (izmir) — Iste onu diyorsunuz.

FATIH SAHIN (Ankara) — Ha, bu mu yiizde 95?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Tirkiye de de bu kadar seyi yakalamak
suretiyle dniimiizdeki yilda belki bu 5'e, 10’ a diisecek. 47 tane yakaadik, bu, 5'e, 10’ a dlisecek.

Bir de, “Peki, niye bu sene bu kadar fazla sporcu ¢ikti?’ nin bir cevabi, su: Bu numunenin siiresi ig-dort aydi. ilaci
diyorsunuz, Ug-dort ay sonra viicudunuzda higbir sey kalmiyor, numune verdidiniz zaman temiz gikiyordunuz. Fakat Almanlar
stanozolol denilen ilacin dyle bir tahlilini yapmiglar ki bir yilini yakaliyor. 10 lzeri 12 diyorlar, doktorlar bunu sdyltyor.

BASKAN — Analiz metodunu degistirdikleri igin...
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TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Evet. Yakaliyor bunu.

BASKAN — Onu anlattilar bize, evet.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi, sporculara da diyoruz ki: “Arkadas, bir
yil yakalaniyor, ¢ok dikkatli olun, bu iglere bagvurmayin.” Diyelim ki ocak ayinda amis, sporcu sdyle hesapliyor -hep, tarihi boyunca,
dort ay stirdii ya bu dopinglilik sliresi, aradan dort ay gegiyor- diyor ki: “Ben dopingli cikmayacagim, dort ay gegti nasil olsa, hatta bes
ay gecti.” Altinci ay bir geliyor, dopingli ¢ikiyor. Niye? Almanlar éyle bir yéntem bulmus ki bir yilini yakaliyor. Ayni makinayi Atina
da dmis. Sporcular burada, sdylememize rajmen, buyik bir yanilgiya distller. Bir de -sunumda da vardi- “Ben yahu, bir deneyim
sansimi, biyik bir 6dUl var, ben bir sansimi deneyeyim.” diyor; bdyle bir psikoloji var.

FATIH SAHIN (Ankara) — Y a yakal anmazsam...

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Y a yakalanmazsam.

MEHMET DOMAC (istanbul) — O zaman, Sayin Bagkanim, bir giin konusalim. Hep “6diil” denip gegiliyor da yani “&dl”
bugtn itibariyla mi gikt1?

BASKAN — Odiilii konusacadiz. Biliyorsunuz, gériismelerden sonra, tekrar, dnlemleri konusunda Bakanligin yetkililerini
cagiracadiz.

Evet, Hamza Dag, buyurun.

HAMZA DAG (izmir) — Tesekkiir ediyoruz Sayin Bagkan. Kolay gelsin caligmalarinizda.

Simdi, yani benim anlamaya calistigim veya bir sorun olarak gordiigim bir nokta var. Simdi “Her sene 5-6 sampiyona
yapiyoruz. Bunlara 250 sporcu, halterci katiliyor. Dolayisiyla 1.500 kisiden hemen numune aliyoruz.” dediniz. “Genelde 1.500 kisi
katiliyor, 50-60 kisiden numune aliyoruz.” denildi ama olimpiyat 6ncesi, simdi, her sene katilan bir halterci ekibi var, bir de yedek
takimla gok sayida madalya adik. Simdi, kamptayken yapilan numunelerde bayanlarda 7, erkeklerde 8 kiside doping ¢ikti ama bir sene
boyunca biz takip ediyoruz en iyileri -¢linkli yedek takimla sampiyon olmustuk- doping ¢ikanlar; ben onu anliyorum. Yani, bu, 6nceden
doping vardi da tespit mi edemedik yoksa kampta mi doping aindi? Y ani, burada sanki bdyle bir sey var gibi.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Oncesinde, yani ocak ayinda adiklari doping,
sUresi dort ay siirtyor diye hesapliyorlardi, burada yanilgiya distuler.

HAMZA DAG (izmir) — Ama bunlar sampiyondu.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Once inanmak istemedik.

HAMZA DAG (izmir) — Yani, dnceden de alinmis olmasi lazim, en iyi takimdi.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Bes ay énce ayor.

BASKAN — Numuneyi sdylliyor.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Numune yarisma éncesinde ve kamp esnasinda
aliniyor ama sporcu bunun hesabini yapiyor, diyor ki: “Ben dort ay 6nce ilag aldim, dort ay sonra dopingli gikmamam lazim.” Orada
yanilgiya diisliyor iste ve bu sporcularin igerisinde, eski diinya sampiyonu olup da, iyi sporcu olup da son demlerini yasayanlar, son bir
sansini deneyenler de vard, bu tipler de vardi ve bir de dyle bir digkanlik hdline gelmis ki, herkes birbirinden gérerek cesaret buluyor.
iste, bu, atletizmi de bdyle, halteri de bdyle ama su anda buna kimse cesaret edemiyor. Bu kadar denetimden ve verilen cezalardan sonra,
ingallah énimuzdeki yil, bu rakamlari cok ¢ok asagiya dismus gorecegiz.

BASKAN — Fatih Bey, buyurun.

FATIH SAHIN (Ankara) — Simdi, Sayin Bagkanim, bu 47 ihlali yakaadiginizi ifade ettiniz. Bir yandan da, bir antrenériin
sporcunun doping yapip yapmadigini ylriyusiinden dahi anlayabilecegdini sdylediniz ama bu ihlaller nedeniyle higbir antrentre de ceza
verilmedigini sdylediniz. Simdi, burada, bir takdir hakkinin kullanimi mi s6z konusu, yoksa mevzuattan kaynaklanan bir bogluk mu var?
Y ani, antrendrlere ceza vermemenizin gerekgesi, nedeni nedir?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi, yénetmelidi buna gére hazirhiyoruz; bir.

ikincisi: Béyle, birden cezay! veremiyorsunuz. Sporcularin, antrenérlerin, herkesin savunmaari ainiyor su anda. Biz bu
konuyla da ilgili, ajustos, eylll ayindan sonra, ¢ikan tiim antrendrlere ceza verecedimizi beyan etmistik. Ondan sonra 1-2 tane ¢iktl.
Artik mithis bir gdzdadi oldu ve bunlara da gézdag verebilmek igin “Kimsenin ekmegiyle oynamak istemeyiz ama gerekiyorsa isinize
son verecegdiz.” demek suretiyle, Oyle tatl bir tehdit savurduk. Bu ¢ok etkili oldu. Eylll ayindan itibaren gikan 1-2 kigi var. Onlarin
dosyalari hazirlaniyor, onlara ceza verilecek.
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FATIH SAHIN (Ankara) — Yani, simdi diyorsunuz ki: Hem yénetmeligi diizenleyecegiz. ..

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR - Y énetmélikte vardi, hazirlaniyor.

FATIH SAHIN (Ankara) — Onlara da ceza verme imkanimiz var miydi 47 ihlal nedeniyle?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — iste, yonetmelikte kiigik bir degisiklik
gerekiyor.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Genel Miidiirliik degistirecek yonetmeligi.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Tabii, savunmalarini a iyorsunuz hepsinin.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZI KURT — Yani,
ispat edemediginiz slirece, antrendr sdyle bir iddiada bulunabilir: “Sporcu kullanmadi.” Dogrusu kesin tespit ediliyor ama antrendr “Ben
bunu vermedim, o kendi kullanmig.”

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — “Vermedim...”, sporcu da “Vermedi.” diyor
yani.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZI KURT — Onu
ispat edemediginiz sirece...

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Sporcu da “Vermedi.” diyor. “Hocamin haberi
yok, hocam temiz.” diyor.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZI KURT - O
yuzden, antrendre bir yaptirim uygulamaniz zorlagiyor.

FATIH SAHIN (Ankara) — Peki, bu konudaki sizin diigiinceniz nedir? Y ani, federasyon olarak, bir ihla nedeniyle antrendre
cezaverilmeli mi, verilmemeli mi?

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZI KURT -
Verilmeli bence.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Verilmeli tabii...

FATIH SAHIN (Ankara) — Verilmeli. Yani, bu dogrultuda mevzuatta bir degisikligin yapilmasi gerekiyor.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BiLEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZi KURT — Evet,
kesinlikle gerekiyor.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Yani, bagibos birakilamaz o ama halterin yle
bir durumu var ki, antrendr sayisi da ¢ok disiik, sporcu sayisi da ¢ok dusiik, herkese ceza verdik, kapiya kilit vur. Bunu da yapmak
istemiyorsunuz.

FATIH SAHIN (Ankara) — Simdi, o isin ayri bir boyutu. Tabii, yani siirdiiriilebilir olmasi da énemli ama herhalde mevzuatta
bu konuda bir diizenleme yapilmasi gerekiyor. En azindan, antrendriin ve spor yoneticisinin o sporcu Uzerindeki denetim mekanizmasini
¢alistirmamasindan dolayi da bir kusuru olmasi nedeniyle dahi cezalandiriimasi gerekmekte. Sanirim boyle bir diizenlemeye ihtiyag var.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZI KURT —
Kesinlikle var.

FATIH SAHIN (Ankara) — Yani vermemis olsa bile, denetleme gérevini yapmamis olmasindan dolayi cezalandiriimasi daha
makul gibi géruintyor dopingle miicadel e agisindan.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Evet, onda bir sey var ama su héliyle bile
basarili olduk. Fakat, birkag kisiye de ceza vermezseniz, ileride baska belki problemler dogurur. Onun igin, eylll ayindan itibaren -halter
icin- birkag sporcuda daha ¢ikti, onlara ceza vermeyi dislinliyoruz ama “Senin sporcun dopingli ¢iktl, a sana ceza.” diyemiyorsunuz,
hepsinin savunmasini aliyor disiplin kurulu.

FATIH SAHIN (Ankara) — O ayri, elbette ki savunma alma mekanizmasi igletilecek. Peki, bu konuda uluslararas standart
nedir? Mesela, dinyadaki Orneklerinde, diger Ulkelerde veya Diinya Halter Federasyonunun bu konuda bir direktifi, talimati, bir
Onerisi...

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Genel kurdlari var, basmakalip seyi yok yani

Ulkenin seyine kalmis. Mesela sdyle bir sey olabiliyor sporcunun cezasini azaltabilmek igin, sporcu derse ki: “Bana antrenorim verdi.”
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Antrendri ceza aliyor burada, kesin, sporcunun da cezasi azaliyor ama daha Turkiye de bdyle bir 6rnek yok. Sporcu “Hocam vermedi,
antrendriim vermedi, bilgisi aakasi yok, ben aldim.” diyor. Bdyle de bir savunma gelistirmigler.

FATIH SAHIN (Ankara) — Yani Uluslararasi Halter Federasyonunun dopingle miicadele konusunda bir talimatnamesi var
mi?

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Kusurlu bulunursa verilebilir ama “Y lizde 100
buna ceza vereceksin.” diye bir sey yok.

FATIH SAHIN (Ankara) — Yok.

BASKAN — Evet.

Tesekkir ederiz Sayin Sahin.

MEHMET DOMAC (istanbul ) — Miisaade ederseniz bir sorum bir de agiklamam olabilir mi acaba?

BASKAN — Diger federasyonlarimiz var, son bir soru...

Buyurun.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Simdi, Sayin Bagkan, bu dopingli sporcularin -kime ait oldugu énemli degil- 4-5 tane
savunma Ornegini bize takdim edebilir misiniz?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Ederiz tabii.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Yani sporcularimizin niteligi ve karakteri konusunda da biraz fikir sshibi olma olanagi
ortaya gikar.

Tesekkur ederim.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Ederiz efendim.

BASKAN — Tegekkir ederiz.

Sayin Baskan, Halter Federasyonunun dopingle miicadelesiyleilgili verdiginiz bilgiler igin tesekkir ediyorum.

Aramiza katilan eski milli futbolcu, antrendr Sayin Hasan $as'a “Hos geldiniz.” diyoruz. Bizimle gegmisteki deneyimini
paylasacak. Hakan Bey daha 6nceki toplantida belirtmisti. Geldiginiz icin tegekkur ediyoruz.

HASAN SAS — Tesekkir ederim.

BASKAN — Simdi, federasyon bagkanlariyla olan sunumumuza. ..

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Bir sey sdyleyeyim isterseniz.

BASKAN — Evet, buyurun.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Simdi, halterle ilgili sdyle bir bilgi vermek istiyorum: Halter millT takiminin doktoru
benim asistanimdir, ibrahim gok da efendi bir arkadasimizdir. Hakikaten gok ciddi bir miicadele veriyor yani halterde doping olmamasi
konusunda. Bana anlattiklarini sizlerle paylasmak istiyorum: “Agdabey, hicbir sporcumuz kétl niyetli dedil ama ergojenik yardimla
birlikte -yani bu ainan kreatin ve proteinle birlikte- sporcular performanslarini artirmak igin, bizim de haberimiz olmadan, ézellikle
Dogu Bloku’ ndan 6nerilen birtakim -iste gegen hafta tartistik- 6zellikle anabolik steroidlerin yani 6zellikle performansi ve mukavemeti
artirmasl amaciyla kullanilmasi ve iste, onun bdlirli bir, idrarda ve seyde takip edilme siiresi olan ¢ hafta ile bes hafta arasindaki stirenin
Oncesinde kullanilarak alinacak olan numuneden temiz ¢ikma gibi, kendi araarinda bir temel uygulamalari var. Bunu yapiyorlar.
Dunyadaki haltercilerin hemen hemen hepsi de kullaniyor bunu.” diyor. “Yani gittigimiz zaman, diinyada &ézellikle halterde anabolik
steroid kullanmadan rekor kiran adam yok. Ancak, bunun kamp dénemleri disinda ve misabakaya gelmeden ve idrar numunelerinin
adinmadigi ddnemde kullaniimasiylaiilgili kendilerinin bir takvimi var ve biz bunu bir tirlt yakalayamiyoruz.” diyor yani “Ne yaparsak
yapaim, ‘Her turll ilaci bana soracaksiniz, sey yapaim.’” desek de bir tirli yakalayamiyoruz.” diyor. Yani oradaki c¢alisan doktor
arkadasimizin, dedigim gibi, gorust bu.

Ben bu konuda federasyon yetkililerinin de, antrenérlerin de sporcuyu temel olarak dopinge tesvik etme anlaminda degil ama
hani ergojenik yardim konusunda biitiin federasyonlar zaten.... Ozellikle olimpiyat déneminde, Avrupa ve diinya sampiyonasi
déneminde ben bitin sporculara -ki futbolcularda da muhtemelen belirli dénemlerde kullaniliyordur- kreatinin oldukga yiksek dozda
kullanildigini biliyorum. Bunun viicut icin bir zarari yok, en azindan WADA tarafindan sey kabul edilmiyor. Ama gegen haftaki
derbilerde de ifade ettigim gibi, derbilerden sonra sporcular o dénemde, 6zellikle futbolcular, yogun ergojenik yardim airlar ve onun
getirmis oldugu rehavetle ondan sonraki haftada biraz performans dislikligu olur yani bu temel bir seydir yani hekim olarak bizim
gbzlemimizdir. Hem mental olarak rahatlayip yani bir maga konsantre oluyorsunuz, ondan sonra bir rahatliginiz oluyor, arkasindan daha
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gevsek bir mag oynuyorsunuz. ikinci maglar hep dyle olur. Seyler de dyledir yani uluslararasi miisabakalarda da ilk saglam bir rakip
ciktiysa ona bdyle sey yaparsiniz, onu yenersiniz; ikinci turda siradan bir yani Azerbaycanliya, suna, buna, birisine yenilirsiniz. Ben
tekvandodan biliyorum onlari, gider yenilirsiniz. Bunlari cok gorduk.

O yiizden, hani ben sunu net ifade etmek istiyorum: Ozellikle Hater Milli Takimi’nda, federasyonda bu konunun
giderilmesine yonelik olarak calisan cok dederli bir doktor arkadasimizin orada oldugunu, federasyon yetkililerinin, ¢zellikle bu
yonetimin bunu gidermek icin elinden geleni yapma gayreti igerisinde oldugunu da biliyoruz ama doping de ne yazik ki bu mukavemet
sporlarinda bir uluslararasi gergek -yani bunu nasil sakliyorlar, ne yapiyorlar- bunun bir endistrisi var. Her donem WADA tarafindan
yeni maddelerin bulunmasinin arkasinda bu da var. iste, bununla nasil miicadele edecegiz, bunun ayarini nasil bulacagiz, buna bakmamiz
gerekiyor.

HAKAN SUKUR (Istanbul) — Her dénem yeni bir ilag oluyor.

METIN LUTFI BAYDAR (Aydin) — Tabii, her dénem 10-12 tane yeni yéntemle. ..

BASKAN — Tesekkir ediyoruz Sayin Baydar.

Hakan Bey, buyurun.

HAKAN SUKUR (istanbul) — Sayin Baskanim, dederli milletvekili arkadaslarimiz, ok degerli federasyon basgkanlarimiz;
ben éncelikle bir 6zlrle baglayayim. Ben ¢ok ciddi bir rahatsizl ik yasadim, h&la sesimden bellidir, birkag toplantiya katilamadim.

Tabii, ¢cok 6nemli tespitler bundan dnceki toplantilarda, sizlerden 6nce de burada ifade edildi dederli milletvekillerimiz
tarafindan. Farkindalik noktasi, tabii, cok sik dile getirildi yani genclerimizi, sporcularimizi daha farkindalidi ortaya gikaracak sekilde
egitmeliyiz ¢linkii sporcuda biiyiik 6lgiide bitiyor bu, yénetici ne yaparsa yapsin. Ulkedeki kagak durumunu Mehmet Bey gegen hafta
ifade etmisti, birgok sorun var.

Benim oncelikle bir sorum var. Resmi olarak, daha resmiyete donlstUriilecek sekilde biyolojik pasaport uygulamasinda. .. Ki
bu cok énemli bir butce gerektiriyor, numune sayisinin artmasl lazim. En bas kurulus oldugu igin sdyltyorum, WADA'’nin 26 milyon
dolarlik bir bltgesi var, bu gok az. BOylesine bir sektdrde yani spor artik uluslararasi platformda Ulkelerin tanitma araci olarak géziktigi
icin... Ki 1980’li yillarda Dogu Almanya ve Rusya nin kirilan rekorlari, hepinizin malumu, ¢ok uzun seneler kirilmadi yani o zaman bu
kontrol mekanizmasl bu kadar gelismemisti belki. Ama buglin de cok gelistidi sdylenemez, bltceler cok az. Ben anlam veriyorum,
zaman zaman bu g¢alismalar ne kadar yerinde yapilsa da, dogru bir sekilde yapilsa da... Gegen toplantida ornek vermistim, Fransa
Bisiklet Turu’ nda sporcularin oddarina, ¢antalarina baskin yapiliyor yani bizim Glkemizde yapilsa ne olur, nasil bir anlam tagir diye. Bu
kadar ciddi olay yani dinyada bu kadar ciddi. Tabii, Ulkemizdeki calismalar ¢ok net, cok Onemli calismaar var. Ki Akdeniz
Oyunlari’ nda halterimizin yagadiklarimiz, diger spor branglarinda yasadiklarimiz... Tabii, bireysel sporlardadaha ¢ok rastlaniyor.

Gegen hafta bahsettigim, senelerce, tabii, kendisini tanimaktan ¢ok buyuk keyif adigim ¢ok degerli dostum, kardesim,
arkadasim Hasan Sas'lailgili yani farkindalik noktasinda onun da burada olmasini istedim. Sad olsun, bizi kirmadi. Clnki o dénemi
ayni odada yagayan biri olarak sdyllyorum, bunun psikolojisi cok kétl yani bu cezayi aldiktan sonra... Ki ¢ok anlamsiz, cok sagma bir
cezaydi, hepimiz bilingsizdik. Belki bir doktorun, belki o anki ortamin getirdigi bir seydi ama psikolojik tarafini kendisi biraz sonra
anlatacaktir. Sporcularimiza érnek olmasi hasebiyle bence énemli. Ben buna daha fazla énem verilmesini... Ki beraber Erdal Bey’ le de
konusmustuk daha énce bunlari.

Kerem Gonlim de bugiin gelecekti, onun da bdyle bir olaya girdidi bir ortam olmustu. Belki ileriki donemlerde Hidayet
kardesimiz de gelecek. Onun da mesela ¢ok farkli bir hikdyesi var. Yani yaz déneminde -ki misabaka periyoduna ¢ok uzun aylar
olmasina ragmen- omuzuyla ilgili aldigi bir ilag, bir igne Amerika da farkli bir boyuta geldi, ki Basketbol Federasyonu Baskanimiz -
herhdlde yarin gelecek- ifade edecekler. Bununla ilgili neler yapilmasi gerekli, bu tespitleri Komisyonumuzun ilerleyen haftalarinda,
gunlerinde... Cunkl bu, daha 6nce de sdyledik, bir siyaset degil, spor ¢ok farkli bir alan. Genglerimizi korumaklailgili mikellefiyetimiz
var hepimizin. Burada ¢ok degerli hocamiz, rektriimiz, onun disinda saglik¢l arkadaglarimiz, eczacilikla ilgili, bu ilaglarin nerelerde
bulunduguylailgili cok degerli fikirler Uretiliyor. Ben faydali olacadina inaniyorum.

Jesse Owens di zannedersem -degil mi agiklamay1 yapan en son- eski olimpiyat ve diinya sampiyonu, en son bir agiklama
yaptl, “Bunun bitmesi mimkin degil.” dedi. Yani bdylesine bir rekabet kosulunun oldugu bir ortamda bunu bitirmek mimkiin degil,
asgariye gekmek lazim, kendi deder yargilarimizla kendi igimizde ¢bzebilecedimiz kadar ¢gézmek lazim ve bu ugurda da ben bu
Komisyonu anlamli buldugumu daha 6nce de sdyledim. Cok 6nemli bir komisyon bence yani buraya ¢cok daha fazla deder vermeli, daha
fazlafikir Uretip bunu gok sadlikli bir sekle donlstirmeliyiz Hocam. Sizlerin de tabii ki bunda katkisi gok fazla olacaktir.
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Eski bir sporcu olarak, bununlailgili gevresinde bunun magdduriyetini yasamis, belki haksiz bir sekilde yasamisg, basta Hasan
Sas olmak Uizere, gok dederli arkadaglarimiz da var, onlari da dinleyelim. Bu Komisyonun ilerleyen bolimlerinde ki énemli hazirliklar
yapiyoruz, tabii ki bilgileri topluyoruz, kendi fikirlerimiz var, onlari ifade ederiz.

Ben tekrar soztli, Bagkanim, size birakayim, belki Hasan Sas bununlailgili bir seyler sdylemek ister.

BASKAN — Tesekkur ederiz Hakan Bey.

Hasan Bey, sizin zamaniniz nasil, sizinle mi devam edelim, yoksa sizinle devam edip sonra. ..

HASAN SAS — isterseniz Hakan Agabeyimin konustuklari {izerine ben de. ..

BASKAN — Tamam, sizinle devam edelim, Hasan Bey’le devam edelim, sonra federasyon baskanlarimizdan Hamza Bey'le
devam edecegiz.

Buyurun Hasan Bey, siz bu magduriyeti yasamis bir sporcu olarak geldiniz, ¢ok tesekkir ediyoruz. Bizlere vereceginiz
bilgiler gercekten cok dederli ¢linkii siz sporda, hem milli takimda hem de Galatasarayda énemli basarilara imza atmis ama en formda
oldugunuz, en zirvede oldugunuz bir dénemde de doping nedeniyle karsilastiginiz bir sorunla belki de Avrupa'ya transferinizi, belki de
¢ok blylk asamalari katetmenizi engelleyecek bir sorunla karsilastiniz. Bu nedenle de sizin bu yasadiginiz deneyimi sizden, birinci
adizdan dinlemek isteriz.

Buyurun Hasan Bey.

HASAN $AS — Cok tegekkir ederim, herkese saygilar sunarim.

Clnku 1998 yilinda, biliyorsunuz, ati aylik bir ceza yedim ben. Onun (zerine on sekiz ay askerlik yaptim ve kontratim bir
yil daha uzadi, para karsiigi olmadan bir yil daha kontratim uzadi ve magduriyet yasadim. Olay sdyle gelisti: Sakaryaspor magimiz
vard, Ui¢ glin sonra da Juventus magimiz vardi. Hakan Agabey’le de oda arkadasiydik biz. O giin de gok hastaydim, gribal enfeksiyonum
vardi. Fatih Hoca soyunma odasinda kadroyu agikladi, kadroda benim olmadigimi gordiim, 18 kisilik kadroda vardim, yedektim ve boyle
olunca ben de tg¢ gun sonraki Juventus magina daha sadlam ¢ikabilmek icin kulp doktorundan ilag istedim. Kullp doktoru da banailaci
verdi, ben deilaci igtim. Ondan sonra tabii, mag baglad, bitti. On dakika falan oynamistim magta.

BASKAN — Sonradan girdiniz maga.

HASAN SAS — Sonradan girdim ¢linkli oynamayacagdim bir magti, ¢linkii U¢ glin sonra Juventus magi vardi, Hoca birkag
oyuncuyu da dinlendiriyordu. Daha sonra, biliyorsunuz, kura atisiyla dopinge ¢ikacak oyuncular belirleniyor. Ben ¢iktim o gun, belki
sansizlik oldu.

HAKAN SUKUR (istanbul) — Bugiine ait bir sans olarak diigiiniilebilir.

HASAN SAS — Sonra buraya gelmemize sebep oldu. Daha sonra doping odasina girdim, bana kutuyu verdiler. Cok
affedersiniz, gisimi yaparken déndim, 2 doktora, hem kullp doktoruna hem Federasyondan gelen doktora da dedim ki: “Magtan bir saat
dnce bana doktor bir ilag verdi, bunu yazdiniz mi? Bu ilagtan emin misiniz?’ Ikisi de bana giilerek “A-ferin hapindan da hani doping mi
olur? diye cevap verdiler. Sonra gayet rahat bigimde gisimizi yaptik, verdik kutuyu. Igimizde rahat, Istanbul’a déndiik. Istanbul’a
dondtikten sonra evde de annem var, dedim ki: “Anne, benim bayagi bir uykum geldi.” A-ferin hapinda uyku yapici 6zellik varmis. Cok
iyi hatirliyorum o dénemi. Ondan sonra, bir ay sonra Fatih Hoca beni kulUbe ¢adirdi. Hasan, durum bdyle bdyle dedi. Nasil yapacadiz?
A-ferin hapindan ati aylik bir cezaya mahkim oldum ve madesef, onun prestiji... Bizim o dénem ciinki Galatasaray’la ¢ok iyi
gidiyordu ve ben gok iyi oynuyordum. Alti aylik bir ceza banaiste askere gitmeye... O boglukta -on sekiz ay- en azindan bir askerligimi
bir ortadan ¢ikarayim dedim. Maalesef kontratim bir yil bedava uzatildi ve insanlarin i¢inde kendimi ifade etmek ¢ok zor oldu. Yani
burada kullp doktorlari ve oyuncular gok énemli. Clnki her gin yeni ilaglar cikiyor, giincellemelerini ézellikle doktorlarin her glin
yapmaari lazim, diinyayla baglantilarinin olmasi lazim. Maalesef, iste o dénemde piyango bana vurdu ve dti aylik bir cezayla ben
futbolumun belki en glizel déneminde futboldan uzak kaldim, takim arkadaglarimdan uzak kaldim ve bir siirti maddi kaybim oldu.

Benim sdyleyeceklerim bunlar ama kullp doktorlari bence kullipte cok énemli bir yer teskil ediyor. Futbolcu ve kullp
doktoru ayni anda hareket ederse bence bu doping yoniinden daha aza indirgenen seyler olabilir.

BASKAN — Cok tesekkir ederiz.

METIN LUTFI BAYDAR (Aydin) — WADA kuralini hatirlatmak istiyorum.

BASKAN — Buyurun Metin Bey.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Simdi, kuliip doktoru ve orada sorumlu olan doktor eder daha énce bu ilaci verdigini
kendisi kabul ettigi andan itibaren, WADA kurallarina gére orada idrarda epinefrin bulunsa bile... Yani parasetamolle birlikte epinefrin,
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efedrin, A-ferin’in igerisinde bulunan temel maddeler. iste onlar performans artirici olarak géziikilyor. Bu géz ardi ediliyor. Yani orada
hem kullip doktorunun hem seyin “Bu ilaci aldi.” diye dnceden deklare etmesi gerekiyordu.

BASKAN — Tedavi amagli oldugunu belirten belgeyi doldurmasi gerekiyordu.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Yani, tedavi amagli bunu kullanmis olmasini ifade etmis olmasindaki yanliglik Hasan
kardesimize sey olmus.

HAKAN SUKUR (Istanbul) — Sayin Bagkanim, ben de ifade edeyim isterseniz.

BASKAN — Buyurun.

HAKAN SUKUR (istanbul) — Giizel bir konuya degindi. Yani ben de bagima geldigi icin gegen toplantida ifade etmistim.
Diinya Kupasl’'nda o rekor golii attigim mag oncesi ben ¢ok ciddi bir sakatlik yasamistim. Tabii, bir ilag uygulanmasl, ilag tedavis
olmasi lazim, igneli bir tedavi. FIFA yetkililerine mag Oncesi bunu bildirerek gittim, dedim ki bdyle bdyle, bir igne oluyoruz -
doktorumuzla beraber gittik- doping iceren bir ilag bu. Onu 6nceden beyan ettigimiz icin bundan muaf tutulduk yani bu ilagtan veya
bunu kullandigimizi beyan ederek... Onu da ifade edelim, sporcularimizin bilinglenmesi adina yani birbirini yonetebilmesi... Her insan
bir yéneticidir yani bunun doktor olmasi, bir yonetici olmasi gerekmez. Yani ¢agin getirdidi, teknolojinin getirdigi imkanlar 6nimiizde.
Biz bunlari mumkin mertebe kullanmaya ¢aligiyoruz zaten.

Bu Komisyonun, tabii, kahir ekseriyetle cok énemli bir komisyon olabilmesi igin yani her seyin 6tesinde vazife gorebilmesi
icin... Sayin Hocama da ifade ettim kendisi de Universite durumunu ¢ok iyi bildigi igin. AskerT okullar, spor akademileri yani beden
egitimi bélimlerini kazanabilmek icin anlik performans artiricilar da olabilir demistim gegen toplantida. Bunlarin da kontrol edilebilmesi
lazim ve belki Universitelerde, okullarda bunlarla ilgili fikirler beyan edilmeli ve farkindalik sistemini ¢ok gelistirmemiz lazim. Y ani
ben sansliydim, doktorumuz bdyle bir uygulamayla... Belki gok oynamak istedigim... Sonunda rekor geldi, belki o rekor da elimden
ainacakti daha farkli bir seye gitmis olsaydim. Bugiin, ben o rekorun... insanlar, 3 yasinda bir gocuk bile internet’ e girip hala onu
anlatabiliyor. Sporcunun bugtine ait yaptigi her seyin gelecekte 6niine gikabilme ihtimalinin ¢ok fazla oldugu... Ki ¢agd artik kontrol
edilebilir, her sey elimizin atinda bu siiregte. Onun icin, Hocam hatirlattiginiz iin tegekkir ederim.

Bu anlamda, bu sorumluluk anlayigi igerisinde, ben tekrar, Hasan'a, Hasan Sas Kardesimize... Bundan sonra gelecek
sporcularin da genclerimiz Uzerinde dnemli etki yaratacadini distintyorum.

Yoneticileri de sOyle ifade edebilirizz Ellerinden gelebildigince ¢linkli bu blitge isteyen yani bununla miicadele bitce
isteyen... Ama, bilinglendirdiginiz ve genglerin spora daha aktif bir sekilde katilabilmesini sagladiginiz her élglide bunun tabana
yayllmasi... Bununlailgili planlarimizi 6nlimizdeki Komisyon toplantilarinda sdyleriz ingallah.

Ben tekrar tesekkir ediyorum.

BASKAN — Sayin Dedeoglu, buyurun.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Hasan Sas Bey’ e Komisyonumuza hos geldiniz diyorum.

Tecriibelerinden tabii ki yararlandik. ilk toplantimizda ben de sdylemistim egitim, egitim diye. Bir A-ferin ilacinin nelere
mal oldudunu ortaya koymustuk. Sonug itibariyla, tamamen egitim diyoruz. Egitim, iste, doktoru da bu konularda bilinglendirmek
gerekiyor. Doktorlarin da demek ki bir A-ferin ilacinin -bazilari tabii ki- doping igerikli bir madde oldugunu bilmediklerini ortaya
koyuyor.

Sonug itibariyla, her kesimde egitim, egitim; baska c¢aresi yok dopingten kurtulmanin. Aileyi, sporcuyu, antrendrd,
kulUpleri... Bakanligin tamamen bu dopingleilgili uyarilari gerek sadlik yonuyle gerekse de... Performans ne kadar ylksek olursa olsun
sonunda bunun ortaya ¢ikacaginin tespitini vermek gerekiyor.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tesekkdr ederiz Sayin Dedeoglu.

Sayin Dag, buyurun.

HAMZA DAG (izmir) — Tegekkiir ediyorum Baskanim.

Ben de tesekkiir ediyorum Hasan Bey'e.

iki soru sormak istiyorum: Birincisi, gegen ki toplantilarin birinde Hakan Bey bir olaydan bahsetmisti, soyunma odasinda
dagitilan bir ilagtan bahsetmisti. Soyunma odasinda ilag daditilirken bir yabanci futbolcunun Hakan Agabey’in eline vurarak “Bundan
ama.” dedigini sdylemisti. Bdyle veya buna benzer bir olayi siz hig spor hayatinizda yasadiniz mi?
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ikincisi de gok geng yaslardan itibaren sporun iginde oluyorsunuz artik; 9'lu, 10'lu, belki 7’li yaglardan itibaren. Dolayisiyla
hem performansinizi artirmak noktasinda antrenmanlari yapiyorsunuz hem de bu anlamda bunun zararlari, yararlar konusunda da fikir
sahibi oluyorsunuz. Dolayisiyla, hangi ilacin kullanilip kullaniimadidi, kullanilmamasi gerektigi konusunda bir fikir sahibi olma
noktasinda veyahut da bu konuda bir enforme konusu sdz konusu oldu mu? Bunu 6grenmek istiyorum.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Buyurun Hasan Bey.

HASAN SAS — O doping cezasindan sonra ben higbir ilag kutusuna yaklasmadim, onu sdyleyeyim. Bas agrisi hapi bile
icmedim yani hig dyle bir seyle uzaktan yakindan alakam olmadi. Daha sonra zaten doktorlarimiz kendini giincelledikge ve daha bilgili
doktorlar geldikge zaten biz onlarlaistisare hdlinde ilag almaya bagladik.

Diger sorunuz...

HAMZA DAG (izmir) — Yani, Hakan Bey’ in yasamis oldugu olaya benzer bir olay...

BASKAN - Soyunmaodasindailag...

HASAN SAS - Oyle bir olaylakargilagmadim yani.

Diger sorunuzu...

BASKAN — Verdiniz zaten.

HAMZA DAG (izmir) — Yani, bu konuda mesela sdyle sdyleyeyim, daha da agayim. Yani ben sadlik¢i degilim. Yani sizin
doping olay1 oldugunda ben Universitede 6grenciydim. Dolayisiyla A-ferin ilaci kullanan birisi de dedildim. Ama sizin olayiniz olduktan
sonra ben A-ferin’in 6énemli bir ilag oldugunu 6grendim. Ama, siz, sporun igindesiniz dogal olarak yani bu isin igindesiniz. Dolayisiyla,
boyle bir ilacin veya baska ilaglarin bu sekilde bir etkisi oldugu konusunda bilgi sahibi olma durumu yok muydu?

HASAN $SAS — Yoktu ¢linkl éyle bir bilgi bize verilmiyor. Yani, futbolcular toplanip da doktorlar karsilarina gegip “Bu
ilacta herhangi boyle etki eden maddeler var.” falan, bdyle bir egitim maalesef verilmiyor, belki verilse dahadaiyi olur.

BASKAN — Simdi, hem Hakan Sikur burada hem de siz buradasiniz.

Japonya’ da yapilan Dinya Kupasi’ nda yer aldiniz. Turnuva 6ncesi kamp yaptiniz. Kampta, sizin ifade ettiginiz gibi dopingle
ilgili, ilaclarlailgili size bir brifing, bir toplantida bir seyler anlatildi mi? Bu konuda bilgi verildi mi? Anladigim kadaryla...

HAKAN SUKUR (istanbul) — Ben sdyle ifade edeyim: Zaten, az evvel anlatmig oldugum, yasadigim konu Diinya
Kupasi’ nda gergeklesen bir sey. Bir sporcu biitiin bu organizasyonlari takip etme veya bu galismalari takip etme sansina sahip degil yani
sadece Internet’i agarsiniz ilag alacaginiz zaman. Ona gerek yok glinkii saglik kurullar var, doktorunuz var. Doktorum beni uyardi, iste,
o ortamda doping igeren ama dnceden belirtiginizde bunun doping statiisiine girmeyecegini ifade ettidi icin ben o magta oynayabildim ve
0 rekor golu attim. Yani, bilinglendirme noktasinda bizim daha tabana gelme de olsa, biz biitlin ilaglarla ilgili bilinglendirsek
Ogrencilerimizi bunun mutleka ki faydasi olur ama doktorlarimiza gok sey disliyor. Ben az evvel ifade ettim, cok adir bir gribal
enfeksiyon gegirdim. Ben gribin sifa olduguna inaniyorum yani viicudun bagisiklik sistemiyle ilgili ve benim gocuklugumdan beri
ailemin, yakinlarimin bana sdyledigi bir sey vardi, “V Gcudun bir seyle bogusmasi 1azim o direnci kezanmasi icin.” derlerdi. Yine ben bes
ati glindur yatiyorum, iki glinde, belki Ug¢ glinde kalkacaktim, ¢ok ilag kullanmadan bunu atlatmaya galistim. Bu bagka bir biling tabii.
Bu tarafindan baktigimda bdyle dederlendiriyorum. Ama dyle bir bilgilendirme ¢ok fazla yok, h@ld yok yani sporculara, altyapi
sporcularina. Madesef biylk paraarin dondigi spor diinyasinin igerisinde gok kuiglk hatalar bunlar. Bunlari gok daha farkli sekilde
¢ozebiliriz. Az evwvel WADA'’nin butcesinden bahsederken kulUplerimizin milyon dolarlar harcadidi, federasyonlarimizin artik
bitcelerinin gelistigi bir ortamda, bilhassa bu ¢ati altinda bunlarlailgili de ¢alisma yapmak lazim. Numune sayisi mi artirilacak, egditim
dediginiz cok dnemli, bunlar okullara, Universitelere... Clnk, bir hedefe ulasabilmek icin sadece sporcu degil, az evvel sdyledigim gibi,
Universiteye girmek isteyen bir gocuk da, bir gen¢ de 0 anda ona basvurabiliyor bir an énce ben oraya gireyim diye. Dogru sdyltyorum
dedil mi Hocam? Yani butin bunlari diizenleyecek bir sistemi kurmak... Birgok farkli aan var bu konuda, sadece ilag adim,
hastalandim, o doping ¢ikti degil, bu bilinglenmenin ortaya ¢tkmasi lazim. Y ani Hasan’ in yani Anadolu ¢ocugu... Futbolcu ortami, daha
Once de sdyledim, af buyursunlar, biraz firlama ortamlardir yani bu tip seylerden kagarlar, doktora daha fazla siginirsin. O guinku
sartlarda da bdyleydi, buglin bu bilinclenmeyi de sadlamak icin zaten bu Komisyon var. Yapilacak calismalarin ben olumlu
sonuglanacagina ylrekten inaniyorum ama evvelsi giin agiklama yapan o dinya sampiyonunun da ifade ettidi gibi, bunu bitirmek
mimkiin dedil. Clinkd, ben olimpiyat ve diinya sampiyonu sporcularla da konuguyorum, sunu ifade ediyorlar, onlarin sikayetleri ki onlar
gelince de sdyleyeceklerdir bunu: “Biz belli bir glice karsl savasiyoruz.” Dlnyada, dediginiz gibi, Sayin Hocam da ifade etti, bununla
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ilgili calismalar yapan engtitiller, laboratuvarlar var. Oyle bir ilag buluyorlar ki o seneki listede yok, zaten biitin WADA’ nin ¢alismal ari
buna gore yapiliyor artik, uzun periyotlu takipler bagladi ama ona da bir 6nlem bulunacak yani bu birbirini kovalayan bir sistem. O
acidan, bizim sporcularimizin da hakkini yememek lazim, biz daha bilingli ¢alisarak, federasyonlarimiz basta olmak Uzere, spor
kullplerimiz daha fazla bltge ayirarak ben sporcularimizi... Bizim de sporcuyu, gengligi koruma i¢glidislyle yapacagimiz ¢alismalari
bu entegrasyonda da yaparsak ki onun icin buradayiz, hep beraber, olumlu katki sunacadiz insallah.

BASKAN — Ben de bir noktaya dikkatinizi ¢ekmek istiyorum. Su anda tabii, aramizda Glres Federasyonu Bagkani ve
Avrupa, Diinya Olimpiyat Sampiyonu Sporcumuz Hamza Y erlikaya var. Biliyorsunuz, Hamza Y erlikaya 8 Avrupa, 3 diinya, 2 olimpiyat
sampiyonlugu kazanmig ve kendisinden bu zamana kadar, bilmiyorum, onlarca, yizlerce numune ainmis bir sporcu, adigr madalyalar
sebebiyle... Kendisinin de bir seyler bu noktada... Hazir Gst diizey sporcu olarak herhangi bir sorun, dopingle ilgili bir sorun yasamamis
olmasl nedeniyle kendisine de bir sdz verelim, bence daha da renkli héle getirecektir konusmay!.

Burada eski bir sporcu olarak, Tirk sporunun gururu, Tirk giresinin énemli bir ismi, asrin gliresgisi olarak sizden de bu
konudaki Ust diizey sporcularin bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi agisindan ve doping konusunda yasadiginiz aniniz varsa almak
isteriz.

Buyurun Sayin Hamza Y erlikaya.

TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Sayin Bagkanim, degerli lyelerimiz; simdi,
oncelikle, ben Komisyonumuzun ingallah Tirk sporuna, Turk guires camiasina ve biitlin branglara hayirlar getirmesini temenni ediyorum.
Ben inaniyorum ki buradan ¢ikacek olan sonuglar da Turk sporuna biylk katkilar saglayacaktir. Trk sporundaki yasal altyapi, mevzuat
acisindan da eksiklikler giderilerek tez zamanda ¢oziilecedi kanaatindeyim. Bu yizden, onun igin, ben biitiin parti gruplarimiza tek tek
tesekkir ediyorum bdyle bir komisyonaimza attiklari igin.

Tabii, bizlerin de yillarca Avrupad da, diinyada, olimpiyatiarda idrar verme imkanimiz oldu. Tabii, idrari verirken etrafindaki
adama glivenmek zorundasin.

BASKAN — Doping humunesi.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Yani doping numunesini verirken etrafindaki
adama guvenmek zorundasin, kampta ¢alistigin kisiye glivenmek zorundasin, doktora glivenmek zorundasin, masore -6zellikle bizim
gibi branglarda éncelik masorlerdedir, doktorda degil- glivenmek zorundasin. Tabii, hepsini bir araya getirdigin zaman problem yasayan,
bizim de beraber oldugumuz arkadaglarimiz var mi? Var. Bu tarz engeller var mi? Var. Ama, ben spor yaparken de -Osman Bey de,
bizatihi bizim Federasyon Bagkanligimiz déneminde, benim sporculuum déneminde- suna ¢ok inancim yoktu: Yani yetiskin
sporcularda “Bana doktor ilag verdi, masorden ilag adim, dopingli gikti, hoca -blyUkler kategorisini kastediyorum- bilmeden banailag
verdi.” gibi olaylar bana higbir zaman ¢ok gergek gibi gelmedi. Clnkd, ben de profesyonel spor yaparken sahada asla ve kata, herkesin
yemedidi yemekten asla yemek yemezdim, yemedim, herkesin beraber olup da su ictidi yerden igtiklerini gérmedikce su icmedim.
Avrupa da ve dinyada, otelden gétlrdigum sudur benim kullandigim, salonda, mag esnasinda, asla orada anlik almadim.

BASKAN - Baskasinin verdigi bir seyi amadiniz. Cok 6nemli.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Adlaamadim. Su bir gergek: Var miydi? Var.
MillT takim hocalarinin bazilarinin, kullip hocalarinin bazilarinin dopinge tesvik etme yéninde telkinleri oldu mu? Oldu. Bu dogrudur.
Bu is tek basina yapilacak bir mesele degil. Buradaki problem su: Sporcuyaiyi niyetle ilk zamanlar doping ilaci veriliyor, sonra gocugun
yasam sekli hdline geliyor ve doping almadan miicadel e edemeyecegini anliyor.

BASKAN — Oyle diigiiniiyor.

TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Ondan sonraki yasantisinda da mutlaka ilag
amadan merdiven dahi ¢ikmasinin mimkin olmadigi kanaatine variyor ve bu hayatinin bir gercedi haline geliyor. Bunlari biz yasadik ki
bu doping numunelerinde, bana gére -demin sayin vekilimiz cok dogru bir yeri yakaladi- uluslararasi federasyonlar, yurt disindaki bazi
Ulkelerde laboratuvarlar Anti-Doping Ajanst WADA' nin listesinde olmayan ilaglari buluyor, sporcularina kullandiriyor, sen onu bulana
kadar, |aboratuvarlar bunu kesfedene kadar ati alan Uskiidar’ 1 gegiyor, iste esitsizlik o zaman bagliyor. Y ani, biitiin branglardaki, mesela
Turkiye deki bazi sporcularin “Efenim, bu sartlarda ben yarisamam.” demesindeki neden bu. Bazi Ulkelerin laboratuvarlari muazzam
calislyor. Zaten, bir sporcunun doping yaptigini tescil etmek yani onu yakalamak igin illaki idrar numunesini almaya gerek yok, fiziki
Ozelliklerine baktiginiz zaman, viicudunun yapisina baktiginiz zaman, bayanlardaki degisim farkli, erkeklerdeki degisim farkli. Yani, biz
de gureste kimin idrarinda doping ¢ikabilecegini, kimin viicudunda doping oldugunu listeye vermeden, aldirmadan az ¢ok biliyoruz.

17



Zaman igerisinde, zaman zaman nokta atiglar1 yaptigimiz da oluyor yani bu arkadasta doping var oldugunu bildigimiz oluyor ama bizler
bilingsiz miyiz? Evet, Turkiye de spor doping anlaminda bilingsiz, bu bir gergek. Bilinglendirmek lazim mi? Evet, Tlrkiye de her kesimi
bilinclendirmek lazim. Turkiye de spor adina ayadina top dahi deden bir ilkdgretim ddrencisini dahi bilinglendirmek gerek. Bu is
temelden baglamal, bu is egitim slirecinde baglamali, belirli seviyeye geldikten sonra baglatmanin da hicbir anlami yok, geri déntisti de
yok, bagladiktan sonra geri donemiyor. Bizler de bunu zaman igerisinde yasadik, sporculuk dénemlerimizde yasadik. Hatta, sylemekte
de sakinca gérmiyorum, kapatilanlar da oldu zaman icerisinde, gegmiste, kapatilanlari da gordik.

Ben bunlari sporcu olarak sdyltiyorum, buglinkii Federasyon Bagkani olarak sdylemiyorum, yasadiklarimizi aktariyorum.

BASKAN — Evet, zaten sporcu olarak sordum size.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Yani kapatilanlar da gérdilk, kapatilanlari da
duyduk, kapatilanlari da yasadik ama o glinleri bugiin bir daha yasamak dogru degil. Maaesef, sporda 35-45 yas sendromu yasanmaya
bagladi, amator sporda. Son glinleri, son yillar takip ederseniz 35-50 yas sendromlari yasanmaya basland..

Oltm oranlar sportif anlamda artmaya bagladi. Bunun altinda yatan en bilyilk nedenlerden bir tanesi de doping, bakin, en
bliytk nedenlerden bir tanesi. Son iki seneden beri ya da (i¢ seneden beri Bakanligimizin ve Genel Mdurl igimizin bu konuda ciddi
tasarruflari var, bu konuda ciddi yaptirimlar da zaten gézikuyor, bize kargi da yapmis olduklari ¢ok ciddi destekler var.

Sunu da anlamak lazim, sunu da ayarlamak lazim: Mesela, demin Hasan Hocam cok glizel bir sey soyledi, iste
“kuliblim{iziin doktoru” dedi. Evet, yani kullbintn doktoru ama bugtin milli takimlarda maalesef, belki haterin vardir, belki glresin
vardir ama geri kalan branglarin doktoru yoktur. Bir doktoru orada tutmanin maliyetleri var. Bu maliyetler bitceye yansimadigi
middetce hicbir federasyon, fahri doktor haricinde, asli gorevi olan doktoru alma sansi yoktur. Simdi, temeline inmek lazim bu
meselenin. Biz buna sadece ylizeysel olarak bakiyoruz. Meseleye biz sadece ylizeysel olarak baktigimiz igin, temele inmedidimizden
dolay1 problemler temelden geliyor. Bir federasyon olarak ben bir doktoru blinyeme, uhdeme amam igin ve onu sporcunun her ihtiyaci
oldugu zaman kullanmam igin, o fikirlerini, profesyonelligini, ustaligini, doktorlugunu kullanmam igin emek parasini vermem lazim.
Bunu biitgeden karsilamak zorundasin. Hangi federasyon bunu kargilayabilir bu anlamda? Mdmkiin degil. Simdi, ben bazi gergeklere
yani bir senelik de Federasyon Baskanligi dénemimi anlatayim.

BASKAN — Simdi, Federasyon Bagkani olarak mi konusuyorsun?

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAY A — Evet, federasyon dénemime déndim.

Kargilamak mumkin madir? Degildir, ihtiyaglari.... Buglin Turkiye de ilag satan masor var, masorler var, ilag satan bizatihi
masorler var, gecim kaynadi saglayan masorler var. Bakin hepsini demiyorum, hepsi degil.

MEHMET DOMACG (istanbul) —Bizim isi yapan ne kadar cokmus yal

TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Ama maalesef, bakin, bizler gekirdekten,
sporun tabanindan geldik. Ben 8-9 yasimdan beri icinden geldim. Bundan sekiz-dokuz ay ya da bir sene 6nce bir gazetede bir manget, bir
hocanin mansetini gordiik. iste, elimizden kagirdigimiz, bagka Ulkeleri galigtirdi§ bir bransta, birkag brangta falan sdylendi halbuki
Tiirkiye' ye dopingi sokan hoca oydu, hocalardan bir tanesi oydu. isimler lizerine asla girmeden yiizeysel olarak gegmek istiyorum.

Diyecegiz ki: “Efendim, bu igler Avrupa da ¢cikmiyor da neden Turkiye' de?” Aslinda, Avrupa da, Turkiye de gikmis oldugu
orandan daha fazla ¢ikiyor ama Avrupa nin medyasi maalesef bu kadar yaygara yapmiyor, bu kadar 6n plana atmiyor, kendi Ulkesinin
sportif anlamda yurt disinakarsi imajini bu kadar bozmuyor. Bizim farkliliklarimiz var. Biz biraz daha olayi farkli goriip sportif anlamda
yapilan her seyi haber yapma, haber niteligi tasidigi igin her seyi habere tasiyabiliyoruz. Onun igin, bu konularda tabii ki spor
camiaarinin da bir rahatsizliklari var. Ben hem sporcu olarak spor camiasinin sesi olmak istedim hem de bir Federasyon Bagkani olarak
federasyon bagkanlarinin sesi olmak istedim. Bu iste temele inmek lazim, temelde miicadele etmek lazim. ilkdgretim dénemlerinde
sporcu, sadlik anlaminda miifredatta yer bulabilir, Gniversitelerimizde... Degerli Hocam Isparta Universitemizin RektérlGgiini yapt
yillarca, benim de bizatihi bitirdigim tniversitesinin rektoriydu.

BASKAN — Taebes oldunuz yani.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAY A — Talebesiydim, beraber gdrev yaptik.

Yani Universitelerde bu konu ciddi anlamda ders olarak anlatiilmali. Dopingin belki sbhret anlaminda, parasal anlamda
katacag gok buiyik katkilar olabilir ama higbirisini sadlikla kazanmak mimkiin degil, parayla saghigi kazanmak mimkin degil.

Onun icin, ben bu konuda Komisyonumuza tesekkiir ediyorum. insalah sonuglarin da camiaara hayirli olmasini temenni

ediyorum.
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BASKAN — Simdi, tabii, Sayin Bagkanla sporculuk déneminde de biz beraber ¢alistik. Ben de Hamza nin nasil dogal Grinler
adigini biliyorum. Hamza nin odasindan bali, cevizi, 6zel karigimlari eksik olmazdi.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Hocam, en liiks ilacimiz Kreatin’di. Onu da
kilomuz distigt dénemlerde tutuldugu igin fazla kullanamiyorduk.

BASKAN — Hamza gece kalkip igte bal ini karigtirip yer. O tek kalir zaten kamplarda. Ozel beslenme seyi vardir.

Tabii, siz uzun siire sporculuk yaptiniz. Bu siireg igerisinde de bilyilk basarilar elde ettiniz. insallah, Federasyon Bagkani
olarak da guizel bagarilar el de edeceksiniz. Biz buna inaniyoruz.

Verdiginiz bilgiler icin tesekkur ediyoruz.

BASKAN — Erdal Bey, buyurun.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Hem Sayin Bagkana hem de Hasan Hocama gok tesekkiir ediyorum ama ok merak ettigim
birkag konu var.

Endiistri gok buyuyor, futbol degil de spor endustrisi gok blylyor. Hele boyle gbzde sporlarda paralar da ok biyudiga icin
aslinda biraz da ondan dolayi zorlaniyor artik. Yani hem bilim hem teknolojide cok ilerliyor. iste gegen hafta konustugumuz gibi, iste
bugiin de sdyleniyor, “Bundan, dopingden bir vesileyle kurtulmanin imkani yok.” deniyor, asagiya ne kadar indirilebilirse tarzinda bir
konu.

Cok merak ettigim bir konu: Galatasaray gibi Turkiye'nin gok glizide bir kullibiinde, ¢ok iyi bir zamanda ve gergekten
diinyada da ¢ok ciddi, nami duyulmus sporcular arasina girdiniz o dénemlerde. Peki, Galatasaray’ da bdyle bir bilinglendirme slreci
yasadiniz mi, bir kere bunu gok merak ediyorum. Birincisi bu.

ikincisi: Bu siireg yaganirken doktor size bu hapi verdi mi bile bile? ilk 18’in igerisindesiniz bir de oynama ihtimaliniz var.
Peki, bu varken bdyle bir facianin yasanmas ve arkasindan kulibun bununlailgili ne gibi seyler yaptigini sizden égrenmek istiyorum.

Ayrica, bugiin Tarkiye'nin millT takiminda hocal Ik yapiyorsunuz veya bazi kademel erinde. Milli takimin tim kademelerinde
bu bilingleilgili konularda neler yapiyorsunuz, bunu merak ediyorum. Bu gok 6nemli bence.

Slrecte “egitim” dedik hep gocuklardan, at kademeden baglayarak egitimden bagladik. Bununla ilgili sizin hem milli
takimda bunu yaparken biitiin spor kultplerine, futbol kultplerine ¢linkli sizler orada buitiin Turkiye deki spor kullplerine bir vesileyle
Oyle veya boyle tavsiye kararlari génderme durumundasiniz. Bunlari yapiyor musunuz? Bunlari merak ediyorum.

BASKAN — Hasan Bey, buyurun.

HASAN SAS — Tabii, su an bu konuda emekleme asamasindayiz. Henliz &yle oyuncularin g¢ok bilinglendirildigi,
bilgilendirildigi bir ortam maalesef yok. Yani bu iste Hamza Hocamin, Hakan Agabey’in, Tamer Agabey’in dedidi gibi, bu egitimin
ilkokul yaslarindan baglamasi lazim ¢iinki futbolcularda ve sporculardaiki tane kaygi vardir bence: Biri basarisizlik, digeri maddiyattir.
Simdi, bunlar oldugu miiddetge bu dopingle savasmamiz bence gok zor gibi goriiniyor. Bu ortamlarda, bu dopingle miicadele
ortamlarinda bence en kiglk seviyeye yani yaslarin en kiclk seviyeye inmesi en buyik ¢ézimdur.

O dénemde tabii, doktorun banailag verdigi donemde -98 yiliydi- bence her sey amatordii yani Tirkiye de her sey amatordi.
Su an yeni yeni doping bilinglendirilmesi oluyor. iste, buraya gelip toplantilar yapabiliyoruz hepimiz ve fikirlerimizi paylasiyoruz. Bu
konuda milli takimin, A MillT Takimin bence daha ¢ok calismasl lazim ve kulUplerin futbolcularini senede 6zellikle iki U¢ kez
bilgilendirmesi gerekiyor. Simdi, bize son donemlerde UEFA’dan habersiz bir sekilde doktorlar kullibe hani bir baski seklinde -tabiri
caizse- geliyorlar ve segtikleri oyunculardan doping 6rnegi aliyorlar. Béyle olunca daha ¢ok dikkat etmeye bagladilar oyuncular, daha
cok doktorlariyla istisare etmeye bagladilar. Bdyle olunca, bu konulari aslinda gok glindeme getirince bence dopingle miicadelede daha
iyi bir seviyeye gelebiliriz.

BASKAN — Tesekkdir ederiz.

Tabii, burada su ortaya cikiyor: Sporun sadlik ayadi ciddi eksikliklerle karsl karsiya dolayisiyla bunun tamamlanmasi
gerekiyor.

Halil Bey, buyurun.

HALIL AKSOY (Agri) — Hepinizi saygiyla selamliyorum.

Milyarlarca dolarin dondiigu bir sektor. Dogrusu bu tiir seylerin 6niine gegmek ¢ok kolay degil, o zaten ifade ediliyor ama
Hamza Bey’in belirttidi gibi, takimlarda ya da federasyonlarda yarismalarda bu tir ilaglarin kullanilmadigini bilmeyen hemen hemen
yok. Bu anlamiyla, sporcunun da bilmemesi igin hicbir neden yok, kamiyor. Her ne kadar iste egditimden falan sdz ediliyorsa, bilingli bir
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ama da sbz konusu. Masor biliyor, hoca biliyor, hatta orada g¢alisan biliyor. Pegeteler icerisinde soyunma odalarina kadar geliyorsa
herkes biliyor demek ki, bu nedenle sporcu da biliyor. Mesela, Hakan Vekilimiz, klgik yasta, odasina geldigi zaman bile farkina
varyor.

Ben 6gretmen okulu okudum, ben de futbol oynuyordum. Dogrusu 6gretmenimiz bize de bazi seyler veriyordu. Durup
dururken, hasta olmadidi hdlde, basl agrimadigi halde, gbzt adrimadigi halde kendisine ilag sunulan bir sporcu bunun nedenini, niginini
nasil sorgulamaz? Bu nedenle, sporcularda da problem var demek. Ama eger bu sekilde yani ilag icmemesi hdinde sporcu
kazanamayacagl yoninde kosullandiriimigsa artik bu seyi savunur duruma da dustiyor. Mesela, WADA'’ nin kurallari var, WADA diyor
ki: “ilag kullanim belgesi varsa sorun degil.” Mesela, Hasan Bey -0 zaman da vardi- o doktor nasil bdyle bir belge sunmaz? Béyle bir
sorgulama yaparken doktorun goriisii alinmaz mi? Mesela, aile doktoru. Bu ise vesile olan o doktoru burada dinlemek mimkun degdil mi
gibi sorular sormak lazim kendimize.

Sporu biraktiktan sonra bu tir konular izerinde daha gergekgi seyler sdylemek mimkiin ama aslolan, temiz sporun, ahlakl
sporcunun yetigtiriimesidir mutiaka, ama bu da mutlaka egitimle olacaktir. Oyle anlagiliyor ki bu ilaglar ama konusunda sporcudan en
tiste kadar belirli bir talep var. Bu talep oldudu igindir ki bu tiir seyler, skandallar yasaniyor. iste, diyelim ki Halter Federasyonunda veya
iste haltercilerimizin o hale gelmesi vesaire... Yani daha da var, glrescilerde daha ¢ok oldu. O nedenle bdyle bir Komisyonun gergekten
seyi adir ama gegmiste ilag kullanan -bilerek veya bilmeyerek diyelim, arkadagar ainmasinlar, arkadaglarimizin da mutlaka gok
katkilar1 olacak- bu tir seylerle karsilasan diger arkadaglari da dinlemekte mutlaka yarar var. Hatta, mimkiinse, mesela Hasan Bey’in,
Sayin Hasan Sas' In dosyasi goriilemez mi? Bakilamaz mi o dosyaya? Ona da bakmakta yarar var.

HASAN SAS — Memnuniyetle. Ben sdyle bir not vereyim size. Ben alti ay ceza yedim ama kulUple...

HALIL AKSOY (Agri) —Hayir, kabul edilemez bir sey. Hem ceza yiyorsunuz hem askere génderiliyorsunuz. ..

HASAN $SAS - Yok, yok, ben kendim...

BASKAN — Askere gitme tercihi kendisine ait.

HASAN SAS — O dbénemde sdyle bir seye de sasirdim ben: Ya doktor suglu ya futbolcu. Ben dti ay ceza yedim. KulUp
doktoru yani o giinkii kullip doktoru iki yil ceza yedi. iki tarafta mi suglu?

BASKAN —WADA'’ nin kural1 6yle degil mi?

MEHMET DOMACG (istanbul) - Sana az vermigler zaten.

HASAN $SAS - Alti aydir yani normali ati ay...

BASKAN — Futbol Federasyonu biraz sey yapmis...

HASAN $SAS — Doktor daiki yil yedi yani... Bir seye de dikkat etmekte yarar var...

BASKAN — Hdlil Bey, buyurun.

MEHMET HiLAL KAPLAN (Kocaeli) — iki yil cezasi doktorun hekimlik yapamama mi, spor kuliibiinde doktorluk. ..

HASAN SAS — Spor kuliblinde ¢al iIsamaz, tabii.

BASKAN - Hasan Bey'in dosyasini Futbol Federasyonu gelecek, isteriz.

MEHMET DOMAGC (istanbul) — Doktorluk yapmama cezasini kim verebiliyor? Oyle bir cezayi kimse veremiyor
Turkiye de. Gegici...

BASKAN — Hdlil Bey, tamamlasin, ondan sonra goruglerinizi aaim.

HALIL AKSOY (Agr) — Gerek temiz sporda gerek ahlakli sporda ulusal gikar gerekge géstererek bu formatin bozulmasina
izin vermemek lazim, kesinlikle izin vermemek lazim. Zira “imaj bozuluyor, imaj bozuldugu igin vermeyelim.” seklinde bir sey cok
dogru olmaz. Basinin mutlaka bu tiir seyler izerine gitmesinde de yarar var. En azindan bu, hem hak sadlidi agisindan, ki o kadar
yaygin kullaniliyor ki dogrudan dogruya bir halk sagligi sorunu da olmus bu -gegen toplantilarda da zaten sdzii edildi- o nedenle basinin
bu konuda ¢ok daha hassasiyetle Uizerinde durmasi... Ama abartarak veyaiste bunu belirli amaclar icin kullanarak degil.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tesekkur ederiz Halil Bey.

Metin Bey, buyurun. Herh@de bir aciklama getireceksiniz bu konuya.

METIN LUOTFi BAYDAR (Aydin) — Sdyle bir sey sdylemek istiyorum, Hamza da ifade etti: Tiirkiye deki federasyonlarda
kurumsallagsmayan tek yapi saglik kurullaridir. 37, degil mi toplam federasyonumuz?

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — 60 federasyonun 28'i olimpik.
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METIN LUTFI BAYDAR (Aydin) — Olimpik olan 28 federasyonumuz ézellikle bizim igin 6nemli. 28 federasyonumuzda. ...
Bu federasyon segimlerinde, ondan sonra saglik kurullarinin olusturulmasinda sdyle bir metodoloji olusur. Ya, iste orada federasyon
bagkaninin, yénetim kurulundaki arkadaglarin tanidigi doktor kimse onlar yazilir. iste “Bizim Ahmet Agabey olsun.” denir, Ahmet
Agabey yazilir. Ahmet Agabey kadin dogumcudur, olsun ama doktordur, o yazilir. Bu gergekle de yiizlesmemiz lazim. Ne bileyim,
“Fatma Abla olsun.” denir, Fatma Abla gogus hastaliklari uzmani, o da yazilir. Bunlar herhangi bir Ucret karsiligi yapilan gorevler
degildir. Federasyonlarin sadlik kurullari oralara yazilir. Ondan sonra, bir de 6zellikle takimlarin yani olimpik takimlarin diinya ve
Avrupa sampiyonlari olur. Onlara gidip gelen sporcularin da sevdidi bazi bdyle doktorlar vardir. Onlarla da igte sizin ibrahim gibi
“Aman ya, ibrahim Agabey gelsin.” denir, ibrahim gider gelir. Yani, boyle bir kurumsal bir yapi yoktur federasyonlarda. Gergi futbol
kulUpleri, Futbol Federasyonu bu konuda biraz daha sansli. Neden? Clnki hem 6zerk hem de bir para harcayabilme becerisi var. Her
futbol kulUbiniin bir doktor bulundurma zorunlulugu var, kulip doktoru. Bu ¢ok onemlidir ve kullip doktoru da... Eger bu ise
federasyonun ciddi sarilan bir doktoru var ise o, iste... Bizim zamaninda tekvandoda yaptigimiz gibi, bitin olimpik sporcularin hepsi
aspirin dahi dsalar beirli bir misaade igerisinde airlar, onlarin hepsini bize bildirmek zorundadirlar, her seyi sdylemek zorundadirlar.
Futbolda da bdyledir. Simdi, takim doktorlari bu konuda “Ne aliyorsun? Ne ediyorsun?’ Cinkul idrar numuneleri 6zellikle maglarda
ainmaya bagladigi andan itibaren bdyle bir ciddiyet gelmigtir.

Yine, bizim, Doping Komisyonunun &nerecedi en 6nemli seylerden bir tanesi, hem federasyonlarimizda hem kul Giplerimizde
sagligin yani sadlik hizmetinin kurumsallasmasi icin bir sey yapmamiz gerekiyor. Yani, iste, “Ahmet agabey, Mehmet agabey” yerine,
bunu bdyle daha diizgiin, gergekten yapan... Bunlara bir bltce mi ayirmak gerekiyor, takim doktorlugu agisindan? Milli takim
doktorlugu agisindan ayri bir bitcesi mi olmasi gerekiyor? Bunlarin 6zellikleri, mutlaka ya spor hekimi ya ortopediyle ilgili spor
hekimligi cerrahisi ¢alismis bir arkadasin... Orada bransin da belirlenmesi lazim yani en azindan bir branglasmanin da hakkinin teslim
edilmesi lazim. Yurt disina gittigimiz zaman, 6zellikle Amerika ya gittigimizde hakikaten hep imrenirdik yani gelir takimlar, doktorlar,
yetkili 4-5 tane saglik sorumlusu, ortopedisti; ne bileyim, “athletic trainer”1, iste, “fitness’ cisi, mentoru; onun disinda, gidacisi, her seyini
kontrol eden ¢ok saglam bir ekiple gelirdi Amerikalilar.

HAKAN SUKUR (istanbul) - Hocam, soziiniizii kestim de bizim millf takima mentor getirdiler bir giin, mansette “Deli
doktoru aldilar.” dediler. Bir de bakis agisi da 6nemli. Getirdigin zaman da bdyle algilaniyor maal esef.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Yani, bunlari kurumsallastirdiginiz zaman o zaman hem doktor daha dikkatli olur yani
kurumsal bir dizeyde olsa... Mesela, 0 zaman Hasan’a diyecektir ki “Hasan, grip mi oldun? Sen ne aiyorsun?’, “A-ferin®, “Bunu
bildirelim énceden.” diyelim. Y ani, bunlar olabilir.

HALIL AKSOY (Agr1) - Hem yénetmeiginde olmali hem de gerektiginde yemin etmeli.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Tabii, 0 zaten yemin ediyor. Doktor Hipokrat yemini eder.

HALIL AKSOY (Agri) - Hipokrat yemini disinda...

METIN LUTFI BAYDAR (Aydin) — Yani, o agidan bunu mutlaka bulundurmamiz lazim yani sadligin kurumsallasmasini
saglamamiz lazim.

BASKAN — Evet, tesekkur ediyoruz.

Mesut Bey, buyurun.

Ondan sonra Mehmet Bey’ e sdz verecegiz.

MESUT DEDEOGLU (Kahramanmarag) — Tegekkiir ediyorum Sayin Baskanim.

Simdi, benim sorum Gres Federasyonu Baskanimiz Hamza Y erlikaya Bey’ e. Biraz 6nce sunumlarini dinledik, sporculuk
milli takimindaki yeriyle ve sporculuk tecriibelerini bizimle paylasti. Son donemlerde de Federasyon Bagkanlidi, dopingle ilgili
tecrlbelerini bizle paylasti. Simdi, sorum su: Diyorum ki masanin iki tarafinin da gérmis bir arkadasimizsiniz. Radikal bir karar alip
Turkiye'deki dopingleilgili micadele su sekliyle kesilir diye bir soru yoneltsek buna nasil bir cevap verirsiniz? Masanin her iki ytiziinde
de bulunmus biri olarak ve bu iste gok biiylk tecriibe sahibi olarak tiim yetkilerin size verildigini dislinelim, radikal bir kararla nasil bir
sistem uygularsiniz?

Cok tesekkir ediyorum.

Kayitlara gegmesi anlaminda syl Gyorum. Cok énemli ¢linki bu olay, kayitlara gegsin.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Maumunuz, 2013 yilinin igerisinde, 2012’ nin
sonunda baglamak kaydiyla benden énceki federasyon baskanlarimizin da doping anlaminda ¢ok ciddi ¢aligsmalari oldu. Bu dénem biz de
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ayni sekilde yolumuza devam ediyoruz. Sadece duin, hafta sonu, Buyukler, Serbest ve Grekoromen Bayanlar Turkiye $Sampiyonasl’ ndan
93 tane numune aldik. Bunun iginde ilk 4’ e giren sporcular var, bir de doktorlarin tespit ettidi, doktorlarin bilakis “Bunda da olabilir.”
dedigi... Clnki, sporda sdyle bir sey de var, sporcu 0o sampiyonada doping numunesi aindigini hissederse ilk turlarda, ikinci turlarda
takla atabiliyor. Onun da 6ntine gegebilmek icin turlarda da alindi. 93 tane sporcudan idrar numunesi adik. Bir de bizde sadece minder
degil, biliyorsunuz, gelenekselde de var, yagli ve karakucak boyutu da var. Bu sene 2013 yilinda oradan tam 123 tane numune adik.
Bunun 20 tanesi -medyada da duyulmustur- dopingli ciktilar, islemleri yapildi. Uluslararasi alanda doping numune sonuglari iki giin
Once itibariyla Ulkeye bildirim yapildi “Yurt disindaki yapilan miisabakalarda alinan madalyalarin hicbir tanesinde doping numunesine
rastlanmamistir.” diye raporlar geldi. Biz de ayni zamanda Tirkiye'de kamplara baskin yaparak, kamplarda bizatihi odalara baskin
yaparak bunu engelleme yolunda, hatta yarisma 6ncesi evlerinde idrara tabii tutarak bunun énline gegmeye calisiyoruz. Zaten, bu konuda
Bakanligimiz ve Genel MUdurlGguimuiz belirli bir kota da ayirdi, biraz da fazlaca ayirdi; artik, bundan sonra limit yok yani limitsiz bir
sekilde ne gerekiyorsa sonuna kadar Uzerine gidiyoruz.

BASKAN — Sayin Domag, buyurun.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Cok tegekkir ederim.

Sayin Sas a ve Sayin Milletvekilime gok tesekkir ediyoruz bize gelip bilgilerini bizimle paylastidi icin.

Turkiye'nin spor macerasi daha yeni yeni goérulir hdle geliyor yani biz hemen unutuyoruz gegtigimiz slregleri, daha yeni
Avrupaara gikiyoruz. Ornegin, iste, olimpiyatlarda sampiyon oluyorduk falan ama giires daninda olimpiyatlarda sampiyon oluyorduk,
olimpiyat madalyaarimiz var daha gok; simdi, baska alanlarda da yavas yavas olimpiyat sampiyonu oluyoruz. Halterde de olduk Naim
Slleymanoglu’ yla falan ama ondan sonra baglayan siiregler onlar. Simdi ¢ok daha goértintr hale geldi Turk sporu ve gergekten sporailgi
de artti giderek; sporailgi artti, spor yapan insan sayisi artti. Yani, mesela, bizim futbol takimlarimiza dagitilan yayinci kurulusun parasi
Avrupada érneklerden bir tanesi, Avrupanin énemli drneklerinden bir tanesi. Demek ki vatandas da spora para harciyor ama vatandas,
bir middet sonra, harcadidi paranin birtakim nedenlerle bos olduguna, yanlis olduguna karar verirse spordan da umudunu keser, her
aanindaki spordan umudunu keser, toplum umudunu keser spordan. Once, bu sorumlulugumuz topluma karg yani bu dopingle
miicadelenin sorumlulugu topluma kargl. iki sekilde topluma karsi: Bir, sagligiyla ilgili bir de onun giveniyle ilgili. Bunlari
saflayabilmek igin de diinya kurallarini koymus. Biz de bu kurallara yavas yavas uymaya bagliyoruz, yavas yavas. iste, WADA
kuralarina uymak igin yola gcikmamizin macerasi ¢ok kisa bir slire. Y avas yavas uyuyoruz. Bu Komisyon bunu hizlandirabilir mi? Bu
Komisyon bunu hizlandirabilir. Biz € birlidiyle gayret sarf edersek, ugrasirsak, ¢caba harcarsak hizlandirabilir bu Komisyon.

Mesela, Hasan Sas arkadasimizin buraya gelmesi 6nemli bir sey ¢link( sunu gosteriyor bize: Ne kadar iyi niyetli olursan ol
bu seni bulabiliyor, sonugta seni bulabiliyor, seni bulup hayatini degistirebiliyor. Bu tir seyler dinyada da sliphesiz olmustur ama
bizdeki ironik bir seydir. Hig bilgisi olmadan, aldidi ilag hakkinda dahi fikri olmadan, hicbir fikri olmadan... Dolayisiyla, biz cok temel
bir yaklasimla bu Komisyon vasitasiyla kamuoyunun ilgisini buraya ¢ektigimiz gibi ilgi eksikligini saglamadan bunun énemli bir sorun
oldugunu ve ¢dztlebilecedini kamuoyuna géstermemiz lazim.

Simdi, hekimlikle ilgili konuda Hocam ¢ok giizel sdyledi yani gercekten cok glizel. Yani, federasyonlarin kimleri hekim
yaptigini, nasil bir ahbap ¢avus iligkisinin devam ettigini; aslinda ahbap doktorun o federasyonda doktor olmak igin, bulunmak igin,
gorinmek igin katki sadladigini ama bunlarin hepsinin de olumsuzluk oldugunu ¢ok rahatlikla sdyledi hocam. Bunlarin hepsi
olumsuzluk, yani olumlu bir tarafi yok bunun.

Bakin, geldigimiz nokta ¢cok énemli. Artik sadlik kuruluglarimiz var bizim, devasa, blylk sadlik kuruluglarimiz var, onlarla
sponsorluk anlasmasi yapan kulUplerimiz var, federasyonlarimiz var, kullplerimiz var onlarla sponsorluk yapan. O sadlik
kuruluglarimizla diger federasyonlarimiz da sponsorluk degil de belki parasal olarak toptan anlasma yapabilirler veya birkag saglik
kurulusuyla, iste, 26 federasyonun 20’ sinin varsa, 20’ sinin yoksa toptan anlasma yapabilirler, bu hizmeti tiim yonleriyle satin aabilirler,
tim yoénleriyle satin airlar. O zaman bir data da olusur onlarin da elinde, federasyonun da elinde ciddi bir data da olusur siireg icerisinde.
Yararl olur diye disiiniiyorum ben. Ornegin, genel olarak futbol kuliiplerine ortopedist sey yaparlar sadlik, iste, seysi olarak, doktor
olarak ortopedist. Ama baskalarina gok ihtiyag var, sadece ortopedist yetmez, baskalarina ok ihtiyag var. Ornegin, gok énemli bir macta
maga ¢ilkmadan dnce bence ortopediste ihtiyag yok, baska hekime ihtiyag var. Yani, ben inaniyorum ki ¢ogu gece uyuyamamiglardir,
¢ogu gece uyuduklarini sanmiyorum. Y ani, gok... Gergekten uyunmaz. Bir de suna bakmalyiz hepimiz: Bu ¢ocuklar bizim gocuklarimiz
ve bu gocuklari biz olimpiyat sampiyonu olduklarinda diinyanin en énemli insanlari olarak gosteriyoruz ama onlar hala gocuk, onlar hdla
cocuk yani 18 yasinda, 19 yasinda. Biz onlari farkli bir sey gosteriyoruz. Onlar diinyada mit oluyorlar, biz onlari, iste, yani erisiimez
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birileri olarak gosteriyoruz. Onlarin yasamlarinda, daha sonraki yasamlarinda da gocuklarin ¢ocukluk hallerinin devam ettigini de
duslinerek onlarin Uzerinden esirgememeliyiz, elimizi onlarin Gstlinde devamli tutabilmeliyiz. Bu e baskici bir € dedil, onlari yucdtici
bir elden bahsediyorum. Bunu yaparken sunu gok net konusmaliyiz diye distiniyorum: Bu komisyonda bu daginik yapiyr ¢ézmeliyiz.
Bir sistematize, sistematik héle getirmeliyiz bu daginik yapiyi ¢ozerek, “Orada farkli bir sey var, burada farkli bir sey var, surada fakli
bir sey var.” falan, bu daginik yapiyi ¢dzlip sistematik bir hale getirmeliyiz. Bunu, bu sistematik hale getirdigimiz yapida sorumluluklari
da, kimden neyi soracagimizi da ¢ok iyi yerine koymaliyiz. Bu sekilde, Turk sporunda bagari varsa bir 6l¢lide tesadifi, kalici degil -cok
net sdyllyorum tesadifi, kalici degil- biz biraz daha gabalayalim, zaman harcayalim, vakit verelim, bunlari kalici hale getirelim.

Tesekkir ederim Sayin Bagkan.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz Sayin Domag.

Sayin Canalioglu, buyurun.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Birkag s6z de ben istiyorum. Oncelikle, ben de gok tesekkiir ediyorum
Hasan Sas'a. Gergekten sevdigim, takdir ettigim bir sporcudur. Burada bulunmasi bizim icin de ¢ok anlam tasiyor; onun igin tekrar
tesekkur ediyorum ve hog geldin diyorum.

Simdi, su yapmis oldugumuz dérdiincli toplantida ben sunu anladim ki: Federasyonlarimiz gergekten konularina hakim.
Yani, doping nedir, hangi ilaglar yasak ilaglardir, ne ainirsa doping sayilir, iste, bununla ilgili numune ne zaman anir, imkanlar
Ol¢lsiinde ne kadar numune amamiz gerekir ve sonug olarak da biitgelerinin kisitli oldugunu ifade ettiler ve bu isin gok parasa boyutu
oldugunu da sdylediler. Ama, bunlar hep bilinen yontemler ama ¢ok daha 6nemlisi buglin Hasan Sas arkadasimizin, Hocamizin burada
basindan gegeni anlatarak olaya ¢cok 6nemli katki sadladidini yurekten inanarak sdylemek istiyorum. Hamza Y erlikaya Hocam da ayni
sekilde, anlatarak ok 6nemli katki sadladilar. Yani “Bana aJactan digeni getirin.” anlaminda oldu bu. Yani, adamin kolu kirilldi ama
kolu kirilani, aci gekeni anlatmak lazim.

Benim sdyle demin aklima geldi: Ben 1972-1974 yillari arasinda Erzurumspor’ da oynuyordum. O donemlerde masorimiiz
vardi, rahmetli oldu. Hocamiz da Hadi Vurder idi, o da rahmetli oldu. Bazi sporculara bomba veriyorlardi “Al sen, bomba; a sen,
bomba.” diyorlardi. O zaman 1972 ydi, cogunuz... iste burada bir Mehmet Bey’le beraber yasdasiz, benden on sekiz giin biiyiik, yle.

Simdi, diyorlardi. Ben gok merak ettim, Hadi Hoca ya sordum. “Hocam...” dedim... iste Hiiseyin Tok da bizde oynuyor o
zaman, Huiseyin Tok, dénemimizde, Selahattin Diyadin ile Hasan Sargin’lar. Iyi de bir takimimiz vardi, Fenerbahge'yi de 3-0 yenmistik
ve o yil onlar... (Gllismeler) Bir dakika, o yil, bak ama... O gln, o yil onlar namagdlup, sampiyon oldular, biz de o yil Erzurumspor
olarak namaglup sampiyon olduk yani biz onlari yenmesek namaglup sampiyon olamayacaktiniz, onu demek istiyorum. Evet, isin
boyutu bu.

Ben sordum, dedi ki Hocamiz: “Biz sporcularin performansina bakariz.” Yani, o gun, iste, hdlsiz kimse, iste, antrenmanlarda
¢ok bliylk performans gostermediyse biz ona bdyle takviye ilag veririz.” ve bu bizi o zamanlar tatmin etmisti yani ¢ok, yillar dncesi
bilmiyorduk yani ama bu gelinen noktada baktik ki, demek ki o zamandan bu yana takviye edici, yasakli ila¢ daiste “bomba” adi atinda
veriliyormus, bu bir nokta.

Ben aslinda onu bir kenara birakarak sunu sdylemek istiyorum: Hasan Sas arkadasimiz, Hocamiz alti ay ceza adi ve hayati
birdenbire degisti en zirvedeyken, iste, askere gitti-geldi. Ben sunu 6drenmek istiyorum: Bu dénemde, siz ceza adiginiz dénemde en
Onemli destegi, psikolojik deste§i veya sosyolojik destegi kimden adiniz? Annenizden, babanizdan, ailenizden mi, yakin
arkadaglarinizdan mi, kultpteki idarecilerden mi adiniz? Cok énemli ¢linkl bu, gok dnemli bir konu bu. Yani, siz birdenbire... Hep
yasadik bunlari; sakatlaniyorduk, takima giremiyorduk, Gzll Gyorduk, veya kadroya giremiyorduk, en basitinden psikolojik olarak “Niye
giremedik?’ diye etkileniyorduk, bu bir.

ikincisi, anladigimiz kadariyla, simdi, gocukluk yaglarda ilkokula baglamasi gerekiyor ama yanizca bu gocuklara egitim
degil, egitim verenlerin de egitimi 6nemli, anne-babalar, hocaar ve bu ige ilgili herkese de egditim vermemiz gerekiyor, Ust dizey
insanlarin gelip, egitimcilerin gelip egitenlere de egitim vermesi gerekiyor. Yaniz gocuklara okulda 6dretmenlerin verecedi yeterli
olmuyor ¢linkii 6gretmenler de bilingsiz, 6gretmenler de bu konuda gok yeterli dedil 0 zamandan bu yana, ders anlatiyorlar, bu.

Bir de Hocama, ¢ok 6zir dileyerek Hocama da —bitirecedim- Hamza Hocama da... Hamza Hocam kendi suyunu, kendi
yemegini kendi bilerek yedigini sdyllyor. Dogru ama kafile olarak gidiyorsunuz. Bu kafileye herkes kendi yemegini, herkes kendi
suyunu, herkes kendi igecegini getirip de kendini de otokontrol altina amasi ne kadar basarili olabilir, bu nasil saglaniyor? Y oksa, tabii
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ki, mutlaka asgilar vardir, bunlarin getirdidi yemeklerin kontroll vardir. Bu da bir ¢apraz bir soru gibi geliyor ama burada herkes kendi
otokontrolUn{i yaparsa o zaman o kafilede kontrol mekanizmas yeteri kadar ¢alismaz diye dislintyorum.

Cok tesekkir ediyorum.

BASKAN — Evet, Hasan Bey, buyurun.

HASAN $AS — Tabii, zor bir psikoloji. Size ceza yedikten sonraki sabahi anlatayim: Bir 5-10 ¢cocuk benim evimin dniine
birikti, “Dopingci Hasan!” diye bagirdi. (Gllismeler) Maaesef. Biz de kovduk tabii onlari. Zor bir dénem tabii. Psikolojik destek
amadim ¢linkl dedigim gibi Tirkiye de her sey yeni yeni emekliyor. Yani, bugiin bir dopingle miicadele, mentor girmesi kulUplerin
icerisine, dyle bir seyim olmadi. Tabii ailem ve Hakan Agabey’i hi¢ unutmam. Hakan Agabey Istanbul’dan yanima —Etimesgut’ ta
askerlik yaptim ben- masdrle gelmisti, onu hi¢ unutmuyorum, gozlerim dolmustu. Tabii, bu evreleri atlatmak icin psikolojik destege de
yuizde 100 ihtiyag var ¢linkli 0 ddnem, simdi sagimin bdyle durduguna bakmayin, bayagi sagim dokildd, ektirdim ben. (Gllusmeler) O
doénem bayadi bir sacim dokulmUstl ve gergekten psikolojim bozulmustu.

Tesekkur ederim bdyle bir soru sordugunuz igin.

BASKAN — Evet, tegekkiir ediyoruz Hasan Bey.

Evet, simdi, tabii, spordaki sadlik kurullanyla ilgili bazi seyler ifade edildi, federasyonlardaki saglik kurullarinin
olusumlariyla ilgili. Tabii, dogru érnekler de var Bagkanim, siz de yasadiniz, Teakwondo’da sizin gorev yaptirdiginiz sizin ekibiniz...
Ben de 2007-2011 yillari arasinda Gires Federasyonu Baskani oldugum zaman saglik kurulunda ¢aistigimiz Profesor Doktor Murat
imer -kendisi beyin cerrahidir ve bu iskelet sakatliklariyla ilgili- sonra Mehmet Demirhan, Billent Bayraktar bagta olmak iizere gok
Onemli hocalarimizla, ekibimizle calistik ve hakikaten bu hocaarimiz yaklasik, sakatliklar énlemekle beraber, pek cok sakatlig
Onlemekle beraber cok ©nemli sporcularimizi gok diusik maliyetlerle kendi hastanelerinde ameliyat ederek onlari sadliklarina
kavugturdular ve tekrar misabakaara katilmaarini sadladilar. Tabii, gergekten, sporcu sadligi merkezlerinde hocalarimiz, onlarla
iletisim kurdugunuz zaman, onlarla diyalog kurdugunuz zaman ellerindeki biitiin giici, cabay! veriyorlar. Siz onlara bilgilerinizi de
Federasyon olarak, yetkililer olarak agtiginizda, sporculariniza editim vermelerini istediginizde de seve seve, kosarak geliyorlar. Capa da
sporcu sagligi merkezinde onlarla galisarak, neticesinde de ¢ok glzel dereceler aarak Federasyon olarak diinya sampiyonu olduk
2009'da -dinya 2'ncisi, Avrupa 2'ncisi- ¢esitli madalyalar aldik. Bunlarda bu hocalarimizin sagladi§i destekler var. Bdyle bir
potansiyelimiz var. Sdylenmesi gereken su: Bu kurumsal yapiyr kurmek igin butin federasyonlarimizin gayret etmesi lazim. Spor
Bakanligimizin da bu konuda bir yaptinm getirmesi gerekiyor. Sorun su... Ben cok ugdrastim. Bize sdylenen, Spor Genel
Mudurluginden, suydu: “Ayni sahsa, devletten bir maas adan bir sahsa ikinci bir maas bitcenizden 6deyemezsiniz. Bunlar édeyecek
sponsor bulursaniz yani o saglik ekibine saglayacadiniz kaynagi 6zel sponsorluktan elde edebilirseniz veririz.” Biz de sunu sdyledik:
“Spor Toto olarak zaten veriyorsunuz.” “Yok, o devlet sayiliyor, veremezsiniz.” Hayir, ben bu tartismay o zaman Teftis Kuruluyla da
defalarca yaptim. Bize maliyeti, o Teftis Kurulunun veya hukuki yapinin bize bu yolu agmamasi, biz federasyonlara bu yolu agmamasi
nedeniyle bunun bize maliyeti ¢ok adir. Bunun igerisinde doping ve sporcu sakatliklari olmak sartiyla... Sporcu ufak bir sakatlik gegirse
dahi tedavisine hemen baglanmadidi igin, bunlar antrenman salonunda bulunmadiklar icin ¢ok buyUk bedeller ddiyoruz, sporcunun
musabakalara dontisli en az iki yil, bir yil uzuyor. Bu ¢ok énemli bir ayak. Bunu biz o dénemde kurdugumuz iligkilerle bagsariyla
gerceklestirdik. Hatta kiictk bir ani var: Mehmet Hoca... Sporcunun bir tanesinin omuzunda problem vardi, kendisini ona géttrduk.
Sporcuya herkes “ameliyat” dedi, Mehmet Hoca sad ol sun, sporcunun omuzuna bir igne yaparak tedavisine bagladi. Alti ay sonra gocuk
gencler Avrupa ve dinya sampiyonu oldu. “Biz borcumuzu nasil 6deyecegiz?’ diye sdyledigimizde “Madayay getirdidiniz zaman
ddersiniz.” dedi. Cocukla beraber gittik, madalyay! kendisine gosterdik, “Tamam, borcunuzu 6dediniz.” dedi. iste bu giizel bir ani.
Saglik hocalarimiz var. Bu konuyu da hatirlatmak istedim.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAY A — Bizim de spor hayatimizi bitirdiniz.

BASKAN — Ben bitirmedim canim.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Bir climle bir sey...

BASKAN — Metin Bey, buyurun.

METIN LUTFI BAYDAR (Aydin) — Simdi, 2000'de diinya kupasi sonrasi biz de tekvandonun diinya kupas igin
Japonya daydik. Yollarda Japon ¢ocuklar Hasan Sas formasi giyiyorlardi. Yani o kadar gururlandigimi hatirladigim baska bir dénem
olmadi. Hakikaten Hasan Sas... Boyle bir de Japoncada kolay kullanilan bir kelime gibi hani, “Hasan Sas... Hasan Sas...” diye gok
fazla, Turkiye'yi goriince sey yaptilar.

24



Sunun igin sdylemek istiyorum: Esasinda Hasan Bey 98 de bu dopingle ilgili ugramis oldugu magduriyetin cevabini
Brezilya ya attidi golle verdi. O gok dnemlidir yani sporcunun psikolgjisi agisindan. Bir birikmiglik vardi yani “Ben kendimi tekrar Turk
milletine, Tirk kamuoyuna gdstermeliyim.” arzusu vardi ve gergekten o golle Turkiye'nin dogusundan batisina, kuzeyinden glineyine
herkes “Hasan $as’ dedi ve o... Daha sonra arkasindan bir turnuva icin Madrid’ e gittik. Madrid sokaklarinda da Hasan Sag formasi...
Yani bizim igin... Biz bir millT takim olarak gidiyoruz oraya, muazzam gurur duymustum. Bunu bir kere bir anlatmak istiyorum
Hasan’ in psikolojisi ve ondan sonraki siireci dogru dederlendirmemiz agisindan. Y ani ¢ok énemliydi.

Hocama birkag sey sdylemek istiyorum. Bu, neden ortopedistler oluyor 6zellikle takim doktorlugu cergevesinde? Simdi,
dinyada yani Ozellikle uluslararasi nomenklatirde yani takim doktorlugu ve takim sadlik grubunun, heyetinin olugturulmasinda
genellikle ortopedistleri ekip sefi yaparlar, ekip baskani yaparlar. Bu su nedenledir: Sporcu diyelim ki bir sakatlik gegirdi yada... Onun
performansinin durumunu hem élgmesi hem de ne zaman oyuna katilabilecegini, ne zaman spor yapabilecegini belirtmesi agisindan.
Takimda sadece ortopedist olmaz. Ortopedist disinda bizim kadin dogumcuya ihtiya¢ duydugumuz zamanlar da olurdu 6zellikle kadin
takimlari g6tirdigiiniiz zaman. Mesela miisabaka esnasinda hanimefendinin &det giintine denk gelir, onu 6lgersiniz dnceden, eder iyi bir
takim doktoruysaniz, onun o dénem geciktirilmesi ya da ondan dnce yasatilmasi konusunda kadin dogumculardan tedbir airsiniz.
Bunlari kadin takimlari olan federasyon baskanlari gayet iyi bilirler ¢linkl sporcu gelir der ki: “Hocam, ben miisabakaya gikacagim ama
benim periyodik dénemim o zamana denk geliyor.” Ona gore bir diizenlemeyi 6nceden aabilirsiniz. Bunu da dopingde sey olmamasi
icin yazarsiniz yani énceden teblig edersiniz, WADA'ya bildirirsiniz, dersiniz ki: “Biz gdyle bir siklus hapi kullandik. Buna yonelik
olarak bunu yaptik.” Yani herkes olmali bu seyin icerisinde.

Amerika da mesela 10 yasinda bir gocuk, bir antrentr ya da bir ekip tarafindan ainir. Diyelim ki bir atletizm ekibi; bunun
antrendrii vardir, mesela diyetisyeni vardir, ortopedisti vardir, spor hekimi vardir, performans analisti, atletik (...) ® beraber antrenman
yapacag! kisisi vardir, her tirl(i 8l¢imini yapacadl kisi vardir ve ayni TUBITAK gibi giderler, “NSF” diye, “Nationa Science
Foundation” diye bir kendi vakiflari var, oraya bir proje olarak sunarlar, buna mesela 40 milyon dolarl ik bir proje olarak para airlar ve
bu projenin gergevesinde bu gocuga belirli bir zaman sonra, yasi geldiginde diinya rekoru kirdirirlar. Yani Amerika bdyle bire bir ¢calisir,
atletizmdeki ¢aligsma prensibi budur. 1 kigi igindir, 1 kisi i¢indir bittin amaglari. Alir adam 100 metreciyi, der ki: “Bu adam -diyelim ki-
2020 olimpiyatlarinda dinya rekoru kiracak.” Ona gore hazirlarlar, ona gore bir sistem kurarlar ve devam ederler. Biz de 6zellikle
saglikta, federasyonlarin, sadlik kurullarinin kurumsallagmasi agisindan, istege badli dedil yani bir federasyon baskani gelir, gok ilgilidir,
gelen takim doktoru da gok ilgilidir, cok glizel performanslar, ¢ok glizel olaylar yasanabilir ama o gittigi andan itibaren her sey sil bastan
olmamali, bir kurumsallasma sadlanmalidir; bunu yapmamiz lazim. Hem de bu tip starlari, bu tip yetenekleri kesfeden Spor Bakanligi
icerisinde ve federasyonlar igerisinde ayri bir ekip olusturup uzun sirdli... Yani “2020 olimpiyatlarinda biz kag tane, kimi dinya
sampiyonu yapacadiz, kim olimpiyat sampiyonu olacak?’ bunlari da énceden tespit edip ona gore -6zellikle amator sporlarda- bunu
yapmamiz lazim. Futbol Federasyonu bunu zaten kendi icerisinde, 6zellikle Futbol Federasyonunda bdlgesel olarak caligan antrenérlerle
bunu yapiyor ama bizim diger federasyonlarimiz da... Bunlar hep istede badl1 yani boyle, kisisel, gayretli olan federasyon baskanlarinin
emegi gibi, glires bolge okullarinda yapilan bazi seyler gibi —gureste seylerimiz vardi- ama... Eger olimpiyatlarda madalya bekliyor isek
hem bu sadlik kurullarini kurumsallastirmamiz 1azim hem de yetenek kesfedip ona yonelik... Mesela neden biz de eder atletizmde bir
sporcuyu 2020’ de olimpiyat sampiyonu yapacaksak TUBITAK’tan bunu projelendirip bu gocugun her tiirlii masrafini koyacak bir proje
haline getirmeyelim? Neden? Yani sporlailgili bu sekilde proje veren, proje karsiliginda, projeleri ciddiye aip dederlendirenlere “Evet,
bu adam olimpiyat sampiyonu olur. Alin size kardesim, 2020’ ye kadar harcayacadiniz 40 milyon dolarlik bir bitge. Bu ¢ocuga diinya
rekoru kirdirtin, olimpiyat sampiyonu yapin.” diyemez miyiz? Yani Amerika'yi yeniden kesfetmeye gerek yok. Sistem budur, bunu da
bilgilerinize sunmak istedim.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz.

Simdi de tabii, Sayin Hamza Y erlikaya, siz Federasyon Baskani olarak bir seyler ilave etmek istiyor musunuz, yoksa V ticut
Geligtirmeye gegecedim.

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Y ok.

BASKAN — Soru gédlirse...

® Bu boliimde Hatip tarafindan Tiirkge olmayan bir kelime ifade edildi.
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Evet, simdi de Vicut Geligtirme, Fitness ve Bilek Guresi Federasyonu Bagkani Niyazi Kurt'u dinleyecegiz, kendisinin
bilgileri var.

Hasan Sas kardesimize ¢ok tesekkur ediyoruz, hakikaten... Kendisi Adana ya gegecekmis, cok tesekkir ediyoruz, bize
geldiler, bilgi verdiler, farkindal Ik yarattilar. Cok cok tesekkir ediyoruz.

HASAN SAS — Ben tesekkiir ederim.

BASKAN — Siz de her zaman hem Milli Takim'da hem Galatasaray’da blylUk basarilara imza attiniz. Antrendrlik
hayatinizda da Fatih Hocayla ¢alistiniz. Size gelecekteki antrendrlik hayatinizda. ..

HASAN $AS — Hocayla galismak icin doping almak lazim!

BASKAN - Doping yapma sen simdi!

Evet, geldiginiz icin ¢ok tesekklr ediyoruz. Size, tekrar katiliminizdan dolayi tesekkir ediyoruz, arkadaglarimiz olarak
tesekkdr ediyoruz, Turkiye Blyuk Millet Meclisinin Dopingle M Gicadele Komisyonu olarak tesekkir ediyoruz.

HASAN SAS — Ben tesekkir ederim, sag olun.

BASKAN — Bizlere degerli bilgiler verdiniz, farkindal Ik yarattiniz, cok tesekkir ediyoruz.

Evet, Sayin Baskan, buyurun. Sizi de...

Simdi, tabii, size gegmeden Once, biliyorsunuz, son ginlerde 6zellikle viicut gelistirme salonlarindan, 6zel salonlardan
kaynaklanan, oradaki ilaglardan kaynaklanan ve sporcularin 6limiyle neticelenen birkag sorundan dolay! sizin federasyonunuz da
onemli bilgilere sahip. Bu konuda sizin dopingleilgili olarak nasil bir miicadele sergilediginizi dinlemek istiyoruz.

Buyurun.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZi KURT — Sayin
Baskanim, degerli milletvekillerim, Sayin Genel M dirim, Sayin federasyon baskanlarim; bizim, federasyon olarak bugiin Dopingle
Micadele Komisyonuna vermek Uzere hazirladigimiz bir formumuz vardi ama formun iginde gegen konularin ¢godu Sayin Genel
Mdirim tarafindan, Hamza Baskanimiz tarafindan anlatildi. Anlatiimayan veya Uizerinde sey olmayan bazi konular lzerinde ben de
federasyon olarak goriigerimi sdyle belirtmek isterim: Oncelikle, “ Spor salonlarinda ilag satisi yapiliyor.” vesaire konularinda basinda
¢ikan birtakim haberler var ama bu ¢ikan haberlerle ilgili olarak birilerinin bunu sattidi, temin ettidi veya sporculara kullandirildigina
yonelik elimizde resmi bir dayanak veya sikayet olmadidi i¢in bizim bu tur bir yaptinm uyguladigimiz su ana kadar mevcut kisi, kurum
veya kurulus bulunmamakta. Y aptigimiz arastirmalarda, salonlarda daha 6nce eski yillarda spor yapanlarin veyainternet aracilidiyla yurt
disindan birtakim kisiler tarafindan getirilen ilaglarin yine kulaktan dolma veya internet araciliiyla birbirleriyle paylasilarak... En
Onemli ayagi bugiin burada konugulmadi. Eczanelerden, tlkemiz eczanel erinden gok kolayca temin edebilecedimiz birtakim Uriinler var.
Yani, o Urunleri sporcular veya kisiler birbirlerine tavsiye ederek bu Urlnlerin teminiyle, kullanimiyla kas, gl¢ veya kuvvet artirimi
yapmak maksadiyla doping kullanmaya yoneliyorlar. Aslinda, Genel MidUriimiiziin de sdyledidi gibi, son yillarda yapilan testler sonucu
gorilen bir doping patlamasi varmis gibi bir izlenim var ama bu kesinlikle bizim federasyonumuzun yaptigi arastirmalarda da boyle
degil. Yapilan test sayilarinda fazlalik olugmasi hasebiyle yakalanan sporcu sayilarinda da bu oranda bir artis s6z konusu. O ylizden,
Ulkemizde su an doping c¢ok kullaniliyormus, sporcularimizin tamami bu yola bagvuruyormus gibi basinda da, vesairede de ¢ikan
birtakim yanlig anlagiimalar var.

Bunlarin ticaretinin spor saonlarinda yapildigina yonelik bir sey var, onu da demin sdyledim. Saonlarda bunun satiginin
yapildigi veya salonlarda ¢alisan resmi antrenérlerin veya anlasmali, sdzlesmeli antrendrlerin bunu sattigina dair resmi bir dayanagimiz
bulunmamakta. Federasyonumuz fadiyetlerine katilan ve bize badli kullp statiisinde olan kullplerimizi ¢ok rahat denetlememize
ragmen, yasa prosedirini tamamlamamis... Ornedin, istanbul’daki arastirmalarimizda, 4 bine yakin saonunun varligindan
bahsediyoruz, bu salonlarda antrenérlerinin olmadidi, ruhsatlarinin olmadidi vesaireler tespit edilmis durumda. Genel MudurlGgimizin
de gegen hafta konuya ciddi bir temasi oldu. Tum il spor mudurltklerine énce Genel Mudirligimiz, sonra da biz il temsilcilerimiz
araciligiyla illerdeki ruhsatsiz salonlarin denetlenmesi, iginde... Mesela -ruhsat aliminiz i¢in demin konusu da gegmisti- bir salonun
ruhsat amasi, igletilebilir hdle gelmesi icin en az 2'nci kademe antrendrliik belgesine sahip olan bir antrendre ihtiyaci var. Cogunda
bunlarin da olmadigi gordlyor. Bunlarin da tespit edilmesine, eksiklerin bir an evvel giderilerek sporun ve sporcularin yetistirilmesinde
federasyonumuzdan bu konuda ciddi egitimler almis deneyimli antrendrlerimizin gorev amasini amagliyoruz.

Viicut gelistirmek isteyenlerin kisa slirede doping maddeleri kullanarak kasli bir viicuda sahip olacaklarina dair yanlis bir
kanaat mevcut. Dogru olani ise, bilimsel diizenli antrenman, viicut gelistirmeye uygun dengeli ve yeterli beslenme, bilingli yapilan diyet
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aslinda. Yani, ben affiniza siginarak, yirmi bes yil bilek glresi sporuyla ugrastim, 3 defa dinya, 4 defa Avrupa sampiyonu oldum, ayni
zamanda beden egitimi dgretmeni olarak da caligiyorum. Yani, égrencilerim “Ogretmenim internet sitesinde o yaninizdaki adamlarin
vicutlari ne bicim dyle, igneyle yapiyorlar.” dediklerinde, inanin agiklamakta tabii ki gok zorlaniyorum ama tlkemizde olusan bu yanlis
alginin da dedismesini umuyorum. Mutlaka doping ilaclarinin da etkisi vardir ama bir vicut gelistirme sporcusunun ciddi kas
birikintisinin ve yiginadinin dyle gézikmesinin esas nedeni, gok uzun yillara dayanan, en az on seneye yakin bir gegmisi olmasi lazim.
Bunun yaninda, ¢ok ciddi protein ve ona yakin beslenme segeneklerini kullanmasi lazim. Bunun yaninda da ¢ok saglikli beslenmesi
lazim spora uygun olarak, yani diyet yapmasi lazim. Kesinlikle viicut gelistirme sporcusuna seker tiiketemezsiniz, yag tiketemezsiniz,
karbonhidratini dengeli, 6lgull, gram gram air. Bunlarin sonucunda vicutlarinda yag azalmasiyla beraber olugan boyle bir kas yiginagi
var ama bunlarin olusumunda doping kullananlar da vardir, olmayanlar da vardir, kesinlikle bunu iddia etmiyoruz ama biitiin temeli de
bu degildir aslinda.

Gegtigimiz giinlerde yine basinda iste “100 cumhuriyet atini kazanmak igin hayatini riske atan... ilag kullandi, doping
yapti...”

BASKAN - Sahin irencinigin.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZI KURT — Sahin
irencin’in doping yapti§i ve 6ldiigii seklinde...

BASKAN —“Dinamit”, sizin deyiminizle “dinamit patlatti” veyaigte...

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BIiLEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZi KURT — Evet.
Medyaya yansiyan... SOyle, suradan toparlayayim... Yerini kagirdik simdi. Y erinden anlatmayalim, bilerek anlatalim.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR — Onemli degil ya, nigin 6ldii, dopingden mi 6ldii?

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZi KURT — Yok,
hayir.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Onu style.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BiLEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZI KURT — Yok,
hayir. Sahin Irencin isimli sporcu kardesimiz 2012 Tiirkiye Sampiyonasinda Nisan ayinda doping kullandigi icin -gergekten doping- kas
ve gli¢ artirimi gerektiren ilaglar kullandigi igin -raporlari var- kendisini yakaladik ve sporun iki yil siireyle disinaittik.

BASKAN — Evet, belgesini koymussunuz, Olimpiyat Komitesi’ nden gelen yazi...

VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BiLEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZI KURT — 2014 yilinin nisan
ayina kadar yarigmasi, federasyon fadiyetlerinde bulunmasi yasak olan bir sporcuydu. Yani, Avrupa Sampiyonu olmasi veya takima
girmesi, yarismasi mevzubahis olan bir kardesimiz degildi. Ama, ne maksatla... Tabii agiklamasini bilemedigimiz icin... Ama o gin
cenaze torenine katildigimda, yurt diginda gayriresmi olan ve doping kontroli olmayan uluslararasi bir yarismaya hazirlik yaptigi, cezali
oldugu, bunun igin de federasyonun bir kez daha ceza verecegini bildigi, “ Baskana nasil izah etsem de bu konuda izin asam, gitsem?’
gibi bdyle endiselerinin oldugundan bahsettigini sOyledi arkadaglari. Bu arkadasimizin kullandigi madde, “DNP’ adi verilen, tarim
daninda, boya sanayinde yapistirma aaninda kullanilan ve dinamit sisteminde de ategleme destekleyicisi olarak kullanilan bir madde.
Bakildiginda, ne kas gelisimine, ne kuvvet artirrmina ne de benzeri bir etkiye sahip degil. Gend etkisinin vicutta bir yad yakimina,
icindeki o yanici “effect” etkisiyle viicuttaki dolagim ve kalp atim sistemini hizlandirarak viicutta ok ciddi bir yag yakimina gittigi tespit
edilmis sporcular tarafindan veya insanlar tarafindan. Bu kardesimiz de bunu -o giin sdylendidi, ailesinin deiitiraf ettidi kadariyla- 8 tane
civarinda amis ve kalbi 160’ tan asagiya dustrememiger bir turli. Nabzi dustugl bir sirada da rahatlamis, ¢ikmak istemis ama birkag
saat sonra bir kez daha bir “effect” etkisi olmus, kardesimiz vefat etmis. Ama, ilacin igerigine baktigimizda ilag dinya WADA listesinde
bile yer dmayan bir ilag, yani doping maddesi olarak gbézilkkmeyen bir ilag. Ayni zamanda, bu ilaci kullananlara baktigimizda, Sahin
irencin’in bizim camiamizin bir sporcusu olmasina ragmen, ingiltere’ de sadece obezite nedeniyle 62 hasta bu ilaci kullanmasi —hasta
demeyelim de malum Kisi- nedeniyle yasamini yitirmis. Bu kardesimizin hayatini sonlandirmasina neden olan bu ilaci kullanmasinda,
kendi hirsl, bilingsizligi ve amacinin ne oldugunu kestiremedigimiz bir beklentisi oldugu géziikmekte.

Federasyon olarak yil icerisinde 2'nci ve 3'Uncl kademe antrendr kurslarimiza baglayan her kursiyerimize kurs éncesinde
dmasl gereken 3 tane rutin seminerimiz var. Bu seminerlerin iginde ana bagligimiz “Doping kullanimi” Bunun haricinde,

Federasyonumuzun resmi internet sitesinde, ilag kullaniminin zararlan ve énlenmesine iliskin yaymnlarimiz olmakla beraber, tim
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Turkiye sampiyonalari dncesinde MillT Olimpiyat Komitesinden gelen yetkililerle goriigerek sporcu, antrendr ve idarecilerimize dopingin
zararlari ve etkileri hususunda bilgilendirme toplantilari yapiyoruz.

Konunun esas igerigine geldigimizde, yani bunlari yaparak nereye kadar 6nlliyoruz? Yani esasinda 6nleyebiliyor muyuz?
Simdi, benim gergekte Federasyon Baskani olarak endise duydugum ve gazetelerde sik sik ismimizin kétd anilmasini engellemeye
caigtigim ve camianin icinde bu sporu yapanlarin ilag kullanmasini engellemekteki ilk adimim -6numuzdeki gunlerde toplantisini
yapacagiz, sayin vekilimiz de o konuya dedinmisti- kulUplere, kulUplerin antrenérlerine yonelik bir yaptinm ve uygulama yontemi
geligtiriyoruz, talimatimizi degistiriyoruz. Bundan sonra Federasyonumuzun biinyesindeki vicut gelistirme yarismaarinda, ferdi
yarismalari azaltip kullip yarismalarina yonelerek kullibl, antrendrli ve federasyonu birlikte U¢ ayakta toplayarak, doping kullanimina
meyilli, istekli veya kullanan sporcuyu daha Tirkiye sampiyonasina getirmeden kuliibiin ve antrendriiniin kontrolinde elimine etmek
istiyoruz. Yani, o insanlar daha kulUpten bile yarisamayip, lisans ¢ikaramayacak hdle gelmeleri lazim ki Tirkiye sampiyonasina
gelemesinler. EGer siz onlara sans verirseniz -yine Genel Midirim basta sdyledi- “Nasil olsa yakalanmam, bir sansimi deneyeyim; ya,
beni testten cekmezlerse ya bana gikmazsa; yaiste, atim zamanini iyi ayarlamigsam, ¢cikmayabilirse” gibi gerekcelerle mutlaka Turkiye
sampiyonasina gelebiliyorlar, bu cesareti gosteriyorlar. Emeklerinin bosa gitmemesi veya iste o kadar hazirligim oldu, o kadar calistim
bir gideyim, sansimi deneyeyim hirsi mutlaka oluyor. Biz sporcunun bu hirsina yenik duserek hata yapmasini, Ulkemizi,
Federasyonumuzu, Genel Mudurl igiimuizii zorda birakmasi yerine ta basinda kulUpte, kuliiblin antrendrilyle beraber, onun kontrolyle
beraber, emin olmadiklari sporculara kefile listelerine dmayarak, Turkiye sampiyonalarina getirmeyerek, getirirlerse kendilerine
uygulayacagimiz yaptirimlarla beraber bir yere getirmeye ¢alisiyoruz, ana hedefimiz bu. Ama son noktaya getirir miyiz, bunu bitirebilir
miyiz? Bu konuda, tabii teknolojiyle beraber -demin Hamza Bagkanimiz da sdyledi- bir seyler gdlistirilip birileri onu kesfedip kullanana
kadar bir digeri onu yasakliyor. Yani belki 6niine gegemeyiz ama gelecegimizi, genglerimizi bu konudan uzaklastirmak igin, sporda
doping kullanimini azaltmak icin elimizden gelenleri yapmamiz gerektigine inaniyorum. Bunun da kulUpler ve antrendrlerden
baglayacag kanaatindeyim.

BASKAN — Tegekkir ederiz Bagkan.

Sayin Sahin buyurun.

FATIH SAHIN (Ankara) — Simdi, vefat eden sporcumuzu &liime gétiiren siiregte gayriresmi bir miisabaka ihtimalinden
bahsettiniz, bunu ilk kez duyduk.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZI KURT -
Hazirl1gi, evet.

FATIH SAHIN (Ankara) — Onemli bir sey oldugunu da diisiiniiyorum. Acaba dider spor dallarinda, diger branglarda da
yaygin bir husus mudur?

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BiLEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZI KURT - Degil.

FATIH SAHIN (Ankara) — Kontrol olmayan bir mekanizma, yani bununla miicadele igin ainmasi gereken tedbirler
yayginhigi oraninda Uzerinde durulmasi gerekiyor. Belki diger Federasyonu Baskani arkadaglarimiz da bu konuda bir seyle
sOyleyebilirler veya siz spor camiasini, diinyasini tanidiginiz i¢in cok yayigin bir sey midir acaba?

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NIYAZI KURT - Yok.
Yani bu glireste veya iste atiyorum, karatede, tekvandoda cift diinya federasyonu, cift Avrupa federasyonu olan organizasyonlar da
mimkn. Vucut gelistirmede bdyle bir sey var. 4 tane diinya federasyonu olarak yarisma duizenleyen, vesaire yapanlar var. Bizim resmi
katildigimiz organizasyon |AAF dedigimiz organizasyon resmi yarismalari, doping kontrolleri rutin olarak yapilan, digerlerinde doping
kullanimi vesairesi tamamen serbest herkes istedigi gibi katilabilir. Yani doping sinirlamasi, kontrol diye bir sey yok isteyen istedigi
kadar alir, yanisir. IAAFde ve bizim uygulamamiz gdylee Bu yarigmaara katilanlani norma Turkiye sampiyonaarimizda
yarigtirmadigimizda gibi IAAF yapilan yarismalara zaten goétiremiyoruz. Kisi oraya gittigi anda bile zaten cezall duruma duslyor,
gidemezler. Giderlerse o tercihini orada kullanir artik.

BASKAN — Sayin Aksiinger buyurun.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Sayin Bagkanim, verdiginiz bilgilerden dolay ben de tesekkiir ediyorum. Siz eski bir
sporcusunuz, zaten sonugta bu isi bilen bir insansiniz ama soyle bir sey sdyleyecedim size: Zaten bir sikayete gerek oldugunu
distinmiyorum boyle bir konular oldugu zaman. Herhalde tahmin ediyorum ama... Birincisi su: Bu denetimler sizin sorumlulugunuzda

mi? Bunu bir not ain, yoksa bu Bakanlik veya Spor Genel Mudirluginin denetiminde mi? Sunu belirtecedim, biraz 6nce sayin
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vekilimle DNP konusuna baktigimizda 1930’ lardan beri zaten Amerika da, Ingiltere’ de yasaklanmis. Yani bu ilacin herhangi bir yerde
kullanimi bile yasak ama...

MEHMET DOMAG (istanbul) - ilag bile degil.

BASKAN — Kimyasal bir madde olarak gegiyor.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Evet ilag bile degil yani bir madde olarak, kimyasal bir madde olarak gegiyor.

BASKAN - Evet, aynen.

ERDAL AKSUNGER (Izmir) — Simdi, Tirkiye de bir iddialar var, ortada var. Yani ben sonugta spor saonlari konusunu
bilmem ama daha 6ncesinden bu olaylar geldiginde dnergeleri vermeden ¢ok 6nce —ben eski bir sporcuyum, ben de kullp bagkanlidi da
yaptim Goztepe de bir vesileyle- burada gérdiigiim konulari arastirirken, birileri tarafindan bizlere dediler ki: “Su eski sporcu DNP'yi
yapiyor, su steroid getiriyor, su buna veriyor, bu bundan aiyor suna gétirtyor.” Liste de elimde duruyor, isim vermeyecedim de liste
elimde yani burada. Yani ben disaridan bir insanim, siz iginden bir insansiniz. Simdi, bunlar bile size mutlaka dyle veya boyle geliyordur
yani. Biz bir vesileyle, birileriyle konuyu konusurken, sikintili arkadaslarimiz bize bunu sikdyete geldidinde biz bunlari, bu isimleri
dabiliyorsak size de geliyordur diye disliniyorum. Capraz yaparsiniz, size de vereyim isterseniz yani sizin de bildiginiz insanlar olma
ihtimali ytzde 100 bence...

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZI KURT - Tabii,
tabii kesinlikle.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Béyle bir sey varken ortada, bunu engellemek ilgili olarak bir kere kanuni bir gérev olarak
zaten bunu bir yerlere mutlaka bildirilmesi gerekir bence. Bu Bakanlik dlizeyinde baglar bir vesileyle, yani daha dodrusu sizde asadida
baglar ama Bakanlik dlizeyinde de biitiin girisimlerin yapilmasi gerekir. Sizce burada bunlar varken size bu bilgiler ulastirildi da siz mi
bir sey yapamiyorsunuz? Birincisi.

ikincisi: Bu konulari bilmiyor musunuz? Bu énemli bir sey, onu bastan beri sordugum konulardan biri bu. Bunlar varken, bu
tur konular varken bu saonlarin kapatilmasiylailgili olarak yapilmasi gereken prosediirler nelerdir? Onlari sizden rica edecegim, glink
ben yine ifade edeyim size. Bir vesileyle bu iste dyle adamlardan bahsettiler ki... Bunun bir ekonomisi oldugundan bahsediliyor. Tabii,
bu ekonomiyle birlikte bir pazarin, pazar belirleyicilerinin, arz talep dengesini elinde tutanlarin, bunlarin hepsinin listelerini yazip
cgiziyorlar. Sizden ricam bunlarlailgili bir agiklama yaparsaniz seviniriz.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZI KURT - Sayin
Vekilim, inanin demin de konusmamda soyledigim gibi, yetkili kurum olarak Federasyona yansiyan her tirlt resmi evraki uygulamaya
sokmak ve sorumlularini, sizin de sylediginiz gibi yetkili organlara sevk ederek ceza amaarini veya gerekli islemlerin yapilmasini
sadlamakla muikellefiz ama inan ki resmi olarak diigmeye basacagimiz ve Federasyonumuza aksetmis bu konuyla ilgili hicbir sikayet
yok ama sizin de sdyledigdiniz gibi, kisiler veya insanlar, sahislar hakkinda, o dyle yapiyor, bu bdyle yapiyor gibi yani camia icerisinde
birtakim birileriyleilgili bir seyler konuguluyor ama kisiler hakkinda bizim, yani birinin bir sey demesi veya iddia etmesiyleilgili yani
neresinde tutarak bir iglem yapmamiz gerekiyor, o konudan inan bilgi sahibi...

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Denetim kimde?

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NIYAZI KURT - Salon
denetimleri Genel Mudurl ikte.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Tamam. Yani su ok &ziir diliyorum araya giriyorum ama gerekli oldugunu diistindiigiim
icin.

BASKAN — Buyurun Sayin Akslinger, tabii.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Yani, buna bence bdyle bir seye ihtiyag yok. Yani birinin size birilerini sikayet etme
ihtiyaci... Siz sikayet edin, yani siz nereye? Bakanlidi bir vesileyle sikayet edin, denetim sizde dedilse.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Sikayet etsin canim.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASYONU BASKANI NiYAZi KURT -
Denetim yoksa.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Denetim yapan yer. Ben diyorum ki: Bakin, ben sadece ve sadece bu isi disaridan bir
vesileyle bazi insanlarin milletvekili olarak bize gelip “Ya bdyle bir sorun var, bununla ilgili olarak mutlaka bir arastirma yapilmasi
lazim.” dedidi icin ¢ok kuiglk ¢apli -aslinda bizim bildigimiz bir sey de degil- bunlar kiiglik ¢apli ¢ogu eski sporcu. Bakin, iginden ve
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disaridan da bazi organize ekipler de oldugu sdyleniyor bazi konularlailgili ¢ok ciddi bir konu bu zaten yani. Ve bunun yapildigina dair,
bizatihi yapildidina dair de insanlar gelip anlattilar yani. Kim yapiyor? “O yapiyor, ben sundan adim.” diyen var. Ben yizlerce
adamla... Konusulmus adam listeleri getirdiler bana, defterlerde yazdilar. Sadece basit olanlari suraya yazdim, bir 6rnegi de bende var
bunlarin, liste de var bende komple. Simdi, bu ortadayken, bdyle bir sey varken kim, niye bunu engellemek igin bir adim atmaz, bunu
merak ediyorum birincisi yani.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME, FITNESS VE BILEK GURESI FEDERASY ONU BASKANI NiYAZI KURT — Yani
iste, Sayin Vekilim, bir daha sdyleyeyim: Inanin size o bilgi verenler, keske birileri de bize getirse, verselerdi, inanin, biitiin
samimiyetimle sdylllyorum. Hani, diyeceksiniz ki siz niye gidip yapmiyorsunuz? inanin, sordugumuzda da bu sefer, o diyor ki: “Ben o
ise girmem, ben bilmiyorum.” vesaire yani. Size nasil sdylediler, onu ben bilmiyorum. Biz bir uygulamaya veya birilerinden bir
duyumlar amaya kalktigimizda resmi idarecisi oldugumuzdan mi veya kurumdan ceza aacadini dustindiginden mi, korkusundan mi
yani biz bu verilere somut ulasamadik bir tarl .

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Simdi, ok &ziir dileyerek bir sey sdyleyecegim.

BASKAN — Buyurun.

ERDAL AKSUNGER (izmir) —Yani biraz énce anlattin hani, ben diyorum ki: Bizde bilgiler mevcut. Komisyona biitiin
bilgileri verecek kadar bilgi var bizde yani. Litfen, bununlailgili biz Komisyon olarak da bir sey yapaim. Sayin Baskana gelse bunlar,
ne yaparsinizilk énce?

TURKIYE GURES FEDERASY ONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA - Yani ihbar gibi gelirse hemen...

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Simdi, ben diyorum ki: Bakin, bu bilgilerin godu var, isimler var, adamlar var yani iddia var
ortada sonugta. Adam bizatihi diyor ki: “Gelin, sizi gbtireyim, sporcu gibi kayit yapmaya gétiireyim sizi.” diyen adam var. Bakin, salona
diyor ki: “Sizi tanimazlar. Sapkanizi takin, gelin, sizi gétirelim kayit yapmaya oraya, daha sonrasinda ikinci giin gelin. Bakin, siz ikinci
gun geldiginizde ilag aldiracagim.” Y ani bdyle diyen adam var yani ortada, vahim konu bu zaten.

BASKAN — Simdi, Erdal Bey, bu konuda bu listeyi bizim... Simdi, yetki Spor Genel Mudurliigiinde olarak sdyleniyor.
Sayin Genel Midir Y ardimcimiz orada. Kendisine bu konuda listeyi verelim, gerekli islemlere baglasinlar.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Tabii veririm, detayini da verin, arkadaglarimizdan veririm size.

BASKAN — Tabii, detayini da verelim.

Buyurun Hamza Bey.

TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANI HAMZA YERLIKAYA — Simdi, tabii, bu konuda duyarli olmanizdan
dolayr tesekkir ediyorum. Ancak, sikayet derken, simdi, spor camiasinda sOyle bir hassasiyet de var, ince nokta: Spor camiaarinin
hemen hemen tamaminda, sporcularda -ister istemez bunu sporun iginde olanlari bilirler- birbirlerine kargi biraz husumet, gekememe,
biraz 6ne gecme, iste “Ben daha iyi olayim, ben daha iyi g6ziikeyim, toplum iginde ben biraz daha populer olayim.” tutkusu sporda
vardir, bakin, bitlin branglarin tamaminda vardir. Simdi, gelen istihbarati ya da ihbari iyi degerlendirmek lazim. Clinku herkes birbirini
vara da, yoda da ihbar edebiliyor, bunlari daiyi ayirmak lazim. Bize de geliyor mesela dopingle alakali ihbarlar sikga. Simdi, bazilarini
biz ayikliyoruz ama gergekten ciddi manada akil, mantik ve ekibin inandigi bir seyse hemen aninda geregini yapiyoruz.

BASKAN — Evet, Tamer Bey, siz bu konuda. ..

Buyurun.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Simdi, 6zel spor salonlari yénetmeligi var. Ozel
spor salonuna giriyor bu vicut salonlari, bunlarin ruhsatlarini il muduarltkleri veriyor.

BASKAN — Genglik ve spor il mudirlkleri veriyor.

TURKIYE HALTER FEDERASY ONU BASKANI TAMER TASPINAR- Evet.

Bunlarin da kriterleri var. Birinci kriter, iste, diplomasi olacak, yangin merdiveni olacak, itfaiyeden rapor alacak, sadlik
mudurliginden raporu olacak, ok adir sartlari var. Bir de, Genglik ve Spor ruhsat vermeden evvel belediyeden ruhsat alacak. Birgok
belediyeden de ruhsat alamiyorlar, gok zor, oraya da oldukga yikl U bir parayatiriyorlar.

Diger bir husus da, eger belli semtte imar durumu yok ise belediye ruhsat veremiyor, imar, ki Istanbul’ daimar problemi var.
Simdi, bunlarin birgogu bile bile salonu agiyorlar, “ Sonradan ainm.” dislincesi hasil oluyor. Bunlar denetleniyor veya ihbar geliyor,
binlerce var istanbul’da, bin kiisur tane ruhsatli var. Niyazi Bey’in, Baskan’in dedidi, 4 bin civarinda “fitness’ salonu var, viicut
gelistirme ayni sey asadl yukari. Su anda biz resmi yazi yazdik. Gidip hepsi teftis ediliyor, alayl da kapatiliyor.
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BASKAN —Vadliliklere yazi yazdiniz, evet, iki hafta 6nce bir yazi yazmissiniz.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANI TAMER TASPINAR — Evet, neden? Cinkii bir eksigi muhakkak
bulunuyor fakat mesele burada degil, ruhsat konusu degil konu, bugtinki bizim seyimiz. Satilabilir, problem olmayan riinler var “one a
day” gibi, guinlik performansi artirici bir siirii ilaglar var. Gidin fitness salonlarina, dev seylerde tizerinde HerkUl resimleri, higbiri zararli
degil. Fakat dozunu artirirsan zararli olabiliyor ama bu arada o resmi sattiklar ilaci yaninda, gizli olarak € atindan satanlari biz de
duyuyoruz fakat higbir sikayet bu konuda yok. Sikayet olmayinca nasil yakalayacaksiniz? Biz sunu yaptik: Simdi, bir federasyon baskani
secimle geliyor, diyoruz ki federasyon baskanlarina: Siz, duyumlariniz varsa tespit edin, bize bildirin, geregini yapalim. Biz ruhsat icin
gerekli seyleri yapiyoruz. Bir de bu salon ruhsati verilirken hangi federasyonlailgili ruhsat verilecekse onun o ildeki il temsilcisi vardir,
81 ilde tum federasyonlarin temsilcisi vardir. Bu heyete o temsilci de otomatikman yaziliyor. Clnki o camiay! taniyan, bilen, bir
eksiklik, aksaklik olursa bizeilk bilgi aktarabilecek kisidir o, bu biiylk de bir avantaj sagliyor bize. Fakat bu denetimler sirtiyor, gidiyor,
ancak, dopingle ilgili hicbir ihbar gelmiyor. Yani size gelip anlatabiliyorlar ama “Baskandan kesin ceza dacaktir.” diye kimse sikayette
bulunmuyor, yok bdyle bir sikayet. Aynen, dopingli yakalanan sporcunun antrendriinii sorumlu tutuyorsunuz, sporcu diyor ki... Yani
durup dururken de adama “Al, senin sporcun sey ¢ikti, astim seni.” diyemiyorsun ki. Sporcu: “Hocam bana vermedi, ben kendim adim.”
diyor. Buna ne yapacagdiz simdi? Aynen burada da bdyle. Size gelen sikayetler eger V iicut Gelistirme Federasyonuna gelmis olsa, yazili
bir sey olsa, bununlailgili calisma yapilir ama hicbir sikayet yok. Ortada problem var mi? Var, problem var.

Vicut gelistirme isi ¢ok zor. Clinkli o adaleyi, sdyle sdyleyelim, on yil calisarak kasli, Herkil gibi, televizyonlarda, o
resimlerde gérdigumiiz vicudu yapmak igin on yil ugrasacaksa, bazi birtakim maddeleri alarak iki senede yapiyor o vicudu.

Bir de bu alinan, zehir olarak, tarim ilaci olarak o élen sporcunun adidi sey, nigin aldi bunu? Herkil gibi viicudu vardi fakat
et yigini. Giizel gézilkkmesi igin ne yapmasi lazimdi? Y adlari eritmesi, yakmasi lazim, béyle lime lime géziiksiin viicudu. igte onun igin
onu adi, o dazehir, belli bir seyden aldiktan sonra zehir etkisi yapiyor. Bile bile kendini 6lime atti, yani tarimilacini adi.

Buyurun.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz.

Simdi, sunum yapan degerli katilimcilar, Komisyondaki gérismeler, sorular ve degerlendirmeleri de dikkate aarak
Onerilerini igeren bir raporu en geg on bes giin igerisinde bize bildirirseniz sorular gergevesinde... Clinkii bazi talepler 6zellikle halterden
istendi, seyden istendi, Komisyona sunmalarini rica ediyorum.

Buglinku goriismelerimizi tamamliyoruz. Katilimda bulunan, katkida bulunan degerli federasyon bagkanlarimiza tegekkuir
ediyoruz. Bu konunun ¢ok énemle Uzerine gideceklerine inaniyoruz.

Toplantimizi yarin saat on birde yeniden toplanmak lizere kapatiyorum. Herkese tesekkiir ediyorum katilimlarindan 6turd.

Kapanma Saeti: 13.57
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