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BASKAN — Toplanti yeter sayisi vardir.

Turk sporunda yasanan doping sorununun arastirilarak alinmasi gereken onlemlerin belirlenmesi amaciyla kurulan Meclis
arastirma komisyonumuzun 3’ Uinct toplantisini agiyorum.

Sporda dopingle miicadeleyle ilgili kamu politikasinin genel gercevesi lizerine daha 6nce Genglik ve Spor Bakanligini ve
Saglik Bakanligini dinlemistik, bugliin de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligimizin temsilcisi MUstesar Yardimcisi Doktor Nihat
Pakdil’i dinleyecegiz. Bakanlidin bu konudaki gérlglerini ve projelerini anlatacak.

Buyurun Nihat Bey.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Tegekkdir ederim.

Sayin Bagkan, dederli milletvekilleri, Komisyon Uyeleri; ben sdzlerimin baginda sizleri saygiyla selamliyorum.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak dopingle bizim ilgimiz, sorumlulugumuzda diizenlenmekte olan at yarigariyla
ilgilidir. Ben, miisaadenizle, bu konuylailgili bazi bilgiler aktarmak istiyorum sizlere.

6132 sayili Kanun ve buna...

BASKAN - Bir saniye Nihat Bey...

Sunumunuzda daha ¢ok at yariglariyla ilgili bilgi vereceksiniz. Bunun yaninda... Biz, daha énce dinledigimiz Sadlik
Bakanligi ve Spor Genel Mudurliginin sunumlarinda sunu gordik: Bu “doping” olarak addedilen bazi ilaglarin Tarim Bakanliginin
izniyle piyasada oldugu ifade edilmekte. Dolayisiyla bu konuda da bizi aydinlatirsaniz seviniriz, ¢linkli biz, daha fazla bu yoniine
bakmak istiyoruz.

Tesekkur ederim.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Bu Kanun
cercevesinde ve cikan yonetmelikle Bakanligimiz yaris otoritesi olarak belirlenmistir ve Bakanlar Kurulu karariyla 1953 yilindan bu
tarafa -yirmiser yillik dénemler hdlinde- kamu yararina ¢alisan bir dernek olarak kabul edilen Tirkiye Jokey Kullibl yaris miiessesesi
olarak bu konuda gérev yapmakta. Bakanligimizda buna iligkin olarak “Y tksek Komiserler Kurulu” olarak adlandirilan, Sayin Bakanin
atamasiyla gorev yapan bir kurul vardir. Ayrica hipodromlarin oldugu yerlerde mahalli yaris heyeti komiserler kurullarinda gérev
amaktadir.

Bugtin itibariyla 8 hipodromda yaris diizenlemekteyiz. Bunlar: istanbul, Ankara, Adana, Diyarbakir, Urfa, El&zig, izmir,
Bursa. Oniimiizdeki hafta itibariyla muhtemelen, Kocaeli de devreye girecek. Planlanan bir bagka hipodromumuz da Antalya da, o da
bilahare yapilacak.

2013 yili kosulariylailgili olarak bilgi arz edeyim:

Toplam 617 kosu glinimuiz var. Yani “365 giunde 617 nedir?’ derseniz; bazi giinler 2 tane yaris oluyor, biz bunun her birini
“1 kosu gini” olarak degerlendiriyoruz, dolayisiyla 617 rakami oradan cikiyor. 3 tane hipodromumuzda aydinlatma var, Istanbul, Adana
ve Izmir' de. Ayrica, mevsimine gore aksamlar yaris yaptirma imkanimiz da meveut. Kosu sayimiz 2013 yili itibariyla 4.230. 2013
yilinda toplam 319 milyon liraikramiye daditiimasi planlandi.

MEHMET DOMAG (istanbul) —“319” mu dediniz?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — 319 milyon lira

evet.



Yaklagik 5.500 at koguyor toplam kogularda; bunlarin bir kismi Ingiliz, bir kismi Arap. Toplam yariglarin yiizde 55'i ingiliz
kosusu, 45'i Arap atlari igin. Toplam ikramiyenin de yiizde 57'si ingiliz atlarina, yiizde 43’ (i Arap atlarina veriliyor. En kiiglik ikramiye
12 bin lira, en yiksek ikramiye de, cumhuriyetin kurucusu Aziz Atatlirk anisina dizenlenen “Gazi Kosusu” olarak isimlendirdigimiz
Turkiye derbisinde 1 milyon 150 bin lira. Onun disinda, “agik yariglar” diye ifade ettigimiz yariglarda dedisik kategoriler var ama en
duslkle en buyugdu bilgilerinize arz ettim.

Tabii, burada ayrica bir de yetistiricilik boyutu var. Sadece kosturan degil, atlari yetistirenler var ve bu yetistirme kesiminden
deyaklasik 3 bin adet tay her sene bu alanaintikal ediyor.

Kanun’'un 4’ Ginci maddesinde dopingin nasil yapilacaginin izahi var. Yani bitiin atlar doping testine tabi tutulabilir derece
yapsin ya da yapmasin. Bu tamamen, Bakanligimiz tarafindan gérevlendirilen mahalli hipodromlardaki yaris heyetinin, mahalli
komiserlerin inisiyatifinde. Bunlarin, istedikleri atta, deklare edilsin, kosmasin, deklare edildikten sonra ¢iksa dahi ondan da 6érnek alip
doping kontrollne tabi tutmainisiyatifi sz konusu.

Tabii, verilen cezalar da sbz konusu. Atin ilgililerine verilen cezalar vardir, ata verilen ceza vardir. Burada, 1’inci defa tespit
edilmesi durumunda, 2’ ncide ve 3’ linciide... Eder bu 3’ Gincli defada tespit edildigi takdirde ilgililere ve ata, tamamen bir daha yariglara
katilmama gibi siiresiz olarak bir yasaklama cezasi uygulaniyor. ik defa doping tespit edilen atlarlailgili olarak bir istisnai durum var:
Sayet, atin sahibi arzu ettigi takdirde, dopingli kostugu tespit edilen yarisin ikramiyesinin 3 katini 6demek kaydiyla o cezadan
kurtulabilir. Ama “ilk defa tespit edildidi takdirde” orada bir istisnai durumumuz var. Tabii, buradaki durum, bu cezay! 6dedigi takdirde
atin yariglara katilmasi durumunda seyis, antrendr vesaireilgililerin cezasiylailgili, disipliniyleilgili durumu ortadan kaldirmiyor.

Nedir doping? Bir atin kosudaki slirat, kuvvet ve cesaretini veya bunlardan birini veya timiinu degistirmek amaciyla, normal
gidalar digindaki herhangi bir maddenin herhangi bir sekilde veya herhangi bir yolla ata verilmis olup olmadiginin tespiti igin yapilan
muayeneye diyoruz ve bu muayene igin, biraz énce ifade ettigim gibi, deklare edildikleri takdirde ve mahallindeki gorevlilerin inisiyatifi
dahilinde hangi atlardan 6rnek alinacadi mahallinde verilen bir karar.

Tabii, siresi igerisinde ainiyor, yani siz yaris dncesinde de numune 6rnegi alabilirsiniz, yarigi miteskip de -dopingle ilgili-
idrar, kan 6rnegi almaimkani mevcut. Bunun izahi mevzuatimizda yer aiyor.

Tabii, burada bizim “yaris komiseri” diye tarif ettigimiz 3 komiser var mahallindeki gorevliler arasinda ve 3 tane komiser
yardimcisi var. Bunlarin bagkanliginda -numune ama koordinatdru yine yaris heyetinin icerisinde- kimlerin numune aacagi, dopingle
ilgili kissmda kimlerin olacadi yapilan géreviendirmelerle zaten dnceden belli. Bir komiser yardimcisinin bagkanliginda, bu numuneler at
sahiplerinin, ilgililerin, hukuken yetkili olan kigilerin huzurunda aliniyor ve tutanak héline getiriliyor. Tabii, bu numunelerin ainip
etiketlenmesiyle ilgili hususlarimiz da mevcut. Bu numuneler laboratuvara gonderiliyor. Su anda, bizim Ankara Veteriner Kontrol ve
Aragtirma Enstitiisii Mdirligimizde bir laboratuvarimiz var. Ayrica, istanbul Pendik’te olan Veteriner Kontrol Aragtirma
Enstitimuzde ikinci bir laboratuvar daha kurduk, o henliz test asamalarini gegiriyor, zaman zaman numuneleri gdnderiyoruz ama
Etlik’teki laboratuvarimiz gerek TURKAK tarafindan gerekse uluslararasi nezdinde akredite olmus bir laboratuvar. Numuneler
laboratuvara tamamen gizlenmis olarak geliyor, laboratuvar o numunenin kime ait oldugunu, hangi ata ait oldugunu hicbir sekilde
bilmiyor. Sadece mahallindeki komiserlerin yapmis oldugu tutanakta orada vardir ve kodlanmis olarak gelir. Buradan raporlandiginda
da, iste “1 numarali, 2 numarali -neyse, aldigi koda gére- numunede doping tespit edilmistir.” diye tekrar mahalline gdnderiliyor. Tabii,
bitin bunlarin hepsi de kayit atina alindiktan sonra yapiliyor.

Tabii, burada 3 kisiden olugan bir doping muayene heyeti var laboratuvarimizda, onlar bunun analizini yapiyorlar. Birinci
analiz sonucu muspet ¢iktigl takdirde, mispet cikan numunelerin ikinci analizi bir bagka laboratuvar veya -biz onun hazirlhidini yaptik, su
anda istanbul’ dakinin akreditasyonlailgili galismalarini yiiriitiiyoruz - yine bir bagka heyetin de katilimiyla beraber, 6 kisilik ikinci bir
heyet marifetiyle tekrar yapiliyor -ki bu heyetin igerisinde su anda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesinden bir akademisyenle
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden bir hocamiz da gérev yapmakta- ve ikinci analizin sonucunda diizenlenen rapor da kesin
oluyor.

Karma heyetle ilgili husustan biraz énce bir parga bahsetmistim. Yani, ilgili enstitinin midurinin baskanliginda ve diger
ilgili olarak 6 kisiden olugan bir heyet -akademisyenlerin de oldugu- marifetiyle sey yapiliyor, ona gére de diizenleniyor.

At yangarinda numunelerin Bakanligimiza badli ILAC Uyesi akredite olmus Veteriner Kontrol Arastirma Enstitlisiinde
yapildigini biraz 6nce sdylemistim. Bu laboratuvarimiz, uluslararasi gegerliligi olan metotlarla ve cihazlarla bu iglemleri yapmaktadir.
2002 yilindan itibaren AORC diye kisaltilan Association of Officia Racing Chemist’te de profesyonel tye kimligi kazanmis, 2005
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yilinda da bu laboratuvarimiz TURKAK tarafindan akredite edilmistir ve bu laboratuvarimiz ayni zamanda bu bahsedilen uluslararasi
kurumlar tarafindan da “ring test”e tabi tutulmaktadir. Nedir “ring test’? igte, herhangi bir numuneyi génderiyorlar ve bununla ilgili
sonuglari istiyorlar. Yani, biz laboratuvarimizda bunlarin, gelen numunelerin anaizlerini yapip bunlarin neler oldugunu, neler
buldugumuzu kargi tarafa bildiriyoruz ve bu konuda da son yillarda hep yiizde 100 basarili sonuglar almaktayiz. Su anda, laboratuvarin
sefligini yapan arkadasimiz -ki kendisi burada- bu kurumun profesyonel Uyeligine de atanmig bulunmakta.

Tabii, akreditasyonla ilgili olarak adigimiz zaman bunun devami da gerekmektedir. Akreditasyon bir defa aininca -
malumunuz oldugu Uzere- hep durulan bir husus degildir, her sene bununlailgili olarak gerekli diizenlemeleri, hazirliklari, denetimleri
gecirmek durumundasiniz ve ona gdre de yenilenmeler yapiliyor.

Ben biraz da gegmis yillardan, 2009 yilindan giinimUze kadar |aboratuvarimizda bulunan sonuglarlailgili hususlari size arz
etmek istiyorum. 2009 yilinda bu konuda toplam 8.801 numunede -ki bitin yariglardan numune geliyor- 43 pozitif sonug var yani
doping tespit edilmis, 2010 yilinda 77, 2011 yilinda 45, 2012 yilinda 42, 2013 yilinda da 25 numunede halihazir -doping agisindan-
pozitif bulunan bir durum. Tabii, buradaki bizim kurallarimiz da uluslararasl otoritelerle paraeldir ve o kurallar gergevesinde biz de bu
¢alismalar yuritiyoruz.

Yasakli maddeler nedir? Burada “Uluslararasi anlasmanin ‘Giris' kisminda ilave avantajlari ayrintili olarak verildigi Uzere,
atin kendine 6zgu liyakatinin hilafina, atin menfi ya da mispet performans gdstermesine yol agmaya muktedir maddelerin kullanimi
vasitasiyla, at yariglarinin dirristligini muhafaza etmektir.” denilmektedir. Bu gergevede, bu isler yapiliyor. Tabii, burada bir gelir s6z
konusu bir de yarista oyuncular sz konusu, bunlara kargl da herhangi bir haksizlik olmamasl icin yapilan iglemler.

Tabii, burada bizim icin yasakli maddeler nedir? Burada spesifik bir sey sdz konusu degil bizim icin. iste, burada listelenen,
sinir sistemi, kardiyovaskiler sistem, sindirim sistemi, Ureme sistemi, muskiloskletal sistem —kaskemik sistemi- kan sistemi gibi
sistemleri etkileyen bu tip maddeler doping maddesi olarak sey yapiliyor ve bunlarin listesi ulusararasi otoritelerce -bizim de Uyesi
oldugumuz yerlerden- bildiriliyor ve biz de bu cercevede kontrollerimizi, denetimlerimizi yapiyoruz.

Efendim, at yariglariylailgili olarak simdilik benim sunmak istedigim husus bu kadar Sayin Bagkanim.

Bir sorunuz var mi efendim?

BASKAN — Tesekkdr ederiz sunumigin.

Soru sormak isteyen arkadaglarimiz talepte bulunurlarsa biz de sbz veririz.

Buyurun Adem Bey.

ADEM TATLI (Giresun) — Sayin Miistesarim, bu numuneler ainiyor ve bekleme siireleri var mi bu numunelerin? iste,
sporcularda simdi on seneye kadar bekleyecek 2014’ te herhdde. Atlarda da bdyle bir bekleme siiresi var midir numunelerin?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Efendim, bizim
sonug seyden sonra...

ADEM TATLI (Giresun) — Sonugtan sonra numuneler atiliyor mu?

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Efendim, ikinci
analizden sonra sonug kesin. Negatiflerle ilgili olarak, negatif cikanlarlailgili bir ay, pozitif gikanlarlailgili alti ay slreyle numuneleri

tutuyoruz.

BASKAN — Mehmet Bey, buyurun.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Cok tesekkir ediyorum Sayin Bagkan.

Sayin Mstesara da gok tesekkiir ediyorum sunumu nedeniyle.

Simdi, yedi glin kogu var, geceleri de kosuluyor...

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Mevsime gére
efendim.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Mevsime gore.

Bir glinde ne kadar at kosuyor ortalama? Ne kadar kosuyor? Bir yilda ne kadar kosuyor yaklasik olarak?
BASKAN — Kag yaris kosuyor at?

MEHMET DOMAC (istanbul) —At, at yani yaris degil.

BASKAN — Tamam, peki.



MEHMET DOMAG (Istanbul) — Kag at kosuyor bir yil igerisinde biitiin kosularda yani tiim kosularda? Biz yaklagik 8-9 bin
ornek alyoruz, bu kacta kagina denk geliyor? Yani, baktim ben buraya, anaizlere, ainan érnek sayisina, en son yaklasik 9 bin olmus,
ortalama 8 bin diyelim. 8.800 civarinda ortalama analiz yapiyoruz, bu kagta kagina denk geliyor? Y ani, at sayisini bilemezsek, yil iginde
ne kadar at kostugunu bilemezsek istatistiksel bir degerlendirmeye ulasma sansimiz olmaz, kafamizda net bir bilgi olusmaz. Bu yeterli
midir, degil midir? Mesela, yani 100 bin at kosuyor mu yilda? Ayni at olabilir kosan, 100 bin kosu yapiyor mu? Yani, buna bir
bakmamiz lazim. Aksi hdlde, bu degerlendirmeleri neyle karsllagtiracagimizi bilme sansina sahip degiliz.

Bir de, daha ¢ok idrarda calisiyor laboratuvar. Anladigim kadariyla kanda ylizde 10’u kadar, yani idrarda ¢alistiginin ylizde
10'u kadar kanda calisiyor. Bu bir dlglide sorunlu bir ¢alisma bigimi gibi geliyor bana. Bunda en azindan yiizde 50-50 civarinda kan ve
idrar olarak bir degerlendirme yapilmasi gerekir diye diistiniiyorum ben.

Ayrica, sunu belirtmek istiyorum: Benim bir yanlis bilgim var galiba, onu da diizelteyim burada sizlerle birlikte. Mesela,
sdlisilik asit nasil bir doping etkisi yaratiyor, ben bunu bilmek istiyorum. Salisilik asit nasil bir doping etkisi yaratiyor bunu bilmek
isterim dogdrusu. Bagska maddeler de var ama yani bu salisilik asidi bilmemiz bizimigin yeterli diye digtiniyorum.

Yani, siz kendiniz yapiyorsunuz, Tarim Bakanligina bagli laboratuvar. Bu igleri yapacak ¢ok laboratuvar var Turkiye de,
yapma sansina sahip ve o kalitede. Ayrica, bir baska laboratuvarla zaman zaman check ediyor musunuz yaptiginiz érnekleri? Yani, siz
yaptiginiz 6rnedi baska laboratuvarlarla check ediyor musunuz? Onlara da yaptirip karsilastiriyor musunuz? Y oksa, yaniz diinyada bagl
oldugunuz kurulus mu sizi kontrol ediyor?

Bir sey daha var, her yontemicgin 17.025'iniz var mi? Y ani, sadece bir yontem igin mi 17.025'iniz var yoksa her yontemiicin
var mi? diye sorayim, burada bitireyim. Bunlarin cevabini alirsak tizerinden belki birlikte bir yorum da yapabiliriz diye distintyorum.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz Sayin Domag.

Sayin Tirkmenoglu, buyurun.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) — Tesekkiir ediyorum Sayin Bagkanim.

Sunumlardan 6turd de Tarim Bakani Mistesar Y ardimcimiza da tegekkir ediyorum.

Oncelikle, benim aklima bazi seyler geldi, bu at yarigariylailgili gok vakif degiliz konuya — belki, ilgililer biliyordur ama
biz de bu vesileyle, Komisyon vesilesiyle ilgilenmeye bagladik. Sunu sdylemek istiyorum: Doping muayenesini yapanlari kim
denetliyor? “idrar ve kan érnekleri ainiyor.” dediniz. Kan érnegi bir nebze, tamam, dogru ama idrar érneginin laboratuvara gidene kadar
degistirilemeyecegdini... Yani o kap tamam, etiketleniyor falan ama kabin icinin bosatiimasi ya da ayni etiketle baska bir kabin
gonderilmesi noktasinda mekanizma nasil igliyor, denetleme nasil saglaniyor, onu ben ¢cok merak ettim. Clinku at yariglarinda ¢ok fazla
para dénlyor ve bu noktada -biraz 6nce okudum- idrar 6rnegini bir tek komiser yardimcisi aiyor, ilgili baska kimse olmuyor deniliyor
ama burada benim kafamda soru isaretleri olustu ¢linkli cok para doniyor bu iste. O nedenle, bu noktadaki denetimlerimiz tam saglikli
yapilabiliyor mu?

Hastal 1k tedavisi nedeniyle ilag verildiginde hangi zaman dilimini éngérmeliyiz ki doping sonucu ¢ikmasin? Ondan sonra at
kosmaya bagliyor, bu da kafamda olusan bir soruydu, bu kadar.

Tesekkdr ediyorum.

BASKAN — Tesekkur ederiz Sayin Turkmenoglu.

Volkan Canalioglu, buyurun.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Tesekkiirler Sayin Bagkanim, degerli arkadasiarim.

Oncelikle Mistesar Y ardimeimiza ben de tesekkiir ediyorum sunumlarindan dolay.

Simdi, éncelikle, belli ki bu at yariglari Turkiye' de hatta diinyada ¢ok énemli bir yer tutuyor. Bilhassa ekonomik agidan ¢ok
Onemli getirileri var ve insanlari cezbediyor, insanlarin at yariglarina da merakini artiriyor. Bu kapsamdan baktigimiz zaman goériltyor
ki, atlarin kosulara katilmalarina da, atlara da ceza veriliyor yonetmelige gore, atin kosulara katilmasinin gegici olarak yasaklanmasi
burada, yonetmeligin (E) maddesinde veriliyor. Ancak, sdyle bir soru aklima geldi: Simdi, atlarin bir dili yok, atlarabu doping ilacini...

AYSE TURKMENOGLU (Konya) — Onu sdyliiyoruz.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) —...insanlar veriyor ama atlar olmasi da insanlarin miicadelesini yapip
yarista birinci olarak gelmek icin miicadele, gayret sarf etmiyor ve atlarin (izerinden de para kazaniliyor bahislerle birlikte. O hade,
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atlara doping yapanlarin atlarinin da ellerinden alinmasi ve atlarin da dmir boyu -onlarin yasam siiresi boyunca da- miisabakadan men
edilmesi diigliniilemez mi?

ikinci olarak, bu konuyla ilgili egitim calismaari yapiliyor mu? Bu egitim calismalari yapiliyorsa, bunlar hangi dilim
araliginda yapiliyor ve bu egitim calismalari kimlere veriliyor? Bu konuda da bilgilerinizi rica ediyorum.

Baskanim, simdi bir fikrageldi aklima bununlailgili, miissade eder misin?

BASKAN — Karadenizli olunca fikraya misaade var.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Simdi, bizim iki Karadenizli arkadagimiz Temel’le Dursun at yariglarina
merak sarmiglar, demigler ki: “At yariglan ¢ok iyi para kazandiriyor. Ne yapaim? At daim.” At amiglar, bir miiddet ¢aistirmiglar,
ondan sonra yariglara baglamiglar. Tabii, Temel’in ati yarista 6nde gidiyor ve Temel bagiriyor: “Ey miibarek, herkesi 6niine kop da gel,
kop da gel. “ Dursun’un ati da en arkadan geliyor, o da diyor ki: “ Ey mibarek, hepsini katti 6ntine kovaliyor, hepsini katti 6niine
kovalyor.”

Simdi, bu atlarin ileri dogru kosmalar1 noktasinda gayret sarf ediyor insanlar ama bunlara, atlara giinah yani bu atlari da men
edelim musabakal ardan -bunlara ceza olmasi agisindan- ve bunlarlailgili editim ¢calismasl yapilmasi gerektigini tekrar ifade ediyorum.

Tesekkir ediyorum Sayin Mistesar Y ardimcim.

BASKAN — Tesekkir ederiz Sayin Canalioglu.

Buyurun Sayin Kaplan.

MEHMET HIiLAL KAPLAN (Kocadli) — Tegekkir ediyorum Sayin Bagkan.

Sayin Mstesar Y ardimcisina sunumlari igin tesekkir ediyorum.

Kafama takilan iki soru var. Kayinpederim iyi bir at yarigi takipgisi oldugu icin bildigim bir nokta, rahmetlik oldu. Merak
ettigim bir sey var, benim de dikkatimi ¢eken bir konuydu: Simdi, at yariglarinda insanlarin sadece spor yaparken, bir halter kaldirirken,
atletizmde 100 metre kosarken bireysel olarak kendi gikarini ya da en Uste gcikmayi dislinduigiiniin 6tesinde baska bir nokta var. Nedir bu
nokta? Toplumun diger kesimlerini deilgilendiren gok ciddi bir para dagitimi var. Oyle biiyik bir rakam oynaniyor ki ve konusuluyor ki,
bu rakamlarin igerisinde, ata bilerek doping maddesi veriyorsunuz, doping maddesi sonrasinda ata yasak koyuyorsunuz. Belirlediginiz
cezalar ortada doénen paraarla karsilagtirildiginda cok komik. Dolayisiyla, buna bagka bir ¢6zim bulmaniz gerek. Yani, sizin, bu isi
organize edenlerin at yariglariyla ilgili baska bir ¢dziim yolu bulmasi lazim. Tirkiye de her alandan herkesin oynadidi at yariglarinin
sonuglarinda, ikramiyenin baskaarini etkiledigi, para kazandirdigi bir noktada, bir atin sahibine, iste -sizin sdylediginiz rakami
sOyluyorum- o giin ata verilen ikramiyeyi Ugle carparak ceza veriyorsunuz. E, 2 milyon lira gibi bir rakamin, 1,5-2 milyon Turk lirasinin
dolandid bir rakamda -altiliyr bilmiyorum ne kadar, daha fazla surtiyor, 15, 20 gibi de surliyor guniine bagli olarak- sizin verdiginiz bu
rakam komik kalir, adam onu bilerek yapar. Dolayislyla, bununlailgili bir énlemi nasil distintyorsunuz, merek ettigim bir konu.

ikincisi de, laboratuvarlarda bazi maddelerin tahlilleriyle ilgili sizin uluslararasi belirtilen maddeerle ilgili calismaariniz
var. Ama, biz de biliyoruz Turkiye de, doping -6zellikle, insanlarda da bu bdyle- idrarda atilan son Urunle ilgili bir ¢alisma. At
yariglarinin sonuglarinda bu idrarlailgili son maddeler arastirilirken sizin bilmediginiz, bu konuda bilimsel olarak ¢alisip da son Uriinin
¢cikmadigi ama doping elde edildigi noktada caligmalariniz var mi?

Tesekkdr ediyorum.

BASKAN — Tesekkur ediyoruz Sayin Kaplan.

Sayin Canalioglu, buyurun.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Sayin Bagkan, 6zlir dileyerek... Bir soruyu atladim.

S6yle Sayin Mustesar Yardimeimiz: Simdi, atlarla ilgi numuneler ainiyor, idrardan... Acaba, binicilerle de ilgili -onlar da
atlar strllyorlar- numune alma seyi var mi? Kan testi yani, binicilerleilgili de sey aliyor musunuz?

Tesekkdr ediyorum.

BASKAN — Jokeylerleilgili.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Jokeylerleilgili, onlar, evet.

Tesekkdrler.

BASKAN — Tesekkr ederiz.

Evet, ben de bir iki soru ilave etmek istiyorum.



Volkan Bey’in temas ettigi konuda oldugu gibi, bu atlarin jokeylerinde de ciddi olarak dopingle ilgili yaptirimlar var mi?
Bunlardan numune alintyor mu? Clnki anladigim kadariyla, yarisin pek ¢ok tartismasinda da, iste, jokey ati getirmedi, tuttu, yok sdyle
yapti veya sunu yapti, bunu yapti gibi, onlarin izerinde de pek ¢ok seyler sdyleniyor. Dolayisiyla, benim gordigim kadariyla, kanun
cergevesinde verilecek cezalar belirlenmis. Bir, alinan numuneler, bu laboratuvariniz, Uluslararasi At Yarisgiligi Otoriteleri Federasyonu
tarafindan veya bagli oldugu sey tarafindan akredite edilmis mi? Bu akreditasyon meselesi nedir?

Ayrica, bir numunenin maliyeti ne kadar? Burada bu maliyeti kim karsiliyor? Hangi butgeden karsilaniyor bu ainan
numunelerin maliyeti? Yoksa, bu verilen cezalardan olusturulan bir havuzdan mi sadlaniyor? Bunu siz yonetiyorsunuz, bu noktada,
Turkiye Jokey Kullblyle ortak bir ¢alisma var mi yani bunun finansmani noktasinda Turkiye Jokey Kullibiyle bir iligkiniz var mi?
Bunu nasil finanse ediyorsunuz?

Bir de, yillik ainan numune sayisi belli, bir maliyeti var ve su da dnemli ki blyuk paralarin déndigu bu ortamda iglerin gok
daha sadlam yapilmasi gerekiyor. Biz burada numune adiginizi ve seyleri goriiyoruz ama sik sik bunlari da isitiyoruz. Bu konuda bilgi
istiyoruz.

Ayrica, ben sunumunuzun basinda da sdyledim, bizim daha 6nce Spor Bakanligi ve Sadlik Bakanliginin sunumlarinda
gordiigiimiz dopinge neden olan veya doping katkisi sadlayan ilaglarla ilgili Sadlik Bakanliginin bize ifade ettidi ve bir kismina da
Tarim Bakanh@i tarafindan izin verilen ilaglarlailgili ek bilgi istiyoruz. Buradaki slirecimizde, tamam, sporda yariglardan bahsettiniz.
Bir de Tarim Bakanli§1 vesilesiyle gelen ilaglarla ilgili ne gibi yaptirimlariniz var? Clnki pek gok kisinin hem kilo vermek amaciyla
hem de igte sporda ginseng gibi veya dider seyler gibi ilave ilaclarla katki saglamay veya kendi deyimleriyle “organik yollarla katki
saglamay1” ifade ettikleri bir husus var, sahte ilaglarlailgili konular var. Bu noktada, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin ne gibi
calismalari var? Onlar hakkinda da bilgi verirseniz sevinirim.

Tesekkur ediyorum.

Ali Oz, buyurun.

ALI OZ (Mersin) — Tegekkir ediyorum Sayin Bagkanim.

Degerli Mistesar Y ardimcim, éncelikle sunumlariniz igin ben de tesekkiir ediyorum.

Tabii, burada, at yariglarinda, simdi, jokeylerle aakali dislindiguiniz zaman jokeyler belli bir ata binmiyorlar yani jokeyler
bir yaristan ertesi yarisa, hemen akabindeki, ayni seanstaki yarista baska bir antrendriin veya baska bir at sahibinin atina hemen
biniyorlar. Yani, jokeylerle alakall, buradan, bu dopingle alakal1 yapacadimiz seylerde jokeylerde gok fazla doping ¢ikacadi kanaatinde
degilim. Yani, jokeyler tabii ki o sizin yarisin hileleri noktasinda mutlak suretle, iste, ati belli noktada tutma, salma... Oyle atlarin gok
0zelligi vardir yani at mesela, gimcidir, kumcudur, vurursan gider, rahat birakirsan kosar... Atlarin ¢ok farkl bir diinyasi var. Onun icgin
jokeyler burada gok fazla etkili olmuyor bu iste.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Aslinda, jokeylerin daha etkili olmasi lazim ki Ali Bey...

ALI OZ (Mersin) — Hayir, jokey yani binicinin kendi yaptigi dopingin étesinde atlarin dopingli olup olmamasi burada gok
Onemli.

Benim de burada sormak istedigim su: Yani, gercekten, Turkiye de asadi yukar iste her glin, Ug¢ yuz atmig bes glin yariglar
var. Bu yaniglarin akabinde asadi yukari her yarista baktiginiz zaman zaten bir atili olusacak, akabinde 6n kosu, 7, 8 veya 9 kosudan
asagl gun tamamlanmiyor. Dolayisiyla, toplam burada kosturulan atlarla sizin bu atlardan almis oldugunuz numune bize atlarin hangi
siklikta kogturuldugu ve bu ara dénemlerindeki doping kontrollerini hangi siklikla yapiyorsunuz, ben bunu merak ediyorum.

Tesekkdr ediyorum.

BASKAN — Evet, tesekkiir ederiz.

Buyurun Erdal Bey.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Sayin Miistesar Yardimcim, ben de tesekkiir ediyorum.

Aslinda Sayin Bagkanin sdyledigdi gibi bizim konumuzun godu normalde insan hayatini etkileyen doping maddeleriyle ilgili.
Ozellikle salonlarda satilanlarla ilgili. Toplantiya girmeden énce sizle de konusmustuk bu konuyu, esas konumuz o. Biraz da o taraftaki
bu izinler Tarim Bakanlig tarafindan verildigi icin orasinin daha énemli oldugunu distiniyorum ¢linkii hipodrom diinyasinin doping
isiyle de dénmedigini hepimiz biliyoruz, ¢cok degisik seyler var Veliefendi’ nin etrafinda donen. Orasi baska bir dinya, ¢ok farkli bir
dinya. Biraz o diinyayl da yakindan takip eden arkadaglar ¢ok farkli seyler anlatiyorlar zaten. Dopingle zaten sadece, baska seyler
yapmiyorlar. Biliyorsunuzdur herhdde hepsini, tahmin ediliyor da o ayri bir konu gibi geliyor, baska bir diinya orasi. Orada sakat bir
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sirl seyin de déndugini ben de biliyorum ama 6zellikle insan sadligina etkisi olan, salonlarda satilan, Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi tarafindan akredite edilen ruhsatlari verilen ilaclarlailgili detayli bir bilgi verirseniz, bunun bizim agimizdan ¢ok daha énemli
olduguna inaniyorum.

Tesekkdir ederim.

AY SE TURKMENOGLU (Konya) — Baskanim, bir sey aklima geldi, onu sorabilir miyim?

BASKAN — Tamam, buyurun, sorular serbest.

Buyurun Tirkmenoglu.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) — Ben sunu merak ediyorum Sayin Mistesarim: Simdi, numune ainiyor yaristan énce
degil mi? Ne kadar siire 6nce? Yani, s0yle, yaris esnasinda tekrar doping dolgu olmadigini nasil anlayacadiz? Y aristan sonrada mi tekrar
numune a iniyor? Once a inlyor mu?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL —Yani, anabilir
ama esas yarigtan sonraaliniyor.

AY SE TURKMENOGLU (Konya) — Y aristan sonra. Ne kadar siire sonra yarigtan?

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Hemen yarigi
mteakip.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) — Miiteakip.

Tamam, tegekkir ediyorum.

BASKAN — Buyurun Sayin Yildiz.

MEHMET KERIM YILDIZ (Adri) — Gergi az 6nce kismen belki sdylendi, burada bir ilag listesi var, ilaglarin tahlili hep
idrarda. Biz sadlikgilar sunu biliriz ki bazi ilaglar idrarla atilmiyor, karacigerde metabolize oluyor, digkiyla atiliyor, yine solunum
yoluyla atilan hatta deri yoluyla, terlemeyle de atilan ilaglar var. Dogrusu, su anda, bu sayilan ilaclarin hangisinin hangi yolla atildigini
tam bilmiyorum. Béyle bir ilag idrarda tespit edilmezse bagka bir tahlil yapilabiliyor mu, bdyle bir imkan var mi?

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tesekkir ederiz Sayin Yildiz.

Baska sorusu olan arkadasim?

Evet, Sayin Mistesarim buyurun, Nihat Bey, buyurun.

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Tesekkiir ederim.

BASKAN —Bazilarini yazili olarak da verebilirsiniz yani su anda seyi yoksa...

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Ben
cevapliyorum, arkadaglarimiz da not adilar. Kusura bakmayin, olabildigince cevap vermeye ¢alisacagim sayin vekillerim. Tabii, bizim
gOrevimiz sizi buttn hatlariyla bilgilendirmek. Bu isin farkindayiz, suurundayiz, bunu da sey yapacadiz. Daha 6énce Komisyonunuzun
uzmaniyla da gorustiik, bu heyetinize, emrinize gorevliendirme de yapacadiz efendim, onu da arz edeyim.

Simdi, bizim, bir glinde altili oynatiyorsunuz yani 6 kosu olmasi sart. 6'dan asagl kosu diizenleyemezsiniz ama bu duruma
gore, hipodroma gore, gliniine gore, yarigarin boltunlip bolinmedidi yani bir yarisa kag tane atin girmesi talebi sz konusu ona gore,
saylya gore yariglar bdliine de biliyor. Ozellikle, ilk defa, yeni kosan taylarlailgili olarak kosuda, yariglarda basimiza gelir bu. Orada da
yani bir yarigi ikiye blmek gibi durum da olur yani 7, 8 -sayin vekilimin ifade ettigi gibi- bazen bu bdlinme nedeniyle 9'a ¢iktigi da
olur. Ama sdyle sdyleyeyim: Ortalama 80-90 at kosuyor bir giinde bir hipodromda. Tabii, 5.500 kosan atimiz var ve bunlar miteaddit
kosabiliyorlar. Alti glinden daha 6nce tekrar kogamiyor.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) — Lisansli mi oluyor bu atlar?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NiIHAT PAKDIL — Tabii, tabii. Sayin
Vekilim, bunlarin hepsinin pedigrisi var, 6zel mikro ciplerle de sey yapiliyor.

BASKAN — Mehmet Bey, sayiyi kagirdiniz.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Say1yi kagirdim, evet.

BASKAN —5.500 lisansli.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Simdi, efendim,
sey var, sayin vekilimin sdyledigi husus “Ne kadar kosuluyor?’ Alti glin ara olmadan tekrar kogamiyor bir at. Glinde en az ati en fazla
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pek nadir olmakla beraber dokuz kosu dizenlenir bir hipodromda ve toplam 50 bin start veriliyor. Start diyoruz, hani o kosunun
bagadi§i nokta var ya seye giriyorlar.

BASKAN - 50 bin.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — 50 bin startimiz
var.

MEHMET DOMAG (istanbul) — 50 bin startiniz var. Bir at olarsk mi diyoruz o start1?

DOPING KONTROL LABORATUVAR SEFI ERDAL TURHAN - 50 bin at start aiyor.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL —5.500 at, ortalama
ne demektir? Yaklasik bir at 10 kere aliyor demektir ortalama yilda, yani ortalama 10 defa kosu aliyor anlami gikiyor. O detaylari daha
sonra sdyleriz Sayin Baskanim, Sayin Vekilim, not adim ¢linkli daha bagka veya bununla iligkili olan baska bilgileri de size arz
edebiliriz.

Tabii, bu efendim, hangi maddelerin olacagl hususu sadece bizim verdidimiz bir karar degil. Uluslararasi lyesi de
oldugumuz kuruluslar tarafindan verilen kararlar gergevesinde biz de 0 maddeleri doping listesine aliyoruz.

Salisilik asitle ilgili olarak, simdi bir agr kesici malumunuz bir de kanin sulandiriima etkisi de var. Bizim bir “hayvan
refahi” kavramimiz da var efendim. Biz hayvanlarin acilarinin ilaglarla hissedilmesinin durdurularak kosmasini arzu etmiyoruz.
Dolayisiyla bir kissm adri kesiciler de biz de seydir, yani ilaclarin tabii ki arinma surreleri, vicuttan atilma suréeleri farklidir. Onu da artik
yani gerek prospektisiinde okuyarak gerekse bilerek, yani atin ilgililerinin ne zaman ilag uygulamasi yaptigini bilmesi ve ona gore de
atini yariga kaydettirmesi, deklare ettirmesi kendi sorumlulugu. Eder Oyle bir sey varsa, yani tedavi amacli dahi olsa doping
kategorisinde olan bir maddeyi tespit ettigimiz zaman, bu tedavi amacli olarak yapilmis olsa dahi, doping muamelesi gorur. Dolayisiyla
ilgililerin de bu konuyu cok iyi...

MEHMET DOMAC (istanbul) — Tiim agri kesiciler sizde doping maddesi midir?

DOPING KONTROL LABORATUVAR SEFi ERDAL TURHAN — Uludararasi kuralar, FIFA' nin kurallar geregince
hareket ediyoruz efendim.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NiHAT PAKDIL — Bir kismi giriyor
efendim.

Laboratuvarin seyiyle ilgili olarak, tabii ki ring teste tabi bizim laboratuvarimiz. Bizim laboratuvarimiza liyesi oldugumuz
kurulus tarafindan ne oldugunu bilmedigimiz numuneler gelir, bunlarin tahlil sonuglarinin bildirilmesi. Dedigim gibi, son yillarda yiizde
100 basariyla arkadaglarimizin yaptidi analizlerin sonuglari dogru cikiyor.

ikinci bir laboratuvar istanbul’da kurdudumuzu, test asamasinda oldugunu ifade etmistim. Ayrica, yurt disina da zaman
zaman gerek Ingiltere'deki laboratuvara olsun gerek Fransaya, Hong Kong'ya, Japonya'ya génderebiliyoruz, gonderip
|aboratuvarimizin testini de o sekilde yapma icerisinde oluyoruz.

Bir numunenin analiz testinin yapilmasi 200 Turk lirasi ve Tirkiye Jokey Kulilib(i’ yle -Baskanim siz sormustunuz galiba- bu
konuda seyimiz vardir. Y aris gelirlerinden temin ediliyor bu.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Bir numunede kag analiz var?

DOPING KONTROL LABORATUVAR SEFi ERDAL TURHAN - 5 farkl1 andiz yapiyoruz efendim.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Bir numune, 200 liraya 5 farkli analiz mi yapiyorsunuz?

DOPING KONTROL LABORATUVAR SEFi ERDAL TURHAN - Andliz yapiyoruz ve kendi gelistirdigimiz metotlar.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Siz gelistirdiniz?

DOPING KONTROL LABORATUVAR SEFi ERDAL TURHAN - Evet.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Bir de su var
efendim, yani seyler nedir? Elbette biz cihazlarin hafizalarina o seyleri veriyoruz, “Bunlara bakacaksin.” diye ama tabii baskalari da bos
durmuyor. Tespit edildigi andan itibaren de herhangi bir duyum oldugunda, hatta sunu da sdyleyeyim: Bir kisim 6zel seylerle bilgi temin
etmek yoluna da gidiyoruz. Iste hipodromlarda atlar barindiriyor, baska yerlerde bir kisim ézel iliskilerle de bunlarin temini noktasinda
caismaarimiz oluyor. Onu da arkadaglarimiza, laboratuvardaki arkadaglarimiza intikal ettiriyoruz, belki beseri ilaglar da bu maksatla
kullanilabiliyor. Onlari da gerekli tedbirleri aarak, testin kapsamina bunlari aliyorlar.
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Numunéelerin glvenligiyle ilgili bir sorusu olmustu sayin vekilimin. Tabii, burada bir komiser yardimcisinin bagkanliginda
bir heyet efendim, bir kisi degil.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) - Kag kisi?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Bizim bir numune
ama koordinatdrimuz var ve orada ayrica 5 tane daha gérevli var. Atiniilgilisi de oluyor, bir de emniyetten de 1 kisi oluyor. Dolayisiyla
bunlarin huzurunda numune aliniyor ve hemen yarigi miteakip, mesela atlar yarigl bitirdikten sonra hangi atlardan numune alinacaksa o
atlar doping numune alma mahalline gétiiriiliiyor, orada bekliyor. Idrar ainacaksa idrar ainmak igin 6zellikle sey yapiyor ve yeni
bagladi uluslararasi, bir taraftan da kanla da numune yapmak... Fakat sey var, yani bu yaris atlar hassas hayvanlar, cok kolay strese de
giriyorlar. Yani kan dmak o kadar arzu edilen bir yol degil ama bagladi, biz de baslayacadiz ama alinabilir. idrarini damiyorsak zaten
mecburen kan aliyoruz. Kan almak durumundayiz, yani mutlaka ¢linkii ondan, éngdrilmiisse o attan numune ainmasi Ongdrilmisse
ainiyor. idrar vermezse kan ainiyor ve hemen numune alma mahalline giderler, ondan sonra tekrar o hipodromda kaliyorsa ahirina
gider ya da bagka bir yere gelmisse giinkii bazen Bursa dan gelip Istanbul’ da kosabilir bir at ya da istanbul’ dan gelip Ankara da kosabilir
guniibirlik seyler olabiliyor yakin hipodromlar arasi, bazen “misafir at ahir” diye ayrilan seyler vardir. iste Ankara da diyelim Tirkiye
Biyiik Millet Meclisi kosusu yapilacak, bu agik bir kosudur, biitiin atlara agiktir, herkes gelip de deklare olabilir oraya. Istanbul’ da
olmasi atin ya da Urfa da olmasi bir farklilik gostermez, onlar icin de “misafir ahir’” diye tuttugumuz yerler vardir, gelip oraarda
gundbirligine, birkag gunliigine gelip seyler yapilir. Ve disaridan birilerinin numune dma mahalline girmesi de yasaktir ilgililerin
disinda. O numunelere MahallT Komiserler Kurulu gerekli seyi yapar, oradaki alinan seye gore tekrar onlar sifrelenirler ve en seri sekilde
buraya gonderilir. Y ani orada bizim bir endisemiz yok, numunelerin degistirilmesi noktasinda yasadigimiz bir tecriibemiz de yok.

Jokeylerleilgili olarak efendim, seyi sOyleyeyim, biz bagladik, onlarlaiste bir akol testi, alkol muayenesi yapiliyor zaten, bir
de ayrica “Uyusturucu vesaire kullaniliyor mu?’ diye ona da bagladik ve onlari da seye tabi tutuyoruz.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) - Spor ahlaki geregi mi yoksa doping veya hileye karigir diye mi, ne amagla?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Bu spordur tabii,
bir uyusturucu falan kullantyor mu, kullanmiyor mu seklinde ona da bagladik. Elbette spor ahlaki agisindan da 6nemli.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) - Yaptirimi ne?

BASKAN — Uyusturucu kullandigini tespit ettiginiz de ne yapiyorsunuz, onu sdyltyor.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Lisansi ipta
ediliyor. Biz bunlara ayni zamanda lisans da veriyoruz tabii. Jokeye lisans veriyoruz, seyise lisans veriyoruz, antrendre lisans veriyoruz
ve bunlar her sene de ayrica tekrar seyden gegiriyoruz.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) - Aslinda belki de savcilida da sug duyurusunda bulunmak lazim giinkii
uyusturucu kullanmak yasak zaten.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Tabii 0 mevzuat
gergevesinde seyi neyse o dayapilir.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) — Hig bulundu mu 6yle? Oyle kullanma oldu mu jokeylerden?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NiIHAT PAKDIL — Su anda gegen
sene bagladik, su anda bir tespitimiz yok.

MEHMET HiLAL KAPLAN (Kocaeli) - Onu da siiphe (izerine mi diigiiniiyorsunuz yani?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Efendim, sdyle
sliphe (izerine dedi, bir de camiada, kamuoyunda bdyle seyler konusuluyor, sdyleniyor zaman zaman ama onun disinda var midir, yok
mudur biz de testini yapiyoruz.

ALI OZ (Mersin) — Cikmaz jokeylerde, miimkiin degil dyle seyler giinkii jokeyler sadece ekmegini o isten kazanan... Oyle
sadece atin lizerine binen adam degil bunlar. Onlarin yasam sekilleri, kendilerine bakma zorunluluklari, kilolarini muhafaza dyle zor bir
iski. Dolayisiyla onlarin hele ki yariglarda... Adam bu isi yapiyorsa yarista ne kadar basarili olursa sahibinden antrentriine... Atta degil
oradaki marifet, jokeylerin cok biylk marifetleri var.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) - Kendilerine gbzii gibi bakacaklar.

ALi OZ (Mersin) - Tabii, kendine gozii gibi bakmak zorunda. Oyle seylerin kolay kolay cikma ihtimali olmaz.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Alicigim maal esef sohret bag déndiiriiyor.
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ALI OZ (Mersin) - Yok déndiirmiiyor, sdhret, ne kadar iyi at binersen ne kadar yarista ati 1’inci getirirsen, bir bagkasinin
bindidi sonuncu gelen ati sen bindiginde 1’ inci getirebiliyorsan jokeyin sohreti o oluyor.

BASKAN — Tegekkdr ederiz Ali Bey, aydinlatici bilgilerigin.

Volkan Bey, buyurun.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Ali Bey jokeylerden yana konusuyor da simdi, bakin gegen toplantida
biz dedik ki: Sporcular bir an énce gohret olmak, transfer olabilmek ve bagarili olmak igin, atin madalya kazanmak igin doping
yapiyorlar veya bunlar doping yaparken antrendr de destek veriyor, o da basarili olmak igin.

AY SE TURKMENOGLU (Konya) - Hayatlarini hige sayarak.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Hayatlarini hige sayarak. Simdi, jokeyler de tabii ki ekmegini kazanmak
icin mlcadele ediyorlar ama bu ekmeklerini kazanirken bu siire igerisinde bunu kag kisi yapar bilemiyorum da- atim kazansin, iste ben
de daha ¢ok kazanayim diye yapabilirler, o bakimdan bakmak lazim. Ben aslinda biraz 6nce sdzlerimin arasinda biraz 6nce atlari da men
edin dedigim zaman, atlara ceza verme acisindan sdylemedim, ati Kosturan insanlara ceza verme agisindan sdyledim. Yoksa
baktigimizda yonetmeliklerde ata gegici olarak miisabakadan men cezasi veriliyor. Zaten yilda 10 defa kosuyormus ama bunu stirekli
men olarak bir yonetmelik gikarilabilirse veya ilave edilebilirse ati kosturanlara, atin sahiplerine ceza vermis olacagiz ve bunu da bir
yerde ve bunu da bir yerde de engellemis olacadiz diye diislintiyorum.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tesekkir ediyoruz Sayin Canalioglu.

Buyurun Sayin Domag.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Cok tesekkiir ediyorum.

Simdi, Sayin Mustesarim burada yerel komiserleri 6rnek almaya karar verdigini sdylediniz. Yerel komiserler veya kurul.
Komiserler Kurulu mu, yerel komiserler mi?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Mahali
Komiserler Kurulu.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Mahalli Komiserler Kurulu diyelim ki ati ay hig érnek amaya karar vermezse —olabilir,
ati ay- siz ne yaparsiniz? Yani Urfa yarigar var, Mahalli Komiserler Kurulu hi¢ 6rnek aimadi veya simdi Kocaeli’ nde yaris olacak u¢
ay streyle mahalli komiserler kurulu 6rnek almaya hi¢ karar vermedi, siz ne yaparsiniz, bu durumda ne yapiliyor? Bunu 6grenmek
istiyorum ¢linkii bu doping meselesinin en énemli noktasi 6rnek almak ve bu érneklemi de... 50 binde 8 bin civarinda diye anliyorum
ben, tam anliyor muyum bilmiyorum. Yani onu tam anlamis degilim, 50 binde 8 bin iyi bir rakam ama sanki bdyle degilmis gibi bir
sliphe var aklimda. 50 binde 8 bin iyi bir rakam, yani ylzde 10’un Ustiinde, neredeyse yiizde 20’ ye yakin. Bu Mahalli Komiserler
Kurulu karar vermezse ne yapiliyor, ne oluyor, onu égrenmek istiyorum.

BASKAN — Tesekkdr ederiz Sayin Domag.

Devam edelim Sayin Mustesarim.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NiIHAT PAKDIL — Sayin Vekilim, bu
son sorunuzdan hemen baglayayim. Yani hi¢ numune alinmaz diye bir sey sdz konusu degil efendim, mutlaka numune alir ama burada
hangi atlailgili numune alacak konusunda orada inisiyatif alinir, yoksa mutlaka numune alinir. Her kosuda numune dinir, tabela yapan
atlardan numune ainir, o génderilir, orada bir sey yok. Tabela yapan tabiri de efendim, hani 1’inci, 2'nci, 3’ Uincu, 4’ incl gelen sey icin,
yani camianin tabiri budur, 6zUr dilerim, yani dereceye giren atlar diye sdyleyeyim, onlardan mutlaka numune alinir ama onlarin disinda
da yani yarisa deklare etmis, ben bu yarista kogacagim demis ama daha sonra yaristan ¢ekmis olsa, onlardan dahi numune alma
inisiyatifi var Mahalli Komiserler kurulunun. Dereceye girsin girmesin bu yariga giren bitin atlardan numune ama yetkisi onlarda.
Alinmaz diye bir sey yok efendim, dyle bir sey sdz konusun degil, mutlaka alirlar, yoksa bu rakam gikmaz zaten Sayin Vekilim, onu
mutlaka dirlar efendim.

Atlailgili bu zor bir konu, yani hayvanin kendi kendine doping yapacak hali yok ama bu da yapiliyor, tespitler de var. Bir
tek bizde degil, diinyanin her tarafinda da tespitler var. Kasitli olarak yapilanlar da var, dedigim gibi bazen doping sayilan bir maddenin
tedavi amagli kullanilmasinda gerekli siireye riayet etmeyerek, unutarak, masum diyelim, o sekilde olanlar da olabilir ama neticeyi

degistirmiyor. Simdi, ata da ceza veriyoruz. Bir yil siireyle mesela o at yariglara giremez. Biraz Once arz ettim, ilk defa tespiti
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durumunda, doping tespit edilen yarigin ikramiyesinin 3 kati ceza 6demek kaydiyla atin sahibi bu ati tekrar yariga sokabilir. O, atin
sehibinin inisiyatifi.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocadli) — Burada sizinle paylagtik onu. Mesela en diigiik sdylediginiz ikramiye 12 bin lira.
Bir yarigta 3 kati ne yapar? 36 bin lira yapar. Altili oynuyor ya da o giin ganyan oynuyor kendi atina; 100 milyon lira yatiriyor, 500
milyon lira kazaniyor, siz 36 bin lirayla adami bir sonraki yariga girdiriyorsun.

MEHMET DOMAG (istanbul) — 12 bin lira ik yarigtan 100 bin lira glkmaz.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Sdyle olabilir, ben agiladigimi sdyleyeyim, yanlis olabilir belki, érnek veriyorum,
atili ganyan oynamiyor, kendi atina oynuyor; 100 milyon lirayatirdi, 1 lira3 lira verdi.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Vermez efendim.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocali) — Siz dahaiyi bilirsiniz.

BASKAN — Bunu uzmanlarina sorariz.

MEHMET DOMAG (istanbul) — O zaman 1 lira 5 kurus verir.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Benim orada sdylemek istedigim su Sayin Bagkanim: Bu bdlirlediginiz 3 katina
kadar ceza komik kaliyor. Blyuk bir kitleyi ilgilendiren, cok blyuk bir rakam dénlyor. Bu, Tulrkiye' de, sizin de bahsettiginiz gibi, 320
milyon lira bir rakam donuyor; herkesin oynadigi bir sans ve talih oyununa, hak deyimiyle kumar oyununa dénlyor. Buna 3 kat ceza
vermek kendinizi kandirmak gibi bir sey bence. Bence bagka bir yéntem bulun buna.

BASKAN — Tesekkdir ederiz.

Buyurun Sayin Erdal Bey.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Adlinda Ali Bey gibi benim de cocuklugum oralarda gok gegti, o yiizden sdyle
sOyleyecegim: Dedigi dogru ama Oyle olmuyor. Evet, 100 bin lira yatirirsa, 1’e 2 verse de 200 bin lira kazanir. Olur o, 12 bin liralik
seyde de. “ Ganyan oynarsa.” diyor.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Ganyan oynarsa 1 lira 5 kurug verir vekilim. O kadar ganyan oynarsa 1 lira 5 kurus verir.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Simdi, burada bunu tartismak gok hos degil de 1 lira 5 kurusluk at yok. 1 lira 5 kurugluk at
gelmigse gelmisse bir iki tane gelmistir, cok dnemli degdil ondan demeyecedim. Konuyu daditmayal im da o olabilir, Mehmet Hilal Bey’in
dedigi olabilir de ama onu yapmazlar zannetmiyorum. Niye? Sundan: Bunun bir mantigi olmasi lazim yOnetmelik geregi, ben onu
suradan sdyleyecedim: Bir kereye mahsus 3 katini 6derseniz bir, aslinda yonetmeligin icine sokulmasinin bir gerekgesi mutlaka dyle
veya boyle var, kesin, ylizde 100 vardir. Onu bilmedigimiz i¢in simdi konunun atindan konu gikartiyoruz, yani aslinda konu dagiliyor
birazcik orada. Clink( 5.500 atin, ben size sdyleyeyim, tahmin ediyorum ki 500 tanesi kafaya oynayan at. Yani bir yil igerisinde kafaya,
bunu herkes hemen hemen bilir. Bu 500 ati da kimse 12 bin lira ik bir sey igin riske etmez 1’inci gelmesi icin, mimkin degil. Yani 30
bin lira, 50 bin lira, 100 bin lira, 500 bin lira i¢in etmez. Bunun tespitinin disinda sunu sdyleyecedim: Veli Efendi tarafi ¢ok acayip
sikintili bir yer bence, yani bundan ziyade bagka konular da orada, bu da bizim konumuz degil, arastirma komisyonunun konusu degil
ama suraya gidersek bu tartismalarimizi biraz daha verimli bir hdle getiririz tahmin ediyorum: Konu, bu yonetmelikler, sunu bdyle mi
yaplyoruz, onun Uzerinden gittigimiz zaman bitmiyor. Ya bu ilaglarla ilgili konularin piyasaastiriimasi konusunda ézellikle, yani
disaridan getirip iceride devlet tekelinde bir sey yok, akredit eden devlet kendisi amalliberal bir stireg yasiyor bu ilag piyasasi ama bir de
bunun kagak boyutu var yani sizin disinizda, siz o konularla ilgili... insan hayatini ézellikle ilgilendiren konulara hi¢ giremedik daha
oraya. Suraya bakarsak buradan ¢ok sey ¢ikacagina eminim yani. Orada sizin duglinceleriniz nelerdir, diye soruyorum.

BASKAN — Tesekkdir ederiz.

Sayin Mistesarim, ben 2 defa sordum, Erdal Bey de sdyledi. Simdi, bize, ifade ettigim gibi, bu ilaglarla ilgili Tarim
Bakanliginin yaptinmlari, gbérigleri, iste bahsettigimiz ilaglarlailgili bu konu hakkinda bize aydinlatici bilgi verirseniz.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NiIHAT PAKDIL — Sayin Bagkanim,
o zaman atlarlailgili kismi, at yariglarylailgili kismi sey yapal im.

BASKAN — Evet. Ozellikle spor saonlarinda satilan, viicut gelistirme salonlarinda satilan pek cok legal yolla veyaillegal
yollagelen bu tip ilaglarlailgili Bakanliginizin politikalari neler, onlar hakkinda bize bilgi verirseniz...

Tesekkdir ederim.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — 5996 sayili Kanun
kapsaminda gidalarin Uretimi vesaireyle ilgili hususlar Bakanligimiz uhdesinde bulunmakta. Simdi, bu konuyla ilgili olarak bir “sporcu
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gidasi” olarak adlandirilan bir kisim Urtinler var. Bir de “gidatakviyesi” olarak bahsedilen Urlinler var. Simdi, sporcu gidasi olarak bizim
yayinlanmis olan bir tebligimiz var. Bu teblig kapsaminda bu igder yapiliyor. Avrupa Birligi mevzuatina da baktiginiz zaman 6zel
beslenme amagl1 gidalar kapsaminda buna 6zellikle dikey mevzuatta bir sey yok ama yatay mevzuatta bir kisim hususlar yer aiyor. Bu
sporcu gidalarinin teknige uygun olarak sadlikli bir ortamda Uretilmesi, hazirlanmasi, muhafazasi, tasimasi, etiketlerimiz, pazarlamasi
hususlari belirleniyor bu mevzuat gergevesinde. iste bunlarin igerisinde karbonhidrat miktari yiiksek olan iiriinler var, “sporcu igecekleri”
diye belirlenen seyler, protein ve protein bilegenleri icerenler var. Tabii, bunlar da 6zel beslenme ihtiyaglarini karsilamalari veya
performanslarini en iyi diizeyde gosterebilmelerine yardimci olmak amaciyla formiile edilmis bir kisim Griinler. Tabii, éncelikle bir de
sunu arz etmek istiyorum: Bu teblig kapsaminda olan Urunlerin igerisinde Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, Diinya Anti Doping Ajansi
tarafindan yayinlanmis, yasaklanmis madde listesinde yer aan Urinlerin yer amamasi gerekiyor. Ama bunun yasakli maddeler listesinde
anabolik gjanlar, buyime hormonlari, hormonlari ve metobolik modulatorler, ditretikler diger maskeleyici ajanlarin da yer amamasi
yine bu gercevede zikredilen husus. Bununlaiilgili olarak, tabii, bizim, burada bir legal olarak getirilen Urinler, ithal edilen Urlnler var,
bunun disinda ayricaillega olarak da gelen Uriinlerin oldugu malumunuz, sdyleniyor hep, bunun da pazarlamasl var. Biz, simdi, buna
yonelik olarak, tabii, bir kissm bu Urunlerin ithaatiyla ilgili yaptigimiz kontroller var, iste bu uriinle ilgili fiziki muayeneler yapiliyor.
Efendim, iste bitin seylerde oldugu gibi burada da gidadarda malumunuz, GDO kullanimina Ulkemizde misaade edilmiyor.
Mikrobiyolojik analizler séz konusu, renklendiricilere yonelik olarak yapilan tetkikler s6z konusu, karbonhidrat, protein miktarina
yonelik olarak yapilan seyler de sdz konusu. Ama tabii bu Uriinlere yonelik olarak da piyasada sey midir, “Doping maddesi igeriyor
mu?’ seklinde bir analiz yok ama tabii ki bunun kullanicilarinin, onlari antre eden kisilerin bu konuda dikkatli olmalari gerekiyor. Ama
bir daha sdyleyeyim, tabii bu tip Urlinlerde zaten doping olarak zikredilen, kabul edilen Urinlerin yer amasi yasak. Bu Urinlerin
Uretildigi Ulkelerdeitha asamasinda sadlik sertifikasi getirmeleri garti da var.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) - Bu konuda bir soru sorabilir miyim?

BASKAN — Buyurun.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocadi) - Sayin Mistesarim, sizin vurguladiginizin dogrultusunda soruyorum: Siz
Turkiye deki mevzuatta ya da uygulamalarda genetigi degistirilmis herhangi bir Urliniin hayvanlarda yem olarak ya da katki maddesi
olarak kullanilmasinin mimkun olmadigini mi vurgul uyorsunuz?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Hayir, efendim,
ben gida dedim, hayvan yemi demedim Sayin Vekilim.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Peki, hayvanlarda genetigi degistiriimis ve yemlere katilan maddelerin sonra
hayvanlarin besin dokusuna gegtigini ve insanlara gegtigini biliyoruz.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Hayir, efendim,
su ana kadar ilmen yapilmis Oyle bir tespit yok.

MEHMET HiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Mesela misir, soya fasulyesi ve piringte benzer hadisenin oldugunu ve biz...

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Efendim, piringte
GDO s6z konusu degil Sayin Milletvekilim.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Neyse tartismayalim. Bununla ilgili biliyorsunuz Mersin giimriigiinden 2 defa, 3
defa..

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Bu, bulasma
efendim. Sdyle arz edeyim: Simdi, bir gemiyle...

MEHMET DOMAG (istanbul) — Bu, gok detayl1...

BASKAN — Spor ydniine bakalim.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Onun iginden burada gikamayiz, gok detayli bir konu.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Bu tip gemiler bir
Urline has olarak nakliye yapan araglar degil. Siz, o gemide misir tasimis olabilirsiniz, efendim, soya tasimis olabilirsiniz ve ¢ok kiiglik
bir miktari bile... Yani bu GDO analizleri ¢cok hassas andizlerdir, GDO andizlerinde kullanilan teknolgjiler de... Yani ¢ok kuglik
miktarlar bile tespit edebiliyorsunuz. Oradaki husus bir bulasma, yoksa piringte sey yok Sayin Vekilim.
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Seyle ilgili olarak da elbette bizim mevzuatimizda da hayvan beslenmesinde kullanilan Urlinlere yonelik olarak miisaade
edilen GDO’lu misir ve GDO'lu soya vardir, misaadesi olmustur, Biyoguvenlik Kurulu tarafindan bunlarin misaadesi yapiimistir ama
bunlarin hayvansal Uruinlere gegtigine dair herhangi bir sey de sdz konusu degil.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Peki, 6rnek vereyim, karsilikli olmus oluyor ama...

BASKAN - Hila Bey, bence spora dénelim.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Annelere, “gocuklariniza fazla tavuk yedirmeyin, belirli dénemlerde hormonal
yapinin, hormona maddenin besinlerle gegtidini” her giin televizyon programlarinda doktor arkadaglar sdyllyor, bilim adamlar
sQyluyor. Bunlarin...

MEHMET DOMAC (istanbul) — Bu hormonlu degil ama GDO'lu bir sey bu.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Hayir, GDO’ nun disinda da bunu sordum ben.

MEHMET DOMAC (istanbul) —Hormonal degil amafarkli bir sey o.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Simdi, neticede hormona yapi doping maddesinin igerisine girerken hormon
degisikligine neden olmayacak mi biyolojik olarek? Olacaktir.

BASKAN — Sorulari aaim.

Mehmet Bey, buyurun.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Simdi, Sayin Miistegarim, siz, hormon, bilyiime hormonu, steroidler, anabolik gjanlar,
ditretik ihtiva eden higbir seye misaade etmiyor musunuz Tarim Bakanlidi olarak? Yani bu maddelerin, bulundugu Urinlere siz izin
veriyor musunuz, vermiyor musunuz? Soru bu, net, bir.

ikincisi, arkadaglar, hepimiz vekiliz, tstelik istanbul vekiliyiz, gerci izmir de de vardir.

Tahtakal€e’ den istedidiniz kadar satin alabilirsiniz, tezgahlardan istediginiz kadar bu Griinleri, hatta ben bir dahaki geldigimde
tezgahlarin resmini ¢ekip getireyim.

Yani, bunu da istanbul Eczaci Odasi Bagkanligi zamanimda gok yaptim, resimlerini gekerek saglik miidiirliklerine ok
sikayet ettim. O degismedi hal4, azalmis olabilir. Kagakgilik bu, kelleyi koltuga almis herkes, kagakgilik.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Peki, tesekkiir ederim.

Metin Bey, buyurun.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Bilmiyorum, daha énce ne konustunuz ama bilgi amagli birkag sey sdylemek
istiyorum. Daha 6nce katilmamamin nedeni de uluslararasi bir toplantiya katildigim igin gelememistim.

2000 ve 2004 yillarinda olimpik milli takimlarin baginda sadlik sorumlusu olarak bulunmus bir hekim olarak birkag sey
sOylemek istiyorum.

Performans artirici maddeler yani iste dopingle ilgili olarak sOyleyeceksek iki ana yolda degerlendiriliyor. Bunlardan bir
tanesi ergojenik yardim ki bunlar yasakli madde kapsamina ainmiyor. Onlar da U¢ ana grupta, iste protein ya da krestin gibi 6zellikle
hicrenin enduransl dedigimiz yapiyi artiranlar, bir de onun diginda vitaminler yani bu temel Gglini Uluslararasi Doping Federasyonu
hem ayni zamanda yaris atlariylailgili olan kurullarda da da bu tip ergojenik yardimlari yasakli kabul etmiyorlar. Bunlar ti¢ temel madde
Uzerinde degerlendiriliyor; protein, kreatin ve vitaminler.

Onun disinda, viicudun hile yapmasina neden olan maddeler de doping olarak adlandiriliyor. Vicudun hile yapmasi da su:
Anlik olarak kullanilan birtakim hormonlar, iste anabolik steroidler, onun disinda bazi hormonlar, blyime hormonlari ve en yaygin
olarak kullanilan yani bizim 6zellikle uzun mesafe kosucularimiz, sprinterlerimizin en fazla kullandiklari da “eritropoietin® dedigimiz,
Ozellikle kan Uretimini artiran temel maddeler. Bunlar disinda da yine hile yapmaya yonelik olarak kullanilan, 6zellikle Sayin Bagskan
cok iyi hatirlayacaktir yani Gires Federasyonu Baskanlidi yaptigi dénemde, sporcu diyelim ki 67 kiloda ya guresecektir, dévisecektir,
bir turli 68'in adtina inemez. “Furosemit” dedigimiz bir antidiuretik gjanla kilo diglirmeye kalkar ya da saunaarda saatlerce vakit
gegirirler, cok bitkin diigerler ama... Orada yarismaya gikmaktir. Bu tip yine hile yapan ganlar var.

Bunlari zamani geldiginde daha detayli olarak anlatabilirizama anaiki yol; bir, ergojenik yardim olarak kullanilan ve doping
kapsaminda olmayan maddeler. Bunun igin ¢ok ciddi bir sanayi ve sektdr olusmustur diinyada. Yani alisveris merkezlerine gittiginiz
zaman bir tane bir GNC diikkanini mutlaka gorirsiiniiz. iste onun igerisinde protein, kreatin boyle kovalarla satilir, gériirsiiniiz. Onlar
sporcular tarafindan ¢ok yogun olarak kullanilir ve o anlik yine ciddi bir performans artisina neden olur ama arkasindan da bir
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performans dustkligu yaratir bu ergojenik yardimlar. Mesela Besiktas in, Fenerbahge nin ¢ok énemli bir derbi sonrasi ¢ok siradan
takimlara mac kaybetmelerinin arkasinda bu ergojenik yardim dedigimiz, doping olmayan ergojenik yardimin yodun kullaniimasi ve
onun yarattigl yorgunluk olmaktadir.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Bu son kupa maglari byle mi diyorsunuz?

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Oyle. O nedenle kupa maglarindaki kaybin nedeni derbide gok yilksek oranda
ergojenik yardim kullanmalaridir. Oyle bir durum. Yani bdyle bir gene bilgi vereyim dedim. Daha dnce ne konugtugunuzu bilmiyorum
ama bu konuda WADA ile Turkiye adina temaslarda bulunmus ve olimpiyatlarda Turk sporcularinin birgok numune alinmasina refakat
etmis birisi olarak, bdyle bir komisyonun kurulmasi... Osman Bey’ le de daha 6nce de gok konustugumuz bir konuydu. Turkiye nin ciddi
kanayan bir yarasidir. Bunun sektorel bazda engellenmesine yonelik neler yapabilirizi ortaya koymak agisindan gikmistir bu komisyonun
esas ana ¢ikis nedeni. Onlari daha sonraki ddnemde tartisiriz diye dislintGyorum.

Tesekkur ediyorum. Ben sadece bilgi vermek amaciyla konustum.

BASKAN — Tesekkr ederim Hocam.

Bizim gegen toplantimizda Spor Genel Mudurligunin ¢aligmalarini ve Sadlik Bakanliginin bu konudaki goruglerini dinledik.
Buglin de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin bu konudaki politikalarini dinliyoruz. Esas olarak da biraz sonra Tirkiye Doping
Kontrol Merkezi Hacettepe deki konuyu, Hacettepe' nin durumunu, Hacettepe'de nasil iglemler yapiliyor, neler yapiliyor, onlari
dinleyecegiz ve ardindan da 2011 yili Kasim ayinda kurulan Olimpiyat Komitesi binyesindeki Dopingle Miicadele Kurulunun
calismaarini dinleyecegiz. Dolayislyla durumumuz bu.

Tabii, siz de, biliyorum, daha 6nce de bu siirecin igerisinde pek gok spor dalinda bulundunuz. Sizin bilgilerinizden de
faydalanacagimiza inaniyorum.

Evet, Nihat Bey, devam edin. Siz bize ilaglarlailgili konuyu... Yani 6rnegin bir soru: Spor salonlarindaki ilaglarlailgili bir
denetim yetkiniz var mi, denetliyor musunuz? Spor salonunda, pek gok ks otel olsun, spor merkezi olsun, oraya gittigimiz zaman bir
organik vitamin bari var, bir de yan tarafinda bir seyler gorliyorsunuz veya orada galisan hocdar, is adamlarimiza, kilo vermek
isteyenlere Onerilerde bulunuyorlar. Bunlarin yetkileri veya oradaki ilaglarlailgili Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi neler yapiyor,
neler yapmayi planliyor? Bu konuda bize biraz daha bilgi verirseniz. Tesekkir ederim.

Buyurun.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Sayin Bagkan,
insanlarin ilaciyla ilgili bizim yetkimiz yok. Onu sdyleyeyim. Yani “ilag” kavrami bu tip Grlnler igin yanliglikla kullanilan bir ifade.
Bunu bir éncelikle ifade etmek istiyorum. Cunki bizim sorumlu oldugumuz, yetkili oldugumuz aan, bu amagla sporcu gidaart,
icecekler ve gida destekleyici, gida takviye Urunleri. Yoksa bizim ilagla ilgili herhangi bir seyimiz sz konusu degil. Bu konuyla ilgili
olarak da Saglik Bakanligimizla bizim yakin calismamiz var. Destekleyici Urlinlerle ilgili olarak herhangi bir saglik beyaninda
bulunacaksa bir Uriin, biz onu Sadlik Bakanligimizla istisare ederiz, ilgili kurumuyla ve onlara sorariz, deriz ki: Boyle bir talep var, bu
konuyla ilgili ne diyorsunuz? Ayrica degisik branglardan olusan bir kurulumuz sdz konusu ve bu kurula bu talepler gelir. O kurulda
degderlendirildikten sonra, Saglik Bakanligimizin da gériigli aindiktan sonra ancak o beyanlarda bulunabilirler. Onun disinda boyle bir
seyin yapilmasina miisaade etmiyoruz. O konuda son zamanlarda daha da siki galisiyoruz biz Saglik Bakanligimizla. Y oksa bir ilag. ilag
dediginiz vakit veteriner ilaci ve zirai miicadele ilacini anlariz efendim. Y oksa beseri ilaglailgili en kiiglik bir insiyatifimiz sz konusu
degil. Ona sey yapmayiz. Ama yanliglikla kamuoyunda bu tip trlinler sanki ilagmig gibi ifade ediliyor. Bazen de tabii, Sayin V ekilimizin
deifade ettigi gibi, bazi hususlar var. Bunu da pazarlama taktigi olarak, ilag olarak da pazarlama yoluna gidenler olabiliyor. Olabiliyor.
Y oksa bu grup Uriinler ilag dedil ve biz de buradaki o bilimsel kuruldan mutlaka bu Griinlerin “olur” amasi lazim, kabul gérmesi lazim.
Saglik Bakanliginin da beyanlarlailgili olarak “Uygundur, bu beyan yapilabilir.” gibi bir misaadesi, uygun gériisi olduktan sonra ancak
bu Urlnlerin pazarlamasi esnasinda etiketlerinde, kutularinda bu tip ifadeler yer aabilir. Onun diginda yapilan igder misaadeli igler
degildir.

Bir de Sayin Vekilimin sordugu hususlar var. Eger Sayin Bagskanim, uygun bulursaniz, bu tip seyler, ben gend seyleri aldim,
notlari da aliyoruz. Tabii bir yanlis bilgi vermememiz lazim, eksik bir bilgi vermememiz lazim. Komisyonunuza da biz uzman
gobrevlendirecediz. Buradaki bizim yaptigimiz uygulamalarlailgili burada dile gelen ya da gelmeyen dider hususlarlaiilgili biz ¢aisma
yaparak sizi bilgilendirmemiz gerekiyor. Y ani sadece burada sizlerin sdyledigi, daha sonra da tabii mutlaka dile gelebilir, sey yapabilir
ama bizim bunun diginda kendi agimizdan da yapacadimiz tespitlerle beraber, sizin komisyonunuzda goérevliendirecegimiz
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arkadaglarimizla bu raporun hazirlanmasinda bizim agimizdan, bizim sorumluluk aanimizla ilgili ne yapmamiz gerekiyorsa biz onlari
yapacagiz.

BASKAN —Volkan Bey, buyurun.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Tesekkiirler Bagkanim.

Sevgili Mustesar Yardimcim, ben sorularimda egitim ¢alismalari yapiliyor mu, yapiliyorsa hangi dilim araliklarla yapiliyor
ve kimlere, jokeylere veya bu konuylailgili kisilere yapiliyor mu diye bir soru yoneltmistim.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Evet.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Saniyorum onunlailgili bilgiyi simdi mi verirsiniz veya daha sonra mi?
Ama simdi verirseniz biz de bilgi sahibi oluruz ¢uinkt egitimin her konuda oldugu gibi bu konuda da ¢cok énemli oldugunu biliyorum.

BASKAN — Tesekkir ederiz.

Buyurun.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Arz edeyim Sayin
Vekilim. Elbette haklisiniz, mutlaka bunlarin yapilmasi lazim.

Simdi, burada gerek jokeylerin gerek antrendr ve seyislerin, yaris ati sahiplerinin, yani bu alan oldukga sivil érgit olarak
organize olmus bir aan ve onlarla biz ¢ok siki temas halindeyiz. Gerek Tirkiye Jokey Kullibi, ki Turkiye Jokey Kullibl zaten bizim
semsiyemiz altinda gorev ifa eden bir kurum. Bunlarla sirekli seyler yapiyoruz ve siirekli i¢ iceyiz. Bunlar hep dile getirilir. At
sahipleriyle ilgili olsun, ki ayrica bitin biliyorsunuz canli yayinlanan bir program vardir ve o programin igerisinde de siirekli buna
benzer duyurular da hep yer dir. Yani o konuda bir editim var, yapiyoruz ¢iinku hepsinin, seyislerin ayri bir dernegi var, antrendrlerin
dernedi var, jokeylerin dernedi var. Bitin bunlarla da biz siki temas halindeyiz gerek Turkiye Jokey Kuliibi olsun gerek Bakanlik
mahallindeki arkadaglarimiz olsun bunlar bilgilendiriyoruz efendim.

BASKAN — Tesekkdir ederiz.

Baska soru soracak arkadasimiz yoksa verdiginiz bilgiler igin tesekkir ediyoruz ama tabii 6zellikle ben tekrar yineliyorum.
Bu gida takviyesi saglayan hususlarlailgili bize ek bilgi verirseniz daha memnun oluruz ¢linkii eksik kaldi gibi amailave bilgiler amak
istiyoruz. Bir de bence hem Saglik Bakanligi hem Spor Bakanligi hem Tarim Bakanligi bu komisyonun ¢alisma amacina uygun olarak
da politikalarini tekrar gbzden gegirip daha net bir rota, yol gizerse gok daha dogru olacaktir ¢iinkii bu gegtigimiz aylarda hem pek gok
gazete haberleri hem pek ¢ok bilgi geldi. Bu bilgiler gergevesinde -hassas bir konu- biz de ylice Meclisimiz de bunun arastiriimasi igin
bir komisyon olusturduk ve bu komisyonun hazirlayacadi rapor dogrultusunda da bu sporda kanser olan bu doping mevzusunda ¢ok iyi
sonuglar elde etmek istiyoruz. Bunun igin de sizin dederli bilgilerinize, uzman goriglerinize ihtiyacimiz var.

Metin Bey, buyurun.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — “Gida takviyesi” dediginiz bu alisveris merkezlerindeki GNC magazalarinin ruhsatini
siz mi veriyorsunuz, kimden aliyor bunlar ruhsati? Eczane degil bunlar ama onun yaninda bu ergojenik yardim dedigimiz...

BASKAN — Aligveris merkezlerindeki seyleri soruyorsunuz.

METIN LUTFI BAYDAR (Aydin) — Evet. Bunlarin ruhsatini kim veriyor? Gidiyorsunuz oraya mesela diyorsunuz ki, benim
dizim agriyor. Glikozaminoglikan dedigimiz Triflex'i size veriyorlar. ilag bu esasinda. Bunun ruhsatini kim veriyor? Tarim Bakanhigi mi
veriyor?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — is yeri agma
ruhsatini belediyeler veriyor malumunuz. Onlarin gorevidir. Simdi biz de iki tir mekanizma vardir: Bir, onay mekanizmasi diye
yaptigimiz bu gida Ureten ve satisl yapilan yerleri; bir de kayit mekanizmasi var. Kayit riski disiik olan, riski olmayan seylerleilgilidir.
Onlar bize beyan etmek durumunda ben surada su isi yapiyorum diye. Tabii, biz de denetimlerimizde zaten oraari denetliyoruz il
mudurl Uklerimiz marifetiyle. Ama onay mekanizmasi olan seyler dahafarklidir. Bu seyler de onay kapsamina giriyor. Hayvansa Urlnler
olsun, diger bitkisel kokenli olmasina ragmen riski...

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Hayir, ben bunu sormuyorum. Benim sordugum: Orada cocuk kreatinli animoasit
satiyor. Simdi biitiin viicut geligtirme merkezlerine gidin, oraya baglayan 18-20 yaginda bir gocuk aynanin karsisina geger, derler ki “iste
sen bu proteini alirsan, kreatini airsan gittikge viicudun gelisecek.” O da “Ben bundan dayim.” der. Bir 6lglsli olmadan yani ne kadar
kullanacadini bilmeden, bir regetesi olmadan kova kova bunlari tiketiyorlar. Yani bunun denetimini nasil yapiyoruz? Oranin ruhsatini
kim veriyor? Tamam, bu ergojenik yardim ama, ergojenik yardimin da bir élglisti var. Mesela milli takim sporculari ne kadar kreatini ne
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kadar protein kullanacadini gelip soruyor bana. Bakiyoruz kilosuna, él¢liyoruz. “Sen gunlik iste 2 bardak igeceksin bundan veya su
kadar igeceksin.” diyoruz. Bunun mekanizmasi nasil ¢alisiyor? Nasil kontrol ediliyor?

Burada bir bogluk var. Buna mesela bir diizenleme yapmamiz gerekiyor. Ozellikle ergojenik yardimin satigina yonelik.
Clnku ben istedigim kadar aliyorum. Diyelim ki 10 kova, 20 kova aminoasit, kreatinin, protein ya da istediginiz vitaminlerden
aabilirsiniz. Vitaminin de ¢lnkd belirli bir kullanma limiti var. Yani bazi vitaminleri —burada hekim olan arkadaglarim ¢ok net
bilecektir- belirli bir 6lgiiniin lizerinde kullandiginiz zaman zararlidir bunlar. Buna gére orada satilanlara “iste bu vitamindir, ne olacak
canim, atilir gidilir.” denilmek yerine... Bazisi da birikiyor. Bunlara da denetlenme acisindan ne yapilmasini gerektigini herhalde bizim
Komisyon yani bunlarin satigl. ..

Simdi sen eczaneleri denetliyorsun. Eczaneye diyorsun ki: “Eczaci disinda, bir eczane diplomasi olmadan burada satis
yapamazsin.” Yani ayni seklide bu ergojenik yardimi yapacek olan kisinin en azindan ziraat mihendisi, bir sey olmasi lazim, gida
miihendisi olmasl lazim.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Alakasi yok ziraat miihendisiyle.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Eczaci olur, gida miihendisi olur, bir sey olmasi lazim. Hani eczacilara da yeni bir is
kapsaminda dustintyor tabii Sayin Bagkanim.

Bunun bu anlamda bir denetiminin olmasi gerektigini distinlyorum. Yoksa, birgcok adirlik yapan genclerimizin kit diye,
mesela yodun protein aliminda ani kalp durumlariyla karsilasabiliyoruz.

BASKAN — Tesekkur ediyorum hocam, verdiginiz bilgiler igin.

Erda Bey, sizdeilave yapin ondan sonra toparlayal im.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Ben gdyle bir sey sdyleyecedim: Aslinda belki gériismeler esnasinda da bu konusuldu.
Kursliden de arkadaglar konustular.

Normalde bu sdyle bir durum: Benim bu yanlis da tarif edilmis bir durumda durduguna emin oldugum bir konu. Cinku
federasyonlara sanki bu konunun onlara emanet edildigi gibi bir durum var. Aslinda degil. Spor il midurlUkleri denetiminde goriilGyor.
Ama sdyle bir denetim: Spor il middrltkleri buraari, bu tir saonlar denetliyor. Hangi bakimdan denetledigi konusunda ciddi bir
problem var.

Buna“ilag” diyorlar zaten. Yani aslinda arkadaglarimizin agzindan ilag diye gikiyor ¢link(i herkes de bunailag diyor. Aslinda
bir kimyasal bir tarafindan baktiginizda. “Organik” diye satilan da bir kimyasal. Organik degil. Aslinda kimyasal satiyorlar. Bu bir ilag
normalde baktiginizda. Oyle degil mi?

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — O zaman hepsini eczanede satalim.

ERDAL AKSUNGER (izmir) - ihtiva eden madde, etken madde ayniysa sonugta veya benzerse bu bir ilag kategorisinde
degerlendirilebilir.

Sorunun surada oldugunu ¢ok net gorebiliriz: Bir denetim mekanizmasi igletildiginde, spor il midurlUkleri orayr denetledi
dediginde millet zannediyor ki, satilan ilaglar dahilinde veya oradaki herhangi bir sekilde hekim gibi davranan adamlarin, gocuklara bir
vesileyle tavsiyelerinin de belli bir prosedir icerisinde yapildigini zannediyor. Problemlerin godu buradan kaynaklaniyor.

O yuzden, dogrudur, bu sizin bahsettiginiz yerlerin belediye veriyor ruhsatini. Burada da bir anormallik var. Belediye veriyor
ama bunu mesela herhangi, iste GSM ruhsati falan gibi veriyor yani. Boyle bir sey olamaz.

Bakin, bu, farkli bir konu ama buradan da bir sey ¢ikarilip diizenlenmesi gereken bir konu. Spor salonlarindan baglayarak
sOyltyorum.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Orasi kesinlikle diizeltilmeli bir defa.

BASKAN — Tesekkdir ederiz Erdal Bey.

Ali Bey, buyurun.

ALI OZ (Mersin) — Tegekkdir ediyorum.

Simdi, tabii ki, buna, siz, 1srarla, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlidi olarak ilag demiyorsunuz ama bunlar ilag. Neden
ilag? Bunlar bir kere bir farmatik sekil haline getirilmigler. Bir kapsiil hdlinde, bir tablet hdlinde hazirlanmiglar.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Surup. ..

ALiI OZ (Mersin) — Ne kadar iretildigi, nerede imal edildigi, ruhsatlan sizin tarafinizdan verilen kontroliiniin ne kadar
siklikla yapilabildigi, bunlarin bir takip sistemi olmasi lazim. Aslinda Tirkiye de son on bir yil igerisinde bunu medikal alanda -yani
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tibbi alanda- [lag Takip Sistemi denilen bir sistem kurarak Tiirkiye deki ilaglarin ham madde olarak gikisindan en son kullanildigi eve
kadarki nereye gittigi, ne oldugu belli. Bu sistemi yapmaktan niye israrla gecikiyorsunuz? Niye bdyle bir sey yapmiyorsunuz?

Ben bunu daha éncede sormustum. Bu gekilde kontrolll kullaniimasl gereken, adina “gida takviye edici Urtinler” dememizi
rajmen, ama halkin da bildigi belli dozda, belli farmasttik sekle sokulmus olan bu maddelerin bir nevi ilag oldugunu kabul etmek lazim.
Bunlarailag degil, ila¢ degil, gidatakviye edici Urln... Ee, ilag.

Ben size ¢ok basit bir sey anlatayim. Gegenlerde bu sekilde zayiflama maksadiyla birisi almis akut karaciger nekrozu. Simdi
adam karaciger transplantasyonu olacak yer ariyor. Ne bu? ilag iste. Kontrolsiiz, yiiksek dozda, bilingsiz bir sekilde ainmis ve bu ilag.
Bunlar insanlar zaten gida takviyesi Urlin faan diyerek de amiyorlar. Kendimizi kandirmayalim. Bunlari bir nevi belli danlarda
kendilerini gliclendirecek, gelisimlerini artiracak, bunlarin fonksiyonlarini gliglendirecek ilag mahiyetinde ayorlar. Kullanilig amaci bu.

Bu takip sistemini sizin kurmaniz, hizli bir sekilde kurmaniz gerekiyor. Tirkiye gergekten doping maksatli kullanilan
ilaglarin temini noktasinda cennet. Bunu diinya sdylUyor. Yani yabanci Ulkelerin sporculari bile, kendi Ulkelerinde yapmis olduklari
denetim neticesinde ulasamadi§ ilaglari Antalya dan, Istanbul’ dan gelip kova kova bulup gidiyorlar. Yani bunu herkes biliyor da biz mi
bilmiyoruz? Buna 6nlem amamiz lazim.

Dopingle miicadel e edeceksek, gercekten doping maddesine ulagimi engelleyici unsurlar nelerse, onlari yapmak zorundayiz.
Burada, tabii ki sizin Bakanli§iniza cok fazla miktarda ben is diigtiigli kanaatindeyim. Ozellikle bu takip sistemini hizli bir sekilde
kurmaniz lazim. Sayin Bakaniniza biz her defasinda sdyllyoruz, bunu hizlandiralim hizlandiralim diyoruz, maalesef “Sadlik Bakaniyla
isbirlidi icerisindeyiz.” cevabiyla gegistiriliyor. Bu dogru degil.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Tesekkir ederiz.

Simdi, esas, Tlrkiye Doping Kontrol Merkezinin sunumu olacak. Dolayisiyla Nihat Bey sorulara cevap versin ve
tamamlayalim Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligiylailgili konuyu.

Biz de, sayin vekillerimizle beraber, hepimizin dislincelerinde de bu sliregte, bu konu igerisinde, Genglik ve Spor
Bakanligimizin, Saglik Bakanligimizin ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligimizin bir stratgji belirleyip bir plan gergevesinde
uygulamasini arzu ediyoruz.

Buyurun.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Efendim, bunun
ilag ya da baska bir sey oldugu sadece bizim inisiyatifimizde olan bir sey degil sayin vekilim. Bunun uluslararasi bir tanimi var, mevzuat
var. Siz bunu Turkiye de ilag kapsamina sokarsiniz, ¢ikarsiniz hemen Avrupa Birligine gidersiniz ilag degil. Uluslararasi olarak bir sey
kabulse yaparsiniz. Yoksa, ilag kapsamina koydunuz, bir baskasi da sizi Dinya Ticaret Orgiitiine gotirir “Tarife disi teknik engel
¢ikaryorsunuz, benim ticaretimi engelliyorsunuz.” da diyebilir.

ULKER CAN (Eskisehir) — Diger Uilkelerde ilag olarak kabul edilmiyor mu?

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Efendim, ilacin
tanimi var, bunlarin tanimi var. Bunlar birbirine benzer seylerdir. Formlari da benziyor ama ayni seyler degil.

ULKER CAN (Eskigehir) — Diger lilkelerde nasil kabul ediliyor bunlar? ilag olarak mi, gida takviyesi mi, satiglari nasil,
kontrolleri nasil? Bu konudabilgi aaim o zaman.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NiHAT PAKDIL — Gida takviyes,
“food supplement”, gidin, mesela Amerika daki bir markete gittidiniz vakit, yani sadece bu tip Urlnlerle ilgili degil, bazi ilaglari bile
raftan satin alabilirsiniz.

BASKAN — Arkadaglar, karsil ikl konusmadan devam edelim, Uizerine gériisecediz zaten, daha fazla bilgi aacadiz.

Buyurun.

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Uriin takip sistemi
falan énimizdeki yildan itibaren bizim takibimizde olan konular ve bu gida takviyeleri de bunun igerisine girecek Grlin gruplarindan.
2014’ te Urun takip sistemine bagliyoruz yani 6zellikle bir kisim Uriinleri arzu ettigi zaman tiketici o karekodlari gerek bilgisayarla
gerekse iste, bu akilli telefon denen cihazlarla takip etme, sorgulama imkanina kavusacak. Boyle bir imkan geliyor, onu sdyleyeyim.
Ayricatabii ki sadece bu tip Urlnlerleilgili dedil, bizim beseri ilaglarda oldugu gibi kendi veteriner, zirai ilag ve biyol ojik Grlinlerimiz de
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—asl gibi olmak Uzere- onlara yénelik olarak da ¢alisma icerisindeyiz, onlari da bu kapsama alacadiz. Soguk zincirin kirilip kirllmadidi
gibi hususlar da yine bizim Uzerinde ¢alistigimiz hususlar.

Sayin Vekilim, efendim, simdilik bu kadar sey yapayim, sizin stireniz de sikigti galiba ama daha sonra...

BASKAN — Tesekkir ederiz.

Yaniz tabii su, Metin Bey’in sordudu soruda o aligveris merkezlerindeki yerlerle ilgili net bir bilgi bize verirseniz ¢linki
ruhsati belediye veriyor, ondan sonraki siiregleilgili bize bilgi verirseniz...

GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI MUSTESAR YARDIMCISI DR. NIHAT PAKDIL — Notlarimizi aldik
Sayin Baskanim.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Bir agiklamaya tabi, sadlik denetimi yapamazlar o zaman yani sadlik alaniylailgili denetim
yapamazlar yani yapsalar yapsalar “Ruhsati var mi? Tarim Bakanligindan bu uUrlinlerin satisina izin verilmis mi?’ denetimini
yapabilirler. Onunigin, bu farkli bir sey.

BASKAN — O konuyu o zaman Saglik Bakanligiyla...

Tesekkur ederiz Nihat Bey, verdiginiz bilgiler igin.

Simdi, Komisyonumuzun giindeminde yer alan Tirkiye Doping Kontrol Merkezinin Dlnya Anti-Doping Birligi (WADA) ile
iliskisi, dopingle miicadeledeki konumu ve bu aandaki temel sorunlar, uluslararasi dopingle miicadele sistemi ve mevzuati Uzerine
Hacettepe Universitesi Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi Bagkani Profesor Doktor Arif Ahmet Basaran’ in sunumunu dinleyecegiz. Hep,
iste, sdylendi: “Hacettepe de s0yle oldu, akreditasyon alindi, verildi.” Onunlailgili Sayin Hocamizdan bilgi alacadiz.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlidi yetkililerine tesekkir ediyoruz.

Buyurun.

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — Ben boyle bir firsat yakaladigim icin, bodyle degerli bir topluluk 6nlinde bu konusma firsatini yakaladigim igin éncelikle
¢ok tesekkiir ediyorum ve hepinize saygilar sunarak konusmama bagliyorum.

Ben Profesor Arif Ahmet Basaran, 2011 yilindan beri Tirkiye Doping Kontrol Merkezinin bagkanligini yuruttyorum, daha
evvel eczacilik fakiltesi dekanligim var, Tirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisinin de baskanlidini ayni zamanda yurGtiyorum.
Tarim Bakanligina ait ve Sadlik Bakanligina ait komisyonlarda da gérevli oldugum igin aslinda biraz evvelki soruler... E§er misaade
ederseniz dopinge girmeden, kiigliclik bir ona da girmek istiyorum ¢linkli o komisyonlarda gérevim oldugu igin, Mistesarim tabii daha
Ust seviyeden olay! bildigi icin fiiliyatta gok uygulamalar hakkinda detayi bilmiyor olabilir. SGyle: Yani onlar ¢linkli daha ayrintili
calismalar, daha sonuglanmadidi igin, onun eline ulasmamig olabilir.

Saglik Bakanligi olarak kondroitin ve glukozaminlerle ilgili olarak bir 6zel ¢alisma yapildi ve miktar kondu. Giinlik 1.500
gramlik bir kullanimin ilerisine gidiliyorsa mutlaka bir saglik beyanina ihtiyag var, “Bu saglik beyani oldugu icin de Saglik
Bakanligindan ruhsat amasi gerekiyor.” seklinde. Dolayisiyla, mevcut alanlar icin bir sey yapilmiyor ama bundan sonraki
uygulamaarda Tarim Bakanligindan izinler artik verilmiyor eJer bu dozdaysa ve bizim piyasa arastirmamizda da glukozamin ve
kondroitinlerle olan Urlinlerde hep 1.500 ve Uzerinde miktarlara rastlandi. Dolayisiyla, burada bdyle bir énleme baglanmis ol du.

ikincisi, Tarim Bakanh@inin bu gida takviyesi terminolojisi bizim hep takildigimiz konu. Ben de eczaci oldugum igin,
Mehmet Bagkan ve Vekilim gibi, ayni sekilde biraz hassasiz o konuda. Bunun disarida satilmasina ¢ok karslyiz biz, gergekten insan
saghidini dogrudan ilgilendiren bir husus. O nedenle bunun eczanelerde ve mutlaka kontrol atinda olmasini, ilag gibi kontrol atinda
olmasini talep ediyoruz. Fakat problem 1994 yilinda Amerika daki bir komisyon kararindan c¢ikiyor, Dietary Komisyonu diye bir
komisyonlari var onlarin. Gida, ilag olmayan bir ikinci grup yaratmalari sdz konusu oldu ve orada bunlara degisik isimler verildi. Haa
daha isimlerde, terminolojide tam bir oturmusluk yok yani “food supplement” deniyor, “functiona foods’ deniyor, “nutraceutics’
deniyor yani birgok terminoloji bu amagcla kullaniliyor, ilag adini vermemek amaciyla ¢linkl “ilag” deyince FDA Amerika daisin igine
giriyor. Aranan kriterler cok yuksek, sizler bilirsiniz zaten o ilacin ruhsatlanmasi igin istenen kriterleri. Bunlari yerine getiremedidi icin
bir araformdl bulunmus durumda.

Turkiye' deki sorun surada: Turkiye de iki tane kurum var, ayni Urline, ayni formulasyona ruhsat ya da izin verebiliyor.
Tarim Bakanli§i da glukozamin, kondroitinlere izin verebiliyor ayni oranda, Sadlik Bakanlidi da veriyor. Sadlik Bakanliginin ki ilag
kriterlerine yakin olmasi nedeniyle daha zor oldugundan, Tarim Bakanligi gida kodeksine uygun uygulamaya girdigi icin, orada istenen
kriterler daha basit olmasi nedeniyle bu, cogunlukla Tarim Bakanligindan izne gidiyor ve dolayisiyla, eczane disina gikiyor.
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MEHMET DOMAC (istanbul) — Biri bir haftada gikiyor, biri {ig yilda gikiyor. Hocam sdyle, burasi agik yer ya. Burada her
seyi acik sdylemezsen bu higbir ise yaramaz.

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN —Yani gergekten cok sikintili konu onlar.

Simdi, ben Tarim Bakanliginda da Saglik Bakanhdi... Simdi, bir komisyon kuruldu, komisyonda sdyle bir sey var, teblig
yayinlandi ve yasayla da 2012 yilinda bu isin resmiyeti Tarim Bakanligina gecti, gida takviyeleriyle ilgili olarak. Bu yasa sdyle bir sey
diyor: “Her turll farmasttik doza sekline sahip ve fizyolojik aktiviteye sahip fakat endikasyonu olmayan Urunler gida takviyesidir.”
Dolayisiyla, simdi, bizim sdyledigimiz bu bir siiri sikintili durumlarin Usti kapatilmis oldu bdylece. Yani endikasyon belirtemeyecek
fakat fizyolgjik etkisi olacak, bir de farmasotik dozaj seklinde de olabilir. Tabii bunun bagi 1994’ teki Amerika daki bu tanima dayaniyor
ve Avrupa da bunu bdyle kabul etti fakat sdyle bir sey var: Alti ayda bir sirekli olarak diizenlenen bir toplanti gruplari var. O gruplarda
surekli kriterler geliyor yani statik bir yapilari yok su andaki o gruplarin. Dinamik olarak kurallari dedigtiriyorlar ve sonunda yavas yavas
kisittamalar geliyor. Eger son zamanlarda yurt disina gittiyseniz balik yadlariyla ilgili olarak Amerika'da énlemler aindidini
goreceksiniz. Yani Turkiye de hdla daha disarida —Bagkanimin da dedigi gibi- Tahtakal€ de disarida satilan Uriinlerin orada artik kilit
dtina ainmaya baglandigini, bazi bitkisel Urdnlerin kilit atinda bulundugunu goérlyoruz. Yani bir otoritenin orada varligini
hissediyorsunuz. Turkiye' de maalesef heniliz daha bu olugmadi fakat iki komisyon kuruldu Tarim Bakanlidinda. Bir tanesi Risk
Degerlendirme Komisyonu; eczacilik fakiltesi, tip faklltesinden higbir katilim yok oraya, gida muihendisliginden var, ziraat
fakiltesinden var ve veteriner fakultesinden katilimlar var, bir Risk Degerlendirme Komisyonu var. Bunlar pozitif listede yani
kullanilmasinda sakinca olmayan gida takviyel erinin risklerini aragtirmaya bagladilar. Bu 2012’ nin ortasinda kuruldu, eyltlde bagladi bu
calismaya. 2013 yilinda da Gida Takviyeleri Komisyonu kuruldu. Burada 9 kisi Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan, 6 kisi de
Saglik Bakanligindan katilmak Uzere, 3'U 6gretim lyesi yani 3’1 akademisyen, 3'U idari personel olmak lizere Sadlik Bakanligindan,
boyle bir komisyonumuz var. Henliz aktif hale gegmedi fakat kriterler belirleniyor. Orada da kriterlerden kasit, ruhsat alinmis Grinleri
tekrar gdzden gegirerek yeniden bunlari bir sekle sokmaya galisiliyor. Sorun, il tarim mudurltklerinin bu konuda yetkili olarak gorev
admaarindan kaynaklaniyor su anda. il tarim miidirliikleri sorun olmayan konulara kendileri karar veriyor, sorun oldugu zaman bu
sOyledigim komisyona bildirecekler. Bir baglangic olarak tabii ki bu iyi bir sey. Bir de Urln takip sistemi, biraz evvel Mustesarim
soyledi. Uriin takip sistemini getiriyorlar 2014 yilinda, bdylece denetlenmesinde biraz yol ainmis olacak.

Ben cok kisa olarak bu bilgileri aktarayim ¢iinkl bizim de ¢ok yakindan ilgilendigimiz bir konuydu. Kendim zaten eczaci
olarak ve bir de tibbi bitkilerle ilgilendigim icin de ¢ok Uzerinde durdugumuz bir konu. Sirekli olarak Tarim Bakanligini aslinda
mahkemeye de veriyoruz Tirk Eczacilar Birligi olarak, bunu yapmasin diye ama ayni zamanda da yani toplum sagligi icin bunun dogru
bir sekilde yol amasini da sadlamak igin elimizden geleni yapiyoruz.

Simdi, ben, Doping Kontrol Merkeziyle ilgili olarak bilgi aktarmak i¢in sunumuma devam edeyim. Doping herkesin bildigi
konu, ¢ok kisa oradan bagladim ama anladigim kadariyla sorularda daha farkli seyler olacak, ¢ok hizli hizl1 gegmek istiyorum. Dopingin
neden yasakli olmasini sdylUyoruz. Bir kere ahlaki olarak, etik agidan uygun degil, bir de sadlik agisindan sorunlu ama neden doping
yapar insanlar diye baktigimiz zaman, iste bir performans artirici etkisi var, kas guclerini etkiliyor, iste kan dolasiminda kan hicrelerini
ve beslenmeyi daha fazla sagladidi icin glciin artiriminda ve kaslara oksijen tasinmasinda yarar sadliyor. Biraz evvel sizin séyledigdiniz
kilo kaybini saglamak amaciyla doping maddeleri kullaniliyor ki belli bir kiloda giiressin ya da sikletlerini saglayabilsinler diye ama
tabii psikolojik olarak da bir farklilik yaratmak ve Ustlinlik saglama duygusunun da 6n planda oldudu var. Fakat bunlarin altinda
aysbergin gériinmeyen kismi gibi bir spor endustrisi var yani en énemli kisim burada spor endistrisi. Hani, virls, antiviris gibi
bilgisayarlarda slrekli olarak doping olarak, yasakli madde olarak sayllamayacak fakat o etkiyi meydana getirebilecek maddel erin
piyasaya cikarildigini ve bunlar Uzerindeki arastirmalari biliyoruz. Kisisel gorisimde de bir insanin yani 195 kilo veya 200 kilo
kaldirabilmesi igin bunun sadece performans artirici ¢alismalarla olamayacagini, mutlaka bunun basinda sonunda bdyle bir doping
maddesini kullanmis yani gengliginde veya seyinde olabilecegini dislinlyorum kisisel olarak ¢linki dort glin Ust Uste 200, 400, 800
metre yariglarina katilan bir kisinin ayni performansta dort giin boyunca o performansi sergilemesi benim igin biraz soru isareti olarak
gozukiyor. Dolayisiyla, bunun usulline gére yapanlarda bir sey olmuyor ama iste bizim bazi bilgisizlik veyahut da gesitli sikintilar
nedeniyle ortaya gikanlarinkinde de genellikle Tirkiye'deki sporcularin bu konuda gok glindeme geldigini goriiyoruz. O zaman da
Turkiye'de doping gok yayginmis gibi gdézikiyor ama yani bir sekilde bu doping maddelerinin daha siki kontrol atinda olmasi daha
sagl ikl sonuglari vermesi agisindan 6nem tasiyor diye dustinilyorum.
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Cok hizli hizli gegecedim. WADA 1999 yilinda Lozan’ da kuruldu. Antidoping programlarinin bitiin tlkelerde ayni sekilde
kullaniimasini saglamak icin bu kuruldu. Ve “antidoping kodu” diye bir kod gelistirdi WADA. Burada da yontemi ve miicadel eyi
dizenleyen kurallarin bitin Ulkelerde, dtina imza atan, “Dopingle miicadele edecegim.” diyen butun Ulkelerde ayni kurallarin, ayni
yonetmeliklerin uygulanmasini saglamak istiyor. 2004 yilindan beri bu uygulaniyor ve her yil icin 6zl ilan seyleri cikartiliyor,
internet’ te duyurulari var ve bu duyurulara gére bizler iglem yapiyoruz. Biraz sonra sey yapacagim, kendi yaptiklarimizi da anlatacagim.

Mesela diyor ki: “Numune sdyle ainir, numuneyi su sartlarda amaniz lazim, su kutulara koymaniz lazim, kapadini boyle
saklamaniz lazim, su kadar giin iginde getirmeniz lazim, getiren kisi su yazili forma imza atmasi lazim.” Bunlarin hepsi kati kurallara
baglanmis durumda. Biz at dopingi gibi bdyle ekonomik olarak da ¢ok rahat bir seyimiz de yok, maalesef hi¢c olmadi. Dolayisiyla,
kurallar da cok zorlayici ve kisitlayici oldugu icin gelen evraklarda ok sikintilar mecburen yasanir hdle geldi.

Yine, WADA ve bu antikodda bdlirtilen yasakli maddeler ve yontemler listesi var. Bu her yil agiklaniyor ve bu aciklamalar
cercevesinde analizler yapiliyor. Su anda 2015 yilinin yasakli maddeleri ve yontemleri Giiney Afrika daki toplantida karar verildi, bunlar
resmilesti. Dolayisiyla, bundan sonra 2016’ y1 tartismaya baglayacaklar. Ben sdyle gend sinif olarak koydum buraya. Bir onaylanmamis
maddeler grubumuz var, daha sonra anabolik maddeler, hormonlar, beta 2 agonistleri, hormon antagonistleri, idrar sokturiiclleri ve diger
maskeleyici maddeler bunlar yasakli maddeler. Yasakli yontemlerde de oksijen transferinin artirilmasi, kimyasal, fiziksel midahaleye
yonelik yontemler, gen dopingi yasakli yontemler arasinda gegiyor. Yarisma icindeki yasakli maddelere baktigimiz zaman da -yani
yarismalar ulusal, uluslararasi olabilir- bu demin saydigim 5 maddenin ilavesi olarak da uyaricilar narkotik anajezikler, kannabinoidler,
glukokortikosteroidler de yine dahil ediliyor bu yasakli madde siniflarina. Bunlarin her birisinin ati dolu yani hangi grup maddeler var,
neler var; onlar sey var. Alkol ve beta bloke edici maddeler de, blokerler de, yine bazi spor branglarinda -mesela okguluk varsa- beta
blokerlerin kullaniimasi kesinlikle yasak maddeler olarak goézikiyor. Ancak bu yasakli maddelerin buylk bir kismi ilag 6zdlligi de
tagiyabiliyor, ilag olarak da kabul ediliyor, eczanelerde de var bunlar. Bu amacla eder yasakli maddelerin iginden kullanilacaksa, bu
doping maddelerinden kullanilacaksa nasil bir yol izlenmesi gerektigine ait de bilgiler agiklaniyor, bunlar da WADA tarafindan
aciklanan bir sey, kitapgigl var. Ama ben sdyle baktim, Griin gruplarina gore baktigimiz zaman terapotik amaglilardaki gruplar asagidaki
sayilarda gozukuyorlar. Mutlaka bir ulusal koordinasyon merkezine miracaat edecek sporcu, oradan doktorundan muayene olacak ve
regetelenmesi lazim, kademeleri bunlar.

iki sekilde numune aliniyor, yarigma igi ve yarisma digl doping maddeleri diye. Yarisma igi doping numunelerinin nasil
aindigi belli, standartlar var bunlarin. Yarisma disinda da 6ncelikle istedidi zaman da -artik kuralar degisti- herhangi bir yerde ve
herhangi bir zamanda talep edebiliyor merkezler, laboratuvarlar, andlizleri isteyebilirler. O nedenle, sporcularin ne zaman nerede
olacaklarini mutlak surette bildirmeleri gerekiyor federasyonlarina ve bunlar da genellikle (g aylik periyodlar hdlinde isteniyor. Eskiden
Doping Kontrol Merkezi olarak biz numuneyi topluyorduk ama 2011 yilindan sonra artik biz toplamiyoruz, biz sadece analiz iglemlerini
yapiyoruz, numuneyi toplayan numune toplayicilar -eskiden “BADNAK” ismi veriliyordu onlara, simdi isimleri degisti- Micadele
Komisyonunun sorumlulugu altina girdi. Ogleden sonra onlar bu konuyu daha detayli anlatacaklardir herhalde.

Bize numune geldigi zaman nasil gdliyor? Ozellikle 6zel ambaajiyla gdliyor. Biz, bize gden numunderin kimlere ait
oldugunu bilmiyoruz, sadece belli bir kodla geliyor, o kodla biz -igem kabul dosyamiz var- kabul dosyamiza bunu kaydediyoruz. Ondan
sonra teknik sorumlumuzun bagkanliginda 3 kisilik bir heyetle bu numuneler aciliyor. Numuneler a ve b numunesi olarak ikiye ayrilmis
halde geliyor; B numuneler otomatikman soguk depoya kaldiriliyor, A numunelerinde nelerin analiz yapilacagi hangi yarismadan
geldigine badl olarak degerlendiriliyor, ¢linkli normal olarak 297 tane maddemiz ve metabolitlerimiz var anaiz edilen. Her birisinin
mutlak surette yapilmasi lazim ve bunlara gére tasnifleri yapilip daditiliyor ve bizim yetmis iki saat icerisinde mutlak surette bilgiyi
gondermis olmamiz lazim. Analizi kirk sekiz saat iginde bitirip, yetmis iki saat igerisinde sonuglarini nereye gdndermemiz lazim? Spor
Genedl Mudurligune, simdi Komisyona gonderiyoruz, Komisyonlar federasyonlara veriyor. Yani bizim sporcularla dogrudan herhangi
bir sekilde bir baglantimiz olmuyor. Kod numaraari diginda bizim numuneler hakkinda herhangi bir bilgimiz olmuyor.

Turkiye de dopingle micadelede (i¢ ayak var: Bunlardan bir tanesi, Genglik ve Spor Bakanlidi. Genglik ve Spor Bakanligi,
devleti ve hikimeti temsil ederek UNESCO konvansiyoneline imza atan kurulug ve o, sunu sdyliyor, diyor ki: “Ben dopingle ilgili
uluslararasl alinacak bitlin kararlara uyuyorum, gerekli cezalari da verecegim.” seklinde bir seyi var. Genellikle WADA aidatlarimizi da
Genclik ve Spor Bakanligi &diiyor, clinkii belli bir aidati var bunun. ikincisi Dopingle Miicadele Komisyonu. Bu, Milli Olimpiyat
Komitesinin altinda kurulmus bir komisyon, 2011 yilindan beri faaliyette ve analizler igin de Turkiye Doping Kontrol Merkezi ¢alisiyor.
Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi Hacettepe Universitesinde kuruldu ve 1989 yilinda Spor Genel M Uidiirl igiiyle bir protokolle kurulmus
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oldu, 2005 yilinda Resmi Gazetede yayimlanan bir merkez hiiviyetine girdik, Y OK’ e bildirildi ve merkez seklinde gercevemiz gizilmig
oldu. Genellikle persond, yer ve sarf malzemesi Hacettepe Universitesi tarafindan kargilaniyor; analitik cihazlarin alimi, egitimler,
uluslararasi egitimler ve numunelerin temini de Spor Genel Mudurligu tarafindan organize edilmesi isteniyor. Tabii, bu 1989 yilindaydi,
simdi buraya Dopingle Mcadele Komisyonu numune temini yapacak. Biz, 1999 yilina kadar, 1989 la 1999 yillari arasinda atyapimizi
temin ettik, ondan sonra 1999 yilinda, Barcelona da akredite laboratuvari olan laboratuvarla baglanti kurup onlarin sponsorlugunda
¢alismaya bagladik, 2001 yilinda 10C tarafindan yetkilendirildik, 2003 yilinda akreditasyonumuzu aldik ve 2008 yilina kadar calistik.
2008 yilinda hatali bir analizimiz vardi, bu sik sik diger merkezlerde de oluyor. Su anda onu sdylemeyi unuttum, diinyada 36 tane
merkez var, skredite merkezler, bunlarin disinda baska merkezler yok ve kisitlama getirildi, ainan son kararla da 40'tan fazla
olmayacak, merkez sayisi artik diinyada 40’ la sinirlandinilmis olacak Tirkiye dahil buna, ¢linkii biz tekrar akredite olmak icin muracaat
etmistik, bize 6zel bir statli saglanmis oldu. 2008 yilindaki bu yanlis bildirimimiz sonucunda Ug¢ ay bizi denetlemeye adilar, numune
analizi yapamadik. Aski sonucunda gonderilen numunelerde bagari sadlanarak tekrar akreditasyonumuzu aldik. Fakat, 2011 yilinda hem
hatali bir sonu¢ bulduk -onu da aciklarim isterseniz, gok basit bir seye dayaniyor ama gézden kagiyor- iste kirk sekiz saatlik bir slre
icerisinde dederlendirme gerektigi icin bdyle bir sikinti oldu, bir deidari olarak kurallaratam uyulmamasi sdz konusu oldu, ¢linki bunlar
sakli, B numunelerini izin amadan agamiyorsunuz ama federasyonun bize “Bu, acilip netlestirilsin.” diye bir seyi olunca bir sikintili
durumumuz oldu orada. O nedenle, orada bir WADA kurallarini ¢ignemekten dolayi bizim akreditasyonumuz iptal oldu 2011 yilinda. Su
anda da yeniden yapilanmamiz agisindan ¢alismaar yaptik ve geldigimiz siiregte su yesille belirtilen bantin igindeyiz. Cok kolay olan bir
sey dedil -biraz sonra sdyleyecedim neden sikintilarimizin oldugunu- ama 2012 yilindan beri bagdadigimiz bu ¢alismada, su anda 6n
denemelerde bize 6zel olarak gdnderilen ve gbzlemciler tarafindan denetlemelerde basarili olarak bulunduk ve simdi dider akredite
merkezler gibi bir yil igerisinde 4 tane numune gelecek. Yani, bize gdnderilen numuneler Yunanistan’a, Romanya’'ya, Almanya ya
gbnderilen numunelerle ayni artik, biz onlarin statisinde 4 kere numune andizi yapacadiz, bunlarin sonunda da 2014 yilinda
akreditasyon belgesinin ainmasini bekliyoruz. Burada ¢ok sikinti gekecedimizi zannetmiyorum ¢linki en blyik sikintili kismimiz bizim
30-31 Ekim tarihleri arasindaki anaiz kismimizdi. Burada, 10 tane numune geldi ve 2 tane de gézlemci geldi. 2 gdzlemci bizim
basimizda durarak anaizleri highir sey sdylemeden direkt not ederek yaptilar. 10 numunenin 10’unu da g¢ok basaril bir sekilde tespit
ettigimiz icin, hatta bize, belki hizlandiriimis bir yol, “fast track” dedikleri bir yolla “Mart sonunda akredite edebiliriz sizi.” seklinde bir
talep geldi. Fekat, biz, ona ¢ok sicak bakmadigimizi sdyllyoruz. E@er olimpiyatlari amis olsaydik 2020'de, o bizim igin ¢ok
Onemliydi... Ama, su anda bu olaylari biraz daha oturtarak gitmemizi distindiigimiizden gok sicak bakmadik, ¢linkii bizim bazi bagka
sorunlarimiz da var ama “Doping kontrol merkezleri dopingde neden énemlidir?’ e bir kisaca dedinmek istiyorum.

Bir kere, biraz evvel sdyledigim gibi, yontemler sirekli olarak gdlistiriliyor ¢linkli maddeler yenileniyor, devamli yeni
maddeler var, yeni maddeler geldikge dopingi yakalayabilmek icin WADA yeni yontemler gelistiriyor. En son érneklerimizden bir
tanesi, stanozolol maddesi. Simdi, Turkiye olarak biz yarisma Oncesinde biitiin sporcularimizin doping anaizlerini yapiyoruz.
Dopinglilerse, doping ¢iktilarsa zaten biz bunlara kendimiz cezamizi veriyoruz ve géndermiyoruz. Atina da yapilan analizlerde bizim
numunelerimizin hepsi pozitif yani diizgiin geldi, dogru, “Dopingsiz.” diye degerlendirildi. Fakat, analizler daha sonra, yarisma sirasinda
KéIn'e gidince, KéIn laboratuvarindaki analiz yéntemlerinin farkli olmasi bir anda bizim bittin sporcularimizin ceza amasina neden
oldu. Bu, israil’de bagladi, halter gengler sampiyonasinda bdyle oldu. Hep bu maddeden kaynaklaniyor, stanozolol maddesi. Ciinkii bu
stanozolol maddesinin teshisi, yukarida maviyle gosterdigimiz hidroksil gruplari Gizerinden yapiliyor idi eskiden, ¢linkii metabolitler
oradan igliyor ve bu hidroksil gruplari Gzerinden gittigi zaman bunun vicuttan atilimi bir buguk ayda oluyor. Bir buguk ay sonrasiz idrar
numunesini adiginiz zaman, herhangi bir stanozolola ait bir madde seyini yakalayamiyorsunuz, yakalayamadiginiz igin sporcunuz
doping yapmamis sayiliyor. Ama, yeni yontem, 2012’ de gelistirilen yontemde azotlu grubunun, su halka yapisinin Gzerinden analizler
baglandi ve o analizler yapildigi zaman... Madde metabolitler alti ay dayanikli. Alti ay dayanikli oldudu igin siz sporcunuza diyorsunuz
ki: “Iki ay o6nce kes bu ilaci, zarar yok, bir sey ¢cikmayacak, bir seyin ¢cikmaz.” Ama, iste, o, analize gittigi zaman, o analizde pozitif
oldugu c¢ikti ve bizim en buyuk yakalanma nedenlerimizden birisi bdyle bir yol. Dolayisiyla, yani, merkezin bu tip ¢alismalara, AR-GE
calismaarina da gok énem vermesi lazim rutin galismalarinin disinda, ki bu analiz gok énemli bir analizdi ¢linkii bu madde antrendrler
tarafindan da 6nerilen maddelerin arasindaydi. Clinkd, bizim bdyle bir sikintimiz var, daha evvel Bulgaristan veya Dogu Bloku’ nda
madalya kazanmis sporcular antrendr olduklarinda, kendilerinde denedikleri bazi maddeleri burada da énerebiliyorlardi ve bu, bunlar

icin gok 6nemli bir 6rnek oldu.

21



ikincisi, kullanilan cihazlar gok &nem tagidi. Cihazlarimiza bakti§imiz zaman, simdi, birinde nanogram seviyesinde teshis
yapilabiliyor ve ben suraya, hani hepiniz biliyorsunuz ama bir nanogramin ne oldugunu géstermek icin sdyledim, yani miligram degil,
mikrogram degil, nanogram seviyesinde tayin yapiliyor. 2013 yilindaki istenilen limitlere baktigimiz zaman daha ileri ve analizlerin
yarisini istiyor yani bunlarin yarisini tespit efmeniz lazim sizin, bunlari buldugunuz zaman yarisini bulmaniz gerekiyor ki siz zaten
akredite bir laboratuvarsaniz bunu yapabiliyorsunuz, ¢linkd kullandigimiz analitik cihazlar yenilendi, biz o slre igerisinde, 2011-2013
arasinda yeniledik ve daha hizli, daha yiksek duyarliligi olan pigrogram seviyesine kadar inebilen hassasiyette anaiz yontemlerini ve
cihazlarimizi merkezimize kurmus olduk. Burada da érnek olarak bunlari verdim. Cihazlarimiz da bunlar, hani ilgilenenleriniz varsa
bunlardan bilgi sahibi olabilirler, IRMS cihazimiz meseéla son derece zor tayinlerde, gok hassas andizlerde iste piktogram
seviyesindekileri burada tayin edebiliyoruz. HRMS sistemimiz ¢ok basarili sonug vermiyor ama yine de onu kullanabilme 6zelligimiz
var.

METIN LUTFI BAYDAR (Aydin) - Kag PCR’ iniz var?

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — 1 tane PCR'imiz var, kan dopingiyle ilgili olan andizlerimize yeni bagladik, 2011’den sonra bagladigimiz igin onu
geligtirme... Once su idrardakilerimizi bir netlegtirip kesinlegtirmek istiyoruz. Giinkii 2014 yilindan itibaren ébiiriine gegecegiz ama su
anda bizim “human growth” ve “erythropoietin”lerle ilgili deneylerimiz son derece pozitif...

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) - PCR yeni mi eskisi mi?

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN - Yeni, eskisi de duruyor. Yenisini de aldik, onu da yapiyoruz. Bdylece, bu dopingle miicadeleyi gegeyim.

Caismaarimizin iginde yiizde 7 oraninda aragtirmaya ydnelmemiz istendigi icin biz su anda Hacettepe Universitesinin
doktora programlarina da girip genetik doping testleri Uzerindeki ¢alismalari biraz toparliyoruz. Orada yetismis e emana ihtiyacimiz var,
bu nedenle 2 biyolog adik ve o biyologlarla da bu caismalari yapiyoruz. Burada ¢linkii 6nemli olan sey buraya gegebilmemiz,
sporcularin biyolojik pasaportlarinin olusturulmasi isteniyor. Bizim spor yiiksek okulundaki Haydar Demirel Hocamiz da birlikte -bu
konuda zaten bizim Komisyonumuzda o ayni zamanda- burada, bunlarlailgili de calismalari hizli bir sekilde yetistirmeye ¢alisiyoruz. O
nedenle biz hizlandinimis bir akreditasyonu mart sonuna kadar alaim istemedik. Clnki adigimiz takdirde nasil olsa “Akredite
oldunuz.” deyip de ekonomik olarak biraz sikinti yasayabiliriz diye dusiindik. Cunku, maalesef gelirlerimize baktigimiz zaman, ulusa
ve uluslararas, yarismaici ve yarisma digi andiz bedellerinin diginda fazla bir seyimiz yok. Digaridan talep edilen kisisel numunelerde
yasakli madde ariyoruz ki gelen sayilari ben buraya koydum. Hastaneden de narkotik aranmasi seklinde, psikiyatri ana bilim daliyla
imzaladigimiz bir protokol var. Bu protokol gercevesinde ¢alismalar yapiliyor. En ¢ok bize gelen tabii ki 3 bin numune. Bu da akredite
oldugumuz takdirde olacak. Bunun disinda, biz ek gelir sadlayabilmek igin sporcu suplemanlarini ve bu gida takviyelerini eczacilik
fakultesiyle birlikte burada analiz edelim, bir referans laboratuvari sekline doniiselim, seklinde bir miracaatimiz var. Buna heniiz cevap
alamadik.

ikinci olarak da binicilikle ilgili, at... Clnkii WADA’nin yapisina baktigimiz zaman orada “horse racing” var ve birgok
laboratuvar bunu yapiyor, yani at dopingini de yapiyorlar. Bu kurallara gére yapiyorlar ama biz, burada madem kuruldu, iki ayri kurum
olusturmayalim. Hani atlarlailgili olan kismi onlar yapsin; binicilerleilgili olani da, jokeylerleilgili olan kismi da biz yapalim, bunu da
bir protokole badlayaim diye Tarim Bakanligina miracaat ettik. Tabii buradaki hedefimiz merkeze biraz para akisini sadlayabilmekti
isin dogrusunu sdylemek gerekirse. Ancak binicilerle ilgili de seyler var, yani onlarin da doping kullandiina dair bazi veriler var
eimizde. Ozellikle, bu adrenalin, giinkii riske atma konusunda amfetamin gruplarini kullanmalarini ve orada yani bu tarz seyleri oldugu
icin onlarin da bir kontrol edilmesi lazim. SAylediginiz gibi énemli miktarlar oradan para kazanildigi zaman, at kazandidi gibi jokey de
para kazaniyor. Dolayislyla, buradan da bir gelir sagladiklari icin jokeylerin de temiz, yani binicilerin de temiz olmasl icin bu kriterlerde,
sporcularla ayni kriterlerde binicilerin de andizlerine, idrar ve kan analizlerine bakilmasini biz distinduk.

Harcama yetkilimiz maal esef merkez baskani degil. Bltgemiz yok, butcemiz olmadigi icin doner sermayeye badli bir kurulus
olarak galigiyoruz. Boyle énemli ve 6nemli kararlar verebilecek bir durumda olan bir merkezin gok biiyiik sikintilari oluyor. Herhangi bir
sekilde bir sey istediginiz zaman... Glnki, merkez, genel bir bitgesi olmadidi icin herhangi bir uzun vadeli, kisa vadeli bir yatirm
yapmaimkaniniz ciddi sikintilar igerisinde oluyor. Acil harcamalariniz oldugu zaman bunlar igin belli kisilerin bulunmasi gerekiyor.

Neler calistik 2010-2011 yillarinda, ¢linki 2011’ den sonra higbir analiz yapamadigimiz igin su anda higbir gelirimiz yok,
amayarismaici ve yarigma digl toplam analizlerimize baktigimizda, 2010’ da 3 bin sinirini gegtigimizi géruyoruz. 300 liradan... 350 lira
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olarak gbzlkiyor ama burada aslinda 80 lira BADNAG numune toplayicilarin parasi da var. Onu dustukten sonra, norma olarak
maliyeti bize analizlerin 290 lira ama biz su anda 350 nin 80 lirasini da distigimiiz zaman bu negatif analiz bedelleri kér getirmiyor
g6zlkiyor. Bunlarin en kisa zamanda artirilmasi lazim. Bunun nasil artinldigi da protokollerle yapiliyor gene, Genglik ve Spor
Bakanligiyla beraber bir protokol yapiliyor ama uluslararasi ortamda bunun dederlendirilmesi lazim. Her bir cihaz, burada bu kadar
kullanilan hassas cihazlar yani, en az 400 bin liradan bagliyor bunlar ve Ug-dort yilda bir sirekli yenilenmesi lazim. Biz zaten bu
2008 den sonraki finansal transfer akisina baktigimiz zaman, yanlis sonug bildirmemis olsaydik bile standartlar ve analiz yontemleri
acisindan diger merkezlerin gerisine diisecedimiz kaginilmaz gozikuyor. Clnki aktarilan paraar o kadar biirokratik engellerden gegerek
geliyor ki, bize 2007 sonunda yazilan seyi biz ancak 2010 yilinda dmisiz. Oyle olunca da gok ciddi bir geride kalma sbz konusu oluyor.

Ayrica bagka bir sikinti daha var, bu sikintiyr da mutlak suretle sdylemek zorundayim. Komisyon belki bunu daha
detaylandiracaktir ama dopingle miicadele talimatina uyaceklarina dair dtlarinda yazi olmasina ragmen, Futbol Federasyonu ve
Basketbol Federasyonu numunelerini istedidi... Yani ille de size génderecek diye bir kosul yok. Mesela Kéln’e génderiyor Futbol
Federasyonu, hdld daha oraya gdnderiyor. Basketbol Federasyonu da her yarisma sonrasinda kendisi karar veriyor ydnetim kurulu
olarak: “Hacettepe deki merkeze mi —“Hacettepe” demeyelim zaten, o Tirkiye nin merkezi- Turkiye deki merkeze mi gdndereyim,
Y unanistan’a mi géndereyim veya baska bir yere mi géndereyim?”’ diye, dyle bir 6zgirlGgli var. Bu bdyle olunca da gelirinizi ¢ok iyi
tahmin edemiyorsunuz miktarlar ¢cok sikinti oldudu icin. Burokratik olarak da gok sikintilarimiz oldugu icin, 2 tane bagimiz var ¢lnkd.
Hem Hacettepe Universitesi Rektoriine badliyiz hem Spor Genel Midiiriine baglyiz.

Merkez Bagkani olarak ben yani burada bdyle bir konusmayi yaptigim icin cok mutluyum, siz bana Bagkan olarak deder
verdiniz, buraya ¢cagirdiniz.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Rahat rahat konugabilirsiniz vekillerle.

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN - Evet, belki de Universitenin verdidi akademik 6zgirliikten biraz rahat konusuyor olabilirim, 6zir diliyorum eder dyle
yaptiysam da.

Birokratik yapimiz da gok sikintili. Bu, bizim aanimiz yani ¢alisma danimiz yeniden dizayn edilerek cizdirildi ama gugli
yOnlerimiz de var. Bir kere, 3 bakanlik arasinda yani Universite ve 2 bakanl ik arasinda bir ¢alisma ortami, bir uyumlu ¢alisma ortamimiz
var su anda. Dolayisiyla, buradan sikinti yasamiyoruz yani “Atin, bu baska bir yerde dursun.” denmiyor. Su ana kadar, Genglik ve Spor
Bakanligindan 1,8 milyon lira para adik 2011-2014 yillari arasi igin. 2,2 milyon liralik da Universite destek verdi, arastirma fonlarini
kullanarak bize bdyle bir yardim yapti ve ancak bu seviyeye bu sekilde geldik.

Ben tegekkur ediyorum beni dinlediginizigin.

BASKAN — Evet, Hocamin verdigi bilgiler icin tesekkir ediyoruz. Tabii, soru-cevap esnasinda da sorulara gore cevap
verecek.

Evet, Metin Bey, buyurun.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Simdi, gok tesekkiir ediyorum dncelikle.

Yani dinyadaki akredite doping merkezlerine baktigimiz zaman, yani bir, yanimizda bulunan Y unanistan’'in bile en az 2
merkezinin, Almanya da 3 merkezin, ispanya da 2 merkezin, akredite merkezinin oldugunu gérilyoruz. Olimpiyatiari alamamamizin en
bliyik nedenlerinden bir tanesi de, bizim akredite bir doping merkezimizin olmamasi ve bunun da lisansinin, daha 6nceden ainan
lisansin iptal edilmesidir.

Simdi, Universitelerdeki merkezlerin bitceleri yoktur, rektoértn inisiyatifine kalmistir yani rektér ne kadar para ayirirsa o
kadar olur ama rektér sporlailgili degilse “Hadi canim sende.” der, para ayirmaz.

O ylizden, bdyle Universiteye badli, Spor Bakanligiyla protokol yapan bir kurum yerine, bizim ayni Adli Tip Kurumu gibi -
nasil Turkiye' de bir Adli Tip kurumu var- Tirkiye doping kontrol kurumunu kurmamiz lazim. Yani burada benim temel énerim,
badimsiz, ne Universiteye ne Spor Bakanligina bagli ama onlarla birlikte is yapan, 6grencilerin yliksek lisans, doktora da yapabildikleri,
gelip caligabildikleri ayri bir bltgede, yani bitge uygulama talimatlarinda biitgesi olan “Su kadar paraniz var kardesim sizin, 2014'te
bunu kullanacaksiniz.” diye parasi ayrilan bir kurum yapmaniz lazim burayi; Turkiye doping kontrol kurumu ve bu kurum akredite
olmali. O andan itibaren de burada daha ciddi seyler olacagini dusliniiyorum.

Tabii, ben buradan, hakikaten beraber calistigimiz ve 2004 olimpiyatlarinda da beraber bulundugumuz, o dénem bu ise gok
ciddi olarak sarildigi ve bilim adamlarina hakikaten gok deder verdigi icin Mehmet Ali Sahin’ e de tesekkdir ediyorum. Sayin Mehmet Ali
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Sahin -0 dénem ben Yuksek Sadlik Kurulu Baskaniydim Genglik Spor Genel Midurltiginde- hakikaten tzerinde ¢ok titizlikle durdu.
Bakin, bizim 2004 olimpiyatlarinda bir tane dopingli sporcumuz yoktur. Mehmet Ali Bey’in bulundugu dénemde higbir federasyondan,
higbir sporcumuzda doping tespit edilmemistir. Bu onun, yani biraz Bakan ya da yoneticinin hassasiyetine badli bir sey. O konuda
hakikaten bize de ¢ok ciddi bir yetki vermisti. Sporcular baglar agridigi andan itibaren -olimpik sporcularimiz 6zellikle- igecekleri her
seyi mutlaka bize danisarak kullanirlardi, grip dahi olsalar aacaklari ilaglar bize danisarak kullanirlardi. Olimpik sporcularin 6zellikle
bu anlamda ¢ok ciddi olarak Uzerinde durulmasi gereken bdyle bir merkezin dnemi oldugunu dustintyorum. Egder biz Turkiye doping
kontrol kurumunu kurar isek, bu kurum her bir olimpik sporcuyla da -bu anlamda bltgesi de olacek, parasi da olacak- daha ciddi
ilgilenecektir.

Bunu ¢ok 6nemsedigimi ifade ediyorum ama esas olarak sunu sdylemek istiyorum: Amerika, 6zellikle Amerika ve Dogu
Bloku Ulkeleri, her olimpiyat 6ncesi bitiin niversitelerinde, arastirma merkezlerinde, o ddnem WADA tarafindan tespit edilmeyecek bir
doping arama gayretindedirler. Bu bir diinya gercegidir, yani eger siz bir 6dul koyuyorsaniz, bir rekor koyuyorsaniz, bunu yapmak icin
her sey olacaktir. Yani iste siliciler olacaktir, bununlailgili calismalar yapilir. Bu var, bunu bilmemiz gerekiyor.

Dunyadaki ilk -hani dopingleri de jenerasyonuna gore ayirmak lazim- birinci jenerasyon doping... Cogu arkadaglarimizin
yasl musaittir, hatirlayacaksiniz, Finli atlet bir Lasse Viren vardi. Hatirlar misiniz, 5.000, 10.000"de devamli rekor kirardi. Lasse Viren,
cok yiiksek irtifada galismaarini yapar, kanini o ylksek irtifada adirtir, serumunu ayristirir, daha sonra olimpiyatlarda kosacagindan bir
guin 6nce o serumu kendisine enjekte eder ve bunu yapardi. Bunu yillarca yapti ve daha sonra, bu, bir “kan dopingi” olarak da literatiire
gecti ve bu hig tespit edilmeden, hi¢ sey olmadan o dénemde birgok sporcu bununla -6zellikle atletizmde- rekor kirdilar.

ikinci jenerasyon doping ajanlari: Bunlar 6zellikle atletlerin kullandiklarina bakacak olur isek -igte bunu Hocam da gayet net
ifade etti- birgok hormona etki var, bliyime hormonlari, steroid anabolikler var. Onun Gtesinde de esas yine atletlerin kullandigi
eritropoetin, yani kan sayisini kemik iliginden artiran ilaglar ¢ok kullamimistir. Bizim sporcularimiza da, atletlerimize de 6zellikle
Slreyya nin basina gelenlere de baktigimiz zaman, bunlari diinyadaki bitiin atletlerin hepsi kullanir ama belirli bir siirelerle kullanir. O
siirenin sonunda da antrendruiniin 1srari sonucu dozun yukseltilmesi nedeniyle ainmis oldugunu tahmin ediyorum. Bir suglama yapmak
istemiyorum ama bUtin sporcularimizin, hepsinin, bitin atletlerimizin, bdyle bir eritropoetin kullandigini tahmin ediyorum. Y ani bu
kadar konusayim Komisyonda, daha bir sey sbylemeyeyim. ikinci jenerasyon doping de budur.

Ugiincii jenerasyon doping de, ézellikle Amerikalilarin gok (izerinde durduklari e coli lac Z gen, gen dopingi. Bunun her
zaman yeni turlerini buluyorlar. E coli lac Z gen, diyelim ki bir sporcu ayak biledini burktu, e coli lac Z geni oraya infiltre ettiginiz
andan itibaren, iyilesme sliresi (i¢ hafta ise iki glinde o burkulma, distorsiyon iyilesmektedir. Kastaki liflerin, eder yapilan bazi gen
dopingleriyle performansinin ve endurasyonunun arttigini biliyoruz yani Amerikaarin bunu yaptigini ve bunun tespit edilemedigini
biliyoruz, yani olimpiyatlarda bunlarin da tespit edilemedigini biliyoruz. Bu tip ¢alismalari bilimsel literatiirden farkli aanlarla, farkl
adlarla-“A, bu dayapilmigs mi?’ diyoruz, bakiyoruz ki iki sene dnceki bir olimpiyatta yapilmig- bunlari bu sekilde goriiyoruz.

Yani genel olarak sdyleyeceklerim bunlar ama yani 2008’ de mesela, neden bu Doping Kontrol Merkezinde bu tip hatalar
yapildi, daha 6nceden neden yapiimiyordu? Siz simdi bliyik bir 6dil koyuyorsunuz, yani ciddi bir 6dil koyuyorsunuz; antrendre de
koyuyorsunuz, sporcuya da koyuyorsunuz. Varini yodunu koyuyor adam, yani o madalyay! almak icin, o 8duld ailmak i¢in ne yapmam
gerekiyor derdinde. Burada bunun balansini bulmamiz lazim. Yani ergojenik yardim yapilmali, bu kesin yani o konuda zaten kimsenin
bir itirazi yok ama doping igerisinde de yani bunun bir strateji olarak... Yani ben Amerika nin ve Rusya nin 6zellikle olimpiyatlarda, o
doénemki sporcularin basari saglamasi icin bunu bir Ulke stratgjisi olarak yaptiklarini biliyorum, gériyorum yani bunun bdyle oldugunu
kabul ediyorum ¢linkli hep sonradan tespit edilebiliyor.

O ylzden, yani bu doping illetinden sporcumuzu, sporcularimizi uzaklastirmamiz mimkin mi, mimkin degil mi? Y ani
bunu da tartismamiz lazim ama en azindan, dopinge erisimin 6énlenmesi konusunda tedbirimizin olmasi gerektigini ve daha ehil bir,
gercekten bu isi kontrol eden akademisyenlerle bu isin devam ettirilmesi gerektigi konusunda hassasiyetle durmamiz gerektigini
dusuintyorum ve Turkiye Doping Kontrol Merkezinin bu yapisiyla survivor olabilecegini, hayatini devam ettirebilecedine inanmiyorum.
Yani rektor “Ya, iste gidip baskanim anlatacak, merkezlerin blitgesi yok, efendim su var, bu var, ya simdi bagka iglerimiz var, sonra.”
diyecek. Yani buna hi¢ bagli kalmadan, bir Adli Tip Kurumu gibi bir Turkiye doping kontrol kurumunun kurulmasinin en dogru
olacagini ve bu Komisyonun bence en dogru iglemlerinden bir tanesinin de bu olacagina inaniyorum. Bu olmali yani dogrusu bu olmali
diye disgliniiyorum. Bunu ben yani burada siyasi kaygi tasiyarak konusmuyorum, yani bir seyi sadece sporun igerisinde yillarca
bulunmus birisi olarak ifade ediyorum. Dogrusunun bu oldugunu, bu Komisyondan bdyle bir sey cikar ise bu gergekten Ulkenin gok
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yararina olacadini ve dlinya agisindan da prestij olacagini distiniyorum. Yani eJer bir prestij yapacaksak adam gibi bir sey yapmamiz
lazim; boyle Universite uhdesinde degil, adam gibi ayri bir kurum yapalim, Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan bltgesi de sadlansin, o
blitcesi olsun, onlar da bilsinler, tniversitelerle protokol yapilsin, oralarda arastirmalar, yiksek lisans, doktoraar yapilsin ama adam gibi
bir sey olsun diye distinliyorum.

Bu kadar simdilik sdyleyeceklerim.

BASKAN — Tesekkir ederiz Metin Bey.

Hilal Bey, buyurun.

MEHMET HiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Tegekkiir ediyorum Sayin Bagkan.

Once, Sayin Hocam, sunumunuz igin tesekkiir ediyorum. Metin Hocamin sdylediklerine katiliyorum; bu Tiirkiye Doping
Kontrol Merkezinin bagimsiz ve ézerk olmasi yapisi noktasinda, herhdde bu Komisyon sonrasinda en 6nemli adim bu olacaktir diye
dustindyorum.

Ben Sayin Baskanima bir sey sormak istiyorum Doping Kontrol Merkezi olarak. 2008 de ve 2011 yilinda bir glivensizlik
ortami olustu. Elinizde daha sonraki, 2011 yilindan sonraki parametreler olmamasina ragmen 2011 yilinda 2 Fenerbahgeli basketbolcuya
verdidiniz raporun bozulmasl neticesinde buglne gelindi. Bunu ben, basit bir hata, bir numune ainmas algisi olarak
dederlendirmedigimi hatirlatmak istiyorum. Acaba burada bagka bir art niyet var miydi, baska bir ¢alisma bigimi var miydi, bunu
gercekten varsa 6grenmek istiyorum ¢linkii sizin bahsettiginiz ¢calisma yontemleri igerisinde bdyle bir biylk hatanin yapilma sansinin
olmadigini -hatta kendi deyiminizle- federasyonun talebi dogrultusunda bdyle bir ¢alismanin oldugunu sdylediniz kullandiginiz climlede.
Bunu merak ediyorum.

ikincisi, Sayin Hocamin da bahsettigi, sizin de vurguladiginiz, anlagilan, dopingleilgili “Nasil engellenir? kisminda, diinya
stirekli bu hedeflerde doping yapmaya devam edecek, daima kendini yenileyerek devam edecek gézikuyor.

Ornegin, sizin de bahsettiginiz, “stanozolol” maddesinin -iki ay ve ati aylik gibi- birinde hidroksit baglarinda, birinde amin
gruplarindan yapildidiyla ilgili bir seyden bahsettiniz. Simdi, akredite merkezi miyiz? Akredite merkeziyiz. WADA'’ya badli baska bir
kurulus hangi bagd Uzerinden son Urliin aranmasi gerektigi noktasinda size daha 6nceden bilgi vermiyor mu? Yani, siz OH uzerinden
caligiyorsunuz, “hidroksi” tzerinden ¢alisiyorsunuz. “Efendim, biz bdyle biliyorduk da sonrasindan bagka bir bag tzerinden ¢iktidi igin
dopingli oldu.” Bu ¢ok tatmin verici bir nokta degil. EGer WADA'ya bagli ¢aligiyorsak, bir akredite merkeziysek onlarin diinyanin
timinde uyguladiklar hangi bag Uzerinden son Uriin araniyorsa bizde de araniyor olmus olmasi gerekiyor. Yine, burada 2011, 2008
yilindaki benzer bir art niyetin oldugu ya da bizde henliz bu isin kurumsallasmamasinin getirdigdi bir sikinti. Burada bireysel art niyet ya
da seyden bahsetmiyorum, suglamiyorum yani kurumsalasmamanin getirdigi bir olumsuzluktan bahsediyorum. Bununla ilgili bir
tedbirin ileride alinmasi anlaminda ciddi bir olay oldugunu disiintiyorum.

Bir de bir seyi hatirlatmak istiyorum: Sporcu daima hedefe gitmek ister. Bir spor ahlakindan bahsettik dopingle ilgili, bir de
ahlakin diginda bahsettigimiz temel 6geler var.

Simdi, merak ettigim bir soru var, érnek verecegim size. Ornegin, okgularin beta-bloke kullanmamasi ve kalp ilaglarini
kullanmamasliyla ilgili “Titremeyi, ‘tremor’'u azatmaya yOnelik bir avantaj teskil ediyor mu?’ diye disinilUyor ama -ismini
vermeyeyim- bizim uzun mesafe kosucularimizdan blyuk bagarilar kazanmis bir tanesi, dogustan Wolff-Parkinson-White hastaligina
sahip yani kalp ritmi belirli bir stireg igerisinde ¢alisiyor, bir pas geciyor, sonra ¢alismaya devam ediyor. O pas gegme surecinde kalbin
dinlendigini, ritimle ilgili kan pompalamasina avantgj teskil ettigi daha sonrasinda tespit edildi. Simdi, dodustan elde edilmis bu avantaj
varken bunu bir spor ahlaki olarak kabul etmeyip, bunu yarigtirip basar kazanmasinin éntinde bir engel gdstermiyorken okculuklailgili
kisinin disaridan kullandidi, fazladan olan bir “tremor” unu azaltmayi spor ahlakinin disina koyuyoruz. Bununlailgili bir éneriniz var mi,
merak ettigim icin soruyorum.

Tesekkdr ediyorum.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) —Buna WADA mi karar veriyor?

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — Evet, evet.

MEHMET HiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Y ani, bu paralelde soruyorum.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — WADA veriyor, onlar ne yapsinlar?

BASKAN — Tesekkr ederim Hila Bey.
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Mehmet Bey, buyurun.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Cok tegekkiir ederim Sayin Bagkanim.

Simdi, tabii, sonugta gelecegimiz noktaya buradan gelip Ustlinde tartisabiliriz ama gérilen o ki, tabii, bu sadece kontrol
kuruluyla sinirli bir sey degil yani komisyonu da igine alan daha genis bir agidan bakmamiz lazim olaya. Timuyle bakmamiz lazim ve
timiyle bakarak belki Komisyonun bitiminden sonra, tabii, onlari da dinledikten sonra bir t¢ dort maddelik yasa teklifinde bulunma
sansimiz olabilir. Hep birlikte otururuz, Uizerinde ¢aligiriz, birlikte bir yasa teklifinde bulunabiliriz ama timind bir gorelim yani diger
arkadaglar da gelsin, timiind bir gérelim olayin, ona gére dederlendiririz. Yine, laboratuvar veya iste merkez Hacettepede olur, disarida
olur, falan filan, bunlar sonratartisilir, hepsi devletin kurumu sonunda, ¢ok fark eden bir sey yok bunda.

Simdi, burada bizim hep yaptigimiz is su: Bir ise bagliyoruz, bir yere getiriyoruz, devamiiligi konusunda sorunumuz var. Her
zaman, hemen hemen her konuda bir yere getiriyoruz hizla, ugrasiyoruz, ¢gabal iyoruz, sonra bir kesintiye ugruyor. Kesintiye de ugramasi
¢ok normal, devamliligi konusunda sikintimiz var.

Simdi, bizim ugrastigimiz alan tip alani. Tip alaninda bilgiler gok hizli yenileniyor ve yeni durumlar ¢ok hizli ortaya gikiyor.
Yeni ilaglar gikiyor, yeni yontemler cikiyor, falan falan. Onun igin, bu tir yerlerin ciddi élglide bir AR-GE merkezi olmasi lazim yani bu
gelisen dunyay! takip eden merkezler olmasi lazim. Bu olmadi§l tekdirde yine geri kairiz, teknik acidan da geri kalinz yani
caigtirdigimiz elemanlarin niteligi acisindan da geri kaliriz, calistirdigimiz elemanin bilgisi acisindan da geri kaliriz, yontemler
acisindan dakaliriz, aetler agisindan dakaliriz.

Simdi, biz daha 6énce LC-MS'lerle ¢alisiyorduk, degil mi?

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — Evet.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Ondan sonraonlarin en gelismisi LC-MS/MS ler gikti.

Ondan 6nce neile galisiyorduk?

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — Spectro HPLC' lerle.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Spectro HPLC' lerle galisiyorduk.

HPLC'lerin gelismisiyle calistik, sonra LC-MS'lerle, sonra LC-MS/MS'lerle gelistik, sonra GC-MS'lerle galismaya
bagladik. Bunlar gelismis aetler ama bu aletleri bir sene efektif kullanamazsaniz, bilemediniz bir buguk sene efektif kullanamazsaniz bu
aletler de bosa gider. Simdi, bizim yaptigimiz 0. Bakin, ne yapiyoruz biz? Bu kadar karsilasma var Tirkiye de, bu kadar sporcu var
Turkiye de, biz 2.229 6rnek analizi yapiyoruz. Futbol Federasyonu ayri bir bas ¢ekiyor, gidiyor. 250 milyon dolar bltgesi olan Futbol
Federasyonu ayri bir bas gekerse gariban -ne federasyonu diyelim- Halter Federasyonu, 3 milyon dolar diyelim bltgesi olan Hater
Federasyonu bu isi nasil gotiirecek?

BASKAN — Daha fazla blitce de dediginiz gibi...

MEHMET DOMAG (istanbul) — Ya, 5 milyon dolar olsun, bilmiyoruz, ilgilenmiyoruz. Futbol Federasyonuyla da niye
ilgileniyoruz? Basina yansididi i¢in yani oradan okudugumuz igin.

Simdi, yapmamiz gereken sey su: Bizim Turkiye de bir merkezimiz varsa herkesin bu merkezi kullanmasini saglamaliyiz.
Herkes bu merkezi kullanmali. Yani, o kadar gok zengin bir Ulke degiliz biz. Bir merkezi kullanmaliyiz. O merkezin gelismesine katki
sadlamaliyiz. Oradan iste doktord aragtirmacilar yetistirmeliyiz ve bu isi geligtirmeliyiz.

Simdi, bakin, 250 lira para kaiyor, 2.200 tane analiz yapiyor. 500 bin lira ya, 600 bin lira paradan bahsediyoruz ve bir
merkezimiz var diyoruz, Turkiye Doping Kontrol Merkezi. 600 bin lira, bu giiliing yani gergekten gulung. Yani, sdyle sdyleyeyim size:
Bir hastanenin bir aylik laboratuvar cirosu kadar belki.

MEHMET HIiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Bize disaridan para geliyor, dyle degil o.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Yok, yok, disaridan gelenleri biliyorum ben. Disaridan gelen, Giniversitenin destegi, iste
Spor Bakanliginin destedi. Spor Bakanlidi dmiir boyu vermiyor ki bu destegi.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Paradlar WADA'’ dan gelmiyor mu?

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN - Yok, WADA'’dan gelmiyor.
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MEHMET DOMAC (istanbul) — Spor Bakanligi émiir boyu bu destegi vermiyor ki. Spor Bakanliginin verdigi destek alet
destegdi, “Al bunlari.” diyor, “Bunlari a.” 600 bin lira. Yani, bu yirimez, bunu yirlyecek hdle getirmek lazim. Biz yasa yapsak da
yurtyecek héle getirmek lazim. Yani, genel degerlendirme yaptigimizda da yirlyecek hde getirmemiz ve buraya katilimciligi
saglamamiz lazim. Bana gbre, Turkiye de bu sekilde doping kontrolli yapiliyorsa yapilmiyor demektir. Cok net sdyllyorum ben,
yapilmiyor. Bu kadar musabakanin oldugu bir Glkede...

ALI OZ (Mersin) — 2.500 numune olur mu?

MEHMET DOMAG (istanbul) - ...2.229 érnekle doping kontrolii siinnetci korkusu. Evet yani baska bir sey degil, boyle bir
sey bu. Dolayisiyla bunu artirmamiz lazim ve bir de gergek anlamda bir merkezi sahiplenmemiz gerekiyor. Yani, Universite einin
tersiyleiter, dogru syl iyor Hoca. “Bir sey geliyor mu doner sermayeden?’ diye bakiyor Universite.

ULKER CAN (Eskisehir) — Faydasi var mi?

MEHMET DOMAC (istanbul) —Bir sey gelmiyorsa “Kardesim, niye ben fazladan bununla ugrasiyorum?’ diye bakiyor.

ULKER CAN (Eskisehir) — Gelmiyorsa niye para verecegim?

ALI OZ (Mersin) — Gelmiyorsa hig sansi yok.

MEHMET DOMACG (istanbul) — Universite bdyle bakiyor. Dolayisiyla bunu tiniversitenin de éyle bakmadidi, bizim de dyle
bakmadigimiz...

ALI OZ (Mersin) — Universite kar etmeli bu isten.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Hayir, kardan &teye belli bir cirosu, yiiksek bir cirosu olmali. Kar etmiyorsa da oradaki
kigilerin egitimini artirmali, niteligini artirmali, aletlerinin niteligini artirmali, yeni yontemler konusunda onlara zaman sadlamaliyiz. Bir
yeni yontemin izerinde ¢alismak da para. Y ani bunlarin hepsi tek tek para.

Sdyle sdyleyeyim: lyi bir bagangic ama akamete ugramis fakat devam etmesi miithis gerekli bir is glinkii bu tir
laboratuvarlar arkadaglar Ulkeler igin gereklidir, vazgegilmezdir.

ALI OZ (Mersin) — Prestijdir.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Evet, prestijdir. Bunlar Tirkiye de olmazsa olmaz yerlerdir, merkezlerdir. Onun igin
Ahmet Hoca, cok tesekkir ediyoruz. Bir an 6nce akredite olursaniz, bizden de akredite olmak icin istediginiz bir sey varsa, komisyonuz
biz, bu iglere bakiyoruz. Biz bu iglere bakiyoruz, eksiklerini tamamlayacadiz danin. Bizden de bir istediginiz varsa sdyleyin biz de
elimizde bir sey varsa katki saglamaya ¢alisalim.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tesekkur ederim Sayin Domag.

Ali Bey, buyurun.

ALI OZ (Mersin) — Sayin Bagkanim, tesekkiir ediyorum. Sayin Hocam, sunumuzdan dolayi ayriyeten size de tesekkiir
ediyorum.

Aslinda burada dopingin Turkiye icin ne kadar 6nemli oldudunu ve bundan kurtulmak igin ¢cok sey yapmamiz gerektigini
ama ¢ok basit seylerle de bu isin Ustesinden gelebilecegimizi gorlyoruz. Y ani aslinda yeni bir kesif yapmaya gerek yok. Sayin Domag’ in
soylediklerine aynen katiliyorum. Oncelikle atini giziyorum. Hocam da gok giizel yerlere temas etti. Benzer seyler sdyleyecektim.
Zamaninizi amama adina ayni seyleri tekrar etmek istemiyorum ama sadece sunu sOylemek istiyorum: Tirkiye de belli ki sporla
dakall... Spor ¢lnku Ulkelerin hem iceride hem de disarida son derece prestijini arttiran, sayginlidini arttiran, uluslararasi aanda da
Ulkenin tanitimina blytk katki yapan alanlar. Dolayisiyla burada kendi federasyonlarimizi, mutlak suretle, bu doping merkez bir komite
kurulduktan sonra onlarin igerisine dahil etmek mecburiyetindeyiz. Baska tiirl i yoksa ¢ok..

ULKER CAN (Eskigehir) — Y éntem ne olmal1?

ALI OZ (Mersin) — Ydntem ne olmali? Zorlayici olmali, yasal zorlayici olmali yéntem. Ne olacak yéntem baska? Y éntem
yasdl zorlayici olmali.

Yani diinyanin blyik sermayelerinin, paralarinin dondiugi bir alanda Tirkiye de bir tek kurumu ayakta tutamayan bir
Turkiye Futbol Federasyonu, Basketbol Federasyonu, Halter Federasyonu, Gures Federasyonu, her turll sporun federasyonu eder varsa
bu aayinin toptan ayibidir ya. Bunun baska izahi yok ki. Yani Hocamin ifade ettigi disiik sayidaki numunelerle bu kurumun... Yani
Universite de kendi hakli. Kendi penceresinden baktigimiz zaman, bugiin Tirkiye de Universitelerin hangi sartlarda, hangi zorluklarla
ayakta kaldigini hepimiz biliyoruz. Bilakis bu arastirmalari yapabilecek, AR-GE’sini kurabilecek bdyle bir tniversitenin olmasi bizim
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igin blyiik bir sans. Universite bundan elbette kendi déner sermayesinden vermenin étesinde para bile kazanmali. Benim sahsi kanaatim
0. Parabile kazanmal1, oradaki insanlarin bu igi baska higbir yerle kontak kurmadan dogru diizgiin yapip neticelerini dogru raporlayacak
seviyeye gelmesi igin. Siz insanlari imkansizliga mahk(m ederseniz oralarda dogru neticeler amaniz miimkiin degil. iste nitekim Sayin
Hocam da ifade etti, yani Turkiye' de belli hassas dénemde, Sayin Bakan Mehmet Ali Sahin Bey’in bulundugu siire igerisinde
Turkiye nin bu konuyla alakal1 sabikasiz kaldigini biliyoruz. Bu is bir ciddiyettir, kurumsallasmadir ve ayni zamanda gerekenler yasal
zemine oturtulur ve yapilirsa, Tirkiye nin, bu konuda en azindan tespiti noktasinda akredite bir laboratuvar oldugu slrece ylzinin
akiyla gikacadl kanaatindeyim. Ama kesinlikle belki de bu Komisyonda en son nihayetinde a mamiz gereken, yani su hdliyle Hacettepe
Universitesinde bir merkez olarak bulunan -dékme suyla degirmen dondiirmeye galismaktan vazgegip- bu kurumu kurumsal bir yapiya,
ayri butceli bir yapiya, bir bakanlia bagli olarak ayri bir butceye kavusturup ellerini rahatlattirmak gerekiyor diye dustniyorum. Bunu
yaparsak sorunlarin gogunun ¢oziilecegi kanaatindeyim.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tesekkur ederim Ali Bey.

Volkan Bey, buyurun.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Tesekkiir ederim Sayin Bagkan.

Degerli Hocamiz Sayin Arif Ahmet Basaran' in sunumunun ben bir bdlimuini izledim ama saniyorum sunumdan sonra sizler
fikirlerinizi ortaya koydunuz. Ayni seyleri belki sdyleyebilirim. Oziir dilerim ama énce sunu sdylemek istiyorum. Hocam gergekten
konusuna hakim. Her seyiyle, bilgi birikimiyle bu iglere vakif oldugunu kesin ve net olarak biliyorduk zaten. Ben kendisini gegmisten de
taniyorum, takip ediyorum, demeglerini de takip ediyorum. Suna mi benziyor su Dopingle Miicadele Merkezinin durumu? Hemsehrimin
124 arabas var, geliyor dider bir hemgehrim, biraz durumu iyi. “Ya hemsehrim, senin arabanin lastikleri asinmig, senin tamponun
dismek Uzere, senin boyan dokilmek Uzere.” deyince o diyor ki: “Kardesim, tamam, dogru diyorsun, ben de bunlari goriiyorum,
biliyorum da paradan ne haber, paradan? Bir para ver bakaim da biz de diizeltelim, su paray! bulaim.” Simdi ekonomik yapisina
baktigimiz zaman -siz de mutlaka dedinmissinizdir- zaten ekonomik yapisi kendi 0zerk bir butgesi yok. Tasima suyla, bir bagkasina
ulasarak rica belki de minnetle beraber para bulmaya g¢aligiyoruz, bulunuyor ve ayrica dikkatimi geken Hocam, Merkezin ekonomik
yapisi konusunda bu harcama yetkilisi de bir Merkez Baskanina dedil, Rektor Yardimcisina bagli. Rektor Yardimceisi, tabii ki mutlaka
konusuna hakimdir, sudur ama Merkez Bagkani da Rektdr Yardimeisina bagimli oluyor. Yani birokratik iglem burada fazla. Bir seyi
¢dzmek icin hadi bakalim gok bagli, tekelden yurimedidi anlasiliyor. Bir de iki kuruma bagimli. Genglik ve Spor Bakanligi ve Saglik
Bakanligina badli ve zaman kaybederiz gibi dugliniyoruz.

Sonug olarak sunu ben de sdylemek istiyorum: Bir kere 6nce yagmuru yaddirmayi konusacagiz ama yagmuru yagdirmaktan
degil de yagmuru yagdirmak igin de bir katki sajlamamiz lazim. Belki bu merkezin 6zerk olmasi gerekiyor. Kendi 6zerk iginde kendi
bitcesi, kendi personeliyle -ki burada saniyorum personel sayisi da ¢cok az- ¢alisirsa bu kurum gergekten hem bizim vizyonumuz olur
hem de uluslararasi platformlara da mahkim olmayiz diye dislintyorum.

Tesekkur ediyorum Hocam verdiginiz bilgilerden dolayi, sag olun.

BASKAN — Tesekkdir ederim Volkan Bey.

Erdal Bey, sizde sbz istediniz.

Buyurun.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Simdi, sdyle bir sey, gereginden fazli mi yoksa aslinda beklentiler igerisine sokuyoruz belli
bir kurumu. Ona da tabii bence dikkat etmek lazim.

Simdi Metin Hoca min sdyledidi bir sey takildi aklima. Tabii benim spor hayatim ¢ok oldu bir vesileyle. Simdi Avrupa da,
Almanya da da bdyle spor altyapilarina falan gittigimde ¢ok ilaglik bir sey gérmedim yani o tir takviyeli, dopingli. Kardesim de
Almanya da spor yapiyordu. lyi biliyorum yani. Cok profesyonel ve iyi bir sporcuydu, benden gok dahaiyi bir sporcuydu. Y éntemsel
olarak ama tabii cocukluktan aip Almanya da ézellikle Dogu Almanya dan gelenlerin etkileri gok yogundu. Cok iyi bir sistematikle iste
spor yetistirmeye caligiyordu. Buna ragmen diinyada belli yerlerdeki, iste Amerika daki bazi eyaetlerde yetistirilen sporcularla bas
etmelerinin mimkuin olmadidi gibi bir aslinda spor misabakal 1 sonucu ¢ikiyordu. Y ani acaba diinyada da bdyle bir ortam yaratiliyor da
hani sizin biraz 6nce sdylediginiz sekilde, bilinmeyen yontemler, zaten biz onu doping olarak tanimlayamiyoruz ama bilmiyorsak, iste
boyle bir diinya mi var bagka bir yerinde duran? Bu da tabii insani birazcik sikintiya sokuyor. O karamsarlik sikintisi ama su var: Neden
bu merkez bagimsiz olsun, parasi olsun? Tamam olsun bunlarin hepsi ama bittin her seyi burasi halletmeyecek zaten. Problem de burada
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yatiyor. Cunkl 6yle gériniyor ki bu komisyon calistiktan sonra spora katkisi olacagi bazi konular da énerecek, yani egitim olarak,
denetleme olarak. Burasi denetleme mekanizmasi igerisinde duruyor. Yani buradan ne egitim beklemek, bundan baska seyler beklemek
de bence biraz hayalcilik olur ve yanlis da olur. Bagimsiz olsun. Denetim bagimsiz olmali. O baska bir konu ama diger taraflara gok
etkisi olmayabilir. Clnki bir AR-GE de cikiyor sdylediginizden, yani ciddi bir AR-GE isi ¢ikiyor atindan. Gergekten iyi bir AR-GE
cikiyor ama tabii bir de saglikli yasamak, spor Oyle bir sey. Tabii yarisacak insanlar ama cocuklar yarisacak, yaristirilacaklar ama
saglikli da yasayacaklar. Bunu da o AR-GE’yle herhdlde saglayabiliriz diye dusliniyorum. Cunkl baska dopingler yapildi. Sizin
sOylediklerinizden sonra da tabii bilimsel agiklamalarinizdan dolay1 da aklimin bir tarafinda duruyor. O yiizden egitmek, denetlemek ve
Onlemek, yani bu UglU icerisinde denetleme tarafinda duruyor. Bagimsiz olsun ama suna kafay1 sanki sonuna dogru yorarken her gelen
tarafta, bitin slaytlarda baktigimizda da bunun ne tarafinda oluyor, bunun énleme tarafinda mi, editme tarafinda mi, denetleme
tarafindan mi? Bunlar kategorize edebilirsek bizim dniimiizdeki spora da Turk sporuna da her kategoride ¢ok ciddi bir seklide destek
olacadimizi duglindyorum.

BASKAN — Tesekkdir ederiz.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Bir ciimle bir gey sdyleyebilir miyim?

BASKAN — Buyurun Hocam.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Simdi, 6zellikle Amerika nin bunu gok ciddi bir endiistri olarak yaptigini, tilke reklami
acisindan ve butun olimpiyatlarda, son yillardaki bitlin olimpiyatlarda 1'inci olmayi hedeflemesi agisindan bir stratgji yaptigini
biliyoruz. Bu neredeyse bir devlet politikasi Amerika agisindan. Ve WADA bakin her sene —yaniliyorsam hocam beni dizeltsin- 50’li ye
yaKkin yeni gjan saptar ve onlara der ki: “Bunlar da doping.” Yani yaklagsik 50 civarinda oldugunu biliyorum daha dnceki yillardan
edindigim bilgiyle. Ve var olan gjanlarinda daha erken dénemde teshisine yonelik olarak da bir metodoloji saptar. Eczacilar Birligi
Baskanimiz biraz 6nce bahsetti. Yani her yilda ¢cok ciddi bir alet edevat geligtirme icerisine girmeniz lazim.

Ben biraz dnce PCR’I sormakta amacim oydu. PCR’in tespit ettidi ve detayli incelemelerin daha fazla oldugu listeler her
sene onlerine geliyor. O yizden bltgeye ihtiyaclart var. Yani bir merkez igerisinde biitge olmadan sadece adi var, arada Spor Bakani
“Hadi bakalim bu sefer bugiin dopingle ilgilenelim. Hadi bu sene ilgilendim.” “Ya gelecek sene?’ “Gegen sene vermedik mi sana su
kadar? Bunu tartisma ortamindan cikaracak bir bitgeye kavusturmamiz lazim. Ya Universite igerisinde biitgesi olan bir enstiti
yapacadiz, o da olabilir. Diyebiliriz ki, Hacettepe Universitesinde Tiirkiye doping kontrol enstitiisii olur. Orada hem yilksek lisans,
doktora galigmasi olur. Enstitii olunca biitgesi olur ¢iinkii. Onun igerisine korsunuz parayl. Ama merkezin biitgesi yok. Oyle bir
sikintimiz var Universitelerde.

Bu 3’ lincli jenerasyon dopingler, yani bizim bilemedigimiz, belki dniimizdeki olimpiyatlar icin Amerika' dasimdi “e coli lac
Z gen” olarak bildigimiz gen dopinginin gok daha 6tesinde, tespit edilemeyen... Nigin yapiliyor doping? iki amaci var: Birisi hiz,
ikincisi mukavemet. Yani hizi artiran ya da mukavemeti artiran, 6zellikle kullanilan kas grubu agisindan bircok bilemedigimiz gen
gjanlar olabilir. Onlari artirabilirler.

Bu sadlikli bir sey mi? Bu saglikli bir sey degil. Yani biz ne diyoruz, hekim olarak ne diyoruz? Kontrollu ergojenik yardima
“evet” ama dopinge “hayir” diyoruz. Hekim olarak sdyledigimiz ya da sadlik calisanlar olarak sdyledidimiz bu. Ama onun &tesinde
bunu bir reklam olarak, diinyada bir reklam, bir marka olma adina kullanan Ulkeler de var. Boyle bir endustri var. Her ne kadar bu yok
dense de, WADA Lozan’da baglayip Amerika tarafindan birgok yoneticisi belirlenmis olsa da bu bir sey. Kim gurur duymaz istiklal
Marsl’ nin okunmasinda bir olimpiyatlarda ya altin, gimls madal ya alinmasindan? Y ani bu ayri bir sey.

Bunula ilgili AR-GE yapan, bununla cdiganlar var ama bunu higbir zaman bu sekilde, resmi sifatla géremezsiniz.
Amerika nin yeni doping ajanlarini arastirmaya yonelik bir kurumu yok ama birgok sports medicine center var. O sports medicine center
icerisinde, farmasttikle ilgilenen béliminde bu konuya ¢alisan, yeni ergojenik yardim buluyoruz diye ¢aligan ya da doku iyil estirmesini
hizlandiracadiz, “lac Z gen” bulacagiz, onun yeni bir jenerasyonunu, tiirevini bulacadiz diye ugrasanlar var. Bu bir slireg. Ama biz bunun
neresinde olacadiz, ona da bakmak lazim. Bizim, buradaki herkesin temel kontroluntin ben o olduguna inaniyorum.

Kontrolll yani destekleyici, ergojenik yardima “evet” ama dopinge “hayir” anlaminda bir temel yaklagimimiz olacak.

BASKAN — Evet, tesekkir ederiz Hocam.

Erda Bey, buyurun.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Cok kisa bir sey ekleyecedim.
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AR-GE derken de dediginize katildigim icin sQylemistim zaten. Suna benziyor biraz da: Ben bilisimciyim biliyorsunuz.
Amerikan Ulusa Guvenligin Turkiye de yaptiklarini anlatirken buna benzer bir sey de anlatmistim. Millet beni “komplocu” olarak
tanimlamisgti.

Sundan sdyledim: Otuz yil énce bugiinkii Turkiye'nin kullandigi kriptoyu kullanan Amerikan Ulusal Givenlik Ajansinin
yaptigi bir seydi bu. Neydi? Siz bugiin havadan sinyalle kripto yapiyorsunuz 256'lik, 512’lik denilen bir kripto var. Adam 8 binin
Uzerinde kripto kullaniyor. 8 bin frekansin Uzerinde. E, zaten siz kriptoyu bilmiyorsunuz, o teknolgjiyi de bilmiyorsunuz. Buna benziyor
bu. Bu liberdlesiyor bir vesileyle. Dopingi de bdyle mi liberallestiriyorlar demek istiyorsunuz? Y ani onlar bir vesileyle buluyorlar, daha
sonra diinyada liberallesiyor bu. Karsit, bunu 6nleme merkezleri kuruluyor, kendileri legallegtiriyor bunu tarzinda bir sey midir?

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — iki yil sonra tespit edebiliyorlar. Ben Johnson diinya rekoru kiriyor, 9 koguyor. Diinya
Amerikal1 atlet, Kanadal atlet neyse ondan bahsediyor ama ondan sonra bakiyorsunuz ki bir sey kullanmis. Onu o zaman WADA tespit
edemiyor. iki sene sonra B numunesinin degerlendirilmesinde...

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Simdi, bu, tabii, bir denetleme mekanizmasinin gérevi olan bir konu da degil. Biraz daha
AR-GE nin artiriimasi gerekiyor. Biraz da herhalde sporun diinyadaki ahlaki agisindan.

Tesekkur ederim. Ben eklemek agisindan sdyledim.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Sadece spor ahlaki da degil ama. Ben Johnson bdyle seyi bilemez. Bunu 6gretenler var.
Kusura bakmayin, bunun iginde hekimler var, bunun icindeilag bilgisi olanlar var. Yani digaridan bir sey degil bu. Onun ic¢in bunun gok
fazlabu tarafina girersek isin gcikamayiz.

METIN LUTFI BAYDAR (Aydin) — Bir ciimle sunu eklemek istiyorum.

Sunu sdyleyeyim: Mesela diyelim ki Carl Lewis, 40 milyon dolarlik bir proje baslangigta. 14-15 yaglarinda yakaiyorlar,
antrendr, diyetisyeni gidiyorlar diyorlar ki: “Biz bunu su olimpiyatlarda diinya sampiyonu yapacadiz. 100 metreyi sOyle kogacak.”,
“Tamam.” diyorlar. Para ayriliyor buna yénelik olarak TUBITAK gibi bir kurum tarafindan ve ona yénelik olarak bunun tiim ergojenik
yardimi -bilemiyoruz, kimsenin gtinahini dmayalim- belki kullandigi dopingi susu busu hepsi ayarlaniyor ve o bir proje olarak -komplo
teorisi diyecekler belki buna da ama- olimpiyat sampiyonu oluyor, rekoru kiriyor. Bu bdyle yani.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Ben anlattigimda komplo teorisi oldu, Rusya da bir tane gjan gikti bunu agiklayinca dediler
ki: “Tamam, diinyay! dinliyormus.” Ben gegen sene bunu anlatirken dediler ki: “Bu herif komplo teorisyeni.”

BASKAN — Tamam, spora donelim.

Simdi, tabii, epeyce bir seyler sdylendi, yorumlar yapildi, sorular soruldu. Ben de, tabii, daha dnce federasyon baskanligi
yaptim. Spor yoneticiliginin igerisinde bulundum. Siireg igerisinde de, tabii, federasyon baskani olarak da dénemimde yaklasik dort yil
icerisinde 1.200 tane numune sadece federasyon olarak biz adik. Kendi dénemimde, 2007-2011 arasinda. Siregte de uyguladigimiz
bilimsel yontemlerle, Universiteyle calismakla, takimimiz dinya sampiyonlugu da elde etti 2009 yilinda Danimarka da, 2’ ncilikler,
3 Unculukler vesaire.

Ben butiin toplantilarda da hep ifade ettim, Turker Arslan Bey sahit. Bence sporun sadlik ayagi eksik oldu ve tamamlanmaya
caisiliyor ama dogru bir metot cizmemiz gerekiyor. Olimpik hazirliklarimiz da eksik. Olimpik hazirlik merkezi kurulsun, olimpik
hazirlik merkezi olsun diye defaarca ifade ettim toplantilarda da. Simdi adimlari atiliyor “TOHUM” diye bir sistem kurularak. Ama
bitlin olimpiyatlarda bagarili olmus ulkelere baktiginiz zaman, Fransa daki merkezi ben gezdim, Rusya daki pek ¢cok merkezi gezdim,
orada ortak kamplar yaptik. Olimpik dizeydeki, Ust dizeydeki sporcular yani sporun havuzunda olan sporcularla ilgili yapilan
calismaarn ifade ettiler. Bizde bdyle bir yapi su ana kadar olusmamis ve bu noktada Sayin Bakanimizin Hacettepe biinyesinde spor
enstitisi kurulacadina dair bir ifadesi var, Meclisteki tartismalarda bunu ifade etti. Bunun igerisinde arastirmalar olacak, yiksek lisans,
doktora ve 200 milyon TL’lik bir yatirimi ifade etti kendisi.

Bdyle bir yol var ama ben her zaman sunu ifade ediyorum: Sireg icerisinde bizim devlet olarak yapmamiz gereken de
boylesine 6nemli bir konuyu, uluslararasi literatlirde, uluslararasi arenada gok 6nemli olan bir konuyu Amerikalilar tarafindan nasil
dnemseniyorsa bizim de bu noktada dnemsememiz gerektigini... Onemsendigini biliyoruz ama yaptigimiz seylerin bazilar eksik olarak
goriltiyor. Ozellikle olimpik hazirlik merkezleri ve bu olimpik hazirlik merkezleri biinyesinde sporcu saghigiyla ilgili, sporcunun bitin
slireglerini yoneten, sadliklailgili slreglerini yoneten bir yapinin olugmasi gerektigini digliniiyorum. Bunu ifade de ettik.

Ornegin, olimpiyat sampiyonu olmus bir sporcumuzun gecmis siireg igerisindeki sadlik bilgilerini hangi dénemde, ne
kullandigini, ne yaptigini bilen bir “database” miz var mi? Ben bunun oldugunu diistinmiyorum ve sizin ddneminizde de ben... O zaman
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bir bayan vardi basinda, siiregte, doping merkezinin bagkani. Tabii federasyonlar olarak biz doping numunesi adirdik ve bunlari biz
kendi butcelerimizden 6dlyorduk. Tabii ki arkadaglarimizin da ifade ettigi gibi Dopingle Miicadele Kanun Tasarisi ¢alismasi yapiliyor.
Bununlailgili bizim gériislimiizt sordular, genel merkezden soruldu bana, ben de bununlailgili géris verdim, bir ajans kurulmasi, bunun
Ozerk olmasi, bltgesinin olmasiylailgili bir gértis verdim. Tabii su gok énemli: Sizlerin tecriibeleri var, bu konuda tecriibeli hocaarimiz
var, yoneticilerimiz var. Bu isi Komisyonumuz cergevesinde, buradan gikacak sonuglar gergevesinde gok iyi bir sekilde, bagarili bir
sekilde yapabilecedimize inaniyorum ve surada hep konusuldu. Size gore bir merkezin idea bir sekilde hizmet edebilmesi igin,
sOyledigimiz standartlarda hizmet edebilmesi icin ne kadar bir bitgeye ihtiyaci olabilir? Bununla ilgili bir ¢alismaniz, bir bilginiz,
rakaminiz var mi? Ornegin en ileri teknolojideki seyin Japonya da oldugunu ifade ediyorlar, Almanya da Kéln de sdyleniyor. Bu 2 yerin
yillik bitceleri ne kadar? Bununlailgili bir bilginiz varsa, bunu da bize ifade ederseniz tesekkir ederim.

Buyurun Hocam.

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — Tesekkir ediyorum.

Gercekten ben de giigli noktalarimizin arasinda is birligini sdylerken onu kastedecektim aslinda. Hakikaten su anda
Hacettepe Universitesiyle Genglik ve Spor Bakanligi bir enstitii kuruyor, doping aragtirma enstitiisii diye, Beytepe'de, AR-GE’ye
yonelik olacak, ¢zellikle talepler dogrultusunda bunun gergeklesmesi sdz konusu oldu. Onun igin, hemen oradan baglayarak konuya
girmek istedim.

Bizim bir arti yanimiz da yedi yil numuneler saklaniyor yani B numuneleri yedi yil saklaniyor, iki yil sonra tekrar geriye
donlk analizler yapilabiliyor. Dopingli ¢ikmayan zamaninda, sonra tekrar dopingli kabul edilebiliyor ¢linki yontemler geligtikge tekrar
bakma imkénimiz olabiliyor. Sikintili olan taraflar, para ekislyla calismaarin ayni hizda gerceklesmemesinden kaynaklandi buyuk
dlglde. Yani bizim 26-27 personelimiz var, biz aslinda gok kicguk degiliz orada, Doping Kontrol Merkezinde bayadi ciddi bir sayida
elemanimiz var ve her bir “screen” yani her bir anaiz grubu ayri cihaz ve ayr kisilerce yurutil Gyor. Daha sonra belli bir toplantimiz var,
o gruplar orada sonuglarini bildiriyorlar, negatifse lizerlerinde durulmuyor ama -hele simdi farmakol ojiden de destekli yeni bir grubumuz
var, bir de spor hekimimiz var, Haydar Hoca' miz da o grubun iginde- pozitif geldigi zaman onlarla tekrar ikinci bir goris darak... Yani
bunu sunun icin sdyledim: Daha evvelki pozitif sonuglarda bir 6n slizgegten gegirilme konusunu da glindeme getirmis olduk ki bir daha
benzer olaylar yasamayaim diye. Bir aksilik varsa ¢linkii hemen hemen c¢ikabiliyor, hizli ¢alismadan dolayi ¢unkl belli bir siire
icerisinde sonug bildireceksiniz. O nedenle o yapilanma 6nem tagiyor. Daha verimli ¢aligabilmek igin, mecburen doner sermayeye bagli
bir merkez boyutunda oldudu icin —Vekilim de glizel sOyledi- yani mecbur rektér yardimcisi olmak zorunda kaliyor ¢unkt Déner
Sermaye igletme MUdirligii rektdr yardimailarina bagli. Dolayisiyla, rektér yardimaisina iletiyorsunuz, inanilmaz bir biirokratik sey
yani bir kurumsa yapinin olugmasi gergekten ¢ok iyi olur. Ama bu gerceklesmemis mi? At dopinginde gerceklegtiriimis yani at
dopinginde bir sekilde bir finansal standart bir blitgenin o merkeze kaydirildigini biz biliyoruz, gérilyoruz, onlar davar.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Jokey Kuliibii orasi Hocam, tamamen duygusal.

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — igte, yani bir sekilde oraya aktariliyor da buradaki de son derece 6nemlidir. Rakamsal agidan da gok kétii degil
calismaarimiz ¢linkli 3 bin numune sayisi ¢ok kolay erisilebilen bir rakam degil, tabii taban rakam olarak belirlenmis ve biz bir tek
2010'da 2, 3 tane uluslararasi yarisma tertip ettigimiz igin bu rakami gok rahat asmisiz ama 3 bin civarinda bir galisma yani 2 bin, 3 bin
arasindaki bir rakam butlin doping kontrol merkezlerinde ¢ok sik rastladigimiz rakam. Dolayisiyla, hani ¢ok fazla tarama yapilmiyor
anlamini ¢ikartmamak lazim bu degerlendirmeden. Rakamsal boyut olarak baktigimiz zaman yani bltgesinin olmasi diye ikiye ayriliyor.
Simdi, orada eger biz personel giderlerini ve onunla badlantili, iste, bu editim calismaariylailgili giderleri de bunun igine kattigimiz
zaman yaklasik —biraz mitevazi belki de olacak ama- 1,5 milyona yakin bir bitgenin orada olmasi lazim ¢linku aetlerin bakim, onarim
ve yenilenmesi, siirekli olarak glindeme alinmasi gerekiyor, bu gercevede dederlendiriliyor ama su anda bizim yani 2008 ve 2013 yillari
arasindaki giderlerimiz diye baktigimiz zaman, bu 4,5 milyon liray! biraz gegmis durumda, harcama olarak baktigimizda ama birikmis
rakamlar sdz konusu oldu. Eder andiz yani bagka gelirleri katmayip sadece devlet biitgesi olarak baktigimiz zaman bize 1 milyon, 1,5
milyon liraarasindaki bir bltgenin en az olmasi gereken rakam diye diistintiyorum ben, yillik rakam olarak dustiniyorum.

Yani simdi Taurasi olayinda ise sdyle bir sikintimiz oldu bizim: Bir kere numunenin gelisi gok diizgiin bir gelis olmadi.
Numune ¢ok beklemis, normal olarak hemen hizli bir sekilde elimize ulasmasi gerekirken bu on glin kadar bir gecikmeyle bizim elimize
ulasti. Ancak sdyle bir sikintimiz var: Biz bununlailgili kayit almamisiz yani amadigimiz igin bdyle bir problemimiz var. Y ani normal
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olarak geldiginde biz hemen onun yodunlugunu, dis gériintisiini kayda gegiriyoruz ama Taurasi olayinda... Yani benim bilmedigim bir
donem oldugundan dolay1 onu ¢ok iyi degerlendiremeyecedim. Orada uygulamada yani baglangicta hatayla baglamis bir durumumuz var.
Cok masum bir érnek olmadidini dustinyorum, hala daha ben ayni diislincedeyim ¢iinkii normal insan viicudunda olmamasi gereken
sinyallerin yakaandigini biz gérdik ama onlar WADA tarafindan doping olarak tespit edilen maddelere ait pikler dedildi, o seyler. O
nedenle onun daha farkli incelenmesi gerekebilecegini distinllyorum. Kendisinin de Amerikali olmasi nedeniyle bdyle baska tirlG bir
Urtin kullanabilecedinden slipheleniyorum ama bizim “Bunda vardir.” dedigimiz modafinil grubuna yénlendirmemiz bence hatali bir
sonug oldu. $6yle bir sistem yurtttltyor WADA tarafindan: WADA her yil maddeleri deilan ediyor, bir de oranlarini sdyltyor yani “Su
oranlarda tespit etmeniz lazim, sunun Ustlinde olursa zararlidir veya iste, dopinglidir.” diye degerlendiriliyor. Dolayisiyla, o miktarlar da
her yil azatilarak bizim dnimize geliyor. Biz dolayisiyla o 4 tane ring seklinde gelen anaizlerde bunlari sirekli olarak denemek
zorundayiz. Fakat bize hangi yontemle yapacadimiza dair ¢ok kisittama getirmiyor yani sizin esas sonuglariniz agisindan 6nemli
degerlendirmesi ama yonteminizde siz kendinize gére modifikasyonlar yapabilirsiniz, yeter ki sonuglarinizi dogru bulun. Yani yéntem
olarak “Su cihazi kullanacaksin, su sistemle yapacaksin.” diyor ama bunun uyarlamasinda siz farkli uygulama yaparsiniz. Bu bizim
sonucumuz degildi, stonozololdeki sey, onun metabolitlerle ilgili olan uygulamasi biitlin laboratuvarlar tarafindan yapilan bir yontemdi.
Bizde de olsaydi biz de ayni yontemi uygulayacaktik ama Koln'iin gelistirdigi AR-GE projelerinin sonucunda o diger azotlu, amin
gruplu yapidan analizin yapilabilirligi daha sonra ortaya cikti, dolayisiyla ben hani onu sdyledim. Bizim numunelerimiz yarisma
Oncesinde Atina ya gonderilmisti. Gonderildidi zaman bunlar dopingli gelmedi diye biliyorum ben ve ondan dolay! yarismaya gittiler
halter geng sporcularimiz. Yani, benim, takim olarak dyle gidildiginden dolayi bilgim var ama bu AR-GE mutlak surette -WADA da
bunu sart kosuyor- biitiin merkezlerin en az yiizde 7 oraninda AR-GE’ ye biitce ayirmasini istiyor. Bizim AR-GE calismalarini, simdiye
kadar biz Doping Kontrol Merkezi olarak yapamadik ¢linkli ancak kendimiz kendi andizlerimizi yirGttik. Orada gok biylk bir
eksigimiz var, bu enstiti ingalah onu karsilar diye umut ediyorum ben.

Yer olarak da ¢ok kisitli bir yerdeyiz. Sizi davet etmek isterim. Merkezimizi ziyaret ederseniz biz de gok mutlu oluruz.
Rektérimizle de tanistirayim. Yani, bakis agilarini da, oradaki personelin durumunu da gbzlemeniz agisindan ¢ok iyi olur. Ben,
simdiden hepinizi oraya davet edeyim. Bir yemegimizi yiyin, bir kahvemizi igin, hem de andizleri nasil yaptigimizi gézleyin ¢linku
bakanimiz da geldi, bakan daziyaret etti. Bdyle bir organizasyondan ben blytk mutluluk duyarim.

Atladigim soru var mi, bilmiyorum.

BASKAN — Hocam, tegekkir ederiz.

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — Ben tegekkir ediyorum.

BASKAN —Biz deingallah -programimizda var- ziyaret edecegiz sizi.

HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL MERKEZI BASKANI PROF. DR. ARIF AHMET
BASARAN — Tamam, bekleriz efendim.

BASKAN — Cok tesekkur ediyoruz.

Arkadaglar, simdi misafirlerimiz geldi.

Dopingle Mcadel e Komisyonunun Tirkiye'de dopingle miicadeledeki yeri ve bu alandaki temel sorunlar, WADA ileiligkisi
ve uluslararasi dopingle miicadele sistemi ve mevzuati Uzerine, Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Micadele Komisyonu
Bagkani Avukat Tirker Arslan Bey, Komisyon lyeleri Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Kamplisii Bashekimi Profesor Doktor
Sileyman Rigtl Glner ve Hacettepe Universitess Tip Fakiiltesinden Profesér Doktor Haydar Demirel’in sunumlari olacak,
bilgilendirmesi olacak.

Sayin Turker Arslan, buyurun.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Dopingle Miicadele Komisyonunun
Sayin Baskani ve degerli Uyeleri, dederli milletvekilleri; hepinizi saygiyla selamliyoruz. Tirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu
Bagkani olarak ben ve Y 6netim Kurulundaki 2 arkadagimla beraber sizlere bilgi vermek icin buglin huzurlarinizdayiz.

Efendim, biz, bu gbrevi, 24 Mayis 2011’de yapilan protokol ile Ustlendik. O dénemde, Uluslararasi Doping Ajansinin -
WADA'’ nin- Tirkiye'nin badimsiz bir doping kurulu olusturmasi ileilgili israrli talepleri ve bizim de 2020’ ye aday olmamiz nedeniyle,
boyle bir bagimsiz kurulu olugturmamiz zorunlulugu nedeniyle Genglik ve Spor Gendl Mdurligi ve Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
arasinda bir protokol imzalandi ve badimsiz olarak ¢aligmak Uizere bir kurul olusturuldu, bir komisyon olusturuldu. Bu komisyonda ben
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ve Olimpiyat Komitesinden bir bagka arkadasim... Bu kurulumuzun yonetim kurulu listesini ben vermistim, bilmem sizlere dagittilar
mi? Genel Sekreter Nese, Genglik ve Spor Genel Midurligiinden, o zaman Genel Miidir Yardimeisi olan Atilla Ferah ve akademisyen 2
arkadasim gorev adik. Bilahare, bu komisyon ¢alismalarinin yogunlugu nedeniyle yaklasik bir yil sonra komisyon yénetim kurulu tye
sayisini 7'ye gikardik, Genglik Genel Miidiirl(igiiniin Saglik Komisyonu Baskani Sultan Seyhan ile gene istanbul’dan 1 akademisyen
arkadagimizi kurula aldik bu konudaki bilingli, yetkili ve ¢alismalari ylritebilmek amaci ile.

MEHMET DOMAG (istanbul) —“Onu adik.” diyorsunuz, nasil oldu, ben anlamadim.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Efendim, biz yénetim kurulu karariyla
ve taraflarin daonayiyla...

MEHMET DOMAC (istanbul) — Y énetimdekilerin sayisini mi artirdiniz?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Evet, 5'ti 7'ye cikardik ama Genel
M{durl Ggin ve Olimpiyat Komitesinin de onaylarini aarak ¢linkl protokolde 5 kisi olmasi 6ngorilmisti. O protokoldeki o hikmu
taraflarin onayini darak 7’ ye gikardik galismalarimizi dahaiyi yuritebilmek amaci ile.

Efendim, WADA’nin istegi dogrultusunda 6zerk, bagimsiz, etkin bir organin kurulmasi zorunlulugu oldugundan, biz 2011
yilinin Haziran ayinin 29'unda ilk toplantimizi yaptik ve gok seri bir sekilde uluslararass WADA kodunu, talimatlari degistirdik,
federasyonlara bu konuda gereken tebligatlari yaptik, bizim ulusal federasyonlarimizi da toplantilara ¢agirdik, onlari bilgilendirdik,
onlarin bu konudaki katilimlarini, onaylarini alip WADA'’ya bildirdik ve sadece basketbol ve futbol federasyonlari bize o tarihte onay
vermediler. Bilahare, Basketbol Federasyonu da onayini verdi, Futbol Federasyonu “Benim ¢zel kanunum var. Ben o nedenle bu doping
calismaarini kendim yarutarim.” diye karsl ¢ikti ve hdlen de bu sekilde devam etmektedir. Ama, bu, bizi WADA acisindan sikintiya
sokmaktadir, bunu bir parantez iginde ifade etmek isterim. Tirkiye Futbol Federasyonunun da bu c¢alismaarin icinde olmasinin bir
zorunlulugu oldugunu WADA yetkilileri miteaddit defalar bize yazil olarak da talepte bulundular.

Efendim, doping nedir? Once bir kere kisaca bir tarifini ifade edeyim. Doping, genel olarak, yasakli maddelerin kullaniimasi
olarak dustinilmekle birlikte, daha genel tanimi ile bir veya daha fazla dopingle miicadele kurallarina uymamak seklindedir. Bunlar,
kisaca, yasakli maddelerin bulundurulmasi, yasakli madde veya yontemlerinin kullaniimasi veya kullanmaya tesebbiis edilmesi,
kendisine bildirim yapilan sporcunun sonra érnek vermeyi kabul etmemesi, kagmasi gibi, sporcunun nerede oldugu bilgisini vermemesi -
ki bu konuda birtakim yikimlUlUkleri var- veya bildirdigi yerde bir yil i¢cinde 3 kez bulunmayarak kendisinden numune ainamamasi
gibi nedenlerle sporcu yasakli madde uygulamasi veya uygulamaya tesebbiis edilmesi olarak siralanabilir. Simdi, tabii, bu konularlailgili
detayli bilgileri, teknik bilgileri degerli arkadagarim sizlere verecekler. Ben bir hukukcu olarak sadece genel hatlariyla konuyu sizlere
ifade etmeye ¢alisiyorum.

Dedigim gibi, demin de ifade ettigim gibi, 24/5'te imzalanan protokol ve 29/6'da yapilan ilk toplantidan sonraki
calismalarimizdan sonra, WADA tarafindan uyumsuz Ulke olarak bilinen Turkiye yani WADA kurallarina uyumlu olmayan Ulke olarak
kabul edilen Tirkiye, 23 Eylil 2011 tarihinde, Dinya Doping Miicadele Ajansi tarafindan, dopingle miicadele fadliyetleri, bu tarihten
itibaren bizim galismalarimizin hizianmasi sonucunda 20 Kasimda yaptiklari toplantida Turkiye uyumlu Ulke hdline gelmistir. Bunu
biraz sonra arkadasim sizlere birtakim slaytlarla da agiklayacaktir.

Dopingle micadele fadiyetlerini biz WADA ve uluslararasi federasyonlar ile is birlidi icinde yuritmekte ve Dopingle
Miicadele Komisyonuna ulasan her tarli bilgiyi titizlikle dederlendirmekteyiz talimatlar uyarinca. Birazdan o talimatlarlailgili bilgileri
gene slaytlarla sizlere iletecegiz, ben zamaninizi fazla almamak igin biraz siiratli gidiyorum.

Biz, misabaka i¢i ve musabaka digi numune alinz. Misabaka i¢i ve misabaka digi doping kontrollerinde sporculara ve
federasyonlara 6nceden haber vermeden bu doping kontrollerini yapariz ¢linkii bu isin kurall budur. Ayrica, federasyonlarimiz ve
federasyonlarimizin milli takim kamplarinda da onlara egitim fadiyetleri de yapmaktayiz, onlara birtakim egitimle ilgili ¢alismalar
duizenleyerek bu ¢alismal arimizi slirdirmekteyiz.

Bizim ancak 2011 yilinda Ekim ayindan itibaren numune ama imkanimiz oldugu igin... Cunku, bize bltge ancak ekim
ayinda verildi ve o tarihten itibaren numune amaya bagladik. 2011 yilinda 73 tane numune aldik; 2012 yilinda 460 6rnek aldik, numune
aldik, bunun 20 tanesi pozitif ¢ikti, 5 tanesi de kural ihlali yaptilar yani numune vermekten kagtilar, bulunduklari yerde bulunmadilar
vesaire; 2013 teise 1.261 tane Ornek adik, 138 tane poxzitif ¢ikti, 32 tane de kurd ihlali yapildi. Yani, yaklasik iki sene iki ay icinde biz
1.800’ e yakin numune adik. Bu sayi bizden evvel yilda 70-80 civarinda idi ve federasyonlar tarafindan godu zaman yapiliyor idi. Bu,
tabii, buylk sikintilar yaratiyordu WADA nezdinde. Artik WADA'ylailigkilerimiz fevkalade st diizeyde ¢linkii WADA'’ dan Turkiye ye
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gelip 2 defa bizi teftis ettiler, cok olumlu yazilar yazdilar, onlari da sizlere bilahare bildirecegiz ve son Johannesburg’ da yapilan WADA
Diinya Kongresi’ nde de hem WADA'’nin Genel Mdirt hem de WADA' nin Bagkani Tirkiye nin calismalarinin ¢cok olumlu seviyeye
geldigine dair birtakim agiklamalarda bulundular. Bu, bizler i¢in gok memnuniyet verici bir olaydir.

Ben simdi kiymetli arkadasim, Genel Koordinatérimiz Profestr Ristli Glner’'e sdzl birakacagim. Kendisi sizlere daha
detayli bu konularlailgili bilgi verecekler.

Ben dinlediginiz icin hepinize ¢ok ¢ok tesekkir ediyorum, saygilar sunuyorum.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Su 2013 verisini bir daha aabilir miyim?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Sdyleyeyim efendim: 1.261 érnek
aldik, 138 tane pozitif ¢ikti, 32 tane de kural ihlali yapildi, bunlarin godu atletizm ve halterdedir zaten. Onlar igin de gene liste verecegiz
size.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Baskanim, Turker Bey, tesekkir ederiz.

Hocam, buyurun.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Saygideger
Baskanim, dederli milletvekilleri; 6neelikle bizleri davet ettidiniz icin gok tesekkur ederiz.

Ben kendimi kisaca tanitayim. Tip doktoruyum, iki konuda doktora yaptim: Egzersiz fizyolojisi ve spor hekimligi;
dogentligim spor hekimliginden, profesorligim spor hekimliginden. 2012 yilindan bu yana da idari bir gorev yiritiyorum. 1989
yilindan bu yana spor hekimligi ve daha ¢ok da dopingle miicadeleyle ilgili calismalar ylrdtiyorum. 1995 ten 2011 yilina kadar da
Turkiye Futbol Federasyonu Dopingle Micadele Komisyonu tyeliginde bulundum. Uluslararasi olarak iki kurulusta gérev yapiyorum su
anda; Diinya Dopingle Micadele Ajansinda bagimsiz gdzlemciler grubu Uyeligini yapiyorum ve 2005 yilindan bu yana da Akdeniz
Oyunlar Saglik Komisyonu Uyeligi gorevini yapiyorum. 2011 yilinda Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle M iicadele Komisyonu
Uyesi olarak goreve bagladim ve yaklagik dort ay kadar énce de Genel Koordinator olarak gorevimi yiritmeye galisiyorum.

Ben konusmama 6ncelikle ulkelerin dopingle miicadele konusundaki yukimliliikleriyle baglamak istiyorum. Bu, tabii, son
yillarda 6nem kazanan bir konu, ézellikle 1998 sonrasi 6nem kazanan bir konu. Tarihgeyi biraz detayli olarak anlatacadim, daha sonra
Turkiye ye gelecegim.

Ulkenin yukimlilUkleri iki konuda yodunlasiyor: Bir, UNESCO'’ya kargl yikimldlikler; iki, Dinya Dopingle Miicadele
Ajansina kargl yikumlilukler. UNESCO'ya karsl yikimiUlUklerde muhataplar hilkimetler, Diinya Dopingle Micadele Ajansi bir sivil
toplum kurulusu oldugu igin, Ulkelerdeki sivil toplum kurulusu olan millT olimpiyat komiteleri burada muhatap olarak kabul ediliyor.
Bunlarin tabii uyulmasi gereken talimatlar var. UNESCO' nun taimati, sézlesmesi. Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin talimati ise
Dunya Dopingle Mucadele Kurallari.

Ben, bu iki kurulusun nasil olustudundan kisaca bahsetmek istiyorum. 1998 Tour de France, Dinya Dopingle Micadele
Ajansinin kurulmasinda en 6nemli tarihsel siiregtir. Clinki o dénemde birgok takimin yoneticisinin dopinge karistig tespit edilmistir ve
bunun Uzerine o tarihten énce Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve federasyonlar, dopingi yonetirken, dopingle micadeleyi yonetirken
daha dogrusu, ayri bir kurulusun dopingle miicadeleyi yénetmesine karar verilmigtir. Ozellikle, Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele
Sozlesmesi grubunun bu konuda epey bir baskisi olmustur. Bizim de lye oldugumuz bir kuruldur bu, Avrupa Konseyi doping
yonlendirme grubu. Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin dopingle ilgili ¢alismalarinin bagka badimsiz bir kuruluga devredilmesiyle ilgili
ilk toplanti Lozan’ da 1999 yilinda yapilmistir ve Diinya Dopingle Micadele Ajansinin kurulmasina karar verilmigtir. Ve o tarihten sonra
elimde gordigiiniiz Diinya Dopingle Miicadele Kuralarinin -bu birgok yerde Code olarak geger, Anti-Doping Code olarak geger- bunun
hazirlanmasina baglanmistir. Bizim de i¢inde oldugumuz siiregte 2003 yilinda, €limde gérdiiguniz Dunya Dopingle Micadele Kurallari
kabul edilmisgtir.

Aradan gegen slrede, bunun yetersiz olduguna karar verilmis ve bunlarin degistirilmesine karar verilmis ve 2007 yilinin,
Kasim ayinda, elimde gordiiginiiz, ikinci Diinya Dopingle Miicadele Kuralari kabul edilmistir. Hemen bundan bir ay kadar énce
Johannesburg'ta yapilan Dérdiincii Dinya Dopingle Miicadele Konferansi’nda, Uglincii Diinya Dopingle Micadele Kurallari kabul
edildi ve 2015 yilinda bu da glindeme gel ecek.

Ben, kisaca, WADA'ylailgili bir bilgi vereyim size. WADA’nin 2 tane (st yonetim organi var, 1 tanesi Foundation Board,
bizim Ust kurul olarak tanimlayabilecegimiz, 38 kisiden olusuyor. Bir de yonetim kurulu var, 12 kisiden olusuyor ve bu kurullarin
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olusumu hikdmetler ve spor kuruluglarindan yiizde 50, ylzde 50 dengeli olugsuyor. 19 kisi hikdmetlerden yani kitalarin temsilcilerinden,
diger 19 kisi de spor temsilcilerinden olusuyor. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, federasyonlar, paralimpik komite gibi. Yine yonetim
kurulundan 6 kisi de spordan, 6 kisi de hiikimetlerden olabilir, diger kurullari da gériyorsunuz.

Evet, elimde gordiigutiniiz Code -Diinya Dopingle Mlcadele Kurallari- bu isin anayasasi. Anayasanin atinda tabii, alt yasalar
da var. Bunlar da bizim dopingle miicadeledeki faaliyetlerimizi nasil yapmamiz gerektigini gosteren uluslararasi talimatlar, yasakli liste
standardl, test standartlari, laboratuvar, tedavi amacli kullanim istisnasi ve kisinin 6zel yasam gizliligini koruyan standartlar.

Ben, ikinci yola biraz deginmek istiyorum, UNESCO yoluna. 2003 yilinda Kopenhag'ta ikinci Diinya Dopingle Miicadele
Konferansi toplandiginda herkesin bir endisesi oldu: “Biz, Diinya Dopingle Micadele Kurallarini kabul ediyoruz ama bu Ulkel erde nasil
isleyecek?’” Bunun Uzerine bir deklarasyon imzalandi ve bu deklarasyonda hikdmetlerin de bu ise dahil edilebilmesiyle ilgili
UNESCO’ nun devreye girmesi giindeme geldi ve bdylece UNESCO'yla ilgili ¢aligmalar yiritildl ve bir sdzlesme hazirlandi. Yine,
bizlerin de Onerileri olan bir sdzlesme hazirlandi. Bu sdzlesme, 19 Ekim 2005 tarihli UNESCO Genel Kurulunda kabul edildi ve
tilkelerin de bu sdzlesmeyi, dopingle miicadele agisindan bu sbzlesmeyi imzalamasi dnerildi. Ulkemiz de 10.12.2007 tarihinde 5721
sayili Kanun ile bunu Turkiye Blyik Millet Meclisinden gegirdi. Burada -UNESCO sbzlesmesinin Turkgesini ben getirdim, bu dosyayi
sizlere birakacagim- cok detayli olarak hilkimetlerin yapmasi gereken dopingle miicadele faaliyetlerinden bahsediliyor. Ornegin, i
koordinasyon. Burada taraf devletlerin neler yapmasi gerektigi anlatiliyor.

ikincisi, yine bizim en blyiik yaramiz, en biiyik sikintimiz, ilaglarin kolay ulasilabilirligi sikintisi. Diger tlkelerde bunlar
¢6zllmis durumda ama Ulkemizde ilaglara gok kolaylikla ulasilabiliyor yani bu konuyla ilgili UNESCO bir 6neri getirmis: “Taraf
devletler, sporda yasakll madde veya yontemlerin ulasilabilirligini ve kullanimini kisittamal1.” diyor. Bir diger konu...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Sayin Bagkanim, bu konuda biz Saglik
Bakanligina bir yazi yazdik. Bu konuda gereken tedbirleri amalarini talep ettik ama ne yazik ki Sadlik Bakanligindan bu konuda olumlu
bir cevap alamadik. Bunu, IUtfederseniz bir sey yapin efendim.

BASKAN - Sayin Baskanim, bu konuyu bu sabahki oturumda da gorustik, gegen haftaki oturumda da goristik. Bu konu
Uzerinde Sayin Komisyon uyelerimiz cesitli sorular yonelttiler, bu konudaki goriglerini ifade ettiler. Onlar da sizinle ayni goruste.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Bu konunu ¢dzimiiniin biraz da bu
tedbirlerle olabilecedi kanaatindeyiz.

BASKAN — Evet, Komisyon Uyesi arkadagarimiz bu konuda ciddi elegtirilerde bulundular, hepsinin ortak yént buydu. Bu
konuda ¢alisma yapiliyor, sizin de dnerilerinizi aacadiz, ona gore dederlendirmesini yapacadiz ilgili yetkililerle.

Buyurun.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Zaten konusmamin
sonuna geldigimizde, sadece tek bir kurumun, kurulusun, komisyonun bu isi yapamayacadini ¢ok net olarak anlatmis olabilecedim
herhalde.

ikinci bir konu da sporcu destek personeline karsi ainacak tedbirler, bununlailgili de tedbirler atildi aslinda, Bakanligimiz
tarafindan Adalet Bakanligina, savcilia su¢ duyurusunda bulunuldu. Bunlarin, cok net bir sekilde Ulkelerde yapilmasi isteniyor.

Ugiinciisii -yine sabah saniyorum bu gériisiildil Tarim Bakanligiyla- besin destek Uriinleri, mali tedbirler. Burada bizim icin
en 6nemli konu, devletin dopingle micadeleyi destekleyici mekanizmalarinin galismasi gerekiyor. Dopingle miicadeleye, maddi katkinin
strekli olmasi gerekiyor. Bunun, UNESCO' da bdlirtilen noktasi, diyor ki: “Bir dopingle mlcadel e kurulugunun net bir bitgesinin olmasi
gerekiyor.” yani bundan Ug¢ sene sonra, dort sene sonra “Ben ne kadar para dacadim?’ diye duslinmemesi gerekiyor. Bununlailgili de
sunu soyllyor: “Taraf devletler, ilgili butcelerinden tim spor branglarindaki Ulusa Doping Kontrol Programi’ni desteklemek igin
parasal katki saglayacaklardir ya da doping kontrollerini finanse edeceklerdir ya da bununlailgili tesvik mekanizmasi olusturacaklardir
ya da kurulugara verilen, diyelim ki olimpiyat komitesi gibi bir kurulug var, bu kuruluglara verilen katki ve tesvik miktarlarini
belirlerken bu tir kontrollerin masraflarini da dikkate alacaklardir.” diyor. Burada aslinda yapilmasi gereken sey yani UNESCO’ nun
sOyledigi sey, dopingle miicadele ayadini sakat birakmamak gerekiyor yani maddi olanaklari olmayan bir dopingle miicadele kurul usu
isleyemeyecedi icin dopingle miicadele yapilamayacaktir anlamina geliyor.

Tirkiye de dopingle miicadele ile ilgili tarihgeye bakacak olursak gok da yeni degil, cok da eski. Ornegin, 1987 yilinda
bagliyor dopingle miicadele ¢alismasi, ancak, bir bilim adami olarak bunun ters taraftan bagladigini sGylemem gerekiyor. Yani dopingle
mucadeleyi bir piramit olarak kabul edecek olursaniz, bu piramidin en st doping kontrol laboratuvari. En atinda da dopingle
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mucadeleyleilgili tabansal ¢alisma. Maalesef bizde kurulug en tepeye bir |aboratuvar kurmakla baglamis, alti doldurulmamis. Sikintimiz
biraz da bundan kaynaklaniyor. Biz, bu konuylailgili 6nerilerimizi 1990’ lardan sonra vermeye basladik ve 6zellikle o donemde, Genglik
ve Spor Genel Mdurliigiinde bir yonetmelik calismasinin baglamasi gerektigini stirekli sdyledik, 1993 yilinda ve 1997 yilinda da, yine
benim icinde oldugum komisyonlarda, 6zerk bir dopingle miicadele kurumu galismalarinin baglatilmasi gerekliligini belirttik.

Bu arada, Avrupa Konseyi bize bir tavsiye ziyaretinde bulundu -bu raporu da size iletecedim- bu tavsiye ziyaretinde
Turkiye deki dopingle micadele sisteminin nasil olmasl gerektigiyle ilgili ¢ok detayli bir rapor hazirladi, yaklasik 7 sayfalik bir
rapordur. Bunu da sizlere iletecedim. Burada, 6zerk bir yapinin olmasi gerektidi, en azindan badimsiz, maddi olarak desteklenmesi
gerektigiyleilgili bir rapordur.

Bu arada, az 6nce belirttigim gibi WADA, dopingle miicadele kuralarinin yirarligu 2004 yilinda ve UNESCO s6zlesmesi
var, UNESCO’ nun onaylanmasl var ve diger konular burada da gértl Gyor.

Turkiye de bagimsiz ve 6zerk bir yapi kurulamadigi icin de WADA siirekli olarak muhatabi olan Olimpiyat Komitesine
mektuplar yazdi, bu konuylailgili Turkiye de bir toplanti yapilmasini talep etti ve 2009 yilinda ve 2010 yillarinin sonlarinda Bakanl ik ve
Genel MidurlGgin de katilimlariyla, Olimpiyat Komitesi Bagkaninin katilimiyla iki tane toplanti yapildi ancak ¢ok da fazla bir ilerleme
olmadi.

Burada herh@de net olarak gordlebiliyor.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSY ONU BASKANI TURKER ARSLAN — Bu bizim bahsettigimiz liste efendim.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Evet.

Her sene, Dinya Dopingle Micadele Ajansinin dinyadaki Ulkelerin dopingle micadele kuradlarina uyumlariyla ilgili
raporlar hazirlanir, 2 kere yayinlanir bu. Bu aslinda gok énemli bir rapor.

Bu, bizim 18 Nisan 2011’ deki durumumuzu gdsteriyor. Burada géreceginiz gibi, dopingle miicadeleyle ilgili kurulug Genel
M{durl Gk olarak bildirilmis ve burada diinya dopingle miicadele kurallarina uyumlu bir Ulkenin sol taraftaki kurallar kisminda 5'te 5
olmasi gerekiyor, sag tarafta dopingle miicadel e programinda da 5’ te 5 olmasi gerekiyor.

Bu su anlama geliyor: “5'te 5” demek, her tlirli uygulamanin kuralina uygun, programin kuraina uygun oldugunu
gosteriyor. Turkiye ye bakiyoruz, sadece bir nokta var, 5'te 1. Yani bu da en énemli konularin eksik oldugunu goésteriyor. Tabii, bu
durum Turkiye'nin, dogal olarak, diinya dopingle micadele kurallarina uyumlu olmadigini gosteriyor. 2009 yilinda Turkiye'nin uyumlu
olmasi gerekirken 2011 Nisan ayinda uyumlu olmadigini gésteriyor.

O doénemlerde tabii bizim igin énemli olan konu, 2020 olimpiyat adayligimiz sz konusuydu ve bize su sdylendi: “Eger
Turkiye 2011 Ekim ayina kadar uyumlu hdle gelmeyecek olursa 2020 olimpiyatlarina aday olamaz, ¢unkl olimpiyatiarin adayhigina
basvurabilmenin en énemli kosulu, diinya dopingle micadele kurallarina uyumlu bir lke olmak.” Bunun tzerine Genglik ve Spor Genel
Mdurl Gguyle yapilan goriismelerde bdyle bir kurulusun Turkiye MillT Olimpiyat Komitesi biinyesinde kurulabilecegini ilettik.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Ciinkii WADA, Olimpiyat Komitesini
bagimsiz bir kurulug olarak kabul ediyor.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Evet.

Bunda da sdyle gegiyor, diyor ki: “Egder bir tlkede bagimsiz bir dopingle miicadele kurulusu yoksa, bu kurulusu Olimpiyat
Komitesi Ustlenir.” Bunda bu yaziyor ve bunun Uzerine burada bir protokol —yine o protokolli sizlere iletecegiz- imzalandi ve bu
protokolle, az dnce Bagskanimin da belirttigi gibi, bir komisyon kuruldu.

Biz komisyonu kurarken diger Ulkelerden aldigimiz érneklerle ve dopingle miicadele konusundaki deneyimlerimizle nasil bir
komisyon olmasi gerekliligini komisyonumuzda kararlagtirdik.

Bir: Bir kere dzerk olmasi gerekiyor bdyle bir komisyonun. Eger bir komisyon 6zerk olmayacaksa, “Su kiglyi doping
kontrollne al, su kisiyi kontrole alma, su kisinin kontrol sonucunu yok et.” gibi bir yaklasim olabilir dustincesindeyiz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Sikintilar ne yazik ki yasadik.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Bu sikintinin daha
Once yasandidini da son zamanlarda da duymus olduk maalesef. Bu tabii sadece Ulkemizde degil, WADA'’ nin da bize Onerisi bu. Baska
Ulkelerde de boyle yaklasimlarin olmasi nedeniyle mutlaka spor yonetiminden bagimsiz bir organizasyonun, kurulugun olmasi gerekiyor.

iki: Giigli. Neden giicli? Maddi olarak giiglii. Bir sonraki yilin biitgesini diisinmeyen, maddi olarak giiclii bir komisyon
olmasl. Uygulamada ve yaptirimda gucl i olmasi gerekiyor.

36



Doping kontrollerinde, sonu¢ dederlendirilmesi ve temyizde hatasiz. Clnki yaptiginiz her uygulama eder hatali olacak
olursa sporcunun magduriyeti s6z konusu. Hatasiz olmak zorundasiniz. Bir sporcu dopingli degilken onu dopingli olarak kabul edecek
olursaniz, uygulamanizda hatal1 olacak olursaniz onun gelecegini de yok etmis oluyorsunuz, o yiizden hatasiz olmak zorundasiniz. Onun
icin de bilimsel olmak zorundasiniz, bilime dayanmak zorundasiniz, doping kontrollerinde 6zellikle bilime yonelik ¢alismalari yapmak
zorundasiniz. “Sonug degerlendirme” dedigimiz siireg, cok énemli bir siiregtir, laboratuvardan gelen sonucun doping olup olmadigini
degerlendirdiginiz bir stiregtir, bu cok dnemli ya da cezasi verilen bir sporcunun ya da cezasi verilmeyen bir sporcunun temyiz slirecinde
bilimsel olmak zorundasiniz ve literatiire dayal bir bagvuru yapmak zorundasiniz.

Tabii, burada egitimde, dopingle mlicadel ede ve arastirmada proje Ureten bir komisyon olmak igin ¢caba gdsteriyoruz su anda.

Etkin olmak zorundasiniz ézellikle editimde ve dopingle mucadelede ve eder etkin olursaniz, gu¢ll olursaniz, bagarili
olursaniz da hedefiniz ytizde sifir dopingli sporcu olmak zorunda, hedefimiz de bu.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Sifir tolerans.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Evet, burada tabii
mutlaka uymamiz gereken uluslararasi kurallarimiz da var. Bunlardan bir tanesi WADA, bir digeri UNESCO. Yine imza koydugumuz
Avrupa Konseyinin ayri bir sdzlesmesi var; buna da uyumlu bir komisyon olmak zorundasiniz.

Dopingle miicadeleyi tek basina yapamazsiniz. Biz de bunu bildigimizden, uluslararasi dopingle micadele kuruluglariyla da
ve ulusal federasyonlarimiziadais birligi yapiyoruz, ézellikle akademik kuruluglarladais birligi yapiyoruz ve birgok kurulusta da etkin
gorev aliyoruz; 6zellikle Avrupa Konseyi gibi, WADA gibi, federasyonlar gibi, Akdeniz Oyunlari gibi bliyiik turnuva organizatorlerinde
gorev aliyoruz ve kurulusun, Dopingle Micadele Komisyonunun ya da tiim dopingle miicadele kuruluglarinin glvenilir, yetki sahibi,
sorumlu, saygi duyulan ve deneyimli olmasi gerekiyor.

Az dnce Bagkanim da belirtti, ilk toplantimizi 29 Haziranda yaptik ve talimatimizi hizli bir sekilde hazirladik, doksan iki glin
gibi bir sire icinde hazirladik, 12 Eylll 2011’de WADA'’ya gdnderdik ancak bu arada, 17 Eylilde WADA Y dnetim Kurulunun
toplantisinin yapildigini 6grendik, 21 Eyliilde de WADA'’ dan ¢ok sert bir yazi aldik. Burada sdyle sdyleniyordu: “Eger Tirkiye, Diinya
Dopingle Miicadele Ajansina uyumlu olmayacak durumda olursa ciddi bir yaptirimla karsilasacak.” gibi bir mektup gelmisti, o mektubu
dasizlere de iletecegiz, dosyamizda bulunuyor bu mektup.

Biz de hizli bir sekilde, yapiimasi gerekenleri yapmaya ¢alistik, yani 21 Eyldl ile 28 Ekim 2011 tarihleri arasinda hizli bir
yapilanmay1 gerceklestirdik. Bu arada tim federasyonlarin bu mevzuata uyacaklarina dair beyanatlarini adik, dopingle micadele
etkinliklerini kuralara uygun sekilde hazirladik, doping kontrol dagilim planimizi hazirladik ve Dinya Dopingle Micadele Ajansina
gonderdik, bir kayitl doping kontrol sporcu havuzu olusturduk yaklasik 60 kisiden olusan -biraz sonra detayini anlatacagim onun- ve
bizden istenen bagka faaliyetleri ilettik.

Eder biz bunlari o tarihe kadar yetistirmemis olsaydik basimiza neler gelecekti? Bir kere, olimpiyat adayligina
basvuramayacaktik. 2012 Subat ayinda dosyamizi veremeyecektik ¢linkii 6n kosul -dedigim gibi- uyumlu olmamiz gerekiyordu ve
Ulkede yapilmasi disiinilen diger bdlge ve dinya sampiyonlarina ev sahipligi yapmamiza izin verilmemesiyle karsi karsiya
kalabilecektik ve diger cezdar, Ozellikle Ankara laboratuvarinin tekrar akreditasyona izin verilmemesi gibi sorunlarla
karsilasabilecektik.

Bu arada, tabii, hizli bir sekilde WADA'dan bizim génderdigimiz Dopingle Micadele Talimati’ ni onaylamasini istedik,
burada elimde gérdiiguintiz talimati onaylamasini istedik ve yaklasik on bir giin iginde hi¢ degisiklik yapmadan onayladilar. Bu da bizim
icin gok bliylik bir bagariydi. Kendileri de ayni seyi sdyliiyorlar, “i1k defa, diinyarekoru gibi, hizl1 bir sekilde hazirladiniz, biz de hizli bir
sekilde onayladik.” dediler. 23 Eyliilde de bir goriis alisverisi Ziyareti istediler bizden ve WADA yetkilisi de 30 Eyliilde bizi ziyaret etti.
Biz yapacaklarimizi ve planimizi kendisine yaklagik U¢ saat stiren bir toplantida anlattik. Dondigtinde bize bir mektup génderdi 3 Ekim
2011 tarihinde -dosyamizda var- Komisyon faaliyetlerinin ¢ok olumlu oldugunu ancak yapilmasi gereken birkag tane énemli siirecin
mutlaka tamamlanmasini istediler. Taimatimizi hazirladik, bunu génderdik ve tim olimpik ve paralimpik federasyonlara da bunu
gonderdik ve federasyonlarin daonaylarini aldik, sadece iki federasyonun onayini alamadik.

Bir baska hazirlamamiz gereken talimatimiz vardi, Doping Kontrolt Taimati’ miz, bunu da hazirlayip 23 Eylilde yurirlige
soktuk.

Bir bagka talimatimiz yine, Tedavi Amagli Kullanim istisnasi, bunu da yiiriirl ie soktuk. Ayni zamanda WADA'’ ya génderip

onlarin daonayini aldik.
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Alt kurullarimizi da olugturduk: Egitim Kurulumuz, Tedavi Amagl Kullanim istisnasi Kurulumuz ve Mevzuat Kurulumuz.
Bunlar da ¢aligmalarina bagladilar ve tim bu talimatlar 30 EylUlden 11 Ekime kadar hizli bir sekilde bitirildigi i¢in 14 Ekimde misabaka
disi doping kontrolleri ile Doping Kontrol Programi’na bagladik. Bagladigimizi da WADA’ya bildirdik. Aldigimiz érnekleri Atina
Doping Kontrol Laboratuvarina génderdik.

28 Ekim tarihli, Tirkiye nin durumu: Siyah izerinde yesil ¢izgi son anda olan degisiklikleri gdsteriyor. Sag tarafta programi
5'te 5, sol tarafta kuralar 5te 4. Neden 5'te 4? Turkiye Futbol Federasyonu ve Basketbol Federasyonunun bizim kurallarimizi
onaylamamasl nedeniyle oldu ve cok siki bir gorisme trafidi yaptik WADA'yla, “Kesinlikle o 5’inci noktay! size vermeyecegiz.”
dediler. Biz teminat verdik, “Biz o iki imzay1 da onlardan aacadiz.” dedik ve o teminat (izerine 18 Kasimda bize bu mektubu yazdilar,
Turkiye nin Dinya Dopingle Micadele Kurallarina uygun olduguna dair mektubu gonderdiler 18 Kasim 2011 tarihinde. Ancak, gelinen
noktada, verdigimiz teminat pek yerini bulmadi, hdla Futbol Federasyonu...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Biraz evvel bdlirttigim gibi, Futbol
Federasyonu...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Haa o sikintimiz
devam ediyor.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Basketbol ?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Basketbol geldi,
Baskethol geldi.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — 2013'te bizim biinyemize katildi, bu
sene 265 tane de numune adilar.

ULKER CAN (Eskisehir) — Basketbol katildi?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Katildl, bir tek Futbol kaldi disimizda.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Futbol katilmadi
yani bu da... Yaptigimiz kulislerde verdigimiz sdzlerin Uizerine ylizim(z biraz kizariyor durumda, utaniyoruz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Her gérdiiginde Rune Andersen
soruyor “Futbol ne oldu, Futbol ne oldu?’

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - “Futbol ne oldu?’
diye soruyor bize.

20 Kasim 2011 tarihinde Dunya Dopingle Micadele Ajansinin yaptigi toplantida Tirkiye nin bes yillik sikintisi tekrar
dizeldi ve uyumlu olmayan ulkeler listesinden uyumlu olan Ulkeler listesine gecti.

Peki, biz Dopingle Miicadele Komisyonu olarak neler yapiyoruz? Aslinda oturdugumuz zaman belki saatlerce anlatiriz ama
ben bunu size 6zetlemeye ¢alisiyorum. Merak edilen konulari aslinda bir miktar burada 6zetlemeye ¢alisacagim. Biz kimlerden drnek
aliyoruz? Nasil 6rnek aliyoruz? Programimizi nasil yapiyoruz? En gok merak edilen konular bunlar oldugu icin sdylemeye ¢alisacagim.

Biz, bir kere, dopingle miicadelemizi, doping kontrolint egitim ve bilinglendirme olmak Uzere detaylandirmaya ¢alisiyoruz.
Tek basina bunlari yapmamiz yetiyor mu? Hayir, yetmiyor. Baska kuruluglarla birlikte bunlari yapmamiz gerekiyor. “Doping Kontrol
Dagilim Plani” dedidimiz bir planimiz var. Her yil igin bizim bazi spor dallarina 6zgu olarak, kritik bazi spor dallari iginde disuk risk
oldugu icin daha az misabaka ici ve miisabaka digi doping kontrol plani... Ornegin, atletizm bizim igin gok mu dnemli? Diyoruz ki
“Iste, atletizmde biz 100 tane 6rnek aacadiz. Bunun 25'i miisabaka disi doping kontrolii, 75'i miisabaka igi doping kontrolii.” Viicut
gelistirme, gok mu 6nemli? Evet, 6nemli. “50 tane buna miisabaka ici doping kontrol U yapacadiz.” diyebiliyoruz ya da satrang. Satrangta
mimkin oldugunca azdir doping kullanimi ¢linkli diinyadaki gelismeye de bakiyoruz, “Buradan da 5 alacagiz.” diyoruz. Bdyle alt alta
yaziyoruz bunlari. Elimizdeki paraya gore, tabii bltcemize gore de bunlari planliyoruz. Zaman zaman bu dagilimi da degistirebildigimiz
oluyor. Aldigimiz ihbarlara gbre, adigimiz bilgilere gére bunu artirdigimiz, azalttigimiz da olabiliyor tabii ki. Bunu da etkili bir
misabaka igi-misabaka disi doping kontrolleri planliyoruz ve hedefe yonelik doping kontrollerine dncelik veriyoruz. Yani, attigimiz
tasin UrkGttigumiiz kurbadaya degmesi -halk deyimiyle- bunu yapmaya... Clnkd, yaptigimiz doping kontrollerinin Ucreti ¢ok gok
yuksek, caydirici olmasi agisindan hedef sasirtmayi biz kullanmaya galisiyoruz. Hedef sasirtmak da su sekilde: Bazen bir miisabakaya

gidersiniz sadece 1'inci, 2'nci, 3'Uncileri alirsiniz; bazen bir miisabakaya gidersiniz dereceye girmeyenlerden ve miisabakaya
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girmeyenlerden alirsiniz glinkii genellikle doping kontroliine gelinen yerlerde sporcular miisabakaya girmezler ya da sonuncu olmaya
calisirlar.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Kagarlar.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Halterde genellikle
bunu yapmaya calisirlar. Mesela, sifir gekerler.

BASKAN — Pas gegerler, evet.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Pas gegerler, sifir
cekerler yada girmezler.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Deparda kalirlar.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Evet, bunu
yaptiginiz zaman caydirici olursunuz. Mimkiin oldugunca bdyle hedef sasirtma yontemi yapiyoruz.

Hedefe yonelik doping kontrolii nedir? Aldigimiz verileri degerlendiririz. Laboratuvar da bize bilgiler iletir, “Biz bir
sporcunun idrarinda anormal seyler bulduk ama pozitif degil.” der. Bize bunlar iletince biz o sporcuya hedefe yonelik gitmeye ¢alisiriz
yada sik yaralanmalar varsa -bu, doping gostergesidir- katilmaya beklenen bir miisabakadan ¢ekilme ya da katilmama varsa, aktif sporu
birakma ya da birakmisken aktif spora geri donme gibi seyler varsa ya da ani performans artiglarl varsa, nerede bulundugu bildiriminde
aksi seyler varsa, bu gibi seyler o kisiye yonelinmesini gosteren seylerdir. Bizim buldugumuz seyler degil, hepsi bu talimatlarin icinde
yaziyor ve Uglincl bir sahis kaynakli glivenilir bilgi. Son donemlerde bize o kadar ¢ok bilgiler geldi ki ve bu bilgilerin yizde 75'i de
tuttu, ozellikle atletizmde.

“Doping kontrolleri” dedigimiz ne, onlardan bahsedelim. Bir: Az dnce sdyledigim, bir planlama grubu var, sonra sporcularin
secimi var. Misabakaya gittigimizde biz degisik yontemlerle sporculari segiyoruz, ya dereceye girenler olabiliyor ya da katilanlarin
icinden bir tane segebiliyoruz ya da rekor kiran varsa onlari segebiliyoruz ya da hakikaten iyi bir enformasyon geldiyse yapabiliyoruz.
Bunlari segtikten sonra sporcuyu bilgilendiriyoruz, ornekleri topluyoruz, laboratuvara gonderiyoruz, orneklerin andizi yapiliyor,
sonuglar geliyor. Bunlarin hepsine “doping kontroli” diyoruz.

Az 6nce de sdyledim, miisabaka i¢i ve misabaka disi olmak Uizere. Misabaka i¢inde de bizi hep destirdiler, “Efendim, biz
miisabaka yapiyoruz, daha énceden bize bildirselerdi.” Ozellikle atletizmde olmugtu. Kura olarak énceden haber verilmeden yapilir.
Eger 6nden bildirecek olursaniz herkes hazirlanir, hatta katilmaz. Onun igin biz mimkin oldugunca hi¢ kimsenin haberi olmadan bunu
yapmaya, “mumkun oldugunca’ diyorum, aslinda haber vermeden yapiyoruz ama blyuk misabakal arda bunun yapilmasi mumkin. Kura
sonucuna gore miisabaka derecesine kontrol yapilabiliyor, yine bazi durumlarda hakemin talebine gore de yapilabiliyor.

Misabaka disl doping kontroll ise 6zellikle “anabolik steroid” dedigimiz erkeklik hormonu benzeri hormonlarin ve diger
bazi hormonlarin ya da maddelerin misabaka disi ddnemde kullanildigini ¢ok iyi biliyoruz. Misabaka éncesi ddneme gelinceye kadar
sporcularin vicutlarindan ¢oktan uzaklasiyor bu tip maddeler. Onun igin bu tip doping kontroliinii son zamanlarda Diinya Dopingle
Micadele Ajansi 6neriyor. Haber verilmeksizin yapiliyor ve nadiren, tatil donemlerinde de temel viicut degerlerini tespit etmek amaciyla
Onceden haber verilerek yapilabiliyor. Sayin Demirel biraz sonra sporcu biyolojik pasaportuyla ilgili bilgi verecek. Bu da sporcunun
temel degderlerini bilmek agisindan ¢ok ¢cok énemli bir nokta oluyor.

Egder musabaka disi doping kontrol i yapilacaksa kayitl doping kontrol havuzunuzun da olmasi gerekiyor yani bir sporcunun
nerede bulundugunu, evinde mi, antrenmanini nerede yaptigini, bunu ¢ok iyi bilmemiz gerekiyor. Bunun icin de Ust diizeydeki
sporcularinizi ¢ok kolaylikla havuza alabiliyorsunuz ve bunlardan g aylik siire iginde, glinde bir saat dilimi i¢in bulunabilirlik bildirimi
istiyorsunuz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — “Su sastte ben suradayim.”

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Ve bu bildirimle
birlikte sporcuyu gok kolaylikla kontrol edebiliyorsunuz. Bunun “whereabouts’ ingilizcesi, Tiirkgesini de biz “bulunabilirlik bildirimi”
olarak Tirkgelestirdik. Bunu bize diizenli olarak bildiriyorlar. Bu sporcularin o bir saatlik saat diliminde kontroliiniin ainmasi
gerceklesiyor.

Peki, biz doping kontrollerini nasil yapiyoruz? Bir kere, mutlaka bu seklide olacak ama dnce bir bildirim yapiyoruz. Bu ya
sozel olabilir 6nden ya da dogrudan yazili olabilir. Bir bekleme odasina aiyoruz sporcuyu, her bir sporcu igin bir tuvaletimiz ve her bir
sporcu igin de bir islem odamiz var. Bekleme odasinda sporcu bir miktar idrar dacagimiz icin, yaklasik 100 mililitre kadar, bir bardak
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kadar idrar alacagimiz icin epey bir sivi tiketiyor ve sporcu kendisi bu idrar kaplarindan bir tanesini segiyor ve idrarin orijinal yerinden
ciktigini mutlaka gérmesi gerekiyor gérevlinin. Eger bdyle bir sey olmazsa burada gérduginuz yapay penislerle, burada, tabii, sporcu
bagkasinin idrarini buraya koyabiliyor ve buradan bagkasinin idrarini yapabiliyor ve doping kontrol gorevlisini kandirabiliyor. Ya da
boyle bir prezervatifin icine baskasinin idrarini koyarak gelebiliyor. Bundan yaklasik bir buguk ay kadar dnce bir viicut gelistiricinin
cebinde bunu yakaladik, benzer bir sey. Ya da cerrahi bir yontemle viicuduna yerlestirebiliyor. Bu ¢ok ilging bir vaka. Turkiye ye bronz
madal ya kazandirmis bir diizenek bu, ondan bahsedecegim hemen. Atina 2004 oyunlarinda bir Macar sporcunun viicudunda yakaanmig
bu. Cerrahi bir yéntemle viicudun igine yerlegtirilmis, kasik bdlgesine yerlestiriimis, disariya, penisin atina dogru geliyor. Burasi bir
klemple kapatiliyor. Eger doping kontrol gorevlisi dikkat etmeyecek olursa, arkasini dénerek idrar yapacak olursa kolaylikla kandirabilir
ve bu diizenek o sporcuda yakaandidi igin de spordan men edildi. Esref Apak dabu sayede bir madalya kazandi.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Kadin sporcularlaiilgili de bdyle bir yéntem oluyor mu, bdyle degisik
seyler?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Aynen, aynen.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Onu da hanimlar sey yapiyor, hanim
elemanlarimiz var.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Yani gézlem
mutlaka orijinal yerinden idrar yaptigini gériinceye kadar oluyor.

100 miililitre idrar... Bundan sonraki tiim iglemler sporcu tarafindan yapiliyor yani herhangi bir idrarin karisma olasiligini ya
da bir bagkasinin bir madde karistirma olasiligini minimuma indirmek icin, en asadi indirmek icin ¢linkl sizin goriisecegdiniz sporcular
hep “Bize komplo yapildi.” diyecekler belki ¢linkii son zamanlarda hep bu konusuluyor, “Bize komplo yapildi.” Komplo yapilmasinin
olamayacagdini burada gostermek istiyorum.

Bdyle degisik kaplar var, bu da kan kabi. Bunlardan bir tanesini sporcu seciyor, agiyor, icindeki iki siseden ikisini de
¢ikariyor. Bir tanesi A sisesi, 6burli B sigesidir. Numaralarini kontrol ediyor, kendisi agiyor ve Ugte 1'ini B sisesine, Ugte 2'sini de A
sisesine koyuyor. Cok &6zel bir kapaktir bu. Bir sonraki gelisimde mutlaka getiririm, size de gosteririm bunu. Tek yéne dogru doniyor,
Obur tarafa donmeyen, kirilarak agilabilen bir sisedir. Bu sekilde kapatiyor, sizdirip sizdirmadidini kontrol ediyor ve kutunun igine
koyuyor. Bu idrarin mutlaka idrar 6zelligini gostermesi gerekiyor yani belli bir yogunlukta olmasi gerekiyor. Dustk yodunluktaysa yani
suya yakin bir yogunluktaysa sporcudan bir érnek daha, bir érnek daha, bir drnek daha amak gerekiyor. Ta ki uygun drnek oluncaya
kadar. Evet, burada uygunmus, sporcu uygun olduduna dair imzasini atiyor ve Ahmet Bey az dnce anlatti size, doping kontrol
laboratuvarlarinda bunlar analiz ediliyor.

Dinyada 34 tane akredite laboratuvar bulunuyor. Bazi laboratuvarlarin akreditasyonu askiya alinmis durumda, burada
goruyorsunuz. Turkiye de umarim ¢ok kisa stire i¢inde akredite olacaktir.

Az 6nce Bagkanim da belirtti, ben rakamlari yinelemek istiyorum size. 2011 yilinda 73 érnedimiz var ¢link 2011 yilinda biz
bitcemizi amadigimiz icin ¢cok az érnek aabildik, 73 6rnek. 2012 yilinin 16 Ocaginda bitgemizi aabildik. 2012 yilinda 460 Ornek,
2013 yilinda 6 Aral ik itibariyla yani cuma itibariyla sdylUyorum, hafta sonu da kontrol yapildi, hentiz igenmedi onlar formlari gelmedigi
igin.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Bu hafta sonu da yapildi.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Ve bugiin giires
miisabakalarinda arkadaglarimiz.

BASKAN — Antalya da, evet.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Evet, Antaya da
gures musabakalarinda. Bu hafta i¢inde bir baska yerde de musabakalara gidecekler, su anda onu sdyleyemem basin aramizda oldugu
icin.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Size de sdyleyemiyoruz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Egitimleiilgili bir
miktar konusmak istiyorum. Hedef gruplart belirliyoruz. WADA’nin egitim projelerinden yararlaniyoruz, destek aliyoruz. Diinya
Dopingle Miicadele Ajansinin web sitesinde “play true” isimli bir oyun var, eglencdli bir oyundur. Bu oyunu Tirkgeye gevirdik, onu da
sporcular gelip yapabiliyorlar, uygulayabiliyorlar. Basili materyaller hazirladik. Mimkiin olan ve davet edildigimiz tim kamplarda
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sporculari egitime gidiyoruz. Bu, onlardan bir tanesi. Sporculari bilinglendirme calismalarimiz var. Blyutk organizasyonlarda bu
calismay! yuratiyoruz. Yine, az 6nce belirttigim, Dinya Dopingle Micadele Ajansinin oyununu oynatiyoruz ve 10 sorudan 8'ini dogru
yanitlayan sporcuya burada gérdugiiniz sapkalari ya da degisik hediyeleri veriyoruz. Béyle bir organizasyonumuz var.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Trabzon'da ve Akdeniz
Oyunlarinda. ..

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — EYOF'ta
yaptigimiz organizasyon bu. Bir ¢ok kurulusun toplantilarina katilip onlarla is birligi yapiyoruz. Son toplantimiz Dunya Dopingle
Micadele Ajansinin Johannesburg’ da yapilan toplantisidir ve orada Turkiye adina bir konusma yaptik. Bagkanimin da belirttigi gibi,
gercekten, yaptigimiz ¢alismalar ¢ok takdir goriyor.

Burada buyuk organizasyonlardan, yaptigimiz ¢calismdarla ilgili érnekler vermek istiyorum. Bu, 2011 Temmuz ayinda,
kurulusumuzun hemen yirmi bir giin sonrasinda yaptigimiz uygulama. Cok kugik bir ekiple -doping kontrol ekibi- ayni zamanda
bilinglendirme g¢alismasi yaptik orada, cok basariliydi. Bliylk bir organizasyon aslinda Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi. |1AF la
beraber yaptigimiz calismada yaklasik 270’ e yakin 6rnek aldik dért giin iginde. Bunun iginde kan drnekleri de vardi. Kaabal ik bir ekiple
calistik. Gergekten, cok memnun kaldi gelen yetkililer.

Yine, Dinya Kisa Kulvar Ylizme Sampiyonasi. Burada da ¢ok ¢ok kalabalik bir ekiple hizmet verdik. Mersin Akdeniz
Oyunlarinda yine kalabal ik bir grupla hizmet verdik. Bu ¢alismamiz Diinya Dopingle Micadele Ajansi bagimsiz gézlemcileri tarafindan
denetlendi. Benim de iginde oldugum bir grup, ancak disaridan birisinin gelmesi gerekiyor. Onlar tarafindan denetlendi. Bu rapor gegen
hafta Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin web sitesinde yayinlandi, bu raporu da dosyamizin iginde gorebilirsiniz. Calismaarimizin
¢ok ¢ok uygun oldugunadair bir rapordur, bu dabizi ¢ok gok mutlu etti.

2008 Spor Slrasi Sporcu Saglig Calistayinda hazirladigimiz bir rapor var, onu da ben dosyamizda getirdim, orada
yazdiklarimiz da bulunuyor. Oradan sadece 2 slayt getirdim. Hukuki diizenlemeler, yani bizim igin gerekli olan hukuki diizenlemelerin
ne oldugu burada yaziyor. Sporcular tarafindan kullaniimasini kisittamak amaciyla, yasakli madde ve yontemlerinin bulunabilirliginin
kisittanmasi, yasakli madde ve yontemlerin sporcular tarafindan yasa disi sekilde temin edilmesine karsl 6nlemlerin ainmasi, bunlarin
Uretimi, dolasimi, ithalati, dagitimi, satigi denetim altina alinmasi diye énerilerimiz olmustu. Ve ézellikle de sdylemem gerekiyor, bircok
doping maddesi su anda egzersiz salonlarinda ¢ok kolaylikla satiliyor. Egzersiz salonlari, Uyelik Ucretlerinden kazanmiyor -oradaki
kisiler, herkes bunu ¢ok net olarak sdyluyor- yapilan satiglardan kazaniyorlar. Mutlaka bu egzersiz salonlarinda doping kullanimina cezai
yaptirimlar getirecek diizenlemeler yapmak gerekiyor.

Ozet olarak, biitiin bu masraf, gayret, galismanin tek bir amaci var: Geng sporculara ilagsiz, kimyasal bulagmanin olmadig
temiz spor kosullarini sadlayarak doping yapmayan, temiz sporcularin haklarini korumak. Amacimiz bu olmali diye distiniyorum ¢linki
temiz sporcular bizden bunu bekliyorlar temiz yarismak igin. Eger, bunu saglayacak olursak Sireyyaar aglamaz, Hail Mutlular
aflamaz, Deryalar da hasta olmaz diyorum.

Derya, 4'Uinci sinif 6drencisi, Hatay’da 5’inci siniflarla yapacaklar mag dncesi eczaneye gidiyorlar “Biz, doping maddesi
istiyoruz.” diyorlar ve eczaci kafasi onlara Efedrin veriyor -Efedrin ¢ok ciddi bir ilag- Efedrin’i icerek maga cikiyorlar, 5'i
rahatsizlaniyor, hastaneye kaldiriliyor. Neyse ki 6lmemigler ama biliyoruz ki doping artik 12 yaglara kadar indi. Bizim érnek alip pozitif
sonug adigimiz sporcularin 33’ 18 yasinin atinda.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Halter Geng MillT Takimi oldugu gibi
sey ciktl.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESi PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Ve 5 sporcu 14
yasin atinda. Bu, ¢ok ciddi bir sonug diye dustintyorum.

Ben, beni dinledidiniz igin cok tesekkilr ediyorum.

Sayin Demirel, geri kalan...

MEHMET DOMACG (istanbul) —Bu Efedrin dinan tarih ne zaman?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — 1999.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Efendim, simdi, Komisyon Uyemiz
Profesdr Haydar Demirel, 6zellikle, biyolojik pasaportlailgili sizleri aydinlatacak.

BASKAN — Evet, 6nemli bir konu, tamam.
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Rustli Hocam, tesekkir ediyoruz kapsamli sunumuz igin.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Ben gok tegekkiir
ediyorum dinlediginiz igin, sag olun.

BASKAN — Haydar Bey, buyurun.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Sayin Bagkanim, degerli
vekiller; aslinda, sporcu biyolojik pasaportu biraz teknik bir konu ama ben mimkin oldudu kadar teknik konuya girmeden -eger,
sorulariniz olursa teknige de girerim- aslinda éniimtizdeki dénemin, énimuizdeki 10’lu yillarin belki de bir numarali dopingle miicadele
yontemi olacak olan biyolojik pasaporttan bahsedecedim. Konusmanin sonunda da, bir bdlimde de “Halk Sagligi Sorunu Olarak
Doping” baglikli, yine, kisa, 8-10 slayttan olan bir bolim var.

Biraz, bu yorucu giinde, size su videoyu seyrettirmek istiyorum. Belki, bir iki dakika -bir buguk dakika belki- daha
zamaninizi alacagim, sizi de azicik dinlendirebilir.

Bu, Fransa Bisiklet Turu'ndaki 13'incli etabi gosteriyor. Saniyorum, Lance Armstrong'un 6’ nci sampiyonlugunu elde
edecegi... Yuzundeki yorgunlugu goriyorsunuz, bir dayaniklilik performansi. “On bes saniye 6ndeydi, o ylizden bastirmasi gerekiyordu
sampiyonlugu garanti etmek icin.” diyor takim kaptani.

ULKER CAN (Eskigehir) — Digtil, yazik.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Su anda, on beg saniyeyi
kaybetti bile. Oradaki on bes saniye son derece 6nemli. Burada, aslinda, on bes saniye degil bir dakikaya yakin zaman kaybediyor Lance
Armstrong. Ve burada tekrar bir daha dengesini kaybediyor Lance. Tabii, bu siddetteki bir egzersiz sirasinda inanilmaz bir kayip var.
Takim kaptani sunu sdyllyor: “Arabayla yaklastim yanina, sordum ‘Her sey yolunda mi, yolunda mi? diye, dondi yizime sdyle bir
baktl anlamsizca ve tekrar devam etti.” Ve sampiyonlugdu o yarista daaldi Lance Armstrong. Tabii “Lance Armstrong” deyince tamamen
dopingle aniyoruz artik.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSY ONU BASKANI TURKER ARSLAN — Y llar sonra dopingi meydana gikti.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Lance Armstrong’ un yaptigi
spor, bisiklet. Yani, dayaniklilik performansiylailgili bir sey.

“Sporcu biyolojik pasaportu” dedigimizde, su anda, biyolojik pasaportun calisan modili ya da kabul edilen modili
hematolojik profil. Hematolojik profil de, 6zellikle, dayaniklilik sporcularinin uyguladigi bir profil. Onun igin, ben, size giriste bdyle bir
slayt géstermeyi tercih ettim.

Adlinda, teori su: Ne kadar kaslara oksijen gotiirebilirsek kaslar o kadar fazla enerji Uretebilir, daha fazla enerji Uretiyorsaniz
da yaninizdaki rakibinize gore ¢ok daha avantajlisiniz anlamina geliyor.

Kanda ayuvarlarimiz var, biliyorsunuz. Alyuvarda da hemoglobin dedigimiz bir madde var, oksijeni hemoglobin tagiyor.
Yani, diger bir ifadeyle, biz ne kadar alyuvar sayisini artirirsak ya da hemoglobin sayisini ne kadar artirirsak o kadar fazla kasa oksijen
gotirariz, o kadar da basarili olma sansimiz var.

MUsaadenizle sunu da kisaca aciklayayim: Normalde bizim bdbreklerimizden eritropoetin dedigimiz bir hormon
sagilaniyor. Bu hormon, su anda, hepimizde belli bir diizeyde salgilanmis bir vaziyette. Bébreklerden kan gegerken alyuvar sayisini
agiliyor bobrekler, diyor ki: “Alyuvar sayisi azalmis.” Daha dogrusu oksijen miktarini agiliyor, onun (zerine bobrekler eritropoetin
salgiliyor daha fazla oksijen yapabilmek icin. Eritropoetin bir hormon, gidiyor kemik iligine diyor ki: “Alyuvar yap.” Kemik iligi daha
fazla alyuvar yapiyor. Sistem bdyle caligiyor. Yeterli diizeye ulastidi zaman, bdbreklere yeterince kan gidecedi icin alyuvar yapimi
kesilmeye baglaniyor. Boylece, bu dongli émur boyu bizde surtip gidiyor. Alyuvarlarin belirli bir émri var -uU¢ ay kadar- ama biz
saniyede milyonlarca alyuvar yapiyoruz, sadece bir saniyelik sire igerisinde. Ciinku, viicudumuzda 1 milimetrekiip kanda 5-6 milyon
civarindaayuvarimiz var.

Peki, alyuvar sayisini artirmak o halde oksijen miktarini artirmakla es anlamli. Oksijeni artirmak da performansta basariyi
artirmakla es anlamli. Alyuvar sayisi nasil artirilir? Bilmiyorum, 1972 Olimpiyatlari’ ni animsayaniniz var mi? Lasse Virén, o zaman, 5
bin ve 10 binde ilk defa sampiyon olmustu. Bunun esprisi su: Lasse Virén daha sonra kan transflizyonu yaptigini syledi. Y ani, disaridan
kan verirseniz -kendi kanini kendisine vermisti Lasse Virén- bu ayuvar sayisinin artmasi anlamina geliyor, rakibinize gore ¢ok daha

avantgjlisiniz.
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Burada, bir anemi hastasinin goérintisiini goriyorsunuz. Su “Tx” denilen yerde, transflizyon yapilmis. Normalde
hemoglobin dizeyi ya da eritrosit dizeyi, ayuvar dizeyi buraarda. Kan verilmig, yukselmis, sonra giderek zamanla dustyor. Kan
verilmis, ylukselmis, zamanla dislyor, kan verilmis, yikselmis... E@er, kan yerine -¢linkl bu strekli yikselip dusliyor- dogrudan
eritropoetin verirseniz, ki kisa adi “EPO” diye kullanacagiz bundan sonra, EPO, bakin, sizin alyuvar sayinizi siirekli artiriyor. Eskiden,
bobrek hastalari diyaliz olsa bile 6lime gok yakindi. Ciinki, bobrekler calismadidi icin ayuvar yapamiyordu, disaridan kan vermek
zorundaydiniz. Ne zaman ki, eritropoetin bulundu digaridan, artik eritropoetini verdigimiz igin biz, bdbrek hastalarini uzun siire yasatma
sansimiz var. O halde; birincisi, EPO verebilirsiniz veya digaridan kan verebilirsiniz.

Bir baska olay da su: Yukselti. Mexico City Olimpiyatlar yukselti antrenmanini tamimamizi sagladi. Y Uksdltiye kisi ciktikca
oksijen diizeyi azaliyor. Ayni yikseltide yasadigimiz zaman bobreklerden kan gegerken bobrekler diyor ki: “Oksijen az.” Aslinda kan
var ama yukseltide oksijen olmadidi icin bdbrekler “Oksijen az, EPO yap.” diyor, eritroprotein yapiliyor. Bu da bir yontem. Burada
goruyorsunuz, yikseltiye cikildiginda daha fazla eritroprotein yapilmis.

O héalde, 6zetleyecek olursak, disaridan kan verilmesi, disaridan EPO verilmesi veya genetik manipllasyon ya da yiksdlfti
antrenmani da keza EPO hormon yapimini artiriyor. Biliyorsunuz, birgok sporcu, Erzurum’'da yikseltide antrenman yapiyor veya
Kenya da yapiyorlar bu amagla.

Size bir 6rnek vereyim genetikle ilgili olarak: Bu, Finlilerin efsane bir kros kayakgisi. Bircok olimpiyatta atin madalya,
gumus madalya amis, inanilmaz birisi ve bu beyefendinin heykelini dikmisler fakat sonradan bakiliyor ki, aslinda EPO reseptér geni
mutasyonu var kiside. Bu mutasyon sayesinde normal insana gore “Dur” diyen bir sinya yok, siirekli o ayuvar yapiyor. Sirekli alyuvar
yaptidi icin normal insana gore ylzde 25-50 daha fazla alyuvar var, bu sayede de 3 kez olimpiyat sampiyonu olmus, diinya kadar diinya
sampiyonlugu var.

AYSE TURKMENOGLU (Konya) — Heykelini kaldirmiglar mi sonra?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Hayir, giinkii sampiyonlugu
elinden ainmiyor, dogal bir yollaolan bir sey oldugu icin.

EPO tedavisi 1989’ dan itibaren kullaniimaya bagladi. Tabii, EPO ¢ikar ¢ikmaz sporcular da bunu doping amagli kullanmaya
bagladi. Nitekim, WADA'’ nin kurulusundan hemen &nce 98 Fransa Bisiklet Turu’ nda Festina denilen bisiklet firmasinin ya da kul Gbiinln
bagajinda diinya kadar EPO ignesi buldular. Bu igneyle beraber o takim diskalifiye edildi ve bunun izerine de WADA kuruldu, biitiin bu
calismalar bagladi.

EPO, daha sonra yasakli maddeler listesine ainiyor. Bu biraz uzun, biraz hizl1 gegeyim. iste, birtakim federasyonlar diyor ki:
“Sporcunun artik belli bir kanda hemoglobin seviyesi yilksekse bastan biz bunu yariglara almiyoruz.” Onceden sizin kan degerlerinize
bakiyorlar ister EPO kullanin, ister kullanmayin ¢linkii EPO’yu dedekte edemiyorsunuz, kanda bulamiyorsunuz, idrarda heniiz
bulamiyorsunuz. Daha sonreki yillarda biyolojik pasaport calismalari gelisti. Kanda ve idrarda EPO’ nun bulunmasina iligkin testler bir
miktar daha gdligtirildi ve her ne kadar su anda idrarda eritroprotein tespit ediliyor olsa da, ¢cok kisa bir zaman dilimi igerisinde tespit
edilebiliyor. O yiizden de diyelim ki, sporcu EPO’yu yapti, on giin sonra bunu bulmaniz ya da bir hafta sonra bunu tespit etmeniz
imkansiz ama bu arada kanda ylkselme artmaya bagliyor. Y Ukselme arttigi icin de sporcu ciddi bir avantg sagliyor. Bunun Gzerine,
biyolojik pasaport denilen bir yaklasim gelistirildi. Bu yaklasimin temel felsefesi de su: Her insanin belli bir biyolojik 6zelligi vardir. Bu
0zellik gergevesinde ayuvar sayisi, hemoglobin sayisi ve diger birtakim degerleri, taze yapilan, yeni yapilan ayuvar sayisi -retikiilosit
diyoruz- yuzdesi belli bir miktardadir, buguin de alinsa budur, bir hafta sonra alinsada bir yil sonra alinsada budur, ufak tefek oynamalar
olur. O h@lde, biz sporcularin belli zaman diliminde kaninda bu dederlere bakarak herhangi bir EPO amis mi, amamis mi, dogrudan
EPO’ yu saptamadan kanindaki degisiklik yoluyla sporcunun doping yapip yapmadigini anlayabiliriz. Bunun &ézellikle atini ¢iziyorum
¢unku sporcular, bizim sporcularimiz da dahil olmak Uzere “ Aslinda bizde doping bulunmadi, sadece biyolojik pasaportumuz bozuktu.”
diyorlar ama biyoloji pasaport zaten doping bulundugunun bir gbstergesi olarak ortaya ¢ikiyor. Gelecegin de doping kontrolU bu,
soyledigim gibi.

Kadinlarda hemoglobin diizeyi su diizeyde, erkeklerde hemoglobin diizeyi 15 civarinda, norma insanlarda. Bu, buz
patencilerinde elde edilen ortalama hemoglobin degeri, dikkat ederseniz, 90’11 yillarda, 99'a kadar hemoglobin dederleri oldukga yiksek.
Sonra, 2000'li yillardan itibaren degerler diismeye bagliyor ¢lnki burada artik EPO bulunmaya baglandi ve kontroller bagladigi icin
patenciler dahadikkatli olmaya bagladi.



Su, tipik bir érnedini gosteriyor. Siz digaridan eritroprotein verdiginiz zaman yeni yapilan kan hiicreniz artmaya bagliyor -
kirmiziyla goértiyorsunuz- hemoglobin miktari da artmaya bagliyor. Bir slire sonra yeni yapilan kan hlcréleri artik EPO’ yu kestiginiz
zaman, dyuvar “Yeterince ayuvar olustu, benim artik bunu yapmama, yeni, taze alyuvar yapmama gerek yok.” diyor ve o diismeye
basliyor. Fakat, bu arada hemoglobin diizeyiniz hala yiiksek diizeylerde. iste, bu dénemlerde alinan kanda hemoglobin diizeyi yiiksek,
retikillosit diizeyi diisiik. Surada ise hemoglobin de yiiksek retikiilosit de yiksek. iki farkli dénemde béyle bir seyi gériirseniz, bu
anormal bir bulgu oldugunun da géstergesi olarak karsiniza gikiyor.

Dikkat edersek, 2001-2002 yilinda... Su anda retikilosit yani taze ayuvar ylzdesinin insanlardaki orani -su anda her
birimizin kaninda- ylizde 0,5 ile ylizde 1,5-2'ye yakin miktarda taze ayuvar var. Eger 2'nin lzeriyse bu anorma veya yizde 0,5'in
atindaysa da anormal, surada gériyoruz, yesille yuksek olanlari, pembeyle de az olanlari goriyorsunuz.

Dikkat edecek olursak, 2001-2002 yilinda elde edilen érneklerde yiksek retikulosit diizeyi var. Bu, su anlama gdliyor: Kisi
EPO’'yu amis, EPO amaya devam ediyor ve yeni retikUlosit yapiliyor, taze ayuvar yapildigi icin bunlar yiiksek. Sporcularin, ylizde
14’ Unde, dayaniklilik sporcularinda asagl yukari bdyle bir gérintl var.

2002'de EPO testi bagladi. Sporcular, bu sefer EPO’yu artik daha dikkatli kullanmaya baglarlar. Miisabakadan ¢ok énce
EPO’ yu kesmeye bagladilar. Dikkat edersek, miisabakaya geldikleri zaman hep diislk retikilosit yiizdesini, pembeleri gorliyoruz ¢linki
artik musabakaya geldiginde hemoglobin yiksek ama retikulositleri yani taze alyuvarlar dustk olarak gorlyoruz. 2007 yilindan itibaren
de biyologjik pasaport uygulamasinda ise tablo daha da degisti.

Burada tipik bir sporcu 6rnedi goriiyoruz ama ben, bunu, size isterseniz su tabloda gdstereyim: Sporcunun 7 kez kan 6rnegi
ainmig, her bir érnekteki hemoglobin, hematokrit diizeyi, alyuvar dizeyi, retikulosit diizeyi gibi birtakim parametreler burada 6l¢llmis
ve degerlendirmeye konulmus. Bu dederlendirme yapilirken sunlar géz éntine a iniyor: Sporcu erkek mi kadin mi? Sporcunun yagi kag?
Dayaniklilik sporcusu mu? Irki nedir? Yikseltide antrenman yapmis mi yapmamis mi? Sporcudan kan transfizyonu yapilmis mi?
Herhangi bir kanamali hastalik gegirmis mi? BUtin bunlar sporculara sorulur kan aindigi zaman, ona gore birtakim istatistiksel
yontemlere gore - “Bu sporcudan, bu yasta, bu cinsiyetteki bir sporcudan bekledigim maksimum hemoglobin diizeyi 170’ tir, minimum
da 122'dir.” diye bir sinir giziliyor. Dikkat ederseniz, sporcudan ainan ilk drnekte 134 ¢ikmus, ikisinin araligi, bu 134 ¢ikinca 2'nci
ornedi... Bilgisayar programi kendiliginden “Aslinda sporcunun érnedinin 155-122 arasinda olmasi gerekir.” diyor. 2'nci 6rnek de arada
cikmis dikkat ederseniz. Boylece, her seferinde sporcuya 6zel biyolojik pasaport bulgusunun normal at ve Ust sinirlari belirleniyor. Bu
ornekte sporcu normal degerler igerisinde. Keza, retikiilosit yizdesi agisindan da baktigimizda normal degerler igerisinde ve sporcuda
anormal biyolojik pasaport olasilidi ylzde 2. Burada bir sorun yok.

Burada da bir sorun yok, bir sonraki slayta gegeyim, burada da yok. Surada anorma biyolojik pasaport 6rnegdi olan bir
sporcuyu goriyorsunuz. Baglangigta, 172-124 araliginda olmasi gerekiyor, nitekim o araikta. 2'nci érnek bu aralikta. Surada bir gikma,
inme var, tekrar gclkma var fakat hala aralikta. Su 6rnekte, 8'inci kan érneginde, bakiyoruz ki, sporcu artik beklenen aralidin Uizerine
cikmis. Ayni kan érneginde retikulosit diizeyine bakalim, 8 inci kan érnedinde, o ise burada yani retikilositi cok duglik, hemoglobini
¢ok yiksek. Bu, daha dnce EPO’'yu addiginin ve EPO’'yu kestiginin gostergesi. Keza, retikilosit ylizdesine bakarsak, daha onceki
doénemlerde ise yuksek retikilosit gériiyorsunuz. Bu, birtakim istatistik formillerine vuruldugu zaman, bu sporcuda anormal biyolojik
pasaportun gorilme olgusu ylzde 99,68. Artik bu sporcunun kacari yoktur, eder baska bir gerekgeleri yoksa; ki, sonra sporcunun
savunmasi istenir, denir ki: “Senin bdyle bir anorma bulgun ¢ikti, neydi bu donemde yaptigin?’ Sporcu der: “Ben yukselti antrenmani
yaptim, kanamam oldu, kan verdim.” fakat onlari zaten sorgulamada da soruyorlar. Bitln bunlar eglestiriimeye caligiliyor. Eder
edlegtirilebilirse ne 84 ama eglegtirilemezse -ki, cogu zaman eglegtirilemiyor- sporcunun doping kullandigi kabul ediliyor.

Nitekim, bakacak olursak, Fransa Bisiklet Turu’ nda baglangigta sporcularin elde ettigi maksimum kuvvet degerleri, pik
degderleri suralardayken, giderek simdi dederler dismeye basladi bitiin bu biyolojik pasaport ylzinden. Bir dénemlerde en ylksek
strdurdlebilir kuvveti, gic “out put”u 7,1’ lerdeyken simdi 6,5’ lere diistu. Artik bu diizeyde bulgulara rastlayamiyoruz.

Altinin gizilmesi gereken bir baska nokta daha var, bu dayaniklilik icin olan profili yani hemotolojik profili. Bu yil steroid
profilini de bagladilar yani kuvvetle ilgili olan profili diyebiliriz steroid profili igin. Oniimiizdeki dénemlerde proteinle ilgili profili
baglayacak, genetik profili baglayacak, metabolik profili baglayacak, yani sporcularin aslinda dopingden kagari olmayacak ¢linkii dopingi
dogrudan saptayamiyorsunuz ama biyolojik belirteglerden bunu saklama, bunu yakalama olasiliginiz var.

Su ornedi de vererek bu bolimi tamamliyorum: Aslinda sporcularimiz bazen ¢ok yakiniyorlar “Bizden ¢ok fazla kan
aliniyor.” diyorlar ama bu, 1998 den beri 5 olimpiyata katilmig, 5'i altin, 9 olimpiyat madalyasi aan bir Alman sporcu. Bu sporcudan
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slipheleniyorlar. 2000-2009 yillari arasinda 90 kez kan testi almiglar. 27 kan testi sadece 2007-2009 arasinda. 12’si son dért ay igerisinde
yani sporcudan dort ayda 12 kez kan testi amiglar ama sonunda sporcuda retikulosit duzeyindeki ciddi yiukselme ve dismeleri de
saptay1p sporcu biyolojik pasaporttan suglu bulundu, CAS a gitti, CAS da onayladi “Evet, bu sporcu doping maddesi kullanmistir.” diye
onayladi. CAS tarafindan kabul edilen ilk doping vakas.

Sporcu biyolojik pasaportu igin alinan drneklerin sayisinin yillara gore artisini gorilyorsunuz. Giderek, inanilmaz 6lgiide artik
buna dayaniyor doping kontrolleri. Bu arada, toplam drnede gore, sporcu biyolojik pasaport icin alinan érnegdin ylzdesi, dikkat edecek
olursak toplam érnek icerisindeki ylizde sporcu biyolojik pasaportu ylizdesi giderek artiyor. Giriste de vurguladigim gibi, glinimizin
doping kontrol ydntemi olarak sporcu biyolojik pasaportu aslinda giinimizde uygulamaya gegen bir yontem.

M Usaade ederseniz, bes dakikayla da halk sagligi sorunu olarak doping konusuna kisaca deginmek istiyorum.

BASKAN - Buyurun Hocam.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Amerika da yapilan bir
calismada, lise 63rencilerinin ylzde 3’ Unln anabolik steroid veya biylme hormonu kullandidi ortaya konuyor. Bu, inanilmaz biyuk bir
rekam Amerika nufusu yanilmiyorsam 300 milyon civarina yakin, bizim 4 katimiz civari. Tabii, bizde boyle degil ama o Ulkede ylizde 3
¢ok ciddi bir rakam.

Keza, doping maddelerinin kagakgiligina baktigimiz zaman, Avusturalya da gumrik memurlari gimriklerde yakaladiklari
bilgiyi Dopingle Mucadele Organizasyonuyla paylasiyorlar ve doping olaylarinin ylizde 40’1 bu bilgiden sadlaniyor. Londra da da keza
gumrik muhafaza memurlari bu bilgiyi paylasiyor.

Burada, ispanyol doktorun 1 yil hapis cezasi aldigini biliyoruz, aslinda bu biyolojik pasaportla ilgili bir konuydu. Yani,
hekimler de artik halk saghigini tehlikeye sokma sugundan ceza aiyor. Ciinkii, ispanya da bu klinik kuruldugu zaman -ki Lance
Armstrong’ a yardimei olan doktordu bu- 2006’ da bu klinik kuruldugunda ispanya’ da doping sugu kapsaminda olmadig icin, doping sug
kapsaminda olmadidi i¢in doktora sadece -az 6nce Rustli Hoca nin dedidi gibi- hak sadlidini tehlikeye sokmak sucundan ceza
verebildiler. O cezada 1 yil hapis cezas adi Doktor Fuentes.

Avrupa Birliginin Gye Ulkelerinin hiikkimet temsilcileri ve konseyinin rekreasyonel sporlarda dopinge karsi miicadel e toplanti
sonucu raporu var 19 Nisan 2012’ de. Elinizdeki yansilarda var, onun igin ¢ok fazla lizerinde gitmeyecedim. Ama bu yansilarda sdylenen
sey su, aslinda, artik, rekreatif amacli, yani norma vatandaglarin, sadligini korumak icin egzersiz yapan vatandaglarin ya da keyif icin
egzersiz yapan vatandaslarin doping maddelerinin kullanimi ciddi boyutlara ulasmis durumda ve bunun igin Avrupa Birligine lye
Ulkelerin bir 6nlem almasi lazim. Her Uye Ulkeye bu agidan birtakim yaptirimlar ya da tavsiyelerde bulunuyor daha dogrusu ve birlikte
bunun Ustesinden gelelim ve micadelesini verelim diyor. Gegen yil doping komisyonu Uyesi arkadaglarimizla katildigimiz bir toplant
tamamen “Halk Sagligi Sorunu Olarsk Doping” konusuna ayrilmisti. Diinya Saglik Orgiitinin temsilcileri, INTERPOL temsilcileri,
WADA temsilcileri de bu toplantiya katilmigti. Bltln bu davet mektuplarinda, Avrupa Birlidinin toplantilarinda da bu maddelerin
satisinin, tasinmasinin kullaniimasi konusunda ulusal dizeyde 6nleyici mevzuat alinmasinin éneminin ati ¢iziliyor. Ve burada deniyor
ki WADA'’nin, INTERPOL’un, EUROPOL’ iin Diinya Gimrik Organizasyonu ve ilag endistrisiyle kurdugu is birliginin her tlke
tarafindan desteklenmesi gerektiginin alti giziliyor.

Son bir érnek olarak Italya drnegini size vereyim, gergekten gok carpici bir érnek, bizim (ilkemizde bu tip rapor yok ama
diinyanin higbir yerinde de yok, sadece italya da gikmis bir rapor.

1999-2009 yillari arisinda 7 milyon paket doping maddesine italyada & konulmus, itayada bir yasa var. Bu miktar bin
kilogram aktif maddeye karsilik geliyor veya 88 milyon doping dozu anlamina geliyor, bu miktara kokain ve diger kannabinoidler, esrar
dahil degil. Bu maddelerin ylizde 83’ i anabolik steroid. Keza, kan transflizyonu gibi yontemler de bu raporda yer aiyor. Ve bu raporda,
cesitli sporcu ve viicut gdigtiricilerin 6lumlerinden doping kullaniminin sorumlu oldugunun alti ¢iziliyor ve bir mahkeme karari da var
bu raporda. “Bir viicut geligtirici —gergekten de mahkeme kararini vermis- doping kullanimi nedeniyle 6ldii.” diye sdyliiyor italyadaki
mahkeme. Hatirlarsaniz, bizde de saniyorum bir ay kadar 6nce bir vicut gdlistirici arkadasimiz bu maddelerin kullanimi nedeniyle
6lmistd.

Dikkatli bir hesaplamayla, italyada en az 253.700 doping maddesi kullanicisi oldugu sdyleniyor. En iyimser bir hesaplama
yapilirsa, bu rakam 218.700’ e disliyor ve bu rakama kokain kullanimi dahil degil, bunlar 353 bin kisi. Deniyor ki, 15-64 yas arasinda
kullanimi binde 0,55, buradan gikan hesaplamayla bu rakam sdylenmis. Kullanimin en biiylk kismini yiizde 73 ile elit olmayan ve ulusal
diizeyde yarisan sporcular olusturuyor. Y ani amator ligde oynayanlar, 1’inci, 2'nci ve 3’ iincti ligde oynayan sporcular olusturuyor. Keza,
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yapilan bir hesaplamayla rekreasyonel kullanicilar da déhil yilda 371 milyon doz doping maddesi kullanildigi dustindildyor. Bunun yillik
maliyetinin 500 milyon euro oldugu sdyleniyor itayanin raporunda. Keza, pazarin yiizde 55ini viicut geligtiricilerin kullanimi
olusturuyor, pazarda ylizde 55 anabolik steroid ve ylizde 14 de uyarici ilag var.

Peki, kimler bu Griini pazara sagliyor? Belki, bizim Ulkemize de bir érnek olusturabilir diye aldim bunu: Spor salonu
isletmecileri, takviye diyet Urini dikkanini igletenler, eczacilar, doktorlar, hastane calisanlari, spor kullpleri calisanlari, federasyon
calisanlari, veterinerler -at yarigi icin- sporcular ve glivenlik sirketi elemanlari.

Guvenlik sirketi elemanlari ilging bir kavram, belki bu bizde gok yaygin degdil ama emin olun, bes on yil igerisinde kesinlikle
bizim Ulkemize de gelecek bu. insanlar daha giiclii, kuvvetli olmak icin... Bunu isterseniz fedailerden tutun, isterseniz giivenlik amagli
kullanimdan tutun, yani bu, asker, polis anlamindaki glivenlik de -tirnak igerisinde dahil olmak Uzere burasi madem Komisyon agik ve
net olarak konusuyor olmak lazim- bu tip kullanim bile sdz konusu olabilir, ¢linki yabanci Ulkelerde, Amerika da bu tip kullanim var.
Yani Irak’taki savas sirasinda yerde toplanan o kutulardan kullanilan maddelerin uyaricilar, anabolikler oldugunu biliyoruz. Cunki
kisinin agresif olmasi agisindan da son derece 6nemli bu tip kullanim.

Komisyon Bagkani bir dakika izin verirse, spor hekimligi klinigine gelen 2 geng arkadagimiz vardi, o érnedi vermek
istiyorum. Bu 2 arkadags askere gideceklerdi, bir hekim olarak ziyaret ettiler bizi. Dediler ki: “Hocam, biz askere gidecegdiz, zamaninda
doping kullandik, viicut gelistiriyoruz, yani yarismaci degiliz ama kas kitlemiz artsin diye kullaniyoruz. Simdi de sagligimiza bir zarari
olmus mu olmamig mi, bizi kontrol edebilir misiniz?’ Son derece de keyifli ¢ocuklardi. Tabii, ben de nasil kullaniyorlar, ne yapiyorlar
Ogrenebilmek icin de gocuklari sorguladim, sorusturdum. Sdyledikleri sey su: “Hocam, ben 65 kilo adirliginda birisiydim ve ne yapsam
bir tirlU kilo alamiyordum. Sonra, adabeyler bana ‘Body salonuna git.” dediler. Viicut gelistirme salonuna gittim, orada da 65 ¢ikti, 70'i
bir tlrl tartmiyor. Sonra bagka ajabeylerle tanistim, o agabeyler dediler ki Y a, bdyle olmaz. Sen sustanon, dianabol, primobolan,’ iste,
kir vermeye bagladilar. Biz bu kirleri aldik. Aldikga, bench press'te 60 kiloyu kaldiramazken, sonra 100 kilolara, 120 kilolara, 150
kilolara girmeye bagladik. Salondan girdigimiz zaman herkes bize saygiyla bakiyordu, ¢linkii artik o salonun en glglii, en kuvvetli
insanlarindandik. Fakat otobiisle eve donerken, otobliste biri baktigi zaman —affedersiniz, agik sdylemek istiyorum onun agziyla- ‘Ne
bakiyorsun lan!’ diye tepki veriyorum. Y olda gegerken yanimdaki adama, beni gegen birisine sunu sdyltyorum: ‘Simdi elimi uzatsam,
bu adamin boynunu sikip éldirebilirim.””

AYSE TURKMENOGLU (Konya) — He-Man gibi hissediyor kendisini.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiISYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL - Oyle hissediyor. “Eve
gidiyorum, kapiyi tekmeyle agiyorum; annem babam bendeki bu hal degisikliginden muzdaripler, sasirdilar. Simdi, biraktik askere
gidecegiz diye, ati aydir kullanmiyoruz. Gillyoruz oynuyoruz salonda, simdi herkes bize kotl kétl bakiyor.” Ama hdla iri yar
olduklari i¢in ¢cok da bir sey sOyleyemiyorlardi saniyorum.

Bir gazetede gikan haber vardi hatirlarsiniz, 2008 Olimpiyat Oyunlari’ nin atletizmde 50 kilometre yiirliylis sampiyonu
italyan Alex Schwazer bir itirafta bulundu, EPO’yu Tiirkiye'den satin ddigini sdyledi. Belki, eczacilarimizin gok hosuna gitmedi, sonra
bize gok tepki gosterdiler ama...

Bizim spor bilimleri fakultesinde 6drenciler bitirme projeleri yaparlar. Benim 3 tane 6grencim doping dersinden esinlenerek
sOyle bir proje yapmaya karar verdiler. Dediler ki: “Biz, Ankara da 3 tane —Y enimahalle, Kegitren ve Etlik’ti yaniimiyorsam- bélgedeki
50’ ser eczaneyi dolasacadiz.” Ben de biraz ipucu verdim nasil ilag isteyeceklerine dair. Diyecekler ki, “Biz, EPO amak istiyoruz,
anneannemizde bdbrek hastalidi var, ilacaihtiyaci var su anda.”

Ve cocuklarin sdyledigi su: 150 eczaneden 127°si “Tamam, veririz.” demigler fakat sunu sdyleyenler olmus: “Ya, bu pahal
ilag, niye bunu parayla aiyorsunuz? Regeteyi getirin, regeteyle ain.” Cocuklarin sdyledidi su: “Eczaci bir yere telefon ediyordu.”
Cunkd, bu ilaglar sira1 ilag, Hocam daha iyi bilir, ben su anda klinikten uzaklastim biraz ama... Saniyorum, sirali ilacin mantigi, ilag
pahali oldugu icin sadece bir eczanede satilsin istenmiyor...

MEHMET HiLAL KAPLAN (Kocaeli) — istismar edildigi igin...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL - Yadaistismar edildigi igin.

Y ukaridan deniliyor ki “Buyurun, satabilirsiniz.” Ve deniyor ki 4 ya da 5 eczane de sunu sdylemis: “Siz sporcu musunuz?
diye sormus gocuklara bunu satin adiklari zaman. Eczacilar Birligi arkadaglarin telefonunu almis, iste gazeteci arkadas bunu haber
yapinca. Sdylediler. Beni 6grenci bliylk bir korkuyla aradi: “Hocam, bize dava agacaklarmis, biz ne yapariz?’ “O zaman ilk isin, git, 0
ilk eczaneden bir tane sey satin a.” dedim. Kizin hesabina -ne kadar ilag, 100 lira- 100 lira génderdim.
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MEHMET DOMAG (istanbul) — 100 lirayailag yok.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL - Yok zaten Hocam. Gitti,
adamadi ve “Hocam, bana sabahleyin satayim diyen eczane simdi satmiyor. Herh&lde bir sey sOylediler bu eczanelere.” dedi. Sonra gitti
Numune nin kargisindaki eczaneye. Sayin Vekilimin dedigi gibi bir 100 lira daha génderdim. Ilag 207 lira civarindaydi ve ilaci satin
aldi. Su anda benim buzdolabimda, her ihtimale karsl bir davaya konu olursak diye EPO buzdolabimda fisiyle beraber bekliyor. Y ani
bitlin bunlara halk sadligi agisindan da herhélde bir 6nlem almamiz gerekiyor birlikte.

Tesekkir ederim dinlediginizigin.

BASKAN — Hocam, tesekkir ederiz sunumlar igin.

Turker Bey, buyurun.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Sayin Bagkanim, bir iki ciimle ilave
etmek istiyorum.

Degerli arkadaglarim sizlere teknik olarak dopingle ilgili her turlli ¢alismamiz hakkinda bilgi verdiler ve ézellikle son
zamanlardaki gok aktliel konu olan biyolojik pasaportlailgili agiklamalari da dederli arkadasim verirken oldukgailging birtakim érnekler
deverdi.

Efendim, biz komisyon olarak gorev yaptigimiz donem icinde daima kurallara uygun sekilde dopingle miicadeleye devam
etmek azmindeyiz. Bu konuda tabii ki belli bir bltgeye ihtiyaci var komisyonun. Bugiine kadar Bakanliktan destek aldik. Sad olsun
Sayin Bakanimiz bize bu konuda destek verdi. Her ne kadar istedigimiz bitceyi tamamen alamadiysak da biz olanla iktifa ediyor ve de
onagore bir calismaicinde bu isi géturiiyoruz. Zannediyorum bu konuda bu hassas noktaya siz de | iitfeder deginirsiniz.

Bizim, biliyorsunuz, Olimpiyat Komitesi Bagkani Ugur Bey ayni zamanda 1 Ocaktan itibaren WADA'da yOnetim kurulu
Uyesi oldu. O agidan oradaki iliskilerimizi de gok olumlu seviyede gétirlyoruz. Ancak bu doping konusu ¢ok dinamik bir konu. Bu
konuyu tabii nasil zapturapt altinaaliriz, yasa birtakim muieyyidelerle mi getiririz, yoksa birtakim yonetmeliklerle, talimatlarla mi bu isi
diizene sokariz? Onun degerlendirmesi tabii sizlerin takdirine ait ama dinamik bir yapisi oldugunu ve her an degisime tabi oldugunu, o
nedenle de bu degisimin nasil kolay yapilabilecedi konusundaki dederlendirmenizi siz |itfederseniz yaparsiniz.

Ben, bizi dinlediginiz icin size gok tesekkir ediyorum. Sorulariniz varsa da her tiirl i sorunuza cevap vermeye haziriz.

BASKAN — Dopingle Miicadele Kuruluna ¢ok tesekkir ediyoruz.

ilk s6zii siz istediniz.

Metin Hocam, buyurun.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Oncelikle Ristii Kardesime ve Haydar Bey’ e gok tesekkiir ediyorum. Sag olsunlar,
eksik olmasinlar gok glizel bilgiler verdiler. Ben biraz 6nce, onlar gelmeden 6nce yaptigimiz konusmanin, daha dogrusu onerilerin acaba
onlar agisindan da Ozellikle Milli Olimpiyat Komitesi agisindan da nasil degerlendirildigini cok Onemsiyorum. Hatta 6niimizdeki
gunlerde Sayin Ugur Erdener’in de davet edilmesini, onun da bu konuda goériglerini amamizin uygun olacadini disliniyorum. O da
sudur: Yani bir “framework” olusturacaksak dopingle, kontrolle ilgili, komisyon, iste laboratuvar ama laboratuvar nerede olmali, bir
kurum mu olmali, yoksa bakiyorum iste dinyadaki orneklerine laboratuvarlar hep boyle Universiteye &filiye bir kurum olarak
adlandirihiyor. Universiteye afiliye igindeki diye bir kurumu biz Tiirkiye de bir merkez olarak kuruyoruz. Universitelerde merkezin bir
bitcesi yok. Bu biitge nasil saglanacak? Yani Turkiye iste Doping Kontrol Merkezi degil de Turkiye doping kontrol kurumu bir
Universite igerisinde olabilir mi, nasil olmali veya enstiti mi olmali, bazi yerlerde, bazi diinya 6rneklerinde oldugu gibi. Bunlari esasinda
en yetkili kisi olarak Ugur Bey’le de tartismak isteriz. Yani Ugur Bey hem Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin Gyesi, WADA’nin Uyesi
olan ve yillarca da Okguluk Federasyonu hem Turkiye Bagskanligi hem diinya bagkanligini yapmis birisi olarak onun da goruglerini
daim ama onu amadan 6nce sizlerin kafanizda nasil bir “fine work” var, laboratuvarla ilgili ve seyle ilgili? Onlari bir airsak hem
buradaki arkadaglar da bilgilenmis olurlar. Daha bir bilgi temelli tartisiriz diye digliniyorum.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Sayin Baskan, sudleri teker teker mi
cevaplandiralim?

BASKAN — Siz not ain. Zaten su anda 3 soru gézikuyor.

Mehmet Bey, buyurun.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Cok tesekkiir ederiz. Bayad tatmin edici agiklamalar oldu. Cok tesekkiir ediyoruz, ok sag

olun.
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Ancak her seyde oldugu gibi ne kadar ge¢ basladigimizi da bir kez daha belirtmis oldunuz. Ona da tesekkir ediyoruz.

Biz bu igse ge¢ bagladik ama ondan on beg sene olimpiyat stadi yaptik. Yani bdyle bir ileriligimiz de vardir bizim, yani daha
kuralar olimpiyata gitme kurallarini koymadan kendimiz olimpiyat stadi yapabiliriz, Ustelik de bunu MillT Olimpiyat Komitesi yapar.
Yani bdyle seylerimiz olur Tirkiye de. Burada biraz da kendimizi elestirmemiz lazim. Yani Milli Olimpiyat Komiteleri de kendilerine
bir bakip elegtirisini...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Milli Olimpiyat Komitesi ona énayak
oldu, yapmadi. Rahmetli Sinan Adabeyin ¢ok emegi oldu.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Neyse, dnayak olmasi bile fazladan bir seydi. Sonunda onun bize ettirdigi zarar, onun
bizden adiklar bu kuracaklarinizin 100 kati kadar. Kurmak istediginiz, ekonomisine katki saglansin dediginiz isin 100 kati kadar.
Dolayisiyla simdi, bu noktaya gelmis olmamiz blyuk basari aslinda. Yani biylk basari, gergekten biiylk bir basari. Ancak bu basarida
s0yle de bir sey var: Yani Turker Hoca nin anlattigindan, bana gére érnek alimlari kisiye 6zgu bir sey.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Hayir, o biraz belki yanlig agiland.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Y ok, yok, yanlig algilamiyorum. Yani WADA kural degil érnegin.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Biraz evvel anlatti ama arkadagim.

BASKAN — Tirker Bey, cevap verir Ristl Bey.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Yani sdyle: Bizim paramiza gére aiyoruz bunlari biz ve paramiza gore aldigimiz igin biz
kendimize gbre bir dizenleme yapiyoruz, kendimize gore bir sistem kuruyoruz, bir dizenleme yapiyoruz. Dolayisiyla bu bana gore
uygun bir sey degil ¢iinkii ben ilag aragtirmasi yapan bir kurumun bagsiyim. Oyle kendinize gore érnek aamazsiniz. Onun kurallari
vardir, dinya kuralari vardir, o kurallara gore érnek airsiniz. Demek burada bir eksikligimiz var. Paramiz eksikse bunu diizelterek,
bunu diinya kurallarina uygun héle getirmek lazim.

Bir de bir sey soracadim. 3 tane kitapgik gésterdiniz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSY ONU BASKANI TURKER ARSLAN — Birbirini tamamlayan kitaplar.

MEHMET DOMAC (istanbul) —Bunlar Tiirkgeye gevrili biitiin federasyonlarda var mi?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Evet, biz Tiirkgeye gevirdik, biitin
federasyonlara gonderdik onu efendim.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Cok giizel. Cok tegekkir ediyorum.

Gelelim bu EPO'yla ilgili konuya. Simdi, tabii EPO, Eritropoetin ¢ok farkli bir ilag. Yani diinya degistiren ilaglardan bir
tanesi, insan émrinl uzatan ilaglardan bir tanesi ve ciddi dlglide tibba katki saglamis bir ilag. Tabii bu yapilirken bdyle kullanilacag,
kullanilmasi, bu sekilde istismar edilecedi duglinilmis bir sey degil. Zaten ilaglarin hepsi dyledir. Yani bu sekilde istismar edilerek ama
bunun bir 6zelligi digerlerinin bir sirl yan etkisi var bahsettiginiz ilaglarin, en minimum yan etkisi olan bir ila¢ bu. Dolayisiyla burada
cok dikkatli olmak gerekir.

Simdi gelelim regetesiz amaya. Turkiye de gergek hastanin hicbiri Eritropoetin’i cebinden para vererek amaz. Gergek
hastanin higbir tanesin cebinden para vererek Eritropoetin’i amaz. Eritropoetin siraya tabidir. Nedeni de sudur: Regete yénlendirilmesi
nedeniyledir giinkii bu Eritropoetin ilk giktiginda 2.200 liraydi tanesi. ilk giktiginda piyasaya. Regete yonlendirmesi nedeniyledir. Yani
doktor yazar, su eczaneden ainacak denir ve o regete oraya gider siirekli. Bunun igin biz 6zel regeteler gikardik. Mor regete, turuncu
recete ve bu tlr ilaclari dabitgce SUT’ a uygun olarak Turk Eczacilari Birligine badli odalarinin dagitim listesine koyduk.

Burada, ilag ainabilir ama yalniz istismar etmek Uzere alinabilir. Regetesiz kimse amaz bu ilaci. Turkiye de regetesiz ilag
tuketimi ylzde 12 boyutundadir. 2 milyar kutu ilag tiketiliyor Turkiye de. Y Uzde 12 boyutundadir regetesiz ilag tuketimi. Bu istismar
edildigi icin regetesiz ainiyordur. Ha, simdi alinamaz ama. CunkU kare barkod sistemi var. Simdi bundan sonra her yerde ilaci tekip
etmek mumkundir. Su anda siz bir yerde birinde EPO goérirseniz, o ilacin hangi eczaneden ¢iktigini, hangi depodan ¢iktigini, hangi
firmadan ¢iktigini, en son kime satildigini ben size ti¢ dakikada bulurum.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Adam buzdol abina koymus zaten, bekliyor.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Ama iste onda oldugu bellidir. O koyar ama kurtarmaz o is.

Dolayisiyla simdi o takip ediliyor. Siz diyorsunuz ya, biz biyolojik pasaport yapacagiz, bunu israilliler gok énceden yaptilar.
Buna benzer bir seyi yaptilar. Her vatandas igin yaptilar. Yani dyle sporcu icin degil sadece. Her vatandas igin yaptilar. Ozellikle genetik
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rahatsizligi olanlara bu konuda, evlenmelerinin sakincalarini da belirterek bunu yaptilar. Biz daha onda biraz gecikmedik. Dlinya ¢ok
fazla buraya gitmedi ama biz yakinda bunu yapariz.

Sunu sdyleyeyim, bitireyim: Once diinyadaki Uretilen bilgileri toplandiginiz igin tegekkiir ediyoruz bir defa. Yani bir araya
getirdiniz, onlari Turkiye de klasifikasyona tabi tuttunuz, onlari gergekten anlasilir bir héle getirdiniz ve bunlari da ortamla paylastiginiz
icin tesekklr ediyoruz ama yetmez.

METIN LUTFi BAYDAR (Aydin) — Kendi ilave etkileri bilgiler de var ama o kadar da arkadaglarimiza haksizlik
yapmayal im.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Onu da siz tamamlayin. Geliyoruz. Biz sirayla sdylliyoruz.

Simdi, bundan sonrasi belli ki Tirkiye' de miuthis bir eksiklik var. Bunu hep birlikte tamamlamamiz lazim. Bunu
tamamlarken de bu bilgilerin —dosyay! getirmissiniz- bizlerle siki bir sekilde iligkinizi devam ettirin ¢linkli bu ¢alismanin sonunda bizim
Onerilerimizin havada kalmasini istemiyoruz. Biz her seferinde 80 tane 6neri yapariz, o kitap halinde basilir. Basildiktan sonra da bir
kenarda kalir. Daha sonra insanlar okur veya okumaz.

Bundan sonraiste Komisyonda buradayiz. Arkadaglar aramizda anlasabilirsek, bu, dopingleilgili bir yasa teklifinde bulunma
sansimiz olabilir. O tarafiyla bize katki saglarsaniz seviniriz diye disliniyorum.

Tesekkur ederim.

BASKAN — Evet, tegekkiir ederim.

Sorulari ikiser ikiser alalim. Bu iki soruya cevap verelim, ondan sonraikiser ikiser aaim da.

Buyurun Turker Bey.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Efendim, ben sadece Mehmet Bey'in
sOyledigi, kendimize gére 6rnek aliyorsunuz dedigi soze agiklama getirmek istiyorum.

Tabii ki dyle degil. Biz bitgemizin imkanlar kisittandigi zaman talepte bulunuyoruz. Ama onun gelmesi geciktigi zaman,
biz Olimpiyat Komitesinden destek aarak, oradan birtakim takviyeler aarak zaten ¢aigsmalarimizi srdlriyoruz. Bitin bu planlamayi
Ristl Bey’ le beraber yapariz ve kimden ne kadar alinacadini, hangi miisabakada ne kadar alinacagini onlar daha evvelden tespit edilir.

Mesela bize birgok miracaat gelir “Ya, bu misabakada amasaniz.” birtakim cevrelerden. Evet, evet, acik agik sdyliyorum
bunu. “Ya, bu miisabakada gelmesiniz de almasaniz ¢linkl bitin takimlar yikl(.” Biz “Kesinlikle geliriz.” dedik ve gittik veyahut da
“Ya, bizim, rica etsek de sunlari amasaniz.” veyahut da “SoOylediklerimizi asaniz.” Gegmiste bdyle kétu aliskanliklar var ¢linku
maalesef. Biz bunlara da hep hayir dedik. Yani biz gérev yaptigimiz bu dénem icinde higbir sekilde bu gibi seylere imkan vermedik,
hepsini reddettik ve kendi programimiz ve kendi planlarimiz dahilinde bu doping numunesi amaigemlerini yurttik.

Ama, tabii, bltce sikintimizi. ..

MEHMET DOMAC (istanbul) — Bir rakam da verirseniz seviniriz. Kag miisabakada ne kadar adiniz. ..

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Liste olarak verecegiz efendim.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Kag sporcu miissbakaya katildi? Sizin aaninizla ilgili sdyliiyorum, diger Futbol
Federasyonu ve Basketbol Federasyonunu sdylemiyorum.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Basketin bu seneki rakamlari var.

MEHMET DOMAG (istanbul) — Kag sporcu kag miissbakaya katildi bir yil igerisinde, siz kag tane doping érnegi adiniz?
Bunlar ¢ok énemli bizim icin. Bdyle, siz yerine getirdiniz ama nede yerine getirdiniz?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Bunu yiizde olarak belki sdylemek
mimkun olabilir.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Evet, buyurun yiizde olarak alaim.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Onu ben
aciklayayim.

Evet, sorular igin ¢ok tesekkilr ederim. Ben dnce Sayin Domag’ In sorusunu yanitlayayim, daha sonra hocamin sorusuna
gelecedim.

Sene basinda biz bir dopingle miicadele kontrol plani yapariz. Bu, dagilim planidir. Az 6nce de belirttigim gibi. Spor
dalarini olimpik, paralimpik, non olimpik paraimpik diye ayiririz bir, daha sonra onlari risk dallarina gére ayiririz. Bunu sadece biz
kesfetmedik, diinyada da bu sekilde yapiliyor. Risk, yuksek riskli, yiksek doping riskli spor dallari, orta doping riskli spor dallari ve
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dustik doping riskli spor dalari diye ayiririz. Ve WADA'’nin bize 6nerdidi bazi toplam rakamlar da vardir. Bizim igin Onerilen toplam
rakam futbol da déhil olmak izere 2.800-3.200 arasidir, toplam 3 bin rakam. Bunu spor dallarina dagitinz. Ama dagitirken de dikkate
aldigimiz konu Ulkedeki yogunlugu agirligi, dopingleilgili yogunlugu adirlidi. Buna gére dagittigimizda belli bir rakam ¢ikar. Bunun bir
kismini misabaka disina, bir kismini da musabakaicine ayiririz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Y lizde 25-75 gibi.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Evet.

Simdi, dedigim gibi, sasirtmaca yapariz. Diyelim ki bir misabakaya 100 kisi katiliyorsa, bu 100 kisinin 100’Unden de
kontrol almaniz, diinyada da higbir sekilde, olimpiyatlarda bile mimkiin degil, alamazsiniz bunu. Zaten pratik de olmaz. Bazi 6nemli
misabakalarda daha fazla 6rnek alinir, bazilarinda daha az érnek alinir. Bazilarinda hedefe yonelik yapilir, bazilarinda... Bunun kararini
veren, zaten talimatlarimizda yazan kurallarda vardir. O kurallari uygulayarak yapariz.

Ama dikkat ettigimiz bir nokta vardir burada. Aldiginiz istihbaratlar, bilgilerle hedefe yoneligi cok artiriniz. Diyelim ki, biz,
bir spor dalinda 100 tane 6rnek almay! basta belirlemisiz, aldigimiz istihbaratlarla bunu 2 katina bile gikardigimiz zamanlar olur.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSY ONU BASKANI TURKER ARSLAN — Bu sene oldu mesda.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Ornegin atletizmde
yaptik. Atletizmde cok fazla miktarda ihbar aldik. Cok fazla miktarda, uluslararasi federasyondan, IAAF tan bize iletilen bilgiler oldu.
Yani “Su, su, su sporcular -bize ézellikle- bunlarin...”

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — “Bunlari takibe ain.” dediler.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - “...biyolojik
pasaportlariylailgili sorunlar vardir. Bu sorunlari sizlerin takip etmesi gerekir 6ncelikle Ulke dopingle miicadele kurulusu olarak. Sizler
eger takip etmezseniz, uluslararasi bir misabakada bunlar yakalandiginda, bu olay uluslararasilastinlacaktir. Sizin igin kétl olacaktir.”
dendidi igin, biz atletizmicin 2,5 kati, 2,25'i ¢ok gegtik. Yani bu da dopingle miicadelenin esnek tarafi oluyor.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSY ONU BASKANI TURKER ARSLAN — Sartlarina gére dinamik oldugu icin.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Yine, ayni sekilde
vicut gelisme de.

Vicut gelistirme de normade doping kontrol dadilim planini degistirmek durumunda kaldik. Yani orada da ¢ok fazla
miktarda ihbarlar geldi ve sonugta baktigimizda su ana kadar —hatirladigim kadariyla- 41 sporcunun, bunun sadece 13'U dopingli
cikmsti, 28'i dopingle micadele kura ihlalidir yani misabakadan sonra kagmasidir ya da 6rnek vermemesidir, 6rnek vermeyecegini
beyan etmesidir. Bu tipteki degisiklikler dopingle miicadelenin esnek taraflaridir yani bu “Su kadar sporcu katilacak, sunun su kadarinin
Ornegi anacak.” Bu dunyanin hicbir yerinde bu sekilde yapilmiyor, yapilmamasi da gerekiyor. Bu esneklik olmazsa eger, 6rnegin bir
musabakaya gidersiniz, dnceden sizin belirlediginiz rakam 5'tir ama 15 tane érnek almak zorunda kalabilirsiniz yani bu esnekligi sadlar.

Ben Sayin Hocamin sorusuna geleyim. Hocam, haklisiniz, bazi konularda karisiyor. Bize gogu zaman doping kontroliine
gittigimiz zaman “Hacettepe’ den mi geliyorsunuz?' diye soruluyor. Hocam “Evet, Hacettepe' den geliyorum.” diyebilir ama sanki
Dopingle Miicadele Komisyonu Hacettepe' nin bir organizasyonu zannediliyor. Aslinda diinyada bu bdyle degil. Dopingle miicadele
laboratuvari ayri bir kurulus, ulusal dopingle miicadele kuruluglart ayri bir kurulug, bunun bdyle olmasi gerekiyor.

MEHMET DOMAC (istanbul) — Kag tanesi Uiniversiteyle dfiliye, kag tanesi 6zel?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Sdyle sdylemem
gerekiyor: Bakin, bazi yerler Universitelerin icinde, bazi yerler hikGmetlerin kurdugu kuruluglar. SOyle diyeyim: Mesela Kéln’ deki
laboratuvar “Sporthochshule’nin iginde, 6rnegin Atina'daki devletin kurdugu bir kurulus yani Universiteyle hicbir ilgisi yok,
Lizbon’ daki devletin kurdugu kurulus, ingiltere deki devletin kurdugu kurulus, Amerika daki devletin kurdugu kurulus. Simdi, aslinda
bodyle bir laboratuvarin kurulabilmesi igin gok ciddi bir kaynadin olmasi gerekiyor ve bu kaynagin da ¢ok iyi yenilenebilmesi gerekiyor
ve yaptigi 6rneklerin andizinin parasini ¢ok iyi aabilmesi gerekiyor. Ahmet Bey belki anlatmistir, daha 6nce yaptigimiz calismalarda
sunu 6grenmistik: Bir laboratuvarin kendini donduirebilmesi igin en az 5 bin 6rnegi analiz edebilmesi gerekiyor. Gegen hafta Sayin Genel
Mudirimiz saniyorum bahsetti, bana telefonda sormuglardi, bazi Orneklerin andizi 120 ila 180 euro arasinda dedisiyor,
|aboratuvarlardan laboratuvara degisiyor.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Atind yla Kéln arasinda da bir fark
var.
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TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Ama EPO anaizi
yaptirmaya kaktiginiz zaman bir idrarda 180+140 vermeniz gerekiyor yani 320 euro vermeniz gerekiyor ki EPO arti diger orneklerin
andizini yapabilesiniz. Kan drnedinin anaizini yapmaya kaktiginizda da 120 ila 240 euro arasinda degisiyor, istediginiz analize gore
analizi ¢cok fazla degisiyor. O ylzden Sayin Hocam dopingle miicadelede laboratuvari ayri bir yere koymak, onu ayri bitcelendirmek
gerekiyor, onu ayri desteklemek gerekiyor, numune amayi ayri degerlendirmek gerekiyor. Tabii ben burada seyden c¢ok fazla
bahsetmedim: Ornek alma sanki biitgenin hepsini karsiliyormus gibi agilaniyor, hayir, degil aslinda. Bunun profesyonel caliganlarinin
da olmasi gerekiyor. WADA’ nin bize sdyledigi sey su: “Tiirkiye eger olimpiyat diizenlemeyi diisiiniiyorsa ingiltere gibi bir yapilanma
yapsin, hi¢ degilse onun dértte 1'i gibi bir yapilanma yapsin, o da 20 profesyonel galisana karsilik.” dedi. Yani su anda ingiltere deki
dopingle miicadele sisteminde 80 kisi galisiyor, tabii 80 kisinin farkli gérevleri var. iste, yaklasik 10 kisi risk analizi yapiyor, onun igin
de dopingli cikmiyor orada, cok ciddi risk analizi yapiyorlar ve biitgesi yaklasik 7 milyon ingiliz paundu. Yani -Sayin Baskanim sdyledi-
bizim aabildigimiz 1 ama bizim énerdidimiz bltgemiz 3 milyon idi. Biz onun icin frene bastik. Neden frene bastik? Eleman amadik
ama doping kontrolinden 6diin vermedik. Bakin, biz bu sene hedefledidimiz doping kontrol sayisina ulasmaya caligiyoruz yani bizim
hedefimiz 1.300-1.500 arasi yani WADA'’ya verdigimiz taahhiidii tamamlamak Uzereyiz. Ama elemanimiz var mi? Hayir. Yani 4
elemanimiz calisiyor su anda, codunu fahri olarak biz yiritlyoruz, Baskanim fahri, ben fahriyim, Haydar Bey fahri. Ben cogu gorevimi
hastane baghekimliginden 6diin vererek yapiyorum, gcogu zaman da hafta sonlari yapmaya ¢al isiyorum.

Gegen hafta istanbul’ daydim, cumartesi giinii izmir’ de bir toplantida konusacagim, pazar giinii su topunda bir konusma var
Antalya da, 6nimizdeki hafta viicut gelistirmede konusmam var. MUmkin oldugunca iki €im kanda olsa bile dopingle miicadele igin
gidiyoruz yani maddi bir beklentimiz zaten yok. Hi¢ degilse misyonumuzu burada tamamlayal im diye diistintiyoruz.

Cok tesekkir ediyorum.

BASKAN — Tegekkir ederim Hocam.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Ben Hocamin seyine bir sey
ekleyebilir miyim?

BASKAN — Buyurun.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Aslinda tegekkiir ederim
Hocam sordugunuz igin. Ben ayni zamanda Hacettepe deki Doping Kontrol Merkezi Y dnetim Kurulunun da Gyesiyim. Gergekten de
doping kontrol merkezlerinin ¢aligabilmesi icin bilimsel bir yapinin olmasi zorunlulugu var ve o yapi igerisinde slirekli yeni aragtirmalari
da yapmak zorundasiniz, yeni numuneleri de arastirmak durumundasiniz. O yiizden kisisel duslincem, kesinlikle Universitelere bagli
birimler hdlinde galismal| ama tabii siz yapilanmayi gok daha iyi biliyorsunuz. Ozerk bir biitgesi olmasi igin herhalde enstitii seklinde
yapilanmasi ¢ok daha dogru olur. Biz girdigimiz zaman Sayin Bagkan Hacettepe'yle ilgili yapilacak spor bilimleri enstitlsu
protokoliinden bahsetti. Onu hazirlayanlardan —ben spor bilimleri fakiltesinin dekan vekilligini Ustleniyorum- onunla ilgili sorunuz
olursada yanitlarim fakat dyle bir yerde aslinda diislintince, oranin igerisinde belki bir yere siireg igerisinde orada bir yapilanmaigerisine
gitmek. Bir de tabii sizin de gene dnceki oturumda sdylediginiz ergojenik yardimcilarin test edilmesi de lazim yani piyasadan satin
adiginiz ergojenik yardimcilarin byuk bir kismi kontamine yardimcilar, sporcular bilmeden de bunu kullaniyor. Hollanda olimpiyatlara
giden sporcularin 6énceden kullandiklar! ergojenikler hangi “badge” numarasiysa onlari tek tek test edip dyle sporcularina verdi. Bizim
de bunlari test etmemiz gerekiyor, belki de doping olmayan yeni ergojenikler Gretmemiz gerekiyor bdyle enstitilerde.

BASKAN — Tegekkur ediyorum.

Volkan Bey, buyurun.

MEHMET VOLKAN CANALIOGLU (Trabzon) — Tesekkiir ederim Sayin Bagkan.

Oncelikle ben Turkiye MillT Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu Bagkanina ve dederli liyelerine gok
tesekkir ediyorum. Gergekten sunumlarini gok giizel bir sekilde ortaya koydular ve yaptiklari ¢alismalari bize anlattilar.

Ben kisa olarak sorularimi s0yle yoneltmek istiyorum: Bu ¢alismalar acaba yeterli midir? Hukuki yonden gerci onerileriniz
oldugunu gordiik, yansida da izledik. Acaba bu sorunlar, hukuki yénden olmayan sorunlar ilgili raporlar seklinde hazirlanmig midir,
hazirlanmissa bunlar hangi kuruluglara verilmigtir? Ayrica sporcu bilinglendirme c¢alismalarinda ne gibi egitim yontemleri
uygulanmaktadir? Yanizca sporcuya mi, yoksa bitin ilgililere mi bu yontemler uygulanmaktadir? Ayrica Avrupa da gok yaygin bir
sekilde egitimler yapilmaktadir, o da su: Egiticilerin de egitimi. Bu egiticilerin editimi yoniinde de ¢alismaarimiz var midir? Ve yine,
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temiz sporcular korunmali kapsaminda sporculari korurken, onlari bilinglendirirken ayrica onlarlaiilgili kisi ve kuruluglar da egitilerek
bilinglendirilmekte midirler?

Son soru olarak da sunu sdyltyorum: Simdi, dopingle ilgili sporcuya siz sdzel ve yazili bildirim yapiyorsunuz, onu davet
ediyorsunuz, gelmedigi zaman kural ihlali yapiliyor. Bu ihlali yapan hakkinda UNESCO stzlesmesi geredince bir 6neri var ama burada
yaptirim seklinde degil, saniyorum 6neri seklinde var, madde 9'da, siz de yansida yansittiniz yani “Tedbirler ainmalidir.” gibi.
Gelmiyorsa nasll bir tedbir aliyor? “Ben gelmiyorum kardesim.” Gelmiyor, bildiriyor “Ben oraya da gitmiyorum kardesim, ben kupami
aldim, ben madalyami aldim.” O kisimda ne yapilabilir?

ikincisi: Sayin Demirel, CAS a giden sporcunun dopingli oldugunun ortaya konuldugunu ifade ettiniz. CAS a giden ve
haksiz bulunan sporcunun madalyalari ve kupalari ne oldu, geri alindi mi, CAS in kurallari uygulandi mi? Ornekleri Tiirkiyede de var.

Ugiinciisii: Sayin Domag “Biz olimpiyat statlari yapiyoruz.” dedi. Dogru, ileriyi de gérilyoruz ama Telekom Arena yapilirken
Ustlini de kapatabilseydik, din aksam yagan karda daha etkili olur diye dustinurdik ve bu gibi seylere maruz kalmazdik ama her igte bir
hayir var, goriiyoruz ki Galatasaray 6nde.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Sayin Kaplan, buyurun.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Oncelikle sayin hocalarima sunumlari icin tesekkiir ederim. Gergekten doyurucu
bir sunum.

Kisa iki sorum var. Sorumun biri Sayin Rusti Hocama. Numune alirken dikkatimi ¢ekti. Sorum su: Slaytinizda da
gosterdiginiz, numune ainirken sporcunun idrar verebilmesi icin bol sivi dmasl noktasinda meyve sulari vardi reklamda. Reklam
oldugunu sanmiyorum, su olmadigini biliyorum.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Su davar.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Hayir, dikkatimi gekti, pesinden bir sonraki slaytta diizelttiniz, dediniz ki:
“Renginin ve seyinin tutturulabilmesi icin seyreltilmis olmamasi anlaminda...”

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Su davar.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Olmamasi anlaminda sanki suyun kullanimini azatic bir noktadan ifade ettiniz.
Bdyle bir dogruluk var mi?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Oyle bir sey
Oneriyoruz. Eskiden biraicerlerdi.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — ikinci sorum su: Dopingle Miicadele K omisyonusunuz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER —Kurulu...

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Bir énceki sunumu yapan arkadasa da sordum. 2011’ de merkezde bulunan 2
Fenerbahgeli basketbol cuya verilen bir doping numunesi vardi. Siz Miicadele Kurulu olarak ne yaptiniz, sormak istiyorum.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Biz o zaman
gorevli degildik. Ben basketbolda gérevliydim, onu anlatmak istedim.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Tegekkiir ederim.

BASKAN — Evet, Hdlil Bey, sizin sorunuzu da aalim, ondan sonra Hocam ve Turker Bey cevap versinler.

Son sorul.

HALIL AKSOY (Agn) — Simdi, Sayin Demirel’e, Sayin Giiler’ e tesekkiir ediyorum, dogrusu gok yararlandim; gok daiyi bir
sunumdu, tesekkir ediyorum.

Simdi, sunu biraz 6grenmek istiyorum. Simdi, dopingi énlemek igin buytk butceler gerekiyor. Siz de, zaten iyi bir bitge
ayrilmasi gerektigini de sdyllyorsunuz ama yer yer diinyada bu ayrilan butcelerin, zaman zaman, dopingi 6énlemek icin dedil, dopingi
gizlemek icin kullanildigini da biliyoruz. Bunun igin ne yapilabilir, nasil énlemler ainabilir veya yeni yeni ornekleri var mi, bir onu
Ogrenmek istiyorum.

Bir de, simdi, sporun biitiin dallarina yayilmis bu doping olay1, ¢ok blylk de bir pazar var besbelli. Yine ifade ettiniz, iste
okulda, sokakta, yirlyls parklarinda, iste spor saonlarinda, blyik stadyumlarda, yiz binlik stadyumlarda vesairelerde gok rahatlikla
satilabilen bir olay. Dolayisiyla, oldukga da organize bir sey. Bu kadar organize bir seye karsi bize énerebilecegdiniz bir sey var mi, yani
nasil bunun dntine gegilebilir, ne yapilabilir? Y ani, bu stadyumlarda bu kadar rahat bir sekilde satilabiliyorsa neler yapilabilir?
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Ayrica, mesela bu bltceler konusunda bir devlet dopinginden de sz edilebilir mi? Zaman zaman 6rnekleri oldu mu
diinyada? Biz nasil olmaliyi1z? $eklinde gl bir sorum var, |Gtfederseniz, tesekkur ediyorum.

BASKAN — Tegekkir ederim Halil Bey.

Evet, buyurun Hocam.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Sayin
Canalioglu’ nun sorusuyla bagliyorum. Evet, “Yeterli midir?’” diye sordunuz. Aslinda yeterli degil. Basta da sdyledim, sadece Dopingle
M{cadele Komisyonunun gérevi degil bu. Bitin kurumlarin beraber ¢alismasl gerekiyor. Halil Bey’in de sorusuna yanit olacak galiba.
Eger biz, federasyonlari dopinge alternatif bilimsel, bireysel ¢alisma yontemlerine yéneltemiyorsak dopingle miicadele edemeyiz.

HALIL AKSOY (Agri) — Ama daha ¢ok da tarafsiz, sorun oluyor.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — En énemli sorun o.

HALIL AKSOY (Agri) — Daha cok datarafsiz.

ULKER CAN (Eskigehir) — Federasyon.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Tabii ki
federasyon, daha dogrusu sdyle: Dopingle Miicadele Komisyonu kontrollerini yapacak, egitimlerini yapacak ama federasyon eger
antrendrlerini antrenman yontemlerinin ¢ajdaglasmasl konusunda eJitemiyorsa bir anlami yok. Biz istedigimiz kadar editim yapalim,
sporcular dternatif kimyasal yontemlere yoneleceklerdir; birincisi bu. Yani, 6ncelikle, bizim antrendrleri egitecek sistemi
federasyonlarda kurabilmemiz gerekiyor. Bununlailgili Turkiye Milli Olimpiyat Komitesinin ¢alismasi slriyor, yapiyoruz. Bizim dyle
bir galismamiz yurtyor, hem antrendrleri egitme hem de sporculari editme yéniinde ¢alismalarimiz ydruyor.

Futbol Federasyonunda calisirken, ben o komisyonda ¢alisirken antrendrlerin egitimlerine gittidim zaman benim konum
egzersiz fizyolojisiydi. Ben daha ¢ok egzersiz fizyolojisi anlatirdim, aslinda dopingdi ama egzersiz fizyolojisi anlatirdim. O donemde
2003-2004 yillarinda Ersun Yana’la Genglerbirligi’nde, daha sonra Fenerbahge de bireysel ve bilimsel galismalara katilmistim ve
onlardan ornekler vererek bunun dopinge aternatif olabilecedini anlatmaya caligiyordum. Aslinda bu &rneklerin anlatilabilmesi,
aktarilabilmesi gerekiyor. Yani su anda, antrendrler, bu sekilde ¢alisma yerine kisa yoldan basariya yoneldikleri igin dopingle ilgili
sikintimiz var. Oncelikle onlarin bu konuda federasyonlar agisindan bilinglendirilmesi gerekiyor. Bu asamada Atletizm Federasyonunun
ve iki hafta kadar 6nce Halter Federasyonunun yapmis olduklari iki ¢alistayin da gok degerli oldugunu disiiniiyorum yani gelistirme
adina bu ¢aigmalart yapmalarinin gok degerli oldugunu diisiintyorum.

Sporcu bilinglendirme calismalariyla ilgili, tabii bu arada internet’ten bir galisma yliriitiyoruz, onu Tiirkgeye gevirmeye
caligiyoruz ve tiim sporcularin internet’ten bilinglendirilmesi ve ayni zamanda sonunda bir sinava girmesi, sonunda da bir sertifika
almasini planlayan bir ¢calismamiz var. Y ani, biz ayaklarina gitmeden de dopingle ilgili bilinglendirme ¢alismasini yapacagiz.

Yine, 2014 yilinda -burada mijdesini verebilirim- Amerika Birlesik Devletleri Dopingle Mlcadele Ajansiyla ortak bir
projemiz olacak. Yine egitim projemiz olacak, bunu da onlarin deneyimlerinden yararlanarak bir egitim projemiz olacak. Egitimcilerin
egitimi -cok glizel sOylediginiz, aslinda ben hizli gegtim orayi- biz doping kontrol gorevlilerini egitirken ayni zamanda onlarin egitici
olmalarina 6nem veriyoruz ¢linkii doping kontroll yaklasik bir-bir buguk saat ya da iki saat sliren bir olay ve o sirada sporcu bekleme
odasinda beklerken her tirll dopingle micadeleyle ilgili bilgilerinizi aktarabiliyorsunuz onlara. O da ¢ok blytk bir avantaj oluyor. Biz
de onun icin -doping kontrol gorevlilerimiz su anda 68 arkadasimiz var, ayni zamanda o gorevi yapiyorlar- yani egiticilerin egitimini de
Oyle yapiyoruz ama herkesi goérevlendirmiyoruz, éncelikle ¢cok deneyimli kisilerin egitime gitmesini sadliyoruz clinkl dopingle
muicadel ede sdyleyecediniz yanlis bir kelime, yanlis bir ciimle farkli yonlere gidebiliyor, aynen uyusturucu egitiminde oldudu gibi yanlis
yere gidebiliyor.

CAS agiden kararlari herhdlde Haydar Hocam yanitlayacak.

Su igcme konusunda, Sayin Kaplan, evet, belli bir stirede biz su icmeyi kesiyoruz, kestiriyoruz da, 6nermiyoruz, ¢ok fazla
Onermiyoruz. Burada gazeteciler var ama ingallah ¢ok fazla yazilmaz. “Off the record” sdylemek istiyorum ¢linkli sporcularin godu
yogun idrar verdiklerinde yakalanacaklarini biliyorlar, onun igin de bol bol suigiyorlar.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Tercih ediyorlar suyu.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Onun igin biz de

su igmelerini Onlemeye galisiyoruz ¢lnkU... Litfen, yazmazsaniz ¢ok seviniriz bu konuyu.

53



Bir tane 6rnek vereyim: Bir sporcumuzu biz takip ettik, kontroliinii aldik. idrar érnegi gok diisiik yogunluktaydi. Génderdik
laboratuvara, negatif geldi. Miisabakada aldik, idrar 6rnegi, cok fazla sivi kaybettidi icin cok yogun geldi. Bu sefer iki tane maddeyi
yakaladik. Sporcu dedi ki: “Benim ilki negatif ¢ikti, ikincisi nasil pozitif ¢ikar? Ben bu konuyu mahkemeye tasiyacagim.” Yani, bu
bilgilerden herh@de anlayacaktir kim oldugunu Sayin Bagskan. Biz de geri dondiik, laboratuvara sorduk. Dedik ki: “Birinci drnekle ikinci
ornek ayni kisiye ait midir, degil midir?’ “Evet, ayni kisiye aittir.” Ayni kisiye aittir ¢linkii diisiik yogunlukta oldugu igin onun
analizinde pozitif bulamadik, onaylayamadik, yodunluk disiik oldu ama 6birli gok yogdun ¢iktidi icin ve gires sirasinda ¢ok fazla ter
kaybettigi icin ¢ikti orada.

ULKER CAN (Eskigehir) — Hepsi igin mi gegerli?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Genellikle, yani
boyle sikintilarla... Laboratuvar bdyle sikintilarla neden karsilagabiliyor? Cinku, analiz gok ¢ok dislik oranlarda bulunuyor. Sunu
sOyleyeyim size: Gegen hafta 6grendim, dort yiz giin 6nce kullanilan madde artik saptanabilmis durumda, dért yiiz giin 6nce.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN - Biyolojik pasaportu...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Biyolojik pasaport
degil, stanozololden bahsediyoruz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Tamam, stanozolol, onu da artik
genigletiyorlar.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Evet, simdi, Hans
Geyer’'le goriistim gegen hafta. Diyor ki: “Eger biz bulabildiysek biyik bir devrim yapmisiz.” Onlar dainanmiyorlar, “Dért yliz glinse
eger...” diyor. Ukrayna da 8 tane sporcu birakmis sporu, tekrar spora dénlyorlar ama dort yiiz giin 6nce kestikleri madde bulunabiliyor.

Sayin Halil Bey, devlet dopingini sormustunuz. Devlet dopingi, evet, eskiden vardi, artik higbir devlet buna giremez. Yani,
higbir devlet buna giremez ¢linkl analizler ¢ok ilerledi, geriye dogru analizler yapilacak, tespit gok cok artti. Yani, tabii, su anda sorumlu
tutulan ulkeler var, dopingle micadeleyi savsatan Ulkeler var, onlarin Uzerine ¢ok siki gidiliyor.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Mesela, son Johannesburg' da 2
Ulkeyleilgili...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Cok ciddi seyler.
Mesela, Jamaika Dopingle Micadele Komisyonu istifa etmek zorunda kaldi. E§er biz micadelemizi yapmamis olsaydik gegen sene yani
biz ¢cok suglandik bu konuda, Tirk sporunu bitirmekle sucglandi Dopingle Micadele Komisyonu, eder biz onu yapmamis olsaydik, su
anda atletizmde ve halterde ¢ok ciddi sorunlarla kargilasabilirdik misabakalarda. Akdeniz Oyunlari’nda 1 tane bile pozitifimiz yok ama
Akdeniz Oyunlar kafilesindeki 124 sporcunun 35'i dopingden yakalandi. EGer bu kontrol edilmemis olsaydi, ciddi olarek Uzerine
gitmemis olsaydik bunlarin, onlar Akdeniz Oyunlari’ na katilacaklardi ve orada gikacakti. Yani, bizim ¢ok ciddi miicadele ettigimizi de
WADA, IAAF ve IWF -yani Uluslararasi Halter Federasyonu- bizi tebrik ederek gostermis oldu.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Evet, tegekkur ediyorum Hocam.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Haydar Bey...

BASKAN — Haydar Bey, o seyleilgili...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Ha, bir de Taurasi
olay kaldi, 6zur diliyorum.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — O bizim dénemimizleilgili degil.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Taurasi olayinda,
B érnegdinde ben bulundum.

BASKAN —Bir saniye... Bir soru da, Erdal Bey kisa bir soru sorsun...

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Sayin Baskanim, ben de tabii tesekkiir ediyorum.

Ben anlamakta tabii zorluk g¢ekiyorum. Biz konuyu baska bir yere mi tasiyoruz? Ben de yine ayni yere, denetleme
mekanizmasinin Uzerinden, devamli olarak buradan gidiyoruz simdi, bir oncekinde Hacettepe'ye de ayni sey yapildi. Sonugta,
OnUmiizdeki siiregte Hacettepe akreditasyonunu yaptiktan sonra herhdlde o denetlemenin merkezi gibi olacak, dogru mu, yanlis mi?
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TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Yok, hayrr,
analizin merkezi olacak.

ERDAL AKSUNGER (izmir) — Oyle mi? Yani, analizin merkezi olacak.

Peki, genelde, simdi su andaki prezantasyonlarin gogunda da gordiigim kadariyla, her taraf aslinda biraz da kontroliin ve
hani, kim, nereye kagmaya calisiyor, biz nasil kovaliyoruz tarzindaki bir yapiya dondi. “Egitim yapiliyor, egitime 6nem veriyoruz.”
denildi, 6bur tarafindan iste “Bilinglendirmeye 6nem veriyoruz.” dedi ama orada ¢ok bir sey géremedik yani orada neler yapildigini ben
¢ok anlayamadim ya da kagirmig da olabilirim, bilmiyorum, orada bir agik var gibi geldi bana ama. Oraya egilsek ya da dyle bir sey var
da biz mi bilmiyoruz? Cunki, bu Komisyonu kurma nedeni de bu zaten yani niye kuruldu ki komisyon? Yani, bdyle bir sorun vardi
ortada da o yuzden herkes kanaat getirdi, ortak kanaatti, dopingde bir sikinti vardi, bundan dolay1 bu Komisyonu kuruldu.

Bir de 6nleme tarafinda neler yapiyor? Herhdde, bu “miicadele” dedigimin de o olmasi gerekir diye diisliniiyorum. Onlarla
ilgili bilginiz varsa aktarirsaniz seviniriz.

BASKAN — Hocam, yani 6nlemeyleilgili, editimleilgili biraz daha bilgi... Herhdlde Erdal Bey onu ifade etmek istiyor.

Ulker Hanim, siz de sorun da hemen toparlasinlar artik.

ULKER CAN (Eskisehir) — Hemen bir soru sormak istiyorum.

BASKAN — Culnk, cok uzun zaman ¢alistik. Komisyon Uyelerimizin sabrini ok tebrik ediyoruz ama ¢ok énemli bir konu,
sabriniz igin tegekkir ediyoruz.

ULKER CAN (Eskisehir) — Tegekkiir ediyoruz, gok sad olun.

Simdi, benim anlamakta gliclik ¢ektigim bir konu var. Diyoruz ki: “Andizler ¢ok ilerledi ama idrarin yodunluguna gore de
bu degisebiliyor.” O zaman, bliyik bir sikintidir bu bana gére. O zaman, bundan sonra idrar konusunda ne yapmak, bir ¢6zim bulmak
mi gerekiyor ya da bu kadar ilerlemis bir teknolojide eger idrarin yogdunluguna gore bu degisebiliyorsa o zaman bayadi bir glc
durumdayiz diye digliniyorum.

BASKAN — Hocam, buyurun.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiISYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Kalan yerden devam
edeyim, sonra Rustli Hoca' ya vereyim sozu.

Aslinda, bir noktaya da degineyim, biyolojik seyin acidi yok degdil, belki sizin sorunuza da yanit olacak bir yerde. Mesela,
biyolojik pasaport icin de su sdz konusu: 46 tane 6rnek amaniz lazim ki kisinin biyolojik pasaportu uyuyor mu, uymuyor mu
diyebilmeniz igin. Bir sporcuyu diglinin, hi¢ tanimiyorsunuz, bir yerde calisiyor, antrenman yapiyor, belli bir diizeye gelmis, sonra
giriyor yarisa, sampiyon oluyor. Siz o yarista aldiniz kan 6érnegini, sonra sporcu sporu birakiyor “Sakatlandim.” veya baska nedenle. O
sporcuyu yakalama sansiniz yok, o sporcu diinya sampiyonudur, olimpiyat sampiyonudur ve belki de bir bagka sporcunun kiramayacagi
bir rekoru kirmistir. Bu, hdld mimkiin yani maal esef, sistemin bu tip agiklari hdla var ama slire igerisinde belki ¢ozl Ur.

BASKAN —“CAS'daki sporcunun madalyalari geri alindi mi?’” diye sordu. O, CAS'in kararina gore...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. HAYDAR DEMIREL — Sayin Vekilim, kura
ainmasini gerektiriyor, alinmistir ama bilmiyorum.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Sayin Bagkanim, CAS hakemiyim.
CAS bu konuda karar vermez “Madalyasini al, sey yap.” diye, onuilgili federasyonu, kendi teskilati zaten halleder.

BASKAN — Yani, ilgili federasyon buna karar verir. Olimpiyat madalyasi, Olimpiyat Komitesi karar verecek. Onu o
zaman...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Bir de uluslararasi kurulusu karar
verecek, kendi uluslararasi kurulusu yani mesel a, atletse |AAF karar verir, Atletizm Federasyonu...

BASKAN —Volkan Agabey’in sorusunu biliyoruz biz.

Rust(i Hocam, son sorulari da tamamlayalim da ondan sonra...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Sayin Kaplan'in
sorusu, Taurasi ileilgili sorusunu sdyleyeyim.

O donemde aslinda B 6rnegi analizinde ben de bulundum. B 6rnedi analizinden sonra sporcunun itiraz hakki varken o itiraz

hakki hi¢ dikkate ainmadan igem yapildi -6yle diyelim yani- kullp tarafindan igem yapildi. Aslinda, sporcunun biitin haklarini
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tamamladiktan sonra igemin yapilmasli gerekiyordu, onun igin biraz acele edildi, sdzlesmesi hemen feshedildi, onun igin blyuk bir
sikinti yasand.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocaeli) — Sorum aslinda su: Federasyonun bir baskisi var mi bu konuda?

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Kime kargi?

MEHMET HiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Yani, bu B numunesinin ainip...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Hayir, hayir, yok.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocali) — ...bdyle cok cabuk doping kullanildiginin ifade edilmesi...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Hayir, hayir.

MEHMET HIiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Akabinde bir buguk ay sonra hemen...

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER —Kendisi talep eder.

BASKAN — Sporcu B numunesinin agilmasini talep eder veya reddeder.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Talep ederse ancak acilir, o da belli bir
miktar para yatirmasi lazim vesaire.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Erdal Bey'in
sorusu: “Hacettepe analizin merkezi mi olacak? Hayir, sadece gonderdigimiz analizleri yapacak, hem kan hem idrar anaizlerini
yapacak; Dopingle Micadele Komisyonu yine gorevini yapmaya devam edecek.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Biz yurt digina gdndermeyecegiz,
buraya gdnderecegiz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Yani, Atina ya ve
Kdln’ e gdndermeyecegiz, oraya gdnderecegiz.

Egitimleilgili... Tabii, biz editimlerimizi federasyonlarin yaptigi kamplarda yapabiliyoruz. Onlar bize istekte bulunuyorlar,
“Biz surada kamp yapiyoruz.” diyorlar, biz de gidip o kamplarda yapiyoruz. Tabii, sadece sporculara degil, antrendrlere de yapiyoruz.
Ornegin, pazar giinii gidecedimiz su topunda sporculara ayri, antrendrlere ayri bir egitim programi yapacagiz. Tabii, yapilan
calismalarda, bire bir yaptiginiz gériismelerde daha ¢ok etkili oluyorsunuz, egitimlerde daha gok etkili oluyorsunuz. Seminer ortaminda
anlattiginizda ¢ok etkili olmuyor, yaptiginiz web tabanli egitimlerde gok ¢ok daha basarili oluyorsunuz, simdi biz onlara gegmeye
caligiyoruz.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Oyle birtakim galismalarimiz var.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER - Egitimlerde
basarili miyiz? Cok da bagarili dediliz agikgasi ¢linkli bunun federasyon ayadi tamamlanmiyor. Siz istediginiz kadar “Doping zararlidir.”
deyin, “Doping sizi éldurdr.” deyin, geng sporcu 6limu hi¢ dustinmiyor ki, gen¢ adam 6lUmu hi¢ dislinmuyor, 6lim ona gok ¢ok uzak
geliyor.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Sadece basariyi diisiiniyor.

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU UYESI PROF. DR. SULEYMAN RUSTU GUNER — Sadece bagariy!
dusiindigu icin de yaptiginiz egitimin ayadi bos kaliyor. O ayad tamamlayabilmek icin federasyonlarin alternatif bir seyler yapmasi
gerekiyor.

Ulker Hanim'in sorusu, “Idrar yogunlugu.” dedi. Bu sadece, gok gok diisiik pikogram deferindeki “stanozolol” ve “tetra
hydro methyl testosteron” igin gegerli. Cok ¢ok dustik, pikogram dederinde. Bundan énceki dénemde, nanogram degderindekiler pozitif
olarak kabul ediliyordu. Sporcunun magduriyetini énlemek icin ¢ok gok diislik miktarlardaki degerleri, laboratuvar pozitif olarak kabul
etmiyor. WADA, sunu sdyltyor: “Belli bir dederlerin altinda gérseniz dahi, bunu pozitif olarak degerlendirmeyin.” Bu, aslinda sporcuyu
koruyan bir sey. Tesadufen viicuduna girmis olabilir, bir yerden bulasmis olabilir. Cok ¢ok dusiik miktarlarda dyle seylerden sz
ediyoruz ama dedigim gibi, yeni yontemler cok gok dnce kullaniimis maddeleri bile gok kolay tespit edebiliyor yani orada herhangi bir
problem yok, acigimiz yok.

Saniyorum adigim sorulari yanitladim.

Cok tesekkir ediyorum, basinizi agrittim.

BASKAN — Evet, ¢cok tesekkiir ederiz.
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Komisyon Uyelerine ¢ok tesekkir ediyoruz bugiin saat on biri yirmi gege bagadigimiz toplanti, araliksiz devam etti.
Hepsinin sabri icin, gosterdikleri. ..

TMOK DOPINGLE MUCADELE KOMISYONU BASKANI TURKER ARSLAN — Onlar bizden cok ¢alistilar.

BASKAN — Cok calistilar, tesekkir ediyorum.

GONUL BEKIN SAHKULUBEY (Mardin) — Daha devam edecegiz ¢alismaya.

BASKAN — Simdi, sdyle sdyleyeyim. Onlimiizdeki hafta igin, bu hafta sdyle bir calisma plani igin sizin fikirlerinizi amak
istiyoruz. Oncelikle, hep federasyonlardan bahsedildi. Bizim éniimiizdeki pazartesi igin, sdyle sdyleyeyim: Biliyorsunuz biitge zamani
hepimiz buradayiz, biitgeden sonra Meclisin ¢alisma takvimine gore tatil olabilir, herkesin programi olabilir. Herkes buradayken, biz
Onumiizdeki haftay! dolu olarak gegirmeyi arzuluyoruz, Komisyon olarak. Sizce uygunsa da pazartesi, sali, garsamba ¢alisalim diyoruz.
Ona gore sey yapacadiz, federasyon baskanlarini gagiracadiz 6niimiizdeki toplantiya.

MEHMET HiLAL KAPLAN (Kocadli) — Yani yeter bu kadar ¢alisma. ..

BASKAN — Hayir, bittin giin degil. Sunu sdyleyeyim: Simdi, tabii bizim sliremiz kisitli oldugu icin ve pek gok konuda,
hepiniz bilgilendiniz. Mesela buglinkii sunumlardan ¢ok sey elde ettik. Ben pek gogunu yasadim ama yeni konulari burada tekrar
duymak, yapilan, ortaya konan calismalari duymak, eksik kalan kisimlarini Komisyon olarak bizim hazirlayacadimiz raporda,
sunacadimiz sekilde diizel ecedine yirekten inaniyorum. Dolayisiyla, 6niimiizdeki hafta federasyon bagkanlariyla, antrenér ve sporcularla
ve spor hukukgulariyla, bir de tabii en énemli ayadi medyayla bir araya gelmemiz lazim. Dolayisiyla, bunu sizlerin ¢alisma programina
gore de planlayacadiz. Biraz, ¢linku calismaya eJer Meclis devam ederse sorun yok ama etmezse hepimizin ¢alismamizi yilbasindan
sonraya ertelememiz gerekecek, o zaman da stire kalmiyor, zaman kalmiyor.

Bu arada bir oneri de sdyle, Cuma ginu herkes buradaysa Hacettepeyi bir ziyaret edelim uygunsa, bilmiyorum tabii
arkadaglari, bizi yemege davet ettiler. Buradan saat bir de hareket etsek, orada bir sey yapsak, tekrar iki saatlik bir galisma yapsak.

MEHMET HILAL KAPLAN (Kocagli) — Benim bir énerim var.

BASKAN — Buyurun.

MEHMET HIiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Hep federasyonlari ve yetkilileri dinliyoruz. Doping kullanan veya suglanan...

BASKAN —“Sporcular” dedik iste, ben onu dedim. Sporcu ve antrenérleri de davet edecegiz.

MEHMET HIiLAL KAPLAN (Kocaeli) — Yani Tirkiye de su anda meshur olup isimleri bilinen...

BASKAN — Evet. Mesela Halil Mutlu’yu davet etmeyi distintyoruz, Nevin Yanit, bisikletci ver... Bu arkadagarimizi da
davet edip onlarin da goruglerini... Antrencrleri davet edecegiz.

Evet, arkadaglar hepinizin sabri icin tegekkir ediyoruz.

Kapanma Saeti: 16.45
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