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BASKAN — Biligim ve internet Komisyonumuzun gok degerli Uyeleri, dederli konuklarimiz, degerli
uzman arkadaglarimiz, dederli basin mensuplari; hepinizi saygiyla selamliyorum.

Bugiin internet bagimhiligini konusacagiz. Gergekten Komisyonumuzun da en fazla giindemine gelen
konulardan birisi budur ¢linki bizim Komisyonumuzun ilgi danina giren en énemli konulardan birisi de
internet‘in gencler, aileler ve gocuklar lizerindeki sosyal etkilerinin aragtiriimasi.

Esasinda, baktigimiz zaman, bizi nasil bir gelecedin bekledigi —“tehlikenin bekledigini” demek
istemiyorum ¢lnk{ biz Komisyon olarak, internet’in sagladigi firsatlarin arttiriimasini ve sahip oldugu,
barindirdigi risklerinde azaltilmasini amagliyoruz- babinda bir kiigik rakam paylasarak bag amak istiyorum.

Bir arastirmada 2003'te dinya nifusu 6,3 milyar, bagli cihaz sayisi 500 milyon; 2011’ de dinya
nufusu 6,8 milyar, badli cihaz sayisi 12,5 milyar yani 500 milyondan 12,5 milyara ¢ikmis; 2020’yle ilgili bir
Ongodru var, orada da dinya nufusunun 7,8 milyar, badli cihaz sayisinin da 50 milyar olacagini varsayiyor bilim
adamlari.

Tabii, giderek sosya kullanim -twitter, facebook, linkedin- dedisik amaglarla kullanim arttikga
dogaldir ki insanlarin da nifusa gore cihaz sayisi ve onlara badliligi, bagimhlidr ciddi dlglide artmakta. Bu da
tabii, basta sadlik olmak tUzere birgok noktada insanlidi etkileyecek ¢ok ciddi bir gelismedir.

O ylizden, bugiin ¢ok degerli iki konugumuz var. Ankara Numune Hastanesinden Dog. Dr. ihsan
Tuncer Okay Beyefendi ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastal iklari Hastanesinden Degerli Psikiyatrist Doktor Omer
Senormanci arkadagl arimiz bize sunum yapacaklar.

Umuyorum, Komisyonumuzun ¢ok o6nemli oturumundan Ulkemizin ve insanimizin ¢ok hayirli
neticder elde etmesi muhtemeldir diyorum ve ben sdzii ilk sunumu yapacak olan Sayin Doktor Omer
Senormanci’ ya birakiyorum.

Buyurun Senormanci.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Cok tesekkiir ediyorum, bizi buraya cagirdiniz, gok giizel de
adirladiniz.

Simdi, “internet” deyince aslinda internet’i belki kisaca tanimlamak gerekiyor. internet de bir
teknoloji ve codu teknoloji gibi savas teknolgjisi igin geligtirilmis ve daha sonra bunun reklamlarda
kullanilabilecegi anlasilinca gunlUk kullanima...

BASKAN — Sayin Senormanci, bir sey sdyleyecegim. Simdi, basin mensubu arkadaglar burada. Biz
basini, agik sdyleyeyim -gegen PMD’yi Ziyaretimizde de ifade ettim- kendimize paydas gdriyoruz yani
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yaptigimiz c¢alismalarin topluma duyurulmasi anlaminda, toplumda bir biling ve farkindalik olusturmak
anlaminda basini kendimize paydas goriyoruz. Stphesiz, burada konusulanlarda yani bir kismimizin hosuna
gitmeyen seyler olacaktir muhakkak, spekile edilecek birtakim bilgiler olacaktir ama degerli konuklarimiz
uygun bulurlarsa basina agik yapalim ama onlar “Hayir, biz basin olmadan daha rahat ederiz.” diyorlarsa,
Uyelerimizin de gorisinu alarak basin mensubu arkadaslar disariya davet edebiliriz ama yani agik olmasinda
bence bir sakinca yok diye dustintiyorum, bilmiyorum siz ne distinirsiiniiz?

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Yani sizin takdiriniz tabii ki benim igin bir mahzuru yok.

BASKAN — Evet, Aytug Bey...

AYTUG ATICI (Mersin) — Sayin Bagkanim, tabii, basin son derece énemli. Biz de kendilerini ziyaret
edip gelismeler hakkinda bilgilendirdik ama konu son derece nazik. Ozellikle gocuklarla ilgili konularda
konusulacadl icin olayin biz medyatik yonunu degil de bilimsel yénunlt daha tartisip bir sonuca varmadan
kamuoyunun bilgilendirilmesinde sakincalar olabilir.

Egder takdir ederseniz, Uyeler de takdir ederlerse, biz sik sik basin toplantilarimizi yapalim, ziyaret
yapalim, onlari ¢agiralim, edindigimiz bilgileri paylasaim ama buradan c¢ikacak olan, agzimizdan ya da
uzmanlarin ajzindan ¢ikacak olan bazi seyler gercekten medyayi, haki ilgilendiren sekilde yansitildiginda bazi
sakincaar olabilir diye nagizane diislinyorum.

BASKAN —Yani 0 zaman basin mensubu arkadaslara disarida ¢ay mi 1smarlayalim diyorsunuz?

AYTUG ATICI (Mersin) —Ben sadece fikrimi sdyledim efendim.

TesekkUr ederim.

BASKAN — O zaman, degerli basin mensuplarimizdan gok 6zir dileyerek onlara tesekkur ediyoruz,
daha sonra biz zaten agiklamalarl yapacagiz.

Bu sunumdan basin mensubu arkadaglardan alan varsa, onu da birakirlarsa gok memnun oluruz.

BASIN MENSUBU — Bunu almiyor muyuz?

BASKAN —Yani onu ailmasaniz iyi olur yani ¢ok 6zur dileyerek sdyllyorum, yani onlari zaten sizinle
konusacagiz, paylasacagiz.

BASIN MENSUBU - Y azacadimiz hi¢bir sey kalmadi.

BASKAN —Yok, ¢ok sey olur efendim.

(Basin mensuplari toplanti salondan ayrildilar)

BASKAN — Buyurun Doktor Bey.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — ilk énce “internet bagimlili§i” deyince, aslinda tibbi bir
durumdan bahsediyoruz, “badimlilik” ¢tinkd tibbi bir kavramdir, depresyon gibi veya psikotik bozukluklar gibi.
ik &nce, biz bu poliklinigi neden agtik, neler yapiyoruz, cok kisa bahsedersem ilk dnce vermek istedigim mesgji
veririm.

Aslinda, hastanede bilissel davraniggl terapiyle ilgileniyoruz biz birkag kisi olarak ve son zamanlarda
internet bagimliligiylailgili hastalar amaya baglamistik biz hastanede, hastane biinyesi dahilinde olmadan. Biz
bununla ilgili iste bazi makaleler yazinca bashekimin dikkatini cekti ve dedi ki: “Siz madem bunu

yapiyorsunuz, bunu hastane bunyesine aaim, hem bdylece bilgi birikimi olur bizimicin hem deileride bu konu
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yayginlasacak gibi goézikuyor, biz bununlailgili tedavi algoritmalari geligtiririz ve Tlrkiye geneline gerekirse
yayariz” Aslinda bizim orada yaptigimiz, daha ¢ok akademik tarzda bir calisma. Bu gosterdigim kitap da
yaklasik bir ay 6nce yayinlandi, bu uluslararasi bir kitap “Bilissel Davranisgl Terapide Yenilikler” diye. Bunun
da “internet bagimlihg”” kismini biz yazdik ¢linkii bizim orada Bashekimin de bize sagladigi olanaklarla
akademik olarak kendimizi gelistirme sansimiz oluyor.

Bunu sunun igin sdyliyorum, hani bu seminerden sonra sdyle bir dislince ¢ikmasin: Tamam, ¢ok
yaygin bu internet bagimliligi ama sigara bagimlihigi gibi birgok yerde poliklinik agacak ne bunun tedavisi var
ne de bdyle bir bilgi var. Yani bunu boyle bir aceleye getirirsek, bu kol, bacak nakline déner. Onun igin, yavas
yavasilerleyip biraz sindirmemiz, daha ¢ok anlamamiz lazim bu konuyu.

Tabii, normalde basindaki kisiler olsaydi daha farkli anlatacaktim, simdi size daha farkli noktadan
baslayacagim.

AYTUG ATICI (Mersin) —Niye itiraz ettigim boylece ortaya cikmis oldu.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Cok isimlendirmeler var literatire baktigimiz zaman bu konuyla
ilgili, bilgisayar bagimliligi, siber bagimlilik ve buna benzer cok sey. Aslinda bunlarin hepsi ayni patolojiyi
tanimliyor.

“Bagimhihk” dedigimiz zaman iki terim var ama bunlarin Turk¢ede tam olarak karsiligi yok:
Addicition ve dependence. Biz bunlarin ikisine de bagimhlik diyoruz. Aslinda, bunlar farkli patolojileri
tanimlhiyor. Bizim bagimhliktan anladigimiz, esrardir, maddedir, kimyasal aracilarla olan badimlilik, bunlar
dependence'si tanimliyor, hani madde gibi kimyasa olan kullanimlar. Yani bunlar kisi veya genellikle bir
madde gibi uyaranlar arasinda olan fizyolojik bagimlilik; bizim toplumda da literatirde de anladigimiz tip
bagimhlik. Addicition ise “Kimyasal olmayan davranigsa bagimliliklar.” demek oluyor, hani DSM psikiyatri
tani kitaplarina bakarsak durti kontrol bozukluklarinda siniflandiriliyor.

Ne olabilir bu? igte, internet gibi aracili olmayan davranissal bagimliliklar veya “aligveris bagimlihgr”
dedigimiz bir durum var, “egzersiz bagimhhd” dedigimiz bir durum var. Bunun 6zelligi, olumsuz sonuglara
ragmen kullanimini stirdiirme, kontrol disi veya kompulsif kullanim veya aserme “craving” dedigimiz durum.
Dikkat ederseniz, internet bagimhiligi dedim bu noktada, aigverig bagimlili§i dedim veya iste tartisiliyor,
egzersiz bagimhihidr var midir yok mudur? Evet, bunlar addicition atinda siniflandirilabilir, davranigsal
bagimlilik atinda siniflandirilabilir ama internet dedigimiz zaman internet’in yeri cok ayri. Hani biz alisveris
bagimlisi diye bir tani koyabiliriz veya egzersiz bagimlisi gibi tani koyabiliriz ama bunlar hani anektodal
vakalar, yani iste 1000 kiside 1 goziikiir ya da 10 bin kiside 1 gdziikiir. internet bagimliligi gibi, hani, tamam,
bunlar datani konulacak durumlar ama internet’ in durumu gok farkli, bunu da simdi agiklayacagim.

Bu, iki gun sonra yapilacak bir kongre, 6-7-8 Nisan 1. Uluslararasi Teknoloji Bagimliligi Kongresi.
Bu, baktigimiz zaman, ¢ok hizl1 bir sekilde organize edilmis, iki- U¢ ayda yapilmis bir kongre.

Simdi, internet'e baktigimiz zaman, internet, diger teknolgjilerden farkli olarak sinirsiz on-line
materyalin aktif olarak kullanimi yani bir tusla aranilan igerige -pornografi olabilir, posta olabilir- hizli bir
sekilde ulagilabiliyor. Yani bu da bagimlilik i¢in énemli bir sey, uyaran-yanit iliskisi. Cok hizli uyaran-yanit
iligkisi var bu bagimlilik igin ve bu uyaran-yanit iligkisi ongorulemeyen, cezbedici ve degisken. Aslinda, bu bir
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nevi kumar makinesine benziyor. Hani biz ne yapiyoruz kumar makinesinde? iki tane atiliyor, kazanabiliyorsun
veya altl tane atiyorsun kazaniyorsun, on iki tane atiyorsun jetonu kazaniyorsun. Yani bu, éngorilemeyen bir
kosullanma yapiyor aslinda kumar insana ve ¢ok guiclt bir bagimlilik yapiyor. “Degisken aralikli pekistireg”
diyoruz biz buna ve bunun tedavisi de gok zor oluyor. internet de ayni bu sekilde; bir seyi arastirmak icin
bagl iyorsunuz, bagka bir pencere aciliyor, onu agiyorsunuz, ¢ok degisik, size hitap eden baska bir sey agiliyor.

Yine internet‘in 6zelliklerine bakarsak... Bu “Cooper” denilen bir psikologun makalesi 1998 yilinda.
Bunu 6zellikle koydum ¢linkii o donem ¢ok bdyle sarsici olmus bu makale. Bunu yazarken Cooper demis ki:
“Internet diye bir teknoloji var ve milenyumdan sonra, 2000 yilindan sonra bizim biitin yasadigimiz seks hayati
tamamen degisecek, artik yasadigimiz cinselligi bile baska tiirlii yagsayaca@iz.” Bunu da internet’in ti¢ 6zelligine
baglamis: Accessibility, ulasilabilirlik yani insanlarin her yerde, her zaman kolaylikla internet'e ulagabilmesi,
reddedilme olmayan internet, aradiklarina kolayca ulasabilmesi. Affordability, kargilanabilirlik veya
ddenebilirlik; 6zellikle cinsellik alaninda internet (izerinde bulunan zengin igerige 6denebilir bir bedelle kolayca
ulasabilme ve anonymity, yani isim belirtilmemesi, hem gercek hem de algilanan kimligin bilinmezligi.

Yine baska bir agidan bakarsak, diger taraftan ekran Uzerinde kod, sifre yazmay! 6drenmek insanlarla
ilgili sifre ve kodlari gdzmekten daha kolay. Baska bir deyide, makine merkezli odaklanma, insan merkezli
odaklanmaya gore daha kolay ve tercih edilebilir niteliktedir.

Tabii, internet’in bu farkli ézellikleri cok da detaylandirilabilir, ben sadece bu (¢ noktaya dikkat
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cektim. Bunun igin "teknoloji bagimliligi” terimi, yeni gelisen teknolojilere kargl tepki olarak ortaya gikan
uyum sorunlarini psikiyatrize etmesi, tim kuiltirleri etkileyen ve yikici sonuglara yol agan kontrolsiiz internet
kullaniminin magazinlegtirilmesine yol agmasl gibi nedenlerle uygun olmayabilir ¢lnkl biz sey demiyoruz
moralimiz bozuk oldudu zaman: “Ben depresyon hastasi oldum veyaiste ben sizofrenim.” gibi, bu kadar kolay
kullanamiyoruz boyle tibbi terimleri. Buna 6zellikle dikkat ¢ekiyorum ¢linku biz poliklinigi agtiktan sonra da
medyadan ¢ok sayida kisiler geldi, ana haber biltenlerine ¢iktim. Cok apar topar oldu bunlar ve bunlarin bir
kismi da zamaninda, biliyorsunuz, internet‘in yassklanmasiyla ilgili tartismalar vardi, bu réportaji yapan kisiler
bunlara destek veren kisilerdi ve ¢cok on yargililardi roportgjlarda ama bunlara ben ilk 6nce sdyle bir yol
izledim: internet'in aslinda ne kadar yararli oldugu, ne kadar kullamigli oldugu, hayatin olmazsa olmaz
gerektigini ve herkesin kullanmasi gerektidini sdyledim. Zaten bu kaginilmaz bir sey. Ve bunun lzerine “Size
daha sonra tanimlayacagimi ama bazi kigiler bunlarla ilgili sorun yagiyor, onlarin da tanimini yapip ve bu
kisilere de bizim yardim etmemiz gerektigini” sdyleyince genellikle ikna olup gittiler ve hep destek verdiler
ama biz bunu daha, boyle uyum sorunlarini... Boyle bir uyum sorunu var, hepimiz yasiyoruz bunu, teknoloji
¢ok hizli ilerliyor, uyum sorunu oluyor, iliskileri stirdiremiyoruz. Hani hep sdyle derler: “Bir yere gidiyoruz,
herkes iPhone aciyor, iPad agiyor, kimse birbirinin ylzine bakmiyor.” Bunlar daha ¢ok sosyal sorunlar.
Psikiyatrik patolgji ile sosyal sorunlari ayirmamiz lazim. Eger biz bunu yapmazsak, zaten ¢ok 6n yargili bir
kitle var, hicbir sey amacina ulasmaz. Sizin de burada kurdugunuz isim hani bence gok uygun bir isim “internet
ve Bilisim Arastirma Komisyonu.” Bizim Bashekimimiz de “ Acaba, ismini Teknoloji Bagimliligi Poliklinigi mi
yapalim?’ demisti. Ben bu kaygilarimi da anlattiktan sonra “internet Bagimhiligi Poliklinigi” olarak agtik.



Bu da yakinlarda yine bir internet haberi; birgok haberde, birgok sitede, gazetede yayinlandi: “Bir
RTUK uzmaninin yaptigi arastirmaya gére, iki yasindaki cocuklar bile ekran bagimlisi oldu.” Aslinda burada
demek istedigi sey, tepkisal baglanma bozuklugu diye bir sorun olabiliyor ¢ocuklar televizyonun basinda gok
oturunca ve gegici otizm semptomlari goziikebiliyor ama bu ¢ok ayri bir sey. Artik her sey bagimlilik demek
cok uygun degil diye diistintiyorum, zaten diinyada da bu bdyle yapiliyor.

Bunu akademik olarak tanimlayan kisi “Young” diye bir psikolog, psikologji profesori. Size daha
evvel bahsettim, bu, dirtl kontrol bozukluklarina giriyor, alkol, maddeden ziyade. Young da dirtli kontrol
bozukluklari Uzerine caligiyor, kendi merkezi var. Young, bu dirti kontrol bozukluklari Gzerine calisirken,
internet’in ortaya ¢ikmasiyla beraber gelen hastalar (zerinden tanimliyor internet bagimliligini. Bakiyor,
internet ortaya gikti, bdyle de bir kitle ortaya gikiyor ve DSM’ deki yani bizim tani sistemindeki kriterleri alip
internet bagimliligina uyarliyor.

Simdi, nedir bunlar? internet ile ilgili asir zihinsel ugras. Ornedin bir gocuk diisiinelim veya calisan
bir memur diisiinelim, ise gitse bile -ki zaten gidemeyecek noktaya geliyorlar- aslinda kafasinda internet’le
mesgul oluyor, érnedin oyun oynuyor, o sorf dedigimiz durumlari yapiyor, ayni akol ve maddede oldugu gibi
internet’ e bagli kalma siiresinde artiga ihtiyag duyuyor yani tolerans gelistiriyor, yetmiyor, girmedigi zaman
yoksunluk belirtilerine giriyor.

Veya internet’in kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma, internet kullaniminin
azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri yasama. Bunu “huzursuzluk” diye tanimlamis veya iste “kéti
duygulanim” diye tanimlamis ama bizim poliklinige gelen hastalar dyle bir hdle geliyor ki aileler artik
dayanamadiklari igin fisi gekiyor. Ornegin, ben fisi gektigi igin babasini bigaklayan bir gocuk taniyorum -gocuk
dedigim, bir geng taniyorum- veya fisi ¢ektigi anda kendilerini jiletleyenler oluyor. SOyle anlatiyorlar: “Doktor
Bey, modemler havalarda ugusuyor, iste bilgisayari camdan asadiya atiyor.” Yani o kadar yogun bir yoksunluk
durumlari oluyor.

Ve “Zamani, gunluk aktiviteleri programlamayla ilgili sorunlar.” demis ki zaten ne gunlUk aktivite
kaliyor ne bir sey; gunde on iki saat giriyor, on Ug saat giriyor. Bazilarl “Rekorum yetmis iki saat; yetmis iki
saat hig kalkmadim.” diyor.

Ve agirl internet kullanimiyla gevreyle ilgili problemler. Bizim igin, bu son (¢ nokta énemli zaten;
aile, okul, is, arkadagdlar.

internete bagli kalabilmek veya bagdlanabilmek icin diiriist olmayan girisimlerde bulunmak, yalan
sdylemek, hirsizlik yapmak. Yani bu yalan sdylemek, internet kullanimiylaiilgili, hepsinde oluyor. Bu, olmazsa
olmazi benim gérdigum.

Bir de internet’e badlanildigi sire iginde duygulaniminda degisiklik olmasi. Bunu da sonra
aciklayacagim. Sikintili, internet’ e giriyor, o sikintisi azaliyor veya internet e giriyor, sikintili olmasa bile haz
aliyor. Bu da kogullu uyaran seklinde internet’ e bagimli hale getiriyor kisiyi.

Young, bu sekiz kriterden besinin olmasini tani koydurucu olarak belirlemis ama yakin bir zamanda
olan bir calismada da bu sekiz 8lgiitten aslinda (¢ veya dordinin bile kargilanmasinin internet bagimliligi

tanisinin konulmasi igin yeterli oldugunu soylemis.



Bu asadida yazdigim yorumlar da bizim poliklinikten sonra internet’ e verilen bazi yorumlar. Mesdla
birisi yazmis: “7/24 bagindayim, hi¢ de bagimlisi dedilim.” Y ani bu espri ama aslinda hastalarin bize dedidi sey,
“Ben bagdimli degilim.” i1k dedikleri sey, mesela: “Bizim Ust katta Gérkem Abi var, siz asil onu gériin.” Ama
bunu diyen glinde on alti saat internet’ e giriyor. Bu, tipik bagimlilik géstergesi.

BASKAN — O bagliymis, badimli dedil.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Evet, badl1 olmasini isteriz ama bagimli oldugu zaman. ..

Tabii, cesitli aragtiricilar gesitli tani kavramlastirmasi 6nermis bu internet bagimhiligini tanimlamak
icin, bazi arastiricilar ise kullanicilarin internet’ in sadece oyun, sohbet gibi bazi olanaklarina bagimli oldugunu,
bunlarin internet bagimlisi olmadiklarini ileri siirmistir.

Simdi yine biris o “tweet” dedigimiz seyi atmis. Diyor ki: “internet bagimlili§i terapilerle tedavi
edilmeye baglamis. O halde hastalik mi sayiliyor internete girmek?’ Bizim burada dikkat ettigimiz iki veya (g
nokta var ki hani bunu ben basina da bu sekilde agikliyorum ve hepsi ikna oluyorlar ve destekliyorlar, bununla
ilgili haberler yapiyorlar. Hani nedir bunlar? Bunu da biligsel davranisgl yaklagima gore aciklayacagim.

Biligsel davranisql yaklasima gore, internet bagimliligi icin herhangi bir zaman, davranig, biligsel
fonksiyon esik degeri yoktur. Birey, igevsel olan ve islevsel olmayan bigiminde sinirt kendisi belirliyor. Y ani
soyle: Diyelim bir bilgisayar mihendisi var, bir de taksi $oféril var yani bilgisayar mihendisi belki zamaninin
sekiz saatini bilgisayar Uzerinde gegiriyor ama bu is geredi kullaniyor ve isine yarar sekilde kullaniyor ama bir
taksi soférli belki dort saat bile internet’ e girsin o yapmasi gereken isi aksatir, evine ekmek gotiremez, ailesiyle
iligkileri bozulur yani bizim icin énemli olan iglevsellik. islevsellik de nedir? i, dzel, sosyal yagsam. Eger bu (g
seyde sorun yaslyorsa, drnegdin isine gitmiyor, aksatiyor, bir sekilde iglerini yapmiyor veya patronu “Artik seni
kovacagim, git veya tedavi ol.” diyor, bu noktaya geliyor. Ozel yasamda egi diyor ki: “Ben senden
bosanacagim, ya git tedavi ol yadabu evlilik biter.” Sosyal hayat, zaten sosyal gevreleri olmuyor, bittin sosyal
cevreleri internet (izerinden gelisiyor. Eger bu (¢ noktada sikinti yagiyorsa birey, bizim igin bir patoloji vardir.
Zaten gelen gencler d6zellikle sdyle diyor: “Ben bagimli degdilim.” Bu konu Uzerinde gegiyor belli bir sire
tartismamiz. Diyorum ki: “Tamam, ‘badimlilik’ deyip dememek énemli degil, bizim poliklinigin adi ‘internet
Bagimlihigr Poliklinidi’ ama senin igin okulunda boyle sorun oldu mu, arkadaglarinla sdyle sorunlar oldu mu,
ailenle bdyle sorunlar oldu mu, sen bunlari sorun olarak goértiyor musun? Bunlari sorun olarak gorlyorsan
bunlari diizeltmek igin ne yapabilirsin? Yani o noktaya getirmek lazim ¢linki insanlar bunu duyunca rahatsiz
olabiliyor, ézellikle gencler.

Peki, sadlikli internet kullanimindan bahsedebilir miyiz? Onu da sdyle bahsedebiliriz: internet’in
bilissel, davranigsal bir rahatsizlik olmaksizin makul bir zaman dilimi icerisinde agik bir amag icin kullaniimasi.
Yani bilgisayar ileilgili -ileride bahsedecegim- sdyle diisiinceleri oluyor: “internet benim tek arkadasim, eger
internet’ e girmezsem, internet disinda kimse bana saygi géstermiyor, tek saygi gérdiigiim, benim basarili olarak
gordiigiim tek yer internet.” Yani kiside bu diisiince kalibi varsa bu zaten internet’ e girer.

“Davranissad” dedim, bu davranissal sorunlar, giinlik hayatini aksatmalar, saatlerce internet’in
basinda durmasi, yemek bile yemez hale gelmesi ve yine iki noktaya dikkat etmek gerekiyor: Bu internet

kullaniminin zorunlu veya profesyonel disi kullanim olmasi lazim, gerekli kullanim disi. Nedir zorunlu
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kullanim? Bilgisayar mihendisi 6rneginde verdigim gibi, is amagli kullanim bagimlilik kriterine girmez ¢linkd,
isine yarar sekilde kullaniyor veya gerekli kullaniyor. Ornedin uzak bir sehirde oglu yasiyordur, skype
Uzerinden gunde birkag saat ogluyla konusabilir, bunun bir mahzuru yok. Buna da bagimlilik diyemeyiz. Zaten
bize gelen hastdar sdyle: Ornegin, on iki saat kullaniyor internet’i, oyun oynuyor on iki saat. Ama diyorum ki:
“Hi¢ haber okudun mu internet’'te hayatinda? “Yok.” “Hic email attin mi?° “Yok.” Bagka hicbir sey
yapmamis, internet onun igin sadece oyun oynama araci veya diger kullanim araclari. Yani ézellikle o seyleri
soruyorum ben: “Kag saat is disi kullaniyorsun?’ Normal birisine sordugunuz zaman, ¢aligan, isini gotirene,
diyor ki: “Alti saat kullaniyorum.” “Kag saat is amacl1?” “Dort saat.” Ama bize gelenlere soruyorsunuz: “Kag
saat giinde kullaniyorsunuz?’ “On iki saat.” “Kag saat is amagh? “Sifir.” Hig yok yani hi¢ ne 6dev yapiyor, ne
baska bir sey yapiyor.

Tabii, diger 6nemli bir nokta, gercek hayatteki iletisim ile internet iletisimini ayirt edebilme ve
internet’in kimlik kaynagi olarak kullaniimamasi.

Bu da bizim poliklinigin aciimasindan sonra atilan bazi tweet’ ler. Hani genelde adindaiyi karsiladilar
takip ettigim kadariyla. Gorunme sikligina bakarsak yayginliginin yizde 1,5 ile 8,2 arasinda degistigi
bildirilmekte. Bunlar daha gok Avrupa ya yakin yayginlik ¢linkl Dogu toplumlarinda daha yuksek, Amerika da
veya Bati toplumlarinda daha az olabiliyor.

Bu degiskenligi daha rahat agiklayabilmek icin size U¢ farkl kiltlrden Gg farkli arastirma metoduyla
yapiimis calisma 6rnedi verecedim. Ornedin Norveg'te internet bagimlihgi tani anketiyle yapmiglar, yiizde
1,98 bulmuglar; Amerika Birlesik Devletleri’ nde patolojik internet kullanim 6lgegiyle yapmiglar bir galigma,
8,1 bulmuglar; Tayvan'da gézden gegirilmis Cin internet badimlih@ dlcediyle yapmiglar ve yiizde 17,9
bulmuslar yani neredeyse 8-9 kat fark edebiliyor ¢alisma sonuglari.

Simdi, cinsiyet acisindan da bakarsak hem klinik 6rneklemde hem toplum érneklemdeki calismalar
bize gosteriyor ki erkeklerde daha ¢ok ve geg yirmili yaglarda, erken otuzlu yaglarda bagladigi distinil iyor ama
bu su anki veriler. Bu teknolojinin on bes senelik bir teknoloji oldugu dugtinirsek, belki yirmi-otuz sene sonra
diyecegiz ki biz: “Bu, kirkli yaglarda daha ¢ok gozukuyor, kadinlarda da daha fazla gézikuyor.” Su an on bes
sendlik gelismeye bakarsak bildigimiz bu, erkeklerde daha ¢ok, ge¢ yirmili yaglarda daha gok ama ben size
poliklinikten érnek verirsem, bize gelen kadin hasta hemen hemen hi¢ yok gibi, neredeyse hepsi erkek, gelen
kadinlarda da konvobit durumlar belirgin ¢ikabiliyor yani ben de tabii hastayla ilgilendigim igin beni de
ilgilendiren onunicin daha gok erkekler oluyor.

internet bagimlih@iyla ilgili galismalar ve bunlardan elde edilen tutarsiz sonuglar: Calismada
kullanilan dlgekler; kullanilan dlgeklerin bagimliliginin siddetini 6lgmemesi; dlgeklerin zamansal boyutlarinin
olmamasi; ¢odu ¢alismanin sorunu abartma egiliminde olmasi; bazi kisilerin 6z bildirim 6l¢eklerde sorunlarini
minimalize etmesi; internet’in hangi amagla kullanildiginin, érnegin is amacli veya uzakta olan bir yakinla
goérusme amagli olabilir, ayirt edilmemesi; gegerli, glvenilir olmayan arastirma yontemleri; hedef populasyon,
kllturel ve sosyal yapi farkliliklari gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

Onun icin gelen hastalara biz de bazi élgekler veriyoruz poliklinidimizde ve bizim hasta 6rneklerimiz

neredeyse dinyada hi¢ yok diyebilirim. Hani biz oradan ¢aigma yaptigimiz zaman -yavas yavas yapmayi
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dislinlyoruz, yazmayi duslniyoruz- cok bdyle degerli ¢aismalar olacak, bizim hastaneden ¢ikardigimiz
calismalar.

internet bagimhiligini Davis ikiye ayirmis “6zgil” ve “yaygin” olarak. Ozgil kullanim, internet’in
bircok fonksiyonu icerisinde spesifik bir fonksiyonuna bagimlidirlar yani bunlar 6zgil bir fonksiyonuna
bagimli. Nedir bu? internet'te seks, internet’te oyun, kumar, borsa ve aisverisi iceriyor. Belki sizin
Komisyonunuz igin ézellikle dnemli olan konu, “internet” deyince sizi 6zellikle ilgilendiren konu aslinda bu
internet oyunlari. Bu oyunlar da nasil oyunlar? Bu aslinda bizim alisik oldugumuz oyunlar gibi degil, ¢linki
atari oyunlari var, stratgji oyunlari var, beceri oyunlari var, bu bagimlilik yapan oyun dedikleri bu “MMORPG”,
Turkcede de Oyle kullaniliyorlar “Massive Multiplayer Online Role Playing Game” diye. Yani yuzlerce,
binlerce kisinin ayni anda badlandidi ve &deta gercek bir hayat yasadiklari oyun tirleri. En bilineni bunlarin
“Metin2-Knight Online”, dénem dénem medyada ¢ikiyor, “Cinayet iglendi.” veya buna benzer “Karakterler
calindi.” gibi. Ornegin, bu oyunlarin miiziklerini bile diinyanin en énemli orkestralari hazirliyor, grafiklerini en
onemli grafikerler yapiyor, sadece mizikleriyle bile insanlari bdyle dirter hdle gele getiriyorlar bu oyunlarla ve
dedigim gibi, diger oyunlardan ayiran 6zellikleri de oradaki yasanan sosyal hayat. Mesela, Teksas'taki bir
grupla Istanbul’ daki birisi ayni anda oyun oynayip miicadele edebiliyor ve geceleri kalkip -mesela- oyun
oynuyor o Teksas taki arkadaglariyla olmasi igin ve genglerde sdyle bir algi gelisiyor: Gergek hayattaki -yani
tirnak icinde gergek hayat- okul basarisidir veya bir geng ne bekler, kiz arkadasim olsun, erkek arkadasim olsun,
bunlarin higbirinin édnemi olmuyor, sordujun zaman da hi¢ énemsemiyor bunlari, “Benim bdyle bir hedefim
yok.” diyor ama eJer o oyunda eder arkadagi destek olmazsa, daha gok bunlari aileleri anlatiyor, kafasini mesela
duvarlara vurduklarini sdylUyorlar boyle kanatana kadar. Bir hastamiz vardi yine, eJer arkadasi destek olmazsa,
oyunda geriye dogru dugerse parmaklarini 1sirmaktan butin elleri yaraicindeydi.

Yine bununla ilgili drnek gelirse aklima -ben hastaarla ilgili tuttuum notlari getirdim- vakit kalirsa
onlardan da bahsederim.

BASKAN —Hocam, biraz da hizl1 gidersek fena olmaz, ¢inku bir arkadasimiz daha var.

DOC. DR. iIHSAN TUNCER OKAY — Benim siiremi de aabilir efendim, ben ilgiyle dinliyorum.

BASKAN —Yok, sizi de dinleyelim.

DOC. DR. iIHSAN TUNCER OKAY — Zaten benzer paralel konulardan bahsedecegimiz igin.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Hani burada biraz daha durursam ¢linkii siz de bu konuya
egiliyorsunuz ¢linkl 6zellikle cocuklarimizi ilgilendiriyor ¢link(i on sekiz yas Ustl ile on sekiz yas alti ¢ok fark
ediyor klinik olarak. Mesela, otuz yasinda, kirk yasinda gelen bir kisi ile ¢ok iyi ilerleyebiliyoruz ¢linkii o son
noktada geliyor, o farkindal ik gelisiyor ama cocuklarda o farkindal ik yok ve “aile egitimi” diyoruz ama aslinda
sdyle bir sey oluyor: Aile internet'i eve sundan dolayr aiyor: “internet kafeye gitmesin.” diye ayor
Tirkiye de. “Bari oradan uzak tutalim.” diye eve internet aiyorlar ve neredeyse her okulun yaninda internet
var.

Bana su sekilde ¢ok hasta geldi: Yirmi glin devamsizli§i olmus, yirmi bir glin olursa okuldan atilacak,
son giin getiriyorlar “Bir seyler yapin artik...” Ug-bes kisi zorla getiriyor artik cocuklari ama bakiyoruz higbir
farkindal ik yok, higbir sey yok, hayattan hicbir beklenti yok. Hani sunu demek istiyorum: Bunu tedavi etmekten
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ziyade bunu dnleyici tedbirler dmak lazim. Ozellikle bu “MMPORG” daha bir kisitlanabilir diye diisiniiyorum
internet kafelerde, hatta belki evlerde bile kisitlanabilir ¢linkii bu tamam, iste esrar gibi, eroin gibi kimyasal
olarak ¢ok zararli gozikmuyor olabilir ama sonuglarina baktiginiz zaman da bir farki yok, ayni islevsdlik
yikimi, ayni yeti yikimi bu oyunlarda da olabiliyor. Ben sdyle distntyorum bunu: Nasil kumar Turkiye de
yasak ama kumarin serbest oldugu Ulkelerde intiharlarin ¢ok daha fazla oldugunu biliyoruz, kat kat fazla
oldugunu veya Amsterdam’ da esrar igilmesi serbest, icebiliyorsun aip, hani 6zellikle gocuklar icin, bu tabii
benim kendi dusiincem, bu MMORPG ile ilgili daha siki denetimler hatta yasaklamalarin bir mahzuru
olmayacagini distntyorum, gordiklerimle, bunu aileler de cok talep ediyor, bir de bize bagvuramayanlar
oluyor, her gtiin Tarkiyenin bir siirti yerinden telefon alabiliyorum bunlarlailgili.

Bunun, 6zgul kullanimin énceden olusan bir psikopatolojinin sonucu oldugu varsayilir. Pornografiye
gelirsem, pornografi bagimlilari da geliyor bize, onunla ilgili de sdyle bir sorun var: Mesela soruyorum:
“Nerede izliyorsun pornografiyi?” On iki saat izliyor, her tirlii... Diyor ki: “internet kafede izliyorum.”
Normalde internet kafede yassk olmasi lazim. “Peki, nasil?” diyorum. “Serbest, zaten herkes biliyor benim
izledigimi, benim hayatim orada gegiyor.” diyor. Ben nasil oluyor, onu disinemiyorum ¢lnkd su sekilde
soylUyor “Herkes de birbirini gbrtyor.” diyor. Kosesi de yok, bdyle gorir sekilde giriyormus on iki saat
boyunca, cocuklar da geliyormus oraya.

Yaygin kullanima bakarsak da genel, cok yoénli kullanimini igeriyor yaygin kullanim. Bu, internet’in
sosya yoniyle iligkili. Ozellikle aileden ya da arkadaglardan gelen sosyal destek eksikligi ya da sosyal
izolasyon sonucu gerceklesiyor.

Ozgil kullanimda sdyle diyorlar: iceriye spesifik oldugu igin internet yoklugunda da devam eder.
Bagimlilar icin internet kullanimi sadece gesitli uyaranlara baghiliklarini ifade etme aracidir.

Yaygin kullanim ise belirli bir amag olmaksizin on-line sohbet ve e-mail gibi vakit gegirmeyi igeriyor
yani bu sorf dedigimiz durum. On-line iken olugan sosyal temas, destek ve yalanci sosya yasam igin yogun bir
istek duyuyorlar. Anksiyetelerini ifade etmenin yolu yok ve internet bireyin dis diinyayla olan baglantisidir.

Caplan, bu Davisin modelinden yola gikarak bir dlgek geligtiriyor ve bir arastirma yapiyor. Bu
arastirma sonucunda da sunu saptiyor: Dusuk kendilik degerine sahip olan insanlarin yalniz oldugunu, yuz yuze
iletisim kurma yerine internet (izerinden sosyal iligkiler kurmay! tercih ettiklerini ve bunun yaygin patolojik
internet kullaniminin etiyolojisinde, gelismesinde ve sonuglarinda rol oynadigini éne siirmiigtir.

Yine Liu ve Kuo, internet bagimhilig faktérlerini belirlemek amaciyla 555 égrenci lizerinde bir
¢alisma yapiyor ve su maddeler seklinde sonuclandiriyorlar bu ¢alismayi: Kisiler arasi iligkilerin ebeveyn-gocuk
iliskisinde gézlenen etkilesim kalibiyla dnemli derecede iliskili, hatta bunun dogrudan yansimasi oldugu; bu
kisiler arasi iligkinin sosyal anksiyete Uzerinde dnemli etkileri oldugdu; ebeveyn-cocuk iliskisi, kisiler arasi
iliskiler ve sosyal anksiyete Uglisinin internet bagimhiliginin ortaya gikmasini ve siddetini  etkiledigi
saptanmigtir.

Bu, yine bizim hastanenin poliklinigiyle ilgili medyada bazi haberler, atilan tweet’ler. Fiziksel
semptomlarina bakarsak ne oluyor bunlarda? Oz bakim azalmasi oluyor. Simdi, 6z bakim azalmasi iki yénden

oluyor, hem kalkmiyorlar bilgisayardan, yikanmiyorlar, tiras bile olmayacak héle geliyorlar. Aileleri sdyle
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diyor: “Ben normalde yemek vermem ama yemek vermezsem a¢ kalacak. Vermezsem yemeden devam ediyor,
onun igin yanina goéturdyorum, yoksa yemek yemeyecek.” Yine o oyunlardan bahsetmistim, o oyunlar da
strekli kendini guincelleyen oyunlar, bu “MMPORPG” denilen oyunlar, hi¢ sonu yok, hep yeniliyorlar, ha bire
kendini gelistirme gereksinimi duyuyor oynayan kisi ayni gercek hayattaki gibi ve oynamadidi stirede de aldii
kazanimlarini kaybediyor, geriye distyor, bazen de etraftan elegtiriliyor, alay ediliyor geriye dustigu icin. Yine
boyle bir hastamiz vardi bizim, oyunda geriye dismemek icin tuvalete gitmiyor, altina kakasini yapiyordu, hani
o dereceye gelebiliyorlar. Tabii, bunlari o noktaya getirmemek dnemli ¢link( bunlar on sekiz yas altinda, kigik
kigiler.

Yine g6z kurumasl; sirt, bel agrilari; hareket azligina badli kilo aimi; “karpal tlnel sendromu”
dedigimiz durum; uyku paterninde bozulma; basl yaradari; diyabet varliginda, yemek yeme ihmalinden dolayi
kan sekeri dizensizlikleri. “Diyabet” diyorum, daha bdyle ileriki yaglar gibi anlasiliyor ama bu gengler obezite
geligtirdikleri icin on bes-on alti yasinda diyabet ilaci kullananlar var, belirgin obezite gelismis yani onlarin
sadliklart ¢ok kétl oluyor hi¢ hareket etmedikleri icin. Bununla ilgili dikkat ettigim bir nokta da bu akol
kullananlarda, madde kullananlarda da Oyle, gesitli tedavi arayigdari olur ama dyle bir sey olur ki, doktor der
“Senin karacigerin iflas etmis, alirsan dleceksin.” O zaman bu noktada “Tamam, ben bunu birakacagdim, ben
tedavi olacagim.” der. Genelde de o noktada en bagarly! elde edebiliyoruz. Bu internet’te de boyle durumlara
rasttadim gelenlerde. Mesela, boyun fitigi cikiyor, diyorlar ki: “Fel¢ kalma tehliken var.” Hani o zaman
agihiyor “Fel¢ kalma tehlikem var.” diye veya “Obezite gelisti, karacigerin yadlandi.”, ayni sekilde “Bu senin
yasamini kisaltabilir.” noktasi oluyor, o noktada geliyorlar ayni akol madde kullanimi gibi.

Yine internet bagimhligi tanisi alan olgularin yiizde 90’ inda bagka bir es tani oldugunu biliyoruz.
Hatta bir galismada 1,5 ek tani saptanmis. Bunlar sosyal fobi, yanizlik, depresyon, kisilik bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, madde bagimlihgi, utangaclik, cinsel kompulsivite, ice donukluk ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu. Simdi, bu dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun bir de eriskin formu var, bunu
da tanimak ¢ok zordur erigkin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunu, bunu tanimaya yonelik olgekler var
ama 6l geklerde gcikmayabiliyor yani Oyle bir hastalik. Bu poliklinikte ben 6zellikle kadinlarda ve kendi istegiyle
gelenlerde bu erigkin dikkat eksikligi hiperaktivitenin cok sik oldugunu gordim. Aslinda dogrusunu sOylemek
gerekirse kimsenin tecrlbesi yok psikiyatride bu konuylaiilgili, bizim de yine bu yan dal polikliniklerinden bir
arkadas bu konuyla ilgileniyor, hani biz neredeyse onunla ortak ¢alisir hdle geldik, ben bazi vakalari ona
gonderiyorum, hani o tani koyarsa kirmizi regeteli ilaglar bagliyor, o ilaclar da ézel izinle aliniyor eriskin
kismindan yani bunu da kagirmamak lazim erigkin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun sik eglik ettigini.

Tabii, iki bozuklugun beraber olmasi neden-sonug iliskisini belirlemez ¢linkl bir depresyonun neden
oldugu yanizlik da internet kullanimina neden olabilir veya yalnizlik da sosyal iliskiler kurma cabasiyla
internet bagimlih@inaitebilir, bunlari beraber var olan patolgjiler seklinde diisiinmek lazim.

internet bagimhiligiyla ilgili kliniklere bakarsak ilk klinik 2006 yilinda Pekin’de agilmis. Su an
Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Giiney Kore, Tayvan bunu ulusal bir sorun olarak kabul ediyor, internet
bagimliligini. Su an sadece Giliney Kore€de 140'In (izerinde internet bagimlih@ tedavi klinigi hizmet
vermektedir ama hani yine sunu belirtecedim: Ornegin bu Teknoloji Bagimliligi Kongresine Giiney Kore' den
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kisiler geliyor, onlardan istediler “Tedavisini anlatir misiniz?” diye, hicbiri yanasmadi ¢linkii 6zellikle son bir-
iki seneye kadar yaptiklar tedavi elektro konvllsif, sok tedavisi, bazilarinda askeri disiplin gibi ¢ok sert disiplin
tedbirleri uyguluyorlar, hatta iste dayak ile 61Um olaylari filan oldu. Hani bunun icin de uluslararasi baskilar
olunca en azindan simdi elektro konvlsif tedaviyi kaldirdilar yani uyguladiklari aslinda dyle bilinen bir tedavi
yok, tedavi agoritmasi yok. Yine bizim benim de izledigim kisi bu Pensilvanya'da olan kendi internet
bagimliligr klinidi var, Young, onun bu uyguladi§i tedaviyi uyarlamaya calisiyorum daha ¢ok, hani en €ele
tutulur da yapan bu isi su an tek basina o.

Yine bu bizim bir karikatir dergisinde yayinlanmis. Tabii, bdyle tedavi etmiyoruz. Aslinda bu benim
internet bagimlih@ poliklinigi dedigimiz yer bu fotograftaki yer yani burada yapiyorum, bltiin hastalarin
notlarini kendim tutuyorum, hatta yanimda tasiyorum, orada bile birakmiyorum, su anda yanimda bir kisminin
notlari var. Bazi testler uyguluyorum 6zellikle komvobitteyi kagirmamak icin, ¢ok da yararli oluyor, ézellikle o
erigkin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu dedigim durumigin.

Tabii, bu gok poptler olunca bu tip haberler ¢ikmaya bagladi: “Amerika Birlesik Devletleri’ nde 14 bin
dolar, bizde Ucretsiz.” CUnkd bunun yapilan tedavileri 6zel merkezlerde yapiliyor, hani onlarin da yaptiklar
daha ¢ok, Young'| saymazsak, rehabilitasyona yonelik. Aliyor bir ay, otel gibi, iste geziyorlar, ediyorlar,
birbirleriyle arkadagl ik ediyorlar... Hani ¢alismalardan su da belli dedil: Bunlarin gercekten “Tedavi ediyoruz.”
dedigi kitle bizim gérdugumuz kitle gibi mi? Cunku kolay kolay gelmez bu hastalar, bu “bagimli” dedigimiz
kitle.

Mesela, burada demis ki: “Kirk bes ginltk tedavi Ucreti 14 bin dolar.” Bu 14 bin dolar dedigi tedavi
Ucreti otel hizmeti veriyor aslinda, rehabilitasyon merkezi gibi bir sey. Cin’in Pekin kentinde agilan bir klinikte
ise aylik tedavi Ucreti bin dolar. Clnkl ben aylardir bunun sikintisini yasiyorum, sirekli “Kag hasta
bakiyorsunuz, neler yapiyorsunuz, iste yatakli tedavi merkezinde sunlar var mi?’ filan. Hani biz bunlan
yapmadigimiz i¢in degil, bunlarlailgili bir kanit yok ortada, tedavi etkinligi olduguna dair bir kanit yok, kaniti
gorursek onu da yapariz ama su an yatakli olarak tedavi edildigine dair higbir kanit yok, tek elle tutulur ¢alisma
o Young dedigim psikoloji profesdrinun yaptigi ¢alisma, ondan da bahsedecedim. O da bilgisayarlanmis
terapiyle izlemis, dogrusunu sOylemek gerekirseilag dayok bunlara yonelik.

Simdi, tedavi deyince yine boyle tweet atmiglar: “ Tedavi gdormeye gittigi hastanede gekim yapip tweet
atan geng yetkililer tarafindan etkisiz hdle getirildi.” Cok spekdlatif yani bu aslinda espri amaciyla yazilmig ama
gercekten boyle seyler distntyorlar “ Acaba ne yapiyorlar?’ diye.

BASKAN — Zekice bir tweet ama.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Evet. Adinda ikincisine baktigim zaman hani gok
Onemsememistim ama okudukga, bir de hastalari gérdiikge aslinda “Neden olmasin?’ diye de aklima geliyor
yani bu denetimli serbestlik gibi bir sey, tabii olmaz da ama bir énlemler alinmasi lazim gocuklara.

BASKAN - Sizin bile ufkunuzu agmis Hocam.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Nasil Hocam, duyamadim?

BASKAN — Sizin bile ufkunuzu agmig diyorum Omer Bey, bir vizyoner yaklasimda bulunmusg adam.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Zaten amacimiz oydu hani biz gérelim, taniyalim.
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Simdi, tedavi yaklasimlarindan kisaca bahsetmemi ister misiniz yani en azindan benim uyguladigim?

BASKAN — Tabii, tabii.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Simdi, iki goris var, bu akol maddede de boyle. Es tani ¢ok sik
dedik, depresyondur, buna benzer hastaliklardir, hani temel psikopatoloji, biz bunu kabul etsek de -ki var es
tanilari- ama temel psikopatoloji internet bagimliligi semptomlarina sebep olsa da artik internet bagimlihg
semptomlari gelismistir ve bu internet bagimliligina 6zgiildir. Bunun igin bu iki patolojiyi ayni anda tedavi
etmemiz gerek, diyor bir goris. Yani bu zaten modern psikiyatrinin yaklasimi akol maddelerde. Hem
depresyonu tedavi ama sunu bekleme diyor: “Depresyonu tedavi edince éburtniin diizel ecegini bekleme, ikisini
ayni anda dizelt.” Bu, Young'in bu kendi tecribeleri merkezinde, hani bunun c¢alismasi yok. Young' in
gorisinde de sunu diyor: “Bazi hastdarda kondisyonlar iyi aragtirilmali, ejer temel hastaik internet
bagimliligina neden oluyorsa temel hastal1§i tedavi etmek de internet bagimliligini diizeltebilir.” iki farkli goris
var, bunun dogrusu yok aslinda, bunu hastaya gore degerlendirmek lazim.

Bunun ayrintisina girmeyecedim, bu ila¢ calismalariylailgili ama gérdugunuz gibi ne kadar az. Bunun
su ikincisi olgu sunumu, birincisinin “escitalopram” dedigi “cipralex” bilinen adiyla, tartismali sonuglari etkili
mi, dedil mi? Sadece son iki ¢alisma var, onlar da ayni grubun yaptigi ¢alisma, bu “bupropion” denilen ilag
dopumun U{izerinden etki eden bir antidepresan, o da bagimlilik merkezindeki bu internet’i hatirlatici isaretler
dedigimiz bir merkez var, “Q indust” diye bir beyin aktivitesi merkezi, onu azalttigi gdsterilmis. Hani ¢ok
emekleme déneminde aslinda ila¢ tedavisinde bakarsak. Bana sorarsaniz, sadece ilag tedavisiyle bunun tedavi
olmasi muimkin dedil cok belirgin depresyon yoksa.

Psikoterapiye bakarsak da bu da emekleme doneminde, daha gok modoriteli terapi uygulamalari
kullanilmig ¢lnku kimse bilmiyor tedavisini ve herkes bir seyler deniyor, “Bir de su terapi metodunu
kullanayim, bir de su terapi metodunu kullanayim.” diye ama “En elle tutulur galisma ne?’ diye sorarsaniz, yine
Young' In kendi 6zel merkezinde 114 internet bagimlisiyla sadece kognitif davranisci terapiyle izledidi calisma,
ilag kullanmadan. Bunun da ayrintisina girmiyorum ama alti aylik izZiemde, bu ¢alisma da bu seyi saymazsak,
bunlarda ¢linku 6zellikle pornografi bagimlilarinda cinsel adgilari ¢ok degisiyor ve tatmin edici cinse hayat
yasayamiyorlar, bosanmalara kadar gidiyor. Eger o kismi saymazsak faydali oldugu gézukmus. Yaptigi da
haftalik on iki seans, kirk bes dakika sliren terapiler yapmis. Bunlari da on iki seansta birakmamis, alti aya
kadar aralikli olarak izlemisg, alti ayda bunlarin kazanimlarini korudugunu gérmus.

Buray! da hizlica geciyorum. Bu aldigim ¢alismalardan bazi drnekler. Buradaki amacim da bunlarin
hepsi dedisik, dedisik terapiler size dedigim gibi, sadece deneniyor ve bunlarin sonucglari da sodyle ¢ikmiyor,
“Yaptik, etkili oldu.” diye ¢ikmiyor, hani “Hastaar iyi oldugunu sdyledi...” Ama bunlar yayinlaniyor ¢inku
yeni bir sey, hani dyle bir noktadayiz. Daha ¢ok yapilan tedavide alkol bagimliligi ve madde kétiye kullanimi
icin uygulanan terapilerden turetilen kognitif terapi yaklasimi, yeterli kanitlari olmasa da en etkili yontem
olarak gorllmekte yani zaten ben de kognitif davranig terapiyleilgilendidim icin bu yonde yaklagiyorum.

Simdi, bu slaytlari hizli geceyim. Motivasyona vurgu yapiyorum burada. Bu davranigin degisim
modeli, hani Hocam da bilir, bunu alkol maddede gok sik kullaniyoruz. Biz bunu internet bagimlihgina

uyarladik ve hastanin durumuna gore, hasta hangi noktadaysa bu tasarlama, karar, eylem, strdirim dedikleri,
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hani “tasarlama 6ncesi” dedigi dénem hicbir farkindal 1§ yok, bize zorla getirilen gencler, “Rapor alip da okula
gitmeyeyim.” diye gelen gencler; bu, “Bir kulagindan giriyor, bir kulagindan ¢ikiyor.” noktasi veya arada
olabiliyorlar, “Evet yani bir sorun var ama ortada, hani tedavi de olayim mi olmayayim mi?’ Bunlari, bu
noktay1 belirleyip o noktaya uygun terapdtik midahaleleri yapmak gerekiyor. Buradaki amag da su eylem
noktasina getirmek, bir sonraki noktaya getirmek ve tedaviye bagayabilmek. Bunun icin degisik yontemler
kullaniyorum ben. iste bugin alkol maddeden adigimiz “énem-giiven cetveli” dedigimiz durum, bu
“diyalektik davranigi terapi” denilen terapi metodu var, bu intihar vakalarinda etkili oldugu gosterilen. Oradaki
teknikleri kullaniyorum bu farkindal ik asamasinda, bu da etkili oluyor 6zellikle genclerde.

Tabii, sunu da hizlica sdyleyeyim: Simdi, biz diyoruz, “Kisilerde farkindalik yok.” Ama soyle bir
durum var: Aslinda internet bagimlisi olan kigilerin yakinlarinda da bazen farkindalik olmuyor giinkii o kadar
hayatin icinde ki sadece sunu diyor mesela: Poliklinige geliyor, baska durumdan dolayi, “Esim son iki yildir
¢cok dediti, artik benim ve gocugumun yuzine bakmiyor.” veya “Cocugumu artik taniyamiyorum, dersleri
sadece son (¢ ay icinde tepetaklak oldu.” Aslinda hani bunu da biraz inceediginiz zaman internet
kullanimindan sonra bagladigi belirgin géziklyor ama o kadar hayatinicine girmis ki yani zaten en iyi teknol gji
nedir? Goriinmez olan teknolgji. Onun igin géremiyorlar boyle bir sorun oldugunu. Bu kisilere sdyle bir en ufak
stiphe duysa, “Cocugum acaba esrar kullaniyor mu veya eroin ve benzeri seyler kullaniyor mu?’ sliphesi bile
duysa bu kisi o gocugunu yakin takibe air, bitin bilgisayarlarini inceler, kiyafetlerini inceler ama internet
kullanimiyla ilgili ¢ok uzak bir noktadayiz, hani bu farkindalik biraz asildi, bu son donemdeki haberlerden
sonra, tanimlamalardan sonra artik hani onlar da 6grendi.

Tabii, burada daha da kétlsl bu bizim bagimiza gelen, 6zellikle genclerde soyle oluyor: Genellikle
anneler bunu ciddiye aliyor, bize getiriyorlar, babalar ise gocuguyla ayni, farkindalik yok, on iki saat oynasa
bile “Oynasin, bir sorun yok.” diyor. Hatta bizde aile apartmani diye bir olgu var, anne-baba ayni evde, asagida
kaynana, Ustte gelinler, hepsi farkli mesgjlar veriyor. Biri diyor “Oynama.”, biri diyor “Oyna.”, tabii bdyle bir
cocuk egitimi olmaz, dolayisiyla gocugun da kafasi karisiyor, bu sefer gocuk menfaati neredeyse onu
kullanmay1 6gdreniyor -bu dogaldir, hepimiz dyleydik zamaninda- ve davranis degisikligi olmuyor. Hani bunun
icin anne-babanin ekip olmasi lazim, hatta anne-baba, 6gretmenler, diger akrabalar, hani bu sorunu asmak lazim
bunu 6ncesinden durdurmak istiyorsak.

Tabii, tedavi ne burada? Simdi, “Bilgisayar olmazsa olmaz.” dedik, 6nemli iglevliere sahip
hayatimizda. Bizim amacimiz, terapideki hedef diizenli ve kontrollii internet kullanimi ve internetten uzak tutan
alternatif aktiviteleri geligtiren teknikler.

Sonug addigimiz hastalar 6greniyor. Gegen bizim bir doktor arkadas benim bir hastami gérmis.
Aralarinda biraz muhabbet de olunca sormus: “Nasil gidiyor internet Bagimliligi Poliklinigi?’ diye. “Cok iyi
gidiyor Hocam. Kontrollt kullanmay1 égrendim.” Eger bunu diyebiliyorsa, kontrolll kullanmay1 égrendim, o
tedavi zaten sonucuna ulagsmistir.

Simdi, bu canli yayinlarda soyle yapiyorlar: Mikrofonu uzatiyorlar, otuz saniyeniz var, otuz saniye
sonra baglaniyoruz, bir dakika icinde sdyleyin deyip bir dakika bir siire veriyorlar. Ben de sdyle diyorum:

internet bagimliligi bir ciimleyle, kisinin internet’in esiri olmasi haline gelmesi. Tedavisi de, kisinin internet’i
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kontrollii kullanir hale gelmesi, internet’in kisinin esiri hdline gelmesi. Aslinda tek ciimlelik 6zetlerle boyle
diyebiliriz buna.

Simdi, bazi davranissal midahaeler var, ben onlar anlatmayacadim ama onun rasyonelini kisaca
soyleyebilirim ¢linkll o davranigsal midahaeler sadece bizim hastalarda etkili olmaz ¢linkli bizim hastalar ¢ok
ileri boyutta geliyor. Ama okullarda veya psikolojik danismanlarin ilk gordigu hastalarda etkili olabilir basit
tekniklerin uygulanmasi.

Onun da rasyoneli su: Kosullanmadan bahsettik. Nedir kosullanma? Kisi sikinti iginde. internet
giriyor. internet o sikintiyi aiyor. Kosullanma nedir kisaca sdylersek? Eger bir insan bir davranisin sonucu
ddillendirildiyse o davranis pekigtirilir. Yani sikintili bir insan internet’ e girdi, sikintisi azaldi, édillendirildi.
Bu kisi her sikintisinda internet’ e girecek anlamina gelir veya haz adi, daha gok haz amak icin internet’ e
girmesi anlamina gelir. Bir kogullanma olusuyor. Ama bu kogullanma -mekanizmalari atliyorum- bu ikincil
pekistirmeler dedigimiz durumlarla sdyle oluyor: Ornedin klavyede yazarken olugan dokunma duyusu veya
odaya girdi odanin kokusu, internetin acilis sesi. Bu ikincil pekigtirmelerle dyle bir hdle geliyor ki biitiin
hayatindeki bir siirii sey kosullar hdle geliyor. Engellenmesi zor internet’e girme dirtiisiine neden oluyor.
Dolayisiyla benim anlattigim bu patoloji boyutuna gelmezse davranigsa midahaleler etkili olabilir, onlar
Ogretilebilir psikolojik danismanlara veya psikologlara.

Simdi, ben, yine bu tweetten drnek verecedim. Mesela, bu aslinda sagma bir yorum yazmis; diyor ki:
“Kimse farkina vardi mi bilmem ama tedavi merkezinin adi dinyanin en buylk oyun sirketinin adiyla ayni, EA.
Yine bilgisiz yetkililer tarafindan bir seyler yapiliyor.” Simdi bizim haberler sdyle veriliyor: Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastal iklari E.A. Takildigi nokta su. Aslinda dogru bir sey diyor. Bu E.A.
dunyanin en blytk oyun Ureticisi Electronic Arts. Yani bu alkol, maddede de bdyledir. “Situationa cues’
diyoruz biz buna durumsal harekete gecirirler. Bir vakay! tedavi etmek istiyorsaniz onu butin hayatindaki
seyleri bilmek lazim; hangi durumlar bunu harekete geciriyor, hangi durumda buna engel koyamiyor. Bunu da
belirlemek ¢ok zordur; zaman, emek ister.

Simdi, eder bu bizim hasta olsaydi mesela, bunu gérmesini hi¢ istemeyecektik evde. Bir dikkandan
gegse bile bunu gormesini istemeyecektik cunkl bagimli noktaya geldigi zaman bu amblemi gormesi onu
zorlanir engellemekte.

Davranissal midahalelere girmiyorum, zaten Hocam kisaca anlatacak. Biligerden bahsedecegim
¢lnkU hastay1 dederlendirirken hem duygu hem dislince hem de davranigsal olarak analiz etmek lazim, Ui¢ alana
mudahal e edebilmek |azim eJer tedavisini istiyorsak.

Bu “biligler” derken bunlar da asiri genellestirme, ya hep ya hi¢ tarzi disiinme sekli, felaketlestirme
tarzindaiglevsel olmayan disiince érintdleri oluyor.

Nedir kendisiyleilgili olarak? Ben sadece internet’ te iyiyim. internet’ te olmadigim zaman degersizim
ama internette énemli bir bireyim. internet’te olmadigimda basarisizim. Bunlar aslinda bizim hayatimizi
belirleyen temel biliger. Bunlarin daha derinleri de olabiliyor “temel inanig’ dedigimiz. Bir kisinin hipotezi
buysa bu kigi internet’'e girer, zaten beklenen bir sey. Kime sorsaniz, sana kimse defer vermezse, sadece

internet’te deger verirlerse ne yaparsin? internet’e girer. Bunlar da hayati bdyle agiliyor. Veya dis diinyayla
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ilgili saygl duyuldukca internet, internet’te olmadigim zaman kimse beni sevmiyor, internet benim tek
arkadagim, insanlar bana internet ortami disinda kétii davraniyor.

Yineizin verici dislinceer dedigimiz dustincder sirdirme de 6énemli. Sadece bir kez daha oynamam
bana zarar vermez mesela. Yol diyorsun ama bu izin verici distnceeri de bilmek lazim. Bu duistince neyi senin
hayatinda baglatiyor? Ben internet'e bagimli olmam mesela, gok sk duydugumuz sey. Alkol ve madde
bagimlisi olacagima internet bagimlisi olmam dahaiyidir.

Simdi, Gglinclislinde ben hi¢ gérmedim ama bu Young, bu isi ortaya atan kisi, o tecriibelerinden sdyle
bir sey diyor: Bir kismi eskiden akol madde bagimlisi ama bunlar internet’i en azindan fizyolojik olarak zarar
verici olarak gormuyorlar, en azindan o fizyolojik etkileri yok, kimyasal etkileri yok ve bunlar onu birakip
internet’ e bagimli oluyorlar en azindan oradan karim olur diye ama biz bunlari da gérdiigimiiz zaman hicbir
farki olmuyor. Sonuglarina baktigimiz zaman, alkol maddenin getirdigi sonuglar neyse internet bagimliliginin
sonuglari da bu diyor. Bunu da burada vurgulamak lazim. Biz maddede nasil ¢ekiniyorsak insanlar baglamasin,
uzak dursun, ézellikle oyun dedigim Mmorpg oyunlarindan da ¢ocuklari korumamiz lazim, higbir fark yok.

Yine, internet’ te sorun yasayan benden daha kétii kisiler var. Bu da universal...

BASKAN — Z{gurt tesellisi.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Dogru aslinda, zigurt teselliss Hocam. Bir de ama bu gok
evrensel bir sey. Bitln dinyadaki tecribelerine bakarsak bundan bahsediyor. Bizde de farkinda gl olmayan
hastalarin ilk sdyledidi sey bu. Bu ¢ok alisilagelmis bir sey.

Yaklagsik ati ay oldu o poliklinikte galiga1. Bunlar benim gérdigim sorunlar. Ozellikle bu genglerde
major depresyonu taninmamasi. Aslinda bu internet bagimliligiyla degil, Glke sorunu ¢linkii on bes yirmi
yasinda bir grup var, bunlarin depresyonu éfke duygusuyla gikiyor. Ofke duygusu da bir siirii duyguyu kapatan
bir sey aslinda, o degersizlikti, sucgluluktu, ¢cok 6rten bir duygudur. Ve etraftan da sdyle ainiyor bunlar:
Antisosyal, psikopat, hicbir ise yaramaz, hirsiz. Ama aslinda bunlar depresyonda. Bir kisim hem internet
bagimlisi hem de bdyle depresyonu olan geng var ve bunlar hem antidepresan tedavisiyle hem de terapisiyle
cok cok degisebiliyorlar. Okulu birakanlar vardi mesela. Okulu birakip agik liseye baglayanlar filan biliyorum
tedaviye geldikten sonra. Ama o on dokuz yasindaydi. Babasl “Biz zaten bundan umudu kestik. Bunun
memlekete zarari olacak. iste bir de siz bakin.” diye getirdi. Televizyondan da gériiyorlar, biz sanki mucize
yapacadiz orada. Ama taniyamamiglar. Bdyle cok kisi var. iki sene, (ic sene terapilere gidiyorlar, bir siirii doktor
dolaglyorlar, psikolog dolagiyorlar ama géremiyorlar depresyonu. Bu hem internet bagimliligiylailgili bir sorun
hem de Ulke sorunu aslinda.

Yine benim fark ettigim bir sorun. Bu biliylime gaginda internet kullanan genclerle, internet’le
ergenlik sonrasinda tanisan erigkinlerde farkli tedavi, stratgji ve gelistirme gereksinimi. Gelene soruyoruz
mesela: “Ne zamandan beri internet kullaniyorsun?’ Annesi oradan diyor ki: “iki yasinda ww. diye baglamisti.”
On sene evvel gdyle bir dgi vardi: internet’ e girmek iyi bir seydi. Gelisim gostergesiydi. Ne glizel, bak, bizim
cocuk internet kullaniyor, her seyini bundan yapiyor. Ama zamanla gordik ki pek de dyle degil glinkii bu
kisilerin sosyal becerisi gelismedi. Geliyor mesela on sekiz yaginda, on senedir internet kullaniyor, siirekli
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kullaniyor ama iletism kuramiyor. Benim mimiklerimi ¢ézemiyor, nerede ne diyecegini bilemiyor, sonra
kelime hazneleri gelismemis oluyor internet’ te bulundugu igin.

BASKAN — Msn Gzerinden konussaniz anlar bence sizi.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Bdyle bir kitlik hali olabiliyor ama erigkinlerde sdyle bir
durum var bence, tedavide eriskinlerde de daha bagarili olabildigimizin altinda yatan asil neden, bunlarin ¢inki
rezervuarlarl var, daha evvel gelistirmigler kendilerini, igleri var, evlilikleri var. Bunlarda daha sonra bir
bozulma olmus. Biz de ne yapiyoruz? Senin daha evvelki hayatin buydu. Onu gosterge olarak tutup, hedef
olarak tutup o noktaya tekrar getirmeye calisiyoruz. Ama cocuktur, eriskindir, internet bunlarin tim hayatini
mahvedecek noktaya gelebiliyor. Mahvedecek diyebiliyorum, ¢linkl gérdigum kadariyla dyle.

Yine, bireysel terapinin disinda aile ic¢i davranig érintllerinin ¢alisma gereksinimi. Ekip ¢alismasi.
Uzun zamandir takip ettigim bir vakam var. Kirk yedi yasinda evli bir bey, alti senedir yogun bir sekilde
internet’ e giriyor. isine gidiyor ama isten ¢iktigi gibi kafeye gidiyor, oradan eve gidiyor, hicbir iletisimi yok
esiyle cocuklariyla. Geldigi zaman da sdyle demisti bana: “Zaten karim da artik git tedavi ol. Sirekli baski
yapiyor bana. Bu bdyle olmaz. Hicbir seyle ilgilenmiyorsun.” ilag da istemiyordu, ilaglik bir durumu da yoktu,
terapi istiyordu. Bunda iyi bir gelisim gosterdik. internet'i kullanabilir hdle geldi ama dérdiincii, besinci
seanstan sonra sunu demeye bagladi: “Biz karimla gok sik kavga ediyoruz. Karim bana diyor ki, git internet
kullan, bana bulasma.” Tedaviyle biz onu ne yaptik? Neredeyse on seneye yakin giden bir sistemi vardi, adami
tedavi edip biz o sistemi bozduk. O sistem de bozulunca bu karisiyla gocuklariyla daha gok vakit gegirmeye
bagladi, bOylece eski seyler gindeme geldi. Karisi iste sen yirmi sene evvel bana yapmistin, soyle yapmigtin.
Kadinlarda bu olur, o “ruminasyon” dedigimiz sey. Kocasi diyor, biz 6nimize bakalim, bak ne gizel geldim.
Karisi, sdyle bir intikam ama bigimi var, sigara igmeye baslamis yaninda oturmasin diye. Bu sefer aile
terapisine donduk biz bunlarla. Bari dedim eginle gel, esinle beraber goreyim. Bu butincll bir sey. Bunu ekip
caligmaslyla yapmak lazim.

Bunu seylerde de gorebiliyoruz. Mesela ergenle annesini aliyorum, ilk bes dakika beraber oluyorum.
Zaten o bes dakika bilgiyi veriyor. Mesela, ergen suraya oturuyor, annesi dibine oturuyor. Hi¢ konusacak firsat
bile vermiyor. Su sdyle, bu bdyle, bilmem ne... Bagiriyor ¢agiriyor. Zaten bunlarin aile iligkilerini oradan
¢Ozebiliyorsunuz. Bunlarin aile iliskileri bdyle, aile drintlleri bdyle. Bunu aileyle beraber ¢aismak lazim. Ben
Ozellikle gengler igin diyorum, eriskinlerde de bdyle de. Kisitlayalim, bilissel terapiler yapaim, davraniglarini
diizenleyelim dersek, bunlarin aile érintilerini gérmezsek tam dizelme olmaz.

Bagimlilik merkezini kétlye kullanma. Bu bittin bagimlilik merkezlerinde olur. Bu populer olunca bir
sUrti sorunu oluyor. Mesela, ailesiyle ilgili psikopatlik derecesinde, esini aldatiyor filan. $Oyle isin icinden
cikiyor: Ben internet bagimlisiyim, internet bagimliligi poliklinigine gidelim. Bu zaten akol, maddede de bdyle
olur. Bunda da uyanik olmak. Ben hep bunlarin énlini kesiyorum ama gézden de kagabilir.

Biraz uzun surdi ama...

BASKAN - Biraz uzun sirdi gergekten.

Keske Hocam bu rakamlarinizi da verseydiniz. Alti aylik kag vaka geldi, sonu¢ ne oldu? Mesela

Y oung vermis o sonuglari.
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UZM. DR. OMER SENORMANCI — O calisma. Es zamanli bircok calisma baglattik. Biz orada
yurutiyoruz.

BASKAN — Peki.

Simdi, Sayin Okay’ a sOz verecegim.

Hocam, ben sizin slaytlariniza baktim. Mlsaade ederseniz burada 2011 hane haki bilisim teknol ojileri
kullanim aragtirmasi var.

DOC. DR. IHSAN TUNCER OKAY — Ben de ayni disiindiim Hocam. Ben de benzer diisiindiim
¢lnk( degerli meslektasim hakikaten konu hakkinda tatmin edici bilgiler verdi. Bir de sozl ehil olana birakmak
bence her zaman daha uygun.

Sayin Bagkan, degerli milletvekilleri, degerli katilimcilar; gergekten meslektasim bana gok sdyleyecek
soz birakmadi, gok da yararlandim ben sunumundan. Sizin de basta ifade ettiginiz gibi TUIK aragtirmasindan
soz edeyim, bir de sonuglarda ¢6zim Onerileri konusundaki kanaatlerim var, bunlari paylagayim. Yeterli olur
diye distintyorum.

Simdi, ¢cok kaygan bir konu, zemin ¢ok kaygan. Bir de yorumumu belki biraz keskin bulabilirsiniz.
Bilmeden fikir sahibi olmay1 seven bir toplumuz bence. Bu konu hakkindaki bilgi birikimi de ¢cok hizli gelisiyor
ama belli tedavileri, beli yaklasimlari, koklu yaklasimlart hentz olugturmak igin yeterli degil diye
distintyorum.

Simdi, bu adlinda ¢ok carpici bir arastirma, ki kisisel beyana dayali. Arastirmalarin gegerlilikleri ve
guvenilirlikleri konusunda doktor beyin sdylediklerini destekler nitelikte. Turkiye de internet kullanimdaki artis
hizi belki de diinya 1’incisi. Yani Avrupa da yuzde 250 artiyorken TUrkiye de bu ytizde 700’ lere varabiliyor.

Simdi, 2011 rakamlari internet erisimi imkani olan haneler: 2007’ de yiizde 19,7 de. Bu rakam
2011’ de 42,9’ da gikiyor. Yine bilgisayar kullanimi agisindan bakildiginda internet erisimine imkani olanlar da
46,4’ U kullaniyor. Yine yaklasik ylzde 45 oraninda bilgisayar kullanimi.

BASKAN — Kaynak neresi?

DOC. DR. IHSAN TUNCER OKAY — Tirkiye Istatistik Kurumu hane halki bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasinin sonuglari ki ben bunu basin bildirisinden aldim.

Simdi, aragtirmanin sonuglariylailgili, dedigim gibi kisisel beyana dayanan sonuglar. Hemen her gin
veya haftada en az bir defa kullaniyor bu grubun yiizde 36,2 si. Diizenli internet kullanan dedigim gibi yiizde
89,5. Ozellikle on alti-yetmis dért yas grubunda interneti en fazla kullandiklari yer insanlarin ev. Evlerdeki
internet olanaklarinin gelisimi inanilmaz boyutlarda. Yiizde 33 oraninda is yerinde kullaniyorlar; 18,7’yle
internet kafe, ki internet kafeler potansiyel tehlike olarak gériilirdii. Saniyorum bu rakamlardan sonra biraz
daha geri planainecek gibi gérunuyor.

Simdi, insanlar internet’i ne icin kullandiklarini beyan ediyorlar. Ben bu sonuglara sasirdim agikgasl.
Cevrim igi haber ylzde 72,7 oraninda; gazete veya dergi okumak igin, haber indirme igin. Y Uzde 54,1 oraninda
sadlikla ilgili bilgi arama. Bu da ¢ok dramatik ve carpici bence. Sosya paylasim “facebook, twitter”...
Facebook Uyesi sayisinda Turkiye dunya 4’ incusu yanlis bilmiyorsam. Y tzde 50,8'i bunun icin kullaniyor, mal
ve hizmetler hakkinda bilgi aramak ylzde 46,6. Bu beyanlar ne kadar dogru, takdirlerinize birakiyorum.
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iILHAN YERLIKAYA (Konya) — Bence dogru olmaihtimali var. Neden siz....

DOC. DR. iIHSAN TUNCER OKAY — Neden ben siipheyle baktim? internet’ in kullanim alanlari ok
genis. Yani Turkiye deki gazete okuma oranini biliyoruz, internet yaygin degdilken Tirkiye deki satilan gazete
oranini biliyoruz. Turkiye nin nifusu 60 milyonken satilan gazete 2 milyondu en fazla ki bir anda internet
devreye girince gazete okur olduk. Bu kadar hizl1 artis nasil oluyor, ben agikgasi ¢dzemiyorum ama bunu daha
derin ve daha ayrintili sormak gerekiyor diye distintyorum.

Simdi, Numune Egitim Arastirma Hastanesinin, bizim herhangi birimimiz yok bu anlamda, 6zellesmis
bir birimimiz yok. Bizim fadliyetlerimiz daha cok taep edildigi takdirde egitim faaliyetleri slrdirmek
biciminde ki bu talepler genellikle okullardan geliyor. Gegen yil Doktor Tijen Hanim bu konuda ¢ok caligkan
davrandi. Alti, yedi okulda konferans verdigini biliyorum.

Birim agmak konusunda benim sahsi ¢ekincem var ¢linki bu hasta grubu genellikle geng yastaki hasta
gruplari. Bizim poliklinigimizde madde kullanim bozukluguyla ilgili her tarlG hasta olabiliyor. Opiate grubu
kullanan veya iste, dkol kullanan, esrar kullanan hastadarla da ¢ok bir arada bulunsunlar, ¢cok bir arada
beklesinler de istemiyorum agikgasi. Bununla ilgili degisik tedbirler disliniyoruz. insallah uygulamaya
koyacagiz.

Simdi, bu hastalar genellikle psikolog ve psikolojik danismanlara yonleniyorlar. Bunun énemi sdyle:
Es tani gok gorilGyor doktor beyin dedigi gibi. Psikolojik danismanlar veya psikologlar hekim olmadiklari icin
es tani durumlarini atlayabiliyorlar, psikoterapatik midahaleleri uygularken hastanin sikéyetlerinde artisa neden
olabiliyorlar.

Simdi, benim 6nerim su: Birinci basamak saglik hizmetlerinde konuyu gindeme amak, aile
hekimlerinin bu konuda daha ¢ok bilgilenmesini saglamak ve 6zellikle depresif yakinmalarla bagvuran erkek
ergenlerde internet kullanimi konusunda sorgulama yapmak iyi olur diye disiintyorum.

Ergenlerin bir gruba ait olma ihtiyaglarini internet ortaminda giderip gidermedikleri de mutlaka
sorgulanmali. Gliney Kore 6rnegini incelemeliyiz diyorum. Guney Kore bu konuda yodun bilgi birikimine sahip
oldugunu sdyluyor. Ama iste, ne kadar paylasacaklar kongrede, ben de merak ediyorum.

Benim soyleyeceklerim bu kadar.

Tesekkur ediyorum.

BASKAN — Her iki degerli hocamiza da ¢ok tesekkir ediyoruz. Gergekten ¢ok detayli bir sunum
yaptilar. Her iki arkadasimizin da bilgi birikiminin oldukgaiyi oldugunu sdyleyebilirim.

Ben konuyu tartismaya acacagim. Degerli arkadaglarima aktaracagim ama Sayin Senormanci’ nin bir
ifadesine takildim. Bu ifadeyi sorarak tartismaya agmak istiyorum.

ilk atilan bir tweet dzgiirbck 1903. “Tweet denilen sey.” diye bir ifadeniz oldu. Siz twitter’a falan
giriyor musunuz?

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Benim twitter'im yok. Onun yaninda Ipad nasil kullanilir,
Iphone nasil kullanilir, pek bilmiyorum. Mesela aile terapistierine de su soruluyor: Sizin aile iligskiniz nasil?

Ama bir sirt bogsanmis aile terapisti biliyoruz. Benim teknolojiyle aram iyi degil.
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BASKAN — Simdi, ben buna sunun igin ézellikle takildim: Slphesiz sizin ilgi alaniniza giren bir kitle
var ve o kitleyleiletisim agisindan hi¢ olmazsa temel diyebilecedimiz sekilde bir teknolojiyle baglantiyr kurmak
lazim diye diislinlyorum &cizane. Y ani size insanlarin daha fazla itimat etmesi acisindan -ki psikiyatriste gliven
son derece 6nemlidir- en azindan temel anlamda o arkadaglarla irtibat kuracak kadar teknolgjiyle alakall
olmakta fayda var diye dusliniyorum.

Bir de teknoloji bagimliligiyla ilgili kongrenin ismine takildiniz herhdlde, degil mi? Onu ¢ok izah
etmediniz ama esasinda internet’ le iliskili birgok bagdimlilik ama mesela internet’ ten bagimsiz oyun bagimliligi
var. Bunu neyle izah edecegiz? iste siber bagimlilik, vesaire filan gibi birtakim izahatlarda bulunuyor insanlar
ama nihayetinde o teknoloji bagimliligi birazcik daha ¢erceveyi genigleten bir ifade gibi diglinGyorum.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Oradaki gekincem suydu Hocam. Uyum sorunu bagka, kiltiirel
bir uyum sorunu herkeste var. Bir de patoloji egigi var. Hani oyun bagimlihdr dedigimiz zaten o. Mmorpg
denilen, onlar internet bagimliliginin isimleri, ayri bir bagimlihk degil. Teknoloji bagimlihg denilebilir ama
dersek, bu sefer kargl argimanlar sunacak ¢ok kisi var. Zaten herkesin kafasi karisik. Bu konu ¢ok esnek bir
konu. Zaten ilk dedikleri sey “Niye o zaman cep telefonu bagimliligi klinigi agmiyorsunuz?’ Zaten ilk soru bu
mesele. Onun da cevabini bdyle veriyoruz. Olabilir, belki bir olgu olabilir, giinde yirmi saat cep telefonu
kullanan ama bu nedir bir tane olgu, 10 bin kiside 1, 100 bin kiside 1 ama internet bagimlili§ yiizde 8 diyoruz.

BASKAN - Sizin o kongrede sunumunuz var mi?

UZM. DR. OMER SENORMANCI —Var Hocam.

BASKAN — Peki.

Sayin Aticl...

AYTUG ATICI (Mersin) — Tesekkiir ederim Sayin Baskan.

Cocuk psikiyatri olan var mi icinizde?

DOC. DR. IHSAN TUNCER OKAY - Hayir, erigkin.

AYTUG ATICI (Mersin) —ikinizde erigkin psikiyatrisiniz, anladim.

Simdi sunumlarin sonunda aslinda koruyucu hekimlikle ilgili birka¢ sdz de beklerdim. Belki simdi
sOyleyebilirsiniz. En azindan yetigkinleri korumak adina. Sanirm gocuk psikiyatrlari da dinleyecediz. Daha
Once dnermistim, gocuk hekimlerini de dinleyecediz.

BASKAN — Evet.

AYTUG ATICI (Mersin) — Ama en azindan yetiskinlerin koruyucu anlamda -daha cok tedaviye siz
sey yaptiniz, yani bagimlilik olustuktan sonra ne yapilabilir, sonuglari nelerdir- olmasin diye ne yapilabilir, o
konuda belki bir sey sdyleyebilirsiniz.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Ben kendi gordiigim kitleye bakarak -bir de ¢ok sayida aileyle
gorustim, bize gelen gelmeyen- bahsettigim gibi, aslinda yasak¢i bir zihniyet gibi gézikiyor ama Amerikan
Pediatri Dernegi on sene evvel sunu énermis: ilkokul cagindaki gocuklar bu Mmorpg denen oyunlari hig
goérmesin, hi¢ oynamasin. Koruyucu hekimlik derken bence biraz daha siki olmali. Ozellikle o okullarin
yanindaki internet kafeler, gerekirse orada oyunlar yasaklanmali. Nasil kumari yasakliyoruz, bu da bunun gibi
bir sey. Eriskinlerdeki durum daha farkli. Bir de erigkinlerin bize geldikleri nokta, esi bosanmak istiyor, isten
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atilacak konuma geliyorlar veya kendileri fark ediyor ben hayatta cok kaybettim, bunu diizenleyeyim diye. Ama
bir eriskin bunu talep de etmeyebilir. Zaten bdyle ¢ok kisi oldugunu biliyoruz bize gelen. Hatta bazilari hayatini
dyle bir planliyor ki iyi bir isi var, isini internet lizerinden yapiyor, bu evden gétiirme isini, evden hig¢ gikmiyor,
yemeklerini filan da internet (izerinden sdyllyor. Bana sorsaniz onun tedaviye ihtiyaci var eski hadine bakarak
ama kirk yasinda, €lli yasinda bir kisi, onu biz zorlayamayiz tedavi igin. Bizim dikkat etmemiz gereken nokta
on sekiz yas altindakilere daha sinirlayici tedbirler getirmek; gerekirse belli yerlerde oyunlari yasaklamak,
internet kafelerin sik denetlenmesi, sadece belli sitelere girilebilmesi.

Simdi, anne, babadan bahsettik. Ayni size dedigim gibi, bizim aslinda evde internet yok, sadece
internet kafeye gitmesin diye eve internet aldik. Birgok aile burada. Biz diyoruz anneler, babalar dikkatli olsun
ama artik onlar dyle bir noktaya geliyor ki gocuk bari disarida durmasin diyor, eve gelmiyor, evden uzak
kalmasin diyor. internet kafe de modern kiraathane. Soyle girenler var internet kafeye, aksam onda gidiyor,
sabah yediye kadar. Boyle hastalarim vardi benim. Mahallede dyle bir diizen kurmuglar. Aksam on, sabah yedi,
rutini bu. Universite 6grencisi bu. Sadece sinav zamanlari iki hafta kendine zaman ayiriyor, iki hafta yogun bir
sekilde calisiyor, sinirdan gegiyor, boyle bir hayat sirdyor.

BASKAN —Sayin Eng...

GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Ben tesekkiir ediyorum sunumunuzigin.

iki tane sorum olacak. Ben, bilmiyorum atladim mi, bilgi verdiniz mi? Kag tane internet bagimlilik
merkezi var Turkiye de? Ben bilmiyorum. Sayisini biliyor musunuz Universitelerde, devlet hastanel erinde?

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Benim bildigim bir tek biz agtik adti ay 6nce. Sdyle: Ozel
hastaneler bakiyoruz diyor ama onlar bizim gibi ayri bir poliklinik ayirdilar mi? $6yle biliyorum onlari: Eger
hasta gelirse bakiliyor amabizim gibi spesifik ayiran yok diye biliyorum.

GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Y ok, teksiniz yani.

Bir diger sorum da: Konugmanizin basinda. Mmorpg’ lar yasaklansin noktasinda bir sey sdylediniz.
Bunu yasaklamak ¢ok dogru mu degil mi tartisilabilir de dinyada bunun érnedi var mi, yasaklanan ya da? Bunu
biliyor musunuz?

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Yasaklansin degil, denetimler siklagtirilsin. Zaten olmasi
gerekenden bahsediyoruz. Sonugta okul zamani, okulun yaninda internet kafeye on sekiz yasinin atindaki
cocuklarin girmesi belli kuralar dahilinde diye biliyorum. SOyle yapilabilir: Kaldirilsin demiyorum ama olan
kurallar, olan yasalar uygulanirsa, siki denetlenirse bunun éntine gegilebilir. Zaten anne babalar hazir.

GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Ama yasak yerine anne babalar bir sekilde dahil olamaz m,
midahil olamaz mi buna? Ne kadar yasaklayabiliriz ki bunlan? Yasaklayamiyoruz. Biraz dnce bir rnek
verdiniz, cok carpiciydi. On iki saat oturup bir internet cafede porno izleyen birisinden bahsettiniz. Bu sonucta
biraz dakisiyleilgili degil mi? Y asaklasak ne kadar yasaklayabilecegdiz bunu?

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Ona sdyle bakmak lazim: Mesela denetimli serbestlikte esrari
ne kadar yasaklayabiliyoruz? Bizim kafamizda sOyle bir sey yok: Ya hep ya hi¢ gibi, ylizde ylz basari gibi.
Ama aile zaten bunu yasaklayabiliyor evde o durumda, bagimlilik dedidimiz duruma geldigi zaman. Ama evden
kaciyor mesela.
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GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — iliski kopuyor orada da. Cocugun eline vermeyince onu bu
sefer daha saldirganlasmiyor mu? Bilmiyorum, yasamadim onu ama.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — iste, benim bahsettiim ug vakalar ama zaten bunlar evden
kagiyor. Bazilar da sdyle oluyor: Artik aciyorlar internet cafede, internet cafe sahibi yemek 1smarliyor a¢
kalmasin diye veya o 1 TL dilenenler var, onlarin bir kismi internet bagimlisi, gidip internet oynayayim diye
dileniyor. Anne baba... Hatta bazilarini bicaklayanlar... Sunu énerdi -0 ¢ocuk ¢ok fenaydi zaten- gerekirse
diyorum bunu karakola sikayet edin, polise sikayet edin. O seyi ayirabilmek lazim. Toplumsal sorun, bir de
patoloji sorunu. Benim bahsettigim vakalar ug vakalar ama yasak degil. Benim aslinda dyle bir zihniyetim yok
ama bu kadar gordikten sonra da sunu diyebilirim...

GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Yasaklamanin daha mantikli oldugunu diisiiniiyoruz yani
direkt kesmenin.

UZM. DR. OMER SENORMANCI — Denetlemek. Y asaklamak ayri bir sey. Ama on iki yasina kadar
zaten... Ben demiyorum, on sene evvel Amerikan Pediatri Birligi demis bunu.

GOKCEN OZDOGAN ENC (Antalya) — Tesekkiir ederim.

BASKAN — Sayin Ramazanoglu. ..

YILDIRIM M. RAMAZANOGLU (Kahramanmaras) — Bagkanim, tesekk(ir ederim.

Ben degerli tip doktoru medektaglarimiza da bu kapsamli sunumlari igin tesekkir ediyorum. Fakat
cok onemli bir noktaya geldik burada biz arkadaglar, koruyucu hekimlik noktasl. Yani Aytug Hocama tegekkir
ediyorum bu konuyu gundeme getirdigi icin. Tabii, burada koruyucu hekimlikle ilgili bizim Uzerinde
calisabilecedimiz iki tane zemin var. Bir, kisinin kendi ruhsal durumu. iki, internet’teki teknologjinin kullanim
bigimi. Simdi, dncelikle sunu sdyleyeyim: Kisinin kendi ruhsa durumuyla ilgili olarak konuya baktigimiz
zaman, sizin sunumlarinizdan da goruldagu gibi, burada énemli bir sevgi eksikligi, ilgi eksikligi, aile ortaminda
veya sosyal ortamda beklentileri karsilanmamis bir kisilik. Bu bir segenek. ikinci bir segenek: Kiginin birtakim
sorunlarini &deta internet marifetiyle yok saymayi gergeklestirebilmesi yani internet’le diinyadaki sikintilardan
bir sekilde kurtuldugunu varsaymasi. Simdi, tabii burada kisinin -biraz 6nce ¢ok glizel bir konuya degindiniz-
kendi aile ortami iginde, hatta ben biraz daha genigletmek istiyorum, i¢inde bulundugu sosyal ortami daha genig
kapsamli olarak degerlendirerek kisinin tim bagimliliklarini mercek altina dmaliyiz, sadece internet bagimhig
degil. Biraz 6nce tabii, kismen konusuldu. Belki bu “internet bagimlih@”” ana bagligini da daha bir (ist baglikla
degistirmek gerekebilir. Siz “teknoloji bagimliligi” dediniz, bu bilisim bagimlihgr olabilir, ¢linku televizyon
bagimhihd olabilir, cep telefonu bagimliligi olabilir, bilgisayar bagimliligi olabilir. Yani bilgisayar bagimlilidi
da tabii Internet'e gdre daha bir st baglik oluyor. Simdi, olayin bir de internet tarafina baktigimiz zaman
Hocam, burada internet teknolojisi bize o kadar namiitenahi, sonsuz ve sinirsiz imkanlar sunuyor ki bunlari
biz... Tabii, doktorlarimizin da bunlara vakif olmasi lazim ki bunlari gok optimal bir sekilde kullanabilsinler.
Birkag 6rnek vermek istiyorum: Simdi, “Object-Oriented Security” dedigimiz ¢ok yeni bir kavram var yani
nesne bazinda glivenlik. Simdi, bizim halihazirda kamu kurumlarimiz da bu konunun henliz yabancisi. Y ani bir
siteyi komple yasaklamaniza lizum yok. O sitenin igindeki bir nesneyi gorsel ortamdan kaldirabilirsiniz, sadece
0 nesneyi ortadan kaldirabilirsiniz veya yasaklayabilirsiniz. Dolayisiyla, buradan yola gikarak bir sitenin
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kullanim sUresini kisitlayabilirsiniz. Bir siteye girdi cocuk -bu bir oyun sitesi olabilir, bir bagka |lzumsuz site
olabilir, sakincall bir site olabilir- 0 site yarim saat sonra kapanabilir. Buna “time-out’ denir internet
teknolgjisinde. Hatta bankalarin sitelerine falan girdiginiz zaman belli bir islem yapmakta gecikirseniz “Time-
out7a dustunuz, 1Utfen yeniden giris yapiniz.” diyor. Dolayisiyla, bu yeniden giris yapma sliresini yarim saate
uzatabilir yani bir saat sonra ancak yeniden giris yapmaniza imkan verebilir veya bir oyunu bir giinde en fazla 3
defa oynamaniza izin verir, 4’ Uncl defada bloke olur sizin IP' nizin bagli oldugu bilgisayar marifetiyle, o
bilgisayardan bir daha o oyuna o glin giremezsiniz. 3 defa oyun oynama hakkinizi kullandiniz. Yani dogrudan
kanuni yasaklama degil de fonksiyon olarak birtakim engeller koyabilmek tabii ki her zaman igin mimkun.

Simdi, internet tarafinda da bu énlemlerin gerek tip doktorlari gerekse de internet teknolgjisi
uzmanlari tarafindan bir arada oturularak hem kisi bazindaki ruhsa yapi hem de internet bazindaki teknolojik
imkanlar bir arada dederlendirilerek daha glncel, daha modern yéntemlerin, tekniklerin uygulanmasi daha
faydali olabilir diye duslntyorum.

Bir de bu bize belki su imkani da sadlar Hocam: illa hastanede yatirarak degil de kendi sosya
ortaminda rehabilite etme imkani verebilir. Yani sonugta bir insanin on tane bilgisayari yoktur, bir tane
bilgisayari vardir. Dolayisiyla o bilgisayardan giris gikiglari da bir sekilde internet teknolojisi marifetiyle
gbzetim, denetim altina, kontrol atina adiginiz zaman, 0 zaman hastanede yatirarak takip etme zorunlulugu da
blyUk 6lglde azabilir.

Ben bunlari sizinle paylagmak istedim. Bunlarlailgili de hakikaten bu koruyucu hekimlikle ilgili bazi
ilkeleri koyabilirsek o bizim Komisyonumuzun da esasinda en énemli faaliyet danlarindan ve ortaya gikacak
sonug bildirgesinin énemli parcalarindan biri olabilir.

TesekkUr ederim.

BASKAN — Cok tesekkir ediyoruz.

AYTUG ATICI (Mersin) — Daha sonra bize bir rapor takdim edebilirler koruyucu hekimlik hakkinda.

BASKAN — Daha sonra hem rapor isteyelim hem de degerli arkadaglar, bizim Komisyonumuz hem
bilisim sektdriindeki gelismeleri hem de internet’in toplumsal etkilerini irdeleyen bir komisyon. Dolayisiyla
Komisyonumuzun raporuna girmesini arzu ettiginiz, mutlaka toplumsal anlamda yoOnlendirici nitelikte
kanaatlerinizi de amak isterizz Yani internet’in firsatlarini arttirmak, risklerini azaltmak anlaminda
kanaatlerinizi almak isteriz daha sonra

Sayin Balik, buyurun.

SERMIN BALIK (El&zi§) — Simdi, yassklardan bahsediyoruz ama internet cafelerde bunu
yasaklamak miimkiin degil. internet cafeler bunun igin acildi, insanlar oradan onunla para kazaniyorlar. Ancak,
bunun kontrolinii iyi yapmak lazim, otokontrolii iyi yapmak lazim. internet cafede nedir? Belli bir yasin
atindaki ¢ocuklarin girmesi yasaktir ya da cocuklar icin ayri bir yer yapilir, orada bir, iste, bu aile paketlerinden
olabilir, sinirl yerlere girebilir. Cocuklar icin ayri bir yer yapilir, orada sinirli yerlere girebilir, bu sakincali

sitelere girilemez.
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Evlerdeki internetleri yasaklamamiz miimkiin degil. Ancak yine ona da dedigimiz bu otokontrolii
yapabilecek... Aileye sunarsiniz “Boéyle bir aile paketi var; sunlara, sunlara, sunlara girilmiyor.” dersiniz, aile
onu isterse tercih edebilir. Bunun disinda da bizim yasaklama gibi bir sansimiz s6z konusu degil.

Ben gecen gun bir sigara érnegini verdim hatirliyorsaniz. Sigara paketlerinin lizerinde “ Sigara sagliga
zararhdir.” diye sunuyoruz, isteyen bu sigarayi kullaniyor. Ancak biz lizerimize diseni yapip Uzerine o ¢irkin,
cirkin resimleri koyuyoruz ve “Sigara sadliga zararlidir, bunu igerseniz bu duruma disersiniz.” diyoruz ama
insanlar gz gore gore onu igiyorlarsa ona engel olmak ya da yasaklamak gibi bir sey sdz konusu bile degil.

Ancak internet cafelerde gercekten cok ciddi bir sikinti var, kiglk cocuklar istedikleri sitelere
girebiliyorlar. Bizim énlem almamiz gereken bence bu konu. Ya gocuklar igin ayri yerleri olacak internet
cafelerin, orada da sinirli yerlere ulagabilecekler, yalnizca ders amagli ya da arastirma amagli kullanabilecekler
ya da cocuklar tamamen internet cafelere giremeyecekler. Yani bu ikisinin ortasinda bir sey. Cocuk girsin...
Basinda bir blytgin beklemesi mimkin dedil ya da gece sabaha kadar birinin onu beklemesi mimkin degil.
Ancak nasil bagimliliklara engel olamiyorsak, yasaklamalara ragmen engel olamiyorsak internet bagimlihigina
da engel olabilecegimizi zannetmiyoruz. Bizim su asamadaki en blylUk seyimiz cocuklarimizi bunun
zararlarindan korumak ve iste, zannediyorum evlerde de bu aile paketleriyle, ailenin kontrollyle bunu ancak
¢Ozebiliriz.

BASKAN — Cok tesekklr ediyoruz.

Kakmak isteyen Uyelerimizin oldugunu goriyorum ben. Bir duyurum var, o duyurumu yapayim
ondan sonra hep beraber bitirelim toplantiyr misaadenizle.

Yarin, saat 09.45te 1 no.lu kapidan Turkiye Blylk Millet Meclisine ait bir aracla Pursaklar
Sabahattin Zaim Anadolu Ogretmen Lisesine gidecegiz. Burada FATIH Projesi uygulaniyormus. Ayni zamanda
orada MillT Egitim Bakanligi Yenilik Teknolojileri Genel MUduru arkadasimiz da olacak, o da bize bilgiler
verecek, ogrencilerle gorisme imkanimiz olacak. Yine, ben oraya yakin olsun diye arkadaglardan ozellikle rica
etmistim, Pursaklar’da Aile Yasam Merkezi varmis. Burada veliler ve annélerle, ¢ocuklarin, genglerin ve
kendilerinin internet kullanimi ile ilgili bir gdriisme yapacagiz. Burada olmayan arkadaglarimiza da 6zellikle
duyuralim.

Peki, ¢ok tesekkir ediyoruz doktor beyler. Sizden toplumsal anlamda yon gosterici bir rapor istiyoruz,

Oneri istiyoruz; net, spesifik 6neri istiyoruz.

Kapanma Saati: 13.41
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